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Resumo

Cada vez mais é comum as familias contemporaneas quererem um espaco habitacional que,
além de atender as suas condicdes socio culturais e econémicas, seja capaz de responder as
suas necessidades habitacionais, sujeito a novas mudancas ao longo do tempo, sem grandes
custos e adaptando-se a novas funcionalidades. Este é um dos grandes desafios para os
arquitectos, a habitacao evolutiva e adaptavel, que permite alterar os usos dentro dela,
ocupa-la de maneira variada ao longo do tempo, “transforma-la” em funcao das necessidades
actuais ou futuras dos utilizadores. Uma habitacao onde a evolucao e a adaptabilidade
habitacional definem uma area com o proposito de recriar um abrigo humano que seja e faca
parte da nossa identidade e, também da envolvente do meio que nos rodeia. Neste sentido é
necessario pensar a arquitectura ligada a habitacdo como um “organismo” aberto a mudanca,

consequentemente adaptavel a uma maior diversidade sdcio-cultural e mais duradoura.

Neste sentido a dissertacao aborda o tema da evolucao e adaptabilidade habitacional no
contexto da habitacao unifamiliar, através da flexibilidade e estratégias que possibilitam
“repensar conceptualmente a habitacao, incorporando a ideia de habitacao como processo,
como sistema aberto e vivo, que deve poder evoluir e adaptar-se a grupos familiares, também
vivos e diversos, em oposicdo a ideia construida da habitacdo como produto acabado e
cristalizado”".

Isto quer dizer que uma habitacdo nao se desenvolve numa planta, nem num alcado
terminado, mas de acordo com um conjunto de regras que, a partir de uma semelhanca
comum, um nlcleo inicial, oferece multiplas direccées de crescimento para um numero
indeterminado de variantes possiveis, completada com as principais exigéncias normativas
actuais, assim como também seguindo critérios de flexibilidade. Desta maneira, nao so a
planta pode ser flexivel, mas o volume da habitacdo em si, entendido desde o momento da
sua concepcao até a sua fase final de construcao, passando por um conjunto de possiveis

etapas interditas.

Propde-se desenvolver um sistema modular flexivel para habitacdo unifamiliar através de um
conjunto de hipoteses habitacionais evolutivas, que se podem adaptar durante a sua vida util
as necessidades dos seus utilizadores. Desta forma cada pessoa pode ampliar ou mesmo
propor novas funcdes a sua habitacdao em funcao das suas necessidades e de acordo com as

varias possibilidades que o projecto oferece.

Luciana Guglielmotti, “Dos experiencias pedagdgicas para la ensefianza de la arquitectura sostenible y

adaptable”. Universidad Nacional de Mar del Plata.



A habitacéo resultante sera um objecto “aberto” que influencia a sua propria morfologia em

cada fase, mas oferecendo em cada uma um aspecto de objecto acabado.

Neste contexto também a flexibilidade da tipologia habitacional é muito importante, tendo
como base o conceito moderno da familia, a estrutura familiar e a sua evolucdo na sociedade

onde se insere, o seu nivel economico e cultural.

No final, o sistema modular flexivel é ainda validado em terreno real com caracteristicas
proprias e programa especifico, em dois casos praticos de aplicacao concreta, com proposta
de projecto de habitacdo unifamiliar flexivel de acordo com o sistema a fim de obter a
solucdo mais evolutiva e adaptavel para cada caso, através das ferramentas e estratégias de
projecto de arquitectura, baseado conceptualmente e formalmente no enquadramento

tedrico e nos conhecimentos adquiridos.
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Abstract

It is gradually common for contemporary families want living spaces that not only meet their
social, cultural and economic conditions, but be able to meet their housing needs, subject to
further changes over time without major costs and adapting the new functions. This is a
major challenge for architects, the housing scalable and adaptable, allowing you to change
the uses within it, occupying it variously over time, "change it" in the light of current or
future needs of users. A dwelling where evolution and adaptability housing defining an area in
order to recreate a human shelter and that is part of our identity and also from the
surrounding and environment around us. In this sense it is necessary to think about the
architecture linked to housing as an "organism" open to change, adaptable to a bigger social

cultural diversity and longer lasting.

In this sense, the thesis talks the topic of evolution and adaptability housing in the context of
family housing, through flexibility and strategies that enable "rethink conceptually housing,
incorporating the idea of housing as a process, as a system open and alive, which should be
able to evolve and adapt family groups, and also different living, as opposed to the idea of

housing constructed as a finished product and crystallized"2.

This means that a house does not develop in a plant, or an elevation over, but according to a
set of rules that from a common similarity an initial core offers multiple directions of growth
for an indefinite number of possible variants, together with the main current regulatory
requirements, as well as according to flexibility criteria. Thus, not only the plant can be
flexible, but the volume of housing itself, understood from the moment of conception to its

final construction phase, through a set of possible steps prohibited.

It is proposed to develop a flexible modular system for single-family dwelling through a set of
hypotheses evolutionary housing, which can be adapted during its lifetime needs of their
users. This way each person can enlarge or propose new functions to its housing depending on

their needs and according to the various possibilities that the project offers.

The resulting housing is an “open” object to which influences their own morphology in each

stage, but in each offering an aspect of the finished object.

2L uciana Guglielmotti, “Dos experiencias pedagogicas para la ensefianza de la arquitectura sostenible y

adaptable”. Universidad Nacional de Mar del Plata.
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In this context also the flexibility of housing typology is very important, based on the modern
concept of the family, family structure and its evolution in the society in which it operates,

its economic and cultural level.

In the end, the flexible modular system is also validated on actual terrain with its own
characteristics and specific program in two case studies of practical experience with project
proposal for single family flexible housing according to the system in order to obtain the
solution more scalable and adaptable for each case, using the tools and strategies of
architectural design, based conceptually and formally in the theoretical background and the

knowledge gained.

Keywords

Architecture, family housing, flexibility, module, evolution.
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1.Introducao






1. Introducao

1.1 - Objectivos

Esta dissertacao tem como principais objectivos:

1) Contribuir criticamente para a compreensao e aprofundamento do conhecimento sobre a

evolucao e adaptacao da habitacao;

2) Demonstrar como a utilizacdo de estratégias de evolucao e adaptacdo permite ao
arquitecto novos desafios, produzir variacoes arquitectonicas mais diversificadas na habitacao

em funcao das necessidades ao longo do tempo de vida dos utilizadores;
3) Realizar uma proposta de sistema modular flexivel para habitacdo unifamiliar;

4) Realizar uma proposta de projecto arquitectonico evolutivo de caracter habitacional num

loteamento nas imediacoes da cidade da Covilha.

Com o primeiro e segundo objectivos pretende-se, mais especificamente, demonstrar a
importancia da evolucdo e adaptacdo da habitacao na actualidade e no futuro, recorrendo a
sua definicdo e a de conceitos complementares, bem como a contextualizacao historica desta
na habitacdo. Neste sentido, pretende-se também enfatizar a importancia que a flexibilidade
proporciona ao arquitecto na projeccao de espacos e o impacto que pode ter neste tipo de
habitacdo e analisar estes aspectos em casos de estudo de projectos arquitectonicos tidos

como referencias.

Com a proposta de um sistema modular flexivel (terceiro objectivo) ambiciona-se evidenciar
as multiplas varidaveis e caminhos alternativos, ferramentas de organizacao
funcional/espacial, que proporcionem uma habitacdo adaptada a familia contemporanea,
facilitando a mutabilidade do espaco arquitectonico e melhorando as condicdoes de

habitabilidade conforme as necessidades ao longo do tempo.

Relativamente ao ultimo objectivo, propde-se que este sistema seja aplicado num loteamento
nas imediacdes da cidade da Covilha, que possa servir de exemplo e abrir o debate a
descoberta e experimentacao de novas alternativas na habitacao, que permita atingir outros
niveis de oferta diversificada e de versatilidade mais significativa e aplicar condicionantes

regulamentares, legais e estabelecidas no estudo do loteamento.



1.2 - Metodologia

A metodologia aplicada desenvolveu-se em duas fases:

1) Enquadramento teorico;

2) Proposta pratica.

1) Enquadramento teédrico

A primeira fase metodologica consistiu na pesquisa aprofundada dos aspectos tedricos da
dissertacdo, reunindo e tratando a informacdo relativa a metodologia de projecto, dados
estatisticos sobre a familia, a populacdo e a habitacdo, de forma a realizar um

enquadramento teorico da tematica em analise.

Realizou-se uma recolha de dados e analise bibliografica (através de livros, teses, artigos
cientificos, internet e revistas relevantes para a tematica a tratar), de modo a analisar e
interpretar, todos os conceitos teoricos, que sustentam a relevancia da tematica, e assim

compreender a sua aplicabilidade no projecto pratico.

Analisaram-se obras arquitectonicas, no qual se implementam um conjunto de estratégias e
metodologias de habitacao evolutiva e/ou adaptavel, bem como a flexibilidade. No sentido de
reunir dados suficientes para perceber quais os cenarios mais provaveis, e quais as solucoes
possiveis para evoluir e adaptar uma habitacdo aos diferentes modos de vida, segundo estes
autores. Em todos existe por parte dos arquitectos a ideia de potencializar e dar resposta,
mas sobretudo uma vontade generalizada de se proporem novas ideias, fomentar o desejo da

evolucdo e adaptacao das habitacdes.
2) Proposta pratica

Em seguimento do estudo teodrico, passou-se a elaboracao da parte pratica, que consiste
numa proposta de sistema modular flexivel e sua aplicagdo num projecto arquitectonico num

loteamento nas imediacdes da Covilha.

Sempre com base no que foi desenvolvido na fase metodologicas anterior, criou-se uma
proposta de sistema modular flexivel para habitacdo. Para o efeito projectou-se um conjunto
de regras para conformar um nucleo inicial e determinar as multiplas direccbes de
crescimento para as variantes possiveis a partir desse nucleo inicial, com o objectivo de se
obterem as melhores e mais versateis solucdes possiveis para cada situacao. Completada com
a principal exigéncia normativa actual o RGEU (regulamento geral de edificaces urbanas),
principios e normas do Neufert (arte de projectar em arquitectura), assim como também

seguindo critérios de flexibilidade.



Completada a criacao do sistema, este foi usado como ferramenta de projecto, aplicando-se
num caso pratico com local e programa especificos. Assim, idealizaram-se habitacoes
unifamiliares flexiveis de acordo com o sistema, com o objectivo de obter a solucdo mais

evolutiva e adaptavel para cada caso.

Para a escolha do local foram analisados varios terrenos possiveis para a experimentacao
deste sistema, onde se evidenciassem as multiplas variaveis e caminhos alternativos, onde
constassem estratégias como o tipo de local delineado, estudos funcionais e morfoldgicos e a
melhor localizacdo do nicleo inicial. Para isso foram seguidos alguns critérios pré-definidos,
tais como variacdes de cotas e diferentes posicoes do lote no terreno loteado, para ser
possivel explorar todos os aspectos do sistema e para o por a prova num local complexo e

diversificado.

Por fim, através das solugdes que o sistema proporcionou, dos limites e condicionantes do
local escolhido, projectou-se individualmente cada habitacdo unifamiliar com as varias
solucbes de crescimento e adaptacdo, permitindo assim atingir outros niveis de oferta

diversificada e de versatilidade mais significativa.

1.3 - Estrutura

A dissertacado esta estruturada em duas partes principais: enquadramento tedrico e proposta
pratica, dividida em seccoes e subseccbes. Na primeira parte - capitulo 2 faz-se o

enquadramento tedrico. Na segunda parte - capitulo 3 apresenta-se a proposta pratica.

Na primeira parte, correspondente ao capitulo 2 descreve-se todo o enquadramento teodrico
relacionado com a tematica, definem-se os conceitos e contextualiza-se historicamente a

familia e a habitacdo quanto a flexibilidade e a evolucdo/adaptacéao.

Comeca-se por falar na familia quanto a sua definicdo, contextualizacao historica, alguns
aspectos que a levam a evoluir e por fim uma analise de resultados estatisticos segundo o INE

(Instituto Nacional de Estatistica), tanto ao nivel da familia como da habitacao.

Seguidamente é feita uma analise historica e evolutiva da habitacdo até aos dias de hoje,
falando-se de varios projectos e arquitectos tidos em conta com critérios mais racionalistas e

funcionalistas.

Ainda neste capitulo, definem-se conceitos e principios de habitacdo flexivel e habitacao

evolutiva/adaptavel. Classificam-se ainda os tipos de flexibilidade habitacional (flexibilidade



inicial ou conceptual e flexibilidade permanente ou continua), tais como as estratégias de
flexibilidade.

No Capitulo 3 é apresentada a proposta pratica. Este capitulo divide-se em duas partes:
“criacdo de um sistema de projecto flexivel” onde se explica os diferentes componentes do
sistema e as possiveis variantes; e “aplicacdo do sistema numa proposta de projecto
arquitectonico”, que no fundo € a implementacao e validacdo do sistema desenvolvido num
terreno concreto.



2.Enquadramento teérico






2. Enquadramento teoérico

2.1 - Novos tempos, novas familias®

A familia do inicio do seculo XX configurou-se com caracteristicas de hierarquia, sendo a
figura masculina detentora do poder, apoiado no suporte econémico e no seu papel exercido

na sociedade.

Na segunda metade do seculo XX, por influéncias sociais, politicas e economicas, a familia
passou por modificacoes acentuadas, contribuindo em grande parte para isto o surgimento de
uma nova perspectiva sobre as questdes de género. A condicao feminina foi se modificando e,
houve mudancas também no papel masculino, gerando reformulagdes na relacao conjugal e,

naturalmente, na relacao pais-filhos.

A evolucao das normas de viver em sociedade, da evolucao juridica das relacbes matrimoniais
familiares e sociais, tal como a emergéncia de novas tecnologias fez com que mais
rapidamente novos comportamentos fossem adquiridos, surgindo novas necessidades e

expectativas.

Estes e outros factores contribuiram para que a estrutura familiar tradicional, pais e filhos,
nao seja a Unica forma de relacionamento familiar, abrindo-se um espaco significativo a

outras configuracées familiares.

2.1.1 - Conceito de familia*

Uma familia tradicional é normalmente formada por um homem e uma mulher, unidos por
matrimonio ou unido de facto. Os filhos que vierem a existir compéem uma familia nuclear ou

elementar.

A familia representa um grupo social primario que influencia e é influenciado por outras
pessoas e instituicdes. E um grupo de pessoas, ou um nimero de grupos domésticos ligados
por descendéncias (demonstrada ou estipulada) a partir de um ancestral comum, matrimonio

ou adopcao.

Dentro de uma familia existe sempre algum grau de parentesco. Membros de uma familia

costumam compartilhar do mesmo sobrenome, herdado dos ascendentes directos. A familia é

3 http://www.domusterapia.com.br/pdf/PF3HelenaHintz. pdf
4 http://pt.wikipedia.org/wiki/Familia
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unida por mdltiplos lacos capazes de manter os membros moralmente, materialmente e

reciprocamente durante uma vida e durante as geracoes.

Podemos entédo, definir familia como um conjunto invisivel de exigéncias que organiza a
interaccao dos membros da mesma, considerando-a, igualmente, como um sistema que opera
através de padroes transaccionados. A familia como unidade social, enfrenta uma serie de
tarefas de desenvolvimento, diferindo ao nivel dos parametros culturais, mas possuindo as

mesmas raizes universais.

2.1.2 - Nogao histérica da familia

O termo familia é derivado do latim famulus, que significa “escravo doméstico”. Este termo
foi criado na Roma Antiga para designar um novo grupo social que surgiu entre as tribos

latinas, ao serem introduzidas a agricultura e também a escravidao legalizada (fig. 1).’
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Fig. 1 - Familia Romana

No direito romano classico a “familia natural” cresce de importancia, pois é baseada no
casamento e na relacdao de sangue. A familia natural é o agrupamento constituido apenas
pelos conjugues e seus filhos. Tem por base o casamento e as relacdes juridicas deles

resultantes, entre os conjuges, e entre pais e filhos.

Se nesta época predominava uma estrutura familiar patriarcal em que um vasto leque de
pessoas se encontrava sob a autoridade do mesmo chefe, nos tempos medievais, os individuos
comecaram a estar ligados por vinculo matrimoniais, formando novas familias. Dessas novas
familias fazia também parte a descendéncia gerada que, assim tinha duas familias, a paterna

€ a materna.

> http://pt.wikipedia.org/wiki/Familia
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Com a Revolucao Francesa surgiram os casamentos laicos no Ocidente e, com a Revolucao
Industrial, tornaram-se frequentes os movimentos migratorios para cidades maiores,
construidas em redor dos complexos industriais. Estas mudancas demograficas originaram o
estreitamento de lacos familiares e as pequenas familias, num cenario similar ao que existe
hoje em dia. As mulheres saem de casa, integrando a populacao activa, e a educacao dos
filhos é partilhada com as escolas. Na altura, a familia era definida como um agregado
domeéstico composto por pessoas unidas por vinculo de alianca, consanguinidade ou outros

lacos sociais, podendo ser restrita ou alargada.®

Nos tempos de hoje, as familias evoluiram em termos da sua constituicdo, valores e culturas.
As familias ndo sdo formadas apenas por pais, maes e filhos. Existem diferentes nucleos,
existem os pais e maes e solteiros, filhos que precisam conviver com novos parceiros dos pais,

avos que criam netos, casais separados com filhos, entre outros.

Relacionamento, diadlogo, trabalho, adolescéncia, perdas, sexualidade, orientacao
profissional, drogas, financas e outras questoes importantes, no que diz respeito a
convivéncia familiar, sdo alguns dos problemas que a familia moderna tem que resolver. Além
destes problemas os agregados familiares convivem com as mais variadas pressoes:
consumismo, valores errados, pressao pelo sucesso e drogas que acabam por afectar a

convivéncia familiar.
Por estes factos, o conceito de familia vem sofrendo mutacées constantes.

A familia ndo se restringe a relacoes de lacos sanguineos e esta bem mais particularizada nos
lacos de afectividade. Tal familia, fruto do iluminismo, é caracterizada pelo predominio dos
valores democraticos e igualitarios que tornam possivel, pelo menos ao nivel das aspiracoes, a
ideia de igualdade e dos direitos individuais entre homens e mulheres. Podemos supor que o
consumismo desenfreado, o individualismo e a busca pelo rapido bem-estar, se tornaram as

marcas do nosso tempo.

A familia evolui no seu conceito ao longo da historia, apresentando-se numa fase pos-
moderna descaracterizada dos principios iniciais. A familia é individualista, adaptada a
sociedade em que vivemos, com todos os vicios que a sociedade nos cria. Procura conforto

imediato e adapta-se ao momento, caracterizada por uma constituicao volatil e insegura.

® http://pt.wikipedia.org/wiki/Familia
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2.1.3 - Aspectos evolutivos da familia’

A familia moderna é marcada de valores muito individualistas. Nos dias de hoje a familia é

bastante instavel na sua constituicio como agregado familiar.

Por outro lado, o papel feminino divide-se entre o trabalho e a familia. Toda esta
transformacao social ganha maior relevo com os desafios profissionais e sociais que hoje se
enfrentam. A mulher de hoje acaba por privilegiar uma carreira profissional, constituindo
familia ja numa idade mais avancada. A constituicdo de uma nova familia deixa de ser uma

prioridade imediata.

Outro factor que influencia as mudancas da familia moderna (fig. 2) é o econémico. E ele que
determina, em muitos casos, que casais separados continuem morando juntos, que noivos
adiem o casamento até alcancarem a estabilidade financeira, que marido e mulher decidam
nao ter filhos. E importante salientar que estes factos também tornam as relacdes familiares

mais conflituosas.

Fig. 2 - Familia moderna

A evolucdo da populacao tem vindo a denotar um continuo envelhecimento, como resultado

do aumento da longevidade e da descida da fecundidade.

Verifica-se também que, nos uUltimos anos os divorcios tém vindo a aumentar, tal como a

tendéncia para o adiamento da maternidade.

A familia esta a adaptar-se as novas circunstancias, assumindo um papel mais concentrado na
qualidade das relacoes entre as pessoas. A familia € menor, € essencial, menos hierarquizada

e contempla mais dignidade profissional da mulher.

7 http://www.domusterapia.com.br/pdf/PF3HelenaHintz. pdf
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2.1.4 - Anélise de resultados ®

Segundo os dados dos Censos 2011 do recenseamento Geral da Populacao conduzido pelo INE
(Instituto Nacional de Estatistica), a populacao residente em Portugal a 21 de Marco de 2011,
era de 10562178 individuos, dos quais 5046600 eram homens e 5515578 mulheres (tab.1). A
percentagem de jovens (0-14 anos), (formula de calculo: (populacdo jovens/populagao total)
x 100), recuou de 16% em 2001 para 15% em 2011, a de idosos (65 ou mais anos), (formula de
calculo: (populacédo idosa/populacédo total) x 100) aumentou de 16% para 19%. Consequéncia
directa da estrutura populacional do pais, o indice de envelhecimento (formula de calculo:
(populacao jovem/populagcao idosa) x 100) subiu de 102, em 2001, para 128 em 2011. O
numero de familias aumentou para 4043726, mas diminuiu o niUmero médio de pessoas por

familia para 2,58.

Tabela 1 - Evolucao da Populacao 2001 - 2011

POPULACAO 2001 L
RESIDENTE Total H M Total H M
Portugal 10356117 5000141 5355976 10562178 5046600 5515578

A populacao estrangeira residente em Portugal é de 394496 cidadaos. A maior comunidade

estrangeira é a de nacionalidade Brasileira, cerca de 28%.

A estrutura etaria da populacao em 2011 (tab.2) acentuou os desequilibrios ja evidenciados
na década passada. Diminuiu a base da piramide (fig. 3), a qual corresponde a populacdo mais

jovem e alarga-se o topo com o crescimento da populacao mais idosa (65 ou mais anos).

Tabela 2 - Estrutura etaria da populacao, 2001 a 2011

2001 2011
Portugal
No % Mo %%

Estrutura Btaria

0-14 anos 1 656 602 16,0 1572 329 149
15-24 anos 1 479 587 14,3 1 147 315 10,9
25-64 anos 5 526 435 234 5832 470 25,2
65 ou mais anos 1 693 493 16,4 2 010 D64 19,0

8 http://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=censos2011_apresentacao
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Fig. 3 - Estrutura etaria da populagao por sexo

Na Ultima década, Portugal perdeu populacao em todos os grupos etarios entre os 0-29 anos.
A partir dos 30 anos a situacao inverteu-se e verifica-se um crescimento de 9% da populacao

para o grupo dos 30-69 anos e de 26% para idades superiores a 69 anos.

0 escalao etario dos 30 aos 69 anos representava 51% da populacdo residente em 2001 e
passou a representar 54% em 2011. Também no grupo das idades mais avancadas se verificou
um reforco da sua importancia no total da populacdo. A populacdo com 70 e mais anos
representava 11% em 2001 e passou a representar 14% em 2011.

Na ultima década agravou-se o fosso entre jovens e idosos (tab.3). A percentagem de jovens
recuou de 16% em 2001 para 15% em 2011. Na populacao idosa assistiu-se ao movimento

inverso tendo passado de 16% em 2001 para 19% em 2011.

Tabela 3 - Fosso entre jovens e idosos

ESTRUTURA ETARIA DA 2001 2011
POPULACAD RESIDENTE
POR SEXO (%] Total H M Total H M
Jovens
Portugal 14,00 14,95 151 1£.89 15,93 13,93
|dosos
Portugal 16,35 14,16 18,40 17.03 16,69 2107
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0 envelhecimento da populacao € hoje um dos fendmenos demograficos mais preocupantes
nas sociedades modernas.

0O agravamento do envelhecimento da populacao tem vindo a ocorrer de forma generalizada

em todo o territorio e deixou de ser um fenomeno localizado apenas no interior do pais.

Em 2011 o indice de envelhecimento da populacao agravou-se para 128, o que significa que

por cada 100 jovens ha 128 idosos (tab.4).

Tabela 4 - indice de envelhecimento

fN[.'ﬂCE DE 2001 2011
el i H M Total H M
F‘:"tuga_ 102,23 B354 121,78 127,84 104,77 151,78

De acordo com os Censos 2011, cerca de 47% da populacao é casada, segue-se o grupo dos

solteiros com 40%, os vilvos 7% e os divorciados 6%.

Os fluxos migratorios no territorio nacional, indicam que cerca de % da populacdo mudou de

residéncia ha 5 anos e que 12% mudou de residéncia ha 1 ano.

As familias sdao hoje em dia menos numerosas como ja se referiu. A dimensdao média das
familias em 2011 era de 2,6 (fig. 4). As familias classicas constituidas por um s6 elemento,
representavam em 2011 cerca de 21% do total das familias e tém vindo a aumentar nas
Ultimas décadas. Em 2011 foram recenseadas 866827 familias unipessoais, contra 631762
apuradas em 2001. Sendo este constituido por uma pessoa idosa, representa a grande maioria

das familias e correspondendo a 10% do total de familias classicas.

1 pessoa
35 1
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Fig. 4 - Dimensao média das familias, 1991, 2001, 2011
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Na ultima década continuou a verificar-se um forte crescimento habitacional. De acordo com
os resultados dos Censos 2011, o nimero de edificios destinados a habitacdo é de 3.544.398 e
o numero de alojamentos ficou nos 5.878.756 (tab.5). Face a 2001 observa-se um aumento de
12,2% e 16,3% respectivamente, o que significa que ha mais 384.346 edificios e 823.834
alojamentos.

Tabela 5 - Numero de edificios e alojamentos

NUMERD 2001 20m
Edificios
Portugal 3160 043 3544 389
Alojamentos
Partugal 5 054 922 5872 754

As residéncias secundarias na Ultima década ultrapassaram o milhao de alojamentos. Cerca de
1.133.300 residéncias secundarias, que representa 19,3% do total de alojamentos do pais.
Fase a ultima década, verificou-se um crescimento muito significativo de 22,6% que foi

igualmente observado em todas as regides do pais.

O numero actual de alojamentos vagos é de 735128, representando 12,6% do total de

alojamentos. Face aos Ultimos 10 anos, este indicador aumentou 35%.

A maioria dos alojamentos de residéncia habitual (tab.5) 73%, é ocupada pelo proprietario. As
casas arrendadas representam cerca de 20%, enquanto as restantes situacdes representam
6,8%.

Tabela 6 - Alojamentos familiares

ALOJAMENTOS FAMILIARES

CLASSICOS (%) 2001 2011
Ocupados pelo proprietario
Portugal 75,71 T3.24
Arrendados
Portugal 20,85 19,91

Apos esta analise de resultados estatisticos, podemos concluir que aumentaram as familias
mas, o numero médio de pessoas por familia (em 2011 era de 2,6 pessoas/familia), tem vindo
a diminuir progressivamente, tendo tendéncia a aumentar cada vez mais as familias menos
numerosas, levando a associar qua a tipologia enquadrada para estas € o T2. A diferenca
entre idades € casa vez mais acentuada, reflectindo-se numa populacdo cada vez mais
envelhecida, tendo em conta causas relacionadas com a queda da natalidade, mas também
porque a esperanca média de vida aumentou. Cada vez as pessoas casam mais tarde e ha
cada vez mais pessoas que decidem nao casar, justificando assim também o porqué de as
familias hoje serem menos numerosas, havendo mesmo cada vez mais familias classicas,
constituidas apenas por um elemento. Ao invés verifica-se um forte crescimento da
construcao nova, com tipologias desadequadas a nova realidade das familias e levando a

concluir que a habitacao também ela tem de se adaptar a esta nova realidade.
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2.2 - Evolucao da flexibilidade na habitacao

2.2.1 - Contextualizacao histoérica

Depois da primeira Guerra Mundial, a Europa foi confrontada com uma procura de habitacoes
urbanas sem precedentes, destinada maioritariamente as classes trabalhadoras. O aumento
desmedido da populacdo levou a degradacdo e insuficiéncia habitacional nas cidades,
impondo a sua renovacao rapida e economica, tendo em conta, também, as condicoes de vida

da época.

Anteriormente planos de habitacao urbana, baseados em blocos de apartamentos destinados a
burguesia, ou moradias unifamiliares, ndo iam de encontro as necessidades econdémicas, de
densidade e de escala. “(..) a procura de uma forma de habitar mais livre e individual,
associada a necessidade de limitar ao essencial tanto o espaco domestico como os recursos
financeiros utilizados, levou muitos arquitectos a explorar o tema da casa flexivel. Os
espacos de uso ndo especifico, a planta livre independente da estrutura (Corbusier, Maison
Domino, 1914), a variacdo de esquemas tipoldgicos e a possibilidade de diferentes
combinacbes espaciais através da variac@o no afastamento dos eixos dos pilares, foram
algumas das estratégias propostas”.’

Estas estratégias comecaram a ser desenvolvidas, cientifica e tecnicamente, durante o
Movimento Moderno que afirmou, no seu conjunto, a eficacia de novos materiais, de novos
métodos e meios construtivos (esqueleto estrutural em aco ou betdo, fachadas sem funcao

sustentadora).

Ao aplicar critérios mais racionalistas e funcionalistas, o movimento Moderno caminhou no
sentido de uma concepcao espacial, que procurou responder a um modo de vida de um tempo

novo.

ABREU, Rita. Estratégias de flexibilidade na habitacdo colectiva: o caso Holandés, Lisboa: Instituto

Superior Técnico, 2005. Tese de mestrado p. 27.
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2.2.2 - A moderna concepcédo do espaco’®

A intencao geral da arquitectura moderna foi proporcionar ao Homem uma nova habitacao
que satisfizesse as suas necessidades de conforto, identificacdao e compreensao do espaco e

que fosse a expressao de harmonia entre o Homem e a sua envolvente.

A moderna e nova concepcao do espaco concede uma importancia primordial a abertura e a
continuidade, em contraste com os espacos isolados e semi-independentes que constituiam
um principio para a construcéo tradicional do passado.

A arquitectura moderna define novas concepcoes do espaco e da forma. Essas concepcoes
tém origem na arquitectura do ferro e do vidro do XIX e foram referidas por Frank Lloyd
Wright antes de 1900, quando tentava estabelecer uma linguagem coerente para os seus
projectos. Em 1914, Le Corbusier projectou a casa Domino (fig. 5), concedendo-lhe uma
estrutura de esqueleto, com intencao de libertar o espaco das paredes estruturais e permitir

combinacoes de distribuicdes interiores e de fachadas.

Fig. 5 - Casa Domino, 1914 de Le Corbusier

Em 1926, escreve Os cinco pontos da Nova Arquitectura, definindo as suas ideias contributivas
para o Movimento Moderno. Entre os cinco pontos encontra-se a planta livre, um termo que

desde entédo tem sido uma importancia fundamental na teoria da arquitectura moderna.

2.2.3 - A planta livre

A planta livre é a materializacdo de uma nova concepcao do espaco. Ainda que seja um
conceito novo, as suas raizes fundem-se com o passado. O desenvolvimento da organizacao

espacial desde o Renascimento até ao Barroco e a inspiracdo proveniente de outras culturas -

0 NORBERG-SCHULZ, Christian. Los principios de la arquitectura moderna: sobre la nueva tracion del

siglo XX. Barcelona: Reverté, 2005.
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casa tradicional japonesa - aponta para a origem da planta livre e para o inicio da exploracdo
do tema da flexibilidade.

A casa tradicional japonesa constitui um dos primeiros exemplos de flexibilidade na
arquitectura da habitacdo. Com base na estratégia da polivaléncia, os espacos da casa
japonesa encontram-se ligados fisicamente, nao tendo qualquer especificacdo em termos de
usos. Para obterem a divisao de espacos recorrem a mobilidrio como biombos alternados,

assim, as configuracdes espaciais ao longo do dia.

A partir do modelo da casa tradicional japonesa, comecou-se a explorar o conceito da
permeabilidade espacial e a estudar as possiveis configuracoes espaciais que o uso de painéis

amoviveis viria a permitir.

No principio do seculo XX, influenciado pela cultura japonesa, depois de uma visita ao japao
em 1905, Frank Lloyd Wright explorou o conceito de polivaléncia através da planta livre. “A
casa libertou-se e tonou-se mais vivida. A espacialidade interior comecou a emergir”"’.

A planta livre € um principio ou um método de organizacdo espacial, e é fruto de uma

interpretacao particular das estruturas em geral.

A organizacao espacial das épocas passadas concedia, geralmente uma importancia primordial
a um centro claramente definido que representava os valores basicos da forma de vida em
questao. Este método de organizacdo espacial conduz de maneira natural a composicoes

simétricas que podem ser mais ou menos complexas.

A planta livre abandona o equilibrio estatico das simetrias, o seu espaco esta relacionado com
centros dominantes. Portanto, as composicdes do passado dao lugar a uma simultaneidade de
lugares integrados, que se encontram num estado de equilibrio dindmico."” A coeréncia
compositiva é garantida pela continuidade e interpretacdo, ao invés da sequéncia e
hierarquia. Em termos mais concretos, pode afirmar-se que a planta livre implica o
estabelecimento de novas relagdes interactivas entre o interior e o exterior, e até mesmo a

anulacao de qualquer distincao nitida.™

Frank Lloyd Wright expressa esta intencao dizendo que queria destruir a caixa, isto €, queria
substituir as unidades espaciais delimitadas e estaticas do passado por uma totalidade

continua. Assim a planta livre € um conceito geral e ndo pode reduzir-se a nenhuma das suas

" Frank Lloyd Wright (1910), citado por ABREU, Rita. Estratégias de flexibilidade na habitacéo colectiva:
0 caso Holandés, Lisboa: Instituto Superior Técnico, 2005. Tese de mestrado p. 27.

2 NORBERG-SCHULZ, Christian. Los principios de la arquitectura moderna: sobre la nueva tracion del
siglo XX. Barcelona: Reverté, 2005. pp. 51-55.

'3 COLQUHON, Alan. Modern Architecture. Oxford history of Art, 2002 p. 51-55.
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possiveis consequéncias como a flexibilidade.™ A flexibilidade é a propriedade subordinada da

planta livre, exposta pela primeira vez em 1924, por Gerrit Rietveld com a casa Schroder®

(fig. 6 e 7), na holanda.

Fig. 6 - Casa Schroder, 1924 de Gerrit Rietveld: a) vista do exterior; b) vista interior

Os elementos flexiveis, os elementos mdveis, nunca podem chegar a ser dominantes numa
planta livre, pois a liberdade ndo implica a abolicao da identidade. A liberdade s6 pode existir
em relacdo a um marco de referéncia definido. Portanto, a planta livre por-se-a em pratica
em cada caso concreto como uma interpretacao da situacao, relacionando assim o problema

circunstancial com a visao geral de cada época.

Fig. 7 - Casa Schroder, 1924 de Gerrit Rietveld. Piso 0, planta livre.

0 conceito de flexibilidade associado a planta livre foi, assim inventado relativamente tarde,
como resposta aos novos padroes de vida impostos pelo fim da Primeira Guerra mundial. A
necessidade de proporcionar um grande nimero de habitacbes para responder a procura
desmedida fez com que os padrdes espaciais fossem reduzidos dramaticamente e tornados

matéria de legislacdo, recebendo assim a atencdo de muitos arquitectos europeus.

4 NORBERG-SCHULZ, Christian. Los principios de la arquitectura moderna: sobre la nueva tracion del
siglo XX. Barcelona: Reverté, 2005. p. 46.
15 SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural press, 2007. p. 57.
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2.2.4 - A habitacao e a flexibilidade

O segundo congresso do CIAM (Congresso Internacional de Arquitectura Moderna), em
Frankfurt em 1929 teve como tema a HabitacGdo Minima a Custo Minimo e nele foram
debatidas solucdes de introducdo da nocao de flexibilidade. Se ha menos espaco, entdao que
esse espaco seja usado da forma mais eficiente e flexivel possivel. Isto levou a que os
arquitectos desenvolvessem novas formas de organizacao espacial e novas tipologias, muitas
das quais continham elementos moveis. A mutabilidade dos interiores das habitacdes foi a
chave para este trabalho, conduzido pelo desejo de projectar habitacdes de dimensoes

minimas, o mais economicamente possivel e com qualidade.

Entre muitas propostas apresentadas, pode referir-se a proposta de Rietveld cujo projecto
aplicava os principios de elementos méveis na busca da flexibilidade. Na casa Schroder’®,
Rietveld adaptou as premissas da flexibilidade aos constrangimentos do espaco minimo, em

edificios de habitacao colectiva.

Le Corbusier defendeu a autonomizacdo da estrutura relativamente a compartimentacao
interior, demostrando que seria possivel desenvolver o interior, independentemente do
sistema estrutural. Refere ainda que os padrdes minimos da habitacao sao, de certa forma um
apelo a certeza cientifica que supera os costumes da tradicdo e assim, a flexibilidade torna-
se uma alavanca essencial que permite aos arquitectos reinventar os padroes de vida

tradicionais."

Plantas versateis e flexiveis, para os arquitectos e utilizadores, significam o verdadeiro inicio
do modernismo, impulsionado pela necessidade e pela forte crenca de que estas plantas
trariam liberdade. O edificio, bem como as unidades residenciais individuais, foram também

abordados como que poderia e deveria mudar ao longo do tempo.

Assim a flexibilidade tornou-se uma das muitas ferramentas da arquitectura moderna,

assinalando um desafio progressivo e constante.

Aliando a flexibilidade as forcas culturais, a habitacao flexivel torna-se tanto social, na mente
dos modernistas, como moralmente imperativa na medida em que da uma resposta

pragmatica as intensas exigéncias da crise habitacional europeia de entao.

A implementacao da flexibilidade, no que viria a ser conhecida como habitacdo minima,

encaminhou por dois caminhos.

16 SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural press, 2007. p. 57.

'7 BOUNDON, Philippe. Pessac de Le Corbusier: 1927-1967: 10 tal socio-architecturale, paris: Dunod,
1985. p. 33. Citado por SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural
press, 2007. p. 17.
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Primeiro, a opcao de que a flexibilidade poderia ser alcancada através da provisao de espacos
cujo uso é indeterminado. Em vez de serem prescritos certos usos a espacos especificos,
como acontecia nas casas destinadas a burguesia, estas plantas permitem que seja o
habitante a decidir como a sua casa vai ser ocupada.

0 segundo método para alcancar a flexibilidade na habitacdo minima moderna seria através
de elementos arquitectonicos que dao resposta a diferentes necessidades dentro do mesmo
espaco. Moveis que dobram, inicialmente desenhados inicialmente para cabides em comboios
ou barcos, sao agora incorporados nas habitacdes. Diferentes funcdes foram impostas ao
mesmo espaco e aquilo que seria uma sala de estar durante o dia poderia tornar-se através da
mutabilidade mecanica um quarto durante a noite.

Desde 1928 que Le Corbusier produz séries de projectos baseados em cenarios de dia/noite,

como as Maisons Loucheur'® (fig. 8).
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Fig. 8 - Maisons Loucheur, Franca de Le Corbusier. Cenario de dia/noite

0 que se verifica nesta primeira explosao de interesses pela flexibilidade na década de 1920 e
inicio dos anos 1930 é uma tensdo entre as realidades da flexibilidade e da retorica da
flexibilidade, uma tensdo que permanece connosco até hoje. Por um lado, uma resposta as
necessidades da habitacdo, por outro uma postura mais polémica qua alia flexibilidade a
novos modos de viver e & mecanizacao do espaco habitacional, sendo que ambos sao vistos

como tracos de progresso da modernidade.

Nestas primeiras experiéncias modernistas, como em muitas desde entdo, a palavra
flexibilidade por vezes significa mais do que ela pode proporcionar. O que se encontra
também, nas experiéncias, € a tensdo entre a flexibilidade, como reducdo do dominio do

arquitecto e a vontade de controlo da “arquitectura”.

'8 http:/ /investigacion.casamasomenos.net/articulos/ 122-estrategias-para-la-flexibilidad
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2.2.5 - A habitacao flexivel no p6s-Guerra

Enquanto a industrializacao teve um profundo efeito na vida do século XIX, o seu emprego na
habitacdo foi largamente atrasado até ao inicio do século XX. No entanto, expandir a
capacidade técnica juntamente com a crescente procura de habitacdo, levou ao aumento do
interesse na estandardizacao da producao habitacional. Confrontados com a crise
habitacional do Pds Primeira Guerra Mundial, os arquitectos comecaram a desenvolver
projectos para habitacdes que pudessem produzir massivamente, por meio da pré-fabricacao

industrial.

A partir de 1914, Le Corbusier, um dos adeptos mais fervorosos da producdo industrial,
comecou a desenvolver projectos que poderiam ser produzidos em série: Maison Domino
(1914), Maison Citrihan (1922) (fig. 9) e depois as Maisons Loucheur (1928)."

Fig. 9 - Maison Citrihan 1922 de Le Corbusier

A producao massiva destas habitacées prende-se com o argumento de que elas sao

inerentemente flexiveis, especialmente a Maison Domino e as Maisons Loucheur.

No entanto, a motivacdo fundamental por tras do conceito de estandardizacao na producao
de habitacao, ndo é apenas o desafio de encontrar meios técnicos para resolver a crise da

habitacao, mas sim o desafio intelectual e criativo inerente ao desenho da habitacdo em si.

A modularidade e a padronizacao, na forma de uma serie de componentes organizados
hierarquicamente em que cada componente é claramente definido como se fosse um

elemento, fornece um enquadramento claro, formal e ordenado.

A relacado da flexibilidade com os muitos sistemas pré-fabricados é baseada no principio de
que os componentes podem, potencialmente, ser organizados de infinitas maneiras. Para o

arquitecto da habitacao flexivel, esta € uma vantagem obvia durante a fase de projecto.

'Y COLQUHOUN, Alan. Modern Architecture. Oxford History of Art, 2002. pp. 137-157.
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A partir do final de 1960 em diante, existe um crescente nimero de projectos que

desenvolvem os principios da habitacao flexivel no contexto da participacao do habitante.

Esta solucao foi vista, de uma forma geral, como a democratizacao e a descentralizacao do
processo de planeamento arquitectonico.

O objectivo maior seria proporcionar uma habitacdao que possibilitasse ao utilizador fazer
modificacbes, tanto no processo de projecto, como o arquitecto, como durante a vida Util da

habitacao, tendo por base as premissas deixadas pelo arquitecto.

2.2.6 - A habitacao flexivel na actualidade

Actualmente, de acordo com novos padroes de vida, instaveis e em constante mudanca, com
a crescente heterogeneidade social e com as diferentes necessidades de expressao individual,

€ cada vez mais necessario encontrar uma resposta para todas estas variaveis.

A flexibilidade é, hoje resposta para varias realidades sociais e para varios contextos, entre
os quais habitacao social, habitacdo minima e habitacdo evolutiva em zonas urbanas de alta

densidade.

Jeremy Till e Tatjana Schneider® sdo dois dos autores que tém abordado, actualmente a
tematica da habitacao flexivel. Em 2007, investigaram, de certa forma, o passado, o presente
e o “futuro” da habitacéao flexivel, dando a conhecer, num livro dedicado apenas ao tema da
flexibilidade espacial, cerca de 160 casos de estudo de habitacao deste tipo. Abordam a
habitacdo flexivel como modo de ajustar as necessidades dos habitantes em constantes

mudancas e integram as novas tecnologias emergentes e sustentaveis.

Numa abordagem um pouco distinta, José Larcher, tem abordado a tematica da habitacdo
flexivel em bairros de interesse social, com especial enfoque para o territorio brasileiro. Este
autor tem explorado a vertente da expansibilidade e flexibilidade em projectos de interesse

social.?!

Numa vertente pratica, diversos projectos que actualmente exploram a flexibilidade espacial,

num contexto de habitacao social, servem-nos de referéncia na construcao do estado da arte.

20 SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007.
2 | ARCHER. José. Directrizes visando a melhoria de projectos e solucdes construtivas na expansao de

habitacoes de interesse social.
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Distinguem-se varias abordagens praticas relativamente a habitacdo social contemporanea,
nomeadamente, o projecto ELEMENTAL (fig. 10) de Alejandro Aravena?. Neste projecto
Aravena faz uma abordagem de habitacao evolutiva, na qual sao dados, aos habitantes, um

modulo habitacional inicial que estes tém oportunidade de expandir para espacos ja

destinados a essa evolucao.

a)

Fig. 10 - Quinta Monroy, atelié Elemental, Iquique (Chile). a) antes; b) depois da ocupacéo

Relativamente a habitacbes minimas em zonas urbanas de alta densidade, o arquitecto Gary
Chang desenvolveu, em Hong Kong, segundo a abordagem da mutabilidade, com paredes
moveis, um apartamento de 32 m? (fig. 11) que da a possibilidade de ter vinte e quatro
disposicdes diferentes e optimizadoras do espaco.” Para este arquitecto a introducdo da

flexibilidade, em espacos de areas minimas, significa evolucao, adaptabilidade e eficiéncia.

Fig. 11 - Apartamento flexivel em Hong Kong de Gary Chang

Com o avanco da ciéncia e da tecnologia, as possibilidades de aplicacao da flexibilidade na
habitacao tém aumentado, no entanto, estas possibilidades também se véem condicionadas

por factores mais fortes como questdes econdmicas sociais e até estéticas.

22 ARAVENA, Alejandro. Ver site http://www.alejandroaravena.com

23 J.Sebastian. Gary Chang. Ver site http://www.archdaily.com
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2.3 - Habitacao Flexivel

2.3.1 - Conceito de habitacao flexivel

A definicdo geral de “habitacao flexivel” corresponde a habitacdo que pode ser ajustada
consoante as necessidades ou padroes de mudanca, quer sociais quer tecnoldgicas. Estas
necessidades de mudanca podem ser pessoais (aumento da familia), praticas (envelhecimento
da familia) ou tecnoldgicas (uma actualizacdo de servicos - energia, gas, etc.). Os padroes de
mudanca podem ser demograficos, economicos (por exemplo o aumento do mercado de
arrendamento), ou ambientais (restruturar a casa para que esta possa responder as exigéncias

energéticas, por exemplo).

Segundo a arquitecta Rita Abreu “o conceito de flexibilidade do espaco doméstico, pode ser
entendido como a capacidade do espaco fisico se adaptar ao processo dindmico do habitar, e
uma condicdo inerente a propria forma arquitecténica. Implicito neste conceito estd o
entendimento de que o uso do espaco doméstico é um processo varidvel e dinGmico. Varidvel
porque os usos praticados est@o relacionados com os estilos de vida dos moradores, com os
seus valores, niveis culturais e singularidades, e portanto, ndo sGo universais. Dindmicos
porque os usos acompanham a evolucGo da sociedade e como tal nGo se mantém fixos no
tempo”. %

A habitacao flexivel tem como potencial a diversidade na organizacdo interna dos espacos,
tanto numa pré-ocupagdo como numa poés-ocupacao, possibilitando aos habitantes o ajuste da
habitacdo ao longo do tempo. Varios arquitectos incorporam nos seus projectos elementos
flexiveis, juntando componentes contemporaneos. Entre eles o arquitecto Shigeru ban com o

seu projecto 9 Square Grid House em hadano no japao, concluido em 1997 (fig. 12).

Fig. 12 - 9 Square Grid House no Japao de Shigeru Ban

24ABREU, Rita. Estratégias de flexibilidade na habitacdo colectiva: o caso Holandés, Lisboa: Instituto

Superior Técnico, 2005. Tese de mestrado p. 42.
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Numa pré-ocupacdo, a habitacdo flexivel, vai permitir aos seus futuros habitantes a
possibilidade de escolher a organizacao espacial das suas habitacées. Depois da ocupacao
permite aos habitantes ocupar as suas casas de uma maneira muito diversa, nao havendo
vinculacdo a espacos com designacdes especificas e possibilitando sempre adaptacdes nas
habitacdes. A longo prazo, a habitacao flexivel permite, aos proprietarios, a adaptacao das

unidades habitacionais econdmicas de cada agregado familiar.

Na sua esséncia, a habitacdo flexivel é aquela que pode responder a volatilidade da
habitacdo. Faz isso sendo flexivel ou adaptavel, ou ambos. Estes dois termos sdo muitas vezes
confundidos ou usados para descrever a mesma coisa. A distincao mais clara entre as duas
expressdes € feita por Steven Groak, que define habitacdo adaptavel como capaz de

diferentes usos sociais e habitacao flexivel como capaz de diferentes disposicées fisicas.”

A adaptabilidade é alcancada através do desenho de espacos que podem ser usados de
variadas formas, através da maneira como estes estao organizados, dos padroes de circulacdo
ou através da designacdo especifica dos espacos. Segundo Herman Hertzberger®, a
adaptabilidade abrange a polivaléncia, termo utilizado para descrever espacos que podem ser
usados de diversas formas, geralmente sem fazer alteracdes fisicas a habitacdo. A
flexibilidade, por outro lado, segundo a definicdo de Groak, € alcancada através de paredes
deslizantes ou em fole, etc. A flexibilidade, portanto, é um termo aplicado a mudancas
interiores e exteriores, a mudancas temporarias (paredes deslizantes) ou permanentes
(evolucdo da habitacdo para o exterior). Enquanto a adaptabilidade é baseada em questoes

de uso, a flexibilidade envolve questbes de forma técnica.

Existe uma associacao simples entre a flexibilidade e o progresso: uma coisa que se pode

mover escapa ao entrave que a tradicao pode ser, uma coisa que pode mudar é sempre nova.

Em termos construtivos a habitacdo flexivel vai buscar inspiracdo a diferentes principios
arquitectonicos, como os aplicados na arquitectura dos escritorios, que até ao Movimento

Moderno nao se julgavam possiveis na aplicacao a habitacao.

BGROAK, Steven. The Idea of Building: thought and action in the design and production of buildings,
Londres: E & FN Spon, 1994. p. 15.

2HERTZBERGER, herman. Lessons for Students in Architecture, Rotterdam: Uitgeverij 10 Publishers,
1991. pp. 126-151.
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2.3.2 - Principios construtivos da flexibilidade

Os principios construtivos da flexibilidade?” assentam na arquitectura dos edificios de
escritérios. Os meios construtivos standards, ou seja, inflexiveis, estdao tao entranhados na
indUstria da construcao habitacional que é necessario olhar para além da habitacdo para

obter a flexibilidade.

Grande parte dos principios construtivos da flexibilidade teve a sua génese no Movimento

Moderno, bem como nas suas primeiras aplicacoes.

Nos edificios de escritorios a flexibilidade ndo é apenas um pormenor, mas sim uma
necessidade, um edificio de escritorios tem de possuir um futuro potencial no que toca a
mudanca, de modo a que os utilizadores do espaco possam adapta-lo a qualquer altura, em

termos de layout ou de servicos.

A construcdo da habitacdo flexivel (fig. 13) aceita que uma determinada solucao
arquitectonica a certa altura seja modificada. Em vez de trabalhar a partir do especifico, a
construcao flexivel comeca a partir do comum a todos os edificios, ou seja, a estrutura.
Conceptualmente e do ponto de vista da estrutura, esta deve ser sempre separada das

paredes, quer interiores e exteriores, das divisorias, servicos e acabamentos.

Fig. 13 - Habitacao flexivel, Mima Hause

A estrutura é concebida como um elemento permanente, enquanto os outros elementos tém
diferentes periodos de vida util e podem ser adaptados ao longo do tempo, ou mesmo

totalmente substituidos.?®

Nos edificios de escritorios a estrutura é a base de sustentacdao do projecto, possibilitando

uma variedade de formas e permite evolucao.

YSHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007. p. 164.
BSHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007. p. 192.
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Se o objectivo da flexibilidade é a adaptabilidade da habitacdo ao longo do tempo, é
importante que o sistema construtivo seja legivel e simples. A simplicidade e legibilidade na
construcao significa que as modificagdes futuras podem ser feitas sem analise muito

especificas e sem especialistas.

A simplicidade e legibilidade podem alcancar-se na arquitectura através, também, da
modularidade e da pré-fabricacdo.”” A modularidade refere-se a edificios que sdao uma
composicao de diversos componentes, separados e retirados. Estes componentes podem, ou
nao, ser pré-fabricados. A pré-fabricacdo refere-se aos edificios que sdo, em maior ou menor

escala, fabricados e montados fora do local.

Apesar da modularidade e da pré-fabricacdo serem processos construtivos que apelam a
inovacdo tecnologica, o desenvolvimento de sistemas especializados e inovadores podem
causar alguns entraves a simplicidade e legibilidade que se quer como principio construtivo da
flexibilidade.

2.3.3 - Tipos e estratégias de flexibilidade habitacional

Devido ao facto de existirem diversas variaveis de condicionamento para a arquitectura da
habitacdo - culturais, sociais, técnicas, economicas, a habitacdo flexivel ndo se resume
apenas a uma solucdo ou abordagem. A analise de projectos de flexibilidade sugere que se for
escolhida apenas uma solucao de flexibilidade, esta nao ira de encontro as diferentes

necessidades de uma grande diversidade de habitantes.

O conceito de flexibilidade tem vindo a ser subdividido de diversas formas, consoante os

autores, mas existem pelo menos dois tipos de flexibilidade (tab.7):

— Flexibilidade inicial ou conceptual

— Flexibilidade permanente ou continua.

SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007. p. 174.
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Tabela 7 - Tipos € momentos de flexibilidade

Tipo Momento

Flexibilidade inicial

Concepgédo a partir de estratégias de

flexibilidade Concepedo

Participacao do utente no processo de projecto Concepgéo

Participagao por auto-construgao Concepgao

Oferta diversificada Escolha
Flexibilidade permanente

Uso multiplo dOl:S] Heutralidade Uso
espaco(s) Mutabilidade Uso
Alteracao das Dentro do perimetro da habitacao Uso
caracteristicas fisicas Maodificando o limite da habitagéo Uso

A habitacao pode oferecer um leque de possibilidades de escolha para distintos habitantes
com diferentes estilos de vida, (flexibilidade inicial ou conceptual), havendo neste caso a
possibilidade de participacao que permite ao futuro habitante contribuir, juntamente com o
arquitecto, para o programa funcional que a ele mais se adequa. E referente a fase de

projecto e permite desde logo a introducédo de solucdes flexiveis na habitacao.

A flexibilidade permanente ou continua é relativa ao periodo de uso da habitacao,
correspondendo a possibilidade de modificar o espaco e o seu uso ao longo do tempo,
podendo proporcionar a oportunidade da realizacao de diferentes arranjos/adaptacoes

fisicas, de acordo com os desejos dos habitantes.

A criacao de uma habitacao flexivel que possibilita estes dois tipos de flexibilidade responde
a um conjunto de estratégias, onde a configuracdo de elementos permanentes, sistema
estrutural e servicos, a criacdo de espacos neutros, a modificacao da compartimentacao e a

possibilidade de ampliacao/evolucao da habitacao.

Existe uma grande variedade de estratégias que podem ser aplicadas a cada contexto
particular. Isto porque nem todas as abordagens de flexibilidade sdo compativeis e algumas

chegam mesmo a ser incompativeis com determinados projectos.

Segundo Rita Abreu, “as estratégias de flexibilidade espacial estdo directamente
relacionadas com a evolucdo dos processos construtivos e em particular, com o grau de
subordinacdo estabelecido entre as diferentes layers (vdrios elementos que podem ser
separados por niveis de durabilidade) que constituem um edificio”. *°

As estratégias de flexibilidade habitacional sdo um conjunto de procedimentos necessarios

para obter essa mesma flexibilidade. Estas estratégias sdao materializadas através da

ABREU, Rita. Estratégias de flexibilidade na habitacdo colectiva: o caso Holandés, Lisboa: Instituto

Superior Técnico, 2005. Tese de mestrado p. 82.
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combinacao de varios elementos arquitectonicos, nomeadamente moveis deslizantes, paredes

desmontaveis, espacos neutros, entre outros (fig. 14).

Fig. 14 - Parede desdobravel e armario deslizante

Algumas estratégias de flexibilidade na habita¢ao:

- Concepcdo da estrutura, fachadas e acessos - esta estratégia subdivide-se em separacao da
estrutura da compartimentacao e simplificacado/minimizacao da estrutura, podendo recorrer
a estrutura vertical, mista ou utilizando grandes vaos. No que diz respeito a estratégia da
concepcao das fachadas, esta subdivide-se em fachadas dinamicas ou neutras, munindo-se de
vaos equidistantes e elementos controladores de sombreamento, privacidade, e isolamento
acustico e térmico. Por fim, a concepcao dos acessos diz respeito a sua multiplicidade,

utilizados elementos como corredores, galerias ou terracos de acesso.

- Espacos neutros e polivalentes - esta estratégia utiliza compartimentacdo ambigua e/ou
planta livre, recorrendo por exemplo a auséncia de elementos divisorios rigidos, componentes

modelares ou espacos sobredimensionados.

- Modificacdo da compartimentacdo - é conseguida através da utilizacdo de elementos de
divisdo, moveis e sua transformacdo, operando com o auxilio de elementos deslizantes,

pivotantes, dobraveis, etc.

- Concepcdo de equipamentos, instalacdo e mobilidrio - esta estratégia subdivide-se em
diferentes possibilidades de organizacdo dos servicos e mobiliario, em bloco ou banda, uso
estratégico de redes e instalagdes, bem como organizacdo e utilizacdo de elementos
polivalentes. Estas estratégias sdo aplicadas através de varios elementos arquitecténicos:

bandas técnicas, blocos técnicos, movel multifuncional, entre outros.

- Evolucdo da habitacdo - esta estratégia tem a ver com a alteracdo dos limites da habitacéao,

através da juncao, eliminacao ou agregacao de espacos.

Estas estratégias e respectivas ferramentas (elementos arquitecténicos) apresentadas podem
ser utilizadas individualmente, respondendo a necessidades particulares de cada habitacao ou
habitante. Podem igualmente ser associadas, combinando estratégias e solucionando varios
problemas. Obtém-se assim flexibilidade na habitacdo pela aplicacao total ou parcial destas

estratégias com diferentes elementos arquitectonicos.
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2.4 - Habitacao evolutiva e adaptavel

2.4.1 - Conceito de habitacao evolutiva

0 conceito de habitacao evolutiva esta relacionado com a possibilidade de se modificarem os
limites da habitacdo, através da extensao, agregacdo ou divisao de espacos. O objectivo é
que esta evolua e se transforme ao longo dos anos, aumentando e diminuindo de dimensao,
por forma a adaptar-se as necessidades de cada residente ou familia. Aos arquitectos
compete a criacao da estrutura e das infra-estruturas e a definicao das regras de evolucao,

aos habitantes o0 momento em que é feita essa evolugao.

A evolucéo e adaptacdo é uma consequéncia da habitacao flexivel. Como tal, o seu conceito
prende-se com a introducao de estratégias de flexibilidade que vao permitir a expansao ou
melhoria gradual da habitacao - agregando ou dividindo - dependendo dos modos de vida, das

necessidades fisicas e dos rendimentos econémicos de cada familia.

A flexibilidade pode ser alcancada em toda as fases da vida Util de uma habitacdo. O
objectivo é assegurar que o edificio vai responder eficazmente as alteracdes familiares dos
habitantes e para que isso aconteca, a evolucao/adaptacao da habitacao tem de ser

considerada em fase de projecto.

A habitacdo evolutiva/adaptavel esta essencialmente associada a habitacao unifamiliar,
devido a maior facilidade de expansao da habitacao dentro de um lote com area superior a

1¥', ou seja, a evolucéo vai corresponder a possibilidade de

exigida pela construcao origina
expansdo da habitacdo unifamiliar para além do seu limite original mas dentro do lote, a
facilidade de agregacao ou inversamente, a facilidade de divisdao. Segundo Avi Friedman, a
expansdo é uma das possibilidades para evoluir uma habitacdo e é estudada, tal como a
agregacao e a divisao, logo em fase de projecto de modo a nao interferir com a habitacao da

unidade original.®

A possibilidade de se poder acrescentar area habitavel a habitacao original é importante em
termos econdmicos, quando existe a necessidade de controlar gastos durante a construcao e,
em termos familiares, quando existe alteracao do agregado relativamente ao seu crescimento

ou alteracao dos modos de vida e caracteristicas da ocupacao.

31 DIAS, F.S. et tal (1972). <habitacdo evolutiva> in Arquitectura: planeamento, design, artes plasticas.
N° 126. Outubro 1972. pp. 100-121.
32 FRIEDMAN, Avi. Adaptable hause, the. Designing homes for change, 2003. p. 56.
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De acordo com Antonio Baptista Coelho e Anténio Reis Cabrita®®, os processos de habitacdo
evolutiva/adaptavel sao processos especiais que encaram dificuldades especificas estando a
evolucado da habitacao directamente ligada a evolucao da familia, no que diz respeito ao seu

poder econdmico e consequentemente, ao processo de construcao.

O conceito de evolucao/adaptacao das habitacoes, segundo estes autores, “englobando
formas de melhoramento gradual e de adaptabilidade as mudancas, mais ou menos
sucessivas, dos modos de vida dos seus respectivos habitantes, pode assim, assegurar a
gradual concretizacao dos “desejos habitacionais”, a medida que estes vao sendo formulados
pelos habitantes e entre eles discutidos e eleitos como objectivos reais a concretizar, em

determinado prazo, nessas habitacées.**

Segundo Francisco Silva Dias e Nuno Portas®, uma das grande vantagens da habitacdo
evolutiva/adaptavel é o facto de esta assegurar, a partida e de forma igual para todos os
moradores, niveis de espaco satisfatorios, ainda que, posteriormente os ritmos de expansao e
melhoramento das habitacoes seja diferente de familia para familia, consoante as

capacidades de investimento.

E necessario adequar a evolucdo e a melhoria da habitacdo a alteracdo e desenvolvimento da
familia, nomeadamente modificacdes no nimero do agregado familiar, alteracoes
temporarias ou mudancas que possam afectar funcionalmente os espacos, como por exemplo

a mudanca de usos.

“A evolucdo e a adaptabilidade de uma habitacdo deverdo contribuir, também para que ela
possa converter-se, facilmente, na residéncia “ideal” de uma outra familia e pontual e
controladamente em sede para outras actividades, ndo habitacionais; desta forma é que se
promove o desenvolvimento de um parque habitacional continuamente adaptdvel, util e
sempre valorizado”.

No desenvolvimento da habitacdo evolutiva, existem principios que vao contribuir, em cada

caso concreto, para a flexibilidade.

3% COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antdnio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 18.

3 COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antonio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 11.

35 DIAS, F.S. et tal (1972). <Habitacdo evolutiva> in Arquitectura: planeamento, design, artes plasticas.
N° 126. Outubro 1972. pp. 100-121.

% COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antdnio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 205.
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2.4.2 - Principios da evolucao e adaptacao

As tendéncias correntes das habitacdes standard ou inflexiveis servem de base a
determinacao de padroes de funcionamento e, consequentemente, para apontar aspectos
negativos que impecam a evolucao continua e a melhoria das habitacées. Segundo os autores
Anténio Baptista Coelho e Antoénio Reis Cabrita®’, algumas dessas caracteristicas prendem-se
com espacos desenhados para uma Unica funcao, proporcoes de compartimentos relacionados
com funcdes determinadas, equipamentos fixos inadequados, vaos de janelas desenhados de
acordo com a funcdo especifica dos compartimentos. Acessos e circulacdes estreitos e,

acessibilidades ao exterior por um Unico compartimento.

A evolucao evolutiva implica o estabelecimento de condicées base, a partir das quais vai ser
possivel fazer evoluir a habitacdo de forma coerente garantindo requisitos de qualidade em
qualquer das fases de evolucdo. E necessario atender a um conjunto de exigéncias iniciais
minimas que posteriormente se possam desenvolver até a um patamar de “habitacao

desejavel”.

De acordo com estes autores, Antonio Baptista Coelho e Antonio Reis Cabrita, entre as

condicdes base “que fundamentam um cenario habitacional”*, destacam-se:

“- A capacidade real para atingir gradualmente um estado de crescimento e de melhoria, isto

é, de desenvolvimento superior ao inicialmente aceite.

- A capacidade de adaptacé@o no inicio e depois em cada fase ao crescimento, a melhoria e a
uma grande diversidade de usos e de mudancas de usos, para que assim se possam dar

respostas suficientes aos “desejos habitacionais.

- A capacidade de aceitacGo de periodos em que certas operacdes de desenvolvimento se

revelam jd necessdrias, mas que ainda ndo sdo financeiras ou funcionalmente possiveis.

- A capacidade de aceitacd@o de periodos criticos em que se verificam usos anémalos, embora

provisérios, implicados pelas obras e mudancas a elas associadas.

- A adequacdo a situacbes fisicas e ambientais, sempre inovadoras, resultantes de novas
articulacées, continuidades e contiguidades, concretizadas por sucessivos desenvolvimentos

espaciais, melhorias ambientais e mudancas de uso”.

% COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antdnio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 180.
3% COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antodnio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 12.
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E importante que cada familia tenha oportunidade de fazer as alteracées ao ritmo que
pretende, alteracoes essas que devem ser de natureza aditiva e sempre reversivel, nunca

implicando perdas significativas por reversoes destrutivas.

Entre a evolucdo existem diversas modalidades que constituem principios para alcancar
gradualmente o desenvolvimento e o melhoramento na habitacdo. A evolucdo pode seguir trés

formas ou principios: extensao, agregacao ou divisao.

2.4.3 - Evolucao por extensao

A evolucdo por extensdo é a mais adequada a habitacdes unifamiliares. Pode ser aplicada
apenas num Unico piso e € de facil aplicacdo para a autoconstrucao, sendo uma opcao simples

e a mais utilizada nos processos de evolucao.

Esta modalidade baseia-se no faseamento sucessivo e pode ser feita a partir de um lote infra-
estruturado ou de um modulo habitacional inicial, que pode ser melhorado e ampliado, tanto

na horizontal como na vertical.

Segundo os autores Anténio Baptista Coelho e Anténio Reis Cabrita®*, “a evolucdo por

extens@o pode concretizar-se por:

- Articulacdo entre volumes “discretos” - nucleo inicial e extensées vdrias.
- Variacdo volumétrica em espacos modulados.

Jungées de volumes complementares ao nucleo inicial.

- Desenvolvimento posterior - encerramento, acabamento e ocupacGo - de estruturas

realizadas quando da criacdo do nucleo inicial”.

Hertzberger®, nas casas Diagoon, deixa espaco para expandir e modificar em varios pontos da
habitacao, afastando-se do edificio, depois de deixar a sua parte feita e deixando a restante

responsabilidade nas maos dos habitantes.

Uma perspectiva mais determinista da nocdo de expansao é a dos UN Studio*' na Flexible

Housing in Almere (fig.15). As casas individuais foram concebidas como um conjunto basico

% COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antdnio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 222.

40 HERTZBERGER, Herman. Lessons for Students in Architecture, Rotterdam: Publishers, 1991 . pp. 126-
151.
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cuja expansao depende das preferéncias pessoais de cada habitante. A extensdao vem pré-

desenhada e pré-dimensionada (2,5x6 m) e oferece a possibilidade de aumentar e melhorar o

volume potencial da habitacao.

Fig. 15 - Flexible housing in Almere, 2001 na Holanda

A extensdo pode ocorrer apenas dentro dos limites estabelecidos pelos arquitectos, através
da determinacao da posicao, volume e aparéncia da extensao, com o objectivo de deixar os
arquitectos com controlo sobre as futuras alteracées do edificio. A capacidade de fazer
alteracbes nas dimensdes de uma habitacdo atrai muito os possiveis compradores das

mesmas.

A possibilidade de extensdao é uma solucdo que faz parte da habitacdao flexivel,
particularmente na habitacdo unifamiliar. O conceito extensdo é contrario a algumas das
preocupacdes normativas da arquitectura. A totalidade, aqui é estética mas também,
funcional, nos termos da eficiéncia do uso. A adicao perturba qualquer nocdo de amplitude e

desafia o papel do arquitecto como criador da peca inteira e acabada.

As potenciais extensdes devem ser testadas na etapa de projecto para que as possiveis

transformacoes sejam antecipadas até ao seu limite.

Dentro do conceito de extensao existem duas variantes: extensao vertical e extensao

horizontal.

A extensao horizontal deve ser feita tendo em conta estratégias de flexibilidade como o
suplemento de espaco ou o espaco aberto. Estas estratégias vao permitir a partida, uma
extensao horizontal mais facil. Apesar disso, devido ao infinito nUmero de layouts possiveis
numa extensdo horizontal, ndo é possivel ser totalmente determinante em relacdao ao
projecto dos edificios. A consideracdo de estratégias como a distribuicdo e acessos neste tipo

de projectos é, também, fundamental. Idealmente, deve ser possivel aceder a futura

4! SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007, p. 121.
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extensdo através de circulacdo ja existente. Se nao for possivel entdo o acesso devera ser
feito através de um espaco ja definido, o que vai claramente limitar os usos desse espaco.
Relativamente a iluminacdo, quanto mais complexa for a forma do edificio, mais luz se ira
perder quando houver uma extensao. Extensoes horizontais em fachada s largas sao mais
aceitaveis que em fachadas estreitas, pois ha possibilidade de haver menos bloqueio de luz. A
previsao de possiveis formas de ocupacao destas extensdes deve ter em conta também os

servicos, porque, caso haja oportunidade, devem ser antecipados novos blocos técnicos.

Nas extensdes verticais, o facto de estas poderem ser planeadas previamente, vai explorar o
potencial do espaco a ser construido. Assim, principios como evitar asnas e dimensionar as
lajes para cargas externas devem ser seguidos. A localizacdao e forma da caixa de escadas
deve ser considerada de forma a poder haver uma facil extensdo da habitacdo a partir dai.
Deve ser considerado estruturalmente a possibilidade de extensdes verticais para que a
estrutura seja calculada correctamente, tendo em conta as sobrecargas futuras. Uma série de
projectos de habitacao flexivel tem explorado esta ideia, proporcionando mais espaco além

do necessario, dentro da estrutura, de maneira a que cada habitacao possa expandir-se.

Um exemplo disto é o conjunto habitacional Kalleback Experimenatal® (fig. 16) que fornece,
a cada familia, uma “prateleira” para que seja construida a casa, que pode ser expandida ao

longo do tempo.

- o _— g
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Fig. 16 - Kalleback Experimenatal, 1960. Suica. Erik Friberger

Construido na periferia de Gotemburgo, cada casa assenta numa laje de betdo e pode ter um
tratamento proprio de fachada, de pavimento e até de telhado. A parte da frente da
“prateleira” forma uma varanda para cada habitacdo. O desenho da habitacdo é baseado num
sistema de paredes divisorias desmontaveis, paredes-armarios e portas, fixas a laje de betao,
que tem capacidade de ser manipulado por apenas duas pessoas: uma para segurar no

elemento e outra para fixa-lo.

42 SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007, p. 72.
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De acordo com os autores Anténio Baptista Coelho e Anténio Reis Cabrita®*, a evolucdo por
extensdo €, na sua maioria, vantajosa. A evolucao por extensdo para além de se adequar a
edificios unifamiliares, vai permitir a existéncia de “espaco a medida dos recursos” e é uma
resposta eficaz a “grande adequacdo a uma grande diversidade de modos de vida e de

exigéncias habitacionais imediatas e graduais”.

2.4.4 - Evolucao por agregacao

A agregacao consiste, basicamente, em juntar duas unidades pequenas transformando-a numa

grande.*

No sector privado e social cada unidade habitacional é geralmente projectada e considerada
de forma isolada das restantes. Isto impede a combinacao de duas unidades, mais tarde, ou,
pelo menos, impede de fazé-lo de uma forma facil e eficiente. No entanto, existem projectos

que tém em conta a possibilidade de juntar unidades, quer horizontal, quer verticalmente.

Algumas estratégias de indeterminacdo espacial e de distribuicdo e circulacdo podem ser

fundamentais para facilitar futuras agregacoes.

O potencial de combinar unidades habitacionais € uma estratégia a longo termo, mas que
oferece uma maior flexibilidade, particularmente no sector social, onde a capacidade de
mudar o tamanho das unidades oferece uma grande variedade de oportunidade de

arrendamento.

No projecto de Proctor and Matthews Architects® para os apartamentos Rochdale (fig. 17),
em Londres, existe a facilidade de agregar unidades habitacionais; por exemplo, dois T1
podem juntar-se formando um T3 (dois quartos e a sala de uma das unidades transforma-se
noutro quarto), ou uma habitacdo familiar junta-se com uma habitacdo mais pequena de
modo a acomodar uma familia que aumentou. Este projecto foi desenvolvido para uma grande
comunidade asiatica caracteristicamente constituida por uma serie de familias
multigeracionais. Uma das principais preocupacoes foi assegurar a flexibilidade, de maneira a

que as habitacoes pudessem ser unidas ou divididas ao longo do tempo.

43 COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antonio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 224.

“ SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007, p. 138.

45 SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007, p. 229.
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Fig. 17 - Apartamentos Rochdale, matthews Architects

Nao existem regras rigidas e rapidas sobre a melhor forma como a agregacao das unidades

habitacionais pode ser alcancada, mas os os seguintes pontos devem ser considerados:

- Se a agregacao for horizontal, qualquer abertura futura deve ser planeada e onde for
necessario devem ser colocados lintéis e outras estruturas para uma maior facilidade de

abertura no futuro.

- Os materiais entre fogos também devem ser considerados para que sejam facilmente

removidos ou recolocados.

- A questao mais problematica na agregacado horizontal é o acesso. Se a zona de acesso as
unidades de habitacao for generosa e partilhadas entre duas unidades, a agregacao futura

torna-se mais facil.

-um dos obstaculos mais importantes a implementacdo de processos de evolucdo por
agregacdo é a necessidade de integrar compartimentos infra-estruturados, ou seja, nao

neutros (duplicacao de casas de banho e cozinhas).

Se a cozinha se encontrar num espaco confinado pode considerar-se a sua transformacao num
quarto, se estiver integrada na sala de estar, ha que ter em conta se a sala de estar funciona
com uma possivel compartimentacdo, a fim de transformar a cozinha num outro espaco

confinado.
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2.4.5 - Evolucéo por divisao

A divisao constitui o inverso do conceito de agregacao. Por implicacdo, duas unidades que
foram agregadas podem vir a ser separadas novamente ou ainda, uma unidade pode vir a ser

dividida em duas.

Qualquer edificio pode ser, de alguma forma dividido, como é mostrado em projectos como o
London Flexhouse®, no Canada, do arquitecto Nouvelle Development Corporation e a Next
Home* (fig. 18), também no Canada, do arquitecto Avi Friedman, nas quais foi
cuidadosamente desenhada a circulacao vertical, as posicdes das entradas e os servicos,
permitindo que nos diversos niveis das habitacdes, estas pudessem ser agregadas ou

separadas, de diversas maneiras.

Fig. 18 - Next Home, 1996 no Canada de Avi Friedman

Por exemplo, nesta forma de evolucédo por divisdo, a estratégia de flexibilidade denominada
por mutabilidade pode ser bastante significativa, de modo a permitir um processo de divisao

expedito e eficaz.

Este conceito funciona maioritariamente no sector privado, pois pode ficar numa parte da

habitacdo e conceder outras partes a familia ou mesmo arrenda-las.
Esta divisao pode ser feita de duas maneiras:

- Uma grande unidade é desenhada para se dividir em duas unidades. Isto, normalmente

requer que sejam previstas duas entradas, ainda na fase inicial de projecto.

- Uma grande unidade que pode gerar uma area mais pequena, separada da restante
habitacdo de forma a dar alojamento individual a alguém da familia, a ser uma unidade de
trabalho ou quartos para arrendar. Nestes casos pode até nao ser necessario um acesso

completamente separado.

46 SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007, p. 110.
47 SHENEIDER, Tatjana; TILL, Jeremy. Flexible Housing, Oxford: Architectural Press, 2007, p. 229.
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2.5.6 - Evolucéo e adaptacao a nivel urbano

A par da evolucdo da habitacdo, as estruturas fisicas da urbanizacdo também devem ser
adaptaveis e evolutas, de forma a poderem melhorar-se, ampliar-se ou renovar-se de acordo

com a evolucao dos habitantes.

Uma das maiores dificuldades da habitacdo evolutiva € a sua integracdo urbana. Segundo
Francisco Silva Dias e Nuno Portas, a integracao urbana de uma solucdao como a habitacao
evolutiva “(...)terd pelo menos duas medidas possiveis: uma de natureza funcional, relativa
ao comportamento econémico e social da populacdo, outra de natureza visual, ou melhor,
espacial, relativa a imagem do bairro e a sua relacdo morfolégica com a cidade” *.

A tipologia de habitacado evolutiva é, no entanto, muitas vezes classificada como suburbana

pela baixa altura e pelas consequéncias da aleatoriedade da evolucao das habitacoes.

Ao considerar a evolucdao ao nivel urbano, através de faseamentos que “assegurem
desenvolvimento prioritdrio” de determinadas areas, consegue-se ambientes harmoniosos e
mais acabados, “conjugados entre si e com a estrutura urbana envolvente”. O objectivo do
faseamento € garantir a vitalizacdo gradual da area intervencionada e a sua qualidade ao

longo das diversas fases, definindo a continuidade com a envolvente.

E necessario privilegiar solucdes que permitam obter a rapida estabilizacdo das imagens
urbanas. Imagens urbanas estaveis desenvolvem relacdes de identidade porque proporcionam
imagens acabadas, propiciando harmonia entre as diversas fases de evolucao e entre cada

habitacao.

Anténio Baptista Coelho e Anténio Reis Cabrita® defendem que tais solucdes podem ser

conseguidas através de:

“-Solucées que permitam a evolucdo “escondida” por fachadas que podem permanecer, de

certo modo, “falsas” por alguns periodos.

-Desenvolvimento inicial de partes das fachadas, coberturas e muros com imagens que sejam
suficientemente fortes para caracterizarem e afirmarem arquitectonicamente edificios e

espacos publicos contiguos”.

“8 DIAS, F.S. et tal (1972). <Habitacdo evolutiva> in Arquitectura: planeamento, design, artes plasticas.
N° 126. Outubro 1972. p. 115.

49 COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antonio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. Pp. 29 e 30.
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Em todas as fases de evolucao tem de ser garantida “a coeréncia geral da “linguagem” formal
usada e nomeadamente do modo como esta “linguagem” evolui ou melhora, quer a
agradabilidade de imagens produzidas, o adequado funcionamento unitdrio e o acabamento

da imagem de cada fase” *°.

0 COELHO, Anténio Baptista; CABRITA, Antdnio Reis. Habitacdo evolutiva e adaptavel, Lisboa: LNEC
2009. p. 33.
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3.Proposta pratica
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3.Proposta pratica

3.1 - Fundamentos da proposta

Actualmente a habitacdo ainda € vista como um conjunto fixo de espacos ou divisdes
estaticas e de funcoes definidas, levando a um conjunto de necessidades também elas
restritas e imediatas, sendo estas pouco dinamicas, no sentido de se adaptarem a outras

funcionalidades ou realidades a curto ou longo prazo.

No seguimento do estudo efectuado é importante pensar na habitacdo como um projecto
associado a ideia de flexibilidade necessaria para a evolucao e adaptacdao a necessidades
diarias que hoje conhecemos, mas que nao conhecemos no futuro. Ou seja uma habitacao
projectada para responder a mudanca ao longo da vida, dando varias possibilidades e mais
versatilidade, a uma diversidade social e familiar cada vez mais instavel. Por exemplo uma
familia que necessita de mais espaco ap6s o nascimento de um filho ou até mesmo quanto os
pais necessitam de estar a viver com os filhos. Assim como o exemplo contrario, em que os

filhos crescem e ganham a sua independéncia e saem de casa.

Isto leva a que na maioria dos casos as familias sejam obrigadas a mudar de casa, ou mesmo
altera-las, no entanto se incorporarmos solucdes de habitacdao evolutivas e adaptaveis,
associadas ao conceito de flexibilidade, é possivel a habitacdo acompanhar a natural evolucao

e adaptacao também da familia e as diferentes necessidades que cada uma apresenta.

A proposta desenvolvida vai ao encontro desta ideia, incorporando o conceito de
flexibilidade, considerando-a uma prioridade no acto da concepcdo e de realizacdo do
projecto, ja prevendo a habitacao de varias possibilidades e solucoes também elas evolutivas

e adaptaveis.

A proposta apresentada neste capitulo é o resultado ndo so de tudo o que foi pesquisado,
reflectido e questionado ao longo do trabalho, mas também da percepcao da realidade
actual, o que transparece agora como uma justificacao e razao para as opcdes tomadas no
projecto que se apresenta. Este capitulo ndo se prende apenas com arquitectura, mas sim
com todo um conjunto de percepcoes que formam uma ideia desenvolvida, aliada a um olhar

influenciado pela formacao em arquitectura.
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3.2 - Sistema modular flexivel

O sistema modular flexivel é baseado conceptual e formalmente nos tipos e estratégias
abordados no enquadramento teodrico e tem como objectivo definir a edificacdo nas tipologias

de lotes que sao objecto de estudo.

0 sistema modular flexivel, nasce de um mddulo e das suas possiveis agregacoes, desenvolve-
se e evolui através do nucleo inicial e € composto por elementos permanentes e flexiveis,
tendo sempre em conta certas condicionantes tais como: direccoes de evolucao, localizacao

dos acessos, numero de fachadas livres, tipologias e topografia do terreno.

3.2.1 - Criacao do sistema

3.2.1.1 - O médulo

0 desenvolvimento do mddulo espacial, é a base do sistema. Este é o elemento fundamental,
capaz de albergar qualquer espaco doméstico, podendo pois recorrer-se a agregacao,

evolucao ou mesmo divisao.

A base do sistema modular flexivel é composta por um moddulo, de um s6 piso, com as
seguintes dimensdes: 4m de largura x 4m de comprimento, por 3m de altura. A sua area é de
16m?2 (fig.19) e estd organizado com o intuito de responder a factores de ordem

arquitectonica, econdmica e social.

3.00
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Fig. 19 - O modulo

Este modulo foi alcancado pelos varios estudos e tentativas feitas sobre as possiveis medidas
mais adequadas e convenientes ao sistema modelar proposto, através de uma malha auxiliar

utilizada, que regula quer na concepcao métrica quer na concepcao estrutural. Tendo sempre
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por base e como referéncia o RGEU®'!, essencialmente no que diz respeito a areas minimas por
compartimento e a areas minimas por tipologia.

0 moddulo consegue assim albergar, qualquer programa relacionado com a habitacédo (fig.20),
podendo inclusive conter varios usos ou actividades em simultaneo ou individualmente. Sendo
também possivel agrupar modulos, € viavel ter um espaco mais amplo ou mesmo

multifuncional.

Fig. 20 - Varias actividades possiveis no modulo proposto

No entanto, o mddulo foi essencialmente concebido para o espago doméstico de um quarto,

sala de jantar, sala de estar e garagem (fig.21). Qualquer um destes espacos pode aumentar

L) o
I H g

quando agregado a outro.

I —

Quarto Sala de jantar Sala de estar Garagem

Fig. 21 - Espaco doméstico no modulo

" RGEU - Regulamento Geral de Edificacdes Urbanas. Decreto de lei n.° 38382/51 de 7 de Agosto,
art.°66 e art.°67
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0O moédulo pode também ser subdividido em submodulo (fig.22) e subsubmodulo. O submadulo
€ metade do modulo (2m x 4m, por 3m de altura, a sua area é de 8m?) e corresponde (fig.23)
aos acessos verticais (vao de escadas), cozinha, escritorio e a circulagdes. Este submddulo
pode ainda ser agregado a um mddulo, servindo de acrescento para acomodar mais espaco a

um compartimento.

3.00
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Fig. 22 — Submédulo

Vao de escadas Cozinha Escritoério

Fig. 23 - Espaco doméstico no submodulo

0 subsubmodulo (fi.24) é metade do submodulo, % do mddulo, (2Zm x 2m, por 3m de altura, a
sua area é de 4m?) correspondendo ao espaco doméstico (fi.25) das instalagdes sanitarias e,

em alguns casos, circulagoes.

3.00
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Fig. 24 - Subsubmodulo
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Circulagoes Instalagéo
sanitaria

Fig. 25 - Espaco doméstico no subsubmodulo

A utilizacdo destes tés elementos (modulo, submodulo, subsubmoédulo) por variagao,
repeticdo e agregacao de distintas maneiras pode formar varias tipologias, diversificadas
combinacdes e diferentes composicdes volumétricas. Estas composicbes podem ser feitas na
horizontalidade ou na verticalidade (fig.26), proporcionando habitacdes de um ou varios pisos
e com formas variadas. Desta maneira, a habitacao pode evoluir no sentido de ser ampliada
ou mesmo reduzida através da agregacdao ou eliminacdo de elementos, evoluindo ou

regredindo ao longo do tempo, ao nivel da tipologia ou mesmo s6 numa compartimentacao.

Fig. 26 - Agregacao na horizontal ou vertical

Deste modo, a utilizacdo do sistema modular flexivel, permite maximizar a satisfacdo
“possivel” dos utilizadores, fundamentalmente percebendo a caracterizacdo e evolucao do

agregado familiar. Também a propria habitacdo pode acompanhar essa evolucéo.

O objectivo é atingir a formalizacdo de um sistema modular especifica capaz de oferecer
diversidade controlada, podendo responder a intencdo de produzir habitacdo personalizada

em serie.
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3.2.1.2 - Malha auxiliar

O principio base do presente sistema construtivo consiste na agregacao de varios modulos e
da sua subdivisdao, no intuito de conceber a habitacdo, para satisfazer as exigéncias dos
utilizadores em funcao das necessidades. Ou seja, a sua estandardizacao do sistema, a sua
capacidade de conceber diversidade enquanto oferta, e a sua possibilidade de corresponder a
necessidade de individualizar o objecto arquitecténico em funcdo do utilizador e possivel
agregado. Contudo, para que tal se processe controladamente é fundamental criar uma malha
auxiliar (fig.27) de organizacdo e composicdo dos modulos, para que estes se articulem
correctamente numa légica de crescimento, onde se efectuardo as combinacdes que

caracterizam o espaco.

Fig. 27 - Malha métrica e estrutural

Assim, ao aplicar este sistema modular flexivel a um caso concreto (fig.28), é possivel aplicar
articuladamente a concepcdo métrica e estrutural da habitacdo e a sua evolucdo, através da
malha auxiliar regular. Seguidamente procede-se a articulacdo dos varios modulos e destes
com os restantes subsistemas do sistema, tendo em conta os diversos factores em causa para
as opcdes arquitectonicas (pessoais, do agregado familiar, sociais, geograficas, etc.) que
ditara a formalizacdo do tipo de tipologia pretendida, e personalizada de acordo com o

utilizador.

Fig. 28 - Aplicacao da malha num exemplo
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3.2.1.3 - A tipologia em funcdo da familia

No que diz respeito a area das diferentes tipologias (fig. 29), as dimensdes do moédulo, do
submodulo e subsubmddulo permitem respeitar as areas brutas minimas por tipologia e as
areas minimas por compartimento, estipuladas pelo RGEU*. Assim é possivel acomodar todas
as compartimentacoes de forma funcional e permitir a aplicacao da flexibilidade e da
evolucdo da propria habitacdo. Evolucao que é feita em funcao do agregado familiar ou de
necessidades de outra natureza. Por exemplo, quando a familia aumenta a tipologia pode ir
desde TO a T4. Quando se reduz a familia, a habitacdo regride e pode gerar o processo

inverso, ou seja, ir de T4 a TO.

DI IPF

Fig. 29 - Diferentes tipologias

Cada tipologia esta normalmente associada a um ou varios tipos de familias (fig.30). Por
exemplo, o TO esta associado a uma pessoa a ou a um casal. O T1 é geralmente associado a
um casal ou a um casal com um filho. O T2 é geralmente ocupado por um casal com um filho
ou a um casal com dois filhos (do mesmo sexo). O T3 ja tem mais possibilidades e esta
geralmente associado a um casal com dois filhos, um casal com trés filhos ou ainda um casal
com um filho e os avdés. No T4 com mais hipoteses geralmente é associado a um casal com
trés filhos, a um casal com dois filhos e os avds ou ainda um casal com dois filhos e um quarto
para hospedes. No entanto em qualquer uma das tipologias é possivel a aplicacdo do conceito
da flexibilidade e solucdes de evolucao que permitem uma adaptacao a diversificados estilos

de vida e familias, prevendo alteracdes temporarias ou inesperadas sem grandes esforcos ou
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trabalhos adicionais.

Fig. 30 - Tipos de familias

52 RGEU - Regulamento Geral de Edificacdes Urbanas. Decreto de lei n.° 38382/51 de 7 de Agosto,
art.°66 e art.°67
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3.2.2 - Desenvolvimento do sistema

3.2.2.1 - Nucleo inicial

Para se combinarem todas as compartimentacdes e haver uma evolucao continua é necessario
estabelecer um conjunto de estratégias e principios que organizem a utilizacdo dos espacos,
satisfazendo as exigéncias recorrentes da utilizacdo do sistema, na aplicacdo deste a um caso
concreto. Para isso é necessario repensar conceptualmente a habitacao, incorporando a ideia

de uma habitacao que deve evoluir e adaptar-se a grupos familiares, diversificados.

Neste sentido & necessario criar um conjunto de regras que a partir de uma semelhanca
comum, o nucleo inicial (fig.31), oferece mdltiplas direccoes de crescimento para um nimero
indefinido de possibilidades e variantes. Assim nao s6 a habitacdo é flexivel no seu interior,

mas também no exterior, podendo evoluir por etapas.

e | it
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Fig. 31 - Nicleo inicial

Uma das estratégias € determinar a forma de organizagdo interior do nulcleo inicial, que
consiste no espaco para o dia-a-dia (Quarto/sala) e em elementos permanentes/fixos (cozinha

e instalacoes sanitarias).

Uma outra estratégia é determinar a posicdo e localizacdo do nicleo inicial sobre o terreno
(fig.32) e a sua orientacdo, uma vez que sera a partir daquele local que vai emergir as

possiveis direccoes de crescimento e evolucao da habitacao durante as fases sucessivas.

Outra estratégia é determinar e organizar solugdes para a compartimentacao interior que ira

complementar o nlcleo inicial nas fases seguintes.
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Fig. 32 - Nucleo inicial sobre o terreno

0 nlcleo inicial pode ainda aparecer com outra configuracdo. Sempre que a habitacdo tem
mais que um piso, esta passa a ter vao de escadas (fig.33). No entanto também a sua area
social aumentou, podendo este espaco ser todo amplo ou compartimentado, através dos

elementos de flexibilidade.

H H1F

Fig. 33 - Nucleo inicial com vao de escadas

Este nucleo inicial, pode assim oferecer uma diversidade de op¢des aliadas a flexibilidade, tal
como multiplas variaveis e caminhos alternativos de evolucdo da habitacdo para as varias
tipologias. Para catalogar todas estas solucdes possiveis de habitacdo evolutiva/adaptavel
através do sistema, foi criado um quadro com as variantes de evolucao do sistema para cada

tipologia (ver desenhos técnicos folhas n° 1 a 4).
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3.2.2.2 - Elementos permanentes

Os elementos permanentes do sistema sdo a propria estrutura, em perfis H (pilares) e | (vigas)
em aco galvanizado (fig.34), unidos através de unibes entre si, seguindo-se o respectivo

aparafusamento.

Escolhe-se a estrutura metalica pelas suas caracteristicas, que permitem a facil montagem,
desmontagem e caracteristicas sustentaveis. O mddulo é completado por duas lajes assentes

sobre os pilares e vigas.

Fig. 34 - Estrutura (pilares e vigas)

No sistema ha ainda outros elementos permanentes como € o caso do vao de escadas, das

instalacdes sanitarias e da cozinha, que se localizam sempre lado a lado (fig. 35).

No caso de instalacdes sanitarias em pisos diferentes, estas apresentam-se sobrepostas
verticalmente evitando assim gastos desnecessario quer a nivel economico ou de perdas de
energia em percurso. Possibilitando aqui também uma evolucédo ao nivel da infra-estrutura de
canalizaces caso seja necessario acrescentar mais um piso a propria ligacdo, tornando-se

assim simples, acessivel e barata toda a instalacao.

Fig. 35 - Instalacoes sanitarias e cozinha
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A cozinha tem todo o equipamento e espaco de armazenamento necessario para o seu normal
funcionamento. Esta ocupa um submodulo, no entanto tem a particularidade de ser toda
aberta para a sala e tornar um espaco mais amplo ou poder ser restritamente fechada
ocasionalmente através de uma parede em fole. No entanto, continua a ter espaco e luz

suficiente para desempenhar as suas funcoes eficientemente e confortavelmente.

A instalacao sanitaria (fig.35) ocupa um subsubmodulo (4m?), e é acedida através de uma

porta de correr permitindo assim ter mais espaco livre no seu interior.

0 vao de escadas (fig.36) ocupa um submddulo, no entanto pode existir ou nao, mas o espaco
ja esta contemplado na habitacao caso esta evolua e necessite de mais um piso. Caso exista a
escadaria é também em aco, tendo a possibilidade de ser facilmente montada e desmontada.
Esta pode ter a possibilidade de ter iluminacao directa para o exterior e pode ser toda aberta
e com vista para a sala ou ser completamente fechada através de paredes em fole. No caso
de nao existir mais que um piso, este espaco pode servir de quarto, de ampliacao da sala ou
mesmo de escritorio, podendo também ele ser todo aberto ou fechado, com mais ou menos

privacidade.

T
*.m.»'ﬂ,'.&_»

Fig. 36 - Vao de escadas

3.2.2.3 - Elementos flexiveis

Os elementos flexiveis do sistema sao todos os elementos que como o nome indica sao de
alguma maneira flexiveis, como € o caso das portas e janelas, mobiliario, paredes exteriores

e interiores.

As portas e janelas para o exterior (vaos envidracados), sdo em aluminio ou pvc de correr
evitando assim perdas de espaco quer no interior ou para o exterior adaptando-se assim a
qualquer fachada. Estas podem ter elementos de sombreamento proporcionando maior ou
menor sombreamento e privacidade nos diferentes compartimentos. Estes elementos podem
também ser utilizados ou reutilizados como elementos decorativos nas fachadas ou mesmo

como elementos deslizantes na compartimentacao no interior.
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As portas interiores (fig.37) sao todas elas de correr embutidas nas paredes, ganhando assim

espaco no interior da compartimentacao e em alguns casos tornando o espaco mais amplo.
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Fig. 37 - Porta interior de correr

O mobiliario também faz parte dos elementos flexiveis do sistema, uma vez que pode ser
colocado em qualquer lugar da habitacao movimentando-se sobre rodas. Outra funcao
associada a estas pecas de mobiliario é a capacidade de servirem como elementos
separadores de espaco. Embora possam ser colocados em varios locais da habitacdo, estes
elementos estdo projectados para serem colocados encostados as paredes, como é o caso dos
armarios que servem também de roupeiros (fig.38), com as dimensdes de 2m de largura por
2,70m de altura e 0,60m de profundidade, também ele com medidas standard. Estes tém a
vantagem de se adaptarem a necessidade do compartimento evitando assim estarem

embutidos nas paredes quando nao sao necessario, libertando assim espaco.
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Fig. 38 - Armario ou roupeiro
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As paredes exteriores e interiores flexiveis sdo em painéis pré-fabricados de 2mx3m, para
facultar aos futuros utilizadores hipoteses de escolha na abertura de vaos na possivel

evolucao da habitacao e para permitir que se encoste mobiliario nas paredes.

As paredes interiores podem também ser consideradas como paredes pivotantes deslizantes
(fig.39), ou portas em fole, que se movimentam sobre carris no tecto e no chao, permitindo a
juncao ou separacao de compartimentos, com mais ou menos privacidade e iluminacao. Estes
elementos “divisorios” podem ser facilmente encostados a uma parede ou pilar, ampliando o
espaco. A combinacao destes elementos flexiveis permite a alteracao de funcdes e usos das
compartimentacoes, de acordo com as necessidades inerentes. Permitindo assim que estas

sejam flexiveis em qualquer momento contrariamente as paredes exteriores.

4.00

Fig. 39- Paredes pivotante deslizante

Todos estes elementos amoviveis em conjunto com as qualidades espaciais que o moddulo
proporciona, permitem incorporar no espaco habitacional flexibilidade permanente. Neste
sentido os utilizadores podem alterar a qualquer momento a disposicao interior da
compartimentacdao de acordo com as necessidades, quer sejam elas temporarias ou

permanentes.

3.2.2.4 - Condicionantes

Ao se combinarem todos estes elementos quer sejam eles permanentes e flexiveis é
necessario ter em conta um conjunto de condicionantes (fig.40): a localizacao da habitacao, a
topografia do terreno, por onde é feito o acesso, o nimero de fachadas livres, a localizacao

dos servico, a localizacao do vao de escadas e a tipologia associada a cada habitacao. Todas
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estas condicionantes se interligam, afectando-se uma as outras, nao existindo uma que seja
mais influente que a outra. Desta maneira é necessario projectar a habitacdo de acordo com

as condicionantes e as regras deste sistema.
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Fig. 40 — Vérias condicionantes

A tipologia é uma condicionante na forma, na extensdo, como no programa de cada
habitacdo. Dependendo da tipologia (TO, T1, T2, T3 ou T4) é necessario que a habitacio seja
formada por mais ou menos agregacdes. Outro aspecto a salientar € a possibilidade de
transformar as tipologias sem que se altere a area util da habitacdo. Por exemplo, um T1
pode adaptar-se a um T2, ou vice-versa, através do movimento das paredes deslizantes (em

fole) e da utilizagcao do mobiliario flexivel.
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3.3 - Aplicacdo do sistema numa proposta

3.3.1 - Caracterizacao do local

O local de estudo incide no Loteamento Ribeiro Negro (fig.41) na Freguesia da Boidobra

concelho da Covilha, este localiza-se junto ao eixo TCT, entre a Covilha e o Tortosendo.

Situado numa zona de baixa densidade urbana, de facil acesso, e com uma serie de

equipamentos nas imediacoes.

Fig. 41 - Localizacao e equipamentos proximos do Loteamento

Este terreno (fig.42) apresenta caracteristicas muito proprias, topografia acentuada, muita
vegetacao na sua envolvente, vista sobre a Serra da Estrela e sobre a nascente da Covilha ou

mesmo o facto de ter uma linha de comboio a passar mesmo ao lado.
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Fig. 42 - Terreno do Loteamento Ribeiro Negro

Por ser um terreno com particularidades muito prdprias, também o loteamento é prova disso
mesmo, apresentando lotes com variacées de cotas bastante acentuadas, diferentes tipos de
lotes e posicoes do lote no terreno. Sendo assim possivel explorarmos todos os aspectos do

sistema modular flexivel e o por a prova num local complexo e diversificado.

Para isso realizou-se uma analise do terreno loteado, da planta de sintese do loteamento
(fig.43) e do PDM (plano Director Municipal) da Covilha. De referir que o loteamento em causa

ja esta licenciado e com as respectivas obras de urbanizagao concluidas.
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Fig. 43 - Planta de sintese do loteamento

Através da planta sintese do loteamento pode-se verificar a configuracdo do loteamento dos
arruamentos, da disposicao dos lotes, da sua orientacao solar e da topografia acentuada em
alguns lotes, nomeadamente na extremidade mais a sul. Pode-se também verificar que o
loteamento é constituido por habitacdes isoladas (lote 1-14; 27-36), habitacées em banda

(lote 16-26) e um edificio de habitacdo colectiva (lote 37).

No entanto € através do quadro sinoptico (ver planta n°6) que podemos retirar informacoes
com mais detalhe como por exemplo, a area do loteamento que é de 38.277m?, constituido
por 37 lotes, area de cada lote; area maxima de implantacao da habitacdo; n° maximo de

pisos acima e abaixo da soleira; area maxima de construcao; areas por usos; indices, etc.

3.2.2 - Lotes de aplicacao do sistema

Para a aplicacdo do sistema modelar flexivel foram escolhidos dois lotes com caracteristicas
bastante diferentes, o lote 24 e o 29, para assim testar o sistema individualmente em
situacoes e caracteristicas diversas em cada habitacao unifamiliar com solucées de evolucao,
permitindo assim atingir outros niveis de oferta diversificada e de versatilidade mais

significativa.

O lote 24 (fig.44) tem uma area de 274m?, esta orientado a Sul e tem variacdes de cotas

bastante acentuadas. Desde a cota do passeio até a extremidade do lote existe uma diferenca
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de 7m. Como mostra a configuracdo da planta de sintese é possivel projectar uma habitacao
em banda (duas fachadas livres) com as seguintes condicdes: area maxima de implantacdo da
habitacdo de 150m?2; n° maximo de pisos acima da soleira 1 pisos e abaixo 2; area de

construcao maxima acima da soleira 150m?2 e abaixo 300mZ2.

Fig. 44 - Lote 24

O lote 29 (fig.45) tem uma area de 581m2. Esta também orientado a Sul, embora com pouca
ou quase nenhuma diferenca de cota, uma vez que ja sofreu as devidas obras de
terraplanagem. Neste lote como mostra a configuracdo da planta sintese é possivel projectar
uma habitacao isolada (quatro fachadas livres) com as seguintes condicdes: area maxima de
implantacao da habitacdo de 160m?2; n° maximo de pisos acima da soleira 2 pisos e abaixo 1;

area de construcao maxima acima da soleira 340m? e abaixo 100m2.
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Fig. 45 - Lote 29
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3.3.3 - Aplicagao do sistema no lote 24

O projecto de habitacdo desenvolvido para este lote através do sistema modular flexivel,
coloca a prova a validacdo do sistema, na medida em que vai possibilitar nao so6 a
flexibilidade mas também a evolucao espacial por extensao e uma diversidade de usos dentro

do mesmo espaco, tendo em conta as exigéncias de habitacdo contemporanea.

De salientar novamente que este lote tem caracteristicas proprias como ja foram referidas
anteriormente e que condicionam de certa maneira a aplicacao do sistema, tais como duas

fachadas livres e variacdes de cotas bastante acentuadas no lote.

As tipologias e as suas consecutivas fases (1%; 2%; 3% e 4%) de evolucdes apresentadas, foram
pensadas introduzindo principios e estratégias de flexibilidade, com o objectivo de
possibilitar a sua evolucao espacial, ao longo do tempo e consoante o agregado familiar e a

disponibilidade econémica.

19 Fase - Inicio (desenhos técnicos folhas n° 7 a 11). O objectivo foi criar uma habitacao cuja
area é de 59m? de area de implantacao correspondente a tipologia de um TO/T1 (fig.46) com

as devidas condicoes de habitabilidade contemporanea e com a possibilidade de evolucao.
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Fig. 46 - Plantas (1%fase)
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A planta da habitacao desenvolve-se num so piso, que consiste no espaco para o dia-a-dia, e é
constituida pelo ndcleo inicial (sala/quarto, cozinha e instalacdo sanitaria) e todo o restante
espaco doméstico que ¢é flexivel, podendo este ser aberto e criar um espaco mais amplo ou
fechado e criar compartimentacées. Todo o mobiliario é flexivel o que permite também
mudar com facilidade os usos e configuracao de cada espaco, adaptando-o de acordo com as

necessidades.

A estratégia aqui devido ao terreno ser bastante acentuado (fig.47), foi comecar a primeira
fase ao nivel da cota mais baixa para poderem ser feitas as devidas fundacdes e o muro de
suporte do terreno até a cota do arruamento. Assim, a habitacdo beneficia da ligacao directa

com o logradouro, da sua total exposicao solar a sul e da privacidade.

i

Fig. 47 - Corte A/B (13fase)

Para o efeito foi criada uma escadaria lateral exterior a Este (fig.48) que faz a ligacao desde
a cota 0 até a cota -6, interrompida por um patamar intermédio que foi previsto para poder
ter acesso a um novo piso no caso de futura evolucdo ou adaptacao da habitacdo ao nivel
vertical. Desta maneira a habitacao passa a ter trés fachadas livres, embora apenas a fachada

norte e sul possa ter vaos.

Fig. 48 - Alcado Este (1%fase)

0 acesso ao lote € feito a Norte, o que permite também o acesso a veiculos até ao terrago
(cota 0). A habitacao esta também preparada para poder conter a caixa de um elevador

desde a fase inicial, mas ja prevendo a sua instalacao futura.
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29 Fase - 19 Evolucédo (ver desenhos técnicos folhas n°12 a 17). A habitacao evolui na vertical
e passa a ter uma area de implantacdo de 110m2, aumentando na tipologia para um T2 com

garagem e escritorio.

Como podemos ver na fig.49 o piso a cota -6 continua igual, apenas foi introduzido o vao de
escadas e eventualmente o elevador, o que permite ter acesso aos restantes pisos pelo
interior da habitacao. Este piso passa a ter um caracter mais social no entanto mantem todos

os elementos de flexibilidade ja referidos anteriormente.

O piso a cota -3, é composto por vao de escadas, hall, instalacdo sanitaria e por dois quartos,
podendo um deles ser considerado uma suite, quando aplicado o conceito da flexibilidade.
Também aqui a configuracdo e uso do espaco interior pode ser alterada, uma vez que o

mobiliario é flexivel.
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Planta piso cota 6 Planta piso cota -3

Fig. 49 - Plantas piso cota -6 e -3 (2?fase)
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No piso cota 0 (fig.50), encontra-se o Unico piso com fachada virada a Norte, onde se situa,
um pequeno alpendre de acesso a entrada principal, garagem, o escritorio, a instalacdo
sanitaria, o hall e o vao de escadas.
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Fig. 50 - Plantas piso cota -0 e cobertura (2*fase)

Através do corte A/B (fig.51) podemos analisar a evolucao da habitacdo ao nivel volumétrico.
Onde antes havia apenas um piso agora sao trés, sendo um acima da cota da soleira e dois
abaixo, cumprindo assim as regras do loteamento.

E também de notar que toda a habitacdo esta orientada a sul, aproveitando assim toda a

exposicao solar ao maximo. A Norte apenas ficam espacos menos usados diariamente.

| HE.

Fig. 51 - Corte A/B (2*fase)
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39 Fase - 29 Evolugdo (ver desenhos técnicos folhas n° 18 a 23) Mais uma vez a habitacao
evolui na sua volumetria e tipologia, para um T4 (fig.52). Nesta caso a evolucdo é menos
significativa, havendo uma evolucao por extensao no piso cota 0, onde antes era um terraco,
passam a ser dois quartos com as mesmas caracteristicas dos do piso inferior. Estes poderao
ter varanda ou ndao. Uma vez que a tipologia aumentou, também a area considerada como

social (cozinha/sala) no piso cota -6 aumenta na sua extensao.

Esta sera a evolucdo maxima por extensdao de acordo com o sistema para esta habitacao
(fig.53). No entanto ela continua orientada de acordo com o maximo aproveitamento solar e

sem perder a estratégias de flexibilidade.
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Fig. 52 - Plantas piso cota -6 e cota-0 (3*fase)

Fig. 53 - Corte A/B (3%fase)
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4% Fase - 39 Evolucdo/adaptacdo (ver desenhos técnicos folhas n° 24 a 25) Uma vez que a
habitacdo chegou a uma fase em que é necessario regredir, por ter espaco desnecessario,
como por exemplo, um casal que tem filho, estes casam e deixam de habitar com os pais, ou

casos em que casais se divorciam.

Em vez de se fazer o processo inverso de desarticular todas os elementos do modulo que se
foram agregando ao longo das trés fases de evolucao, pode-se ainda fazer uma evolucao por
divisao (fig.54), ou seja tornar cada fraccao horizontal independente, com uma tipologia por
piso (TO/T1).
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Fig. 54 - Plantas (4*fase)

Ao nivel do exterior a habitacdo continua igual a fase anterior, apenas tem uma ligeira
diferenca, mais uma porta no alcado Este, que é a que da acesso ao piso -3. Quanto aos
outros pisos, os acessos continuam os ja estabelecidos anteriormente, no caso do piso 0 é

feito directamente, enquanto o piso -6 é pela escadaria exterior, tal como o piso -3.

As evolucoes significativas sao feitas no interior da habitacdo, onde ha desagregacao do vao
de escadas e elevador, uma vez que sao os elementos verticais de ligacao dos trés pisos. Cada
piso tera o seu nlcleo de servicos (cozinha e instalacdes sanitarias) independente, sendo que
as infra-estruturas de canalizacbes e exaustdao de fumos ja estavam previamente
estabelecidas para este tipo de evolucdao. No entanto continuam a existir os elementos

flexiveis que permitem diversificados espacos domésticos ou mesmo um espaco mais amplo.
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3.3.4 - Aplicacao do sistema no lote 29

Este lote com caracteristicas mais comuns, torna-se mais facil de implantar o sistema
modular flexivel, oferecendo mais possibilidades de evolucdo espacial e por sua vez mais

diversidade, tanto de configuracao como de usos dentro do mesmo espaco.

O facto de ser um lote com mais area e ser possivel projectar uma habitacdo com quatro

fachadas livres da mais liberdade de escolha do possivel caminho a seguir na evolucéo.

Também neste lote as tipologias habitacionais e as suas consecutivas fases (12; 22; 3% e 4%) de
evolucoes apresentadas, foram pensadas introduzindo principios e estratégias de
flexibilidade, com o objectivo de possibilitar a sua evolucao espacial, ao longo do tempo e

consoante o agregado familiar e a disponibilidade econémica.

19 Fase - Inicio (ver desenhos técnicos folhas n° 26 a 28). O objectivo foi criar uma habitacao
cuja area € de 59m? de area de implantacao correspondente a tipologia de um T0/T1 (fig.55),
com as devidas condicoes de habitabilidade contemporanea e com a possibilidade de

evolucao.

Planta implantagao Planta piso cota 0

Fig. 55 - Plantas piso cota 0 (1%*fase)

Tal como no caso de estudo anterior, a planta da habitacdo desenvolve-se num so piso, que
consiste no espaco para o dia-a-dia, sendo ele o nulcleo inicial (sala/quarto, cozinha e
instalacao sanitaria). Todo o espaco doméstico pode ser flexivel, podendo este ser aberto e

criar um espaco mais amplo ou fechado e criar compartimentacées. Também o mobiliario é
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flexivel o que permite mudar com facilidade os usos e configuracdo de cada espaco,
adaptando-o de acordo com as necessidades. Neste caso é ainda possivel abrir vdao de
iluminacdo em qualquer uma das fachadas permitindo assim ter mais diversidade nas opcoes

tomadas.

Uma das estratégias neste lote foi determinar a posicao e localizacao do nucleo inicial sobre o
terreno e a sua orientacao, uma vez que sera a partir deste local que vai aparecer as
possiveis direccoes de crescimento e evolucao da habitacdo nas fases seguintes. Assim optou-
se por centrar o ndcleo inicial, no entanto um pouco mais a Sul, prevendo de certa maneira as
proximas fases de evolucdo. Esta estd mais proxima do acesso principal e concedendo assim

mais espaco no logradouro.

Uma vez a boa exposicao solar, foi possivel conjugar ndo so a entrada principal, tal como toda
a area social da habitacdo a sul, evitando assim gastos energéticos desnecessario, uma vez

que é a zona mais utilizada no dia-a-dia.

Através do alcado Sul (entrada principal) e do corte A/B (fig.56) é perceptivel esse
aproveitamento solar, mas quando a incidéncia solar € em excesso € possivel a utilizacao de
elementos de sombreamento, proporcionando maior ou menor sombreamento ou mesmo

privacidade.

Algado Sul Corte A/B

Fig. 56 - Alcado Sul e Corte A/B (1? fase)

29 Fase - 19 Evolugdo (ver desenhos técnicos folhas n° 29 a 31). A habitacao evolui na
horizontal através da evolucao por extensao, agregando mais um modulo, que neste caso
corresponde a um quarto. Passa a ter uma area de implantacao de 78m?2, aumentando na

tipologia para um T1 com a possibilidade de ter escritério.

Como podemos ver (fig.57) o piso cota 0, evoluiu tendo agora um quarto individual, através
de uma agregacao feita a norte, no entanto este tem o seu vao de janela virado a nascente

(Este), aproveitando assim a sua melhor orientacao solar.

0 nlcleo inicial passa a ter um caracter mais social, mas sem nunca perder a sua flexibilidade
inicial. As alteracdes sao minimas, apenas volumétricas, € 0 mesmo se passa no exterior, nos

alcados.
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Algado Oeste

Planta piso cota 0 Algado Este

Fig. 57 - Planta e alcados (2* fase)

39 Fase - 29 Evolucdo (ver desenhos técnicos folhas n° 32 a 35). Neste caso a evolucao é mais
significativa, evolui por extensao na vertical e passa a ter mais um piso, mantendo a mesma
area de implantacao da fase anterior, mas aumentando na tipologia para um T3 com a opcao

de ter garagem como anexo.

Como podemos ver (fig.58) o piso a cota 0 continua igual no seu interior, apenas foi
introduzido o vao de escadas como elemento de ligado vertical entre os pisos. Este piso passa
a ter um caracter ainda mais social. No entanto mantem todos os elementos de flexibilidade

ja referidos anteriormente.

Planta piso cota 0 Corte A/B

Fig. 58 - Planta piso cota 0 e cortes (32 fase)
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O piso a cota 3 (fig.59), € composto por vdao de escadas, dois quartos com instalacoes
sanitarias privativas e acesso a um terraco. Neste piso optou-se por instalagdes sanitarias

privativas mas poderia haver a opcao de uma em comum para os dois quartos, libertando
assim espaco para um deles ser constituido com varanda.

Planta piso cota 3

Planta piso cota 3
(opgao I.S. comum)

Fig. 59 - Planta piso cota 3 com opgdo (3° fase)

Pelos alcados (fig.60) é perceptivel a vantagem de ser possivel abrir vaos nas quatro
fachadas, tendo sempre os vaos orientados para a maior e melhor exposicao solar quando

possivel, comtemplando sempre mais possibilidades de evolucao por extensao.

P
=
Algado Sul Algado Oeste
Algado Norte

Algado Este

Fig. 60 - Alcados (3° fase)
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49 Fase - 3% Evolucdo (ver desenhos técnicos folhas n° 36 a 39). Nesta caso a evolucao é feita
ao nivel dos dois pisos (fig.61), havendo uma evolucdo por extensao no piso cota 0, agregando
um modulo para o lado Oeste, aumentando a area da sala, uma vez que também a tipologia

aumenta para T4. Ficando agora a habitacao com uma area de implantacao de 97mz2.

Ao nivel do piso superior (piso cota 3) existe mais um quarto, onde antes era um terraco, este

pode ter instalacao sanitaria privativa quando utilizados os elementos de flexibilidade.

Planta piso cota 0 Planta piso cota 3

Fig. 61 - Planta piso cota 0 e planta piso cota 3 (4 fase)

Pelos alcados (fig.62) é notavel as diferencas volumétricas em relacdo a fase anterior, no
entanto continua a manter o maior nimero de envidracados orientados a sul, que por sua ver

€ o alcado principal.

Algado Sul Algado Oeste

Algado Norte Algado Este

Fig. 62 - Alcados (4® fase)

Considerei esta a Ultima fase de evolucao tendo em conta a tipologia ja alcancada, uma vez
que de acordo com o estudo que fiz sobre a familia, o agregado familiar tem tendéncia em
ser cada vez mais reduzido. No entanto esta poderia ter mais fases e mais evolucdes possiveis
e de maneiras diferentes ou mesmo ordens diferentes. O percurso de evolucao que ilustrei é

apenas uma das variantes possiveis para este lote através do sistema criado.

73



74



4.Conclusao

75



76



4. Conclusao

O fundamento para a dissertacao sobre a habitacao no geral, prende-se com a necessidade de
pesquisa sobre a habitacdo contemporanea, verificando até que ponto ela corresponde aos
anseios e caréncias dos utilizadores ao longo do tempo. A habitacdo é entendida como um
tema central a arquitectura e indissociavel da historia da civilizacdo e da construcao da
cidade. Ainda hoje é um tema vasto e complexo.

No enquadramento tedrico comeco por falar na familia e na sua evolucdo, como
desencadeamento de um raciocinio que conduziu a reflexao sobre os actuais contornos e
necessidades das familias ao nivel das tipologias. Ao longo deste capitulo foram ainda
estudados os temas que interferem com o proposito do trabalho, a habitacdo evolutiva e
adaptavel, como solucdo a um espaco mais versatil e funcional ao longo dos tempos numa
sociedade cada vez mais em constante mutacao, entre os quais se salientam a transformacao
das sociedades e a consequente evolucdo das familias e respectivas necessidades; a evolucao
da habitacédo ao longo dos tempos; a habitacao flexivel e a habitacdo evolutiva e adaptavel.

A habitacao flexivel surge como um meio de melhoria das condicdes de habitabilidade, dando
assim resposta a uma multiplicidade de situacées contempladas ou nao. Neste sentido, a
investigacdo teodrica revelou-se de extrema importancia por abrir horizontes e demostrar,
através de exemplos praticos, que a habitacdo evolutiva e flexivel € uma boa aposta no

acompanhamento das mutagdes das condicdes de vida contemporaneas.

Neste seguimento o principal objectivo de estudo foi estudar solucoes de habitacao evolutiva
e adaptaveis aliadas ao conceito de flexibilidade, associado a diversidade de usos e a
capacidade de mudanca e extensao do espaco habitado, enquadrando o tema numa proposta
real de aplicacao.

A proposta surgiu assim em torno das varias e diversificadas mudancas actuais quer sejam elas
pessoais, familiares ou mesmo econdémicas. O trajecto de vida de um individuo é hoje muito
instavel, sujeito a muitas alteracées ou mesmo mudancas, tal como a constituicao familiar e
a sua evolugao. Por estes motivos, devem também as habitacdes corresponder e acompanhar
todas estas mudancas ao longo das varias etapas da vida quer de um individuo ou do agregado

familiar.

A habitacao € o espaco onde mais tempo se passa, um local onde se pratica e desenvolve uma
multiplicidade de actividades, um espaco de lazer e satisfacao pessoal, um espaco com o qual
nos identificamos e tentamos adaptar a nossa imagem. Esta nao pode ser vista como um

elemento estatico e limitado ou associado a um so tipo de utilizadores ou grupo social, mas
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sim como um elemento dinamico e evolutivo, oferecendo um conjunto diversificado de

solucdes variaveis.

A capacidade de evoluir e adaptar a habitacdo é muito importante, pois as necessidades
mudam ao longo do tempo, pode ainda haver a necessidade de alojar residentes inesperados
a curto prazo. A habitacdo deve por isso possibilitar a adaptacao e evolucao da
compartimentacao do espaco a curto e longo prazo, para as mais variadas tarefas e
necessidades de forma eficaz.

A ideia geral da proposta pratica foi que a habitacao possa ser o mais flexivel possivel e que
seja também capaz de evoluir e adaptar-se em funcdo das varias necessidades dos
utilizadores ao longo do tempo, dando assim resposta a uma multiplicidade de situacoes
contempladas ou nao, podendo sofrer transformacdes dependentes apenas pelos utilizadores
e que estes sintam que sdo os principais intervenientes para o desenvolvimento daquele que é
0 Sseu espaco.

Nesta perspectiva foi criado um sistema modular flexivel que nasce de um modulo e das suas
possiveis agregacoes, desenvolvendo-se e evoluindo através do nucleo inicial, que é composto
por elementos permanentes e flexiveis. No entanto o sistema tem sempre em conta algumas
condicionantes, tais como, direccées de evolucao; localizacdo dos acessos, numero de

fachadas livres; tipologias e topografia do terreno.

Depois de criado o sistema e desenvolvido apresento as varias variantes e solucdes para cada

tipologia e sua respectiva evolucao.

Seguidamente é estudado um terreno (loteamento) com caracteristicas proprias, onde é
aplicado e validado o sistema através de dois casos praticos, tendo em conta as
condicionantes do local e todas as exigéncias legais estabelecidas. Criando assim uma
proposta de projecto de habitacdo unifamiliar flexivel de acordo com o sistema, a fim de
obter a solucdo mais evolutiva e adaptavel para cada caso.

Comecando a aplicacao através da tipologia TO e sendo depois apresentadas as suas sucessivas
fases de evolucao e adaptacao, a fim de obter diferentes espacos a medida dos recursos de
cada familia e adequando-se a uma grande diversidade de modos de vida.

A investigacao e o projecto desenvolvido nesta dissertacao permitem evidenciar a
importancia do tema e demostrar como a utilizacdo de solucdes evolutivas permitem produzir
variacdes arquitectonicas que vao ao encontro e as necessidades das familias

contemporaneas, adaptando-se as suas necessidades.

O trabalho contribuiu , pessoalmente, para uma compreensao e reflexao sobre as possiveis
solucoes de evolucdo na habitacao na actualidade, com a virtude de ser uma aplicacao

pratica. Esperando mesmo no futuro as poder implementar no desempenho profissional.
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Desenhos técnicos

- Variantes de evolucao para cada tipologia através do sistema - folhan° 1 a 4
- Planta de localizagao - folha n° 5
- Planta sintese do loteamento - folha n° 6
- Aplicacao do sistema no lote 24:

12 Fase (inicio) - folhan®° 7 a 11

22 Fase (12 evolucao) - folhan® 12 e 17

3% Fase (2° evolucao) - folhan® 18 a 23

42 Fase (3% evolucao/adaptacao) - folha n® 24 e 25
- Aplicacao do sistema no lote 29:

12 Fase (inicio) - folha n° 26 a 28

22 Fase (12 evolucao) - folha n® 29 a 31

32 Fase (22 evolucao) - folha n® 32 a 35

42 Fase (3? evolucao) - folha n° 36 a 39
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