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«Recuperacao e criacao serao complemento e nao especialidades passiveis de
tratamentos autonomos. Reconhecer-se-a que nao se inventa uma linguagem.
Reconhecer-se-a que a linguagem se transforma para se adaptar a realidade e
para lhe dar forma. Tudo sera reconhecido como patrimonio colectivo e,

nessa condicao, objecto de mudanca e de continuidade.»[1]
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RESUMO

Esta dissertacao aborda o tema da reabilitacdo do Patriméonio como um instrumento que
contribui para a manutencao de uma memoria colectiva que importa transpor para o futuro
[2]. Neste contexto, explora a questdao da reconversao do Convento de Santo Antonio,
conhecido também por Convento de Nossa Senhora do Seixo, que se encontra localizado na
cidade do Fundao, dando origem a uma pousada para turistas e visitantes destas terras,

possibilitando a reutilizacao de antigas estruturas edificadas.

O desenvolvimento deste trabalho procura perceber os processos historicos que levaram a
implementacao deste convento no local em estudo, assim como a evolucao e tipo de

intervencao ao longo do tempo, desde meados do séc. XIV até aos nossos dias.

0 objectivo passa por respeitar integralmente toda a heranca histérica do Convento, incluindo
a arquitectura deste edificio, situado entre a encosta verde da Serra da Gardunha e a
deslumbrante paisagem sobre o vale do Zézere e a Serra da Estrela. Criar um ambiente
relaxante e silencioso onde se sinta a historia e se respire a pureza do ar da serra, dando nova
vida a esta regiao de grande producao agricola, assim como de numerosos locais de interesse

turistico como Aldeia de Castelo Novo e Alpedrinha.

Seguidamente, foi realizada uma analise historica do edificio, assim como da sua envolvente,
uma descricao da abordagem da intervencao defendida pelo futuro arquitecto e uma breve

descricao do edificio ja usufruindo da sua nova funcao de pousada.

PALAVRAS CHAVE

Reconversao, convento, memoria, projeto, reabilitacdo, turismo
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ABSTRACT

This paper addresses the issue of rehabilitation of heritage as a tool that contributes to the
maintenance of a collective memory that matters transpose into the future [2]. In this
context, explores the question of the conversion of Santo Antonio Convent, also known by the
Convent of Nossa Senhora do Seixo, which is located in the city of Fundao, giving rise to a
hostel for tourists and visitors to these lands, enabling the reuse of old built structures. The
development of this paper seeks to understand the historical processes that led to the
implementation of this convent at the site under study, as well as the evolution and type of
intervention over time since the mid-fourteenth century to the present day. The objective is
to fully comply with all the historical heritage of the Convent, including the architecture of
this building, situated between the green slope of the Sierra da Gardunha and stunning
scenery of the valley of the Zézere and Serra da Estrela. Create a relaxing and quiet where
you feel the story and breathe the pure air of the mountain, giving new life to this region of
great agricultural production, as well as numerous tourist attractions such as Castelo Novo

Village and Alpedrinha.

Next, we performed a historical analysis of the building, as well as its surroundings, a
description of the approach advocated by the intervention future architect and a brief

description of the building already enjoying his new role hostel.

KEYWORDS

Reconversion, convent, memory, design, rehabilitation, tourism
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1. INTRODUCAO

1.1. Enquadramento e Justificacao

No inicio do século XX, o turismo em Portugal resumia-se a uma inddstria muito reduzida e
pouco explorada de actividades hoteleiras. Estas actividades hoteleiras tornaram-se
rapidamente grandes centros turisticos de luxo, procurados por um publico muito especifico,
a alta sociedade, que procurava este tipo de destino para descanso e dcio. Este tipo de

actividades encontravam-se em maior massa nos grandes centros urbanos.

E no ano de 1933, que é lancado um concurso designado por “Hotel Modelo” com o qual se
pretende implementar um novo conceito de hotel, passando estes a dar destaque as
caracteristicas tipicas tradicionais e regionais da zona em que se inserem. Esta iniciativa
acabou por ter uma boa adesao por parte das actividades hoteleiras Portuguesas, que
enaltecem o valor estético na valorizacao do patrimonio artistico e cultural de cada zona,
contribuindo também para o aparecimento de pousadas em determinadas regides do pais,
privilegiando os seus hospedes com a sua localizacdo assim como caracter historico e

monumental [2,3,4].

Com o aparecimento de pousadas pretendeu-se criar “...um tipo de instalacao mais simples e
economico, de irrepreensivel limpeza, em que o excursionista, o turista, possa ficar,
alimentar-se numa atmosfera de repouso, de conforto sobrio, mas sobretudo

economicamente”.

Francisco de Lima, apresenta na sua tese, aproveitar edificacoes ja existentes, defendendo
que a construcao fosse o quanto possivel regional, sugerindo duas hipoteses de construcao, a

de raiz, a de ampliacao e de adaptacao [5].

Em 1940, com as comemoracdes do Duplo Centenario, marcou-se uma viragem da atitude do

estado novo perante o patriménio arquitectonico Nacional, desviando a politica de restauro

[4].

Ja em 1929, a Direccao Geral de Edificios e Monumentos Nacionais (DGEMN), tem o objectivo
de além de estabelecer as competéncias na elaboracao de projectos de obras de reparacao,

de restauro e de conservacao dos monumentos e palacios nacionais, e de fiscalizar de modo
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bastante rigoroso, deveria também formular preceitos técnicos e regras para o tratamento e

conservacao ou restauro de imoveis.

Os primeiros trabalhos de restauro do patrimonio arquitectonico Portugués remontam a

meados do século XIX, com o Mosteiro dos Jeronimos, o Mosteiro da Batalha e a Sé de Lisboa.

A nivel nacional o plano das primeiras pousadas foi conduzida por Antdnio Ferro, procurando

construir pousadas ao estilo “Casa Portuguesa” [4].

Como referido no Decreto-Lei n.° 31 259, | Série, de 9 de Maio, o objetivo passa por preservar
em cada pousada as caracteristicas genuinas de cada regidao, sem exagero de luxo, nao

esquecendo o ambiente familiar e Portugués, abracando o "espirito do lugar” [6].

As primeiras pousadas surgiram, com autoria de dois modernistas, Jacobetty Rosa (1901-
1970), e Rogério de Azevedo (1898-1983), o primeiro autor responsavel pelas Pousadas de
Elvas, Santiago do Cacém e de S. Bras de Alportel, ja o primeiro com trabalhos mais a norte
do pais (Marao, Serra de Estrela entre outras). Os projectos destes autores sao obras muito
distintas, as do primeiro refletem volumes puros, com recurso a formas cilindricas, ja as do
segundo autor reflectem um dinamismo, recorrendo a volumes revestidos a granito,

coberturas em telha, alpendres e portadas [5,6].

Em 1948 com a realizacao do Congresso Nacional de Arquitectura, € marcada a reconquista da
liberdade de expressao dos arquitetos portugueses. Seguido pelo expressionismo da
arquitetura brasileira, levando posteriormente a difusdo de principios da arquitectura

moderna marcados pela tradicao.

Ainda sob influéncia do Congresso, no ano de 1956, da-se inicio a um inquérito da
Arquitectura regional Portuguesa, onde sao envolvidos 18 arquitectos, tendo estes de
conciliar a arquitetura moderna com a tradicao rural [4]. Com este inquérito anunciaram-se
divergéncias no que deveria constituir a relacdao entre a tradicao e a modernidade.
Procurando um equilibrio natural entre o meio paisagistico em que se inserem, através de
patios ou pequenos jardins permitindo zonas de maior envolvimento, maior exposicao solar,

nunca descuidando o conforto do hdospede.

A adaptacao das pousadas em Portugal, é baseada na politica arquitectonica do século XX,
preservando a politica do modernismo e a da evocacdo. A adaptacao de monumentos a
pousadas, com o objetivo de restaurar o vasto patrimonio existente, acentuando a
perspectiva cultural, garantindo a sua conservacao. O Primeiro caso em Portugal consistiu na

restauracao do Castelo de Obidos, mais tarde a Pousada de Obidos, atribuindo-lhe uma
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utilidade. Assim comecam-se a aproveitar alguns edificios existentes, convertendo-os em

pousadas, conservando-se a integridade fisica e espiritual do espaco [7,8 e 9].

O conceito restauracao aparece na literatura definida como “operacao altamente
especializada que deve ter um caracter excecional” e que se destina a “preservar e a revelar
os valores estéticos e historicos dos monumentos e baseia-se no respeito pelos materiais

originais e por documentos auténticos” [10].

Em 1979 a ENATUR, Empresa Nacional de Turismo, fica responsavel pela restruturacao,
racionalizacao e exploracao das unidades hoteleiras que até entao se encontravam sob poder
do governo, e os imoveis, que nao se inserissem na categoria de monumentos nacionais

deveriam ser incluidos no seu patrimonio [11].
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1.2. Objectivos

Proponho com este trabalho de projeto final de Mestrado, com o tema “Convento De Santo
Antodnio (Fundao), Recuperacao Do Patrimonio Historico”, a reabilitacdo do convento dando
origem a uma pousada para turistas e visitantes, como forma de revitalizacao da paisagem,

da memoria e da propria arquitectura.

Ao mesmo tempo pretende-se entender o tipo de contributo que esta recuperacao pode

trazer a zona em que se encontra inserido.

Este trabalho, devido a sua abordagem, pretende contribuir como modelo, tanto na forma de
levantamento, quanto na geracao de procedimentos, que visem atingir solucdes, ainda nao
suficientemente desenvolvidas e divulgadas, a integrar em processos de reabilitacao do

patrimonio historico e a sua reutilizacao.

Referente ao projeto em si, pretende-se contribuir com uma proposta realista em todos os

aspetos, capaz de servir como ponto de partida para uma intervencao real do Convento.

Este edificio também pode dar apoio a regidao do Fundao em termos turisticos, que servira de
suporte para mostrar aos visitantes os valores historicos e patrimoniais da regiao, que sao de

grande importancia em termos culturais, destaco entre eles:

O Museu Arqueoldgico do Fundao, situado em pleno centro histérico do Fundao, com o seu
estilo urbano de cidade rural, Povoa da Atalaia, Castelo Novo, Alpedrinha e Aldeias de Xisto,

entre outros.

A recuperacao do edificio historico também pretende valorizar a historia do proprio convento,
mostrando nos seus espacos como se desenvolveu a vida monastica, os seus labores, as
missdes sociais dos monges do Seixo, a assisténcia social e religiosa, a instrucao publica e
eclesiastica; como também captar o interesse do visitante através das historias e fantasias do

sobrenatural do convento, os seus milagres e lendas.
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1.3. Metodologia

A metodologia de trabalho seguida incidiu sobre dois momentos concretos - a realizacao de

uma recolha bibliografica, permitindo uma correta abordagem ao tema.

O primeiro momento consistiu numa criteriosa e exaustiva recolha bibliografica do convento
de Santo Antonio localizado na cidade do Fundao. A informacao foi obtida em bibliotecas,
pesquisa on-line de trabalhos produzidos por outros autores e num exaustivo trabalho de

campo (registo fotografico, condicdes construtivas, entre outros).

Este trabalho é composto por sete capitulos e sete Anexos, no primeiro capitulo é realizado
um pequeno enquadramento ao tema, onde se descreve o desenvolvimento das Pousadas em
Portugal. No capitulo dois é feito uma abordagem ao enquadramento geografico, historico,

cultural e social do Convento de Santo Antonio.

A analise dos casos de estudo é feita no capitulo 3, onde se faz uma analise de dois projectos
de intervencao em conventos, que por similitude ou por contraste dao dicas sobre quais

podem ser as melhores estratégias de intervencao no edificio do Convento do Seixo.

Os casos de estudo em que me foquei para a reconversao de edificios religiosos, foram a
Pousada de Vila Pouca da Beira, localizada proxima da Serra da Estrela, que foi recuperada a
partir do antigo edificio do convento do Desagravo que remonta ao século XVIIl. O segundo
caso de estudo, foi a Pousada do Convento de Belmonte, localizado na Vila de Belmonte,

recuperada das ruinas do Convento de Nossa Senhora da Esperanca, século XIII.

Procura-se compreender as transformacdes que foram introduzidas e o modo como foram
realizadas, conhecer os objectivos, os parametros de accdo, as especificidades e as
condicionantes de projectar sobre um testemunho religioso e cultural com o intuito de

integra-lo na vida contemporanea.

0 estudo do antigo Convento de Nossa Senhora do Seixo também popularmente conhecido por
Convento de Santo Antonio, como aparece muitas vezes designado na literatura, a sua historia

e arquitectura, sao tratados no capitulo quatro.

No capitulo cinco, pretendo estudar particularidades dos casos de estudo por mim abordados
e extrair conclusdes para propor uma alternativa arquitectonica viavel e sustentavel para a

reabilitacdo do Convento do Seixo; recuperar a memoria da vida conventual franciscana em
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Portugal; realizar um projecto de intervencao no Convento do Seixo, convertendo-o numa

pousada para fins turisticos.

No capitulo seis, faz-se uma breve Conclusao, apresentando consideracoes finais do trabalho
desenvolvido. As referéncias bibliograficas aparecem no capitulo sete e por Ultimo seguem-se
os anexos, onde apresento as fichas técnicas dos meus dois casos de estudo, Pousada de Vila
Pouca da Beira e Pousada do Convento de Belmonte, anexo um e dois, respectivamente. No
anexo trés, a planta da implantacao em escala 1:500, seguida do anexo quatro, com a planta
do piso 0, o anexo cinco tém a planta do piso 1. Os alcados Sul, Poente e Norte, aparecem no
anexo seis e por Ultimo no anexo sete, o alcado Nascente e dois cortes, o corte transversal e

o corte longitudinal.
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2. O LUGAR - A Gardunha

Neste capitulo tratamos a Serra da Gardunha uma vez que é nela que esta edificada o
Convento de Nossa Senhora do Seixo. Referéncias bibliograficas citam que a palavra
“Gardunha” deriva de “Guarda da Idanha”, uma vez que os Egitaniénses a tomaram como
refigio quando da invasao pelos mouros, outros referem a possibilidade de o nome ter
derivado de filiacao visigotica, guardingo, (B. latim, got., gardingu) que se assemelha com
Guardunia, Guardunha ou nos dias de hoje, Gardunha, com significado de nobre visigotico
[12].

Esta serra aparece na literatura muitas vezes retratada como uma moldura verdejante, Figura
1, de vastas plantacdes de vinhas e castanheiros, atribuindo a extincao dos castanheiros ao

corte de lenha para construcoes, extinguindo o desenvolvimento desta arvore [13,14].

A Serra da Gardunha fica situada em pleno concelho do Fundao e em plena Cova da Beira. A
depressao situada entre as duas serras, Serra da Gardunha e Serra da Estrela, aparece a Cova
da Beira, também habitualmente designada por Vale do Zézere, sendo a presenca do rio
Zézere um dos contributos para os vastos terrenos férteis, desta regiao (destacados pela

producao de cerejas, macas e peras) [15].

Figura 1. Imagem da vegetacao da zona [15]
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2.1. Enquadramento Geografico

A serra da Gardunha localiza-se na zona ocidental do sistema ibérico, dividindo a campina de
Castelo Branco e a Cova da Beira. Faz parte da cordilheira central, estendendo-se no sentido
Nordeste/Sudoeste, numa extensao de 20 Km por cerca de 10 Km de largura com uma

altitude maxima de 1227 metros.

Apresenta uma elevada diversidade bioldgica, podemos encontrar elementos caracteristicos
de regides no norte, centro e sul do pais, conferindo a este macico montanhoso,

caracteristicas unicas.

Zona rochosa predominando o granito na zona de Castelo Velho e xisto, outro elemento muito
encontrado na natureza € a agua com os seus cursos naturais de agua, assim como elevada
exploracao agricola por parte do homem. Destacando os cerejais assim como areas florestais

resinosas.
No ambito da diretiva habitats (92/43/CEE) é considerada uma zona de especial conservacao.

Na zona norte no que respeita a flora podemos encontrar castincais (Castanea sativa) e
carvalhais de carvalho-roble ou alvarinho (Quercus robur) exclusivo deste sistema
montanhoso. Na vertente Sul, ocorre uma grande variedade de matos, entre os quais se

destaca a presenca de urzais e urzais-estevais mediterranicos.

Na fauna podemos encontrar algumas das seguintes espécies; Lutra lutra (lontra), Lacerta

schreiberi (lagarto-de-agua), Chioglossa lusitanica (salamandra-lusitanica) entre outras.

A gardunha abrange um total de catorze freguesias, doze do Concelho do Fundao (Alcaide,
Alcongosta, Aldeia de Joanes, Aldeia Nova do Cabo, Alpedrinha, Castelo Novo, Donas, Fatela,
Fundao, Soalheira, Souto da Casa, Vale de Prazeres) e duas do Concelho de Castelo Branco

(Lourical do Campo e Sao Vicente da Beira).

Destaco ainda a vertente humana, destas regidoes onde podemos encontrar ao longo do ano
por todo este concelho, manifestacdes populares (festas, romarias, tradicoes), contribuindo

para a promocao dos produtos locais e regionais [16].
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A Paisagem Protegida da Serra da Gardunha (PPSG), Figura 2, abrange uma area de 10,547 ha,
compreende a zona Sul do concelho do Fundao, a zona Norte do concelho de Castelo Branco,

a zona Oeste da Quinta de Monte Leal e a zona Este do Castelejo.

Figura 2. Mapa do limite da area de paisagem protegida [16]
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2.2. As Condicionantes da Natureza

O despovoamento humano verificado nas uUltimas décadas na regiao centro, contribuiu em
muito para o abandono das praticas agricolas tradicionais, assim como para a degradacao da

qualidade do habitat, perdendo-se alguns valores tipicos da fauna e flora desta regiao.

As duas grandes unidades de paisagem, caracteristica desta regiao sao a “Charneca” e o
“Campo”. A charneca caracterizada pela zona de montanhas, terras de xisto e o campo por
zonas de vegetacdo. O clima que se faz sentir nesta zona, apresenta caracteristicas
continentais que se justificam pela forma de relevo, impossibilitando circulacao de massas de
ar. Os dois meses mais quentes de Julho e Agosto, registam temperaturas superiores a 24°C,
assim como em invernos rigorosos registam-se temperaturas médias de 10°C, nos meses de

Janeiro.

As chuvas fortes, apontando para o més de Fevereiro, seguido de Janeiro e Novembro, sao

caracteristico desta zona.

Assim, o clima é temperado Mediterraneo [16].

2.2.1.0 Solo

Segundo uma leitura da carta de solos Europeu, é possivel identificar no concelho, dois tipos
de manchas, Litossolos éutricos, Cambissolos districos (de origem granitica), Cambissolos
éutricos (derivados de xistos e quartzitos) e Cambissolos himicos (de origem xistosa) e
Luvissolos drticos (Figura 3). O pH destes solos é superior a 5,5 nao se registando carbonatos

no perfil.
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Figura 3. Hipsometria do concelho de Castelo Branco [16]

2.2.2.0 Relevo

Uma grande extensao desta zona, designada plataforma ou superficie aplanada, limitada a sul
pela escarpa da falha do Ponsul, estendendo-se até a Serra da Gardunha, ao longo de 25 Km

com uma altitude média que ronda os 400 a 450 m.

A zona predominantemente granitica, estende-se a parte central de Castelo Branco,

prolongando-se até ao Norte da Serra da Gardunha.

Verifica-se nesta zona que a zona de contacto entre o xisto e o granito se verifica a formacao

de uma “franja” onde os xistos se apresentam metamorfizados.

Atendendo ao relevo desta zona e a adaptacao dos solos as diferentes culturas e condicoes
agro- climaticas, podemos dividir o concelho em trés zonas distintas. Esta “Zona Serrana”
compreende a parte basal das serras da Gardunha, zona dominada pela “Charneca”, onde
predomina o pinhal, caracteristicos de zonas férteis de regadio.

11
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2.2.3.A Agua

A agua e um bem indispensavel as actividades humanas. O crescimento industrial e o aumento
da populacdo nas Ultimas décadas tém resultado em maiores consumos daquele recurso

natural e na sua rejeicao, apos utilizacao e alteracao das suas caracteristicas, no ambiente.

2.2.3.1. Recursos Hidricos

Este concelho, faz parte da bacia hidrografica do rio Tejo, é drenado por varias sub-bacias,
das quais destaco o rio Ocreza e a bacia do rio Ponsul, que drenam cerca de 60% e 35%

respectivamente da area do concelho.

0 afluente com mais destaque do rio Ponsul é a conhecida ribeira de Alpreade, nasce na Serra
da Gardunha, concelho do Fundao a uma altitude de 1200 m. Esta ribeira tem um
comprimento de 34,6 km e uma sinuosidade pouco acentuada. Tal como a maioria dos cursos

de agua da regiao a ribeira de Alpreade tem um caudal descontinuo.

0 rio Ocreza é o segundo curso de agua mais importante, depois do rio Ponsul. Nasce na serra
da Gardunha, a uma altitude da ordem de 1100 m, e tem um comprimento de 82,2 km, 54,6%

da area da sua bacia hidrografica encontra-se dentro dos limites do concelho.

No rio Ocreza localiza-se o maior armazenamento hidraulico da superficie do concelho, a
Barragem de Santa Agueda, na qual podemos destacar do seu lado direito, alguns afluentes
particularmente importantes como sejam a ribeira da Ribeirinha, na qual foi construida a

Barragem do Pisco e o rio Tripeiro, que tem um caudal apreciavel.

Este dltimo rio, rio Tripeiro nasce na Serra da Gardunha, a uma altitude da ordem de 1100 m,
e faz a juncdo com o Ocreza, possui um caudal apreciavel e permanente nos sectores a

montante [16].

12
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2.3. Contexto cultural

Esta regiao € um importante centro agricola da Cova da Beira, com um territorio muito fértil
e rico em minerais (volframio, estanho, chumbo e prata), destaca-se o cultivo da cereja,
tendo direito a uma popular festa muito conhecida na regiao, nos meses de Julho na
povoacao de Alcongosta. No passado este concelho destacou-se muito pelo sector fabril,
nomeadamente o sector téxtil. Desde entao procedeu-se a requalificacdo da antiga moagem
de cereais, sendo nos dias de hoje um espaco museoldgico com diversas valéncias culturais: a
Cidade do Engenho e das Artes [17].

A também muito conhecida, festa dos Chocalhos, a Festa do Queijo e dos Miscaros, entre
outras [18].

Podemos ainda destacar nesta regiao Centro;

- O Museu Arqueoldgico do Fundao, que relne pecas arqueoldgicas que vao desde a Pré-
historia ao final do Periodo Romano, espaco de exposicdoes temporarias, passando pelo
auditorio, laboratdrio de conservacdao e restauro, biblioteca especializada em Historia e

Arqueologia;
- Centro Historico do Fundao, com o seu ambiente urbano de cidade rural;

- Pdvoa da Atalaia, aldeia natal que viu nascer Eugénio de Andrade, com o Museu Eugénio de
Andrade;

- Castelo Novo, que é uma dos mais emblematicos lugares do Concelho do Fundao e pertence

a rede das Aldeias Historicas desde 1994;

- Alpedrinha, vila antiquissima remonta a sua fundacdao a antiguidade, e periodo da

romanizacao;

- Aldeias de Xisto, como Barroca e Janeiro de Cima, aldeias tipicamente do xisto, nas margens

do rio Zézere;

13
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- O Turismo de Neve, localizado a 45 minutos do Fundao, a Serra mais alta de Portugal
Continental, a Serra de estrela, destino ideal para quem gosta de praticar Ski e Snowboard no

inverno.

Todas elas tematicas, pedagodgicas e turisticas, mas essencialmente criadas para preservar

tradicoes e modos de produzir artesanais de elevada qualidade [18].

14
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3. POUSADAS EM PORTUGAL: Casos de Estudo

3.1. Pousada de Vila Pouca da Beira

Inserido na Vila Pouca da Beira, localizado na mesma povoacao, a Pousada de Vila Pouca da
Beira, com localizacdo proximo da Serra da Estrela e da Serra do Acor, apresenta
caracteristicas basicas arquitetonicas do século XVIIl. No século XX, o Convento do Desagravo,

entao em ruinas foi adaptado, funcionando entao como colonia de férias “Ar e Sol”.

O convento de Vila Pouca da Beira, propriedade da Fundacao Bissaya Barreto, foi

posteriormente convertido em Pousada, inaugurada em 2002, figuras 4 e 5.

Figura 4. Fachada principal da Pousada Figura 5. Fachada lateral da Pousada

Sobre uma das paredes da pousada, eleva-se o campanario, com duas sineiras com alturas
diferentes. Um dos sinos € de 1801 e outro de 1817. Podemos encontrar ainda uma igreja, que
se encontra disponivel para a realizacdo de cerimonias religiosas (p.e. casamentos,
baptizados), esta encontra-se dividida em duas zonas, uma zona destinada ao coro e outra

restrita ao culto.
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O convento do Desagravo, como era vulgarmente designado, foi fundado pelo Bispo conde D.
Francisco de Lemos de Faria Pereira Coutinho, tendo este concedido licenca para fundacao do

mesmo em 19 de Agosto de 1780.

A historia refere ainda varios tipos de utilizacao deste edificio, onde se destaca alojamento

de desalojados de ex-colonias Portuguesas entre 1975 e 1983.

A Quinta do convento, preserva caracteristicas primarias, oferecendo dois tipos de vivéncias:
a conventual, com os seus percursos, fontes e jardins convidativos a contemplacao e outra

agricola com as zonas de pastos, como mostra a figura 6.

Figura 6. Zona envolvente da Quinta do convento

As colunas do claustro em granito, figura 7, assim como as imponentes paredes deste mesmo
material, transmitem austeridade, a permanéncia de suportes de talha dourada, imprimindo o

estilo barroco [19].
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Figura 7. Colunas do claustro em granito

O Edificio é constituido por dois pisos, no piso 0 podemos encontrar, a zona da recepcao,
varias zonas de lazer, algumas salas de estar, figura 8 e 9, sala de refeicoes, figura 10 e 11,
neste local podemos encontrar um magnifico terraco, figura 12, a cozinha, sala de

conferéncias, entre outros anexos.

Figura 8. Imagem da sala de estar Figura 9. Imagem de zona de lazer
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Figura 10. Imagem da sala de Refeicoes Figura 11. Imagem da sala de Refeicoes

Figura 12. Imagem do terraco da sala de estar

Esta unidade hoteleira, mantém hoje todo o fascinio de um passado histdrico carregado de

simbolismo, moldado de conforto dos tempos modernos.

No piso 1, pode-se encontrar a zona dos quartos, sendo constituido por vinte e nove quartos,

um dos quais é uma suite presidencial, seis suites e vinte e um quartos standard.

18
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Este espaco dispoe de acesso a internet, em todo o edificio, aquecimento central, entre

outros servicos que poderao ser requisitados.

A decoracao usada na pousada de Vila Pouca da Beira, preserva muitos moveis e obras de arte
sacra (estatuas de anjos e santos em madeira), Figura 13 e 14. Estes retabulos setecentistas,
tipicos da mesma época, sao as esculturas de Santa Clara e S. Francisco, bem como as de

Santo Antonio e Sagrada Familia podem ser encontrados nesta pousada.

Figura 13. Imagem de quadro com a presenca de anjos e santos (a da esquerda)

Figura 14. Escultura em madeira policromada, representando santo com habito franciscano (Séc. XVIIl),
col. Fundacao Bissaya Barreto (a da direita)
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Destaca-se ainda os jardins, a piscina e um campo de ténis, figura 15.

Figura 15. Imagem do campo de ténis
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3.2. Pousada do Convento de Belmonte

A Pousada do Convento de Belmonte, reconstruida das ruinas do Convento de Nossa Senhora
da Esperanca, cuja origem remonta ao século Xlll, localizado na encosta da Serra da
Esperanca a Sul de Belmonte, a cerca de um Quilometro da Vila de Belmonte. Dita a historia
que tera sido da Ermida de Nossa Senhora da Esperanca, que saiu a imagem de Nossa Senhora
que acompanhou Pedro Alvares Cabral ao pais irmao, Brasil no ano de 1500. Na figura 16,
temos a entrada principal da Pousada, que da acesso a recepcao, onde se encontra uma

pequena zona de lazer e a zona de balcao, para recepcao ao cliente.

.
,

3
o i = .

Figura 16. Imagem da fachada principal da Pousada de Belmonte

A arquitetura de reconversao deste Convento, para Pousada preservou, a madeira, o ferro, a
pedra, assim como os materiais, recorrendo a utilizacdo de tons claros de forma a conferir ao
espaco uma tranquilidade propria da zona onde se insere, figura 17 e 18. Inspira tracos

arquitectonicos com caracteristicas renascentistas e manuelinas.

21



Convento De Santo Antonio (Fundao), Recuperacao Do Patrimonio Histdrico

Figura 17. Imagem de sala de estar

Figura 18. Zona de lazer
22
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A capela tera dado lugar a uma sala de estar, figura 17, a sacristia deu lugar a um bar, figura
19.

Figura 19. Imagem da zona do bar

A Pousada conta com vinte e quatro quartos, todos com nomes de frades distintos, figura 20 e
21. Ambos apresentam uma decoracao em tom beije, assim como as paredes sao em tons
cinza claro e amarelo o que confere ao local, um ambiente relaxante. Todos os quartos tém
um W.C privado. Na figura 22, pode-se visualizar a piscina da pousada, com uma magnifica
vista para o vale do Zézere e para a Serra de Estrela [20].
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Figura 20. Imagem de uma suite Figura 21. Imagem de um quarto

Figura 22. Imagem da piscina

E constituido por dois pisos, no piso 0, pode-se encontrar a zona da rececao, alguns sitios de
lazer, como salas de estar, sala de refeicoes e sala de cha, figura 23 e 24 respetivamente,

cozinha e quartos. O piso 1 é constituido por uma sala de estar, com varias zonas de
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descanso. A decoracao interior é em tons claros, conferindo um ambiente relaxante ao

espaco.

Figura 23. Sala de refeicdes
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Figura 24. Sala de cha

Ao longo da Pousada encontram-se alguns objectos, nomeadamente moéveis e objetos em
madeira e ferro, figura 25 e 26, que conferem ao local um ambiente rustico. Outra
caracteristica é a utilizacdao de granito nas paredes interiores do edificio, como podemos
visualizar na maior parte das imagens do convento, com recurso a vegetacao e plantas tipicas

da zona.
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Figura 25. Imagem da decoracao interior

Figura 26. Imagem de mdvel em madeira
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4.0 OBJECTO: Convento de Santo Antonio

4.1.0 Seu Passado e o Seu Presente

Ermida de Nossa Senhora do Seixo

O antigo convento masculino da ordem de Sao Francisco, pertencente aos Capuchos da

provincia da Soledade, data ao século XIV.

“O primeiro Convento, que tivemos na Provincia da Beira, he o de N. Senhora do Seixo (...)
Esta situado entre o Lugar do Funddo, e a Aldea de Joanne termo da Villa da Covilha,

distante quasi trez léguas da Serra da Estrella no Bispado da Guarda” [21]

A atribuicao Seixo, remonta ao século XIV, nao se tendo conhecimento da data de fundacao
da Eremida, mas por aparecer uma imagem da senhora entre os seixos brancos, adviu o nome
de Senhora do Seixo [12,22]. Esta imagem em pedra anca, como faz designacao a lenda, tera

sido colocada sobre a fraga onde tera aparecido, afluindo aquele lugar numerosos fiéis.

Relata a historia que a Ermida tera sido edificada por Joao Dias, Ermitao desalojado pelo
Bispo da Guarda no ano de 1526 [12,23].

Anteriormente, datado no ano de 1522 e por intermédio de Diogo Sousa (Posteriormente frade
Capucho, bispo de Ceuta), os frades terao alcancado do rei D. Joao lll, uma provisao para

edificacao de um convento na referida Ermida.

Esta capela pertencia ao padroado real e em 1386, D. Frei Vasco, bispo da Guarda,

aposentou-se e tera doado a ermida a um clérigo.

No ano de 1526, terao iniciado as obras, sendo o ministro provincial Frei Joao de
Albuquerque. Para a construcao terdao contribuido esmolas do rei D. Joao Ill, assim como do

principe D. Jaime e da populacao local.

Em 1577, a casa tera mudado de local, deixando a ermida reconstruida, com a mesma
invocacao. Inicialmente existem registos que o convento tera sido chamado de Nossa Senhora
da Natividade, mudando posteriormente em 1584 para Nossa Senhora da Assuncao e ainda de

Santo Antonio [24]. Existindo ainda registos que também passou a contar com a designacao
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de Capela do Miradouro, uma vez que do seu alpendre se avistavam vastos campos de vinhas e

pomares [12].
Em 1779, este convento tera servido de escola publica, instituida pela Rainha D. Maria I.

Por fim, com a “reforma geral eclesiastica” da autoria de Joaquim Antonio Aguiar, em 1834,
terdo sido extintos todos os conventos mosteiros, colégios e casas religiosas de todas as

ordens religiosas [24].

Figura 27. Postal do inicio do séc. XX, em que ja é visivel a degradacao em que se encontrava
o convento [25]

Na data da extincao do convento, este servia de habitacao a 21 monges, que terao sido
expulsos, entrando a partir dessa data o convento em degradacao, encontrando-se nos dias de

hoje em completa ruina, como demostra a figura 28.
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Figura 28. Ruinas do Convento de Santo Antonio.

Na figura 29, pode-se observar o retabulo da capela de Nossa Senhora do Seixo.

Figura 29. Retabulo da Capela de Nossa Senhora do Seixo [26]
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4.2. A Sua Arquitectura

0 convento do seixo, nao seguiu projecoes construtivas propicias da época. Trata-se de uma

planta de base retangular, disposto de poente para nascente, com localizacao da igreja a

norte da serra de estrela e a Sul do Monte de S. Bras, figura 30, 31 e 32. E uma construcao do

ano de 1560, neste edificio mantém-se a beleza das proporgoes, a sua estrutura quinhentista

que foram sendo alteradas mediantes as necessidades. Apresenta tracos tipicamente

manuelinos: conchas concavas lavradas, figura 33.

Figura 30. Imagem da Quinta, a escala 1:40 000 [10]

Legenda:

. Edificio do convento
. Estabulos

. Forno

. Jardim

. Terrenos de cultivo
. Cerca

. Tanque

. Porta do carro

O 00 N O U1 A W N =

. Capela de N. Sra. do Seixo
10. Tanque (lavagem, rega e servico das
oficinas)

11. Cruzeiro
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Legenda:

. Galilé

. Igreja

13

. Capela-mor

. Claustro

. Casa do Guardiao
. Sacristia

. Celeiro e arrumos

. Refeitdrio dos monges

O 00 N O Ul A W N =

. Refeitdrio dos novicos
10. Escritdrio e biblioteca
11. Escola

12. Capela do capitulo
13. Estabulos

14. Oficinas

15. Adega

16. Cozinha

17. Fonte

18. Jardim

19. Cruzeiro

20. Cerca

21. Forno

Figura 31. O Convento e a sua organizacao - Diagrama do piso térreo [10]
Legenda:

1. Coro

2. Acesso ao campanario
3. Casa do reldgio e relicario
4. Enfermaria
5. Casa de hdspedes

6. Varanda

7. a 18. Celas dos Monges

Nascente
N s

19. a 23. Celas dos novicos

Poente

24. Sanitarios

Figura 32. Diagrama do 1° Piso [10]
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Legenda: 1- Coluneta Vasiforme
(Jardim)

2- Janela (coro)

3- Pia originaria da fonte de N.
Sra. do Seixo

Figura 33. Tracos tipicamente manuelinos [10]

A presenca do claustro, com arcos robustos, figura 34, 35 e 36, reporta ao projeto primitivo
do edificio, cada arco comporta 4 algerozes em cada arco (trabalhos de cantaria). Poderiamos
encontrar inicialmente no seu interior um fontanario, que tera sido extraido entre os anos de

1696 e 1762 para a zona do jardim, onde ainda hoje se encontra.

Figura 34. Claustro [10]
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Figura 35. Imagem da Frontaria [10]

Figura 36. Imagem Claustro e Frontaria [10]

No ano de 1714, relata-se a construcao de um dormitorio, figura 37 assim como a enfermaria
e biblioteca que teriam lugar no piso superior. A capela-mor tera sido reedificada em 1738,
existindo registos que no ano de 1744 tera sido construido o retabulo do altar-mor. No ano
seguinte tera sido mandado construir uma nova imagem de Nossa Senhora da Assuncao. Este

edificio apresenta muitas janelas.
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Em 1834 tera sido retirado o campanario, que se encontra atualmente no edificio do Pacos do

Coelho.

Existem portanto neste edificio varios estilos arquitetonicos, fruto de varias transformacoes.

A simbiose de estilos vao desde o estilo manuelino até ao barroco.

i

Figura 37. Imagem Porta avarandada (dormitério - sul) [10]
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5. O CONCEITO: Proposta de Reabilitacao

5.1. Reabilitacao do Convento do Seixo

0 Convento do Seixo, surgiu como convento religioso, sendo-lhe posteriormente atribuidas
novas designacdes, assim como algumas modificaces arquitetonicas. Localizado na encosta
da serra da Gardunha, cidade do Fundao, apresenta caracteristicas que vao desde o estilo

manuelino até ao barroco.

A propriedade alvo da intervencao é de cariz rural, e para alem da excelente exposicao solar
e a privilegiada localizacao a varios metros por cima do nivel da estrada de acesso principal
que liga a cidade do Fundao e a aldeia de Souto da Casa, permite uma vista panoramica desde

a Serra da Gardunha até a Serra da Estrela.

Figura 38. Imagem aérea da envolvente do convento (Google Earth)
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Também se caracteriza pelas ruinas, figura 39, 40 e 41 que se mantem intactas nas fachadas

principais, o caracter arquitetonico religioso do seculo XIV, relevando aspetos interessantes

desde o ponto de vista historico/arquitetonico.
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Figura 40 e 41. Imagens interiores do Convento do Seixo (estado actual)

Assim, um dos objetivos desta proposta de reabilitacado passa por preservar a esséncia da
fachada do edificio, assim como parte da estrutura preexistente. Esta reabilitacdao vai ser
feita a todo o nivel do edificio. Pretende-se recuperar as ruinas existentes e atribuir-lhe nova
funcao, a de pousada para turistas e visitantes, como forma de revitalizacao da paisagem, da

memoria e da propria arquitetura.

0 edificio tem dois pisos, um piso 0 ou Rés-do-chdo e um piso 1, ambos os pisos se encontram
adaptados para pessoas com mobilidade reduzida. O piso 0, foi projectado a partir da planta
existente em ruinas, adicionando-se dois novos anexos, a zona da cozinha e a zona dos
quartos. A zona dos quartos é constituida por dois pisos, podemos encontrar oito quartos no
piso 0 e oito quartos no piso 1, no total de 16 quartos, todos eles equipados com W.C privado.
No piso 0 podemos encontrar quatro quartos simples e quatro de casal, o mesmo se repete no
piso 1. Na envolvente externa ao edificio, projetou-se uma zona destinada ao estacionamento
publico, com vinte e quatro lugares, uma zona de estacionamento privada destinada ao

abastecimento interno do edificio, e uma piscina, sem cobertura.
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Todos os outros anexos, projetados a partir da planta em ruinas, incluido o anexo adicionado,

a zona da cozinha e zona de quartos se encontram no piso 0, figura 42:

- Rececao;

- Atendimento ao visitante;

- Sala multifuncao;

- Claustro;

- Sala de refeicoes;

- Cozinha;

- Armazém apoio a cozinha;
-Arrumos;

- Vestiarios;

- Zonas de circulacao interna;
- 2 W.C privados;

- Zona chuveiros;

-2 W.G

- W.C pessoas com mobilidade reduzida;
- Sala de conferéncias;

- Auditorio;

- Gabinete privado;

- Arquivo;

- Quartos.
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Figura 42. Planta do Projeto de Reabilitacao, Piso 0 [24]
(ver planta a escala 1/100 em anexo)

0 acesso ao edificio realiza-se através de uma entrada principal, figura 43 e uma entrada
secundaria, a entrada principal encontra-se localizada na fachada sul, precisamente na
entrada para a zona da rececao e a entrada secundaria encontra-se na fachada norte do

edificio, localizada na sala de conferéncias.
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Figura 43. Perspectiva do acesso principal ao edificio

41



Convento De Santo Antonio (Fundao), Recuperacao Do Patrimonio Histdrico

A zona da recepcao, localizada na fachada sul do edificio é constituida por uma area interna
de 55,50 m?, esta zona tém um balcdo, onde é feito o atendimento ao publico, podemos
encontrar neste local uma pequena zona de lazer, com sofas, e onde se pode encontrar
informacao sobre os principais locais turisticos da regiao, assim como da gastronomia desta

mesma zona.

A entrada principal do edificio vai ser feita através de uma porta de vidro, a iluminacao desta
zona vai ser natural, através de duas janelas. O mobiliario existente vai ser de um estilo
moderno, com tracos simples em madeira. A rececao ao cliente vai dar acesso a sala de

atendimento ao visitante, estando separados através de uma porta.

Todas as paredes a levar a efeito, serdo em pedra de granito com as caracteristicas das
existentes nas ruinas, ou em alvenaria de tijolo furado assentes com argamassa de cimento e
areia, como exemplo a zona dos quartos, e com as espessuras indicadas nas respetivas pecas

desenhadas nos anexos.
As paredes exteriores, embora em pedra de granito, sao providas de isolamento térmico.

Algumas das paredes e tectos exteriores, sao rebocados com argamassa de cimento, cal e
areia, com produto hidréfogo, numa espessura nunca superior a 2,5 cm e posteriormente

pintados a tinta de areia, aplicada a trincha ou rolo, nas cores indicadas nas perspectivas.

As paredes das divisdes interiores adicionadas ao existente sao em alvenaria e rebocadas com
argamassa de cimento, cal e areia, obtendo-se acabamento uniforme, de forma a aceitar a

pintura.

As paredes que venham a ser dotadas de revestimentos de azulejos e/ou espelhos, sao

rebocadas e afagadas, com argamassa de cimento e areia.

As paredes respeitantes as zonas sanitarias em geral, despensas, arrumos e cozinhas, sao
revestidas a azulejos, aplicado com cola propria para o efeito e segundo as normas dos

fabricantes.

Os tetos em zonas como quartos e cozinha do restaurante, sao rebocados e afagados, com

argamassa de cimento e areia.

Todos os tetos interiores sao pintados a tinta de agua de qualidade reconhecida.
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Os tectos dos W.C do piso 0, a excepcao dos W.C. dos quartos, sao rebaixados, revestidos com
tecto falso.

O tecto nas zonas de duplo pé direito (telhados), como na zona da rececado, zona da sala
multifuncao, sala de refeicdes, auditorio, sala de conferéncia, espacos de circulacao do
edificio existente recuperado, tem na madeira das ripas, caibros e tirantes um tratamento
com uma tinta especial para proteger a mesma.

A sub-cobertura do telhado tem uma manta térmica de aluminio para reter o ganho térmico
da construcao e servir como barreira para possiveis humidades provenientes do telhado,
também sera tratada na sua parte inferior com a mesma tinta transparente protectora.

0 pavimento referente ao Piso 0, é revestido por cubos de granito polido.
Nos quartos, o pavimento é em madeira devidamente tratada para o efeito.

O remate as paredes sao com rodapé, de material igual em caracteristicas e acabamento,

correspondentes ao respetivo piso.

Os restantes compartimentos e areas, W.C e cozinha sao revestidos a mosaico de cor beije de

dimensao 30x30 cm, com rodapé.

Todos os pavimentos, quaisquer que sejam os seus destinos, obedecem as caracteristicas

prescritas para a resisténcia e reacao ao fogo.

O pavimento das varandas dos quartos, sao impermeabilizados com telas betuminosas com
sobreposicao das platibandas. A impermeabilizacao garante pendentes para escoamento de

aguas, com inclinagoes julgadas necessarias.
O pavimento é a mosaico anti-derrapante 30x30 cm assente em fiada, a matar juntas.

No caso das zonas definidas em projeto como cobertura plana, apos criadas as pendentes de
aguas e a devida impermeabilizacao é aplicada uma lamina de betao poroso ou outro tipo de

material de forma a colmatar eventuais zonas de concentracao de aguas pluviais.

Nas zonas técnicas, a cobertura é levada a efeito com as mesmas caracteristicas das restantes

edificacoes.

Toda a caixilharia exterior a levar a efeito, sera executada em perfis metalicos, devidamente

tratados.

Toda a caixilharia exterior sera provida de vidro duplo, transparente e de reduzido factor

solar.
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A vedacao de luz nos quartos é garantida a partir de estores interiores e cortinados.

Na execucao das caixilharias, assegurar-se a perfeita vedacao de todo o conjunto e a eficaz

conducao das infiltracoes para o exterior.
As ferragens a aplicar, tem acabamento idéntico ao dos caixilhos.
As portas interiores e de roupeiros, sao em madeira “carvalho francés”, com design moderno.

Os peitoris e soleiras regra geral, sao em granito, com espessura de 4cm assentes com

argamassa de cimento e areia.

No caso especifico das soleiras, o seu assentamento sera levado a efeito a uma altura em
relacao ao pavimento exterior de 2,00 cm, de forma a facilitar o acesso a pessoas com

mobilidade condicionada.

Os guardas corpos, corrimaos e varoes de apoio sao executados a uma altura de 1.10 m.
A fixacao ¢é a indicada para o tipo de alvenaria a que se destina.

Os corrimaos interiores, exteriores e das rampas, sao em ago inox.

Os aparelhos sanitarios, de um modo geral, tem superficies lisas, isentos de falhas, fendas ou
outros defeitos de fabrico, sdo inatacaveis pelos acidos e outros produtos corrosivos,

normalmente utilizados nas limpezas.

Nas zonas sanitarias com caracteristicas especificas para pessoas com mobilidade
condicionada, estas mesmas loicas sao ainda providas dos respetivos aparelhos de apoio, de

acordo com as prescricoes impostas pela legislacao.

A sala de atendimento ao visitante, consiste num espaco onde vai ser feito um atendimento
personalizado, para os hospedes. Constituido por uma area interna e 11,00 m2, nesta zona

podemos encontrar uma porta privada com acesso ao exterior.

A sala multifuncao, é uma sala de apoio a sala de refeicdes, pode ainda ser usada como sala
de exposicao ou de eventos multiculturais, conta com uma area de 130 m? e da acesso a um
claustro interno, com uma area de 108,00 m?, provido com servico de explanada. Esta sala
conta com trés amplas janelas, ja existentes no convento, que proporcionam uma vista

natural para a belissima paisagem da Serra de Estrela.

44



Convento De Santo Antonio (Fundao), Recuperacao Do Patrimonio Histdrico

Segue-se a sala de refeicoes, com uma area de 72,50 m?, este local tém servico de bar, com

acesso ao exterior do edificio.

A cozinha, tém uma area de 54,00 m?, com uma entrada privada para abastecimento interno
do edificio, e uma saida para eliminacao dos residuos. A Cozinha foi projetada de acordo com
as Regras do HACCP - Hazard Analysis and Critical Control Points, obrigou a estudo correto e
coerente das diferentes areas e instalacoes, de forma a evitar cruzamentos entre as fases de
preparacao dos alimentos, até ao seu consumo, existindo também uma preocupacdo, no

percurso deste na fase de eliminacao.

Ainda por questbes de higiene, para além da instalacao de eletrocutores de insetos, é

prevista a instalacao de um lavatorio provido de torneiras acionadas por sensores.

0 equipamento a instalar sera do tipo hoteleiro de qualidade reconhecida, especialmente no

que concerne a facilidade de limpeza.

O mobiliario desta zona é em inox, tém uma ilha central onde podemos encontrar a zona do
fogdo. Tém ainda trés lavatorios (um para legumes, outro para carnes e outro para peixe),

assim como respetivas bancadas para preparacao do alimento.

Existem ainda trés arcas, duas das quais de congelacao, para congelacao de carne e peixe e
outra para refrigeracao, para legumes e frutas.

A zona do armazém, que serve de apoio a zona da cozinha, esta equipado com prateleiras,
para arrumacao da mercadoria rececionada, e tém 8,40 m2.

A zona de arrumos tém 8,00 m?, serve de arrumacao a ferramentas. Na zona dos vestiarios,
que é uma zona de uso privado para funcionarios, podemos encontrar dois W.C, W.C feminino

e W.C masculino, zona do chuveiros, este espaco do armazém ocupa uma area de 31,50 m?.

O edificio conta ainda com dois W.C, W.C feminino e masculino e um W.C para pessoas com

mobilidade reduzida.

O auditorio, consegue acolher 48 lugares sentados e tém uma area de 137,00 m?. Esta sala
esta equipada com sistema de som, sistema de imagem e com um forte isolamento acuUstico.
Tém duas saidas de emergéncia e tém uma porta de acesso a sala de conferéncias. Este
espaco € iluminado através de luz natural pela presenca de trés janelas que dao para o

exterior e também através deluz artificial.
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A sala de conferéncias, com 14 lugares sentados, tém uma area de 74,00 m?, tém duas portas
que dao acesso direto ao exterior. Neste espaco existe ainda uma passagem separada por uma
porta que da acesso ao gabinete privado.

0 gabinete privado, para uso exclusivo do diretor, tém acesso direto ao arquivo e conta com
uma area de 42,50 mZ.

Os quartos sao iluminados através de luz natural, todos os quartos tém varanda e com vista
para a paisagem da serra da gardunha, a figura 44, mostra o interior dos quartos, assim como

a vista para o exterior.
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Figura 44. Vista dos quartos para a Serra da Gardunha.
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A figura 45, mostra a planta do piso 1, acesso a zona dos quartos.

g aog
oJeole;

Figura 45. Planta do Projecto de Reabilitacao, Piso 1 [24]
(ver planta a escala 1/100 em anexo)

As figuras 46 a 49, mostram os alcados do projecto de reabilitacao.

=
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Figura 46. Projecto de Reabilitacao, Al¢ado Sul

(Ver a escala 1/100 em anexo)
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Figura 47. Projecto de Reabilitacao, Alcado nascente

(Ver a escala 1/100 em anexo)
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Figura 48. Projeto de Reabilitacao, Alcado Norte
(Ver a escala 1/100 em anexo)
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Figura 49. Projeto de Reabilitacao, Alcado poente

(Ver a escala 1/100 em anexo)

A figura 50, mostra a perspectiva aérea do conjunto.
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Figura 50. Projeto de Reabilitacao, perspectiva aérea do conjunto

Quanto a adequabilidade face ao P.D.M - Plano Director Municipal, e tendo em conta a
insercao das edificacées num nucleo consolidado dos aglomerados, segundo o Regulamento do
P.D.M., estao garantidas as condicoes de acesso, quer do exterior com as existentes quer do
interior com as propostas. Se estao respeitando ainda a integracao urbana, com a preservacao
da linguagem arquitetdnica tradicional e historica, e também superando o nimero minimo de

lugares de estacionamento exigiveis.

A figura 51, mostra a perspectiva pedonal da vista sul e a figura 52 a perspectiva pedonal da

vista nascente, onde podemos observar a zona dos quartos e da piscina.
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Figura 51. Perspectiva pedonal da vista Sul
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Figura 52. Perspectiva pedonal da vista nascente, onde podemos observar a zona dos quartos e da piscina
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Entendo, no que respeita a sua adequabilidade que a proposta em questao da cumprimento a
todos os preceitos legais e aplicaveis, para além de se tratar de uma mais-valia para o

Concelho do Fundao, participando como factor de desenvolvimento turistico/econdémico.

No que respeita as acessibilidades, na realizacdao do presente projeto teve-se em conta as
imposicoes legais aplicaveis de forma a garantir em toda a zona acessivel aos hospedes, bem
como o0s espacos exteriores vocacionados, as condicdes de acessibilidade a pessoas com
mobilidade condicionada. A comprovar, do presente projeto faz parte integrante o Plano de

Acessibilidades, para o qual pus desde ja especial atencao para o seu cumprimento.
Assim, uma vez que o edificio se subdivide em dois tipos de funcdes/servicos a saber:
-a dos hospedes efectivos e a;

-dos clientes relacionados com os evento.,

No que diz respeito as funcdes de carga e descarga de produtos e/ou alimentos, para a

cozinha, encontra-se garantido um acesso diferenciado do dos clientes.
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5.2. Sustentabilidade e Seguranca do Edificio

A sustentabilidade além de sindonimo de crescimento economico, pretende integrar outras
perspetivas nhomeadamente bem-estar social assim como a qualidade ambiental, de forma a
reduzir os residuos resultantes do processo de construcao, assim como tentar minimizar os

gastos com os consumos energéticos do edificio.

O conceito reabilitacao e sustentabilidade acabam por estar interrelacionados, tendo ambos

como objetivo o aproveitamento de recursos ja existentes.

O edificio vai ser bastante iluminado, iluminacao natural, a partir de janelas preexistentes e

novas aberturas.

Para iluminacao artificial durante a noite, vai optar-se por um sistema de iluminacao mais
ecoldgico e de forma a reduzir custos energéticos. Com recurso a Lampadas de baixo consumo

energético.

Na cobertura da cozinha e bloco dos quartos, optamos por instalar painéis solares
fotovoltaicos, figura 53, que vao servir para converter a luz solar em energia elétrica. Estes
painéis sao constituidos por células fotoelétricas responsaveis por captar a energia solar.
Permitindo o aquecimento de agua, que pode ser utilizado nas instalacdes sanitarias (banhos),

assim como na zona da cozinha.

Figura 53. Imagem dos painéis fotovoltaicos
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Quanto a ventilacao, todos os espacos confinantes com o exterior do edificio, serdao dotadas
de ventilacao natural, quer a compartimentacao possua ou nao, vaos de iluminacao e
ventilacdao confinantes com o exterior, serao apoiadas no que diz respeito a ventilacao, por

meios mecanicos.

Toda a climatizacao da pousada, sera garantida prioritariamente por energias renovaveis,
salvo nao se comprovar a rentabilidade e eficacia necessaria. Neste caso, garantir-se-a a sua
funcionalidade a partir das redes elétrica e/ou de gas de que sera dotado todo o edificio.

A nivel de seguranca todo o edificio esta equipado com dispositivos de detecao de incéndio,
extintores com capacidade e carga adequada a zona de utilizacao, a cozinha além do extintor

esta equipada com uma manta de fogo.

As saidas de emergéncia estao todas devidamente sinalizadas, com a placa de sinalizacao
assim como os blocos de sinalizacao luminoso assim como as portas sinalizadas com a
existéncia de barras antipanico, com abertura para o exterior. Em cada piso do edificio existe
uma planta de emergéncia, que indica a localizacao dos dispositivos de seguranca existentes

ao longo do edificio.
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6. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Nesta dissertacao de final de mestrado, comecou-se por estudar a historia do Convento de
Santo Antdnio, também vulgarmente conhecido por Convento do Seixo, localizado na zona do

Fundao, especificamente na serra da Gardunha.

O fundamento passa por manter a “memoria” do lugar, assim como do edificio, podera
constituir o aspecto mais importante a alcancar. Apesar do objectivo ser a constituicao de

uma nova estrutura, com uma nova funcao, direccionado para o turismo rural.

Com os exemplos estudados, € importante referir, que esta reconversao do patriménio, tem
tido grande aceitacao, por parte dos clientes que procuram este tipo de unidades hoteleiras,
como fuga a vida activa das grandes cidades. Além de proporcionarem um ambiente historico,
repleto de conforto, oferece ainda um ambiente de paz. O contributo que estas unidades

trazem a regiao, contribuindo para o crescimento econémico da zona.

A reconstrucao destes edificios pode ser vantajoso, uma vez que da uma nova funcao aos

edificios que se encontram “esquecidos”.

Atribuir nova funcao ao antigo Convento do Seixo, foi o objectivo deste trabalho, recuperar as
ruinas que restam deste mesmo, convertendo-o numa pousada para fins turisticos. A proposta
de reabilitacao foi apresentada no capitulo 5, onde estao descritos todos os pormenores
arquitectonicos usados nesta “conversao”, desde os materiais usados em todo o edificio,

assim como tracgos caracteristicos do edificio que foram preservados.

Este trabalho permitiu tirar algumas conclusoes, nomeadamente a futura aposta em proceder
a reabilitacdo do edificio, que se encontram em ruinas nos dias de hoje, de forma a contribuir

um incentivo para o turismo da zona.
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ANEXOS

Ficha n.° 1. Pousada de Vila Pouca da Beira

Ficha n.°2. Pousada do Convento de Belmonte
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Ficha n.°1. Pousada de Vila Pouca da Beira

Autor. Arquitecto Antdnio Monteiro
Intervencéao. Recuperacao
Ano de Projecto. Ano de 1999

Ano de Construcao. Ano de 2000

Enquadramento. Rural, isolado. Implantado em Vila Pouca da Beira

Utilizacdo Inicial. A histdria refere varios tipos de utilizacao deste edificio, onde se destaca alojamento de desalojados de ex-coldnias Portuguesas entre
1975 e 1983. Convento religioso.

Tipologia. Convento do Século XVIII, com caracteristicas religiosas

A intervencao. O projecto avancou em duas vertentes: a de garantir a recuperacao do conjunto existente, e a de cumprir exigéncias das novas
necessidades da estrutura hoteleira.
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Figura a. Planta do Piso 0 Figura b. Planta do Piso 1

I nw

Figura c. Imagem entrada princiapl Figura d. Imagem do claustro Figura e. Imagem da Piscina
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Ficha n.°2. Pousada do Convento de Belmonte

Autor. Arquitecto Luis Rebelo de Andrade

Intervencao. Recuperacao

Ano de Projecto. Ano de 1999

Ano de Construcao. Ano de 2001

Enquadramento. Rural, isolado. Implantado na Vila de Belmonte

Utilizacao Inicial. Convento religioso

Tipologia. Convento do Século XllI, com caracteristicas religiosas (caracteristicas manuelinas e renascentistas)

A intervencao. O projecto avancou em duas vertentes: a de garantir a recuperacao do conjunto existente, e a de cumprir exigéncias das novas
necessidades da estrutura hoteleira. No projecto arquitectonico foram recuperadas a capela e a antiga sacristia, agora transformadas em sala de convivio

e bar.
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Figura f. Planta piso 0

Figura h. Claustro do convento de Belmonte  Figura i. Decoracao interior Figura j. Sala de estar, piso 0
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