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Resumo:

O presente trabalho tem como tematica o livro e o ato de ler como ativador de memérias no
idoso, desenvolve assim, o estudo de como a leitura pode ter efeitos psicologicos positivos

nesta faixa etaria.

Este estudo é realizado na Santa Casa da Misericordia de Manteigas, localizada na vila de
Manteigas, vila esta que se encontra situada geograficamente na Beira Interior, onde, o
envelhecimento e isolamento populacional sao acentuados. O estudo teve como amostra
idosos das diversas valéncias, que a Santa Casa da Misericordia de Manteigas oferece (Lar,
Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario).

Durante um periodo de 3 meses, procedeu-se a sessoes de avaliacdo da memoria através da
exploracdo de material escrito, cujas tematicas regionais serviram de estimulo conducente ao

dialogo.

Constatou-se que durante o referido periodo, os utentes reviveram cenas relativas a um
passado individual e social que permitiu, para além do convivio entre eles, a reabilitacdo e

progressao no que respeita aos aspetos cognitivos, sociais e culturais

Palavras-chave:

Livro; Leitura; Memoria; Biblioterapia; Envelhecimento Ativo; Gerontologia; Gerontagogia.
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Abstract

The present work has as a thematic the book and the act of reading as an activator of
memories in the elderly, thus develops the study of how reading can have positive effects in

this group.

This study is performed at the” Santa Casa da Misericordia of Manteigas”, Manteigas located
in the village, this village which is situated geographically in Beira Interior, where aging and
population isolation is accentuated. The study of various aspects such as the elderly, the Holy

House of Mercy offers Butters (Home, Day Centre and Home Support Service) sample.

During a period of three months, we proceeded to assess memory sessions by exploiting

writing material, which served regional thematic stimulus conducive to dialogue.

It was found that during this period, users revived scenes relating to an individual and social
past that allowed beyond the interaction between them, rehabilitation and progression in

relation to the cognitive, social and cultural aspects.
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Introducao

O presente estudo nasceu da experiéncia na Santa Casa da Misericordia de Manteigas,
enquanto gestora documental e patrimonial, ha ja alguns anos. Assim, foi o contacto com os
idosos e o prazer em que sentiam em me relatar experiéncias de vida que fizeram nascer em
mim o desejo de explorar pedagogicamente estas conversas, no sentido de avivar memorias,

para que estas possam servir de leme e farol a vidas que, muitas vezes, querem apagar-se.

Embora eu nao tenha formacao em psicologia especializada, fui observando a ativacao destas
memorias e os beneficios das mesmas em problemas, que afetam, cada vez mais, esta faixa
etaria que sao as depressoes, baixa auto- estima e isolamento. Os relatos surgiram em cadeia,
transformando pedacos de vida em narrativas mais completas e enriquecidas, e como diz o
povo “Quem conta um conto acrescenta um ponto”. Os efeitos das conversas sao como as”
cerejas”, quanto mais dizemos, mais textos construimos, uns mais completos do que outros e
que contribuem para criar lacos de socializacao, tao importantes nestes lugares como sao os

lares de idosos.

Ja la vai o tempo, em que, os idosos ficavam nas suas familias até a morte. Havia outra
cultura, outros habitos, outras maneiras de ser. Atualmente, a estrutura familiar mudou, e
das familias tradicionais, passamos a observar outras tipologias de familias, como as
monoparentais. O papel da mulher também veio trazer outros habitos. Esta emancipou-se e
comecou a trabalhar fora de casa. Atualmente assistimos a uma proliferacao de lares, alguns

auténticos depodsitos de idosos, onde estes ficam entregues a si proprios.

Como afirmei no inicio, o contacto da realidade com este tipo de instituicoes fez com que

este estudo assuma dois gostos:

e 0 gosto da investigacao;

e 0 gosto da participacao;

Tenho consciéncia de que, ao elaborar a presente dissertacao, construirei uma parte pratica,
onde a minha presenca junto dos idosos tera igualmente um papel de solidariedade,

tolerancia e respeito pelo outro.

A velhice é ja por si s6 o fim de um caminho e a esta inevitabilidade nao se pode fugir. Creio,
contudo, que pode haver formas de tornar a velhice menos dolorosa, solitaria, melancolica e

triste.

As conversas com os idosos podem combater a solidao. Ouvi-los, atender as suas experiéncias

de vida faz com que se sintam uteis, sabios e com o auto- estima mais elevado.



Ainda assim, creio que ndo basta ouvir as historias de vida de cada um. E preciso ouvi-los,
mas continuamente estimula-los. Ora, a leitura de livros enquanto documentos portadores de
mensagens que lhe sdo gratas, podem dar um valioso contributo ao estimulo da memdria e da
vida que cada um deles viveu. Igualmente, os livros trazem-nos uma visao atual do mundo em
que vivemos e da cultura de que fazemos parte. Por conseguinte, nao basta ouvi-los, a

interacao conjunta torna-se fundamental.

Neste enquadramento, sdo varios os objetivos que norteiam esta investigacao:

e Aprofundar conhecimentos sobre forma de tratamento para com o idoso;
e Ativar memorias;
e Proporcionar aos idosos interacoes pedagogicas construtivas;

e Revalidar a leitura como processos de reconstrucoes de memarias e conhecimentos.

Organizac¢ao do Estudo:

O presente estudo, para além da Introducédo, € composto pelas seguintes partes:

Capitulo 1 - O Livro e a Memoéria

Aqui, desenvolve-se um quadro tedrico, onde se fala do livro como estimulo & memoria. Onde
a leitura, ativa passagens do passado, fazendo recordar o idoso de episodios vividos na sua

juventude.

Capitulo 2 - Estudo Pratico

Neste capitulo é colocado em pratica toda a teoria desenvolvida no capitulo anterior. Esta
acao é desenvolvida na Santa Casa da Misericordia de Manteigas. Trata-se de um trabalho
desenvolvido durante 3 meses. Procedeu-se assim, a recolha dados e analise dos respetivos
resultados.

No final apresentam-se as conclusdes finais e as recomendacdes para trabalhos futuros. A
bibliografia e o corpo de anexos, constituido pelo material usado nas sessoes e devidamente

digitalizados, finalizam a estrutura desta dissertacao.



Capitulo 1

O Livro e a Memoria

Este capitulo apresenta uma fundamentacao teorica, baseada em diversos autores. Estes
debrucaram - se sobre o impacto, que o livro e a leitura provocam no desenvolvimento

cognitivo do idoso.

1.1 - O Livro

Sao muitos os autores que referem que o livro, como o conhecemos hoje, tende a
desaparecer. A era MARCONI veio suplantar a era Gutenberg' Porém o livro, o livro de papel
tem sido um instrumento de grande valia na aprendizagem e na formacao de leitores. Por isso
mesmo, € a ele que se recorre particularmente nas geracoes que pertencem a uma fase etaria
mais avancada, porque como sabemos as classes mais jovens tem no computador o seu
instrumento preferido. (FARIA;PERICAO,2008). Livros de papel ou outros documentos como

jornais e revistas fizeram parte da vida das pessoas mais idosas.

O livro retrata um documento impresso ou nao impresso, que transcreve uma ideia ou
pensamento por meio de uma técnica de escrita, supondo suporte, signos, um processo de
criacdo, reproducao, distribuicao, conservacao e comunicacao. Tem como finalidade dirigir-se
a um leitor para lhe proporcionar, ensino, conhecimento, difundido o pensamento e a cultura.
De facto, o livro pode ser uma base de memoria, onde se recordam saberes e formas de vida
de alguém ou de uma populacdo, ou mesmo de uma determinada cultura.
(FARIA;PERICA0,2008)

Muitas sdo as vozes que se tém levantando, propagando o desaparecimento do livro. Vejamos
as palavras de (STEINER,2006:41) “nao ha garantia nenhuma que o nimero de livros impressos
nos formatos tradicionais venha a diminuir. Parece até que o contrario € que esta a
acontecer. Na realidade ha uma quantidade incrivel de novos titulos, s6 em Inglaterra, cento
e vinte mil no ano passado..” Da parte que nos cabe, nds concordamos com o autor
supracitado. A essa ideia junta-se o sentir de Juanarde para quem “o livro ficara como futuro
da poesia.” (JUANARTE,2013:102)

' E através da invencdo da imprensa, que a leitura se divulgou através da producdo massiva do livro em
suporte de papel, até aos dias de hoje. O livro, assume assim, valor historico, social e biografico.
(MORON ARROYO, 1996)



Igualmente, a memoria permite conservar informacdo, programas ou dados. A memodria
armazena acontecimentos que tiveram lugar durante a vida, nos quais o sujeito desempenhou

um papel ou dos quais foi testemunha.

Posteriormente, a informacao relatada contem preciosas informacoes que ajudam a
compreender a razao de ser de certos acontecimentos e explicam, frequentemente, o motivo
de determinadas atitudes e reacdes. (FARIA;PERICAO,2008)

1.2 - A Leitura

A sociedade em que vivemos exige leitores autonomos e reflexivos capazes de recorrerem a
estratégia de leitura, que elucida esquemas convenientemente estruturados que possibilitam

obter, avaliar e usar a informacao. (GOODMAN,1990)

A leitura é um processo interativo onde existe algum acordo entre as componentes que
compdem o modelo de compreensao na leitura. O método de abordagem do texto escrito
requer do leitor estruturas linguistica, cognitivas, afetivas e culturais. (GIASSON,2000). A
leitura é o ato de ler/compreender o texto escrito. O ato de ler é resultado de decifrar o que
esta escrito. Esta operacao remete a um conjunto de praticas historicas, culturais e sociais de
forma padronizada. (FARIA;PERICAO,2008)

A leitura é o método de transformacao de um sistema de signos num sistema de significantes
orais, sendo a técnica de descodificacao de signos inscritos de acordo com um determinado
codigo. A utilizacdo sistematica da letra impressa para satisfazer as necessidades intelectuais
e emotivas designa-se por habitos de leitura (FARIA;PERICAO,2008)

Segundo Roland Barthes, a leitura é uma operacdao que remete “para um conjunto de
praticas” historica, cultural e socialmente codificadas, que visam a apropriacdo da
textualidade encerrada nos suportes que a mediatizam. O ato de ler € uma pratica cultural
ligada aos suportes de transmissao da sua textualidade. E a troca de informacao entre o ser
que transmite os seus pensamentos e aquele que o interpreta, sendo a forma assumida de um

texto, onde testemunha um acontecimento, facto ou pensamento. (FARIA;PERICAO,2008)

A compreensao de um texto escrito supde a interacao entre o texto escrito, o leitor e o meio
onde este esta inserido (GIASSON,2000). O ato de ler pressupoem compreender o texto escrito
e 0 sujeito que o compreende. A leitura estrutura modelos mentais capazes de criar interacao
com os conhecimentos que o ser humano vai adquirindo ao longo da sua vida, nos mais
diversos contextos (familiares, culturais e sociais). Nesta interacdo, o papel do leitor ou

recetor de informacao assume uma importancia fundamental quer ao nivel dos processos



psicologicos, culturais, cognitivos e afetivos dentro de uma sociedade, neste caso, numa

sociedade madura com experiencia e memorias. (IRWIN,1986)

1.2.1 - Funcdes da Leitura

A linguagem, quando usada como utensilio de entretenimento forma metodologias como nos
relacionamos com o mundo. Desta forma, pode-se designar o ato de ler como uma acao
dialdgica, criando desta forma, acordos sociais, como proveitos culturais intrinsecos ao ser
humano. A leitura sempre se identificou com a necessidade urgente de preservar a
informacédo e de divulgar ao proximo. Na atualidade podemos denota-la presente em varias
situacoes do quotidiano, através da televisdo, internet, publicidade etc. Todos estes meios
transmitem informacéo e ligam pessoas. (WORON ARROYO,1996)

1.2.2 - A Leitura Como Meio de Comunicacao

O processo de leitura engloba o entendimento, a representacao, e a obtencao de informacao
e saber. Por tal, deve-se exercitar desde cedo. A familiaridade com estruturas e contetidos
informativos possibilita ao ser humano uma melhor compreensao da informacao escrita.
(LAURA B.SMOLKING&CAROL A. DONOVAN,2003)

0 ser humano n&o é so recetor de informacao através do ensino escolar. Este também adquire
conhecimento através do meio social e cultural que o envolve. (CLEMENTE Linuesa,2007). A
convivéncia com as novas tecnologias faz com que o ser humano adquira informacao com
maior ou menor fiabilidade. Cabe a este, recorrer a fontes fiaveis que forneca informacao

com qualidade.

1.2.3 - A Leitura Como Desenvolvimento Pessoal e Intelectual

A leitura possibilita a interacao entre o leitor e a informacao transmitida pelo texto. A leitura
traz conhecimento e aproxima o ser humano de outras formas de pensamento. O ser humano
ao contactar com ideias e formas de pensar diferentes das suas enriquece-o intelectualmente
e aumenta o seu sentido critico. No entanto, a leitura nao se limita s6 & obtencdo de
conhecimentos, mas também, a aquisicao de valores. Entende-se, assim, que a leitura é
fundamental a formacao da pessoa, pois promove valores culturais, éticos e estimuladores da
mente. (CASTRO,2005)



Como ja foi referido anteriormente, o ser humano recorre a leitura para a obtencdo de
conhecimento e aprendizagem. A leitura permite a assimilacdo, a compreensao e
interpretacao critica da informacao que se vai adquirindo ao longo da vida. A informacao que

se vai adquirindo ao longo da vida pode ser de carater formal ou informal.

Aprendizagem informal é definida como qualquer atividade que abrange a procura de
conhecimento ou competéncias que surgem sem a presenca de formacdao pedagogica
(LIVINGSTONE, 1999)

Outro fator que afeta o método de aprendizagem é o evolucao significativa dos meios de
comunicacdo (televisao, internet etc.) Por tal, é importante a compreensao da informacao
nas variadas formas (oral, escrita e visual) (DALHOUSE,2007). O ato de ler surge como
promotor da formacao intelectual, desenvolvendo, desta forma, a capacidade de

interpretacao, compreensao e expressao. (SOBRINO,2000)

1.2.4- A Leitura Como Desenvolvimento Social

A leitura é uma aprendizagem que leva a integracao dos valores da sociedade. A missao social
da literatura da ao individuo uma forma diferente de compreender toda a diversidade de

questoes e tradicoes que fazem parte de uma sociedade. (DIONISIO,1999)

A influéncia da leitura colabora, e agrupado com outros fatores, leva a participacdo critica e
ao compromisso social e cultural do individuo. (WOLK,2009) A leitura traz “aprendizagens que
marcam o individuo e lhe tracam o futuro”, mostrando, desta forma, que apesar das vastas

culturas, todos nés compartilhamos parte do nosso ser social. (WILLIAMS,2008).

Pode-se desta forma dizer que a literatura multicultural transmite e faz compreender o
passado, o presente e o futuro da historia da humanidade. Maria da Graca Sardinha (2007:p.3)
sustenta a ideia de que “o conceito de literacia em leitura estd, obviamente, relacionado

com as mudancas constantes que se operam na sociedade.”

Atualmente, é cada vez mais importante fortalecer aptiddes ao nivel da literacia, pois, nas
sociedades contemporaneas, o éxito profissional pode estar alistado a um grupo de atitudes
pessoais e ao nivel de literacia que faz uma forma diferente de interpretar um texto
(CASTRO,1998)



1.2.5- A Leitura Como Dinamizacao Social

O conceito dinamizar significa o ato de atribuir um conteldo dinamico, acdo esta, que

provoca dinamismo ou energia; estimula, impulsiona algo ou alguém.

A este conceito esta articulado o conceito “animacao”, este esta subentendido, “dar alma,
motivar e comunicar” (SANTIAGO YUBERO,1996),quando expde os aspetos relativos ao efeito
da leitura no desenvolvimento sociocultural do individuo. Apesar do valor da leitura,
presentemente existem outras atividades ludicas que revelam meios de aprendizagem, tais
como, a televisao e jogos digitais. (CHRIS ROGER,2008).

A animacao da leitura tem como principal objetivo aproximar o idoso da leitura e potenciar-
lhe habitos saudaveis e uma melhor qualidade de vida. A leitura esta implicita na capacidade

de abstracao, reflexao e imaginacao.

1.3 - A Memoria

A memoria (do latim “memoria”) é a faculdade psiquica através da qual se consegue reter e
(re) lembrar o passado. A memoria remonta a lembranca/recordacdo de algo que ja tenha
ocorrido, retrata a exposicao de factos, dados ou motivos que dizem respeito a um
determinado assunto. Torna-se complexo definir memoria, pois o processamento de
informacdo nado pode ser visto como um ato isolado. Este depende da percecdao que é
influenciada pelas emocdes e pela imaginacado e o meio onde estamos inseridos. Existem
diversos conceitos de memoria. Esta diversidade deve-se a sua complexidade. O processo de
armazenamento de informacdes € adquirido ontogeneticamente. Este pode ser evocado, em
qualquer momento, isto é, estad relacionado ao contexto onde se pode utilizar. Spear &
Mueller (1984) apresentaram, de forma condensada, uma definicio de memoria: “E uma
representacdo multidimensional de um episédio em um organismo (e ndao um processo)”
(SPEAR & MUELLER,1984: p.47-111)

Do ponto de vista comportamental, a memoria define-se como a alteracdo resultante da
relacdo do organismo com o seu meio, que ocorre devido a pratica, da experiéncia e/ou
observacdo. Para se chegar a memoria é necessario aprendizagem, e para que haja
aprendizagem é necessario o envolvimento da capacidade de perceber. A percecéo, por sua
vez, ndo requer apenas mecanismos de coeréncia, mas também mecanismos de memoria
como saber prévio consciente do objeto, que provoca uma modificacdo duradoura no
aparelho neural. A memoria é utilizada no reconhecimento de eventos ou fatos prévios e pela
sua recordacao. (SPEAR & MUELLER,1984: p.47-111)



No que diz respeito a memoria humana, esta é a funcao cerebral que resulta das conexdes
sinapticas entre neurdnios. Conforme o alcance temporal, distingue-se a memoria a curto
prazo (consequéncia da simples excitacdo da sinapse para reforca-la ou sensibiliza-la
transitoriamente) da memoria a longo prazo (um reforco permanente da sinapse gracas a
ativacao de certos genes e a sintese das proteinas correspondentes). As lembrancas podem
ser permanentes, ou nao, dependendo da sua importancia; no entanto, nao estamos sempre
conscientes delas. A representacdo de um episddio necessita que o mesmo seja “percebido”,
“codificado”, “armazenado” e que possa ser “evocado” (por outro lado, que possa ser
“esquecido”), para usar as expressoes mais comuns nesta area. Todos estes termos implicam
que o processo seja dependente ou controlado pelo tempo. O armazenamento é, em geral,
dividido em sequéncias de duracdes diversas que podem ser rotuladas de “memaoria iconica”,
“memoria de curto prazo” (short-term), “intermediaria” e “memoria de longo prazo” (long-
term) (BADDELEY & WARRINGTON, 1970; SQUIRE, 1982:p.89-176).

Ao contrario da memoria dos animais, a memoria humana, costuma agir com base nas suas
necessidades presentes, a memoria humana tem a capacidade de contemplar o passado e
planificar o futuro. De acordo com alguns cientificos, o homem apenas utiliza uma décima

milésima parte (0,0001) do potencial do seu cérebro ao longo da sua vida.

Por outro lado, a memoria é uma dissertacao escrita podendo ser do foro cientifico, literario
ou historico. Também é sindnimo de memorando, isto €, um impresso usado comercialmente
para pequenas correspondéncias, ou ainda, um simples apontamento destinado a lembrar
qualquer coisa (uma consulta no dentista, o pagamento da fatura da eletricidade, etc.). No
plural, da-se o nome de memorias a um escrito narrativo em que sdao compilados factos a que
0 autor assistiu ou participou. Também se pode chamar de memodria a um monumento
comemorativo. Ao longo da historia, foram mandados construir monumentos e/ou edificios
em memoria de alguém (pessoas que se sacrificaram/perderam a vida em nome da patria, por
exemplo). Nos Gltimos anos, no ambito da tecnologia, mais propriamente na informatica, a
palavra memoria tem sido usada para definir a unidade (do computador, por exemplo) onde
sao armazenados dados. (Markowitsch & Pritzel, 1985:p. 189-412).

1.3.1 Estimulo Cognitivo da Memoéria

A cognicao, ou atividade mental, traduz a aquisicdo, armazenamento e transformacao de
informacao através de um amplo leque de processos mentais (percecao, memoria, imagética,

imagem, resolucédo de problemas, raciocinio e tomada de decisao).

Os exemplos que mais se destacam na abordagem do processamento de informacao sao

modelos projetados para explicar a memoria humana. (MARLIN,2004)



Segundo Brandao (2002), a linguagem constitui-se num sistema arbitrario de sinais e simbolos

que funcionam num processo interativo entre o pensamento e o mundo externo.

A linguagem manifestada pela oralidade ou escrita tem um a capacidade especifica e seletiva

humana, dirigindo-se ao mundo de varias formas (GIL,2004)

1.4 - Em Que Especto a Leitura Pode Ativar a Memoria

A relacdo entre a psique humana e a leitura nao é nova. Inicialmente foi fundamentada por
observacdes psicanaliticas de Freud sobre a escrita poética de Shakespeare e Dostoiewski. Ao
observar as hipoteses psicanaliticas do efeito literario, Wolfgang Iser, verificou que, “a ideia
de que os textos literarios mudam, em um sentido terapéutico, o estado psiquico do leitor

que pode assim descobrir o verdadeiro significado ja € algo trivial” (ISER,1999,p.85)

A leitura pode atuar como uma terapia quando a utilizacao de livros e outros materiais de
leitura num programa orientado e prescrito como tratamento de perturbacées mentais,
emocionais e desajustes sociais, a este tipo de terapia designa-se por Biblioterapia. Segundo a
Associacdo das Bibliotecas de Instituicoes e Hospitais dos Estados Unidos, adotou como
definicao de biblioterapia: “a utilizacdo de materiais de leitura selecionados como
coadjuvante terapéutico na medicina e na psiquiatria; a orientacdo na solucdo de problemas
pessoais por meio da leitura dirigida; o tratamento do mal ajustado para promover sua

recuperacdo a sociedade.” (CALDIN, 2001;p.5)

Esta terapéutica retrata um processo de interacdo dinamica entre a personalidade do leitor e
a leitura. Ha 3 formas de interacdo utilizadas neste tipo de terapia, estas sdo: a leitura, a
audicao do texto, a escrita ou até mesmo a imagem. Este tipo de terapia funciona como ato
libertador de emocdes que produz uma reacao de alivio que leva a purificacdo da mente; pois
€ na leitura ou mesmo na escrita que o ser humano pode encontrar, a palavra, a frase ou
paragrafo que provoca o olivio ou mesmo o caminho para a solucdo do seu problema.
(SHRODES, 1949)

1.4.1 - Método Biblioterapeutico

0 método biblioterapeutico consiste numa dinamizacao e ativacdo da linguagem. Este método
baseia-se num dialogo terapéutico que abre espaco para os comentarios e interpretacoes que
propéem uma escolha do pensamento e do comportamento do individuo. Além da leitura e
dos comentarios, os gestos, 0s sorrisos, os encontros sao também terapéuticos a medida que

fornecem a garantia que o utente nao esta sozinho. (ISER,1999)



Componentes Biblioterapeuticos:

e (Catarse;

e Humor;

e Identificacao
e Introjecao;

e Projecao;

e Introspecao.

1.4.2 - Objetivos e Beneficios da Biblioterapia

Alice Bryan explica o significado de Biblioterapia como a indicacao do uso de materiais
literarios para o auxilio do desenvolvimento mental e suade da mente. A Biblioterapia
apresenta como objetivos: possibilitar ao leitor a solucao do problema que o perturba, exilia-
lo nas suas emocgoes em correspondente as emocdes dos outros; apoiar o leitor no pensamento
da experiencia transmitida pela informacao recebida pelo livro em termos humanos e nao
materiais; encorajar o leitor a encarar o problema de forma realista, onde o objetivo seja a

solucao racional do mesmo. (SHRODES,1949)

Segundo Louis Gottschalk, a Biblioterapia colabora com o leitor a entender melhor as suas
reacoes psicologicas e fisicas de dececdes de discordia; apoia o leitor a conversar sobre os
seus problemas; auxilia a diminuicdo do conflito e o aumento de baixo auto-estima ao
perceber que o seu problema ja foi vivenciado por outros. A Biblioterapia também é uma
ajuda na analise comportamental do ser humano, oferece ao leitor experiencias, sem que o
mesmo, necessite de as vivenciar, alertando-o desta forma para os possiveis perigos que estas
lhe podem trazer. Por fim, esta terapia, fortifica padrées culturais, sociais e estimula a

memoria.
Beneficios da Biblioterapia:

e Melhora entendimento das emocoes;

e Ensino da verbalizacao e a exteriorizacao dos problemas;
e Afasta a sensacao de isolamento;

e Ensina a verificar falhas alheias semelhantes as suas;

e Auto conhecimento;

e Libertacao de medos e obsessoes;

e Aumento de auto estima;

e Reforco de padroes culturais e sociais. (ROSA,2006)
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1.4.3 - Aplicabilidades

O interesse pela Biblioterapia tem crescido em ritmo acelerado. Deste modo, sao cada vez
mais as areas onde esta a ser desenvolvida. Vamos referir apenas os campos onde esta terapia
tem mais afluéncia, estes sdo: o campo correcional, a educacdo infantil, a medicina e a

gerontologia.
Este tipo de terapias pode ser aplicado em varios servicos, tais como:
o Hospitais:

No campo da medicina, ROSA (2006) adota a definicao de Biblioterapia : “[...] 0 uso da leitura,
especialmente a imaginativa, em grupos de pessoas com problemas emocionais ou
comportamentais”. VASQUEZ (1989:p.40). E continua ao afirmar que estes individuos podem
participar nestes programas voluntariamente ou nao. Também considera que a aplicacédo
deste tipo de terapia deve ser geralmente planeado e conduzido por um médico ou um
bibliotecario, mas acha prudente que, tanto o médico como o bibliotecario se comprometam
a fundo na aplicacdo e conducao dos trabalhos biblioterapéuticos. O ambiente para a
execucao das atividades praticas podera ser na propria instituicao onde o doente se encontra.
Para este autor, as metas a alcancar com esta terapia serao apenas alteracdes ao nivel do
comportamento (ROSA, 2006:p.35).

e Escola e Creches:

Para RATTON (1975: p. 208), “a leitura dirigida a criancas pode ser efetuada mesmo antes da
sua alfabetizacdo e criara condicbes preparatorias para o desenvolvimento do habito de
leitura”. Deste modo, podemos afirmar que o livro deve ser utilizado em crises de
adolescentes e criancas com problemas especiais, mas também, como instrumento de apoio e
prevencao. ROSA (2006) refere a experiéncia de RATTON (1975: p. 205) “alguns professores
atualmente utilizam livros nao escolares para desenvolver atitudes, preparando o aluno para
enfrentar os problemas da vida moderna”. Hoje em dia, com as modificacbes nos métodos
didaticos impostos pelas modernas pedagogias, ha necessidade de realizar pesquisas e procura
de informacao. O confronto entre as diversas opinides, com a utilizacao massiva da Internet,
faz com que, existe um sem nimero de instrumentos disponiveis para o auxilio e orientacéo
da crianca. Estes estimulos funcionardo nao sé para acumular conhecimentos como também
para a formacao do seu proprio patrimoénio intelectual, para que, a crianca saiba como
operar, comparar, criticar e usar tudo o que vai aprendendo ao longo do seu crescimento. Jan
GRUBB PHILPOT (1997) € um dos orientadores de leituras com criancas. Na sua obra
“Bibliotherapy for classroom use”, descreve de forma nata e assertiva, 0 modo de lidar em
situacdes complexas, com criancas em contexto de sala de aula. Diz este autor que “o livro

,

certo, na pessoa certa, no momento certo” € a melhor chave para o sucesso desta terapia.
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o Centros de Reabilitacdo:

Neste tipo de instituicoes o objetivo da Biblioterapia é a reconquista de jovens e adultos
criminosos, que, em geral, tém complicacées emocionais e sociais, cuja resolucdo, pode ser
apoiada pela leitura. Segundo ROSA (2006:p.34) “considera-se que o uso do livro provoca a
diminuicao da ansiedade, despertando novos interesses, canalizando a agressividade para
acoes reconhecidamente benéficas pela sociedade. Para além disso, a leitura também
contribui para a verbalizacao dos problemas”. Existem registos de investigacdes que
comprovam o sucesso de experiéncias deste género, como é o caso de” A leitura na prisao”,
dissertacao de Mestrado da autoria de Isilda Afonso. (AFONSO,2000)

Lar de Idosos:

A Biblioterapia possibilita a populacdo idosa uma preparacdo para a abordagem de temas
considerados “tabu”, tais como: os de indole sexual, a morte e as doencas de que sofrem.
Esta terapia também é utilizada para “a diminuicdo da ansiedade, ajudando-os a aceitar as
suas novas condicoes de vida, mantendo-os em boas condicdes psicoldgicas” (ROSA, 2006: p.
36).

Alguns autores concluiram, que o livro surge, como elemento apontado para facultar
informacdes sobre o processo de envelhecimento, por exemplo, abordando os seus aspetos
fisicos, psicologicos e, sobretudo, para esclarecimento dos problemas sexuais que o idoso nao
consegue versar espontaneamente. (ROSA:2006) Sintetiza-se deste modo, os principais
objetivos a atingir na Biblioterapia com idosos: tratamento ideal para o reajustamento
ocupacional na velhice, atualizacdo educacional, socializacdo e motivacao. (VASQUEZ,
1989;p. 51)

A Biblioterapia faz desta forma, uso da leitura e de outras atividades lidicas como auxilio no
tratamento das pessoas doentes, em estados depressivos ou que passam muito tempo
afastadas do lar e da familia. Os resultados demonstram uma mudanca comportamental

significativa nos idosos, devido a melhora na situacdo psicologica e social (CALDIN, 2001).

0O idoso, mantendo contacto com os seus proprios sentimentos através das facilidades
adequadas propiciadas pela Biblioterapia, pode vir a entender-se melhor; Visao interna do
proprio ser - procura ajudar o participante a adquirir novas visoes internas. Com isso, pode
chegar a conclusao de que ele pode nao ser o Unico que sofre uma determinada situacdo ou
um problema especifico, tomando assim, a percecao das dificuldade que pessoas do seu grupo
de tém. A experiéncia de estar em grupo e comunicar entre si sobre os seus sentimentos
pessoais ou qualquer outro tipo de assunto, propiciar a cada, uma reacao de bem-estar. Desta
forma, engrandece as visdes internas do individuo para o mundo, advertindo-o para a

realidade e ajudando-o a lidar com o que nao pode ser mudado (VASQUEZ, 1989:p. 51).
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1.5 - A ativacao da Memoéria no Processo de Envelhecimento

Este tipo de tratamento pode ser aplicado nas mais diversas idades. No entanto, este estudo
vai debrucar-se sobre uma faixa etaria especifica, a populacao idosa. O idoso é uma pessoa

que, com o passar dos anos, tem a tendéncia a perder a suas capacidades fisicas e cognitivas.

0 envelhecimento é um processo universal, inerente a todos os seres vivos e que se inicia
desde o momento da concecéo até a morte. O processo de envelhecimento pode-se dividir em
3 componentes: o envelhecimento biologico, o envelhecimento social e o envelhecimento
psicoldgico. (OMS, 2005)

Ao longo do processo de envelhecimento, o ser humano vai perdendo a capacidade de
adaptacdo, tornando-se mais sensivel ao meio ambiente que consoante sejam as condicdes,

pode ser benéfico ou obstaculo para o mesmo. (JACOB, 2007:p.34)

O idoso vai alterando os seus habitos e rotinas diarias, substituindo-as por ocupacdes e
atividades que exijam um menor grau de mobilidade Esta diminuicao da atividade, ou
inatividade, pode levar a consequéncias, tais como reducao e capacidade de concentracéo,
reacao, auto desvalorizacdo, diminuicdo de autoestima, apatia, desmotivacao, solidao,

isolamento social e depressao (CARDAO, 2009)

No entanto, o idoso traz consigo uma grande bagagem de saberes e experiéncias que nos
bancos de escolas nao se aprendem.” Os idosos sao uma fonte de sabedoria adquirida pelas
suas vivéncias e trabalho ao longo das suas vidas”. Atualmente somos deparados por um
envelhecimento social cada vez mais acentuado. Em algumas regides do mundo o nimero de
idosos ja é maior que o grupo de pessoas em idade infantil, um fato inédito na historia da
sociedade humana. (JACOB, 2007:34) Segundo a OMS (Organizacao Mundial de Salde), pode-

se classificar um ser humano segundo a sua idade:
Classificacdo Gerontologica segundo a OMS (Organizacao Mundial de Salde)

e |dade Adulta Jovem ou Juvenil - 15 a 30 anos;

e |dade Madura - 31 a 45 anos;

e Idade de Mudanca ou Média ou Involucédo ou Envelhecimento - 46 a 60 anos;
e |dade do Homem mais velho - 61 a 75 anos;

e |dade do homem velho - 76 a 90 anos;

e |dade do homem muito velho - mais de 90 anos.
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A idade pode ser determinada através dos seguintes fatores:
1- Cronoldgica ou calendario - Ordenada de acordo com a idade do nascimento;

2- Biolégica - Corresponde a idade que o organismo demonstra com base na condicao
biologica dos seus tecidos comparados com padrdes; depende dos processos de maturacao

bioldgica e de fatores exdgenos;

3 - Psicologica - Corresponde a idade da capacidade de adaptacao as reacdes e a auto

imagem dos individuos;
4 - Social - E determinada pela estrutura das sociedades;
5 - Funcional - Corresponde a idade que tenta relacionar as diferentes idades.

O principal fator responsavel por esta esperanca média de vida deve-se ao aumento das
caracteristicas contemporaneas favoraveis de qualidade de vida, como por exemplo um
sistema médico mais eficaz e a maior disponibilidade de acesso a alimentacao, habitacao,
recreacao e atividade fisica. A esperanca média de vida de um individuo é cada vez maior e é
necessario criar meios, para este envelhecer com qualidade de vida. Para tal, ao longo dos
tempos, veio-se a ter mais preocupacbes pelas areas da gerontologia e gerontologia
(MARTINS,2013). O envelhecimento é um fendmeno de expressdao mundial e constata-se que
dentro da prépria populacao idosa o crescimento ndao € homogéneo, havendo um ritmo
acelerado na populacao de 80 anos ou mais. Com isso, 0 crescente interesse em pesquisas
sobre idosos com 80 anos ou mais (longevos) vém ganhando maior representatividade
(GONCALVES, 2010).

0 envelhecimento é um fendémeno universal que teve enquadrado em todas as fases da
historia da humanidade, fossem elas, do ambito cultural ou social do individuo. O
conhecimento que se tem hoje em dia a esse respeito € o resultado da acumulacao de
experiencia cultural e cientifica ao longo da histéria. Porém, o seu conhecimento cientifico
faz parte de uma ciéncia “jovem” (VEGA;BUENO,1996).

0 envelhecimento caracteriza-se pela complexidade humana, desde os aspetos bioldgicos até
ao meio onde o ser humano esta inserido e as atitudes da sua vida pessoal. A velhice designa-
se pela irreversibilidade da substancia viva em funcdo do tempo e a soma de todas as
alteracdes biologicas, psicolégicas e sociais, que depois de alcancar a idade adulta e
ultrapassar a idade de desempenho maximo, leva a uma reducao gradual das capacidades de
adaptacao e de desempenho psicofisico do individuo. (PAUL;RIBEIRO,2011)

Esta fase da vida retrata o complexo de manifestacao que leva a um encurtamento da

expectativa de vida com o aumento da idade. E o processo bioldgico que leva a limitacao das
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possibilidades de adaptacao do organismo e ao aumento da probabilidade de morrer. Os
antigos chamavam velhice ao Ultimo periodo de vida do Homem, designavam assim “virilitas”
(50 a 60 anos), de “senectus” (60 a 80 anos) e de “decrepitud” (até & morte). Atualmente a

terceira idade é “saber-se velho” e a quarta idade “sentir-se velho”. (MARTINS,2013:p.23)

Desta forma, podemos formalizar trés ideias fundamentais: o envelhecimento é um processo
finito; onde o desenvolvimento e o envelhecimento caminham paralelamente, ou seja, ha
mudancas evolutivas desde o nascimento até a morte; este processo € condicionado por

variantes.

Segundo Brito e Papaléo Netto (2001), o idoso é um individuo, que esta mais suscetivel de se
tornar dependente e tem maior possibilidade de adoecer; é composto por mulheres,
sobretudo aquelas que sdo solteiras ou vilvas e que residem sozinhas. Além disso, de acordo
com os estudos de Baltes e Smith (2006) os idosos passam o final de seus dias com elevado

indicador dependéncia e solidao.

A mentalidade popular considerava que os “anciaos“ e “velhos” tinham o respeito e
admiracao da comunidade onde estes estavam inseridos. A idade era sinonimo de prestigio e
sabedoria. (Martins,2013)

A velhice é um fendmeno e um tema recente e relevante, que ja vem a ser alvo de estudo
desde o século passado. O envelhecimento demografico € uma problematica que preocupa
cada vez mais os técnicos de varias areas desde a area da saude a social. Por tal, cada vez
mais estas areas se debrucam em técnicas e metodologias para proporcionar uma melhor
qualidade de vida nesta fase da vida do ser humano. Segundo a Organizacao Mundial de Saide
(OMS), define velhice como "prolongamento e término de um processo representado por um
conjunto de modificacbes fisicas e psicologicas ininterruptas a acdo do tempo sobre as
pessoas” (OMS,2005)

Ao longo do tempo, veio, assim assistir-se a um envelhecimento acelerado da populacao. Tal
facto, deve-se a diminuicdo da natalidade, ao aumento da esperanca média de vida e aos
planos de aposentacao antecipada (SANTANA,2010:p.513-515).

Estes aspetos demograficos e sociologicos levam a um aumento no coletivo de pessoas idosas,

sendo estas, divididas em trés grupos:

e Pessoa idosa que se apresenta fisica e psicologicamente ativas;

e Pessoa idosa com alguma inatividade e depende de servicos de assisténcia e salde;

e Pessoa idosas sem atividade e/ou imobilizadas num estado total ou parcial que
dependem totalmente de terceiros devido ao seu estado de sofrimento ou doenca.
(SANTANA,2010:p.513-515)
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As principais doencas que afetam os idosos sdao geralmente de indole croénica, exigindo
acompanhamento constante, cuidados permanentes, medicacdo continua e exames
periddicos, para que se consiga contornar a situacdo de baixo auto - estima e perda de
estimulos. E necessario analisar uma serie de elementos num ambito multidimensional, de
forma a entender o idoso de uma maneira integral, salientando as suas especificidades.
(MENEZES,2009)

Um dos indicadores com grande peso na qualidade de vida de um idoso é o bem-estar, que se

reflete no modo como este se manifesta socialmente, afetivamente e psicologicamente.

Existem dois tipos de bem-estar, estes sendo:

Bem-Estar Social (BES) - Este ponto tem como principal objetivo analisar indicadores sociais
que afetem o bem-estar do individuo. Para um nivel adequado de bem-estar social é
necessario a satisfacdo com a vida e experiéncias emocionais  positivas.
(SIQUEIRA;PADAVAM,2008)

Bem-Estar Psicologico (BEP) - Este ponto tem como principal objetivo analisar indicadores
psicologicos que afetem o bem-estar do individuo. Para um nivel adequado de bem-estar

psicologico, é necessario a obtencao de auto realizacao pessoal. (NOVO,2003)

0 individuo tenta sentir-se bem consigo mesmo e aceita conscientemente as suas limitacoes
(autoaceitacao), procura desenvolver relacdes interpessoais e positivas com os outros.
Conseguem, desta forma, um ambiente de satisfacdao, desenvolvem autodeterminacao e
procuram aproveitar ao maximo os seus talentos e capacidades, criando, assim, autonomia e
desenvolvimento pessoal. (FERREIRA et al.,2008)

0 envelhecimento e bem-estar da pessoa idosa sado inseparaveis do processo de
desenvolvimento humano. De acordo com a OMS (2002), o investimento na saude dos idosos
vai adiar o inicio de varias doencas e deméncias que contribuirdo para uma melhor qualidade
de vida do idoso e contributo para o desenvolvimento do pais. Desta forma, é necessario criar
um paradigma que perceba os idosos como participantes ativos de uma sociedade com
integracao de idade. E essencial, desta forma, reconhecer e explorar a experiéncia e o vigor

dos idosos para ajuda-los a melhorar o seu bem-estar psicologico.

A dindmica do cuidado em grupo tem como finalidade compartilhar saberes e experiencias, o
que leva a formacao de uma rede de suporte social, promovendo a autonomia e a livre

expressao dos participantes sobre as suas emocoes e seus conhecimentos. (SILVA,et.al. 2003)
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Porque envelhecemos?

Ao longo do processo de envelhecimento, as capacidades de adaptacao do ser humano vao
diminuindo, tornando-o cada vez mais sensivel ao meio ambiente que, consoante as restricoes
implicitas ao funcionamento do idoso, pode ser um elemento facilitador, ou um obstaculo

para a vida.

Teorias ”Envelhecimento Geneticamente Determinado” segundo os autores abaixo

mencionados:

e Hipdtese do relogio do envelhecimento - os diversos relogios existentes nos diversos
sistemas, como também os seus programas estdo expostos a influéncia internas e
externas que podem acelerar ou retardar seu desenvolvimento (EVERITT, 1973);

¢ Hipotese da morte programada - o relogio biologico que age periodicamente sobre o
sistema endocrino. Erros no sistema imunologicos e circulatorios sdo responsaveis pelo
fato de ocorrerem doencas fatais (DENCKLA, 1975);

e Hipotese de programa de Kanungo - admite a programacao do crescimento,
maturacdo, diferenciacdo e envelhecimento, através de genes que regulam cada fase
da vida. A velocidade do programa pode se alterar ndo so6 através de modificacdo dos
genes “produtores”, mas também por meio de transformacdes dos genes
“integradores” ou “reprodutores” (KANUNGO, 1982);

e Teoria de Cutler - o envelhecimento relacionado com a evolucao. Admite que 3
parametros - expectativa de vida maxima, quo-/ ciente de cefalizacao (densidade de
neurdnios no SNC) e consumo maximo de energia, crescem constantemente no
desenvolvimento da raca. Segundo Culter, o envelhecimento deve ser interpretado
como um jogo mutuo destes mecanismos que asseguram a vida (CUTLER, 1982);

e Teoria da autoimunizacdo - com a idade o organismo perde sua autoimunidade e
assim sao formados auto-anticorpos que agridem os proprios tecidos. A consequéncia
é o envelhecimento (THEIMAR, 1973);

e Teoria do estresse - a sequéncia fisica da reacao do estresse é a seguinte - fase de
alarme, fase de resisténcia e fase de esgotamento. A teoria se baseia no
relacionamento da fase de esgotamento com o envelhecimento, que se caracteriza
por uma diminuicao da resisténcia (SELLY, 1976);

o Teoria da Adaptacao-Regulacdo - relaciona as alteracdoes programadas com os
disturbios do aparelho genético e com as influéncias adaptativas através dos
acontecimentos do meio ambiente. Alteracdes primarias nos genes reguladores
causam uma reorganizacao quantitativa e qualitativa da sintese de proteinas, levando
a um prejuizo na funcao da célula e de sua atividade.
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Terceira Idade - Como envelhecemos?

O Centro de Pesquisas em Envelhecimento elaborou um “ Estudo Longitudinal sobre o
Envelhecimento Baltimore Longitudinal” faz um estudo com mais de 1500 pessoas saudaveis,
voluntarias com idade compreendida entre 17 e 96 anos, com alto nivel de escolaridade
(trabalhadores ou aposentados em cargos de alto nivel) o estudo teve como metodologia a
avaliacao de 2 dias e meio em mais de 100 procedimentos e a cada 2 anos com o objetivos de
analisar os efeitos fisicos, mentais e emocionais do envelhecimento na populacdo em estudo,
o enfoque na realizacao dos procedimentos e testes teve como principal direcionamento para
a funcdao pulmonar, o metabolismo basal a acuidade visual e auditiva e a coordenacao
motora. (OMS,2005)

Os resultados encontrados por esse grupo de pesquisa foram os seguintes:
1 - Quanto a aparéncia fisica (medidas antropométricas) :

e Constatou-se a reducao gradual da Estatura apos os 30 anos (0,15 mm/ano em ambos

0S Sex0s);

e 0O tronco mais grosso e extremidades mais finas (diametros:> 40 anos - diminuicao da

pantorritlha no homem e > 60 anos diminuicao do antebraco). (OMS,2005)

2 - Quanto a arcada dentaria :

e Mudanca nos habitos de mastigacao;
e Aumento das caries;

e Aumento das doencas periodontal. (OMS,2005)

3 - Quanto ao peso e mudancas metabolicas:

e 0O peso aumenta até os 55 anos e em seguida comeca a diminuir, isto devido a perda
de tecido magro, massa muscular, agua e massa 0ssea (maior nas mulheres);

e Numero de calorias - 30 anos - necessita 12/cal dia a menos, 40 anos 120/cal dia a
menos;

e Gordura corpdérea permanece mas muda sua distribuicao, devido a perda do tonus

muscular, maior concentracao nas coxas e no abdémen. (OMS,2005)
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4 - Quanto ao sistema cardiovascular:

e Colesterol aumenta no inicio da idade adulta até os 60 e em seguida diminui;

e Problemas coronarianos aumenta com a idade (fumo, hipertensao arterial, aumento
do colesterol, lipoproteinas de baixa densidade, baixa capacidade vital, obesidades e
diabetes sao alguns dos fatores de riscos que colaboram para sua evolucao);

e Funcdo cardiaca maxima diminui com a idade;

e Estreitamento da parede cardiaca. (OMS,2005)
5 - Mudanca do tempo de reacdo:

e Diminuicao da capacidade de detetar e relatar;
e Aumenta o tempo de reacdo ao barulho apds os 60 anos;

e Diminuicdo das respostas a estimulos e as vezes imprecisas. (OMS,2005)
6 - Mudancas cognitivas:

e Diminuicdo da memoéria;

e Diminuicdo do desempenho em teste de logica (> 70 anos);

e Diminuicdo aprendizado de matérias orais (> 70 anos);

e Aumento do nimero de erros em tarefas verbais (> 70 anos);

e Diminuicdo da memdria visual entre 50 - 60 anos e acentuadamente apos os 70 anos;

¢ Nao muda o desempenho relacionado ao vocabulario. (OMS,2005)
7 - Mudanca de Personalidade:

o Nao constatou-se alteracdes com a idade.(OMS,2005)
8 - Atividade sexual:

o Diminuicdo da taxa de hormonios sexuais, portanto diminuicao da atividade sexual;
¢ Tamanho do testiculo ndo muda;
e Aumento do tamanho da préstata (> 70 anos);

e Diminuicdo das fantasias sexuais (desaparecem apds os 65 anos).(OMS,2005)
9 - Mudancas nos sentidos:

e Visao - diminui com a idade;

e Audicao - diminui com a idade;

e Paladar - diminui com a idade para substancias amargas ou salgadas;
e QOdor - diminui com a idade.(OMS,2005)
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10 - Mudancas Fisiologicas:

e Diminuicao da funcao renal;

e Diminuicao da capacidade dos linfocitos e neutrofilos. (OMS,2005)
11 - Mudancas na Forca:

e Diminuicdo da forca no antebraco e mUsculos do dorso (> 65 anos);

e Atividade fisica diminui;

e Diminui o desempenho maximo durante o exercicio;

e Diminui a forca muscular nas maos em funcao da diminuicao da massa muscular.
(OMS,2005)

Diferencas entre os sexos constados pela pesquisa:

e Maior diminuicao da densidade dssea apos a menopausa (mulheres);

e NUmero de células brancas do sangue maior em homens do que nas mulheres;

e Consumo maximo de oxigénio é 20 % em média maior em homens do que em
mulheres, provavelmente devido a massa muscular;

e Aumento da gordura abdominal apds a menopausa nas mulheres e nos homens
aumento no inicio da puberdade ate a meia-idade;

e Perda auditiva maior 2 vezes nos homens do que nas mulheres;

e Diminuicdo da capacidade de identificar odores e mais rapida nos homens. (OMS,2005)
Conclusdes do estudo:

e Nao temos apenas um reldgio responsavel pelo envelhecimento de todos os 6rgaos;

¢ |dade cronoldgica ndo é um agente eficaz para previsdao de desempenho. (OMS,2005)
Problemas Psicologicos na Terceira Idade:

O envelhecimento nao tras apenas alteracdes no corpo e a nivel social, tras também uma
série de mudancas psicoldgicas que até podem ser mais afetantes do que todas as outras. E

importante referir que, maior parte das vezes, passam despercebidas nesta idade.

Estas mudancas levam a que o idoso tenha falta de motivacao, dificuldades em planear o
futuro, em adaptar-se as mudancas repentinas, levam a que haja uma maior necessidade de
trabalhar as perdas organicas, afetivas e sociais, as alteracoes psiquicas que vao necessitar de
tratamento, os estados depressivos, a hipocondria, as somatizacoes, a paranoia, os suicidios e
a uma baixa autoestima. (PALMORE, 1979)
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Os idosos mais saudaveis e otimistas tém maior capacidade para se adaptarem as mudancas
que surgem com o envelhecimento e, por isso, sao capazes de ver a velhice como um tempo

de experiéncias acumuladas, de maturidade e de libertacao de certas responsabilidades.

Enquanto Psicopedagogos Clinicos, neste caso, uma possivel intervencao seria trabalhar com
os idosos a sua autoestima de modo a ensinar-lhes a tirar vantagens da sua idade mais
avancada e ajuda-los a aceitarem esta nova fase da sua vida. Assim como, trabalhar junto das
familias para que estas participem na vida do idoso e o facam sentir aceite e desejado, algo

que é fundamental para uma melhoria da sua autoestima. (PALMORE, 1979)

A Gerontologia é a ciéncia que estuda e analisa os processos de envelhecimento nos varios
aspetos: biologico, psicologico e social. A area de analise da gerontologia é multidisciplinar
que abrange matérias tais como: biomedicina, psicologia social, histéria entre outros. A
gerontologia tem objetivos no ambito qualitativo e quantitativo. Criando assim no ambito
quantitativo uma maior esperanca de vida e no ambito qualitativo melhorar a qualidade de
vida do idoso. (MARTINS,2013)

A Gerontagogia e a Gerontologia Educativa

0 idoso é um ser heterogéneo, em que, o seu processo de envelhecimento nao aborda so, o
campo médico, biologico, social e psicologico. Sabe-se que, a educacéo é essencial, assim se,
a intervencao educacional, passar a ser um valor trabalhado na 3? idade, o idoso ira ter um
papel ativo na aprendizagem. Pode-se concluir que, a educacdo s6 faz sentido, quando o
individuo independentemente da idade, quer educar-se, aceita aprender, mesmo quando
julga, ja ter aprendido tudo. (MARTINS,2013)
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Capitulo 2

Estudo Pratico

Apresenta-se, a seguir, o percurso metodoldgico desenvolvido no ambito do envelhecimento
ativo e utilizacao do livro como terapia ocupacional, onde se desenvolve e exercita a
memoria, tal como o bem-estar emocional. Esta parte do trabalho desenvolve o tipo de

estudo, populacao, amostragem, colheita de dados e sua analise.

2.1 - Tipo de Estudo

O presente estudo é uma vertente do projeto de pesquisa no campo da leitura como terapia
que desenvolve a memoria e o bem-estar emocional do idoso, cujo objetivo é estudar a
aplicabilidade da leitura ou da recitacdo, na promocdao do autoestima, do exercicio da

memoria e qualidade de vida ao nivel psicoldgico do idoso.
Local de estudo:

O presente estudo foi realizado na Santa Casa da Misericérdia de Manteigas® (v.d. em anexo:
Figura 10), situada em plena vila de Manteigas, coracao da Serra da Estrela. Zona de grande
desertificacdo e onde a maioria da populacado é idosa. O principal objetivo desta instituicao
de ordem religiosa era ajudar os mais carenciados, sendo as faixas etarias mais abrangidas as
criancas e idosos. Sendo esta instituicao de caris social dedica-se a prestacao de servicos,
principalmente & 32 idade, visto que, é esta que prevalece nesta regido. E a 32 idade uma das
faixas etarias que necessita uma urgente prestacao de cuidados de primarios (higiene,
alimentacao e cuidados de salde) devido a uma degeneracdo que vai ocorrendo ao longo do
nosso percurso de vida. Neste momento, funcionam na Santa Casa da Misericordia de
Manteigas as seguintes valéncias: o Servico de Internamento - Lar de Idosos Centro de Dia,
Apoio Domiciliario e recentemente o Servico de Cuidados Continuados. (Compromisso da

Irmandade da Sta.Casa da Misericordia de Manteigas,1981)

Tais valéncias tém como objetivo comum a contribuicdo para a estabilizacdo e retardamento

do processo do envelhecimento e proporcionar o bem-estar e qualidade da vida dos idosos.

2 Compromisso da Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Manteigas- Aprovado em Assembleia
Geral em 2/11/1980 - Aprovacao da autoridade diocesana, a Unica necessaria, segundo o Decreto-Lei n°
519-G-2/79, foi dada em 25 de Fevereiro de 1981.
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O Centro de Dia é uma resposta social que consiste na prestacao de um conjunto de servicos

que contribuem para a manutencao dos idosos no seu meio socio - familiar.

Tem como principais objetivos a prestacao de servicos que satisfacdo as necessidades basicas,
a prestacao de apoio psicossocial e fomento das relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e

destes com outros grupos etarios a fim de evitar o isolamento.

O Servico de Apoio Domiciliario € uma resposta social que consiste na prestacao de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, em individuos e familias quando por motivos
de doenca, deficiéncia ou outro impedimento nao possam assegurar temporaria ou
permanentemente a satisfacao das suas necessidades basicas e/ ou atividades da vida diaria.
Tem como objetivos contribuicado para a melhoria da qualidade de vida do idoso e
contribuicao para o retardar ou evitar a institucionalizacao. (Compromisso da Irmandade da

Sta. Casa da Misericordia de Manteigas,1981)

O Lar de Idosos é um equipamento destinado as pessoas idosas singulares ou casais que nao
possam bastar-se a si proprias. Esta valéncia tem como objetivo proporcionar habitacdo de
forma a garantir aos idosos uma vida confortavel e assegurar, na medida dos possiveis, a sua
autonomia. Também tem como objetivo a satisfacdo das necessidades basicas, a estabilizacao
ou retardamento do envelhecimento, favorecendo assim, as relacées entre utentes e destes

com os funcionarios, familiares e comunidade em geral.

A Sta. Casa da Misericordia de Manteigas foi fundada em 1618 pela Rainha D. Leonor. Os
primeiros estatutos foram aprovados a 19 de Maio do mesmo ano, sendo renovados em 1930.
O 1° Livro de Atas desta Sta. Casa data o ano de 1878, tendo a primeira, sido elaborada a 12

de Maio do mesmo ano, pelo Provedor da altura Dr. Manuel Freire.

Como a maior parte das Misericordias do pais, esta pertence ao Séc. XVIl. O seu tracado

arquitetonico realca o duro granito da serra onde se incorpora (Serra da Estrela).

Com o advento da Monarquia Constitucional (1820-1910), a assisténcia aos mais carenciados
torna-se tarefa do Estado, no entanto, as Igrejas, Misericordias e Confrarias tém um papel
fundamental neste papel. A pobreza e assisténcia sdao no entanto, conceitos imprecisos e
importa clarificar e aproximar da época. O trabalho do campo, que na sua maioria era o
trabalho da populacao Manteiguense, era mal pago, nao se realizavam contratos que
assegurassem a existéncia de mecanismos que permitissem ao trabalhador substituir em caso
de acidente, doenca, de velhice, de despedimento ou de quebras de consumo. Eram assim,
uma potencial representacao de pobreza, visto que, nao continham rendimento para a
sobrevivéncia minima do proprio e da sua familia. Também estavam incluidos na classe pobre
o individuo que mesmo estando apto para o trabalho, se encontrava impossibilitado de

assegurar a sobrevivéncia (vilvas, desempregados e trabalhadores com familias numerosas),
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por Ultimo aqueles que por incapacidade ndo se conseguem prover do seu sustento (criancas,
deficientes e idosos). (Compromisso da Irmandade da Sta. Casa da Misericordia de
Manteigas,1981)

O género feminino era o que sofria mais com a pobreza, pois era a classe com menos
habilitacbes e dependiam do outrem para sobreviver monetariamente. A maior parte das
vezes, depois de enviuvarem recorriam a assisténcia, principalmente por nao ter meios de

sobrevivéncia.

Esta era uma das muitas causas de deixar criancas ainda de tenra idade designada também
por “exposto” ou “enjeitados” na “Casa da Roda” ou “Roda do Hospicio”. Esta “roda” era
uma porta giratdria onde se depositavam as criancas, que depois de rodada ficavam dentro da
instituicao até alguém responsavel as vir recolher. As informacdes referentes ao expositor
eram proibidas, pois o abandono de criancas era permitido por lei. O aparecimento destas
“rodas” e a legalidade do ato de abandono foram decretadas nos finais do Séc. XVII inicios do
Séc. XVIII pelo poder central nos diplomas de 31 de Janeiro de 1775, 24 de Maio de 1783, 5 de
Junho de 1800, 18 de Outubro de 1806 e 24 de Outubro de 1814. (Compromisso da

Irmandade da Sta. Casa da Misericérdia de Manteigas,1981)

Normalmente a “Roda do Hospicio” era atributo das Misericordias, pois estas, regulavam-se
por um compromisso que supunha a criacdo de criancas por amas externas. Era também da
responsabilidade da Misericordia enviar anualmente um mapa anual para Lisboa com o registo

de entradas e obitos das criancas que eram la deixadas.

No que diz respeito a Assisténcia, a doentes e cuidados materno-infantis no Séc. XIX

Segundo a “Ata de sessao extraordinaria da Camara Municipal de Manteigas a 14 de Agosto de
1875” existiu uma “roda do hospicio” supostamente integrada na Misericordia. No entanto,
também se consta através de documentacao que muitas criancas eram deixadas a porta de

casas.

No que diz respeito & assisténcia, a doentes e a cuidados materno-infantis no Séc. XIX era
efetuada nos hospitais que normalmente estavam agregados as Misericordias Portuguesas. Tal

como, o hospital de Manteigas estava agregado a Misericordia da dita vila.

Quanto a assisténcia nas areas ja acima descritas, a Misericordia de Manteigas contem um
documento intitulado por: “Estatutos do Centro de Assisténcia Social de Manteigas”,
publicado no “Diario de Governo n°176 de 28/7/1954 que descreve como dever desta
Misericordia prestar assisténcia materno-infantil e médico-social aos mais desfavorecidos
desta localidade. (Compromisso da Irmandade da Sta. Casa da Misericordia de Manteigas,
1981)
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No caso da Assisténcia Materno-Infantil, a Misericordia deveria assistir as mulheres durante a
gravidez, no parto e enquanto amamentassem. E as criancas desde o nascimento até a sua

puberdade. Tal informacao, consta no Artigo 2° do referido documento.

A Assisténcia Médico - Social devera assistir os pobres e indigentes e criar meios de assisténcia
de necessidade local. O exercicio destas funcdes deveria ser gratuito ou remuneradas segundo

a situacao financeira.

A 4 de Setembro de 1960 foi inaugurado o novo Hospital, antiga Casa de Salde que foi
demolida para a construcao do mesmo, onde atualmente, se situa o Lar e Centro de Dia e
brevemente a Unidade de Cuidados Continuados Integrados. (Compromisso da Irmandade da
Sta.Casa da Misericordia de Manteigas, 1981)

Dentro desta Misericordia, destaca-se a Irmandade da Misericordia, também instituida em
1618. E uma associacdo de fiéis com personalidade juridica, candnica e civil. A sua acdo no
campo social rege-se pela pratica das 14 Obras de Misericordia, tanto espirituais como
corporais. O ambito da atividade social da Instituicdo ndo se confina apenas ao campo da
chamada seguranca social, mas pode abranger também, outros meios de fazer bem,

designadamente, nos sectores da salide e na educacéao.

No ambito religioso, sob a invocacdo de Nossa Senhora da Misericordia a sua padroeira deve

manter o culto e exercer as atividades que constarem no compromisso.

O texto do Compromisso da Irmandade da Misericordia de Manteigas, que corresponde, no
essencial, ao que a Unido das Misericordias Portuguesas submeteu a Comissao Permanente do
Episcopado Portugués e que mereceu a aceitacao unanime da Assembleia Geral dos Irmé&os de
2 de Novembro de 1980, e que consta da ata da sessao desse dia. (Compromisso da

Irmandade da Sta. Casa da Misericordia de Manteigas, 1981)

A aprovacao da autoridade diocesana, a Unica necessaria, segundo as disposicoes do Decreto-
Lei n.o0 519-G-2/79, foi dada em 25 de Fevereiro de 1981.
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2.2 - Recolha de Dados

Caracteristicas da Amostra:

¢ N° da amostra: 9 utentes da Santa Casa da Misericordia de Manteigas.
o A amostra contém 3 utentes de cada valéncia (SAD, Lar e Centro de Dia),

sendo alguns deles analfabetos.

e (Critérios de selecao:
o Tipo de valéncia onde o utente se integra;

o Utentes com problemas socio-afetivos.

e Processo de Intervencao:

Sessao individual ou em grupo, onde o idoso interage com material bibliografico e recorda
passagens da sua vida. Estas recordacdes pretendem ativar memorias e estimular o poder

cognitivo.
o Tempo de Sessao: 30 min.
Registo dos dados obtidos:
Valéncia: Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Identificacdo do Utente:
Utente N°1

Sexo: Feminino
Idade:78

o Caracteristicas do utente:

e Depressiva;
e Baixo autoestima;

e Muito religiosa.
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Sessdo N°1
Data da Sessdo: 22/10/13
Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Monte Cinco”; (v.d. em anexo: Figura 12)

e Autor: Paulo Coelho.

Justificacao do livro escolhido:

A escolha deste livro para esta utente deve-se a esta ser muito devota e religiosa, ao estado
depressivo da mesma e ao seu baixo autoestima que esta apresenta. A utente € uma pessoa
que esta constantemente a “rebaixar-se”, que ndo acredita nas suas capacidades e nem

enaltece as suas virtudes.

Observacgoes:

0 livro tinha uma mensagem apelativa que agradou a utente. Este livro descreve a historia do
profeta Elias e transmite uma licao de esperanca e luta pelos nossos objetivos. Inspirado
numa passagem biblica, este livro, demonstra que por vezes o mundo parece estar conspirado

contra nds. Perante o inevitavel, muitos ficam destrocados e alguns ficam fortalecidos.

Quanto ao resultado desta primeira sessao, pode-se dizer que foi recetiva, no entanto,
constatei que a falta de imagens no livro fez com que a leitura nao fosse tao cativante. Tudo

isto fez com que a sessao nao chegasse ao resultado que pretendia.
Sessao N°2

Data da Sessao: 29/10/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: Momentos da Montanha; (v.d. em anexo: Figura 1)

e Autores: Miguel Serra e Joao Gabriel Leitao.
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Justificacao do livro escolhido:

O livro é baseado num conjunto fotografico de pontos emblematicos da Serra da Estrela e
retrata costumes e tradicoes de uma populacdo, onde a utente se insere, onde nasceu,
cresceu e vive até hoje. Este livro € um ponto forte para a mesma recordar e realcar
momentos da sua vida onde alguns deles forma passados em locais neste livro retratado. O
livro ainda abrange uma componente audio, onde se encontra compilado cantares tradicionais

da regido. Esta componente esteve a cargo da “Banda Filarmonica Manteiguense”
Observacoes:

Com a leitura deste livro a utente, conseguiu recordar momentos da sua juventude em alguns
dos locais que o livro retrata. A utente relatou o episddio que efetuava anualmente, que era,

a ida a pé ao Covao da Ponte (usualmente designado por Castanheira).

Neste episodio a utente faz referéncia ao convivio familiar que havia naquele local
acontecimento, onde a propria diz: “Naquele dia eu e minhas irmas juntavamo-nos, cada uma
com a sua cesta, com queijo, presunto, chourica e a panela dos feijoes e iamos a pé até a
Castanheira.” Também é demarcada mais uma vez a sua religiosidade, quando referencia a

devocao pela Nossa Senhora do Rosario existente na capela daquele lugar.

Sessédo N°3
Data da Sessao:05/11/13
Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: Sao Domingos Savio; (v.d. em anexo: Figura 11)

e Autor: Tania Moll
Justificacao do livro escolhido:

A escolha deste livro deve-se a caracteristica especifica que, esta utente tem, a devocao e fé
por Deus. Desta forma, pegou-se nesta caracteristica e levou-se até ela um livro com
tematica do seu interesse, neste caso, a vida de um santo e protagonizar um momento de
bem-estar e conforto.

Observacgodes:

A utente foi recetiva a tematica deste livro, visto que este ja continha imagens o que foi

muito mais cativo para a utente. Enquanto a propria ia lendo e comentando as proprias
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imagens do livro, esta, ia interligando com passagens da sua propria vida. Recordou
momentos da sua juventude, onde comenta a severidade e rigidez dos seus pais e a obrigacao
imposta pelo seu pai em casar com o marido. Comenta desta forma que a fé que tem por
Deus foi a forca para ultrapassar os obstaculos dificeis da vida. Utilizou varias vezes a frase:

“A fé é a forca da nossa vida”

Identificacdo do Utente:
Utente N°2

Sexo: Masculino
Idade:83

o Caracteristicas do utente:

e Vilvo;

e Emigrante na Bélgica;

e Vive com a filha, referiu varias vezes que: “é fraco de cabeca”;
e Atrito entre pai e filha;

e Grande amigo do irmao que reside no Brasil;

e Problemas familiares;

e Habitos de leitura, gosta de ler romances;

Sente a falta da esposa.

Sessao N°1

Data da Sessao:24/10/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: Momentos da Montanha; (v.d. em anexo: Figura 1)

e Autores: Miguel Serra e Joao Gabriel Leitao.
Justificacao do livro escolhido:

O livro é baseado num conjunto fotografico de pontos emblematicos da Serra da Estrela e
retrata costumes e tradicdes de uma populacdo, onde a utente se insere, onde nasceu,
cresceu e vive até hoje. Este livro é um ponto forte para a mesma recordar e realcar
momentos da sua vida onde alguns deles forma passados em locais neste livro retratado. O
livro ainda abrange uma componente audio, onde se encontra compilado cantares tradicionais

da regiao. Esta componente esteve a cargo da “Banda Filarmonica Manteiguense”
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Observacoes:

Sessao elaborada em conjunto com o utente n°1 da valéncia Lar. Como tio e sobrinho, foi facil
iniciar um didlogo. Os dois utentes comecarem imediatamente a reviver memorias.
Recordaram assim, momentos que passavam em familia em alguns locais demonstrados no

livro.

Sessao N°2

Data da Sessao:05/11/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Ecos de Manteigas” N° 94,150 e 152; (v.d. em anexo: Figura 3,5,6)

e Autor: Francisco Esteves de Carvalho

Justificacao do livro escolhido:

Nesta sessao, pretendeu-se analisar e argumentar alguns artigos do jornal regional “Ecos de
Manteigas” com datas de 1957-1959. A escolha destes artigos tem como objetivo recordar e
reavivar acontecimentos que marcaram Manteigas nas datas acima descritas. Os artigos tém a
particularidade de serem muito descritivos o que nos levas a montagem imaginativa do
acontecimento. Os artigos falam de trés areas sociais distintas: a religido, a assisténcia social
e as vivéncias da alta sociedade. Nestes 3 artigos esta demonstrado como a populacao
manteiguense vivia e agia em factos, tais como: a chegada de um novo paroco a Manteigas, o
casamento da filha do Dr. Francisco Esteves, homem de grande poder e relevancia nesta vila

e por Ultimo a construcéo de habitacoes para familias mais carenciadas.

Observacbes:

Os 3 temas foram recordados com grande entusiasmo, pois, os proprios estiveram por dentro
dos mesmos. Como de imediato um argumenta:” Como eu me havia de esquecer do
casamento da moca mais bonita daquela altura! “Foi uma grande alegria para os dois utentes
relembrar a construcdao do bairro social, pois os proprios ajudaram na sua construcao.

Conseguiu-se mais uma vez, levar a estes dois utentes, momentos de bem-estar e alegria
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Sessao N°3
Data da Sessao:12/11/13
Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: Noticias de Manteigas; (v.d. em anexo: Figura 9)

e Autor: Joao da Cruz Carvalho
Justificacao do livro escolhido:

Este artigo aborda um assunto, que gerou polémica na altura, que foi os 11 dias de greve na
Sociedade Téxtil dos Amieiros Verdes (SOTAVE), principal industria do setor téxtil e lanificios
em Manteigas. Empresa de expansao nacional e internacional que mantinha ativo uma grande

parte da populacao manteiguense.

A escolha destes artigos deve-se ao facto de a populacdo manteiguense ter na sua historia o
setor de atividade a indUstria téxtil. Além do mais, sempre foi uma populacdo que sempre
teve como principal fonte de sustento a agricultura e a pastoricia, aproveitando desta forma,

a matéria-prima, a la do gado.
Observacgoes:

Neste artigo, os utentes relembraram-se vagamente do episodio, pois um, ja tinha emigrado e

o0 outro tinha ido para outra regiao do pais.

Identificacdo do Utente:
Utente N°3

Sexo: masculino
Idade:84

Caracteristicas do utente:

E um utente que devido a sua dificuldade locomotora encontra-se isolado em casa. As Unicas
pessoas com quem convive sao a sua esposa e filhos. O utente revolta-se por nao se poder
mover como desejava. Todo este clima de impoténcia envolve-o numa extrema tristeza. O
utente recorda pormenorizadamente memorias da sua juventude e dos seus tempos de
operario fabril. Nestas sessdes, a sua esposa também participa e em conjunto recordam
momentos € um momento de alegria e bem-estar, pois ficavam ansiosamente & espera da
hora que eu ia ter com eles, a ultima frase que era referenciada antes do términus da sessao

era: “Para a semana vem ca outra vez ndo vem Aninha?”
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Sessdo N°1
Data da Sessao:22/10/2013
Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Momentos da Montanha”; (v.d. em anexo: Figura 1)

e Autores: Joao Gabriel e Miguel Serra.
Justificacao do livro escolhido:

Livro com imagens da Serra da Estrela. Estas imagens demarcam vivéncias da maior parte dos
idosos manteiguenses. Era nas encostas da serra que pastavam os grandiosos rebanhos fonte
de matéria-prima e rendimento da altura (la e leite).Neste livro, recordam-se momentos de
trabalho arido, em que na maior parte, nesta zona eram a agricultura e pastoricia. E
demarcada também toda a beleza natural da sua fauna e flora que esta serra tem e s6 quem
a pisa e a descobre a conhece bem. O livro ainda contém uma componente audio, onde se
encontram compilados cantares tradicionais da regiao. Esta componente esteve a cargo da

“Banda Filarmonica Manteiguense”.

Observacgoes:

Sessao bem-sucedida, alcancando o pretendido. Através das imagens do livro e juntamente
com a audicao do cd acompanhante, o utente recordou momentos vivenciados por ele
naqueles locais. Nesta sessdo veio & memoria a ida do casal & Nossa Senhora da Estrela. O
casal argumenta que antigamente nao faltavam a festa anual que se fazia em honra de Nossa
Senhora da Estrela, com a transferéncia da imagem para a Covilha e a remodelacédo do local

nunca mais houve a veneracao a santa diz o casal.

O utente recorda com alguma emocado a subida ao “cantaro magro”, quando visualiza a
fotografia. O proprio sorriu e argumentou: “Tivesse eu as pernas que tinha aos 26 anos que

ainda la ia outra vez a pé”

Conseguiu-se, no conforto do seu lar, proporcionar uma viagem pela sua regiao, onde a

memoria dos momentos por la passados lhe proporcionou bem-estar e alegria.
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Sessao N°2

Data da Sessao:29/10/2013

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Antologia | - Textos escolhidos e selecionados sobre Manteigas e Sameiro”;
(v.d. em anexo: Figura 2)

e Autor: José Lucas Batista Duarte.

Justificacao do livro escolhido:

Livro que compila textos que descrevem um pouco da cultura e patrimonio que o concelho de
Manteigas contém, desde todo o seu patrimonio religioso de Sta. Maria, Sao Pedro e Sameiro
até as lendas que passam de geracdo em geracdo. Sendo um livro que aborda a raizes
culturais e patrimoniais deste concelho, sera, assim, um bom instrumento para apelar e

trabalhar a memoria.

Observacgoes:

Consulta recetiva. Conseguiu-se apelar a memoria, desmitificando algumas lendas e rituais
religiosos na regiao. Houve a visualizacao das principais igrejas e capelas do concelho e fez-se
a comparacao das fotografias deste patrimonio, na altura (ano da edicdo do livro:1985) e

presentemente.

Observou-se especial atencao na lenda de Nossa Senhora dos Verdes, visto ser a zona onde
eles habitaram e se recordarem das alteracoes que a capela sofreu ao longo dos tempos.
Referenciam, ainda, a origem da lenda, em que ouviam a seus pais contar, o porqué de ter
sido feita uma capela em Nossa Senhora dos Verdes. Consta que houve um ano de colheita
que foi dizimado pela lagarta, devastou os campos o sustento alimentar da maior parte das
familias manteiguenses. Era tal o dilivio que a populacdo resolveu fazer uma peregrinacao
com a santa dos verdes para que ela viesse em auxilio de tal praga. Por onde a santa passava,
a lagarta caia morta, ela era tanta, que o barulho ao cair parecia chuva. O Sr. Afonso
argumentou que os pais lhe contavam que durante a peregrinacao da santa a populacao ia
dizendo: “Nossa Senhora dos Verdes matai o bitcho”. A esposa sorriu e disse: “Antigamente a

escolaridade era pouca ou nenhuma e pareciam uns brutos a falar.”
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Sessao N°3
Data da Sessao:05/11/13
Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Ecos de Manteigas” N° 94,150 e 152 (v.d. em anexo: Figura 3,5,6)

e Autor: Francisco Esteves de Carvalho
Justificacao do livro escolhido:

Nesta sessao, pretendeu-se analisar e argumentar alguns artigos do jornal regional “Ecos de
Manteigas” com datas de 1957-1959. A escolha destes artigos tem como objetivo recordar e
reavivar acontecimentos que marcaram Manteigas nas datas acima descritas. Os artigos tém a
particularidade de serem muito descritivos o que nos levas a montagem imaginativa do
acontecimento. Os artigos falam de trés areas sociais distintas: a religido, a assisténcia social
e as vivéncias da alta sociedade. Nestes 3 artigos esta demonstrado como a populacao
manteiguense vivia e agia em factos, tais como: a chegada de um novo paroco a Manteigas, o
casamento da filha do Dr. Francisco Esteves, homem de grande poder e relevancia nesta vila

e por Ultimo a construcdo de habitacdes para familias mais carenciadas.
Observacgoes:

A escolha destes 3 artigos funcionou muito bem com o Sr. Afonso e a sua esposa. Os 3 temas
foram recordados com grande entusiasmo, pois, os proprios estiveram por dentro dos
mesmos. Foi uma grande alegria para o Sr. Francisco relembrar a construcao do bairro social,
pois o proprio ajudou na construcdo. O casamento da filha do Dr. Francisco Esteves deu muita
gargalhada e muito que falar, pois a esposa era funcionaria da empresa fabril, de que Dr.
Francisco Esteves era dono. A propria diz que foi um casamento como nunca viu. Naquele dia
os funcionarios iam todos fardados e foram os mesmos que fizeram a rececao aos noivos. Foi
vista pela primeira vez em Manteigas pessoas de ambito internacional desde Holandeses até
mesmo chineses. Diz a esposa do Sr. Afonso: “Que foi a primeira vez que viu uma chinesa,

nem se quer sabia de que raca ela era.”
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Sessao N°4

Data da Sessao:12/11/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: Noticias de Manteigas n°16 e Estrela da Beira n°138; (v.d. em anexo: Figura
8,9)

e Autores: Joao da Cruz Carvalho, Antonio Gaspar de Carvalho

Justificacao do livro escolhido:

Nesta sessao pretendeu-se analisar e interpretar alguns artigos do jornal regional Estrela da
Beira n°138 de 1935 e o Noticias de Manteigas n°16 de 1979, artigos de épocas e tematicas
distintas. O primeiro artigo faz um breve historico da igreja de S. Jodo Batista em Sameiro,
aldeia do concelho de Manteigas. Neste tem-se a percecao do porqué da Igreja ser a igreja de
S. Joao Batista e todas as remodelacdes que foram feitas ao longo do tempo. O segundo
artigo, mais recente, aborda um assunto, que gerou polémica na altura, que foi os 11 dias de
greve na Sociedade Téxtil dos Amieiros Verdes (SOTAVE), principal indUstria do setor téxtil e
lanificios em Manteigas. Empresa de expansdo nacional e internacional que mantinha ativo

uma grande parte da populacao manteiguense.

A escolha destes artigos deve-se ao facto de a populacdo manteiguense ter na sua historia o
setor de atividade a indUstria téxtil. Além do mais, sempre foi uma populacdo que sempre
teve como principal fonte de sustento a agricultura e a pastoricia, aproveitando desta forma,
a matéria-prima, a la do gado. Quanto a historia da Igreja de S. Joao Batista, da um pouco do

historico de envangelizacdo que existiu no concelho ao longo dos séculos.

A escolha destes artigos pretende trazer ao utente o reviver da greve da SOTAVE, pois o
mesmo era la funcionario e viveu todo o tumulto na primeira pessoa. O artigo do historico da
igreja tem como finalidade de se ir buscar historias que os seus antecedentes contavam, visto

que a data do mesmo ja era anterior ao seu nascimento.

Observacgodes:

Houve a recordacao, com grande pormenor, da intensidade vivida dos onze dias de greve na
SOTAVE, relatada no artigo vindo do jornal Noticias de Manteigas de 1979. A causa desta
mesma greve deveu-se a falta de pagamento das horas extraordinarias. O Sr. Afonso relata
que foi um dos funcionarios a aderir & grave e que foi necessario vir a delegacao sindical da
Guarda e a GNR para “acalmar os animos.” Argumenta, também, que o seu chefe de seccao
nao aderiu e ficou do lado dos patrées. Assim diz: “Ficamos tao revoltados que lhe chamamos

guantos nomes existiam a face da terra”.
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Valéncia: Centro de Dia (C.D.)

Identificacdo do Utente:
Utente N°1

Sexo: Feminino
Idade:84

Caracteristicas do utente:

e Vilva;

e Pessoa pouco sociavel;

o Depressiva;

e Pessoa assustada, apavorada, perturbada e revoltada;

e Refere varias vezes no seu dialogo a vida de trabalho no campo e a falta de meios de
subsisténcia;

e 0 marido nado a apoiava, nem lhe dava sustento, era alcodlico;

e Desprezada pela familia, onde ela refere ter dado tudo a filha e netos e nenhum deles
quer saber dela;

e Sabe e gosta de ler, no entanto, a visdo ja nao é a melhor.

Sessdo N°1
Data da Sessao:23/10/13
Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Momentos da Montanha”; (v.d. em anexo: Figura 1)

e Autores: Jodao Gabriel e Miguel Serra
Justificacao do livro escolhido:

Livio com imagens da serra da estrela e audio com muisicas da banda filarmonica
manteiguense. A escolha deste livro deve-se & existéncia de um conjunto de imagens de

locais da regiao da utente e far-lhe-a recordar e apelar & memoria.
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Observacoes:

A sessao foi bem-sucedida. Apesar do estado depressivo e agitado da utente, ela conseguiu ao
longo da sessao, recordar memorias e até mesmo tranquilizar-se. Ao longo da visualizacao das
imagens, ela ia recordando e falando da dificil infancia que teve e da vida de trabalho arduo
que tinha. Referencia, muita vez, que passou muitas dificuldade, para dar o melhor & sua

filha e neste momento é desprezada.
Sessao N°2

Data da Sessao: 30/10/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Antologia | - Textos Escolhidos e selecionados sobre Manteigas e Sameiro”;
(v.d.em anexo:Fig.2)

e Autor: José Lucas Baptista Duarte
Justificacao do livro escolhido:

A escolha deste livro deve-se ao facto de conter uma mistura de informacdo, relativa a
historia cultural e ritual da regido, o que apela a memoria, ao recordar e reviver de tempos

por ela vividos.
Observacgoes:

Mais uma vez chegou apavorada.Com o decorrer da sessao, foi-se acalmando, agarrava-me
constantemente as maos como se fosse uma forma de me implorar ajuda. Tinha como frase:
"Ai Aninha tanto dinheiro!”. Com o decorrer da sessdo e o desenrolar da tematica do livro, a
utente ia esquecendo os seus tormentos e ia recordando a sua juventude: o acordar cedo e ir
a erva para os coelhos que criava e vendia., o cultivo da horta e o proprio pormenor da

companhia que as galinhas lhe faziam e o jeito do dinheiro da venda dos ovos.

Sessdo N°3
Data da Sessao: 06/11/13
Bibliografia a ser usada para a terapia:

o Titulo:” Ecos de Manteigas” N°94,150,152 (v.d. em anexo: Figura 3,5,6)

e Autor: Francisco Esteves de Carvalho
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Observacoes:

Neste dia a utente nao quis participar na atividade nem falar comigo. Estava na sala de estar

e s6 queria o estore fechado, pois ndo queria ver claridade.

Sessao N°4

Data da Sessao: 13/11/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: Noticias de Manteigas n°16 e Estrela da Beira n°138; (v.d. em anexo: Figura
8,9)

e Autores: Joao da Cruz Carvalho, Antonio Gaspar de Carvalho

Justificacao do livro escolhido:

A tematica abordada nesta sessdo apela a memoria da vivéncia da grande greve existente
em1979 na SOTAVE, maior empresa de lanificios da regidao; o incéndio que deflagrou na

Fabrica de Lanificios “Penhas Douradas” em 1958 e a origem da igreja de Sameiro.

Observacgodes:

Nesta sessao, efetuou-se uma dinamica de grupo entre as utentes 1,2 e 3, onde o objetivo foi
apelar ao poder de argumentacdo e troca de memorias e saberes entre as utentes. Além
disso, apela ao convivio e ao saber estar em grupo. O que levou ao uso da dinamica de grupo,
foi o facto de se nao verificar interacdo entre os utentes institucionalizados. Denota-se a
individualizacdo dos mesmos, onde ndao ha comunicacdo entre eles. Com esta dinamica,
conseguiu-se um dialogo entre as trés, onde as mesmas debateram as diversas tematicas que

foram colocadas, fruto da bibliografia levada.

Identificacdo do Utente:
Utente N°2

Sexo: Feminino
Idade:77

Caracteristicas do utente:

e Analfabeta;
e Inicio de deméncia (avaliacdo neuropsicologica);
e Depressiva;

e Refere varias vezes o alcoolismo e a violéncia do marido.
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Sessdo N°1

Data da Sessao:23/10/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Momentos da Montanha”; (v.d. em anexo: Figura 1)

e Autores: Joao Gabriel e Miguel Serra

Justificacao do livro escolhido

Livro com imagens da serra da estrela e audio com musicas da banda filarmonica

manteiguense.

Observacoes:

A sessao foi bem-sucedida. A utente gostou da ”pequena viagem” que o livro lhe
proporcionou. Esta conseguiu identificar, instantaneamente, alguns locais e momentos la
passados, apesar de ser uma utente que apresenta inicios de deméncia. Numa fase inicial,
notou-se um pouco de desorientacdo. Calmamente, tentei contextualiza-la. Comecei por
abordar pontos em que a utentes retinha momentos lUcidos e foi desta forma recordando com
a mesma memorias de um passado que a mesma ainda detinha. Com o desenvolver da
conversa, denotou-se que a mesma ja conseguia conjugar momentos da sua vida e conseguiu

uma linha condutora.

Sessao N°2

Data da Sessao: 30/10/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Antologia | - Textos Escolhidos e selecionados sobre Manteigas e Sameiro”;
(v.d. em anexo: Figura 2)

e Autor: José Lucas Baptista Duarte

Justificacao do livro escolhido:

A escolha deste livro deve-se ao facto de conter uma mistura de informacao, relativa a
historia cultural e ritual da regido, o que apela a memoria, ao recordar e reviver de tempos

por ela vividos

39



Observacoes:

Consulta recetiva. Conseguiu-se apelar a memoéria de lendas e rituais religiosos na regiao,
fazendo desta forma uma” visita imaginaria” pelo patrimonio historico da regiao de
Manteigas. Conseguiu recordar um pouco da sua infancia. A utente teve uma infancia dura,
onde ja de tenra idade trabalhava no campo de sol a sol a ajudar os seus pais nas
sementeiras. Era neste dia a dia que se contavam historias e lendas acerca da regidao de
Manteigas. De uma forma descoordenada, a utente relembrou algumas passagens da sua

infancia.

Sessao N°3

Data da Sessao: 06/11/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Ecos de Manteigas” N°94,150,152 (v.d. em anexo: Figura 3,5,6)

e Autor: Francisco Esteves de Carvalho

Observacgoes:

Dinamica de grupo com as utentes n°1,2,3. Discursaram as duas a noticia do casamento da
filha do Dr. Francisco Esteves de Carvalho. Ambas trabalharam na SOTAVE e participaram na
ceriménia. A dinamica de grupo contorna desta forma o isolamento e individualidade do

utente. Faz, desta forma, com que 0 mesmo nao se sinta sozinho.

o Identificacdo do Utente:
o Utente N°3

o Sexo: Feminino

o Idade:82

Caracteristicas do utente:

e Analfabeta
e Solteira

e Depressiva
e Desconfiada

e Hipocondriaca
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Sessdao N°1 e 2

Data da Sessao:23/10/13 - 30/10/13

Observacoes:

Recusou-se a falar comigo, dizendo que nao estava bem e andava doente

Sessao N°3

Data da Sessao: 06/11/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Ecos de Manteigas” N°94,150,152 (v.d. em anexo: Figura 3,5,6)

e Autor: Francisco Esteves de Carvalho

Observacoes:

Dinamica de grupo com as utentes n°1,2,3. Discursaram as duas a noticia do casamento da
filha do Dr. Francisco Esteves de Carvalho. Ambas trabalharam na SOTAVE e participaram na
cerimonia. A dinamica de grupo contorna desta forma o isolamento e individualidade do

utente. Faz, desta forma, com que o mesmo nao se sinta sozinho.

Valéncia: LAR

o Identificacdo do Utente:
o Utente N°1

o Sexo: Masculino

o Idade:90

Caracteristicas do utente:

e Vilvo, onde a falta da esposa € demarcada
e Problemas de integracao quando ingressou na SCMM
e Comunicativo

e Leitor ativo e frequenta a biblioteca municipal, gosta de livros histéricos e romances

o ldentificacdo do Utente:
o Utente N°2

o Sexo: Masculino
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o

Idade:82

Caracteristicas do utente:

e Vilvo, onde é sentida a falta da esposa
e Sente o abandono de um dos filhos

e Desanimo e revolta pela falta de mobilidade devido a um AVC

Identificacdo do Utente:
Utente N°3

Sexo: Feminino
Idade:68

Caracteristicas do utente:

e Contem um atraso cognitivo
e Analfabeta

e Conflituosa

e (Ciumenta

e Mentirosa

Dinamica de Grupo entre os 3 utentes:

Sessao N°1

Data da Sessao:23/10/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Momentos da Montanha”; (v.d. em anexo: Figura 1)

e Autores: Joao Gabriel e Miguel Serra

Justificacao do livro escolhido

Livio com imagens da serra da estrela e audio com mulsicas da banda filarmonica

manteiguense.

Observacgodes:

A sessao foi bem-sucedida. Os utentes reviveram momentos passados em alguns dos locais da

regiao fotografados no livro. Notou-se uma sensacao de bem-estar ao falarem dos seus
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familiares e reviverem momentos com eles passados. Os utentes reviveram momentos de

trabalho em alguns locais da serra. Foi aqui focada a memaria do trabalho arduo do campo.

Sessao N°2
Data da Sessao: 30/10/13
Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Antologia | - Textos Escolhidos e selecionados sobre Manteigas e Sameiro”;
(v.d. em anexo: Figura 2)

e Autor: José Lucas Baptista Duarte
Justificacao do livro escolhido:

A escolha deste livro deve-se ao facto de conter uma mistura de informacdo, relativa a
historia cultural e ritual da regido, o que apela a memoria, ao recordar e reviver de tempos
por ela vividos

Observacgoes:

Conseguiu-se apelar a memoria de lendas e rituais religiosos na regido, fazendo desta forma
uma “visita imaginaria” pelo patrimonio historico da regido de Manteigas. Os utentes

recordaram episodios da sua infancia.
Sessao N°3

Data da Sessao: 06/11/13

Bibliografia a ser usada para a terapia:

e Titulo: “Ecos de Manteigas” N°94,150,152 (v.d. em anexo: Figura 3,5,6)

e Autor: Francisco Esteves de Carvalho
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Observacoes:

Dinamica de grupo com as utentes n°1,2,3. Discursaram as duas a noticia do casamento da
filha do Dr. Francisco Esteves de Carvalho. O grupo trabalhou na SOTAVE e participou na
cerimonia. Nesta sessao, houve também, a participacdo de um utente que ndo pertencia a
amostra, no entanto, a tematica interessou-lhe e entrou no didlogo. A dinamica de grupo
contornou desta forma o isolamento e individualidade do utente. Faz, desta forma, com que o

mesmo nao se sinta sozinho.

2.3 - Analise de Dados

2.3.1- Analise Dos Dados Sentimentais

Depois das 3 semanas de acompanhamento dos utentes referenciados na amostra, conseguiu-
se reunir informacao para se poder chegar a alguns resultados. (v.d.em anexo: tabela de
sentimentos:1,2,3) Resultados estes, que podem chegar a pontos importantes a ter em conta
no objetivo fundamental deste estudo, o livro como fonte de bem-estar para o idoso. O bem-
estar do idoso e o envelhecimento ativo do mesmo através do desenvolvimento de atividades

onde o livro e a leitura sdo estimuladores da memoria.

Verificou-se que durante estas 3 semanas houve alteracbes comportamentais positivas nos
diversos utentes, dependendo da valéncia em que eles estavam inseridos. No processo de
envelhecimento, as mudancas biologicas causam grande impacto a nivel psicoldgico do
individuo, modificando-lhe a sua auto imagem e determinando o seu ajustamento no meio
envolvente. Estas alteracées foram mais significativas nuns do que em outros. Num primeiro
ponto, denotou-se “o livro como companhia”. Tal facto denotou-se nos utentes de todas as
valéncias. No entanto, foi mais demarcado nos utentes em SAD (servico de apoio
domiciliario), pois apesar de estarem no conforto do seu lar e uma funcionaria ir diariamente
a sua casa, sentem-se sozinhos, sem companhia, sem ninguém com quem partilhar as suas
duvidas e até mesmo as suas historias.

Num segundo ponto, apurou-se que o livro é estimulador cognitivo, ativa memorias e
recordacdes. Sabe-se que o nosso cérebro precisa de ser exercitado diariamente, numa fase
degenerativa como é a 3? idade a leitura pode ser um bom exercicio para manter o cérebro

ativo e ser uma boa atenuante para doencas como o “Alzaimer”.

Outro ponto importante onde o livro interage é nos momentos lidicos e de lazer do utente. A
leitura proporciona momentos de alegria, estimula sentimentos positivos, o que faz com que

a baixo auto - estima fique melhor.

44



2.3.2 - A Institucionalizacdo Como Fator Condicionante do Poder Cognitivo

no Idoso

O tempo de institucionalizacdo condiciona o auto- estima e o poder de meméria no idoso. A
institucionalizacdo é um passo que afeta bastante o idoso. Considera-se que a sua
institucionalizacdo se caracteriza como movimento de isolamento e acentua numa vivéncia de
sucessivas perdas. A institucionalizacao marca encontro com um ambiente coletivo de regras,
que acaba por tornar o idoso mais vulneravel a perda do familiar dificilmente sera aqui
elaborado, arrastando a marca nostalgica de uma vida que idealmente viria a terminar no
conforto do lar. (ENCARNACAQ,1995)

A perda do meio familiar leva ao sentimento de “abandono” pelos mesmos, que depressa leva
a outras vivéncias de perda como a independéncia devido a normatividade e absorvéncia da

sua conduta dentro da instituicao.

A monotonia da instituicao, onde o espaco e o tempo sao regulados pela mesma de uma
forma quase mecanica, vai retirando um pouco da vitalidade que o idoso antes apresentava. A
dependéncia de como é organizado o seu tempo e o seu espaco caba por retirar a motivacao
para planear por si proprio a gestdo do seu dia. Tal facto, impede que o idoso perca a
autonomia para recapitular vivéncias do passado feito de memodrias. Estas memorias, podem
ser ponto de estimulo cognitivo, quando se recordam passagens da vida e as registamos ou
transmitimos a outros. Outra situacdo é o poder que a leitura tem sobre a nossa memoria,
porque, por vez uma passagem que se & num livro remete para uma passagem de vida, o que
leva ao estimulo da meméria. (CARDAO, 2009)

Este processo vai criar no idoso uma sensacao de bem-estar, de atividade e de transmissao de
sabedoria aos mais novos. Além disso a memoria pode ser comum a um grupo e tornar-se
tema de conversa agradavel e existir a criacdo de lacos combatendo assim a soliddo, o
envolvimento do mesmo no meio social da instituicdo e fora dela. (CARDAO, 2009) (v.d. em

anexo: Tabela 4)
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Capitulo 3

Conclusées Finais e Recomendacdes para Trabalhos

Futuros

3.1 - Conclusdes Finais

Com o desenvolvimento deste trabalho, concluiu-se que a leitura pode ser “um
medicamento” ativador da memoria e pode proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de
vida. Este trabalho mostra como a leitura de livros e o ato de ler pode ser uma companhia e
fonte de bem-estar para o idoso. O livro é constituido por informacao, informacao esta, que
pode ativar recordacbes, ou mesmo, trazer consigo passagens e momentos por vezes
semelhantes as ja vividas. As passagens descritas num livro podem ser, por vezes, solucao
para algo que martiriza muitas vezes a mente idosa. O ato de ler pode ser, por si, uma
aceitacao de si mesmo e um forma de encarar a vida como continuidade e nao como fim. A
leitura vem, desta forma, transmitir ao idoso que nao se encontra no fim da vida, mas sim, a
altura de levar as faixas etarias mais novas memorias e conhecimento que estas nao puderam
presentear. Ao lermos textos que lhes sao queridos, como se fez neste trabalho, ajudamos os
idosos a recordar e a (re) viver. Fortalecemos a ideia que todos tiveram uma vida diferente da
presente, no entanto pertenceram e pertencem a uma cultura comum que liga geracoes.
Todo este grupo de idosos, que fez parte do estudo, assistiram a eventos e ritos sociais que
caracterizam a nossa sociedade, alguns deles, foram-se perdendo com o passar dos anos.
Cabe, desta forma, a cada um deles, transmitir a geracdes mais jovens a cultura que une uma
comunidade, através da recordacdo e da memodria. Com isto, ha criacdo de lacos entre

geracoes, criando, desta forma, companhia e satisfacao do idoso.
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3.2 - Recomendacdes para Trabalhos Futuros

Este trabalho também pode, futuramente, encadear-se com outros trabalhos no ambito
social. Podera, desta forma, criar trabalho no ambito de empreendorismo social e levar ao
idoso, que se encontra no seu lar, um auxilio nas mais diversas atividades (salde, higiene,
pedagodgicas e sociais). Foi verificado que muitas das vezes o idoso vive sem meios para
aceder a diversos servicos, pois ha o isolamento do mesmo, que é criador de angustia e
sofrimento. Assim, poderia haver um técnico que diagnosticasse tais casos e ir diariamente a
casa destes idosos, acompanhando-os e levando-lhe um pouco de companhia, atividades

estimulativas, como a leitura e reflexdo da mesma, ativando as suas memorias.

Desta forma, podiamos levar diariamente até ao idoso, sem sair de sua casa, a alegria ou,
bem-estar psicoldgico e fisico. A qualidade de vida do idoso é fundamental, e as memorias

que cada um carrega sdo essenciais para a divulgacdo da nossa histoéria, ao longo do tempo.

Cada um deles teve uma historia de vida, mas, que, frequentemente, se apaga. Cabe-nos a
nos fazé-los trazer & memdria momentos, que os facam sentir bem e alegres. Tal como as
flores que ndo se regam nos jardins vao morrendo, também a memoria, quando nao é

estimulada tende a apagar-se no mais profundo esquecimento.
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Anexos:

Tabela de sentimentos:

Valéncia: Apoio Domiciliario

Nome do Utente: Sexo: 12 Sessao 2?2 Sessao 32 Sessdo

Utente1 M Tristeza Recordacao Bem-estar

Utente2 F Tristeza Companhia Desabafo

Utente3 M Companhia Liberdade Alegria
Tabela 1 - Tabela de sentimentos (SAD).

Valéncia: Centro de Dia

Nome do Utente: Sexo: 12 Sessao 2?2 Sessao 32 Sessao

Utente1 F Tristeza Saudade Saudade

Utente2 F Tristeza Perturbacao Calma

Utente3 F Desconfianca Isolamento Integracao

Tabela 2 - Tabela de sentimentos (Centro de Dia).
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Valéncia: Lar

Nome do Utente: Sexo: 12 Sessao 22 Sessao 3?2 Sessao
Utentef M Solidao Conforto Bem-estar
Utente2 F Apatia Recordacao Calma
Utente3 M Saudade Solidao Conforto
Tabela 3 - Tabela de sentimentos (Lar).
Valéncia | Utente Data de admissao Anos Antes Depois
internamento
SAD Utente1 09/08/2012 2 anos Tristeza Bem-estar
SAD Utente2 17/04/2007 7anos Tristeza Desabafo
SAD Utente3 28/06/2006 8 anos Companhia Alegria
C.Dia Utente1 09/09/2013 1 ano Tristeza Saudade
C.Dia Utente2 09/01/2012 2 anos Tristeza Calma
C.Dia Utente3 14/03/2012 2 anos Desconfianca Integracao
Lar Utentef 01/02/1998 16 anos Solidao Bem-estar
Lar Utente2 23/05/2006 8 anos Apatia Calma
Lar Utente3 01/12/2012 2 anos Saudade Conforto

Tabela 4 - Tabela de tempo de institucionalizacao.
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Material usado nas Sessdes Biblioterapeuticas:

Momentos da Montanha

Figura 1 - Livro: Momentos da Montanha de Joao Gabriel e Miguel Serra.

Figura 2 - Livro: Antologia | - Textos escolhidos e selecionados sobre Manteigas e Sameiro de José Lucas Batista

Duarte.
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§ visita da Rainha Isabel Il a Portugal

Cluem vir nesta visita ape-
a retribui¢do da visita

a a [nglaterra pefo nosse
fe do Estado, General
Craveiro lLopes, nao com-
P
preeade o seu alio significs-
do. Scb a aparéncia prota-
‘ 3

colar de refribuigao efa pre-
tende sobretudo torttar mais
solida a alianca que desde
1575 liga os dois parises e
estreifar ainda mais 0s lagos
de amizade que preadem as
duas nagoes, que ha tantas
centenas de anos se i&m aju-
dado mutummente na defesa
da sua existéncia e na luta
petos seus objectivos politi-
cos e civilizadores.

Com efeito nos momentos
criticas da nessa vida nacio-
nal nés vemos sempre a In-
glaterra ao nosso lado, auxi-
lando-nos umas vezes com
as suas armas, outras com i
sua -diplomacia. Vemo -los,
MESMo ¢m €poca anterior &
alianga, a prestar-nos valio-
so auxilio na tomada de Lis-
boa; vemo-los a suxiliar-nos
na temada de Ceuta; vemoe-
-los a lutar ao nosso lado na
Guerra Peninsular contra os
exéreitos de ;\ipoi(*.\o. que
invadiram o nesso pais por
oS recusarmos @ aderir ao
biogueio da Inglaterra, man-
tendo-nos fiéis A nossa velha
giianga, belo exemplo de
lealdade de ambas as partes.

NS pusemos 0 nosso exér-
cito a disposicio da Inglater-
ra na lufz pela liberdade do
Mundo na primeira
murndigl, ¢ na s nun‘la ni
TJ!:IH" ln ’ITL

guersa |

a nossa ali , com grangde |
risco de sermos envolvidas |
no conflite, sebretudo quun

do lhe concedemos; a ela e
avs Estados Unidos, nos Aco-

res, ayguelas facilidades
tauto contrsbuiram  paru
vitoria final.

Nas a bleias  interna-
clonais Mos  semipre as
duas nagoes unidas, quancdo
se trata de defender a honra,
os direitos ¢ 2 soberania de
gualquer delas

Yemo-las Jxmll estreita-
mente coligadas na luta cotre

o Oriente ¢ o Gceidente, am-
bas empenhadss na defesa
da civilizegao ocidental, res-
dora das liberdades hu-
ranas e nacionais, contra a
barbidrie moscovita com a
sua concepgdo materialista
da vida, com o esmagamento
total das dircitos da pessoa
humana e com o amqul amen-
to das liberdades dos povos
que caem soba sun darcy,

IZ esta comunhac de ideias,
s3o estes lagos de amizade,
£ o revigoramente e actuali-
zacao da nossa velha afianga
que esta visila pretende cor-
roborar. E' este o verdadei-
ro significado dessa apateo-
se tao grandiosa, t40 univer-
sal, tdo esponidnea ¢ tao
sincera, de que foi alvo a
excelsa representante do po-
vo britdnico.

A imponéncia da TeCepgEy
feita & augusta Rainha, impo-
néncia sem precedenfes em
visitas régias ao nosso pais;
# solenidade das festas cele-
bradas em sua honra e so-
bretudo o cunbo de sinceri-
dade, que se imprimin a
todos esses actes, revelam
uma vontade forte de aper-

tar ainda mais os lagas
nes  uneim @ nossa secular
aliada nestes tempos tdo
LoMurl‘ados, t3o cheios de
incerteza, e de perigas, em
que a Lmhzag:ﬂo crisid, a
que tante Portugal como a
Inglaterra deévem o melhor
da sua grandeza, corre peri-
do de sogobrar. B’ esta cer-
tamente a fmpressac gue a
ilustre visitacte deve tet [e-
vado para o seu pais.

AUGUSTO BERMARDD MARQUES

CASAME

o passade
,MNd’e i'.%m
nesta_vila o miace matnmo-
nial da Sr.® D. Maria de Fa-
tima Botelhp Esteves de Car-
vo]ho. %enﬂl e prendada filha

do Sr. Frencisco Esteves Gas-
par de u\ulho, conceuv.mdo
industrinl, ¢ da Sr.* D. Texcsa
de Jesus Sousy Coelho Botetho
Tsteves de Carvalhe, com o

r. enente Ruy Francisco
Corte Negrao, distinto
oficial da Mann}m, filho do
Sr. Jooquim Pedro da Silva
Negrso e da Sr* D. Toresa

uisa Castel-Branco Corte
Real Netthao. am'bos falecndos.
Pela cleva fo © an-

g = e

domingo, dh
Selebrou-se |

i

pulngg“ «:gm Mnnmga

mento rom exj:xeuauvns
festacBes de simpatia-
Ja dois dias antes se notava
um movimento desusado nesta
vila pela chegada de Bsumero-
sos convidadou, to

puis

=G a, o

L

DE REGRESSO DO ALTAR

NTO AUSPICIOSO

famflin e convide-

o N uhma mo
& luxuosa vivenda no lugar da.
Senhora dos Verdes, donde
saiu o enorme ¢ faustosc cor-
tejo. tc entrou_nha Igreja

¢ue constontements numentou
até a hora da cerimdnia. o

c Sio Pedro cerca

Eu 13 hotns. OI noivos ocu-
de destaque em

ponto de atingir imites
Vistos.

Um din radioso de sol pri-
maveril a beijar os pincaros
das montanhas cobertas de
neve e o dar mais coloride a
tio deslumbrante festa: cen-
tenas de convidm!ol da mais
« dos mais

social dos mnoives e

Aos nossos colaboradores

O ntimero comemoralivo
do 4.0 aniversdric do «Ecos

de Manfeigass serd publi- )

cada no proximo dia 24,

Pedimos aos nossas coia-
foradares qie nos enviem
GE Beus aritgous para esse
rmimero alé ao dia 12, 0 gue
antecipadamente agradece-
mos.

O DParagIo
Na {linica de
Coimbra, foi submetide o uma
Intervenglo cirfirgica o Sr. Dr.
Aatdnio d"Almeida Mendes, di-
gnlssimo notdric em Mantelgas.
A cperagido decorren sem Iaci-
dentes, encontrando-se o doea-
te jd4 em franca convalescenga,
com ¢ gque muito nos congraiu-
lamos, fazendo volos pelo sen
rapido restabelecimento,

Figura 3 - Jornal Local:

Senta isabel, |

respectivas farmilias, este casa-
mento dea engejo a uma luzida
e elegants festa gue o pai da
noive prop as
rosas pessons das suss mais
intimas zelacdes.

vnrmdon pontas do vais. Jda-
smus de requintada elegincia e
esmerndo aprumo; € om nu-
meroso  pablico atraide pela
curicsidade do acontecimento
que se java sump

tudo contribuiu para gue o

Embora de cardcter familiar,
esta festa, pelo seu vulto, pelas
numercsas actividades do Sr.
Franciseo Esteves no nosso
meio e pelos seus habituais
geatos de altraismo prra com
os desprotegidos da gorte, in-
teresson ¥ivsmentse: a po-

DAMAS DE HONOR

Gltimo domingo fosse um die
absolutamente invuldar nesta
vila e para gue a festa cesul-
tasee numa auténticr parsda

de eclegincia, excepcional em ;
terras de provinrm e até pouco |

vulgar na capital.

Segundo o hsbito lucal, o

Ecos de Manteigas de 3 de Marco de 1957. N°94.

NCRIT. l“ ar
2 ac 3\"' » tomando

0% convidedos o lugar gue [hes
fora reservado.

No momento préprio, Sua
Fx* Re\ré'; %3 &x‘ . Do~
mingos va on¢alves,
Venerando Bispo d ?)xooese
da Gunrda, aproxtmou-n dos
noivos pora presidir ao acto
do matriménio. Sustentava o
Cruz Iaroq\xlnl o Sr. Dr. Es-
teves Carvelho, tic da noi-
va, pegando os padtinhos nas
tochas.

Paraninforam por parte da
noiva o ilustre Governador
Civil deste Distrito, Sr. Dr.
Augusto César de Carvalho e
sua Esposn, Sr* D. Maria
Adelaide Beirdo Santos Me-
telo ¢ Almeaida de Carvalhe, e
gor parte do noiye, o seu tio

Francisco Castel-Branco
(/.)rte Real ¢ sua avs, Ex.™*
5 Maria Luisa Learte do
2840 de Mendonca Corte Real.
Serviram as Lavandas, ac
Ofertério, os _padrinhos dos
noivoes ¢ as sblugdes, o pai da
noiva e o Sr. Dr. Luia No-
gueita, tio do naive.

O Ex.** Prelado celebrou a
Saunte Misse ¢ no final fex ama
brilhante e substanciosa slo-
Cu¢° aas t\otva’.

Fncontrava-se ac Orgao o

Fou 1 endes TFernmandes.
Sob o sun ovieniscio ¢ auxi-
lindos pclo Rev.” Padre Moita,
um Arepo de scminaristes da
Guorda cntosram slguns cin-

{Confinua na 4 paginc)
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VISADO PELA CENSURA

[2mbém em Manteigas sa precisas mais (asas

CRISE habitacional é um
A mumentoso  problema
da hora actusl e que
se agrava constanteémenie em
ritmo alarmante. Nio se fra-
ta dum problems local:; é
antes um problema nacional,
possivelmente mundial, £ o
iacto néo deve causar estra-
nheza, pois ¢ de todos bem
sabido que a construgao de
casas estd muito longe de
acompanhar a répida evolu-
¢do demogrdfica das iiltimas
décadas.

Por outro lado o progres-
$0, o indice de civilizagdo da
nossa &poca, torna agora
mais flagrante o contraste
entre a habitagdo mais on
menes bigiénica ¢ confortd-
vel duma grande parte da
populagdn e os miseraveis
casebres onde sc albergda
uma camada ainda muito con-
sideravel de semelhantes
NOSSOS,

O problema tem merecido
8 methor atengdo dos gover-
nantes e ainda hd bem pouco
tempo a Assembleia Nacio-
nal the consagrou largos dias,
ao apreciar & notavel pro-
posta de lel do Mimstro das
Corporacdes Com louvivel

desassombro—louvavel por-|

que os problemas s6 podem
ter cabavel solugdo depois
de postes bem em refevo —
e com vincadu coragem ma-
ral, ali faram repetidamente
apontados por alduns depu-
tados, aspectos bem degra-
dantes de certos naclecs
habitacioasis, infelizmente
muito numerosas, que bem
pouco: dignificam a nossa ge-
ragao.

A aprovacio pela Assem-
bleia Necional da proposta
de lei relativa ao fomento da
construgdo de habitag
econdmicas, mostra bem o
interesse do Gioverno da Na-
¢do por tdo magno problema.

As ba.es daquele diploma
abrem um novo horizonte 3
solugdo do justissimo anseio
duma grande massa da nossa
popuiagdo gne carece dum
lar préprio ¢ com um minimo

tado fomentar a construcao
de moradias econdomicas
acessiveis principalmente &
numerosa classe de trabalha-
dores rurais, até agora sem
quaisquer das garantias que
b4 muito vén sendo conce-
didas a outros trabalhadores.

Assim, ficou assente na
base |, um nicleo de princi-
plos que facilmente iumina
# compreensdo das restantes
bases, estipulando que ‘sem
prejuizo da aplicagdo dos
seus capitais, pelas demais
formas previstas da Lei, as
CaixasSindicaisde Previdéa-
cia e as Caixas de Reforma
ou Previdéncia, bem como as
Associagoes de Socorros
Muatuos e as Casas do Poyo,
e as suas Federagdes devem
cooperar no Fomento da
Habitagcdo, nos termos pre-
vistos na presente Lei; que
a afecta¢do, ao Fomento da
Habitacao dos capifais das
Caixas, far-se-4 na constru-
¢do de casas econdmicas ou
de prédios em regime de
propriedade horizontal e de
casas de renda econdémica;
na construcdo ou aquisicdo
de prédios de reada livre;
na concessao de empreéstimos
aos beneficiarios para a cons-
trucdo de benfeitorias e obras
de conservagdo das suas pro-
prias habitacdes; na conces-
si0 de empréstimos as enti-
dades patronais contribuintes

Um filme sobre a
Serra da Estrela

0 Secretariado Nacional da
informagao, Cuiture Popular
¢ Turismo cstd a realizar um
filme colorido sobre a Serra
da Estrela, tendo jd sido fil-
mados vérios aspectos das
aldeins mais caracteristicas
da regido, bem como alguns
locais de interesse turistico
e aspectos gerais da neve.

Com vistz a0 mesmo do-
cumentéario, serdo também
filmadas algumas das provas
de esqui previstas para a

de condigbes. Procura o es- | correate €poca.

para a construgdo de habita-
coes destinadas aos empre-
gados e assalariados ao seu
servico; na concessio de
empréstimos as  Casas do
Povo e suas Federagoes pa-
Ta @ construclo de habita-
¢oes destinadas aos s6cios
efectivos.

Também os capitais das

Associagdes de Socorros
Muatuos poderdo ser aplica-
dos sob qualquer das formas
previstas, bem como os capi-
tais das Casas do Povo e
suas Federagoes.
+ As instituicdes mutuantes
poderan fornecer aos interes-
sados, quanda estes o solici-
tem, projecto para as cons-
tructes ou benfeitorias pre-
tendidas e prestar-lhes a
assisténcia técnica compati-
vel com as possibilidades dos
Seus Servicos.

Os problemas dos terrenos
a utilizar foram igualmente
encarados em definitivo. fi-
cando assente que as Cama-
ras Municipals sdo obriga-

(Cantinna na 22 pdgina)

Acto de posse do Sr. Presidente da Cdmara

aniversdrio,

YV ANIVERSARIO DO
«ECOS DE MANTEIGAS»

O nidmero do «Fcos de Manteigas a pub&'car
no proximo dia 23, serd comemorativo do seu 5°

Agradecemos a lodos os assinantes e amigos
ue se esforcem, mercé da coleboragdo e do contri-
uto da sua publicidade propria ou de entidades ami-

gas, por que esse mimero seja a expressao do infe-
resse que este periodico lhes merece, e ainda a afir-
magdo calegorica do desejo de sea continuidade.

Mais uma vez pedimos para gue toda a cola-

boragdo nos seja enwiada alé ao dia 15 do corrente.

Violento incéndio desiruiu quase por complelo uma

Féabrica de Lanificios

Pela primeira vez os
funtarios riveram

nossos Bombeiras Vo-
necessidade de se

empregar a fundo, o que fizeram com pronti-
dao, com coragem e com efici@ncia

A’s 5 horss de msdrugada
do dia 25, foi a vila de Man-
teigas despertada pelo prolon-
gado toque da sirene. Pelo
enorme clarfio gue ji entiio se
ayistava para o lado das Cal-
das, logo se pressentin que sc
watava dum desastre muito
grave. E infelizmente sssim
era, pois jb dquela hora estava
quase completamente devorada
pelas chamss umn das nossas
féhricas de lanificios. O vio-
lento temporal daquela noite,
impediv talvez gque alguém
desse mais cedo pelo incéndio,
¢ porisnto a tempo de 05 so-
corros em ser mais efi-
cientes. Por outro lado, o fac-
to da fébrica estar afsstada da
vila, fez demorar o pedide de
nuxilios, sngusnte gue a ven-

tania rapidemente ateave o
brazeiro.

Dado o alarme, os Bombei-
ros Voluntérios de Manteigas
cOmpSrecera™ COD: UMA pron-
tidio digna de louvor. Conta-
do, era tarde demais psrs po-
derem salvar o edificio onde
o incéndio teve inicio, ¢ a sua
acclo teve de limitar-se o evi-
tar a propsgecic aos edificios
contiguos, onde funcionavem
outras seceoes da mesma fabri-
ca. Gragas & sua corajem e A
sun hébil intervencio, isso fol
consesuido, sendo agsim disna
de Tegisto a valentin & a eficién~
cin com que ©s nossos bombei-
Tos s¢ cstrearnm num acidente
de vulto & de muite responsa-

hilidade.
O atague a0 incEadio foi

Figura 4 - Jornal Local: Ecos de Manteigas de 2 de Marco de 1958. N°116 -1%parte.

feito com tr&s agulhetas, ali-
mentadas pela moto-bomba,
cajo tzabalho e poténcia satis-
fizerom completamente. A ta-
refa dos bombeiros foi facilita-

pela ebundincia de Agua
no iocal e o rescaldo durou
até as 11 horas.

A fabrica onde se deu o
incéndio é perten¢a da <Em-
presa de Lanificios das Penhas
Douiadas, Ld.%s, da gual sio
adcios 05 Srs. Manuel Morais
Biscaia, Engenheiro Francisco
Duarte do Rosirio & Adriano
Justo da Conceicio Silva.

A parte desiruida pelo in-
céndio ern o conjun.o princi-
pal da fabrica, um edificio de
60 metros de compride, de
construgao muito recente, onde
funcionova toda a cardacio,
fiacdo ¢ tecelugem.

A maquinarin ficou comple-
tamente inutilizada, bem assim
muita matéria prima e fozen~
dos diversas. Y

Os prejuizos, que cstio o
coberto pelo Segaro — Com-
panhias ¢Nacional* e A Mun-

{Continna 5o 4.* pdgins'
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Garecia de Rasenda
2 © seun Cancionsire

Gracas ao trabalho de Garcin
de Resende é-nos hoje possivel
a poesfa nacional
/ & principlos de XVI,
I Y até -eo
do primeiro quartel do sec, XVL
Ni reaiidade, o Cancloneiro
{(ieral € a unica cbra da época,
¢ nela encontram-se reunidas
1odas as composicbes poeticas

fim |

2 existencia duna corrente pre-
cursora do Renascimento entre
nds, Dante e Petrarca eram ja
lides em Portugal como nos
mostra o longo poema «inferno

' dus Namoradoss, escrito  por
| Duarte de Brito, A isfluéncia

que Garcin deé Resende conse- |

guiy junter & que julgou diguas
de pasgarem A& posteridade. Fena
&, que ninguém tenha feitc um
trabatho semelhante em reiaglo
an sec. NIV, pois assim ser-nos-
-ia possivel ecompanhar & nossa
poesia na sus gradual evolugaoa,

E certo que o sec. XIV fol
um setipdo de declinio da poe-
sig POTHUZUESd, Mas 0 gue tam-
bém & yerdade & que chegaram
até nos noticias da existéncia
de alguns poetas cujas obras se
perderam. Oscar Lopes aponta
womeadamente Vasco Pires de
Camdes ¢ Joho Lourengo da
Cunha como trovadores de mies
recimentc e guie floresceram
neste século.

() Cancloneiro Geral foi com-
posto 4 semelhanca de alguns
Concioneirns Castelhanos, como
por-exempio o de Jodo. Afonso
de Baenn, & que desempenha-
ram em relacho & poesia caste-
lhana um papel simiar ao de
Garcia de Resende.

A poesiz no sec. XV ainda
apresenta multos vestigios das
composkyses trovadorescas da
idade Médin, e embora a forma
seja oulrs, facto aatural se alen-
tarmos na diferenca das épocas,
aigung dos temas {ratados s8p
ds mesmos., O Amor continua
g ser gm dos temas mais bati-
dos, conjuntamente com o da
Saudade. Temos asshm a compo-
o de Joio R. de Casstelo
Brance
Senhora parternt o Irisles
Mens olhas, por vos men bem
Que nunea &o tristes visles
Outros nenhurns por ninguéne

¢ & gual o seu autor pos o elu-
cistativo nome de ~FPartindosse»,

Factoras de véaria ordem, en-
tre 0s quais spontamos a evelu-
¢Aa politica, tendente sfortalecer
o poder central, a aventura dos
descobrimentos e o-desapareci-
mento de alguns tenncs vestigios
da nobreza feudal, fizeram com
que durante os sec, XV e XVI
fnsse a corte o principai centro
poetico. Dai 0 nume de poesia
palaclana

D. Afonso V & ). Jodo Il pu-
seram em moda os «Serdes da
Cortes, que mais tarde 130 BOS-
fal¢icas tembrancas haviam de
despertar no espirito de S& de
Miranda, Nesses serdes a gue
por veves assistla o proprio red,

05 poelas versejavem & volia
dum tems geraimente escalhido
pelas damas, & que comn 180

pedia deixar de ser era também
geralmente jufil.

Na verdade, n futilidade &
uma das caracteristicas da poe-

sin palaciann. Nio gpodemos po- |

pedir muis 80s poetas
quando estes eram obrigados a
versar temas como <A Camisa
de D. Pranciscos, «As Esporas

de Simzo de Sousas, efc.
Atade mm Bemibedm waain dnnes

cléssica lambém se la acen-
fusando como nos provam coin-
posicoes do mesmo autor.

Falta-nos agara referr as
composictes  sucessoras  das
cantigas de escarneo & mal di-
zer que constituem a chamada
corrente safirica.

As novas condigdes sociais, a
febre dos descobrimentos, o
amor da riqueza e a depravacgio
dos costumes foram viclenia-
mente  censurades por poetas

ue comeo Alvaro de Brito e

uarte da Gama, se sentiam
feridos no seu amor as veihas
tradicoes e moldes de vida. No-
thveis algumas composicoes
como estas, em que Luiz da Sil-
veira critica amargamente a
corrupgdo dos caracteres:

(Os rostos andam afeitos
A mil desyimulacdes

Tudo sdo wnodos € geitos
Sd Deus sabe 05 coragdes.

(> proprio Garcia de Resende
toma atitude semelhante quen-
do diz:

Todos tram a-barreira
Daver fazenda ¢ dinheiro
Ser onrado ¢ cavaleiro

Nam hd ningudm que o gueira,

Estes versos mostram bem o
desassombro e coragem com
que aldans Homens ousavam
criticar a socledsde numa época
na qual «Au cheirp da canela o
reino se despovoas.

© dltime assunio & tratar € o
da mensagem que no perficio
da sua obra Garcia de Resende
dirige acs ouiros poetas.

Eie pede gue aiguém Imorta-
lize num poems o3 feitos dos
nosscs maicres, e em especial
s dos descobrimentos, gue
marcam a péagdina de maior gio-
tiz na nossa histéria. Disse ai-
guém, feniando defender esie

Pensamentos

Ndo andes de cabega bai-
xa; € necessdric erguer 0§
olhos para reconhecer o ca-
rminfio.

Lamennais
woS

Quando se fala muifo,
diz-se, quase sempre, algu-
ma coisa que pdo convinhia

dizer.
Confiicio

bow

A inveja, como o veato,
agoita Sempre ©3 CWnes
mais altos. g

Virgilio
eos

Para gue Deus nos ouga,
€ necessdrio gue falemos
tdo baixo que ningudm nos
enfenda.

Glaucias
ane

Tirai do mundo a muther,
e a ambicdo desaparecerd
de todas as almas genero-
sas,
Alexandre Herculano
une

Afnda dem gque nos ndo
conhecemos, Se tal aconte-
cesse, guanfos feriam gran-
de dor de haver nascido.

Maria Manuel

Pela Imprensa

«Nolicias de Gouveisx

Acaba de completar 44 anos
de existéncin este nosso colegs
da_imprensa regional, que se

ublica na risonha vila de

cuveia o gue ncérrimamente
defende os intcresses da sus
regifio.

A comemorar sste aniversi-
rio publicod. um ndmero &
cores, com bclns_ fravures e

ponto de vista, gue <A
regresenta a vitgria dum povo
SGD1E DUIrG povo, mas os JerG-
nimos representam a vitdria da
civilizacao sobre o mundos,

Na verdade tornava-s¢ pre-
mente, que um homem COMo
Luiz de Camdes imprializa-se
no verso

cAguetes gue por obras valera-
sas

Se vao da fei da morte ither-
fando...>

Felizmente que ele compre-

! endeu @ mensagem de Garcia

de Resende,
M.V.

Hesie, no Cine-Sonoto, exi-
be-se o filme—O RECRUTA
E O GAIATO.

No préximo domingo, dis
3, o filme— FINTREVISTA
COM A MODTES

E

Spti colaboragio.
Asx nossas felicitagSes aos
seus Director ¢ Subdirector,

respectivamente Sts. José de
Almeida Mota e Carlos Go-
mes de Almeida Mota.

« O Templério»

Também este semanfrio que
se publica na linda cidede de
Tomer, completou mais um
ano de publicucio, pelo gque
felicitamos o seu ilusire Direc-
tor ¢ todo © seu corpo redact
toriel.

« O Riomsicrensa?®

¥.ste brilhente quinzenario.
dirigido pele Sr. rmando
Pulquério, entrons num novo
ano de publicacio. A comemo-
rar o aniversario publicou ex
fotografies ¢ algumas referén-
cies dos scus diversos directo-
res, desde 1893, deta da sua
fondagio.

Dessjamos no colega muitas

rosperidedes, longa vida e
faaundnnmﬁorgﬁonlhm-

o desemprego
de opeckrioy.

O Conselho Municipa

aprovou o Relatério da Geréncia
Camararia do ano transacts

No passado dia 12 de Feve-
reiro renlizou-se a sessio ordi-
nirin do Conselho Municipal
pare apreciagio do Relatdrio
da Geréncie do ano de 1957
da Ciamara Municipal.

Presidiu o Sr. Francisco Es-
teves Gaspar de Coarvalho,
secretarindo pelos Sre. Nata-
niel Prata Leitdo Cleto e Lou-
zengo Ferreira de Carvelho.

Depoia de csciarccer due por
1.¢f s¢ via cbrigado s npresen-
tar no Conselho Manicipel o
Relatorio da Geréncia de 1957
apeset de ndo ter exercido as
funcdes de Presidente da Ca-
mara necsse periodo, o Sr. Pre-
sidente afirmou que sob todos
o8 pontos de vista a acRo
Camara naguele sno foi valio-
sa e de proficuos resultados.

Da relatério constam a9
obras executadas durante o ano
transacto, das quais se salienta
a remodelagio das redes eléc-
trices; a reparacio de cami-
nhos ¢ atruamentos; 0 abaste-
cimento de dgua a Sameiro;
reforco do caudal da égue &
Viia de Manteigas ; aguisicgo

terreno para Escolas; e
construciao do Caminho Muni-
cipal dan Senhora doa Verdes
i%cmte Longa —1.* fase.

As comperticipacBes recebi-
des do KEstado totalizam a
imionincin de 91 421800.

receita total da Cimara
atingia 1.150.090%10, sendo =
despesa de 947.218%70.

O saldo npresentado par
1956 ¢ de B18.435%10.

No mesmo rela‘drin ¢
tam ainde al$uns csclurcei
mentos quanto aos servicos d

ecretaria & de Tesovraria, d
Saade, Arheorizagio =
Inatrugio, & afitma~se que po
faltn de nprovagio dos respec
tives projectos, nido foi possi
vel iniciar-ae em 1957 as obra
de construciao do novo edifici
para os Pagos do Concelhao
da pavimentacho de arraamen
toa em Samcizo.

Quaanto ao Plane de Urba
nizacio tontinua €encalhado
niio obstante o3 reinterado
esforcos da Camara para qu
se efective a raspectiva apro
vugio, por guem de direite
Desta falta resulin o impossi
bilidade de ser iniciada a ela
boragio do projecto da réd
dos csdotos na vila de Mon
teigaa.

A concloir afirma-se o
mesmo Relatério de Gerénci
ue dentro das possibilidade
inanceiras do Municipio e &
Zona de Tarismo, foram rea
lizadas obras ¢ melhoramen
tos de valto, nio obstantc |
que, se verificaram saldos posi
tivos de relativa importincis
6 que permite encarar-se sen
i ¢ao da obhr

e beneficio

n
de melhoramentos
do concelho.

Weloramentos nos [ 1. 1.

No p do dir 19 ¢
n funcionar o <giro raral* que
permite distribuir a correspon-
déncia s ecertos locais que até
egora se viam privados de a
receberem com & regularidade
imgposta pelo progresso, ¢ que
pelo lado humano se torna
justa.

E', portanto, um melhora~
mento gue nfo podemos deixor
de renlgur, tonto mais que ele
demonstra bem a preo.upa-
¢do drn Administragaoc cral
dos Correios Telézrafos e Tele-
fones em tornar cada vex mais
cficientes o3 seus servigos sm
beneficio do pablico, F.. como
uma das nossss fungdes & apre-
ciar, dentro dem verdadeiro
espirito de colaboragio, as va-
rias modificagBes por que vai
passando a nossa duerida tes-
ra, hiEo dueremas nem pode-
mos deixar de manifestor o

populagio maois afastada gqo
nté ngui se via obrigado a des
locar-se até a vila, muitas ve
zZes em ¥da, pura receher a
suns correspondéncias.

Mas, segunda estamas infos
mnados outros beneficios estd
em vias de entrarem em fun
cionamento, como sejo i n aber
tura dum Posto de Correio no
Amiciros Verdes e outro n
Pousada de S.Lourengo, o qa
vem preencher uma lacun
que reslmente se tornava ne
cessério eliminar. Além dissc
também o Posto do Trei
das Caldns de Manteigns gu
26 erm wberto na& altura
E'poca Balnear, passari d'on
mvante s funcionar todo ¢ ang

Tude isto é motivo pata ¢n
derecar & Administragio Gera
dos Correios Telégraifos ¢ Te
lefones os nossos sgzadecimen
tos pela prontiddo com qu

regoxijo gue pelo
melhoramento due squele giro
rural represents, qoer poara 8
propria inddastoa, guer para s

Yielente incéndio
el da 1.5 pigiaa}

dials — sfe muito superiores
a 2.500 contos, nio havende a

ey 3 95 A

A mnossa industrin  acobe
aasim de sofrer urm rude golpe.
que muito deve influlr na eco-
nomis Jocal e gues lanca pera
Iarges dezcnas

#) ¥

Figura 5 - Jornal Local: Ecos de Manteigas de 2 de Marco de 1958. N°116 -2%parte.

atendewt & nossa pretensao
agradecimento este extensivo .
todos os seus colaborasdoze
que intervieram na realizagi:
destes melhoramentos e qu
tio bem souberam correspon
der so lema de Bem Fazer
gue tera gido sempre o apané
gio desta entidade.

Falta-nos sgora a antomafi
zacao dn réde telefoniza. Snhe
mos que o assunto tem mere
ido a devida niencio de grern
de direito, pelo que podemo:
estar certns de gue ndo levari
muito tempo due ndo vejano:
concietzaol meis’ esta aspi

sagio.
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S. DOMINGOS

Um bairre com aspiragdes
por LOPES FERRAO

ODE apontar-s¢ o ano 1937 pars marcar o comego de um
bairro gue hoje atingiu foros de superforidade. Tudo ali eram
roch#s que pinhais rodenvarm, Mas o homem, com a teaddn-
dincia para aprovellur em construglies o que parg nada mals ser-
vis, chegou até LA Flzeramee as primeiras casas aproveitando as
extensas Iages gque se¢ iam desfazendo €, pouco a pouco, swrgiu
mquilo que € agora um bairro, Ao cmo, contemiplando sempre
este prograsss, o pequuna capelinba marcava ¢ centro.

HA poucos anos foram corfados o8 pinheiros do lado e essa
Ares fol escolhida para rona de construgdes. Logo surgiu um mila-
gre operado pela carkiade cristd ¢ no passado dia 16 foram cntre-
gues a0 Patrimdnio dos Pobres seis casas ali construilas ¢ doadasy
peio Sr. Joaguim Rabaga di Mota Veiga, o mais ilustre morador
vo Balrro de 8 Domingos ¢ um grande admirador destes sitios.
Houve festa ¢ u capels encheu-se. No fim dn Missa celchrada polo
ey Sar, Padre Autdnio Tarrinha, a filha dum dos pobres bene-
fclados agradecen em nome de todos os gue slam sair do inferno
parn cotrar o0 céus € fox a catrega de uma lembranga & familia
benfeitora que sc digr fatie s corimd Pr om
segulda & wntrega’ das chaves — talvex a parte mais comovente.
Nom olhos dos pobres templael vin-sc o alegri it dn com
a comoghio dos rustos transfigurados. As midos que davam estre=
CH TR lecl #e o ollios o generoso t . T

s

Externato
de Manteigas

Apés as férias de verdo, re-
comegaram e retomaram i o
ritmo normal as aulas no Exter-
nato de Nossa Senhora de FPati-
ma, que continua a funcionar
com o ensino primdrio, admis-
sdo aos cursos secunddrios e
curso dos liceus — 1* e 2°
ciclos.

Apesar da saida daqueles
alunos que tiveram de seguir
outro rumo por motivo de have-
rem concluido o 5° anoe de al-
guns oulros que por circunstén-
cias diversas derivaram para
outros estabelecimentos de en-
sino, ¢ de salientar que conti-
nua a aumentar de ano pars
ano a frequéncia do Externato
de Manteigas, conforme se ve-
rifica pelo nimero de matriculas
ﬁara o anc lectivo de 1959-1960,

em oufra colsa era de esperar,
dado os 6ptimos resultados que

¥l toldar-se 0 rosto do Se. Mola Veiga ¢ neale, como na Ex,™ Esposa
© Vilhos, a alegria de dar era superior & dos gue receblam. De facto,
nada mais grato deve haver do gue ajudar a construlr a felicikinde
de um ser Aguelas seis fanili com 47 p no total,
puderiio svaliar bem a preciosidade que receberam. Hebituadas a
viver em onde o higt nunca 8, ¢stiio agora em
Optimas condigles pars uma vida higiduica ¢ sauddivel.

Cada ¢asa possul ume coxinha, wma sala, dois quartos, quarto
de banho, acrescendo ainda wn amplo sobrado ¢ uma loja. Todos
us compartimentos téo Insalagho ¢léctrica © dgua canatizada.

Que mais para quem tem vivido com tio pouco ?

Depols deste aumenio, © com =5 Casas que se estdo o cons-
truir, o Bairro de 8, Domingos fica com 80 fogos onde habitam
mais de 200 pessoas. O numeros dizem muito e & lcito pensars
=c na melhoria de condigbes deste rocanlo para onde Mantcigas
s¢ estende. A sltnagho ¢ das privilogiaday mas os H cxis-
tontes nke chegam,

Necessitase de wihn 1ua deconte que permita 0 acesso para
a capekh percarrendo o Bairru do cimo ao fundo ; a higicne rogqui-
wita canocs Ju esgOto © o | to de H lugares omdo
o Uxo se acwmola; o ilominagho publics ¢ bastante deficiente ¢
nota-se @ falta de mads Empadas. H, j& agora, talvez nio Saj
pretensioss lembrar & lmportaocia de ums missa todos os domi

o colégio vem conseguin-
do, inclusivamente nos exames
do 5.° ano, resultados esses em
nada inferfores sos verificados
por todo o pais, e até¢ muito
superiores & média geral.
sté portanto de parabéns o
or do Externaio de Nossa
Senhora de Fatima, Sr, Padre
Anténio Tarrinha, pela sua cri-
teriosa orientagido, ¢ bem assim
todo o co?o docente, ;E:h sua
comprovada competénci
Esperemos que os resultados
do ano lectivo que agora se
inicia seja de resultados em na-
da inferiores aos dos anos tran-
sactos, o que alids é de prever,
porguanto—a contrariar tenden-
ciosos boat que insistente-
mente correram por ocasiiio das
matriculas — o corpo docente
do Externato ndic sofreu profun-
das alteragdes,

go% para evitar ama caminhada de guase um guildmctro.,

E' justo goe a Gamara ¢ & Igrgja aplasdam a iociatlva par-
ticular ¢ contribuam b para o melhora sto Hairro de
5, Doaningos. Nas padimos multe. Alids, aleganos um direito que
parese pertcacer-nos € que o clevada populag®o justifica ji. Agqui
também ¢ Manstcigas.

REABRIRAM AS ESCOLAS |

No dia 7 do corrente reabri-
ram as Escolas Primérias ¢ Pos-
tas de Ensino no concelho,

A frequéncin nas Escolas da
vils aumenta constantemente e
cada vez mals se faz gentir a
necessidade de oulro edificio
escolar.

Por falta de elementos seyu-
t0s ndo nos & possivel dar haje
note do movimenta do profes-
surado verificadu no principlo
deste ano lective, o que fare-

mos no proximo numero,

VINDIMAS

Aqui pela nossa regido estd
egora no auge a falna das vin-
dimas, mas a maluracdo das
uyas estda muito longe de ser
satisfatéria. Acontcce, porém,
que as dltimas chuves t¢ém pre-
judicado bastante as vinhas,
maotivo por que alguns vinicul-

iores resolveram abreviar #3 |

vindimas,

A coihelts € relativamente
ubundante, mas a qualidade do
vinho ndo serd boa, segundo
opinido dos entendidos,

Os dltimos temporais

Foi chuvoso, mesmo muito
chuvoso, todo o més de Setem-
bro, ¢ os agricultores queixam-
“s¢ amargamente pelos prejui-
zos que c¢sso chuve jé vai cau-
ssando. Mas o més de Qutubro
principiou ainda com piores

| perspectives. O mau tempo tem

continuado e alguns produtos
agricolas estdio o ser profunda-
mente danificedos.

Na noite de 3 para 4 a chu-
wva caiutorrencianlmente duran-
te horas seguidas em toda o
nossa regido, ocasionando im-
portantes danos nos campos,

ric Zizere subiu assustado-
ramente ¢ nolguns pontos ale-
#gou Os terrenos marginais,
dando assim origem o alguns
prejuizos, principalmente para
o5 lados de Sameira.

E hoje esperado em Manteigas o nove

PAROCO DE SANTA MARIA

PADRE FRANCISCO SALWWADO GRALHA

A freguesia de Santa Ma-
ria prepara-se hoje para
receber um novo pdroco, o
Rev. Sr. Padre Francisco
Salvado Gralha.

E" este o remate duma
velha aspiracdo dos paro-
quianos desta freguesia, que,
com o falecimento do saudo-
so Padre Joaquim Dias Pa-
rente, se viram subitamente
privados dum péaroco exclu-
sivo, regalia esta a que desde
ha muito estavam habituados
e pela quai lutaram com per-
sisténcia e grande denodo.

Para comemorar o aconte-
cimento, estd preparada uma

modesta mas bem significativa festa, & qual s¢ associard
toda a Freguesia ¢ de cujo programa consta:

A’s 11,30 — Recepgao 2 entrada da Vila.

A’s 12 horas — Acto de posse na Igreja Matriz de
Santa Maria, seguida de Missa Dominical.

A's 14 horas — Almogo de homenagem ao Sr. Padre
Francisco Salvado Gralha, almogo este que terd lugar na
Pensao Lusitana e para o qual estdo inscritos além de
numerosos paroquianos de Santa Maria, algumas outras
individualidades da nossa vila e doutras localidades.

A’s 15 horas — Concerto pela Banda Boa Unido no
coreto do Largo do Senhor do Calvdrio.

Maria.

A’s 21 horas— T'e Deum de gragas na lgreja de Santa

PENSAaMENTOS

Nito kd soliddo mais triste ¢ pun-
5!“0« que a do homent sem amigos.
fatia deles Ia:}me o muada po-
repa am deserto. Aquele que é rca-
paz da amizade tetm mais de animal

trraci I que de i
{Bacon)

oR
Saber um powcp menros e com-
preender um pouce mais,els @ Rossa

maior necessidade,
S (James Uliman)

0 homem perdadeiramenle inde-
penaente ¢ asquele que sabe declinar
um corvife parc jfaalar sem iroen-
tar ame descuipa.

Uuxles Renard)

—Jer dinhelro ¢ nillo gaster di-
aheiro & xdo tor dinkeiro,

—A gritaria ¢ o argamenic de
Que se 3eroe guom ado fem razdo.
(Da ssbedoria popuiar)
L2
~Multas veres nlo mos aperce-
bomos da felicidade, porquo cle nio
n0s cusion nada.
oo
05 que quersm muito estde com-
pre necessifados,
(Horicio)
e
0 gue ndo tem opinido propria,
condradiz sempre @ dog culros.,

(De Ligne)

(Popular)

Figura 6 - Jornal Local: Ecos de Manteigas de 11 de Outubro de 1959. N°150.

A oﬁvgmya mais nobre que pode-
maos tirar dos nossos irimigos ¢ o

perddo.
P (Mabire)

Eerguants o coragio conserca da-
scjos, & espirito grarda {lusoes,
(D¢ Chatesubriand)
oe

Chora-se quendo se¢ & iafeliz,
mas 50 se & complelamente infeliz
guando s¢ chara sisinko.

(C. Digae)

Telefones aulométicos

Estio ja concluidos ns nos-
sa vila 0s servigos para a auto-
matizacio dos telefones, nio
36 no que diz respeito ds mo-
dificocdes na rede, mas até
mesmo na substtuicie dos
antigos aparelhos pelos novos
telefones sutoméaticos.

ontudo, consta que 0 navo
sistemo 86 principiara a fun-
cionar em Janciro préximo,
por estar pendente da automa-
tiza¢io dums vosta zona cens
tralizada na Covilhd e cujus

transformacBes ainda nido e~
tio concluidas
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PELA CENSURA

PROBLEMAS LOCAIS

rox FRANCISCO JERONIMO

A hi algum tempo abordel sob esto titale pr
J referentes » urbanbsmo, procurando através dum  pegueno
esbogo passar do geral para o que de particular s¢ manifes-
1ava no gue dizia respeito & Mantelgns. Ter desonvolvido o assun-
to seria imprudentc na medida em que, como ¢ntdo apontei, ser
secessario um estiado consclencloso gue =6 o tempo poderia aju-
colecionar todos os cementos Fr\vl.uu para claborar um
trabalho | te lexo « icdati

Dehrugands-me @m pouco sobrs a vida
gas verifico gue ola deve primondial
existéncia duma indistria, a de lanificios,
do vale Jdo Zizere.

Mal grado a pouca sorte dum, por causas que nio vale a
pena investigar ou eipor, 0 gue ¢ cerfo ¢ que cla xe tem mantido
com muolor on menur oficidncia, contribulndo por essc mesmo
facto para que a vida do agregado fenha evoluido, ontem mais
lenta, hoje mals rdpida para um nivel de vidr estdvel dentro de
certos limites,

Engquanto as transacgfes comerdiais 50 manif¢stavam apenas
no mercado i 1, esporadi oS produt
fabricados de provenléncla estrangeirm, os problemas da mesan
indGsteia adquiriram wm caricter de maior ou menor monts, sen-
d6 aqueles o8 mais desfavordvels, sem divida, resolvidos sempre
rhpldamente € com a eflcid que as m d fonais exigi

Porém, o= recentes contratos comercixis, alguns ainda em
emingaments de pormenores como a cAssoclaglio dos Setes do

do povo de Xglt-di-

o sua
fragoyentada an {mnso

que Portugsl tez parte, criam para a industria um prohlema gra-
ve & resolver « como (al, cot M 1y & um probl focal,
para nio catrar no po do probi ! 1

O probl aparece an da cin gue
a aboliclo fraci It ias Il'i.,nr )' i

Foi ontem assinado o
Contrato Colectivo

Finalmente foi ontem assina-
do, no Cine-Teatro da Covilhi,
em sessdo a que presidiu o Se-
nhor Ministro das Corporagies
e Previdéncia Social, 0 novo
Contrato Colectivo para a la-
distria de Lanificios.

A assinatura de 3o ansiado
diploma vem pdr termo a2 uma
fase que por demorada se tinha
fornado palpitante para os inte-
resses da nossa regldo.

Durante & sess3o flzeram-se
importantes declaragoes a qgue
daremos o devido relévo no
proximo nGmero, ndo querendo
porém deixar de anunciar j&
hoje a concretizaglo de {do alto
acontecimento para & vida local,
Esperamos que da assinatura
do relevante docemento resuite,
pela harmonizacio de interes-
ses, uma fase de prosperidade

a8 P alr
a0 industrial. Ndo vou encart-lo sob um asy v
T por & b da vikiz dos outros nucleos indus-
trinis, o do nuch belec) em M it

Estard pr = ia izada

colectiva para todos os que de-
le dependem.

'_

PATRIMONIO DOS POBRES

Vamos construir uma casa ?

Num impressionante movi-
mento de altruismo e de soli-

riedade cristd, alastea por
todo o Portugal a campanha
lancada, numa hora de feliz
inspiracio, pelo Padre A méri-
cg a favor dos pobres que nio
tém =

Manteigas marcou j& & sue
gosi«,‘i‘o, e a]g\m’m: iamﬂlas-

que wiviam numa

o smbate da concorréncia cstrangeira? S¢ & resposta for negeti-
va, havers possibilidade de s mesma s¢ organizar de forma a nio
sossobrar ® portanto justificar a existéncin da mesma vila? Sio
precisamente extas duas q dus que i © proh tocal
a goo me referi.

da sobre as nnidades Industriais gue cons-
tituem o referido nucico penso que, embora nio obedecendo nos
reguist ind dveis para uma boa organizagdo, ¢ possivel
dardhe uma solugiio de forma a limar as arestas gue obstam a um
Bom rendi das unidades i riais, si<l Jo j& nest

o modernos maguink que  ord ¢ jores adg

pars vma melhor produgio.
Uma fabrica de lanificios é uma organizagio complexd na
o com produgh
as guantidades

yual podercmns distinguir scctores indep

economica acsitdvel, mos que em conjunto, por

minimas produzidas cconomicamente por cada nm desses sectores
sgrems portanto dispares, afectam profandamente o cquilibrio eco-
nomico pretendido. Esses scctores serfio: lavagem & condiciona-
mento do l&s, candagho ¢ faglio, tecelagem, tinturnria ¢

P iscuidade degradante para

cMIRANTE>

Alguns jovens da nossa

erTa iram um cantinho
deste jornal parn sua exclu-
siva colaboracio.

«Mirante» é o titulo da
nova secgio gue hoje se
inicia no «Fcos de Mantei-
fu» ¢ que gostosamente
hes destinamos, para di-
vulgacio dos seus ideais ¢
defesa dos seus interesses.

sendo aquela sxtensiva também 208 produtos em rama, Cada am

destes sectores terd de produzir quantidades minimss park que

orfentados por téanicos comy sufici er il

s prodacho seja considerada boa em quallldl_llc < a b‘&ixms PFESON
s

de custo. Pura isto ndo bastari apunas o

9

(Continua aa 2* pdyiaa)

2 nossa sociedade, possuem
agore um lar limpo e higiéni-
co, dragas & generosidade dal-
Uns NOFSOS OoNterrineos.
inda nao hé dois meses, fo-
ram inauguradas no Bairro de
5. Domingos, mais seis mora~-
dias, vultosa cferta dum dnico
citor ao Patriménio dos
Pobres.

Por sabermos que nem to-
das as pessoss podem faxer
ofertas deste quilate, nem mes-
mo duma sé moradia, e que

algomas hd com vontade de

et T o <t e 4 et P
Patrimdprio dos Pobres—3 biocos de 2 moradias no Bairro de S, Domingos

tribui na dida das
suas possibilidedes para o en-
riquecimento do Patriménio
dos Pobrea de Manteigas, en-
fileirando assim numa cruzada
a to os titulos edificante e
louvéavel, vai o *E.cos de Man-
teigasy abric hoje uma subs-
crigho enfre os seus leitores
para a construcio duma mora-
dia para os pobres.

Seré possivel? E' o gue va-
mos ver no decorrer da campa-
nha gue ora inicdamos. Aguai
fica o apelo:

Vamos construir uma casa ?

E’ chegado o momento de
se manifestarem todes ns pes-
soas de boa vontade e que
aguardavam uma oportuni-

ade.

E, enteetanto, redistamos ja
o8 primeiros donativos;

Farmécia Ascensio . 250800
Luis da Costa Melo . 100800
Total. . . 350800

A Inddstria de Lanificios prestov Homenagem ao

DR. UBACH CHAVES

pENSAMENTog

Sabde mais equele gre folheon esse
onsado floro que ae chkama a4 mu-
lher, do que guem smpalidecen no
arstero perfume das bibliotecas. 1

{A. Houssaye)

nada.

' A verdade ¢ uma uriige : geem @
| foca lentamente, pica-se; Guem a
agarra com resolugdo, ado sofre

(M. G, Sephir)

Mais fdcilovente 3¢ dd um consc
tho o0 gque amae moede de cinco
foxiGes.

{Guerrs Meio]
L 2 ]

Parsg agraderem no parce hd ins
teligentes gre se [astem mals par-
905 @0 gaz cle.

|Sérgio Trémont)

LA
A mulher formose egrada aos
olhos ; @ mulher bog ayrada ev co-
rag@o; a primeire ¢ uma Jfola a
scgunde ¢ um fesonro,

{ Napoledo 1)

nstitato

o Sz. Rui Filipe

onas.

Ops nossos parabéas,

Agente Técnico de Engenharia

Com honrosa classificacio,
concluiv o corso de Agente
Técnico de Engenharia — ma-

uinas « eclectricidade — pelo
ndusirial do Porto,
Duarte Donas,
filho do nosso amigo e ossi-
nante em Gouveis, Sr. Mirio

No passado sdbado, dia 31 de
QOutubro, a indasteia de lanifi-
clos preston ac Dr. Ubach Cha-
ves, ex-Subsecretdrio da Indds-
tria, uma significativa homena-
gem, que g€ revestiu de aspectos
verdadeiramente singulares da-
da a projecgdo que alcanGou e
o significado que a caracteri-
zou.

O Dr. Ubach Chaves quis
mals uma vez demonstrar o
apreco que lhe merece o nosso
ceniro fabril e assim desvion
o percurso normal de Gouveia
para Covilha optando pela pas-
sagem por Manteigas, Com efeij-
to o ilustre e digno ex-compo-
nente do Governo passou pela
nossa terra onde era aguaﬂﬁxdo
pelas autoridades concelhias,
varias personalidades de relevo
pna yida local e por represen-

tantes de todas as fibricas de
lanificios da zona que thes apre-

septaram cumprimentos. Daqui |
bach Chaves pa- |

segulu o dr.
ra a Covilha, tendo-se incorpo-
rado no corfejo de acompanha-
mento, que €ra ja numercso
desde ouveia, mais slguns
automdveis transporiando os
que se associsram aos restan-
tes actos de consagraglo.

No limite do concelho da
Covilhd centenas de pessoas
aguardavam a chegada da ilus-
tre personalidade, encontrando-
-se enire outros os Snrs. Go.
vernador Civil de Castelo Bran-
co, Presidente das Camaras
Municipais da Covilha, Guarda,
Mantelgas, Gouvela e Casta-
nhelra de Pera, a Direccio da
FNiL, Presidentes de todos os

Grémios de Lanliicios, etc.

Figura 7 - Jornal Local: Ecos de Manteigas de 8 de Novembro de 1959. N°152.

Constituiu.se entdo um impres-
sionante cortejo de acompanha-
mento, com mais de uma cen-
tena de automoéveis, que se diri-
gju @ Camara Municipal da
Covilhd, onde foi entregue =ao
Dr. Ubach Chaves o diploma
de cidaddo honorario, com que
a Camara o distinguiu,

Durante a brilhante sessdo
usaram da palavra os Sors. Dr.
Ranito Baltazar, presidenie do
Municipio, Dr. Carvalho Dias
na qualidade de covilhanense,
tendo por fim agradecido o ho-
menageado.

Seguoiu-se no  Acondiciona-
mento e Laboratério Textil uma
sess3o solene em que se des-
cerrou uma placa comemorativa
da gratiddo ¢ admiragdo de to-
da a indistria de lanificios a

(Continng na Y.* pdging)
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MANTEIGAS, 20 DE DEZEMBRO DE 1435

A IGREJA DE SAMEIRO
#

A primitien Tgreja do Sameiro fol edifiendn o _nlvorccer dn
mecionalidude portuguesa, om ﬂ?c-luh wonl definido, mne que, por

- . I*-
Vi MAREVs
AV Y

.+ ECOS /=7
ST = _‘7
NS 72

-

w-n dodugtes, pod oculisar & um igo do que
; o ndro votusl & 3 Jodu.
Como Jh ¥ ’ "

y 2 ‘ » el n
Eﬁ::::‘m -)n-o' :
Dr. Joio Batista Izabel

Foves 1698, o declurava sque no

ta doi Igrajn de 8. Joio Buptista se fuzinm chiqualrae, sein
tewor & Deur, now reverencin o lagurs, pelo que o visitador dyter-
wiinou guo ali (0ssa coloandn wma erus pars insplenr respeito wow mo-
radores di nlilein.

n Che Por tate motivo o culto foi pravieado durante WLitos Anos Hi
o capeln ile Santu Eufetula,

Ou piesmos visitngdotes dicossanns fizeram, om anos AugoRsi v,

« reromendagio dis que nova Tgrejn {dese adifiondn, wanto que

dn Ordem de Bile

denado pelos vieitwdnres
du invocagio do

jamo menmo vinln sendo <
w nids ae movia mpesar

n; po o camendndor
seu soutalion gélos.

A construgiio do novs Igre
1, deve datur dow principios do
wno 1700, .

As rupn dimened-s, toduvin, ernm Tneignificantes porgne, no
dizer do curm Luiz de Abrsntes de AMloyeida, st 1758, # Igogn anum
tem Baves e 46 tem weip linkina ntravessndun de AN,

A Tgeris possuln £nnA uin AILST PUYA O sel patrona o nfle
vinha sucrario, sendy igusinaiie desprovida de irmandudes o confra

d A .mm:rlholo deva dotne do primeiro quastel do séeulo
26| XIX mantendo ninda hoje ns miesmps dimenaden, ’

] : andalmente pelo comendador da
mmh W trmts mil reia, dois alqnei-
r o n Garn necokdarin pars o vl
nos do.ingos o dias aantis, Tudo por conta dn oumenda de Maltn,
com excapedo do metudn daquels fwportancin am dinheire, que erd

win polo povo.
> (8} s tamhem tinhs direito a residencin & pannal, wiquela si-

ours
tunda mein dusia de merron w0 narte dw sotunl Tgrejn e 0 pasanl una
vegistou  de anormnl, wpenns

MELr0s & P
No terramoto de 1755 nada se
’ b (Continiin na 4. phging)

a no loenl e que lioje a0 rneon-
Goule X VI, poswivelmense M

O parocn. ern
Covithil & suferin do aqng'r::
pen de trigo, dole slmuden

Figura 8 - Jornal Local: Estrela da Beira de 29 de Dezembro de 1935. N°1
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ANO NI N* 18

30 DE ABRIL
DE 1979
MENSAL
DEZ ESCUDOS

Preprisdade: Cooparativa Jornalietica ds Manteigas, 8. C. A K L. — Directer: Jolo 48 Crus Msssans du Carvalio — Comp. » Inip.! Ordfica 8¢ Gomvels, LA~ Gonvela J

EDITORIAL

CREVER SOBRE 0 23 DE ABRIL

Escrever ou foler sobre o 25 de Abril ¢ sem dévida
mn prazee maravilhoso para siguns, mes o sua leiturea
M audicio, ji ndo o ¢ pars aqueles que teimam em atri-
fir 3 data do maior significado politico do nosso tempo,
sclps de todos os males que grassam sobre o Pais.

Para ov democratas, o 25 de Abrll, ¢ o arrangue ful
proso para a formaglo duma nove socledade, ande =
pogressiva methorin dos bens sociais (Educagio, NJ‘
#es saplante o individusiismo sbsurdo, onde a expl:
frcoalrends do muis fraco deixe de ter cobimenio e & ri-
pira qoe todos produzem sejs mais bem distribuida ¢
wllcada,

-

Parn 0 savdosistas 6 & quedn dum privilégio conse-
pido oo longo de multas unos, sutorizade por ume poli-

K didatorial, yue por fsso HOIJE, §

pregoMn para que osse passado recento, regresse o mads
L pocidncls atror que diasl o
4 X peaba al 1ot g
Tostituigdes De s o Prosidente dn

que sssents o democracia.

Nio ¢, pols, de har que

oo do.pda ISMAIM! Ac.“em :nh vn -al.h
dizendo de tudo « de

o

(Comdinun ma 2* pdy )

rrrr s e

de Teatro Amador de Manteigas

em Lisboa

egrado mo certame — Juventus — 78, o GTAM, desloca-
ilishos pura efecinor uma representacds de teatro com o4
(sta de Mel de Loon Chancerelle ¢ Todo Mundo e Nin-
gr Gil Vicentd com calagens de Monleiro Nunes ¢ encésa-
Nanes Vidal, o realivar no Pavilhdo da Pit (Feire Inter.
! de Lizboa), no dia 5 de Malo, sdbade, ds 2 horas ¢ ¥

w, a Direcgdo de GTAM, convida todos o5 Manteiguen
dentos eme Lishon o ascistirem a erle eapectdeulo, cow.
42 em marsn 00 pavithdo da FIL, onde poderdo obyervor
b ar pulenciglidades artisticay dog couferrdneos,
myitos Manteiguenses,
A Direcgio do GTAM

MANTEIGAS
O Queijo foi a

dia 7 realizouse
o desta Vila a feira
geeje da Serra. Pa-
em especial  pelo
R Notsra!l da Serra da
i ¢ pela Cdmara Muxici
Manteigas, @ semethan-
e transacto
¢ doiz parlores expu-
beerea de mil qQuiloy do
or queijo de ovelha,
o, com orgulho, pen-
o produto do pes tre
Ratdlitando-se avs prée

igmora:

ulos de prosengs o de qualida.
d

€.
Visa a feira, seguudo og pro
molares, estimulor o produgdc
r a confecpdo, compensaer o la-
bor dos amadores e, zimulle.
neamente, garanlir oo consu-
midor gue ndo compre gato por
lebre. Parclamante, procu.
re-3¢  mgmorar o forisia e
talvez {purque ndo?) pexsibii-
sur «quews mandas 297z as po-
tencinlidodes ¢ misérias da re.
wgido enguadrada no Parque.

ONZE LONGOS DIAS
GREVE NA SOTAVE

Foram  efectivamente ooze
lnngos dine

De 0 a 18 do Abril, o trabs-
Ihadores da SOTAVE que 1abo
ram cm regime de um turno
diirio, wm ndmere aproxtmado
de 1@, mantiveramas em gre
ve Lotal exigindo o cumprimen-
1o do hordrio de trabalho se
mazal (42,5 horas) previsto da
Portaria de  Ruegulsmentaglio
de Trabalho pars a Indastria
de Lanificlos, em viger deatde
22 de Junbo de 1975,

A htestar o vontade com que
O3 @revistas nictaram a yun lo.
12, o facto de durante o tempo
de paragem terem mantido, dia
@ nolile; piquetes Junto &s Insta-
logbes do empresa. B tiveram
que suportar chuva o frio de
agténeico laverno que naquele
peciodn se fex sentls,

Também ndo pide deixar de
chamar a atengdo das pesscas
minimamunte atentas, a mani-
Titagiio que consegulram Jo
var a efeito no dia 14, sem da-
vida a malor o mals vivida de
todas as que Masteigas j& as-
sistiv. Hastard ter em conta
que sendo 160 o6 grevistas,
conseguiram lovar & csuns ma-
nifestagho cerca de 600 pes-
M08,

Recordemas 0 «processom.

Na origem de tal luta, ¢ co-
mo atraz dizemos, o herdrio de
trabalho, Com efelts a entida-
de Patrooal nsnca scellou eo-
mo legal o hordrio de trabaibo
consignado na Portaria de Re
gulameatacho do Trabatho sal
da em 1976,

Sem querermos tomar partl-
do por qualquer das partes om
litigio — o que alhy nem nos
tompete — tramscrevemos da
referidn PRT:

Feira

Loge pela manhd a «Mizica
Velhas saiw a terreiro a enun.
clar que algo 3¢ pasrescvn, Ox
mals curiosar ¢ meno: a par
dua reclizogdes em Mantrigos
cuidaram de saber que havia
feira do queijo. A banda, de
pois de passvada e ella, azsen.
tou arrgialy ewm frente & Cdwa-
ra Municipal, onde, muito em-
bora a feira tivesse legur mo
Morcado, wvirla ¢ ser o palco
das cerimduiar. Depois «Jan.
farrous no Mercado.

BASE 1T —

1 E autorizada a reduglo
da duraglio semanal de traba-
Ibo  wstabelecido no  contrato
pubilicsdo em snexo.

2 —No entanto, atendendo &
resolugho do Coaselhe do Mi
nistros sobre a ewducio da du
ragho do trabalho u nivel ma-
cional, sérd crinda uma comia-
sio téonica, constitudda peor re.
presentantes dos Sindicatos e
das Speretarias de Estado da
Todostria e do Trabalho, fun-
cionando na depenténcia ¢ em
orticulagdo com a Comissho de
tior&rie Naclonal, & qual, ne
prazo mbximo de wn miés, a
contar da publicagko da pre
wente portarin, defiaizh a redn
&0 do trabalbo para o sector
¢ em eipecial parn o5 profis
sloonis em regime de tursos,
quo substituirh o regime agorn
aprovado nos lermos qus vie.
rem a ser decididos pelo Go-
verno.s

A alinea a) do ndmero 2 da
cliusuls 62 da wesma Porta.
ria, fixa o horkelo semanal de
A5 baras pars os teabalbado
réa om regime de um turno

Dols pontos que considers
mos impertastes:

1 Deade 1975, todas as o).
presus de lonificies do Pals
(com excepgdo da SOTAVE)
passaram a aceltar o horkelo
consignado on clausuln 62,

2~ A Comtmio Téculca pre
vista e Base IT nunca fol cons-
tituida.

Restard dizer que os traba-
Ihadares em cawsa fniciaram a
hsta no din T de Margo com a
largadas do trabaltho as 17,20
horas, cumprindos aazim =
415 h semanals,

No final do méy, a eatidada
patranal, certamenle na con
vicglio do estar on razio, des-
costou  aos  trabalbadores o

(Comt. ma nado” 37

MANIFVESTACAO

No dtrlo da Cdmarg agwar
davem wdrias entidodes ofi-
cinis do vila ¢ de regido, bem
como outrax lgodas oo turis-
mo, Cerca dar onze horas che.
pow aos Pagoa do Comcelho o
Sr. Secretdrio de Eslado do
Ambiente, perzonalidode gue
scorlaria a fias daa cerimd
miar. Segulu-se wma breve re-
cspgdo =o SolGo Nobre da Ca-
wara, temdo discursado o Sr
Presidente da Cdmara local,
bew como o Sr. Secretdrio de
Erdadv. Numa breve clocupdo
0 Presideste da edilidade refa.
riu os objectivos da feira, as
quais, segundo o Pargue, oste-
vam a ser nlcaspador. O Se
cretdrio de Estado do Ambien

(Cimt. na pag* ")

Figura 9 - Jornal Local: Noticias de Manteigas de 30 de Abril de 1979. N°16.
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Grupe do Testro Amador de
Mantsigan & Lisboa, » Adumisis
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Luis Saralva e Jullo Matos, esis
rde na FIL (Lishos), no dda § de
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pamento de assinaturss do Jor-
nal dos asstnanies rosidentes em
Liaboa, que por qualquer molive
winda sko Uveram opurtunddade
de Nguwldur o easdnslurs din o
rende ano.
A Atmirdstregho.
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Compromisso da Trmandade
da Santa Casa da fMDisericordia
de fiDanteigas

APROVADO EM ASSEMBLEIA GERAL EM 2/11]1980

1618 1981

Figura 10 - Compromisso da Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Manteigas 1981.
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Figura 11 - Livro: Sdo Domingos Savio de Tania Moll.

PAULO'
COELHO |

Figura 12 - Livro: Monte Cinco de Paulo Coelho.
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