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Resumo

Esta dissertacdo tem como objetivo analisar qual a influéncia da apresentacao aleatoria das
placas do teste ADEMd nos resultados do teste. Para tal foi colhida uma amostra de 78
sujeitos com idades compreendidas entre os 17 e os 84 anos distribuidos por diferentes grupos

organizados pela ordem de apresentacao das placas.

Foi criado um grupo de controlo de igual nimero de sujeitos emparelhado com o grupo de
estudo de forma aleatoria estratificada por género e idade a partir de uma base de dados de

1200 sujeitos.

Apos a analise de todos os dados recolhidos, verificou-se que os tempos de leitura sdo maiores
quando se altera a ordem de apresentacao das placas. As caracteristicas de leitura das placas

sao mantidas independentemente da ordem de apresentacao.

Palavras-chave

Adult Developmental Eye Movement with distractors (ADEMd), Movimentos oculares,

Sacadicos, Atencao
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Abstract

This work aims to analyze the influence of random presentation of ADEMd’s test plates on the
test results. To do this, a sample of 78 subjects aged between 17 and 84 years old spread

across different groups arranged by order of presentation of the plates.

A control group has been assembled by equal number of subjects matched for the study group

using a random process stratified by gender and age from a database of 1200 subjects.

After analyzing all the data collected, it was found that the reading times are longer when
you change the presentation order of the plates. The reading characteristics of the plates are

maintained regardless of the presentation order.

Keywords

Adult Developmental Eye Movement with distractors (ADEMd), Eye Movements, Saccadic,
Attention
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Capitulo 1

Introducao

A visdao é um dos mais importantes 6rgdos dos sentidos. E através da visdo que é transmitida ao

cérebro grande parte da informacao que se obtém do mundo que nos rodeia.

Para que esta informacao visual seja transmitida de uma forma correta, € essencial que exista um
bom funcionamento do sistema visual. Para que tal seja possivel é fundamental que exista uma boa
coordenacdo dos movimentos oculares pois € através deles que obtemos nitidez dos detalhes, bem

como ler de uma forma eficaz. (1,2,3)

Dada a importancia que os movimentos oculares tém na qualidade de visao, foi desenvolvido no ano
de 1990 um teste denominado Developmental Eye Movement (DEM) cujo principal objetivo seria
avaliar os movimentos oculares sacadicos em criancas até aos 13 anos de idade. (3) De todos os
testes que avaliam este tipo de movimentos oculares, o teste DEM tem a particularidade de ser um

teste viso-verbal que permite descontar a automaticidade na nomeacao de nimeros. (3)

Todavia, concluiu-se que seria necessario fazer a mesma avaliagdo também em adultos. Assim
sendo, em 2003 foi desenvolvida uma versao do teste DEM para adultos, a qual se deu o nome de
ADEM. (2)

Com a finalidade de estudar conjuntamente com os movimentos oculares a capacidade de atencao,

foi desenvolvido em 2009 o teste ADEMd, que ainda hoje se encontra em estudo.

1.1 Sinopse

No capitulo dois desta dissertacao fez-se uma breve referéncia aos movimentos oculares, abordando
de uma forma sucinta a sua fisiologia, classificacao e campos de accao. Fez-se ainda uma descricao

dos testes DEM, ADEM e ADEMd explicando as diferencas que existem entre eles.
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No capitulo trés foi explicada a metodologia do teste, nomeadamente o procedimento e a
caracterizacao do grupo de estudo e de controlo.
No capitulo quatro foi feita a analise e discussao dos resultados obtidos recorrendo a estatistica

descritiva e inferencial para analise e tratamento dos dados.

No capitulo cinco deste trabalho foram feitas as conclusées finais, discutindo-se quais os aspectos a

melhorar em estudos futuros.

1.2 Objetivo

Este estudo tem como objetivos:

- Verificar se a apresentacao aleatoria das placas no teste ADEMd tem alguma influéncia nos

resultados do teste.

- Verificar se as caracteristicas de leitura das placas do teste sdo mantidas com a sua apresentacao

aleatoria.

0 projeto foi submetido a comissao de ética a 1 de Marco de 2012, tendo obtido aprovacao.
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Capitulo 2

Estado da Arte

2.1 Movimentos oculares

Existem seis musculos oculomotores responsaveis por todos os movimentos do globo ocular. Sao eles

quatro musculos retos e dois obliquos. (4)

Estes seis mUsculos tém a funcao de rodar o globo ocular em todas as direcbes e cada movimento
dos olhos altera a tensao e o comprimento de cada um dos musculos fazendo com que estes estejam

envolvidos continuamente a cada movimento ocular. (4)

Centremos os movimentos oculares em quatro tipos. Os movimentos sacadicos, movimentos de
seguimento, oculovestibulares e movimentos de convergéncia. Todos se tratam de movimentos

oculares horizontais. (2,4,5,6)

Os movimentos sacadicos sdo movimentos rapidos e conjugados dos olhos, cuja principal funcao é
fixar o objeto na févea, ou seja, os olhos procuram um objeto em que se fixar. Sao estes

movimentos que permitem executar tarefas como escrita e leitura. (2,6)

Por sua vez os movimentos de seguimento permitem fixar o objeto, apds este ter sido localizado
pelo movimento sacadico. Por outras palavras, este movimento ocorre quando se tenta acompanhar

um objeto que esteja em movimento. (6)

Quando a cabeca se encontra em movimento e os olhos tém de fixar um objeto imdvel, ocorre o

movimento oculovestibular ou também chamado reflexo vestibulo-ocular (RVO). (6)

Por fim, o movimento de convergéncia permite que o objeto esteja sempre na fovea

independentemente da distancia a que este se encontra, orientando a convergéncia dos olhos. (6)

Os movimentos oculares verticais nao tém tanta relevancia na leitura como os movimentos

horizontais, nomeadamente os sacadicos. (4)
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2.2 Descricao dos testes DEM, ADEM e ADEMd

2.2.1 DEM - Development Eye Movement

O teste DEM foi desenvolvido em 1990 por Garcia e seus colaboradores. Foi desenvolvido com o
objetivo de averiguar qual a relacao existente entre a oculomotricidade e a leitura em criancas com

idade inferior a 14 anos. (3)

O teste é apresentado sob a forma de dois sub-testes que apresentam algarismos na vertical (placas
verticais, V1 e V2) e um sub-teste que apresenta os algarismos na horizontal (placa horizontal, H).

Cada placa tem as dimensées de 8.5” x 11” polegadas. (3)

As placas V1 e V2 apresentam 40 algarismos distribuidos em duas colunas verticais de igual altura.
Os algarismos de cada uma das placas tém como dimensbes verticais 31.2 minutos de arco e
horizontais 20.8 minutos de arco. O minimo detalhe entre elas é de 3.1 minutos de arco, sendo o

espacamento vertical entre os algarismos de 1.0°. As placas sdo observadas a distancia de 33 cm. (3)

A placa horizontal apresenta os algarismos dispostos por 16 linhas de 5 algarismos cada, dando um
total de 80 algarismos. Cada uma das linhas encontra-se separada da anterior por 1.0°, sendo o
comprimento de cada uma apresentado com um angulo de 19.3°. (3)

As placas vao sendo apresentadas com um nivel de dificuldade crescente, de maneira que as
primeiras placas a serem apresentadas sao as placas V1 e V2, ambas com o mesmo grau de

dificuldade, seguidas da placa H, com um nivel de dificuldade superior. (3)

No que diz respeito as placas verticais, esquematizadas na figura 2.1, é pedido a crianca que leia os
numeros em voz alta e o mais rapido possivel, sem apontar com o dedo, a coluna vertical esquerda
de cima para baixo, passando imediatamente a seguir para a coluna da direita que deve ser lida no
mesmo sentido. Caso a crianca se engane deve continuar o teste sem fazer nenhuma pausa. Apds

terminar a primeira carta, o procedimento repete-se para a segunda carta vertical. (3)
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Relativamente a placa horizontal, esquematizada na figura 2.2, é pedido a crianca que leia mais

uma vez em voz alta e o mais rapido possivel sem apontar com o dedo, os nimeros dispostos na

horizontal, comecando na primeira linha, da esquerda para a direita e assim sucessivamente nas

linhas seguintes. O teste deve ser feito sem pausas, mesmo que a crianca se engane. (3)
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Figura 2.2 - Placa horizontal do teste DEM (3)
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No total a crianca |é 160 nuUmeros, 80 na vertical e 80 na horizontal. (3)

Os testes devem ser realizados individualmente, num ambiente bem iluminado, calmo e sem fatores

de distracao. (3)

Durante todo o procedimento, o examinador deve registar os erros e os tempos de cada teste.
Podem ainda ser registados outros parametros tais como movimentos de cabeca durante a leitura

das placas. (3)

Uma vez que a leitura das placas é gravada, os registos dos tempos de leitura podem ser registados

posteriormente. (3)

No calculo dos tempos sdo considerados os 4 tipos de erros cometidos, sendo eles substituicao (s),
Omissao (0), adicao (a) e transposicao (t). Estes erros sao mais frequentes de ocorrer durante a
leitura da placa H, de maneira que os erros cometidos na leitura das placas verticais nao sao

significativos. (3)

A ocorréncia de omissoes e adicoes durante a realizacdo dos testes altera os tempos de leitura e
consequentemente a quantidade de nimeros lidos. Deste modo, ha a necessidade de se ajustar
matematicamente os resultados obtidos, de maneira a prever qual seria o tempo que a crianca

demoraria a ler os 80 nimeros. Esse ajuste é feito através da formula matematica seguinte: (3)

Tempo total vertical(seg) = tempo teste V1 (seg) + tempo teste V2 (seg) (1)

. . . tempo horizontal x 80
Tempo Horizontal ajustado (THaj)(seg) = (80-n° omissoesn® adicoes) (2)

0 racio da pontuacao final é obtido pela divisao entre o tempo horizontal ajustado e tempo vertical.

Em 1990, Garcia RP e colaboradores desenvolveram normas para o teste DEM que quantificam e
qualificam o estado oculomotor da crianca com menos de 14 anos de idade. Esses valores
encontram-se descriminados na tabela 1 abaixo com os valores de tempos verticais e horizontais

ajustados, racio e erros. (3)
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Tabela 2.1 - Normas do teste DEM para a idade (3)

Tempo Vertical Tempo Horizontal ’
Idade (anos) Racio Erros
(segundos) Ajustado (segundos)
8 61 81 1.35 15
9 59 94 1.60 10
10 57 74 1.29 7
11 53 65 1.21** 7
12 49 61 1.25* 8
13 43 50 1.18* 2%

*P <0,2
** sem significancia

(todos os valores tém niveis de significancia p<0,001)

2.2.2 ADEM - Adult Development Eye Movement

Este teste foi desenvolvido em 2003 por Sampedro AG e colaboradores e trata-se de uma versao
modificada do teste DEM. Este teste avalia sujeitos entre os 14 e os 68 anos de idade. A principal
diferenca para o teste DEM reside no nimero de digitos das placas. As trés placas apresentam
numeros de dois digitos, tal como mostra a figura 2.3, devendo o sujeito ler um nimero inteiro e
nao digito a digito. Este teste tem esta alteracao de modo a aumentar a dificuldade do mesmo para

compensar a idade. (2)

32 43
7 56
54 21
9% 14
81 75
25 54
53 39
74 7
43 43
67 81
14 76
49 47
76 62
62 59
37 9
73 23
67 34
35 67
78 41

Figura 2.3 - Primeira placa vertical do teste ADEM. (2)
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61 76
34 2
26 3
93 95
12 24
7 19
46 “
65 n
58 61
29 36
57 25
35 58
76 74
“ 47
84 66
43 31
41 76
56

29

Figura 2.4 - Segunda placa vertical do teste ADEM. (2)

2 74 3 9% 82
25 51 74 63
18 45 73 62 38
B! 93 36 94 21
H 4 21 16 3
5 36 78 47 86
70 47 63 31 29
93 20 39 63 2
66 30 21 94 15
9 47 63 1 28
2 33 2 438 81
3 4 23 16 74
76 93 36 91 2
19 46 76 65 30
2 59 ! 43 63
35 76 54 94 86

Figura 2.5 - Placa horizontal do teste ADEM. (2)
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2.2.3 ADEMd - Adult Development Eye Movement with distractors

O teste ADEMd é uma versao modificada do teste ADEM e foi desenvolvido em 2009 por Monteiro e
Sampedro. A novidade deste novo teste é que inclui uma nova placa , Hd, que possui letras
intercaladas com os nimeros e que tém como objetivo funcionar como distratares, de modo a que
possa ser avaliada a capacidade de atencao do sujeito bem como os seus movimentos oculares. Esta

relacao de letras e nimeros encontra-se ilustrada na figura 2.6. (5,8)

3 X § 83 H T 6 v M 81
5 & H v X q T M 6
18 T M 43 H 5 v 62 X 41
1 v 9 X } H ! M T 4
44 58 H X M 1 T v 14 )
7 M V 36 X 8 1 | 47 H 84
4 X 61 56 M v H T 9
)3 X 18 T H 10 M 62 v 41
66 34 I H 1 vV T X M 1
] X M | 4 v 6 %6 H 1
58 ] L} 1 v T 49 H 4 81
43 V 54 H 13 X M 14 4
6 )3 15 M X 9 v H T 29
19 T H i X M 1 v € 34
6 M 5 v 1 T X 43 H 61
5 6 X 54 M H ) T v 85

Figura 2.6 - Placa horizontal com carateres de distracao do teste ADEMd. (8)

O sujeito € instruido a ler, o mais rapido que conseguir e sem seguir com o dedo, apenas os
numeros, embora deva prestar atencdo as letras pois ser-lhe-a pedido para as identificar no final do
teste. Se o sujeito nomear alguma das letras essas sao contabilizadas como erro tipo "adicao”. Em
seguida é entao mostrada ao sujeito uma relacdo de 12 letras como a ilustrada na figura 2.7, para

que o sujeito possa identificar as letras que se recorda do teste Hd. (8)
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A B DHMOWPTUV X Z

Figura 2.7 - Relacado de letras mostrada ao sujeito apods a leitura da placa Hd. (8)

No ano de 2003, Sampedro e associados publicaram no seu estudo as normas para o teste ADEM para

sujeitos com idades compreendidas entre os 14 e os 68 anos de idade. (2)

Foram estabelecidos para a amostra grupos com intervalos de idade de cinco anos e foram
calculadas as médias e os desvios padrdao do tempo horizontal ajustado, tempo vertical ajustado e

racio H/V, tal como mostra a tabela 3.2. (2)

Tabela 2.2 - Normas do ADEM para os intervalos de idade. (2)

s Tempo vertical Tempo horizontal Racio H/V

Grupos Desvio Desvio Desvio
(anos) Média _ Média . Média :

padrao padrao padrao
1 14-18 50.50 8.64 51.21 12.85 1.01 0.10
2 19-23 45.23 6.60 49.93 8.23 1.08 0.12
3 24-28 44.93 7.22 47.63 7.32 1.06 0.13
4 29-33 47.43 7.46 48.61 7.73 1.03 0.11
5 34-38 47.18 7.88 50.09 10.47 1.06 0.11
6 39-43 51.24 7.64 51.34 6.92 1.01 0.09
7 44-48 54.58 10.01 56.80 10.78 1.05 0.11
8 49-53 57.64 11.18 57.82 9.45 1.01 0.11
9 54-58 57.04 12.46 58.01 10.95 1.03 0.10
10 59-63 64.37 8.43 65.18 10.87 1.01 0.08
11 64-68 66.00 10.44 69.46 10.14 1.06 0.10
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Capitulo 3

Metodologia

3.1 Bases racionais para a investigacao

Trate-se de um estudo internacional da Universidade da Beira Interior realizado em colaboracao
com a Universidade de Valéncia. Este estudo tem como intuito perceber se a sequéncia de
apresentacdo das placas tem alguma influéncia nos resultados do teste ADEMd. Para tal foram

analisados 78 sujeitos com idades compreendidas entre os 17 e os 84 anos.

As placas do teste ADEMd tém as suas caracteristicas de leitura proprias, contudo, surgiu a
interrogacdo se essas caracteristicas de leitura serdo inerentes as proprias placas ou se estdo

relacionadas com a sua ordem de apresentacao.

A leitura da placa H é mais lenta que a leitura das placas verticais V1 e V2 e a leitura da placa Hd é
mais lenta que a da placa H. Supde-se que a placa Hd é lida mais lentamente devido & presenca de
distratores, no entanto devido a ser a Ultima placa apresentada podera estar influenciada por um

fator de cansaco.

3.2 Material utilizado

A - Carta explicativa ao participante e texto para consentimento de participacao no estudo ADEM
de atencao (anexo )

B - Questionario-N (anexo 1)

C - Teste ADEMd (anexo IlI)

D - Exemplo de placa de leitura do teste ADEMd (anexo IV)

E- Relacdo das letras a mostrar ao voluntario (anexo V)

F - Quadro de respostas (anexo VI)

G - Cronémetro

H - Gravador

I- Manual “Instrucdes para realizar o Teste ADEMd”

J - Folha resumo informativa “Instrucoes para realizar o Teste ADEMd”
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3.3 Método

3.3.1 Estimulo

0 estimulo utilizado apresenta as mesmas caracteristicas que ja foram apresentadas anteriormente
para o teste ADEMd. O teste foi efetuado a distancia de leitura de cada individuo, devendo o teste
estar bem iluminado e podendo este estar colocado em cima da mesa ou na mao do proprio

individuo. O teste foi efetuado binocularmente com a compensacao habitual de cada sujeito. (8)

3.3.2 Procedimento

Primeiramente comecou-se por dar uma breve explicacao ao sujeito do procedimento e finalidade
do estudo. Em seguida entregou-se-lhe a folha respetiva a carta explicativa. Apos ter lido a carta
que lhe foi entregue, a pessoa assina o consentimento informado, preenchendo o questionario
imediatamente a seguir. A recolha dos dados foi realizada através da realizacdo do teste ADEMd. Foi
usada uma folha explicativa para que o sujeito pudesse tomar como exemplo para a realizacao da

leitura da placa. (8)

Todos os testes foram gravados para facilitar a posterior analise de todos os dados. Desta forma foi
possivel rever erros cometidos durante a leitura pelos sujeitos bem como cronometrar os respetivos
tempos de leitura. Para tal usou-se um gravador digital durante a recolha dos dados e um

cronometro durante a analise dos mesmos. (8)

A folha correspondente a cada placa é colocada em cima da mesa voltada para baixo até que o
avaliador dé autorizacdo para que o sujeito volte a folha para cima e inicie a leitura da placa. A
cronometragem inicia-se segundos antes do sujeito ler o primeiro nimero e termina segundos depois
de ler o ultimo. (8)

3.3.3 Amostra

Em investigacao é imperativo definir o grupo sobre o qual o estudo vai incidir. (9)

Qualquer que seja a investigacao pressupoe que exista uma recolha de dados sobre determinada

populacao sobre a qual se pretende tirar alguma conclusao. (9)

Considera-se uma amostra da populacao, uma parte dos casos que representam essa populacao. (9)
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Neste estudo, foram avaliados 156 sujeitos com idades compreendidas entre os 17 e 84 anos, sendo
que 89 individuos sao do sexo feminino e 67 do sexo masculino. Do grupo de estudo fizeram parte 78
sujeitos, sendo de igual nimero para o grupo de controlo.

Os individuos com necessidades de compensacao otica realizaram o teste com a mesma.

Grupo de estudo

Neste grupo foram consideradas trés faixas etarias abrangentes, utilizadas anteriormente em
estudos do teste ADEMd. (5,10,11). Os sujeitos pertencentes a este grupo estdo assim distribuidos
por trés grupos etarios. O primeiro grupo abrange sujeitos dos 14 aos 40 anos de idade, o segundo
grupo sujeitos dos 41 aos 65 anos e o terceiro grupo sujeitos a partir dos 65 anos de idade (figura
3.1). A escolha dos grupos prende-se com o facto de na faixa etaria dos 40 aos 65 anos, a presbicia
estar em desenvolvimento e a faixa etaria dos 65 anos é caracterizada por um incremento de

patologias correspondente a terceira idade.
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Figura 3.1 - Distribuicao dos sujeitos do grupo de controlo (identificados por N - configuracao normal) e do

grupo de estudo (identificado por A - configuragdes alternativas) por grupo etario.
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Dentro de cada grupo etario os sujeitos foram distribuidos equilibradamente e de forma aleatéria
por cinco grupos de configuracdo, tal como mostra a tabela 3.1. Esta configuracdo refere-se a

ordem de apresentacao das placas.

Tabela 3.1 - Discricao das configuracoes

Configuracao Descricao da configuracao
1 V H Hd (configuracao normal)
2 V Hd H
3 H V Hd
4 H Hd V
5 Hd V H
6 Hd H V

Grupo de controlo

Na sequéncia do que foi realizado em estudos anteriores, (2,5) os sujeitos pertencentes ao grupo
controlo foram selecionados de forma emparelhada com o grupo de estudo, visto os resultados do
teste estarem dependentes do género e da idade. Os controlos foram escolhidos por um processo
aleatorio estratificado por género e por faixa etaria a partir de uma base de dados de 1200 sujeitos.
As faixas etarias, para efeitos de emparelhamento, foram divididas em grupos de 5 anos a
semelhanca do estudo original do teste ADEM por uma questdo de consisténcia, tal como mostra a

tabela 3.2 abaixo.

Tabela 3.2- Organizacao das faixas etarias por grupo (2)

1 14-18
2 19-23
3 24-28
4 29-33
5 34-38
6 39-43
7 44-48
8 49-53
9 54-58
10 59-63
11 64-68
12 69-73
13 74-78
14 79-83
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No final do processo de selecao, os sujeitos pertencentes ao grupo de controlo foram organizados
nos mesmos trés grupos etarios que os sujeitos do grupo de estudo, tal como mostra a figura 3.1.
Como se pode constatar por analise da figura, o processo de selecdo levou a uma distribuicao

equilibrada dos sujeitos por faixa etaria nos sujeitos do grupo de estudo e no grupo de controlo.

3.3.4 Analise estatistica

Todos os dados foram, numa fase inicial do tratamento, processados em Excel e posteriormente
tratados recorrendo ao programa de processamento estatistico SPSS 20.

Cada variavel foi analisada individualmente através de diagrama de caixa - bigodes, por forma a
perceber quais as caracteristicas da sua distribuicao. Sao considerados outliers todas as observacoes
observadas para além dos bigodes. Os outliers podem ser classificados de duas formas, consoante o
afastamento que apresenta relativamente as restantes observacdes. Sao considerados moderados
quando se encontram entre 1,5 e 3 amplitudes inter-quartis para baixo do primeiro quartil ou para
cima do terceiro quartil e no grafico aparecem com um circulo. Por outro lado, sdo considerados
severos quando se encontram para valores iguais ou superiores a 3 amplitudes inter-quartis para
baixo do primeiro quartil ou para cima do terceiro, sendo marcados no grafico com um asterisco.
Existem dois tipos de analise estatistica. A analise recorrendo a testes paramétricos ou a testes nao

parameétricos. (12,13,14,15)

Os testes paramétricos implicam que a distribuicdo das variaveis em analise € normal. (12,13,14,15)

Os testes ndo paramétricos sao utilizados para variaveis com distribuicdo ndo normal e para analise

de variaveis ordinais e variaveis numéricas discretas. (12,13,14,15)
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Capitulo 4

Resultados e Discussao

4.1 Tempo vertical ajustado (Vaj)

No diagrama de caixa-bigodes representado na figura 4.1 encontra-se representada a distribuicao
dos tempos de leitura ajustados para as placas verticais V1 e V2 para o grupo de estudo

(configuracdes alternativas) e para o grupo controlo (configuracao normal).
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Figura 4.1 - Diagrama de caixa-bigodes de comparacao do tempo vertical ajustado para o grupo de controlo
(identificado por N - configuracao normal) e grupo de estudo (identificado por A - configuracoes alternativas) e

respetiva diferenca emparelhada.

Da analise do grafico pode concluir-se que a apresentacdo das placas numa ordem diferente da

original provoca um aumento nos tempos de leitura.
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O diagrama de caixa-bigodes apresentada na figura 4.2 representa a distribuicao dos tempos de

leitura ajustados das placas V1 e V2 para as diferentes configuracoes.
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Figura 4.2 - Diagramas de caixa-bigodes relativos aos tempos ajustados das placas verticais V1 e V2 (Vaj) para

cada configuracao.

Da analise grafica podemos concluir novamente que a configuracdo original é das que resulta em
menores tempos de leitura, sendo a configuracao dois e seis as que resultam em maiores tempo de

leitura e maior dispersao de resultados.
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O diagrama de caixa-bigodes apresentada na figura 4.3 representa a distribuicao dos tempos de
leitura ajustados das placas V1 e V2 para as diferentes configuracoes alternativas, porém com a

particularidade de definir esses mesmos tempos para os trés grupos etarios definidos em 3.3.3.
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Figura 4.3 - Diagramas de caixa-bigodes relativos aos tempos ajustados das placas verticais V1 e V2 (Vaj) para

cada configuracao e grupo etario.

Pela analise grafica podemos inferir que os sujeitos pertencentes ao grupo trés, na faixa etaria de
maiores que 65 anos, apresentam em todas as configuracoes tempos de leitura mais elevados, sendo
que essa diferenca é mais acentuada para as configuragdes dois e seis. De um modo geral, conclui-
se que os intervalos de tempos de leitura aumentam de uma forma crescente em relacao ao grupo
etario, ou seja, o tempo de leitura aumenta do grupo um para o grupo dois e do grupo dois para o
trés. A Unica excecdo é a configuragao seis, em que a dispersao dos resultados € maior no grupo um
em relacdo ao grupo dois. A semelhanca das figuras 4.1 e 4.2, as configuracdes dois e seis
continuam a ser as que apresentam maiores tempos de leitura. Podemos também constatar que as
configuracoes dois e seis correspondem a tempos de leitura mais lentos devido aos sujeitos do

terceiro grupo etario.
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Recorrendo ao teste Kolmogorov-Smirnov para analise da normalidade constatou-se que a

distribuicao de Vaj no grupo de controlo e estudo apresentavam uma distribuicao nao normal

(P<0,05), o que indica que devem ser utilizados testes nao paramétricos.

Recorrendo ao teste Wilcoxon para diferencas emparelhadas verificou-se uma diferenca

estatisticamente significativa entre os dois tempos (P<0,000). A analise de Hodges-Lehman para a

diferenca das medianas resultou numa diferenca entre Vaj_A - Vaj_N de 7,69 segundos com um

intervalo de confianca de 95% entre 3,72 a 12,81 segundos. Este resultado vem confirmar a

observacao da figura 4.1 com tempos superiores para a leitura da placa vertical nas configuracdes

alternativas.

4.2 Tempo horizontal ajustado (Haj)

O diagrama de caixa-bigodes da figura 4.3 representa os tempos de leitura ajustados para a placa

horizontal, para o grupo de controlo e para o grupo de estudo.
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Figura 4.4 - Diagrama de caixa-bigodes de comparacao do tempo horizontal ajustado para o grupo de controlo

(identificado por N - configuracao normal) e grupo de estudo (identificado por A - configuracoes alternativas) e

respetiva diferenca emparelhada.
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Pode concluir-se pela analise grafica que os tempos de leitura da placa H sao maiores quando se
altera a ordem de apresentacao das placas. Quando lida na configuracao normal os tempos de

leitura desta placa sao menores.

Na figura 4.5 apresentada abaixo, apresenta-se um diagrama de caixa- bigodes que representa a

distribuicao dos tempos de leitura ajustados da placa horizontal H para as diferentes configuracoes.
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Figura 4.5 - Diagramas de caixa-bigodes relativos aos tempos ajustados da placa horizontal H (Haj) para cada

configuracao.

A analise deste grafico permite concluir que para a configuracdo normal registam-se intervalos de
tempos de leitura mais baixos. Os maiores intervalos de tempo de leitura registaram-se mais uma

vez para as configuracdes dois e seis, sendo mais expressiva nesta Ultima.
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O diagrama de caixa-bigodes apresentado na figura 4.6 representa a distribuicao dos tempos de
leitura da placa horizontal H, para cada configuracao e grupo etario.
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Figura 4.6 - Diagramas de caixa-bigodes relativos aos tempos ajustados das placas verticais V1 e V2 (Vaj) para

cada configuracao.

Pode concluir-se pela analise grafica que os sujeitos pertencentes ao grupo trés apresentam tempos
de leitura da placa H superiores aos tempos de leitura dos outros dois grupos para a mesma placa.
Esta caracteristica repete-se para todas as configuragdes. Tal como nos tempos registados para as
placas verticais, a configuracao dois e a configuracao seis continuam a ser as configuracoes que
apresentam tempos de leitura mais elevados. Os tempos de leitura da placa H sao progressivamente
maiores do grupo um para o grupo dois e do grupo dois para o grupo trés. A Unica excecdo continua
a ser a configuracao seis, cujos tempos de leitura para o grupo um superam os tempos de leitura do
grupo dois. Podemos também constatar que as configuracdes dois e seis correspondem a tempos de

leitura mais lentos devido aos sujeitos do terceiro grupo etario.

Recorrendo ao teste Kolmogorov-Smirnov para analise da normalidade constatou-se que a
distribuicao de Haj no grupo de controlo e estudo apresentavam uma distribuicdo ndao normal

(P<0,05), o que indica que devem ser utilizados testes nao paramétricos.
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Recorrendo ao teste Wilcoxon para diferencas emparelhadas verificou-se uma diferenca
estatisticamente significativa entre os dois tempos (P<0,000). A analise de Hodges-Lehman para a
diferenca das medianas resultou numa diferenca entre Haj_A - Haj_N de 9,19 segundos com um
intervalo de confianca de 95% entre 4,48 a 14,93 segundos. Este resultado vem confirmar a
observacao da figura 4.4 com tempos superiores para a leitura da placa horizontal nas configuracoes

alternativas.

4.3 Tempo horizontal ajustado com distratores (Hdaj)

O diagrama de caixa-bigodes da figura 4.7 representa os tempos de leitura ajustados para a placa

horizontal com distratores, para o grupo de controlo e para o grupo de estudo.
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Figura 4.7 - Diagrama de caixa-bigodes de comparacao do tempo horizontal ajustado com distratores para o
grupo de controlo (identificado por N - configuracao normal) e grupo de estudo (identificado por A -

configuracoes alternativas) e respetiva diferenca emparelhada.

Pela analise do grafico conclui-se que os tempos de leitura da placa Hd sdo menores na configuracio

normal e maiores nas configuracoes alternativas.
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Na figura 4.8 apresentada abaixo, apresenta-se um diagrama de caixa- bigodes que representa a
distribuicao dos tempos de leitura ajustados da placa horizontal com distratores, Hd, para as

diferentes configuracoes.
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Figura 4.8 - Diagramas de caixa-bigodes relativos aos tempos ajustados da placa horizontal com distratores Hd

(Hdaj) para cada configuracao.

Da analise grafica podemos concluir que a configuracao original €, mais uma vez, das que resulta
em menores tempos de leitura, e as configuracoes dois e seis as que resultam em maiores tempo de

leitura e maior dispersao de resultados, tal como concluido nas figuras anteriores.

O diagrama de caixa-bigodes da figura 4.9 apresenta os tempos de leitura ajustados para a placa

horizontal com distratores, Hd, para cada configuracdo e grupo etario definido anteriormente.
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Figura 4.9 - Diagramas de caixa-bigodes relativos aos tempos ajustados das placas verticais V1 e V2 (Vaj) para

cada configuracao.

Pela analise do grafico conclui-se que sujeitos pertencentes ao grupo etario trés apresentam tempos
de leitura da placa Hd mais elevados que os restantes dois grupos, seja qual for a configuracdo. O
grupo um é o grupo que apresenta tempos de leitura mais baixos, seguido do grupo dois. Verifica-se
a mesma excecao que nas leituras das placas V1, V2 e H para a configuracao seis, cujo intervalo de
tempo de leitura é maior no grupo um do que no grupo dois. As configuracbes dois e seis sdo
novamente as que apresentam maiores dispersoes de resultados. Podemos também constatar que as
configuracoes dois e seis correspondem a tempos de leitura mais lentos devido aos sujeitos do

terceiro grupo etario.

Recorrendo ao teste Kolmogorov-Smirnov para analise da normalidade constatou-se que a
distribuicao de Vaj no grupo de controlo e estudo apresentavam uma distribuicao nao normal

(P<0,05), o que indica que devem ser utilizados testes nao paramétricos.

Recorrendo ao teste Wilcoxon para diferencas emparelhadas verificou-se uma diferenca
estatisticamente significativa entre os dois tempos (P<0,001). A analise de Hodges-Lehman para a

diferenca das medianas resultou numa diferenca entre Hdaj_A - Hdaj_N de 8,13 segundos com um
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intervalo de confianca de 95% entre 3,98 a 13,93 segundos. Este resultado vem confirmar a
observacao da figura 4.7 com tempos superiores para a leitura da placa Hd nas configuracoes

alternativas.

4.4 Caracteristicas de leitura das placas

Com base nos estudos anteriormente efetuados usando o teste ADEMd (5,8,10,11), concluiu-se que a
leitura da placa H deste teste, na configuracédo original, € mais lenta que a leitura da placa vertical

V1 e V2 e a leitura da placa Hd é mais lenta que a leitura da placa H.

O diagrama de caixa-bigodes da figura 4.10 corrobora a afirmacao anterior pois através da analise
grafica é possivel concluir para este estudo que a leitura das placas verticais V1 e V2 é feita mais
rapidamente do que a leitura da placa H. O mesmo acontece para a leitura da placa H em relacao a
placa Hd, cujos tempos sao maiores para esta ultima placa. Esta conclusao € valida tanto para os
sujeitos pertencentes ao grupo de estudo como para os pertencentes ao grupo controlo. Os limites

dos intervalos de confianca de 95% para cada uma das diferencas apresentam-se na tabela 4.1.

50,00 S
&
45 00
40,00 *sn
a5 00— B AL
69 145 215
30,00 * 1 52* o 304
031 1
25 00 41 144 14 [
o [a] o
66 20
20,00 o 01 2 309
u Ts2 0 =
O 15007 89
10,00
5,00
oo
5,00 -
56 i .
-10,00 8, o
128
15,00 O156
o
20,00
| T T T
Haij-"/gj Hdlaj-Hai HaiC-\aiC HelaiC-HajC

DifClass
Figura 4.10 - Diagramas de caixa-bigodes relativos as diferencas emparelhadas dos tempos ajustados para as

diferentes placas de leitura do teste ADEMd. Configuracao normal nos dois primeiros diagramas e configuracoes

alternativas nos dois Ultimos diagramas.
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Tabela 4.1 - Média das diferencas entre placas e respetivo intervalo de confianca

. s Intervalo de confianca de 95%
Diferenca Média s ; —— ;
Limite inferior Limite superior
Haj - Vaj 6,06 4,25 7,87
Hdaj - Haj 4,47 2,61 6,32
HajC - VajC 7,39 5,48 9,30
HdajC - HajC 3,61 2,02 5,21

Por analise da tabela anterior constata-se que os limites inferiores dos intervalos de confianca das

diferencas sao sempre positivos, quer para a configuracao normal quer para o grupo das
configuracoes alternativas.

O diagrama de caixa-bigodes da figura 4.11 representa as diferencas dos tempos ajustados entre as

placas horizontais e verticais para as seis configuracoes estudadas.
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Figura 4.11 - Diagramas de caixa-bigodes relativos as diferencas de tempos ajustados para as placas de leitura
verticais e horizontal do teste ADEMd para as diferentes configuracoes.
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Pela analise do diagrama, conclui-se que a placa horizontal H tem tempos de leitura superiores as
duas placas verticais V1 e V2, tal como constatado através da analise do diagrama da figura 4.10.
Porém, esta caracteristica, mantém-se para todas as configuracoes estudadas. As maiores

diferencas registam-se para as configuracées quatro e seis.

Aplicando o teste Kruskal-Wallis para amostras independentes compararam-se as diferencas Haj -
Vaj para todas as configuracoes, obtendo-se uma diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos (P= 0,017). Apesar deste resultado as comparacles intergrupo pelo teste de Dunn nao

identificaram diferencas estatisticamente significativas entre quaisquer pares.

O diagrama de caixa-bigodes da figura 4.12 representa as diferencas dos tempos ajustados entre as

placas horizontais e verticais para as seis configuracées estudadas.
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Figura 4.12 - Diagramas de caixa-bigodes relativos as diferencas de tempos ajustados para as placas de leitura

horizontal e horizontal com distratores do teste ADEMd para as diferentes configuracoes.
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Pela analise do grafico da figura 4.12 podemos inferir que os tempos de leitura da placa horizontal
com distratores, Hd, sao de uma forma geral mais elevados que os tempos de leitura da placa
horizontal H. As configuracoes trés e quatro sao excecdes uma vez que a mediana é praticamente
nula. Possivelmente esta particularidade deve-se a que nestas configuracdes a placa H é a primeira
a ser lida e uma vez que esta é a placa mais dificil de ler vai aumentar o seu tempo de leitura em

relacao a placa Hd.

Aplicando o teste Kruskal-Wallis para amostras independentes compararam-se as diferencas Hdaj -
Haj para todas as configuracoes, obtendo-se uma diferenca sem significancia estatistica entre os
grupos (P= 0,241). Este facto minimiza as particularidades observadas na configuracdes trés e

quatro.
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Capitulo 5

Conclusao

O primeiro objetivo deste trabalho foi verificar se a apresentacao aleatdrias das placas do teste
ADEMd alterava os resultados. Através da analise estatistica e grafica dos dados recolhidos,
constatou-se que qualquer uma das placas do teste demora mais tempo a ser lida quando esta fora

da sua configuracao normal.

0 segundo objetivo deste trabalho foi verificar se as caracteristicas de leitura das placas do teste
sdo mantidas com a sua apresentacdo aleatoria. Através da analise estatistica e grafica dos dados
recolhidos, provou-se a teoria enunciada. Em qualquer configuracao a placa horizontal demora mais
tempo a ler que a placa vertical e a placa horizontal com distratores demora mais tempo a ler do

que a placa horizontal, o que demonstra a eficacia dos elementos distratores.

Idealmente cada um dos grupos de configuracdes individuais deveria ter trinta sujeitos para maior
representatividade estatistica. No trabalho atual foi apenas possivel integrar quinze sujeitos em
cada configuracao. De futuro pode-se tentar complementar o estudo integrando mais sujeitos nas
categorias mencionadas e analisar os restantes parametros do teste ADEMd:

- Racio ajustado

- Fator de cansaco ajustado

- Racio da placa Hd ajustado

- Fator de cansaco da placa Hd ajustado

- Fator de adaptacao
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Anexos
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Anexo | - Carta explicativa ao participante e texto para consentimento do estudo ADEM de atencao.

7

[CARTA EXPLICATIVA AQ PARTICIPANTE E TEXTO PARA CONSENTIMENTO DO
ESTUDO ADEM DE ATENGCAO

Exmo Sria). vimos por este meio solicitar a vossa participacdo num trabalho de investigagio a
nivel internacional, envolvendo a analise dos movimentos oculares e capacidade de atencdo. O
objectivo deste estudo é verificar se as respostas aos testes permitem identificar algum padrio

relacionado com alteracdes a nivel visual e de atencdo.

Infermamos ¥ Exa, que os testes a efectuar sdo indolores, ndo invasivos e sem complicacGes,

necessitando apenas de preencher um questionario e ler em voz alta uma lista de nimeros.

Fntregar ao voluntano

Para possibilitar a andlise de possiveis ermos serd necessario gravar a leitura.

Agradecemos a sua paricipacio no estudo e informamos que podera desistir do mesmo

sempre que julgar estar desconfortavel ou por qualquer outro motivo.

Em caso de dividas, contactar o responsavel do estudo, Prof. Pedro Monteiro, através do
email pmmi@ubi.pt ou pelo telefone do Departamento de Fisica da UBI 275 319 703. A Dra.

Claudia Caronho, licenciada em Optometria — Ciéncias da Visdo, sera encarmegue da

Eu, ) consinto

participar num estudo sobre os movimentos oculares e capacidade de atencdo. Foi-me
explicado o objectivo experimental do protocolo. Fui informado que poderei interromper a
participacdo na investigacdo sempre que for esta a minha decisfo, sem que dai resulte alguma

repercussdo. Finalmente foi-me explicado o procedimento dos exames.

ao examinador

Entregar

_ de de 20

Assinatura

REF. [ 2 W |-|

(Presncher 0 Examinador)
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Anexo Il - Questionario N

AL CaLALLDS LU LUMU I LIS £ L0 AL 0NEAls

' M/ Universidade da
Beira Interior QUESTIONARIO - N (Voluntario)

&y

Como preencher? O questiondrio esti desdobrado em trés partes devendo responder-se nos espacos indicados
com um quadrado []. Seleccione a situacio correspondente mediante uma cruz =, se nio conhece a resposta a
alguma pergunta nio se preocupe, deixe em branco.

REF. (Preencher o Avaliador): 2 ‘-| Data:  / / Hora: _h_l
Informacio Geral
Data de Nascimento: Sexo: M[] F[] Ano: Turma:

Nos iltimos 3 meses alteracoes em: DDieta DDonni.r DMedica.menms DTrau.ma DStress
Saiide Geral, problemas de: DDiabetes DHipertensiu DT]'.rdide DAnemia DDutros
Medicamentos, toma habitualmente: DRelaxa.nte Muscular DAntidepressivo DPa.ra dormir

Saiide Geral Familiar (Pai/ Mie), problemas de:
DDiabetes DHipertensio DTi.rdide DAnemia DDutros

Informacdo Visual

Tratamento Ocular (actual / passado) de: DTmsﬁn Ocular DAmblinpia DEsUabisrnU |:|Cirurgia
Em geral como considera a sua gualidade de Visdo (se usa oculos, com eles):
Excelente [] Boa[ Normal[] Mi[d Péssima[]
Ve pior de noite?: Sim [] Nio [
L& habitualmente? (jornais, revistas, livros, no computador, gig): Sim [] MNio [
Se responden Sim na questio anterior, quanto tempo semanal total dedica a essas actividades?:

Menos 3h [ De3hatéh[] DeThal4h[] Delsha2lh[] Maisde21h[]

Em geral como considera a sua gualidade de Leitura (se usa oculos, com eles):
Excelenta [ Boa[ Normal[[] Ma[] Péssima[]
Assinale se alcuma das seguintes situacdes costuma ocorrer durante a leitura:
Acompanhar a leitura com o dedo [
Ler mais do que uma vez a mesma palavra []
Saltar de linha []

Wer o texto a dobrar []

Cutras observagdes
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Anexo Il - Teste ADEMd
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Anexo IV - Exemplo de placa de leitura do teste ADEMd

TESTE V; TESTE
az ] 61 3
T 5% M L]
54 4 | 6 1
™ 14 (1) L
o ™ (] 24
5 =l n 1]
5 ¥ ah "
=g ) e T2
] o aH &l
67T L] 30 M
14 76 &7 a%
. a s =5
] [~ % T4
a = Er) E
n a3 W &%
73 b 43 3
&7 M a1 6
1] & & .
™ an 29 -
- 15 T x5
o~
TESTE H TESTE Hd (atengdo)
n X T 1] H T W v "] Hl
- H 53 L. |+
-} R H v ™ X il T ] ]
L] 5l i | 40 5]
] T M 44 H ™ v LS X 41
L] 45 5 [} k]
Tl W n X 5n H ar M T 4
n al X L] 3
a T
u 5 3 16 " - = H X M b= T L) 14 L
- - - . - 5 M WV 3 ¥ b T 1 H w
L ) 5l 2y nooan 4 il % ¥ H T 0
w » " & 2 LI moT H WM @ v oo
o i 3 'H i L] L] a H 67 v T X M 12
] £ & 5 m Th X L} T H v &7 23 H L1}
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'] &y b1} 16 T T v & H bi] X M 14 T4
M "l L' i i) & m L1} ] X m L' H T w0
& 4 T ] M % T H 4 X ] Th ¥ &7 M
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Anexo V - Ralacdo das letras a mostrar ao voluntario

A B DHWMOWPTUV X Z
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Anexo VI - Quadro de respostas

Quadros de rocpostas ADEM Referéncia
V1 E V2 Idade: (anotar anos, meses)

I3 RS 61 476
171 i 56 34 92 Sexo: M F (colocarum circulo a volta)
HIET i} 21 26 HEEE
T 96 T 93 il o5 H
I 81 ill 78 12 i) 24 32 76 =3 06 81
125 HET 71 ' 19 25 56 74 43 65
; 53 HED 46 44 1% 13 75 62 415
1 74 1 72 65 72 71 92 37 97 24
143 | | 43 58 61 44 58 25 14 73_:
167 | i [T 81 20 36 57 36 78 147 84
P14 | i [1 76 57 25 72 | 47 | 61 | 6 | 29°
I 49 1 47 35 38 93 18 39 62 41
L 76 > 76 74 66 | 34 | 21 | a7 | 12
' 62 = 44 | 47 76 4 67 56 3
1 37 193 84 | 66 58 33 72 49 81
173 ] 23 43 31 43 =4 23 14 74
1 67 ' 34 41 76 76 93 35 91 29
135 1 67 56 56 19 46 76 67 34
1 78 T 29 | 97 26 59 71 43 61
v 91 hy 18 v 18 ¢ v 85 33 76 54 95 85
Tempo Wi seq Tampao W2, seq, Tempo H seq

O'O 5. / D:O S/ o 0. 5 /

A— T A— TN A—  TH

r-----------------------

oA

i
i
I

2
1

I

|H

I

i
1Hd
i

e}

I
IRelagao Hal/(V1+V2)=

Viaj
V2aj
Haj

Hdaj

]
[Relagao Haji(V1aj-V2aj) =

]
:R.elacﬁo Atenciio Hdaj/Haj=

IRelacfio Erros elld/ell =

Perguntas sobre Letras de Distracgdo:

[colocar um circulo & wolta)

1.- Recorda Memoria.

H

M T

Outras Letras Nomeadas:

2 - Recorda Wendo:
Outras Letras Nomeadas.

H

b T

W X

W

X

seg

seg

S8E

ey

= Data da prova:
H m (anotar no sstema de 24h)

Hora:

Hd Atencao
32 76 £3 25 R1 >
25 56 74 43 65
18 43 75 62 41 o
P I
=7 36 78 47 84
72 | 47 | 6l | 56 | 29 S
93 18 39 62 41 7
G 34 21 67 12
76 44 o7 56 31
58 33 72 49 K1
13 =4 23 14 74
Th 93 35 91 29
19 46 76 67 34
26 59 71 43 61
35 76 54 95 85
Termpe Hd: =a0
D:O = 4
B T:+
Distraccéo It 'R
H: T x
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