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Ao meu pai, minha mae e minha irma, o meu porto de abrigo.



Actuacdo Escrita

Pode-se escrever

Pode-se escrever sem ortografia

Pode-se escrever sem saber sintaxe
Pode-se escrever sem portugués

Pode-se escrever numa lingua sem saber essa lingua
Pode-se escrever sem saber escrever
Pode-se pegar na caneta sem haver escrita
Pode-se pegar na escrita sem haver caneta
Pode-se pegar na caneta sem haver caneta
Pode-se escrever sem caneta

Pode-se sem caneta escrever caneta
Pode-se sem escrever escrever plume
Pode-se escrever sem escrever

Pode-se escrever sem sabermos nada
Pode-se escrever nada sem sabermos
Pode-se escrever sabermos sem nada
Pode-se escrever nada

Pode-se escrever com nada

Pode-se sem nada

Pode-se ndo escrever

Pedro Oom
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Resumo

O relatério de estagio que agora se apresenta constitui uma reflexao em torno das
atividades, letivas e nédo letivas, dinamizadas no ambito do Estagio Pedagdgico realizado na
Escola Secundaria Afonso de Albuquerque, Guarda, no ano letivo 2014/2015. Além da
descricao natural que um trabalho cientifico desta natureza implica, procuramos apresentar
varios momentos reflexivos, quer sobre aspetos atinentes a pratica pedagdgica, quer sobre a
Escola dos nossos dias, nao deixando de lado alguns dos problemas que afetam direta ou
indiretamente o ensino, em geral, e os nossos discentes, em particular. Identificado um dos
maiores problemas das turmas com as quais laboramos, a dificuldade em escrever com
qualidade, procuramos inspiracdo em certos especialistas consagrados nestas areas e
aplicamos alguns conhecimentos adquiridos que se materializaram em atividades especificas
para o efeito que, de resto, evidenciaram a importancia das oficinas de escrita (e do trabalho

por tarefas) para o processo de ensino-aprendizagem da mencionada competéncia.
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Introducao

Ndo me curvaria diante de qualquer rei ou presidente, mas curvo-me diante do mais
simples professor ou professora. Com uma mdo eles escrevem no quadro, com a outra mudam
o mundo, porque mudam a mente de um aluno.

Augusto Cury

O relatério de estagio que agora se apresenta constitui uma reflexao em torno das
atividades, letivas e nédo letivas, dinamizadas no ambito do Estagio Pedagdgico realizado na
Escola Secundaria Afonso de Albuquerque, Guarda, no ano letivo 2014/2015. Além da
descricao natural que um trabalho cientifico desta natureza implica, procuramos apresentar
varios momentos reflexivos, quer sobre aspetos atinentes a pratica pedagdgica, quer sobre a
Escola dos nossos dias, nao deixando de lado alguns dos problemas que afetam direta ou
indiretamente o ensino, em geral, e os nossos discentes, em particular. Identificado um dos
maiores problemas das turmas com as quais laboramos, a dificuldade em escrever com
qualidade, procuramos inspiracdo em certos especialistas consagrados nestas areas e
aplicamos alguns conhecimentos adquiridos que se materializaram em atividades especificas
para o efeito e que, de resto, evidenciaram a importancia das oficinas de escrita (e do
trabalho por tarefas) para o processo de ensino-aprendizagem da mencionada competéncia.

Para além dos conhecimentos teodricos, a reflexdao sobre o trabalho desenvolvido
durante as praticas pedagogicas constitui um desafio importante do professor, pois, como
refere Alarcao (1996), ser-se reflexivo é dificil, mas possivel. A investigacao-acao surge entao
como a metodologia mais adequada a este labor académico, posto que, segundo Abrantes,
“pelas caracteristicas que apresenta, de prdtica investigativa ancorada na reflexdo e no
questionamento, (...) possibilita o envolvimento dos participantes na procura de solucées
para os seus problemas e proporciona-lhes a intervencéo na sua propria formagéao” (2005: 2).
Com efeito, a mencionada metodologia, pelas suas caracteristicas, parece-nos ser a que
melhor se adapta ao relatério de estagio, que tem por base a observacao, a planificacao e a
supervisdao das praticas pedagogicas em trés turmas de espanhol do ensino basico e

secundario. Sem dulvida, trata-se de

uma estratégia que, aplicada a Educacdo, tem em vista melhord-la através da
mudanca encorajando os professores a consciencializarem-se das suas prdticas, a
serem criticos e reflexivos e predispostos a alterd-las (2005: 139).

Como é sabido, sdo inimeras as definicdes de investigacdo-acdo, até porque este tipo
de metodologia pode ser aplicado a diversas areas de investigacao. No entanto, interessa-nos,
como é compreensivel, a metodologia relacionada com a dimensao educacional. Moreira e
Alarcao (1997) partilham connosco algumas carateristicas imprescindiveis que sdao comuns a
todas as definicdes, a saber: a investigacdo podera ser feita pelo préprio professor e os

resultados da investigacdo tém aplicacdo imediata. Como é compreensivel, este tipo de



trabalho conduz a melhoria da pratica docente e, naturalmente, os mais beneficiados sao os
alunos, a pedra angular do processo ensino-aprendizagem. Amaral (1996) descreve os varios

ciclos no processo da investigacao-acao, os quais nos servirao de guia:

- Delinear um plano de acao para melhorar uma dada situacao;

- Agir através da implementacao do plano, que deve introduzir alteracdes na

situacado inicial, a analisar na fase de observacao;

- Observar os efeitos da acao no contexto em que esta ocorre;

- Refletir sobre os efeitos observados, de modo a permitir concluir da eficacia da

estratégia de acado para a resolucao do problema.

Refletindo um pouco sobre problema que tanto nos preocupa e que atinge varias
faixas etarias, rapidamente percebemos que uma das grandes causas da escrita deficitaria nos
jovens é precisamente a parca utilizacdo da mesma: os alunos escrevem cada vez menos e,
quando o fazem, é muitas vezes apenas em momentos de avaliacao. Ademais, o facto de hoje
em dia a maioria dos jovens comunicar habitualmente entre si por via das redes sociais, de
sms e de e-mails, onde o uso da lingua materna é, por assim dizer, simplificado ou uma mera
reproducao grafica da oralidade, naturalmente nao abona a favor da escrita. Tal cenario,
aliado a uma panoéplia imensa de muitos outros afazeres mais atrativos que os jovens tém ao
seu dispor, sO podera ter consequéncias nocivas no ambito da proficiéncia linguistica, seja de
lingua materna ou estrangeira, dos alunos em geral. Apds a realizacdo de um pequeno teste
diagnostico, rapidamente percebemos que as turmas que nos haviam sido destinadas
padeciam de sérias lacunas ao nivel da competéncia escrita. Assim, depois de revermos
alguma literatura fundamental no ambito destas matérias e de analisarmos a forma como esta
questao é abordada nos documentos oficiais, designadamente nos programas e nos manuais
utilizados, percebemos como poderiamos ajudar os nossos alunos a ultrapassar algumas das
limitacbes que possuiam e colocamos em pratica alguns exercicios que, de resto, surtiram
efeito; expresso nos trabalhos que foram realizando ao longo do ano.

Enfim, um dos desafios do professor de linguas é dotar os seus discentes da designada
competéncia linguistica, ferramenta imprescindivel quer para o sucesso escolar nas outras
disciplinas quer para a sua vida em geral. De resto, sem o habil manuseamento da lingua, oral
e escrita, materna e estrangeira, os nossos alunos tornam-se cidadaos menos capazes, menos
preparados para os novos desafios que as sociedades contemporaneas comportam. Ha que
ensina-los a compreender, a comunicar, a perceber que se aprende a escrever pensando,
refletindo, conhecendo o funcionamento da lingua, mas também conhecendo a realidade
circundante, sendo que, como é natural, o seu universo de leituras € também uma mais-valia
a aprendizagem da escrita competente. Sendo assim, cabe a escola e aos professores,
orientar e incentivar os seus alunos para a pratica da escrita, especialmente nas aulas de
linguas. Sabemos que escrever com fluidez e correcao linguistica ndo é tarefa facil e que,
naturalmente, é preciso treino, persisténcia, tempo, recolhimento, aspetos logo a partida
pouco estimulantes quando comparados com outras atividades mais mediaticas e divertidas.

Assim, até porque a competicao com outras situacdes mais interessantes é grande, importa,



além de os consciencializar para a importancia da proficiéncia linguistica, implementar
atividades, ajustadas ao nivel e aos interesses do alunos em causa e que lhes proporcionem
momentos de deleite e o tdao almejado gosto pela leitura. Além disso, importa que
compreendam, desde tenra idade, a metodologia necessaria a realizacao de um bom texto:
planificacao, contextualizacao e revisao de todo o processo de escrita. E isto ndo é algo que
se aprenda e que se apura sozinho: ha um conjunto de técnicas e de métodos preciosos que
importa conhecer e, acima de tudo, usar.

Tendo em conta tudo quanto foi dito, o presente trabalho académico respeitara os

seguintes objetivos gerais:

1. Apresentar uma reflexao sobre as atividades, letivas e nao letivas, dinamizadas no
ambito do Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Afonso de Albuquerque,
Guarda, no ano letivo 2014/2015.

2. Rever a literatura principal (suficiente para um trabalho desta natureza) no que
respeita aos processos de escrita;

3. Analisar os documentos oficiais que orientam o ensino das linguas;

4. Conhecer os diferentes tipos de atividades como apoio da pratica da escrita no
processo de ensino e aprendizagem;

5. Procurar diferentes tipos de tarefas na aprendizagem da escrita;

Quanto aos objetivos especificos, procuraremos:

1. Proceder a leitura de documentacao tedrica sobre a producao escrita em contexto de
sala de aula;

2. Analisar as diretrizes delineadas no Programa de Espanhol relativas a producao
escrita;

3. Verificar a presenca ou auséncia de atividades de producado escrita em manuais
escolares de Portugués e Espanhol;

4. Identificar as vantagens e inconvenientes das oficinas de escrita.

5. Apresentar algumas propostas de atividades (umas concretizadas em sala de aula e

outras nao) direcionadas para a escrita.

Realcando a importancia da aprendizagem da escrita pelos alunos nas aulas de linguas
e propondo algumas estratégias que contribuiram para uma melhoria da producao escrita, o
presente relatério de estagio, além naturalmente dos indices, do resumo, da introducao, da
conclusao, da bibliografia, esta assente em dois capitulos que, por sua vez, apresentam
subcapitulos e variadissimos pontos tematicos. Concretamente no primeiro, mais teorico,
realizamos um enquadramento do tema, abordando o papel da escrita e do professor em
contexto de sala de aula, diagnosticando as dificuldades dos alunos no ato de escrever e
propondo solucbes. O segundo, mais pratico e pessoal, apresenta algumas atividades
pedagogico-didaticas que desenvolvemos ao longo das praticas pedagogicas na Escola
Secundaria Afonso de Albuquerque com o intuito de melhorarmos a proficiéncia linguistica,

com especial enfoque na escrita.



Capitulo |

1.1. A Expressao Escrita

Vem de longe a necessidade do Homem em registar factos e vivéncias do seu
quotidiano. Cassany refere (1999:13) que a escrita acabou por moldar a sociedade e o proéprio
Homem: “Muchos elementos esenciales de nuestra civilizaciéon actual tienen origen en la
escritura: el método empirico y logico de la ciencia (...); las formulaciones ldgicas,
matemdticas o quimicas (...); la historia (...); el derecho (...)”. O mesmo autor refere ainda
que a escrita € uma invencao excecional, com um valor incalculavel para a sociedade: “una
herramienta individual de supervivencia, como un organizador de la sociedad moderna y
como una poderosa y peligrosa arma de elaboracién de opiniones colectivas” (ibidem).

Como é obvio a lenta evolucao da escrita acompanha também a evolucao do proéprio
Homem. Aprendemos a falar muito antes de chegarmos a escola, apesar de dominarmos
apenas o conhecimento implicito da lingua. Mais tarde, ja na posse do conhecimento explicito
da lingua, a escola cabe a tarefa de nos alfabetizar, de nos iniciar no processo da escrita.

Segundo Amor:

(-..) em todas dimensées em que se aborde ou focalize o ato de escrever - (...) a
escrita é uma actividade (uma praxis produtiva) e um produto eminentemente
metalinguistico ou, pelo menos, epilinguistico: de um modo ou de outro, todo o
texto resulta de operacées de reescrita e fala dele proprio, ou seja, diz directa ou
indirectamente como deve ser lido. Por isso se afirma que a escrita ndo é, ao
contrdrio da fala, um exercicio natural de linguagem (2003: 109).

Antigamente, o analfabeto era aquele que nao sabia ler nem escrever; hoje esse
problema nao é tao saliente devido a implementacdao da escolaridade obrigatoria. Mas,
naturalmente, surgiram outros problemas, outras iliteracias que envolvem o mundo da
tecnologia, por exemplo, isto principalmente para pessoas de idades mais avancadas. Mas
voltando a realidade das nossas escolas, e a questdao da escrita, cumpre-nos afirmar que
muitos dos nossos alunos terminam o ensino basico e/ou secundario sem saber escrever e
cada vez se escreve pior. O problema torna-se ainda mais grave se pensarmos que a escrita é
um meio de comunicacao exigido pela sociedade em que vivemos como refere a mesma

autora:

(..) sendo a escrita, na histéria do homem, a sua forma de transmissdo de
conhecimento organizado, a sua “memdria”, ela tende também a uma maior
especializacGo e complexidade. Como tal, nas sociedades letradas, é a forma
socialmente valorizada, pelas suas potencialidades, e a que se impde como
referéncia normativa (2003: 110).

A problematica do ensino da escrita € transversal aos varios niveis de ensino e
segundo Dolz (2009) é uma atividade tao complexa que supde uma larga aprendizagem ao
longo do percurso escolar de cada aluno. O mesmo autor, observacao com a qual, de resto,

concordamos, refere que escrever € uma ferramenta indispensavel para a realizacao de



qualquer atividade escolar e os professores, de qualquer disciplina, devem assumir a sua
responsabilidade. Contudo, o ensino esta organizado de forma pluridisciplinar, criando-se a
ilusao de que nao existe qualquer articulacdao entre as disciplinas e os proprios docentes
esquecem a pratica da interdisciplinaridade e outras atividades que se podem organizar e
realizar em parceria. No caso especifico do ensino das disciplinas de linguas, muitas vezes,
ensinam-se aspetos do funcionamento da lingua isolados do seu contexto e, para resolver os
problemas da escrita, os alunos necessitam que o texto seja trabalhado como um todo, como
uma unidade completa. Embora seja possivel ensinar gramatica sem um texto de suporte,
pela nossa experiéncia e pelo conhecimento das turmas com as quais trabalhamos, nao nos
parece o método mais apropriado. A questdo é que cada vez mais nos deparamos com uma
crise enorme em efeito bola de neve na producdo escrita e a escola sente-se muitas vezes
incapaz de dar resposta ao problema. Na nossa opinidao, a escrita devera ser encarada por
todos como um desafio no processo ensino-aprendizagem compreendendo que nao é uma

tarefa facil e que implica um conjunto de saberes vasto, como, alias, refere Carvalho:

(...) saber declarativo, mas saber processual; saber global, de competéncias
gerais, mas também saber especifico, ligado a cada tipo e género de texto; saber
adquirido, construido previamente, mas também saber estratégico, a recriar em
cada novo contexto de aplicacéo (2005: 182).

Ao ato de escrita estdao entao subjacente varios fatores, sendo que cada escrevente
constroi um texto, baseando-se nesta ideia de pluralidade de fatores, tal como os contextos,
os tipos e géneros de textos, entre outros. A maioria de nds aprende a escrever na escola
mediante um conjunto de regras de ortografia e de sintaxe, mas, na verdade, o que se
aprende nos bancos da escola nao chega. Ha que praticar em casa. Além disso a leitura é um
excelente exercicio de aprendizagem de estruturas gramaticais corretas, vocabulario, etc.
Um aluno que lé bastante, é obrigatoriamente melhor no ambito da escrita.

Pela sua complexidade e importancia, a escrita deve ser promovida e ensinada desde
muito cedo, logo no 1.° ciclo do ensino basico, quando sdao dados os primeiros passos na
aprendizagem da mesma, e, como preconiza Dolz (2009), deve ter-se em conta a
continuidade e progressdo na aprendizagem ao longo dos ciclos. E da responsabilidade da
escola disponibilizar os meios necessarios as criancas, ensaiando “percursos pedagdgicos que
permitam a crianca apropriar-se, pela reflexdo e pelo treino, de conhecimentos gramaticais
que facilitem o aperfeicoamento da expressdo pessoal” (Azevedo 2000: 42), mas nao
podemos esquecer o papel importante que as familias possuem em todo este processo,
familias que facilitam o acesso aos livros, vai certamente estimular diferentes horizontes ao

aluno.

1.1.1. O ensino da escrita

Todos nos ja fomos alunos e todos nos recordamos do “drama” perante a folha em
branco, a espera da primeira palavra, da primeira frase, que levasse ao texto. Pensamos que

este “drama” resulta da forma como se desenvolveu o ensino da escrita nas escolas, tendo



esta a grande responsabilidade na formacao de escreventes capazes de comunicarem, com
textos coerentes, adequados as diversas situacoes comunicativas.

Na escola, comparado com a leitura, o treino da escrita é quase inexistente ou
pontual, com atividades redutoras, com a construcao de textos curtos e pouco variados. Tal

como analisa M. Luisa Pereira, a producao escrita assenta em:

(...) estratégias soltas, espacadas, ao sabor do acaso e/ou das propostas dos
manuais e até mesmo do (pseudo) ritmo dos alunos que vdo marcar a diferenca na
diddctica-pedagogica da escrita, as actividades sistemdticas, inseridas em blocos
mais latos, em l6gicas de accdo mais globais, obedecendo a determinados
principios e a determinada ordem (2001: 92-93).

Refletindo sobre a minha pratica diaria na sala de aula, entendo que a escrita esta
muitas vezes ausente das aulas de portugués. Sou até da opinido de que, tal como a
implementacao do Plano Nacional da Leitura pelo Ministério da Educacdo e da Ciéncia veio
consciencializar a necessidade da pratica da leitura em contexto da sala de aula, também
deveria ser divulgado outro projeto semelhante para a escrita, pois ambas sao
complementares e de igual importancia.

Para ajudarmos os nossos alunos a ultrapassar as dificuldades subjacentes a expressao
escrita ou a transforma-los em bons escritores importa de antemao identificar os problemas
para posteriormente se tentar transpor um conjunto de dificuldades inerentes ao ato de
escrever e que Amor (2003) divide em trés areas:

os de ordem pessoal - concecées que o aluno tem do objeto de aprendizagem: a
escrita; procedimental - complexidade do processo da escrita e adocdo de técnicas
facilitadoras e ao treino da mesma; socio-cultural - a cultura da escrita com a
criacdo de situacées do quotidiano que justifiquem o ato de escrita (Amor, 2003:
113).

A mesma especialista aponta ainda que, na escola, os maiores problemas da escrita

recaem na parca utilizacao da mesma, sendo que é utilizada apenas para momentos de
avaliacao, indicando ainda a existéncia da falta de orientacdo dada ao aluno com a auséncia
de um trabalho de planificacao do texto. Ademais, refere, igualmente, alguns problemas no
que toca ao processo de avaliacao com critérios subjetivos como a criatividade, originalidade
e riqueza vocabular (idem: 114).

Mas, como refere Sardinha (2005), é importante determo-nos na importancia do
desenvolvimento da linguagem. Sendo a escrita fruto do uso da linguagem, que, por sua vez,
é fruto do meio social, deveremos deter-nos nas diferencas entre a linguagem escrita e a
linguagem oral. Lendo Sardinha (2005), que cita Luque e Vila, aqui fica a diferenciacao entre

as linguagens oral e escrita:

Linguagem oral Linguagem escrita
- “@ situacional em tempo e - “@ transituacional;”
espaco;” - “é permanente;”
- “é efémera;” - “érevisavel;”
- “é adquirida e utilizada sem - “requer aprendizagem e uso
necessidade de conhecer as consciente e deliberado das suas




suas regras;” regras;”
- “érapida;” - “éum processo lento;”
- “é adquirida em contexto - “é aprendida em  contexto
comunicativo;” didactico;”
- “admite liberdade de sintaxe;” - “ajusta-se a sintaxe
- “requer interlocutor presente;” convencional;”
- “é orientada ao social- - “pode ser produzida na auséncia
comunicativo”. de interlocutor;”
- “é orientada para a tarefa”.

Quadro 1 - Diferencas entre a linguagem oral e a linguagem escrita (adaptado de Sardinha, p.39)

Convém ainda ressalvar que o uso das novas tecnologias da comunicacao faz com que
a linguagem oral interfira na linguagem escrita. Por exemplo, na escrita em blogs, paginas
web e SMSs escreve-se tal como se fala ou de forma abreviada.

Mas como é que isto afeta a nossas aulas? Alonso diz-nos que: “en primer lugar;
tenemos que ser conocedores de estos cambios, experimentarlos, reflexionar y, en segundo
lugar, adaptar tanto los contenidos como nuestra metodologia a estos avances tecnoldgicos”

(2012: 173). Parece-nos uma sugestao interessante que teremos em conta no futuro.
1.1.2. Modelos processuais da escrita

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, ja escrevia o nosso, Luis de Camoes,
vate das letras portuguesas, e com razao. Os modelos de escrita mudam e mudaram também
consoante as épocas e os contextos. Desde a década de 70 que a escrita vem sofrendo
algumas alteracdes e como Martins & Niza (1998) indicam:

Tradicionalmente, considerava-se que o ensino da escrita s devia iniciar-se a
partir do momento em que as criancas manifestassem aptidées consideradas pré-
requisitos tais como: um certo grau de maturidade ao nivel de aptidoes
psicolégicas gerais como a lateralizacGo, a motricidade fina, a estruturacdo
espacial e temporal.

Actualmente, considera-se que a aprendizagem da escrita ndo se pode confundir
com o dominio de um conjunto de habilidades motoras ou de outros pré-requisitos
que se treinam antes de se comecar a escrever, mas pela prdtica efectiva escrita.
Aprende-se a escrever, escrevendo.

Abandonam-se algumas metodologias ditas mais tradicionais, adoptando-se novos

modelos e aqui abordaremos apenas aquele que consideramos o mais atual e significativo
para o processo de ensino-aprendizagem e servir-nos-emos da visao do modelo de Flower e
Hayes (1981).

E certo que escrever pressupde varias etapas, sendo que o seu processo compositivo
vai muito para além do texto final apresentado ao publico. Segundo Amor (2003: 110), alguns
dos modelos concebidos do processo da escrita tém em comum o seguinte:

a) escrever consiste numa atividade de resolucao de problemas;

b) escrever é uma atividade orientada para um fim (uma intencao).



Continuando com os pontos convergentes na distincao das grandes etapas do
processo, Amor descreve uma fase de pré-escrita (planificacdo), uma de escrita
(textualizacdo) e uma outra de pos-escrita (revisao). Quanto ao modelo de J. R. Hayes e L. S.
Flower, convertendo-se numa referéncia obrigatoria, estd também presente na investigacdo
de Amor (2003) e de Barbeiro (1999) e revela a importancia que o ato de escrever alcancou,

permitindo uma observacdao, uma analise e uma intervencao pedagdgica. Vejamos este

quadro:
CONTEXTO DE PRODUCAO
TAREFA DE ESCRITA
= PLANIFICACAO
e e o)
» Situacao motivadora
DE L%‘il\cdg]}?RM 0 PLANIFICACAO = REVISAO
1 . o
DO REDACTOR o ORGANIZACAO < LEITURA
> = ' :
= O !
Conhecimento do tépico \ é 35 é ¢
i : 5
Reprcsen[acées Sobre 0 &) . ENQUADRAMENTO é <<EDITORACAO»
auditorio
CONTROLE
Esquemas-tipo dos textos

Figura 1 - Modelo de Flower e Hayes (1981), retirado de Amor (2003: 111)

0 modelo assenta na trilogia: contexto de producdao, memoéria do redator e no processo da
escrita. No que se refere ao processo da escrita surgem trés componentes essenciais:

a) a planificacdo - fase da organizacao de ideias e enquadramento de ideias e/ou
conteldos, com recurso a memoria e ao contexto.

b) a textualizagdo - fase que corresponde a conversao, em linguagem escrita e em
texto, do material selecionado e organizado na etapa anterior. Nesta fase
mobiliza-se a faz-se intervir todo tipo de aptidoes linguisticas, desde a
construcao das referéncias as operacoes de coesao textual (Amor, 2003).

C) a revisao - fase que consiste na (re)leitura do texto para aperfeicoamento e
correcoes, podendo processar-se ao longo das tarefas de producao ou depois de
obtido o produto final.

Concordamos com Amor quando se refere a uma necessaria mudanca das praticas

pedagogicas, enunciando um conjunto de “principios orientadores de um programa de



promocdo da escrita”, que poderdo ajudar na dinamizacao da escrita no Ensino Basico, a

saber:

criar situacoées em que a escrita surja naturalmente;

proporcionar aos alunos o contacto com a diversidade de manifestacées da cultura
escrita;

estimular a observacao e o autocontrole do processo de construcao do texto;
integrar uma diversidade de competéncias ja interiorizadas;

exercitar tarefas que proporcionem a producao, o alargamento, a reducado e a
transformacao do texto;

fomentar as praticas de avaliacao formativa dos escritos;

complexificar as situacoes de producao em termos de projectos;

alargar as formas de circulacao social dos textos;

favorecer uma progressao ascendente e diferenciada (Amor, 2003:140).

Revendo outros investigadores como Beaugrande, Sequeira, Simodes, entre outros,

sublinhamos algumas carateristicas relativas ao processo de escrita que devem ser tidas em

conta em contexto do ensino-aprendizagem. Como explica Sardinha, referindo-se aos

investigadores supra citados, estes apresentam em comum os seguintes aspetos:

escrever é um processo que depende da coordenacdo entre os sistemas de
informacao visual, auditivo, motor linguistico, conceptual,

escrever € uma atividade de resolucao de problemas;

escrever supde o dominio de destrezas que tém de ser ensinadas;

escrever € uma atividade orientada para um fim, que se que se desenvolve por
fases visando uma intencao;

escrever é um processo que integra os subprocessos de planificacao, redacao e
revisao;

escrever € um processo moroso que requer um grande esforco da parte dos alunos
e dos docentes em relacao ao seu ensino;

escrever requer o uso da metacognicdo, ou seja, consciéncia do proprio nivel de

compreensao e expressao durante todo o processo (Sardinha, 2005: 32).

Enfim, ndao poderiamos concordar mais com estas certeiras achegas sobre o ato de

escrever e, de facto, sentimo-las no nosso dia a dia como professora de linguas.

1.1.3. O papel do professor e do aluno no processo de

escrita

O professor desempenha entao um papel muito importante neste processo de ensino-

aprendizagem, promovendo o ensino das competéncias necessarias para desenvolver a

escrita, quer em lingua materna, quer nas linguas estrangeiras. O seu papel principal é de

orientador da aprendizagem, proporcionando aos seus alunos o suporte necessario para que



eles nao sintam dificuldades na producao de um texto, ou melhor para que eles se sintam
mais confortaveis ou melhor preparados para uma tarefa que exige recolhimento, esforco,
mas também um bom estimulo por parte do educador.

Com efeito muitos docentes questionam-se regularmente: Porque é que os alunos nao
aprendem a escrever? Fonseca responde que “ndo aprendem a escrever pela razdo simples de
que, na escola, ndo se ensina a escrever” (1992: 226). A autora explica que, de forma geral,
os professores de portugués desconhecem as praticas sistematicas, programadas e orientadas
para a aquisicdo e consolidacao da capacidade do uso escrito da lingua. Continua salientando
que a escrita € um conteldo da disciplina, mas é, acima de tudo, uma competéncia essencial
para a aquisicao, expressao e avaliacao do conhecimento adquirido nas diferentes disciplinas,
0 que demonstra a sua importancia e que se repercutira também no sucesso ou insucesso
escolar do aluno. Segue dizendo que sendo “uma atividade altamente codificada como é a
escrita é um percurso longo e dificil que exige planeamento especifico e um treino
intencional, progressivo e faseado” (1992: 226).

Com a intencao de ajudar os alunos a ultrapassarem as dificuldades na escrita, Emilia

Amor propde como abordagem pedagdgica da escrita:

o dominio de estratégias de autonomizacdo e planificacGo de textos, por parte
dos alunos, em moldes progressivamente refletidos e formais; ou de outro modo,
o alargamento da sua competéncia a modalidades e registos funcionalmente
uteis e ajustados, pedagogicamente a modalidades e registos funcionalmente
uteis e ajustados, pedagogicamente formativos e socialmente prestigiados
(Amor, 2003: 110).

O papel do professor €, assim, preponderante para “levar o aprendente a apropriar-
se dos mecanismos bdsicos que a sustentam, a utilizd-la de modo intencional e pessoal, em
situacées diversificadas, e a auto-regular esse uso” (Amor, 2003: 114). Como é perceptivel o
estimulo do docente é absolutamente indispensavel.

Outros investigadores como Cassany (1999) e Niza et al (2011) também insistem na
ideia de que o professor deve guiar e ajudar o aluno sendo para estes o exemplo,
participando na construcao do texto, dialogando, refletindo sobre o trabalho e as suas

diferentes fases. Niza et al indicam que:

o professor tem de produzir com os alunos, perante os alunos, aquilo que lhes
pede para executarem. Deve experimentar e fazer experimentar multiplas
operacées de planificacdo que assentam na andlise da situacdo de comunicacdo, na
inventariacdo dos contetdos do texto, na planificacdo para a textualizacdo (2011:
53).

Nao ha nada como vestirmos a pele dos nossos alunos, entrarmos no seu universo,
para melhor os ajudarmos. Lopera e Trigo chegam inclusive a conclusao de que é fundamental

o professor colocar-se no lugar do aluno:

¢los maestros escribimos?, jalguna vez hemos escrito lo que queremos que nuestros
estudiantes escriban?, ;tenemos claridad sobre la funcion de la escritura en
nuestras asignaturas?, ;sabemos qué vamos a evaluar y la relacién de nuestra
evaluaciéon con los procesos de aprendizaje?, jesperamos que nuestros alumnos
escriban lo que queremos y pensamos?, ;como podemos lograr que realmente haya
alguna incitacién, motivacién, dnimo por la escritura?, ;como propiciamos mejores
habitos en el proceso de escritura, a través de nuestras dindmicas como maestros?
(2010: 31).
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Outra questao pertinente e que muitos professores referem que pode ajudar ou
prejudicar o ensino e a pratica da expressao escrita é o tempo ou a falta dele. Muitos sao
aqueles que se queixam da falta de tempo para cumprir o programa e preparar os alunos para
as provas nacionais. Mas a verdade é que sem tempo na escola e sabendo que os alunos fora
da escola pouco ou nada praticam, relativamente a expressao escrita, os professores deverao
ser sensiveis ao tema, pois escrever bem leva tempo e, concordando com Lopera e Trigo, nao
“nos podemos quejar de la mala escritura de nuestros estudiantes cuando insistimos en que
un ensayo se haga de una semana para otra” (2010: 31). Outro investigador como Barbeiro
corrobora dizendo que: “A aprendizagem da escrita exige tempo de maturacdo que permita
uma integracdo plena do conhecimento e da sua mobilizacdGo face a exigéncias de gradual
complexidade” (2007: 8).

A escrita colaborativa é outro dos aspetos a ter em conta no ambito da
implementacao de medidas que auxiliam as praticas de escrita. Sabemos que trabalhar em
grupo exige paciéncia, e muitas vezes, nao se explora devidamente os temas em causa, além
do barulho e confusao que por vezes se instala. Neste caso Barbeiro et al (2007) exploram a
ideia de que, se os alunos colaborarem entre si, isto €, os melhores a trabalharem com os que
tém mais dificuldades, a interacao permite apresentar propostas, obter reacdes, confrontar
opinides, procurar alternativas, solicitar explicacdes, apresentar argumentos, tomar decisoes
em conjunto.

Como é perceptivel o ensino da producao escrita, continua a ser, um problema para
os professores de linguas. Os resultados ndao sao imediatos e, muitas vezes, sao até pouco
satisfatorios, revelando muitas vezes uma lenta e pouco apetecivel evolucdo. Cabe entao ao
professor definir o seu papel como orientador e estimulador de boas praticas. E importante
nao esquecer que as aulas devem ser centradas nos alunos, diversificadas e atrativas, criando

o0 gosto pela escrita nunca esquecendo que “aprender a aprender” é um principio educativo.

1.2.0 ciclo da escrita

No ponto anterior podemos constatar que a questao do processo de criacao da escrita e
suas dificuldades é objeto de reflexao por parte de varios especialistas. Escrever, planificar
escrever e rever o texto é planifica-lo. Importa aos alunos e docentes darem indicacdes claras
para que os alunos saibam o para qué e porqué escrevem determinado texto. O processo €
longo e complexo, envolvendo varias componentes: a planificacdo, a textualizacdo e a
revisao. Barbeiro propée um “ciclo de escrita” com diferentes atividades para cada uma

destas componentes, contemplando uma dimensao integradora.
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Figura 2 - O “ciclo de escrita” por Barbeiro (2007: 32)

1.2.1. Algumas exigéncias da escrita: criatividade e

esforco

“Quando estou a escrever, pareco uma crianca a tropecar, as escuras, num caminho que néo

conheco.” Antonio Lobo Antunes

O conceito de criatividade é de tal forma complexo que, de uma maneira geral,
temos dificuldade em defini-lo. Apenas abordaremos o seu conceito em contexto escolar e
deixaremos de parte a historia do termo que nos distanciaria, por certo, do nosso objeto de
estudo central.

Hoje em dia, a criatividade aparece associada a Escola como sendo um espaco
privilegiado para a formacao de criancas criativas, mas nem sempre assim foi. Muitas foram
as confusdes e as ideias pré-concebidas que associavam a criatividade a indisciplina, ao fugir
a regra e ao ser diferente. Felizmente, o conhecimento evolui e a criatividade passou a fazer
parte do vocabulario diario da escola e o mais importante é que os alunos adquiram as
competéncias necessarias para serem cidaddos capazes de se adaptarem as constantes
mudancas do mundo. Alias Martins, que cita Guildford, é precisamente da opiniao de que “o
pensamento criativo é essencial para a resolucdo de problemas, e saber resolver problemas
é necessdrio para a sobrevivéncia, para o desenvolvimento da independéncia e para a
realizacGo de uma vida plena” (2004: 3). De facto, a criatividade é vista como uma

oportunidade, como a possibilidade de se fazer mais e melhor.
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Alguns documentos oficiais da Reforma Educativa, em Portugal, como é o caso de A
Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), referenciarem a importancia da criatividade, nos
seus principios gerais (art.°2, ponto 5):
A educacdo promove o desenvolvimento do espirito democrdtico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de
opinibes, formando cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo p

meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformacdo
progressiva.

0 mesmo documento faz outras referéncias ao valor da “formacdo humanistica,
artistica, fisica e desportiva, cientifica e tecnoldgica e a educacdo moral e civica, visando
habilitar os alunos a assimilar e interpretar critica e criativamente a informacdo” (LBSE:
Art.°8, ponto 3b). Como tal, este documento apresenta uma visao integradora da educacao,
isto €, ndo basta apenas formar os alunos no ambito dos conteldos programaticos, ha que
incluir uma série de outras valéncias para que a educacao seja completa e prepare melhor os
nossos alunos para os desafios do futuro.

Também o Programa Portugués do Ensino Basico vigente esta organizado numa visao
globalizante, com a articulacdo entre os trés ciclos. No plano da escrita, O Guido de
Implementacdao do Programa de Portugués no Ensino Basico acrescenta um conjunto de

indicacoes mais especificas, sublinhando uma alteracédo ao ensino tradicional:

O ensino da producdo escrita, precisa de deixar de ser confundido, pelos
professores, com o ensino da gramdtica, com a atividade de ditado, com a
atividade de preenchimento de espacos em branco, com o ensino da leitura e da
andlise literdria ou com o exercicio compositivo, mais ou menos formal, que incide
sobre as frases e suas ligacbes. (GIPPEB: 9/10).

Barbeiro reconhece que a criatividade nao tem de ser perspetivada como algo
“destinado a trazer um pouco de animacdo a classes desmotivadas” (1999: 76), mas devera
ser utilizada como ferramenta de descoberta e resolucao de problemas. A expressao escrita
podera ser entao o meio desejavel para o registo da criatividade, tendo o professor
necessariamente que rever as suas praticas didaticas. Fonseca alerta para o problema

inerente a escrita enquanto processo espontaneo e automatico:

Reconhecer que a escrita é uma “habilidade” ndo espontdnea e altamente
regulada, que exige, por isso, uma longa aprendizagem, ndo obsta a que se tente
ligd-la, na pedagogia, ao prazer, ao jogo, a imaginacdo, a criatividade. S6 que
esses aspetos tém de surgir associados a pedagogia da escrita e nGdo em vez da
pedagogia da escrita. (1992: 247).

Com efeito a escrita deve ser um meio de aprendizagem em que “a autonomia escrita
deve ser progressiva, retirando-se os suportes contextuais pouco a pouco suscitando a
passagem gradual da producdo de textos marcados por uma acentuada dependéncia
contextual a de textos referencialmente auténomos” (Fonseca, 1992: 241).

Parafraseando a mesma autora, a pratica da expressao escrita € comparada a
construcao de um edificio, sendo o aluno o construtor de tijolo sobre tijolo, frases sobre
frases, que vai edificando e alicercando autonomamente e no seu esforco e liberdade, por
forma a potencializar o aluno: “Uma pedagogia da escrita, para produzir como resultado um

acrescer da criatividade, da imaginacdo e da liberdade de expressdo tem que passar por um

13



percurso de prdticas coactivas (no bom sentido), de treino programado e intensivo” (1992:
248).

Além do que foi dito, importa referir que, escrever constitui uma atividade que exige
tempo, esforco, dedicacao e recolhimento, aspetos que, por vezes, ndo sao compaginaveis
com uma série de outros afazeres bem mais mediaticos, simples e, por conseguinte,
apelativos. Naturalmente, entre um jogo de computador, uma visita a internet, um programa
televisivo divertido e um momento reflexivo, isolado que exige todos os sentidos apurados, e
a convergir para a folha de papel em branco, nao sera dificil de perceber qual das situacoes
saira vitoriosa.

Perante as evidéncias, opinamos que importa criar um mecanismo colaborativo entre
a escola e o0 espaco casa para que juntos sejamos capazes de criar ambientes propicios e
estimulantes a pratica de escrita. Sabemos bem que a forma como abordamos os alunos é

também determinante nos resultados finais.
1.2.2. Etapas de uma Oficina de Escrita

O objetivo principal de uma Oficina de Escrita, segundo Luisa C. Gomes, sera
despertar nos alunos a sensibilidade para o que se escreve. Entendendo que a oficina nao se
podera confundir com uma aula de composicdo, onde se ensina a contar historias, explica-nos

que nela se:

Cria um ambiente colaborativo em que se desbloqueia e se encoraja a relac@o
com as potencialidades fundamentalmente expressivas e estéticas da escrita.
Permite uma experiéncia de autonomia que é temida/desejada pelos alunos
(Gomes, 2008: 28).

De facto, nesta atmosfera do “palavra por palavra” os alunos poderao desinibir e
desbloquear as suas mentes e apresentar as suas ideias. A mesma especialista acrescenta
ainda a ideia de que: “é objetivo da Oficina transmitir a nocdo de que a imaginacdo
individual é a matéria-prima da ficcGo (e da vida do espirito) e que por isso deve ser
libertada, encorajada e exercitada” (idem: 29), sendo um espaco privilegiado de expressao
pessoal do aluno. Assim, para uma Oficina de Escrita estar bem estruturada sao necessarios
quatro principios:

1. nao transmitir receitas, mas sim técnicas;

2. nao instituir regras, mas antes incentivar a experimentacdo e ao desejo de inovar;

3. procurar a qualidade, através da técnica, do trabalho arduo, da disciplina, da leitura
de grandes obras;

4. estabelecer um equilibrio entre a teoria da Escrita Criativa e a pratica (Mancelos,

2010: 13).

Pensamos que ensinar a escrever ndo € o mesmo que ensinar biologia, matematica ou
uma outra ciéncia exata. Por outro lado escrever é uma arte, algo complexa e subjetiva. Ora
se o discente nao tiver “talento” para a escrita, torna-se uma condicionante a que o professor

tera que trabalhar. Mas nem todos tém disponibilidade para se aventurarem, implementando
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espacos na aula propicios a que ocorram momentos de expressdo para que a criatividade de
desenvolva. E importante que na sala de aula os alunos sejam envolvidos pela realidade e
conteidos em simultaneo, devendo o professor colocar questdes que os leve a pensar e
refletir de modo sensivel. Os adolescentes sao curiosos por natureza, sentem uma
necessidade constante de questionar o que os rodeia, e devemos aproveitar essa veia curiosa
para a producao escrita.

Cassany (2008) tracou inclusive o “perfil do bom escritor”, quando os investigadores
deixaram de se centrar no produto escrito e na analise do sistema da lingua. Mas este perfil
esboca uma tendéncia geral, ndo devendo servir de conduta pessoal e norma didatica, ja que
cada producado escrita tem subjacente a visdao pessoal, o texto e as circunstancias que a

rodeiam. Aqui fica, por conseguinte, o “perfil do bom escritor”:

e Tem consciéncia da audiéncia (leitores). Quando escrevem, os
escritores competentes dedicam tempo a pensar sobre o que querem
dizer, em como o hdo de dizer, naquilo que os hipotéticos leitores jd
conhecem.

e Planifica o texto. Os escritores constroem um esquema mental do
texto que vdo escrever, uma imagem daquilo que querem escrever e
também de como vdo trabalhar. Marcam objetivos para si proprios.

* Relé os fragmentos escritos. A medida que redige, o escritor relé os
fragmentos do que jd escreveu para comprovar se realmente se
ajustam ao que quer dizer e também para os relacionar com o que
deseja escrever a seguir.

* Revé o texto. Enquanto escreve, o autor relé o texto, revé e introduz
modificacbes e melhoramentos. Estas mudancas incidem sobretudo no
conteudo do texto: o seu significado.

e Utiliza processos recursivos de escrita. O processo de escrita é ciclico e
flexivel. O autor poucas vezes se satisfaz com o primeiro esboco ou
plano do texto; mas vai alterando esse esboco durante a producdo, a
medida que lhe ocorrem novas ideias e as incorpora no texto.

* Mobiliza estratégias de apoio. Durante a escrita, o autor também
utiliza estratégias de apoio para resolver algumas dificuldades.
Costuma consultar gramdticas e diciondrios para obter informacées de
que necessita.

Retirado de Guido de implementacédo do programa de portugués do ensino basico, pp. 22

In Cassany, D., Luna, M. & Sanz, G. (2002), Ensenar lengua, Barcelona, Ed. Grad

Durante a parte pratica foi possivel refletir sobre a criatividade dos alunos nas turmas
onde estagiei, e constatei que, na atividades de escrita criativa, alguns alunos necessitaram
de apoio para expressar as suas ideias e iniciar a producao escrita. Dado que nao tinham por
habito a realizacdo de atividades de caracter criativo, utilizamos a estratégia do trabalho
colaborativo, na maior parte das vezes em pares. Também resultou a pratica de escrita

conjunta, na qual, o professor escrevendo a primeira frase os alunos completam o texto com
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as suas ideias. No final, surgira um texto com criatividade e elaborado por todos.

1.2.3. A pedagogia do erro

A aversdo pelo erro é o mais grave dos erros. E tdo vital errarmos como acertarmos.
Devemos afastar o medo de errar. Devemos manter o gosto por experimentar, mesmo

cometendo falhas. Mia Couto

0O medo de errar é inerente ao homem e quando falamos na pratica da expressao
escrita esse medo esta bem patente nos nossos alunos, que hesitam e muitas vezes perante o
fracasso, desistem. Se o receio de errar € natural € também desejavel que o professor
colabore com os alunos, criando formas para que ultrapassem as dificuldades e nao desistam.
Citando Pereira e Azevedo (2005: 50), “o erro ndo é mais do que o desconhecimento ou a ndo
consciéncia da arbitrariedade convencional da lingua escrita e deve ser visto como algo
inerente ao processo de transformacdo de um sistema oral para um sistema escrito de
linguagem, processo de construcdo de conhecimento sobre a escrita”. Lendo Osério que cita
Pinto, percebemos que, em termos pedagogicos, o surgimento do erro pode constituir um
“fenomeno natural”, que revela dados positivos e mesmo sinais de como de processa a
aprendizagem. Podemos entdao entender os erros de duas formas: considerando-os
indesejaveis e reprovaveis no processo de ensino-aprendizagem, ou entao como sendo algo
inevitavel e que podemos transformar em algo benéfico, isto é, se refletirmos sobre os erros,
criamos uma espécie de “escudo protetor” contra os mesmos. Vamos entdo transformar o
erro, numa oportunidade.

Amor defende que o professor deve analisar e estudar os erros dos aprendentes pois
poderemos retirar informacdes importantes sobre as competéncias adquiridas durante o
processo de escrita, que juntamente com uma perspetiva formativa da avaliacdo permitira
que “o aprendente saiba a natureza, localizacdo e extensdo do seu “erro”, (...) tome
consciéncia, em paralelo, dos aspetos em que o seu desempenho, por referencia a padrées
estabelecidos e do seu conhecimento” (2003: 156). Na mesma linha, Azevedo escreve que “O
erro poderd ser indicador de processos que ndo funcionaram na era de espera, de problemas
ndo resolvidos (...) de aprendizagens que ndo foram alcancadas, de estratégias cognitivas
inadequadas” (2000: 68).

Azevedo (2000) identifica algumas causas de erros em criancas:

- o facto de as ideias fluirem mais rapidamente do que o seu registo escrito produz

omissoes e repeticoes;

- afalta de estratégia de releitura durante o processo de composicao;

- o facto de experimentarem construcdes que ainda nao estao consolidadas;

- o uso de construcdes com marcas de oralidade, que nao sao aceitaveis na escrita.

A mesma investigadora diz-nos que a linguistica e a psicologia abordam o tema de

forma distinta e, partindo da analise dos erros, o professor pode encara-los de duas formas:
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ou os considera como parte inevitavel do processo de aprendizagem da escrita, ou como algo
indesejavel, “como subproduto reprovavel do processo-aprendizagem” (2000: 65).

O professor tera entao que refletir sobre o modo como se corrigem os erros e verificar
se as suas estratégias de correcao serao as mais corretas e adequadas. Baptista, Viana e
Barbeiro defendem esta visao reflexiva ao escreverem que deve haver

explicitacdo por parte do professor, mas também e sobretudo, por parte do aluno,
das caracteristicas da forma ortogrdfica de determinadas palavras. Tal como
acontece em relacd@o a outras competéncias da escrita, a estratégia de falar sobre
a escrita também pode ser adotada em relacdo a ortografia. Ela pode ser
mobilizada para:

- a formulacdo de regras;

- a explicitacdo das dificuldades encontradas pelos alunos;

- a constituicdo e tomada de consciéncia de redes de relacées entre as
palavras, nas quais a forma ortogrdfica constitui uma forma de
aproximacdo ou de diferenciacdo” (2008: 101).

Ao professor é exigido que estabeleca os seus critérios na correcao dos erros dos seus

alunos, refletindo e adotando as estratégias mais adequadas para que o processo de ensino-
aprendizagem destes seja feito de modo integrador e facilitador das aprendizagens.
Cassany apresenta dois modelos de correcao bem distintos e que apresentamos em

formato de esquema:

Correcao tradicional Corregao processual
Enfase no produto. Enfase no processo. Corrigem-se os
Corrige-se a versao final do texto. diferentes rascunhos.

Enfase no texto escrito.
Trabalho com os erros dos escritos dos
alunos.

Enfase no escritor.
Trabalho com os habitos do aluno.

Enfase no conteudo e na forma.
Primeiro ajuda a construir o
significado do texto e depois a sua
expressao linguistica.

Enfase na forma.
Preocupagéo com a superficie do texto
(ortografia, gramatica...).

O professor colabora com o aluno na

O professor julga o texto acabado. .
escrita.

O aluno acomoda-se ao professor; faze | O professor acomoda-se ao aluno;
escreve o que este quer. ajuda-o a escrever o seu texto.

Norma rigida de correcdo. A mesma

Norma flexivel; cada aluno tem um
norma para todos os alunos e para todos

estilo e cada texto é diferente.

0s escritos.
Corregao como reparagao de defeitos Corregado como revisao e
em consequéncia do desconhecimento melhoramento de textos; processo
das regras de gramatica. integrante da composic¢ao escrita.

Quadro 2 - Retirado do Guido de implementacdo do programa de portugués do ensino basico

(pp- 13), Modelo de correcao do erro ortografico segundo Cassany (adaptado)

Compete, por conseguinte, ao professor escolher uma metodologia que Amor chama
de “gestdo progressiva do erro” e que nao € mais nada menos do que “uma sequéncia de

decisées e tarefas complexas, destinadas a integrar a deteccdo e o tratamento do “erro” no
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processo de ensino-aprendizagem” (2003: 156). O processo apresentado pela autora esta
dividido em quatro momentos que explicamos ja de seguida:

1. “Identificacdo e categorizacdo do “erro”, inicialmente o professor procura
detetar e analisar os erros, tendo em consideracao o plano do enunciado,
assim como o contexto tendo em consideracao o aluno individualmente.

2. Ponderacdo das decisées a tomar, tendo consciéncia de que o professor nao
consegue resolver todos os problemas do grupo / turma, o professor devera
estabelecer prioridades para a correcao dos erros.

3. Momentos de atuacdo face ao “erro”, as decisdes tomadas até entdo tém que
ver com o momento de intervencao no imediato, a curto prazo, mais tarde / a
longo prazo.

4. Definicdo dos modos de tratamento do “erro”, o aluno toma
progressivamente consciéncia do erro.”

O tratamento do erro podera desencadear novas aprendizagens, uma vez que
“contribui para a apropriacdo, a transferéncia e o alargamento de conhecimentos” (2003:
158). Ressalvamos, contudo, que nao existem modelos Unicos e eficazes que possam ser
tomados como referenciais, tal como cada aluno é Unico e singular, também o professor
devera adaptar a sua correcdo aos seus alunos, embora todas as perspetivas abordadas
possam servir de ponto de partida para o processo de ensino-aprendizagem, minimizando o

erro e “libertando” o aluno.

1.3. A escrita nos programas atuais de LE

Para a pratica pedagogica diaria os professores, para além de todos os instrumentos
que utilizam em contexto de sala de aula, como o manual adotado e material de apoio,
também dispéoem de documentos oficiais elaborados pela tutela que definem os conteldos
fundamentais a serem ensinados aos alunos. Sao eles O Programa de Espanhol Lingua
Estrangeira tal como o Quadro Europeu Comum de Referéncia para os ensinos Basico e
Secundario. Parece-nos Util e pratica a sua analise detalhada no que diz respeito ao ensino da

pratica da escrita.
1.3.1. Ensino Basico e Secundario

O programa de Espanhol é constituido por um s6 volume e esta disponivel no sitio do
Ministério da Educacdo, atual Ministério da Educacdo e Ciéncia, na Direcdo-Geral da
Educacao. Este volume apenas se refere ao programa e organizacao curricular do 3° ciclo do
ensino basico. Relativamente ao ensino secundario, os programas estao divididos em blocos

independentes e visto que desenvolvemos as nossas praticas pedagogicas no 11.° ano e 12.°
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ano dos niveis de continuacao, analisaremos apenas estes dois programas da lingua espanhola
no que concerne ao ensino da escrita.
Na introducao do documento pode, desde logo, ler-se que o mesmo pretende ser

apenas um “instrumento regulador” da pratica educativa, deixando ao professor margem e
flexibilidade para adequar esses contelidos as necessidades e interesses dos alunos. A analise
do Programa de Lingua Estrageira - Espanhol para o 3° ciclo do Ensino Basico, permite concluir
que o programa de ensino-aprendizagem do Espanhol vai ao encontro as teorias abordadas
neste relatério posto que promove “a estruturacGo da personalidade do aluno pelo
continuado estimulo ao desenvolvimento da autoconfianca, do espirito de iniciativa, do
sentido critico, da criatividade, do sentido da responsabilidade, da autonomia” e fomenta
“uma dindmica intelectual que ndo se confine a escola nem ao tempo presente, facultando
processos de aprender a aprender e criando condicbées que despertem o gosto por uma
atualizacdo permanente de conhecimentos”, por exemplo (ME, 1997: 9).

O programa esta organizado em trés campos: conteldos, procedimentos e atitudes
que, por sua vez, serao desenvolvidos nos dominios da compreensdo oral, expressdo oral,
compreens@o escrita, expressdo escrita, reflexdo sobre a lingua e a sua aprendizagem e
aspetos socioculturais. Parece-nos que os dominios estdo orientados numa estratégia
progressiva da aprendizagem ao longo dos trés anos do ensino basico, pelo que os conceitos
abordados deverao ser continuamente retomados e ampliados, por forma a consolidar e a
desenvolver as aprendizagens. Também nos objetivos gerais o programa sugere que os alunos
adquiram as competéncias basicas de comunicacdo na lingua espanhola, sem menosprezar a
cultura do pais e dos paises hispanicos.

Relativamente ao ensino da escrita, mais especificamente na producao de um texto, o
programa encara o processo de ensino-aprendizagem de uma lingua estrangeira como uma
“atividade humana complexa” (PELEEB, 1997: 29). Os conteldos do programa referem a
necessidade de criar “situacées de comunicacdo tdo auténticas quanto possivel” (ibidem) e
da como exemplo, para situacdes de escrita, o intercambio entre alunos com uma escola
estrangeira, por correspondéncia.

Sabendo que a comunicacdao € o objetivo final na aprendizagem de uma lingua
estrangeira, os programas vao propondo algumas atividades de escrita com finalidades
diversas que vao desde o preenchimento de baldes de fala, a descricao de imagens e a
elaboracao de frases a partir de palavras dadas, isto em niveis de iniciacdo - 7° ano. Ja para
no ensino secundario, passa pela elaboracdao de textos narrativos, exprimindo opinides,
desacordos e conviccdes ou resumir informacdes sobre temas conhecidos no Programa de
Espanhol - 10.° ano nivel de continuacao (2002: 43) e fazer a critica de um filme ou de um
livro ou escrevendo ensaios simples sobre temas gerais conhecidos no Programa de Espanhol -
11.° ano nivel de continuacao (2002: 8).

O programa apresenta, assim, indicacoes para que o processo de aprendizagem da
escrita passe pela elaboracao de esquemas prévios que tenham em consideracao a finalidade

e o destinatario do texto; recorrer a estratégias pessoais de organizacao do texto escrito;
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organizar de forma coerente e coesa das ideias expressas; produzir textos simples com
adequada estrutura légica (introducado, desenvolvimento e conclusao); utilizar elementos que
confiram coeréncia e coesdo ao texto; utilizar vocabulario relativo aos temas mais comuns.
Nos procedimentos pede-se ainda correcao gramatical e ortografica, incidindo sobretudo nos
casos cuja grafia contrasta com as de Portugués, e também estratégias para ultrapassar
problemas de insuficiéncia lexical.

Baseando-me na minha experiéncia profissional, e em comparacdo com o Programa de
Portugués, os conteldos, os objetivos e metas estdao bem claros e definidos, ajudando e
orientando o professor para o processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos. Ja o
programa de ELE, pelo contrario, caraterizando-se pela sua flexibilidade e abertura, torna-se
menos inteligivel e, por conseguinte, deixa o professor um pouco a deriva. Somos da opiniao
de que muitas vezes essa flexibilidade nao orienta, dificultando a pratica pedagodgica,
deixando ao professor a responsabilidade da decisao de como abordar os contetidos e de como
criar situacdes de comunicacdo verosimeis de forma a que os alunos desenvolvam as sua

competéncias comunicativas em contexto.

1.3.2. O Quadro Comum de Referéncia para as Linguas

0 Quadro Comum de Referéncia para as Linguas (QECR) “constitui, juntamente com o
Portfolio Europeu das Linguas, um instrumento linguistico essencial para a harmonizacdo do
ensino e da aprendizagem das linguas vivas na grande Europa” (QECR, 2001: 7). Surgir da
necessidade de um ensino mais homogéneo das linguas, por ser cada vez mais frequente a
mobilidade e mudanca de sistema educativo e para isso a necessidade e importancia “de uma
escala comum para descrever os niveis de éxito dos aprendentes” (ibidem, 2001:39). As
questdes europeias, o0 que é ser europeu e a mobilidade dos cidadaos, em nosso entender nao

deixam de estar subjacentes na orientacao do QECR:

Aceitar a ideia de que o curriculo educativo ndo se limita a escola e ndo termina
com esta é também aceitar que a competéncia plurilingue e pluricultural pode
comecar antes da escola e continuar a desenvolver-se fora dela, de modos
paralelos ao desenvolvimento na escola. E possivel verificar isto através da
experiéncia e da educacdo familiares, da histdria e dos contactos entre geracoes,
da expatriacdo, da emigracdo e, de forma mais geral, se se pertencer a um
ambiente multilingue e multicultural, ou se se mudar de um ambiente para outro,
ou, ainda, através da leitura e da relacdo como os meios de comunicacdo social
(QECR 2001: 239).

0 QCRE comeca por dividir o conhecimento dos alunos em trés categorias, cada uma

com duas subdivisoes:
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A B C

Utilizador elementar Utilizador independente Utilizador proficiente

Al
Iniciagdo

N /N

A2 Bl B2 Cl 2
Elementar Limiar Vantagem Autonomia Mestria

Figura 3 - Categorias do QCRE (QERC, 2001: 48)

Cada uma das categorias classifica-se com uma letra (A, B, C), dependendo do tipo de

utilizador e o nivel que atingiu. Para cada um dos niveis foram elaborados e estabelecidos os

respetivos descritores de desempenho em cada uma das tarefas comunicativas - ouvir, falar,

ler e escrever. A vantagem desta abordagem em arvore reside no facto de que “um conjunto

comum de niveis e/ou descritores pode ser dividido, nos niveis locais praticados, em

diferentes pontos, por diferentes utilizadores, de forma a satisfazer necessidades locais e,

contudo, manter uma relac@o com o sistema comum” (2001: 60).

No dominio da expressdao escrita, o QERC fornece, sobe a forma de quadro o

instrumento de autoavaliacao baseado nos seis niveis atras exemplificados para orientacao

dos aprendentes, professores e outros utilizadores. Vejamos, por conseguinte, o quadro:

Escrever

Escrita

Sou capaz de escrever um postal simples e curto, por exemplo, na altura de férias. Sou
capaz de preencher uma ficha com dados pessoais, por exemplo, num hotel, com
nome, morada, nacionalidade.

Sou capaz de escrever notas e mensagens curtas e simples sobre assuntos de necessi-
dade imediata. Sou capaz de escrever uma carta pessoal muito simples, por exemplo,
para agradecer alguma coisa a alguém.

B1

Sou capaz de escrever um texto articulado de forma simples sobre assuntos conheci-
dos ou de interesse pessoal. Sou capaz de escrever cartas pessoais para descrever
experiéncias e impressdes.

B2

Sou capaz de escrever um texto claro e pormenorizado sobre uma vasta gama de
assuntos relacionados com os meus centros de interesse. Sou capaz de redigir um
texto expositivo ou um relatdrio, transmitindo informacio ou apresentando razdes a
favor ou contra um determinado ponto de vista. Consigo escrever cartas evidenciando
o significado que determinados acontecimentos ou experiéncias t€m para mim.

C1

Sou capaz de me exprimir de forma clara e bem estruturada, apresentando os meus
pontos de vista com um certo grau de elaboracdo. Sou capaz de escrever cartas, comu-
nicacdes ou relatérios sobre assuntos complexos, pondo em evidéncia os aspectos
que considero mais importantes. Sou capaz de escrever no estilo que considero apro-
priado para o leitor que tenho em mente.

Sou capaz de escrever textos num estilo fluente e apropriado. Sou capaz de redigir de
forma estruturada cartas complexas, relatdrios ou artigos que apresentem um caso
com uma tal estrutura ldgica que ajude o leitor a aperceber-se dos pontos essenciais e
a memorizd-los. Sou capaz de fazer resumos e recensdes de obras literdrias e de
ambito profissional.

Quadro 3 - Descritores de desempenho para autoavaliacao da escrita (QECR, 2001: 55)
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Este quadro ajuda o aluno a autoavaliar o seu nivel de competéncia e ajuda o
professor a avaliar o aluno ao nivel da comunicacao.

A expressao escrita em LE apenas surge a partir do nivel B1, com toda a logica no
ensino-aprendizagens das linguas estrangeiras. Ao utilizador elementar apenas se exige a
redacao de frases simples e curtas em determinado contexto. Como propostas de atividades
de escrita encontramos:

- o preenchimento de formularios e questionarios;

- aescrita de artigos para revistas, jornais, boletins informativos, etc.;

- aproducao de cartazes para afixacao;

- aescrita de relatorios, memorandos, etc.;

- tirar notas para uso futuro;

- anotar mensagens ditadas, etc.;

- escrita imaginativa e criativa;

- escrever cartas pessoais ou de negocios, etc.

As propostas de atividades sao acompanhadas de escalas com exemplos para a

producdo escrita geral, a escrita criativa e relatorios e ensaios / composicoes.

1.3.3. Interferéncias da Lingua Materna e proximidades

linguisticas

Muitos sao os autores que referem que escrever um texto é dificil e complexo. Para

Jimeno, na redacao de um texto de qualidade, existem:

exigencias de muy variada indole: reglas ortogrdficas, gramaticales y léxicas; debe
puntuar, construir frases y pdrrafos, utilizar los conectores precisos, mantener el
referente, evitar que el texto sea pesado, controlar la informacién nueva, tener
en cuenta los saberes del destinatario, la situacion, el papel social que asume, su
intencion... (2004: 14).

A escrita em linguas estrangeiras tem pontos de aproximacao com a lingua materna,
mas também tem especificidades proprias de cada lingua. Por exemplo, se um aluno é
convidado a escrever sobre um assunto que nao conhece bem, um nativo tenta improvisar, ja
na LE, o aluno bloqueara, pois ndao tem a mesma capacidade de improviso em LE. Mas os
modelos processuais da escrita apreendidos na LM (abordados no capitulo 1.2. deste relatoério)
sao essenciais para a construcao de um texto, no entanto, os alunos que nao dominarem estas
estruturas em LM terao dificuldades na producao escrita em LE.

Natel diz-nos que “Cuando se trata de lenguas cognatas, se sabe que la proximidad es
un factor que favorece el aprendizaje, pues el proceso inicial es menos penoso y el avance de
los aprendices en las primeras fases es notable” (2002: 825). Por outro lado Silva (2006)
defende que as principais dificuldades e alguns dos erros que os alunos cometem na LE é
devido a interferéncia da LM, sendo que o desconhecimento dos aprendizes pelas regras da LE

levam-no a assumir o mesmo modo de funcionamento da LM e aprendem de forma errada.
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Silva refere ainda que o problema da interferéncia linguistica € maior quanto mais proximas
forem as linguas: “a interferéncia pode ser ainda maior quando o que vai ser aprendido é
mais semelhante ao jd aprendido, do que quando o que vai ser aprendido é totalmente novo
e ndo tem relacdo com conhecimentos anteriores” (2002: 2). O mesmo nao acontece no caso
das linguas distantes em que a aprendizagem em niveis intermédios e/ou superiores é mais
significativo e com menores interferéncias.

Para Capilla as semelhancas entre o Portugués e o Espanhol sdo muitas, desde o léxico
a morfologia, diferindo mais ao nivel sintatico, o que ajuda os alunos do nivel de iniciacao a
ganhar confianca, ja “em niveis intermédios e avancados, entram num plateau ou periodo de
estancamento, no qual se produz um alto grau de fossilizacdo na interlingua, com um numero
elevado de interferéncias sem resolver” (2009: 1).

Em conclusao, pensamos que em niveis de iniciacao ao ensino de ELE a proximidade
com a lingua portuguesa podera ajudar e encorajar os alunos a continuar, mas com o tempo,
os discentes tendem a estagnar, sendo, o principal problema a fonte de erros causada do

decorrer da proximidade semantica.

1.4. Os manuais de espanhol e a escrita

Durante o ano letivo trabalhdmos com trés niveis de ensino e analisamos os trés
manuais adotados pela escola. Apresentamos, em seguida, um quadro sintese para cada um

dos respetivos manuais com as principais caracteristicas.

Titulo Autores Data Editor Material Carateristicas
complementar fisicas
PASAPALABRA 'I Manual de Edicao / Porto - CD audio Dimensoes:
= = Luisa reimpressao: | Editora - Cartazes 214 x 284 x 7
Moreira, 2014 tematicos mm
Suzana Meira - Recursos Encadernacao:
e Manuel del digitais Capa mole
Pino - DVD jAsi
Morgadez son!
Revisao N° de paginas:
Cientifica e 144
linguistica:
M'anuel del Caderno de
Pino atividades: 80

Morgadez

Quadro 4 - Carateristicas do manual Pasapalabra 7

O manual do 7.°ano vai ao encontro do programa estabelecido para a disciplina e

também esta em conformidade com QCER para o nivel de iniciacao (A1). O manual trabalha
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segundo a metodologia comunicativa, centrada da acao e na comunicacao com propostas de
aprendizagem por tarefas. E constituido por trés grandes temas, cada um subdivido em trés
unidades, num total de dez unidades tematicas. O final do livro, apresenta um texto
dramatico, um dicionario espanhol / portugués e quadros de conjugacao verbal. Cada uma
das unidades apresenta cinco rubricas.

A primeira rubrica, PasaPalabras, apresenta o tema através de atividades
comunicativas que permitem trabalhar e combinar diferentes competéncias, priveligiando o
oral. A proxima rubrica PasalLecturas trabalha o tema sob a forma de texto com atividades de
leitura e compreensao escrita. Na seguinte rlbrica, PasalLengua, sao expostas atividades
comunicativas, onde os alunos observam os fendémenos linguisticos da lingua. Na rdbrica
PdsateloBien sao apresentadas atividades ludicas com informacdes culturais e sobre a vida
quotidiana do mundo hispanico em contraste com a identidade portuguesa. Por fim, a rubrica
PasaTareas, os alunos realizarao atividades comunicativas de consolidacao dos conteldos
abordados ao longo na unidade. Os alunos também poderdo adquirir o caderno de atividades
para, de forma auténoma, poderem praticar os conte(idos abordados e prepararem melhor os
exercicios de avaliacdo. Na escola onde realizamos as praticas pedagdgicas cada aluno era
livre de adquirir este caderno, pelo que o seu uso é facultativo e de trabalho autonomo.

Em nosso entender, o manual ndo nos desagrada de todo. As unidades tematicas estao
bem estruturadas, as imagens utilizadas sao apelativas, os textos estao de acordo com a faixa
etaria dos alunos, os exercicios gramaticais surgem em contexto de comunicacdo, com
exercicios variados e pouco repetitivos.

Relativamente aos exercicios da escrita, a Gltima rdbrica de cada unidade leva os
alunos a pratica desta competéncia, convidando o aluno a escrever um texto e em contexto
com os temas abordados. Mas pensamos que o livro é parco em exemplos e modelos de apoio
para a producao escrita. Também consideramos que algumas das atividades de escrita sao
demasiado exigentes para o nivel de iniciacdo e para os alunos em questao, podendo leva-los
a desistir da tarefa. Como exemplo do que acabamos de referir, retiramos alguns exercicios
do manual. A figura 4 é um bom exemplo de uma atividade de escrita, onde em contexto, o
aluno lé e analisa o texto, como atividade de pré-escrita, preenchendo um esquema-resumo e
de seguida, a pares, escreve um dialogo semelhante ao fornecido. Pensamos que nesta fase,
no nivel de iniciacao, a atividade pode ser de uma abstracao algo exigente, mas cabe ao
escolher e distribuir melhor os alunos pelos pares para que a atividade resulte. Ja o exercicio
da figura 5, parece-nos um exemplo da dificuldade que os alunos e o professor poderao ter na
sala de aula. E um exercicio em que os alunos terdo que fazer uma pesquisa na internet e
sabemos que a escola nao esta preparada para isso. Os alunos poderdo realizar a tarefa em

casa, mas sem a orientacao do professor.
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:' Leé Irarllonr'rlrada telefonica y completa
{ POSOTGI'eOS las cajas con la informacién adecuada.

© §Si?
© Digame.

® Hola, soy Pepe. Perdone, ;puedo hablar con Javi? Le
he llamado al mévil pero esté siempre comunicando.

© ;Qué tal, Pepe? Sabes... su movil esta estropeado...
Espera un momento que ahora mismo se pone.

® Gracias, dofia Marta. Hasta luego.

® Hola. ;Qué pasa?

® Pues... nada... te llamo para saber si quieres ir a la
piscina.

© No puedo... es que llevo una semana con dolor de
garganta.

® Vale. Podemos ir al cine. jPonen una pelicula genial!

© Si, claro, magnifico. jEstaba tan aburrido! ;A qué hora
nos vemos? A

®© ;A las cinco en la taquilla para comprar las entradas?
@ {Estupendo! Nos vemos por la tarde, entonces.
© Hasta luego.

[ Iniciar la conversacién ] Pedir para hablar con alguien
[ ]_[ H Hola. J

[ Decir que la persona con quien quiere hablar ]

esta disponible i no esta disponible ;

Lo siento, no esta.

Hacer invitaciones
¢{Quieres ir a la piscina?

aceptar | i rechazar

[ | J [No puedo, es queﬂ

Observad la imagen y, en parejas, simulad el
didlogo que esta por detrés de esta llamada
telefénica. Uno de vosotros serd el chico
de laimagen y el/la otro(a) sera la persona
con quien esta hablando que le llama para
invitarle a hacer algo.

Figura 4 - Exercicio do manual Pasapalabra 7 (p.108)

CL0UPY OLOG GLTVASYA
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. del destinatario

Escribir.

Elige una ciudad de la lista y busca informacion sobre ella en la pagina web recomen-
dada o en otras paginas web o libros.

- Barcelona: www.bcn.es « Salamanca: www.salamanca.es

» Bilbao: www.bilbao.net « Santiago de Compostela: www.santiagoturismo.com
- Granada: www.granadatur.com - Sevilla: www.turismo.sevilla.org

+ Madrid: www.madrid.org - Valencia: www.valencia.org

Imagina que te has ido de vacaciones a esa ciudad y que le escribes una postal a tu mejor
amigo(a), explicandole cémo es la ciudad.

———  Lugary fecha

Saludo y nombre

Nombre y direccion
del destinatario

Mensaje

Despedida

Nombre o firma

de quien escribe

Figura 5 - Exercicio do manual Pasapalabra 7 (p.126)

Assim, perante as fragilidades apontadas, durante a planificacao da unidade tematica

sentimos a necessidade de criar novos materiais, mais apelativos e motivadores pelo que

utilizamos outros manuais e recursos de blogues e sitios da internet, explicados mais

detalhadamente no ponto 2.2. deste relatorio.

Titulo

Autores Data Editor Material Carateristicas
complementar fisicas
Manual Edicao / Areal - CD audio Dimensoes:
Luisa reimpressao: | Editores - Recursos 198 x 273 x 10
Pacheco e 2014 digitais mm
Delfina Sa Encadernacao:
Capa mole
Revisor: N° de paginas:
Teresa 192
Corredoira
Caderno de
atividades: 96

Quadro 5 - Carateristicas do manual Endirecto.com 4

26




0 manual do 10.°ano, nivel de continuacdo (B1), esta dividido em dez unidades
tematicas e, cada unidade, esta subdividida em sete seccdes, refletindo uma metodologia
comunicativa, destacando-se pela aprendizagem por tarefas. Cada unidade tematica esta
organizada da seguinte forma: inicialmente apresenta atividades de vocabulario, de
compreensao e expressao oral, de seguida, surge o texto com atividades de pré-leitura e de
compreensao escrita, depois, esquemas gramaticais com exercicios de consolidacdo dos
conteldos, mais a frente, uma tarefa final de expressao escrita orientada a partir de topicos,
terminando com atividades de descoberta cultural e civilizacional. No final, encontramos o
livro um dossié com leituras e um resumo dos conteldos gramaticais abordados ao longo das
unidades tematicas.

Em nosso entender ndao desconsideramos o manual de todo. Alguns dos temas das
unidades tematicas parecem-nos de dificeis abordagem, pois carecem da opinido dos alunos e
sabemos que, nestas idades, a comunicacao em LE é ainda fator de inibicao. Relativamente
ao ensino da producao escrita, pensamos que o manual é deficitario nesta competéncia, com
atividades pouco esclarecedoras, com falta de indicacbes e, muitas vezes,
descontextualizadas. Na maior parte das vezes, surgem do final da unidade tematica e
também em final de pagina, chamando pouco a atencao dos alunos e dando-lhe também
pouca importancia e relevo. A titulo de exemplo, retiramos alguns exercicios do manual. Na
figura 6 surge um exemplo elucidativo de uma atividade pouco esclarecedora, sem indicacoes
ou exemplos. Parecemos que este exercicio que nao serve de estimulo a producéo escrita e,
nestas idades, os alunos necessitam de outro género de estimulo a criatividade e com a
realidade que os rodeia. O exercicio da figura 7 da mais indicacdes aos discentes da atividade

a realizar mas, os problemas do exemplo da figura anterior sao os mesmos.

En grupos, elaborad un cartel para una campafia de prevencion de salud sobre
uno de estos temas:

© AREAL EDITORES

e tabaco e alcohol e drogas
05

Figura 6 - Exercicio do manual Endirecto.com 4 (p.65)

27



en directo

Entrevista a un personaje hispano

« En grupos, elegid a un personaje hispano.
e Buscad informacion en Internet.

« Escribid la entrevista a partir de la informacion que habéis encontrado.

« Presentadla a la clase.

—

© AREAL EDITORES

Figura 7 - Exercicio do manual Endirecto.com 4 (p.95)

Tal como no 7.° ano, durante a planificacdo da unidade tematica sentimos a

necessidade de criar novos materiais, mais apelativos e motivadores, pelo que utilizamos

outros manuais e recursos de blogues e sitios da internet, explicados mais detalhadamente no

ponto 2.2. deste relatorio.

Titulo Autores Data Editor Material Carateristicas
complementar fisicas
Manual Edicao / Areal - CD audio Dimensoes:
Luisa reimpressao: | Editores - Recursos 198 x 273 x 9
Pacheco e 2014 digitais mm
Delfina Sa Encadernacao:
Capa mole
Revisor: N° de paginas:
Teresa 176
Corredoira
Caderno de
atividades: 80

Quadro 6 - Carateristicas do manual Endirecto.com 5

0 manual do 11.°ano esta organizado, a semelhanca do livro do 10.° ano, mas apresenta

menos uma unidade tematica. A estrutura é exatamente igual, sendo uma continuidade na

metodologia e na aprendizagem por tarefas. Pensamos, mais uma vez, que a organizacao do
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manual é positiva, as imagens utilizadas sao sugestivas e os textos estao de acordo com a
faixa etaria dos alunos, ja os conteldos gramaticais surgem algumas vezes fora do contexto,
com exercicios algo repetitivos e mecanizados. Alguns dos temas abordados mais uma vez sao
dificeis de abordar, dependendo da participacao dos alunos.

Quanto aos exercicios de escrita, observamos as mesmas estratégias do manual do
10.°ano, com as quais nao estamos de acordo. Neste nivel de ensino, ja podemos exigir mais
do desempenho dos alunos. Contudo, entendemos que alguns dos exercicios de producado
escrita do manual adotam a estratégia da escrita colaborativa, o que é muito positivo, no
nosso entender. Como constatamos pelos exemplos das figuras 8 e 9, os exercicios de
producdo escrita sao pouco estimulantes, desinteressantes e os alunos rapidamente desistem
de os realizar. Facilmente se percebe que nao dao qualquer indicacao ou exemplos.

Quando planificamos a unidade tematica para o 11.° ano, sentimos a necessidade de
criar novos materiais, mais apelativos e motivadores pelo que utilizamos outros manuais e
recursos de blogues e sitios da internet, explicados mais detalhadamente no ponto 2.2. deste

relatorio.

en directo

‘/ En grupos, haced una presentacién sobre una enfermedad.

e/ Preparad una dramatizacion sobre el tema que habéis elegido y presentadselo
a la clase.

Figura 8 - Exercicio do manual Endirecto.com 5 (p.89)

*

‘/ En grupos, haced una exposicion sobre una ciudad espafiola Patrimonio
Inmaterial de la Humanidad.

Figura 9 - Exercicio do manual Endirecto.com 5 (p.123)

1.5. Os materiais auténticos no processo de

ensino-aprendizagem das linguas

Hoje em dia o ensino de uma lingua estrangeira ganha dimensdao quando o sujeito

aprendente coloca o seu conhecimento em pratica. Ora, cada um de no6s reconhece que
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somos competentes em determinada lingua, quando colocados em contacto direto com a
lingua e os seus falantes e sabemos comunicar sem problemas. Também reconhecemos que
uma lingua se aprende em contexto e que as melhores experiéncias para o ensino e
aprendizagem das linguas estrangeiras assentam, no fundo, do contacto com materiais
auténticos, possibilitando a melhoria das producdes orais e escritas, no fundo, a desejavel
imersao linguistica tao importante no ambito da aprendizagem de uma lingua estrangeira.

Interessa clarificar que o Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas
(MCERL) estabelece que os textos escritos e orais propostos aos alunos devem ser:

“«auténticos», es decir, producidos para fines comunicativos sin ninguna
intencion de ensefar la lengua; por ejemplo: textos 30uténticos no manipulados
que el alumno se encuentra en el curso de la experiencia directa de la lengua
que utiliza (periddicos, revistas, retransmisiones, etc.)” (MCERL, 2002: 144).
Segundo Carvalho, “Por material auténtico entende-se todo aquele material que ndo

foi adaptado, simplificado ou criado para ser ministrado a alunos de linguas” (1993: 118). Ou
seja, este tipo de materiais, que nao sao produzidos com um fim pedagogico, revelam-se
instrumentos muito importantes que servirao de suporte a atividades comunicativas com o uso
de uma linguagem também ela auténtica.

Durante a planificacao das unidades didaticas fomos igualmente construindo materiais,
analisando manuais e os materiais suplementares que os acompanham. A estes ultimos
designamos de materiais didaticos que no Diccionario de Términos clave de ELE do Centro
Virtual de Cervantes, vém defini-los como:

recursos de distinto tipo —impresos como los libros de texto, audiovisuales como
un video, multimedia como un DVD, etc.— que se emplean para facilitar el proceso
de aprendizaje. Constituyen un componente mds del curriculo, por lo que se
requiere que mantengan una coherencia con el resto de elementos curriculares,
esto es, con los objetivos, contenidos, metodologia y evaluacién de la ensefanza-
aprendizaje.’

Barbosa (2010), referindo Dornyei, estabelece que um ambiente agradavel na sala de

aula, com a producao de materiais pedagogicos relevantes, tarefas motivadoras, promocao da
cooperacao entre os alunos, entre outras, ajuda a garantir um processo de ensino-
aprendizagem motivante e bem sucedido. Também somos da opinidao de que os meios de
comunicacao ao nosso dispor alteram algumas das premissas do ensino-aprendizagem,
influenciando-as e no, caso particular do ensino das linguas estrangeiras, poderdao ser
facilitadoras e motivadoras. Na construcdao de novos materiais didaticos, que serviram de
suporte para as aulas, houve a preocupacao de utilizar materiais auténticos, permitindo um
contacto direto com a lingua e a aquisicao mais rapida da competéncia comunicativa.

Cabe, entdo, ao professor utilizar os materiais mais pertinentes ao contexto e
adequados aos alunos, por forma a que estes sejam facilitadores e motivadores das

aprendizagens.

' Centro Virtual Cervantes. Diccionario de términos claves de ELE. Disponivel em

http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/materialescurriculares.htm
(acedido a 10 de setembro de 2015)

30



Capitulo Il

2.1. Enquadramento da pratica pedagogica

A escola onde realizamos a pratica pedagdgica - Escola Secundaria Afonso de
Albuquerque, sede do Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque - carrega uma larga
Historia que, por sua vez, e como nao podia deixar de ser, acompanha a Historia da propria
cidade da Guarda. Conhecida como a cidade dos 5 f’s - forte, farta, fria, fiel e formosa -
situa-se geograficamente como descreve Pereira (1995:9) “entre grandes unidades
morfoldgicas: com o bloco da Meseta, com uma extensa zona plandltica, a norte, e com a
serra da Estrela, a ocidente”, o que a torna a cidade mais alta de Portugal. Considerada
desde 2004, pelo Instituto Clinico de Alergologia do Hospital Inglés (ICAHI) de Lisboa, como
“a cidade Bioclimdtica Ibérica”, e com a certificacdo do ar em curso, a regidao apresenta
grandes potencialidades para tratamentos de doencas respiratdrias pelo indice de pureza e
qualidade do ar que se respira. Mas interioridade é mais que uma realidade geografica e a
cidade tem vindo a perder um grande nimero de habitantes, tal como a populacdo jovem, e
inevitavelmente, alunos nas escolas da cidade e periferia. Uma realidade que afeta e afetara

o dia-a-dia da escola.

2.1.1. Descricdo da Escola 2

i

|
it

4 “\1"
Il
| “\‘

L

Figura 10 - Fachada da Escola Secundaria Afonso de Albuquerque

A primeira assinatura de instalacao do estabelecimento de ensino aconteceu
precisamente a 3 de agosto de 1855, designando-se como Liceu Nacional da Guarda. No seu

longo percurso, o “Liceu da Guarda”, assim conhecido pelos guardenses, conheceu as suas

2 Informacao disponivel no site do Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque, Projeto Educativo,
disponivel em http://www.aeaag.pt/index.php/agrupamento/documentos/projeto-educativo
(consultado a 22 de junho de 2015)
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instalacoes definitivas em 1969/1970, com a construcao de um edificio de raiz. Durante todos
estes anos, a escola foi-se adaptando aos tempos e logo apds o 25 de abril de 1974 passou
novamente a Liceu central de Afonso de Albuquerque, designacao do periodo de regime
republicano. O nome Afonso de Albuquerque pouco ou nada diz aos guardenses, como refere
Lima Garcia “em contradicdo com o imagindrio local, o nome deste patrono do Liceu da
Guarda pouco diz a cidade, havendo outros nomes com muito maior ligacGo a regiGo que
poderiam ter sido escolhidos para homenagear a memoria colectiva...” (2004: 388).

Relativamente aos alunos que comecaram por frequentar a instituicao, até ao século
XIX, a frequéncia era exclusivamente masculina, mas, a partir do final desse mesmo século,
comecaram a matricular-se as primeiras alunas. Como descreve Lima Garcia, as mulheres
passaram a ser uma maioria, mais tarde: “passando o numero de alunas para dez, no final da
Monarquia (1907), para 154 no inicio dos anos trinta, para 767 em 1964 e, finalmente, para
1250 no inicio dos anos oitenta...” (2004: 390).

Na memoéria da instituicdo, que foi um marco na histéria da cidade, passaram nomes
como Augusto Gil, Vergilio Ferreira e Eduardo Lourenco, com destaque na literatura,
salientando também na area da medicina Carolina Beatriz Angelo que foi a 12 sufragista a
votar nas eleicdes de 28 de maio de 1911.

Hoje em dia, a escola é sede de agrupamento e nasce como o resultado da
reorganizacao da rede escolar com o Despacho n°5634 - F/2012, de 26 de Abril,
posteriormente com Despacho homologado por S. Ex* o Secretario de Estado do Ensino e da
Administracao Escolar, de 28 de Junho de 2012 e é agora composto por quinze
estabelecimentos de ensino: uma escola secundaria com 3° ciclo, uma escola basica do 2°
ciclo, seis escolas basicas do 1° ciclo, cinco escolas basicas do 1° ciclo com Jardim de Infancia
e dois edificios de educacao pré-escolar. O agrupamento também é referéncia na area da
Intervencao Precoce na Infancia e integra as valéncias de Apoio Especializado para Educacao
a Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita e de Ensino Estruturado para a
Educacao de Alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo.

No presente ano letivo, o agrupamento tem inscritos 2487 alunos nos diferentes niveis

de escolaridade, distribuidos de acordo com o quadro 1.

Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque
Criancas do pré-escolar 134
Alunos do 1° CEB 686
Alunos do 2° CEB 390
Alunos do 3° CEB 470
Alunos do Vocacional 18
Alunos do PIEF 12
Alunos do Ensino Secundario 584
Alunos do Ensino Profissional 137
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Alunos do Estabelecimento Prisional (Recorrente) 20

Alunos do Estabelecimento Prisional (EFA’s) 36
TOTAL 2487

Quadro 7 - Dados relativos ao Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque

Relativamente as infraestruturas, o estabelecimento de ensino sofreu obras de
remodelacdo em 2008/2009, apresentando boas infraestruturas, materiais e equipamentos. E
constituida por um edificio com trés pisos, distribuidos pelas salas de aula, salas de
informatica, salas de artes, laboratoérios, ginasios, biblioteca (que pertence a Rede de
Bibliotecas Escolares), a reprografia / papelaria, refeitorio, bar, saldao de convivio e
atividades, servicos administrativos, direcao da escola, sala de professores e sala de
atendimento aos encarregados de educacao. Todas as salas de aula estao equipadas com um
computador, projetor e com ligacao a Internet. A escola tem ainda nos espacos exteriores
pequenos jardins e campos de jogos.

Para além da oferta formativa, a escola dinamiza um conjunto de projetos e clubes
com atividades extracurriculares, dos quais destacamos o Jornal “Expressao”, Projeto Energia
Fantasma, Clube de Teatro, Parlamento dos Jovens, Clube de Robotica - Egibot, Clube de
Leitura, Clube Nautico, Projeto 80, entre muitos outros.

Finalmente, referimos que o agrupamento da apoio socioeconémico a 17,93% da
populacao escolar pois as familias apresentam falta de recursos basicos®. Do relatério da
Ultima avaliacdo externa consta ainda que o contexto socioecondmico da maioria das
familias é médio, sendo que a maioria dos pais trabalham no comércio e servicos. Destaca
ainda que cerca de 40% dois encarregados de educacao possuem habilitacdes ao nivel do

secundario ou superior mas que 25% tem como habilitacdo apenas o 4° ano de escolaridade”.

2.1.2. Caracterizacao das turmas

As informacgdes para a caracterizacao das turmas so6 foi possivel gracas a generosidade
de todos os diretores de turma que gentilmente nos facultaram os respetivos Planos de
Turma. Dito isto a primeira turma com que iniciei a minha pratica pedagogica, por conselho
da professora orientadora, foi o 10° ano ainda no primeiro periodo, seguindo-se o 11° ano no
segundo periodo e finalmente, no terceiro periodo, o 7° ano.

A turma do 10° ano tem a particularidade de ser constituida por alunos de duas
turmas do 10°F e 10°G da area de Linguas e Humanidades dos quais 8 sdao rapazes e 10 sao
raparigas. A média de idades situava-se nos 16 anos, sendo que trés alunos tinham 17 anos e
apenas estavam inscritos a algumas disciplinas. Relativamente as habilitacoes literarias dos

encarregados de educacao vao desde a o 2° ano de escolaridade até ao ensino superior. Dos

3 Dados recolhidos do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque
http://www.aeaag.pt/index.php/agrupamento/documentos/projeto-educativo (consultado em 23 de
junho de 2015)

“ Dados consultados em http://www.ige.min-edu.pt/upload/AE2007-
DRC/AE%20ES3°CEB%20AfonsoAlbuquerque%20R.pdf (consultado em 23 de junho de 2015)
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alunos com Necessidades Educativas Especiais destaca-se um aluno com dificuldades motoras.
No plano socioeconomico ha alguns alunos que beneficiam de apoios. A turma sempre se
mostrou colaborativa, tendo um comportamento disciplinado, participando em todas as
atividades.

O grupo do 11° ano é constituido por alunos das turmas do 11°F e 11°G da area de
Linguas e Humanidades com um total de 17 alunos (7 rapazes e 10 raparigas). Com uma média
de idades a rondar os 16 anos, com alguns alunos apenas a frequentar algumas disciplinas.
Relativamente as habilitacoes literarias dos encarregados de educacao, estas vao desde o 1°
ciclo de escolaridade até ao ensino superior. O grupo demonstrou sempre vontade em
colaborar com o desenrolar das atividades.

A turma do 7°F é composta por 25 alunos (10 raparigas e 15 rapazes) com idades
compreendidas entre os 12 e 15 anos, tendo a maioria 12 anos. Alguns dos alunos da turma ja
ficaram retidos sendo que 4 deles sao repetentes do ano transato. Relativamente as
habilitacdes literarias dos encarregados de educacao vao desde o 1° ciclo de escolaridade até
ao ensino superior. Dos dados recolhidos, alguns dos alunos beneficiam de apoio da Acao
Social Escolar e 1 aluno tem Necessidades Educativas especiais, apenas frequentando com a
turma as disciplinas de Educacao Visual e Educacao Fisica. Alguns dos alunos da turma foram
propostos para aulas de Apoio Pedagogico as disciplinas de portugués e matematica. A turma
apresentou um comportamento instavel, ora bastante atentos e participativos, ora muito

conversadores e distraidos.

2.1.3. O nucleo de estagio

0 nlcleo de estagio de Espanhol, orientado pelas Professoras Doutoras Irene Teresa
Amado (Escola Secundaria Afonso de Albuquerque) e Noémi Pérez Pérez (Universidade da
Beira Interior), foi constituido por quatro estagiarias, eu propria e as colegas Catarina Santos,
Florbela Rodrigues e Ana Paulino. Cabe ainda salientar que, para mim e duas das trés colegas
de estagio, se tratou de uma segunda experiéncia da pratica pedagogica, pois todas
possuimos uma licenciatura e respetivo estagio pedagogico nas disciplinas de Portugués e
Francés, pelo que nao foi necessario repetir a pratica pedagogica a Portugués.

A professora orientadora Irene Teresa Amado tinha a seu cargo turmas do 7.° ano,
nivel 1, do 10.° ano, nivel 4 e do 11.°ano, nivel 5. Concordamos com os niveis a iniciar tendo
por base a experiéncia profissional de cada uma. Também ¢ importante salientar que todas
noés tinhamos as nossas atividades profissionais e toda a compreensao das professoras
orientadoras foi preponderante para que esta experiéncia fosse gratificante. Tentamos,
sempre que possivel, observar as aulas lecionadas pela professora orientadora, para
conhecermos a turma, o seu funcionamento e para a construcao de uma planificacdo mais
adequada a cada grupo/turma. Por sugestao da professora orientadora Irene Teresa iniciamos
a nossa pratica pedagodgica com uma “aula zero” que teve como principal objetivo a
adaptacao a turma. A professora orientadora Noémi Pérez Pérez supervisionou trés blocos de

90 minutos, em cada um dos diferentes niveis, respetivamente.
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No final de cada aula observada, o grupo reunia-se para comentarmos a sessao.
Sempre com criticas construtivas e sugestoes de melhoria, o grupo pautou-se diariamente
pela partilha e companheirismo. Salientamos ainda a disponibilidade da professora
orientadora Irene Teresa, que sempre se reuniu connosco, sem um horario fixo e sempre que

necessario.

2.1.4. As atividades extracurriculares

No inicio do ano letivo, assistimos a primeira reunidao de grupo onde foram sugeridas
as diferentes atividades para o ano letivo: em outubro, no salao da escola, iriamos apresentar
uma “tasquinha” com produtos tipicos de Espanha comemorando o “Dia de la Hispanidad”;
em maio ou junho alguns professores de espanhol deslocar-se-iam a escola basica do
agrupamento para dialogarem com os alunos sobre a disciplina e em maio, seria servido aos
alunos paella ao almoco no refeitorio. As visitas de estudo a realizar eram a Badajoz com os
alunos do 7° ano, a Salamanca acompanhando os alunos do 8° ano, a Santiago de Compostela
com os do 9° ano e ainda a Barcelona para todos os alunos interessados do secundario. Destas
atividades apenas se realizou a primeira: “Dia de la Hispanidad”.

Em colaboracao com o grupo de Espanhol, enfeitamos uma barraquinha no salao da
escola e serviram-se varias especialidades da gastronomia espanhola. Nas aulas de espanhol

cada professora contextualizou o dia.

Figura 11 - Barraquinha relativa ao “Dia de la Hispanidad” Figura 12 - Mesas com as iguarias

Relativamente as restantes atividades planificadas pelo grupo, as visitas de estudo

nao se realizaram pela fraca adesao e falta de inscricdes dos alunos.
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2.2. Praticas pedagoégicas

Neste segundo ponto da segunda parte cabe apresentar as atividades desenvolvidas ao
longo do ano letivo, referindo que no primeiro periodo estagiei na turma do 10.° explorando a
sequéncia didatica “Por tu salud”. No segundo periodo, trabalhei a unidade didatica
“Infecciones” no 11.°. Por fim, no terceiro periodo lecionei no 7.° ano abordando o tema
“Entornos”. Todas as planificacoes e planos de aula constam do Anexo Il deste relatério.

A opcdo de apresentar apenas as atividades relativas a escrita deve-se ao facto de
considerar que sendo o tema central deste relatorio, podendo, no entanto, ser consultado na
integra todas as planificacoes das aulas por mim lecionadas. Para além das atividades
realizadas, a necessidade de refletir sobre as expectativas e resultados por forma a introduzir
melhorias nas praticas pedagogicas resultam parte deste trabalho. Entdo estas reflexoes

pessoais fazem parte deste relatorio.

2.2.1. As atividades da escrita

Antes da apresentacao de alguns exemplos de atividades da escrita desenvolvidas ao
longo deste ano letivo, salientamos que, em todas as unidades didaticas que programamos e
planificamos, tivemos em conta o desenvolvimento de todos os dominios de aprendizagem
numa perspetiva integradora do processo de ensino-aprendizagem. Lembramos ainda que
procuramos sempre elaborar materiais motivadores para os alunos, nao dispensando a
utilizacao do manual adotado pela escola, mas criando materiais mais aliciantes e de
encontro ao nosso publico alvo. Utilizamos também as estratégias que hoje em dia refletem
os processo através dos quais os escreventes desenvolvem as suas atividades de escrita. Para
Cabral que cita Hedge (1997), Tribble (1996) e White & Arndt (1996) a escrita é “como um
processo complexo e recursivo, durante o qual, os alunos devem ser estimulados, guiados e
apoiados” (2004: 105). Concordando com Cabral (2004), existem diversas etapas no processo
de escrita entre as quais destacamos: pré-escrita, composicao / rascunho, revisao, edicao e
publicacdo. Utilizaremos apenas as atividades de pré-escrita, composicdo, revisao e nalguns
casos a publicacao. O ideal seria a utilizacao de todas as etapas mencionadas, mas sabemos

que estas praticas levam tempo e nao foi possivel a implementacao de todas elas.
12 atividade: “Por tu salud”

Para as praticas pedagogicas do 10.° ano foram programadas e planificadas trés aulas
de noventa minutos, tendo por base a tematica “Por tu salud”. Sendo um tema de dificil
abordagem para os alunos desta faixa etaria, tentamos motiva-los utilizando materiais
diversificados, entre os quais destacamos os audiovisuais, por serem por si so fios condutores

de um primeiro dialogo aluno-aluno e aluno-professor. A planificacdao das aulas observadas
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teve sempre em conta a globalidade da unidade didatica e, como tal, optamos por dedicar
tempo a producdo escrita ja no final da planificacdo, quando o vocabulario especifico da
mesma estaria consolidado.

Com as atividades de pré-escrita tentamos sempre estimular os alunos a participacao,
ao debate, ao confronto de ideias e claro a reflexdo. Neste caso, os alunos visualizaram e
analisaram um pequeno video de uma campanha publicitaria, respondendo oralmente a
perguntas sobre o video. Fizeram a leitura do respetivo texto sobre o video, analisando-o e
respondendo a perguntas mais especificas. Consideramos que estas atividades de pré-leitura
ajudaram os alunos na atividade de producéo escrita e, apos terem gerado ideia e descoberto
0 que dizer acerca do tema, os alunos iniciaram o trabalho. Utilizamos a estratégia do
trabalho colaborativo, neste caso o trabalho de pares, pois o conjunto turma foi sempre
colaborativo e respeitador das regras de bom funcionamento na sala de aula.

Consideramos importante, para além da atividade de producado escrita, surgir em
contexto, assim, introduzirmos exemplos que servissem de suporte e modelo de escrita aos
alunos, sendo a figura 13 exemplo disso. Também pensamos que escrever um texto com as
caracteristicas proprias de um férum ou blog se torne mais interessante e atual para os alunos
do 10.° ano e, como o esperado, os mesmos corresponderam de uma forma muito positiva e
participativa. Como o grupo turma era consideravelmente reduzido, a revisao dos trabalhos
de producao escrita foi sendo feita em conjunto com a professora e, mais tarde, os discentes

apresentaram os trabalhos a turma.

6. Lee los siguientes textos.

Recomendaciones en un foro

Publicado: 23 de noviembre, 09:23

Necesito algunos consejos. Algunos de mis amigos fuman y beben alcohol. Yo nunca he
fumado y no me gusta el alcohol, pero ahora me gustaria empezar a fumar y a beber.
Mis amigos dicen que es muy bueno y a veces me siento mal porque soy la unica que
no lo hace.

Publicado: 23 de noviembre, 11.53

Me gusta ir de tapas con mis amigos. Todos los viernes nos vamos a un bar y
terminamos la noche en una discoteca. Me gusta bailar, charlar y conocer nuevas
personas. El problema es que, cuando nos vamos a casa, no me dejan conducir el
coche y soy la unica que no bebo. ; Qué debo hacer?

Publicado: 23 de noviembre, 15:05

Tengo 18 anos y me gustan los tatuajes. Quiero hacer un tatuaje muy grande en la
espalda. Mis padres son muy conservadores y no les gustan la idea. Pienso hacerla en
un tio que las hace muy baratas y sin que mis padres no desconfien. Cuando la haya
hecho ya esta 4 no?

6.1. En parejas, contestad a uno de estos jévenes dandole consejos y

haciéndole recomendaciones.

Figura 13 - Exercicio retirado da ficha de trabalho do 10.° ano (anexo Ill)
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2?2 atividade: “Infecciones”

Com trés blocos de noventa minutos planificados para a turma de 11.° ano,
trabalhamos o tema “Infecciones”. Também aqui nos pareceu um tema dificil de explorar e
tentamos abordar subtemas mais atuais e que fossem ao encontro das preferéncias dos alunos
da turma. Utilizamos a mesma metodologia das aulas de 10.° ano, pois os dois niveis sdo
muito idénticos e pareceu-nos que as mesmas estratégias resultariam nas duas turmas.

As atividades de pré-escrita pareceram-nos muito motivadoras para a realizacao da
atividade de producdo escrita. Os alunos ouviram a mdusica “Pastillas para no sofar” de
Joaquin Sabina e completaram a cancao com as formas verbais do imperativo que faltavam.
Em seguida, leram uma pagina de um blog (figura 14), que comentaram e analisaram.
Partindo dessa analise, os alunos realizaram a atividade de escrita proposta. Os trabalhos
foram elaborados de forma individual e autonoma, pois o nivel de aprendizagem da lingua

estrangeira ja lhes permite essa liberdade.

5. Lee esta pagina de blog.

UNA PASTILLA QUE NOS PERMITIRA VIVIR HASTA LOS 100 ANOS

Nos da tanto miedo morir que pasamos la vida intentando evitar el orden natural, poniendo
trabas a la guadana para que no nos coja. Nos da tanto miedo morir que un grupo de cientificos
prepara una pastilla (o una “sGper pastilla” como algunos lo llaman) que nos permitira vivir con
cierta calidad de vida pasados los 100 anos.

El medicamento en cuestion podria estar listo en tres afos y dicen de él los mas optimistas que
quizas sea el remedio a los males del corazén, a los derrames cerebrales, al alzhéimer y a la
diabetes. Vaya usted a saber.

El caso es que los cientificos dicen haber descubierto tres genes que frenan las enfermedades
comunes de la vejez (las que citdbamos anteriormente), después de multiples analisis a 500
judios askenazies cuya edad media era de 100 afios.

Si finalmente esa pastilla ve la luz con esos efectos que ahora prometen (porque prometer es
gratis), estariamos hablando casi de un milagro: no en vano, actualmente las posibilidades de
vivir un siglo son de una entre 10.000 (en este grupo judio, con antepasados comunes, son de
20 veces mas).

Las claves de la investigacion fueron reveladas en un documental de la BBC 2: Horizon: Don’t

grow old (la informacion que yo os traigo proviene de medios britanicos).

http://blogs.20minutos.es/becario/2010/02/07/una-pastilla-nos-permitiraa-vivir-hasta-100-aaaos/ (texto adaptado)

Figura 14 - Texto usado para atividade de pré-escrita (anexo 1V)
3? atividade: “Entornos”
Relativamente a turma do 7.° ano, planificamos dois blocos de noventa minutos e dois

blocos de quarenta e cinco minutos, onde abordamos o tema “Entornos”. Como se tratava de

uma turma de nivel de iniciacdo e com alguma agitacao relativamente ao comportamento,
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utilizamos, ao longo dos blocos, material variado que fosse motivador e facilitador das
aprendizagens. Como atividade de pré-escrita ouvimos a musica “Simplemente futbol”, sendo
que os alunos confirmaram os verbos conjugados no presente do indicativo e analisamos o
video que a acompanhava. Depois, os discentes realizaram a atividade de escrita onde
colocaram em pratica o vocabulario estudado durante a unidade didatica. Percebemos que os
alunos revelaram poucas dificuldades na realizacao da tarefa, demonstraram até alguma

facilidade para a escrita.

2.2.2. Reflexao das atividades letivas
2.2.1.1. 10.° ano

No primeiro periodo, iniciei a minha pratica como professora estagiaria com uma
turma do 10° ano. O tema da unidade tematica a trabalhar foi a unidade 3 “POR TU SALUD”.
Partindo da analise do manual adoptado pela escola, e respeitando a tematica, comecei por
procurar outro material didatico que me permitisse utilizar estratégias diversificadas que
fossem ao encontro do interesse dos alunos do 10° ano. A minha pesquisa comecou pela
procura de textos e materiais em outros manuais de espanhol, adaptando uns e aproveitando
outros. Também fui pesquisando na internet em blogs e sites especificos de espanhol e de
professores de espanhol. Para além disso, a partilha de material com as minhas colegas e com

a orientadora também foi muito importante.

Aula 0 - 90 minutos

A aula 0 teve como principal objetivo adaptar-me a turma, conhecendo-os e
experienciando “in loco” o trabalho do professor. A tematica abordada nesta aula ainda dizia
respeito a unidade anterior “Biografias”. Quando planifiquei esta licao tive em conta as
sessoes observadas lecionadas pela professora orientadora Irene, tentando fazer a ligacao e
continuando a trabalhar a tematica abordada nas classes anteriores. Iniciei a aula com o
resumo da licao anterior e, aproveitando o manual Endirecto.com 4 da Porto Editora, parti da
observacao de uma imagem (paginas 48 e 49) para introduzir a personagem célebre de quem
iriamos falar. Em seguida, os alunos ouviram uma noticia sobre Malala Yousafzai e realizaram
os exercicios correspondentes da compreensao auditiva (paginas 48 e 49). A correcao foi feita
em conjunto de forma oral. Continuando com a tematica das personagens célebres, passamos
para a exploracdo das imagens da pagina 50 e a realizacao dos exercicios de interpretacao e
compreensao escrita correspondentes. A atividade que se seguiu teve ja como objetivo a
pratica de gramatica em contexto com a tematica abordada. Os primeiros 3 primeiros
exercicios da ficha de trabalho foram retirados do manual Es-pa-fiol Tres Pasos da Porto
Editora da pagina 91. O Ultimo foi retirado do mesmo manual da pagina 92. Os primeiros

exercicios sao de preenchimento de espacos com os verbos no passado. Relativamente ao
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ultimo exercicio, a sua finalidade foi a de praticar de escrita. No final alguns dos alunos

partilharam os seus trabalhos com a turma.

Aula 1 - 90 minutos

A unidade didatica “Por tu salud” foi planificada em trés aulas de noventa minutos.
Inicialmente, observei e analisei atentamente o manual adotado pela escola. Para além do
manual adotado, pesquisei material em outros manuais de espanhol e na internet, adaptando-
os a unidade didatica a lecionar e aos alunos. Introduzi o tema da unidade com a visualizacao
do video “Huevocartoon, campana contra el tabaco” retirado do sitio da internet

https://www.youtube.com/watch?v=VwAeV_VNdOc. Aos alunos foram feitas perguntas de

compreensao e interpretacao sobre o video. No seguimento, foram apresentados mais 3
pequenos videos sobre o tabaco, o alcool e as drogas. Todos foram retirados do sitio da

internet http://www.miscelaneajoven.es. Em todos eles foram feitas questées de

compreensao e interpretacao global da visualizacdo dos videos, explorado o tema e o
vocabulario especifico que poderia suscitar algumas dlvidas. De seguida, passou-se a leitura e
interpretacao do texto “El peligro de las drogas” retirado do mesmo sitio da internet. As
perguntas de interpretacao pertencentes ao texto foram adaptadas por mim com a ajuda da
professora orientadora Irene. As perguntas foram de caracter mais pessoal em que os alunos
deram a sua opiniao sobre o tema, permitindo a sua reflexao e espirito critico. Os exercicios 3
e 4 foram retirados do caderno de atividades do manual Contigo.es da Porto Editora das
paginas 33 e 34, de correspondéncia e preenchimento de espacos, tiveram a finalidade de
consolidar algum do vocabulario novo aprendido durante a aula. O exercicio 5 foi elaborado
por mim, com a finalidade de conduzir os alunos, em contexto, a compreender a utilizacao do

“presente de subjuntivo”.

Aula 2 - 90 minutos

Para a segunda aula apresentei um power point, elaborado por mim (consultei varios
manuais e gramaticas), com o objetivo de rever a formacdao e os usos do “presente de
subjuntivo”. Partindo da revisao dos conteldos lecionados na aula anterior, os alunos
abordaram os temas da unidade e recordam também os conselhos que dariam em
determinadas situacdes. Sendo a utilizacao do “presente de subjuntivo” natural neste tipo de
exercicio, a projecao da formacao do tempo verbal foi natural em colaboracdo com os alunos
quer no preenchimento de espacos em branco dos verbos no tempo verbal abordado, levando-
os a recordar e rever a formacao do tempo verbal, quer na elaboracao de exemplos dos usos
do “presente de subjuntivo”. Essas atividades associadas a apresentacao do power point
serviu de revisdao e consolidacdo do conteldo gramatical. De seguida, os alunos realizaram os
exercicios de revisao e consolidacdo sobre o “presente de subjuntivo”. Os exercicios foram

retirados do caderno de atividades do manual Contigo.es da Porto Editora, paginas 27 e 28,
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mas adaptados por mim, de forma a estarem em contexto com o tema geral da unidade
didatica. Os exercicios da ficha de trabalho de pratica gramatical foram variados, no sentido
de os alunos partirem de um grau de abstracdo menor para um maior e mais complexo. O
seguinte exercicio proporcionou um momento mais ludico, mas com a intencao didatica de
consolidar o mesmo conteldo gramatical. Os alunos primeiro completaram os espacos da
cancao a cancao “A Dios le Pido” do Juanes,

https://www.youtube.com/watch?v=kMIaYXxLnUA,com os verbos no presente de subjuntivo e

depois ouviram a cancao e comprovaram se utilizaram corretamente o tempo verbal. A
atividade planificada, leitura e exploracao de uma noticia do manual dos alunos, tinha como
objetivo a continuacdo da abordagem da tematica central da unidade didatica. Também foi
elaborada com a intencao de, caso faltasse tempo para o final da aula, ter sempre material

preparado para prosseguir. Como nao foi necessario, a atividade nao se realizou.

Aula 3 - 90 minutos

A ultima aula da unidade didatica foi observada pela professora supervisora e, como
tal, nao sera necessaria a explicitacdo dos passos e das estratégias abordadas. Quanto ao
material utilizado, convém dizer salientar que: os videos foram retirados do sitio da internet

http://www.miscelaneajoven.es tal como os textos explorados. As perguntas de

interpretacao dos respetivos textos foram adaptadas por mim. O exercicio de gramatica
também foi adaptado por mim de um exercicio do manual Contigo.es da Porto Editora das
paginas 33 e 34, de forma a estar em contexto com a unidade didatica. O ultimo exercicio foi

elaborado por mim.

No computo geral, cumpre-nos afirmar que relativamente ao meu desempenho, penso
que houve uma evolucao desde a primeira até a Ultima aula observada. Visto que a minha
pratica letiva diaria é relativamente diferente da do 10° ano, tive sempre a preocupacao de
construir materiais didaticos adaptados aos alunos do 10° ano, talvez por receio de nao haver
um bom feedback dos alunos, pois sabemos que sao eles que tornam a aula mais ou menos
dinamica. Houve sempre a preocupacao de realizar as atividades em contexto, ou seja, que
todos os temas e conteldos abordados estivessem relacionados e surgissem naturalmente. Na
planificacdo da unidade tematica tive em conta a planificacao das trés aulas, e esse aspeto
pode ver-se na aula um e na aula trés através dos videos explorados. A tematica central da
unidade didatica, na minha opinido, nao é facil, trata-se de temas sensiveis, pois os alunos
sao convidados a dar a sua opiniao e entramos na esfera pessoal de cada um. Também
sabemos que ter espirito critico e respeitar a opinido dos outros nao é tarefa facil e ainda
mais numa lingua estrangeira. As dificuldades sentidas foram algumas na abordagem ao tema,
devido ao receio da fraca participacao dos alunos, e dialogarem em espanhol. Também senti

alguma dificuldade na gestao do tempo. Dar tempo aos alunos para a realizacao das tarefas é
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fundamental para a compreensao e consolidacao dos temas e, por isso, senti que ainda nao
estava a vontade com o siléncio proporcionado pela realizacao das atividades, tentando evita-
lo ou colmata-lo com a minha deslocacao pela sala até para dar apoio personalizado aos
alunos.

A colaboracao dos alunos do 10° ano foi fundamental para o bom ritmo e ambiente no

processo de ensino-aprendizagem, proporcionado ao longo da unidade tematica.

2.2.2.2. 11.° ano

No segundo periodo, continuei a minha pratica como professora estagiaria, com uma
turma do 11° ano. O tema da unidade tematica a trabalhar foi “INFECCIONES”. Partindo da
analise do manual adoptado pela escola, e respeitando a tematica, comecei por procurar
outro material didatico que me permitisse utilizar estratégias diversificadas que fossem do
interesse dos alunos do 10° ano. A minha pesquisa comecou pela procura de textos e
materiais em outros manuais de espanhol adaptando uns e aproveitando outros. Também fui
pesquisando na internet em blogs e sites especificos de espanhol e de professores de
espanhol. Para além disso a partilha de material com as minhas colegas e com a orientadora

também foi muito importante.

Aula 0 - 90 minutos

A aula 0 teve como principal objetivo adaptar-me a turma, conhecendo-os e
experienciando “in loco” o trabalho do professor. A planificacao desta aula teve em conta a
observacdo da aula anterior lecionada pela professora orientadora Irene, pois a tematica
central da unidade didatica foi ai iniciada. Como o tema central da unidade didatica era
muito idéntico ao que ja tinha planificado para o 10° ano, optei por utilizar os materiais da
primeira aula. Tentei entao fazer a ligacdo com a aula anterior iniciando a aula com um
pequeno resumo da aula passada. Todas as atividades seguintes foram as ja explicadas nas

reflexdes relativas a primeira aula do 10° ano.

Aula 1 - 90 minutos

No inicio da aula, pedi aos alunos que resumissem o que fizéramos na aula anterior.
Em seguida, projetei algumas imagens, em power point elaborado por mim, de algumas
pessoas famosas portadoras de SIDA. Os discentes, comunicando em lingua espanhola,
responderam a varias perguntas dirigidas por mim sobre as imagens projetadas de forma a
interagirem e levando-os ao tema da aula: a SIDA. No seguimento da aula, os alunos
visualizaram um video retirado do sitio da internet

https://www.youtube.com/watch?v=rcC80ae5z-U, sobre uma campanha realizada por o

Nacional Institute on Drug Abuse. Aos alunos foram feitas perguntas de compreensao e
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interpretacao sobre o video. De seguida, os alunos leram e realizaram os exercicios de
compreensao e interpretacao de um pequeno texto sobre a origem da SIDA retirado do sitio

da internet  http://razonamiento-verbal1.blogspot.pt. As perguntas diretas e de resposta

rapida foram adaptadas. Seguindo a mesma estratégia, projetei um segundo video para
posterior comentario, este retirado do sitio

https://www.youtube.com/watch?v=ulm1WO0lzQEOQ. Os alunos responderam a varias questoes

de interpretacao e compreensao. Como o video apresenta varios slogans, os alunos forma
alertados para o tempo verbal utilizado e que mais tarde sera abordado. O texto e as
perguntas de interpretacao foram retirados do sitio

http://www.vihsida.cl/paginas/testimonios.html e adaptados. Este texto foi sugerido pela

professora orientadora Irene. As perguntas de interpretacao foram elaboradas de forma
individual, algumas diretas e outras mais complexas que exigiam opiniao do tema. Para
finalizar a aula retirei da internet um panfleto com 10 conselhos para prevenir a SIDA. Os
alunos leram os 10 conselhos e identificaram algumas estruturas presentes, como por
exemplo: Si + presente + presente / imperativo ( Si debes prestar primeros auxilios, lavate

las manos antes e inmediatamente después, y, si es posible, utiliza guantes de latex).

Aula 2 - 90 minutos

Na segunda aula, continuei com a abordagem ao tema da unidade didatica. Iniciei a
aula no ultimo exercicio da aula, pois ndo terminei a exploracdo do mesmo. No seguimento da
correcao do exercicio projetei um power point elaborado por mim de forma a rever a
formacao e os usos do imperativo afirmativo e negativo. Os discentes colaboraram quer na
revisao da formacao do imperativo afirmativo e negativo dos verbos regulares quer dos
irregulares. Quanto aos usos, foram dando exemplos em contexto com o tema global da
unidade didatica. De seguida, os alunos realizaram os exercicios de revisdo e consolidacao
sobre o imperativo negativo e afirmativo dos verbos regulares e irregulares no imperativo. Os
exercicios foram retirados do caderno de atividades do manual Contigo.es da Porto Editora,
paginas 38 e 39, mas adaptados por mim, de forma a estarem em contexto com o tema geral
da unidade didatica. Os exercicios da ficha de trabalho de pratica gramatical foram variados,
no sentido de os alunos partirem de um grau de abstracdo menor para um maior e mais
complexo. Relativamente a colocacdo dos pronomes com o imperativo, projetei um power
point, elaborado por mim, com as regras basicas da sua utilizacdo, seguida da pratica de
exercicios. Para iniciar a explicacdo deste conteldo gramatical, parti de um exemplo em
concreto e os alunos recordaram a suas regras. Depois de todas as duvidas esclarecidas,
retomamos o tema central da unidade com um a resolucdao de alguns exercicios de
vocabulario, retirados do caderno de atividade do manual Endirecto.com 5 da Porto Edtora,
paginas 28 e 30. O texto que se seguiu foi também retirado do mesmo manual referido
anteriormente. Para a sua compreensao, os alunos realizaram o exercicio de preenchimento

lacunar com os verbos em falta. Este género de exercicios permite entender se os alunos
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fazem uma interpretacao correta, tal como os exercicios seguintes de procura de sinébnimos
de palavras ou expressoes de sentido equivalente. Estes exercicios, para além de ajudarem a

compreensao e interpretacao do texto, alargam o vocabulario em espanhol.

Aula 3 - 90 minutos

A Ultima aula da unidade didatica foi observada pela professora supervisora e, como
tal, nao sera necessaria a explicitacdao dos passos e das estratégias abordadas. Quanto ao
material utilizado convém dizer salientar que: o video foi retirado do sitio da internet

https://www.youtube.com/watch?v=YL3521mDEHK. O texto, tal como as perguntas de

interpretacao, foram retirados do manual Es-pa-fiol tres pasos da Porto Editora, paginas 78 e
79, com algumas adaptacoes feitas por mim. O exercicio de gramatica também foi retirado
exercicio do mesmo manual. Relativamente a cancao apresentada foi retirada do sitio da

internet https://www.youtube.com/watch?v=agANo5gDPhQ. Quanto ao Ultimo exercicio de

producdo  escrita, convém referir que, o texto foi retirado do blog

http://blogs.20minutos.es/becario/2010/02/07/una-pastilla-nos-permitiraa-vivir-hasta-100-

aaaos/ e por mim adaptado.

Feita esta descricao concluimos que relativamente ao meu desempenho, penso que
houve uma evolucdo desde a primeira até a ultima aula observada. Na preparacao e
planificacdo das aulas do 11° ano considero que foi mais dificil encontrar material que
servisse e fosse de encontro a tematica e aos alunos. Para além disso achei o tema um pouco
dificil, talvez por haver muitas palavras e expressoes proprias da tematica que desconhecia.
Durante a planificacao da unidade didatica tive sempre a preocupacao de realizar as tarefas
em contexto com a tematica central da unidade. Durante a primeira aula, senti alguma
dificuldade no dialogo horizontal com os alunos. Por varias vezes, devido a tematica ser mais
sensivel, tive que reformular as questdoes de forma a obter a colaboracao dos alunos em
dialogarem em espanhol. Relativamente aos conteldos gramaticais, os alunos corresponderam
muito bem demostrando facilidade da realizacao das atividades. Mais uma vez senti alguma
dificuldade da gestao do tempo. Varias vezes senti a necessidade de rapidamente passar para
a proxima atividade, como de demorar mais um pouco. Na planificacao de cada aula, tive a
preocupacao de diversificar as atividades para tornar o processo ensino-aprendizagem mais
dinamico e facilitador de aprendizagens. A colaboracao dos alunos do 11° ano foi fundamental
para o bom ritmo e ambiente no processo de ensino-aprendizagem proporcionado ao longo da

unidade tematica.
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2.2.2.3. 7.° ano

O terceiro periodo, continuei a minha pratica como professora estagiaria, com uma
turma do 7° ano. O tema da unidade tematica a trabalhar foi a unidade 3 “ENTORNQS”, com o
subtema “De 6cio”. Partindo da analise do manual adoptado pela escola, e respeitando a
tematica, comecei por procurar outro material didatico que me permitisse utilizar estratégias
diversificadas e do interesse dos alunos do 7° ano. A minha pesquisa comecou pela procura de
textos e materiais em outros manuais de espanhol adaptando uns e aproveitando outros.
Também fui pesquisando na internet em blogs e sites especificos de espanhol e de professores
de espanhol. Para além disso, a partilha de material com as minhas colegas e com a

orientadora também foi muito importante.

Aula 1 - 45 minutos

A primeira aula teve como principal objetivo adaptar-me a turma, conhecendo-os e
experienciando “in loco” o trabalho do professor. O tema abordado nesta aula foi “Los
pasatimepos / deportes”. Quando planifiquei a aula tive em conta as aulas observadas
lecionadas pela professora orientadora Irene, tentando fazer a ligacao e continuando a
trabalhar a tematica abordada nas aulas anteriores. Para além disto convém salientar que o
tema a trabalhar e alguns dos conteldos gramaticais ja forma abordados e trabalhos
anteriormente. Iniciei a aula com o resumo da aula anterior e distribui uma ficha de trabalho.
O primeiro exercicio, do manual Abrapalabra da Porto Editora, pagina 90, nao foi mais do que
uma revisao do vocabulario abordado nas aulas anteriores. Em seguida, os alunos realizam o
segundo exercicio mas antes, através dos exemplos dados em contexto é-lhes explicado a
utilizacdo das expressoes “si / no / también / tampoco” para expresar gostos e preferéncias.
Este exercicio foi adaptado por mim de um exercicio do caderno de atividades do manual
Abrapalabra da porto Editora, pagina 66. Os alunos realizam os exercicios. A correcao foi
feita em conjunto de forma oral.

Continuando com a tematica, os alunos ouvem varios testemunhos em espanhol e
realizam o exercicio seguinte, de compreensao do oral. O exercicio foi retirado do manual
referido anteriormente da pagina 91. Como a primeira aula, apenas teve a duracdo de 45
minutos, as atividades planificadas nao foram todas elaboradas. Os alunos demonstraram
alguma inquietacao pela mudanca de professora o que inviabilizou o cumprimento da

planificacao.
Aula 2 - 90 minutos
A sessao seguinte iniciou-se com o resumo da aula anterior. Questionei os discentes

sobre a tematica abordada e as atividades elaboradas. Terminei as atividades planificadas na

aula anterior. Os exercicios seguintes foram elaborados pelos alunos e corrigidos oralmente.
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Estes exercicios foram retirados do caderno de atividades do manual Abrapalabra da pagina
65 e do livro ;SOS espafiol! - Vocabulario da Porto Editora da pagina 29. Estes exercicios
serviram para que os alunos praticassem o vocabulario revisto. Introduzi a nova atividade,
planificada para a aula de 90 minutos, distribuindo uma nova fica de trabalho e explicando
aos alunos a préxima atividade e quais os seus objetivos. Os alunos, conjuntamente com a
professora, realizaram as atividades de pré-visualizacao. Em seguida os alunos observaram o

video http://www.youtube.com/watch?v=ZX0ejRZ-cEY e foram realizando as atividades de

interpretacao e analise durante a visualizacdo do video. As atividades foram realizadas
respeitando os tempos previstos, as “duplas” visualizacdes das passagens do video. Os alunos
foram sempre correspondendo as atividades, participando ativamente no desenrolar da aula.
Esta atividade demorou cerca de 50 minutos. Relativamente as atividades de pos-visualizacao
o exercicios estavam de acordo com a revisao de conteldos gramaticais. Esta atividade foi
retirada do manual jAhora espafol! da Porto Editora dos materiais de exploracao audiovisual
e alguns exercicios foram adaptados por mim.

Na abordagem do prdoximo conteldo, através de exemplos em contexto os alunos
elaboram os exercicios de aceitar ou recusar um convite. A correcao dos exercicios é feita por
todos oralmente. Na penultima atividade, os alunos elaboram um dialogo, colocando em
pratica os conteldos revistos e aprendidos na aula. Alguns dos alunos compartilharam com os
colegas da turma a sua atividade. Estas atividades forma adaptadas por mim de alguns
exercicios do caderno de atividades do manual jAhora Espariol! da Porto Editora da pagina 38.
Nesta aula geri melhor o tempo, pois ja conhecia os alunos e as atividades planificadas foram

cumpridas.

Aula 3 - 45 minutos

Para a terceira aula, e por forma a cumprir a planificacao, elaborei uma ficha de
trabalho com menos exercicios e de carater mais pratico. Iniciei a aula com o resumo da
sessao anterior, questionando os alunos da tematica abordada e das atividades elaboradas.
Distribui uma ficha de trabalho e analisamos a imagem que acompanha o texto. De seguida os
alunos preparam a leitura do texto em silencio e varios alunos leram em voz alta o texto.
Questionei os alunos sobre aspetos gerais do texto e de duvidas de vocabulario. Os alunos
resolveram as questoes seguintes. A correcao dos exercicios foi feita oralmente. O texto e as
questdes foram adaptados por mim de uma atividade do livro Espanhol - resumos teoricos,
exercicios praticos, testes de avaliacdo da Porto Editora na pagina 58.

Os exercicios seguintes serviram de pratica a perifrase e foram retirados do manual
Abrapalabra da Porto Editora da pagina 96. Os alunos realizaram os exercicios, analisando a
imagem e escolhendo a atividade e associando um verbo. Finalmente, conjugaram o verbo
respeitando a perifrase. A correcdo da atividade foi feita oralmente. No seguimento deste

conteudo gramatical, os discentes realizardo, como trabalho de casa, o Ultimo exercicio
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planificado. Este exercicio foi elaborado por mim e servira de “ponte” com a Gltima aula da

unidade didatica.

Aula 4 - 90 minutos

A (ltima aula da unidade didatica foi observada pela professora supervisora e como
tal ndo sera necessaria a explicitacao dos passos e das estratégias abordadas. Quanto ao
material utilizado convém dizer salientar que: o video foram retirados do sitio da internet

https://www.youtube.com/watch?v=A-L-EEy3aH4 tal como o texto explorado. As perguntas

de interpretacao do texto foram adaptadas por mim. O exercicio de gramatica também foi
adaptado por mim do mesmo sitio da internet. A musica explorada foi retirada do sitio da

internet https://www.youtube.com/watch?v=V7t5aLxPMw8 .

As seguintes atividades planificadas, tinham como objetivo a continuacao da
abordagem da tematica central da unidade didatica. Também foi elaborada com a intencao
de, caso faltasse tempo para o final da aula, haveria sempre material preparado para

prosseguir. Como nao foi necessario, as atividades nao se realizaram.

Finalizando e refletindo sobre o meu desempenho, penso que houve uma evolucao
desde a primeira até a Ultima aula observada. Visto que a minha pratica letiva diaria é com
alunos do terceiro ciclo, senti-me mais a vontade na dinamica das aulas. Mas a verdade é que
cada turma é um caso e, inicialmente, nao geri bem o tempo, devido ao comportamento da
turma. Mas com a pratica fui tentando controlar os alunos e consegui motiva-los para a
participacao mais ativa nas aulas. Houve sempre a preocupacao de realizar as atividades em
contexto, ou seja, que todos os temas e conteldos abordados estivessem relacionados e
surgissem naturalmente. Na planificacdo da unidade tematica tive em conta a planificacao
das 4 aulas. A tematica central da unidade didatica, na minha opiniao, foi mais facil, com um
tema recorrente ao quotidiano de todos. A dificuldade foi na elaboracao de atividades que
nao e tornassem mondtonas e redutoras. Senti alguma dificuldade na gestao do tempo. Dar
tempo aos alunos para a realizacao das tarefas é fundamental para a compreensao e
consolidacdo dos temas, e por isso senti que ainda ndo estava a vontade com o siléncio
proporcionado pela realizacao das atividades, tentando evita-lo.

Apesar de a turma ser mais agitada, a sua colaboracao foi fundamental para o bom
ritmo e ambiente no processo de ensino-aprendizagem proporcionado ao longo da unidade

tematica.
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Conclusao

Encerrando ciclos, fechando portas, terminando capitulos...

Chegados a esta fase, cumpre-nos apresentar algumas das conclusées que retiramos
ao longo da redacdo desde relatorio de estagio. Como é sabido, o objetivo Ultimo deste
trabalho académico apresenta uma dupla faceta complementar: identificado um dos graves
problemas que afeta o ensino (nao so6 das linguas, mas em geral) e que se verificou nas turmas
com as quais laboramos, procuramos suporte na revisao bibliografica de especialistas
averbadas no assunto para nos inspirarem algumas solucdes que colocamos em pratica ao
longo deste estagio profissional. Assim, aplicamos algumas sugestdes teodricas, por exemplo,
sobre a relevancia das oficinas de escrita no processo de ensino-aprendizagem da lingua,
neste caso, espanhola, com resultados bem positivos, designadamente aquando da leitura dos
trabalhos realizados no final do ano.

Concretamente no primeiro capitulo, feita a revisao a literatura no que concerne a
problematica da escrita no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, concluimos que,
considerando que a importancia da oralidade compete com a necessidade da palavra escrita,
a aprendizagem em lingua estrangeira desenvolve-se em diferentes moldes quando
comparada com a lingua materna, mas a competéncia em LM influencia a sua competéncia
escrita em LE. Percebe-se que nao é suficiente para o escrevente em LE conhecer bem o
vocabulario, dominar as estruturas linguisticas e regras gramaticais; o ato de escrever é muito
mais do que isso. E preciso percorrer um longo caminho de aprendizagem, que passa também
pelo sociocultural, para se escreverem textos claros, coerentes e coesos. Com o tempo, é
preciso apurar-se o estilo. A aprendizagem da escrita é penosa, morosa e gera muitas vezes
frustracao e desalento. Cabe a escola e ao professor orientar os seus alunos, antecipar e
acautelar os desanimos, as frustracoes e incentivar a continuar; dai a importancia de se
refletir sobre o papel do professor e do aluno na sala de aula. Alertamos ainda para certos
recursos, como € o caso do Professor-bibliotecario, figura recente e ainda, infelizmente, mal
aproveitada, mas imprescindivel nesta luta por uma melhor proficiéncia linguistica. Ha toda
uma panoplia de atividades de elevado interesse (motivadoras, divertidas), para professores e
alunos, que poderao ser desenvolvidas em colaboracao com o mencionado Professor-
bibliotecario.

Outra das conclusdes a que chegamos € que o modelo de escrita de Flower e Hayes
vem enriquecer largamente a competéncia da expressdo escrita, posto que coloca em
evidéncia a importancia das atividades de planificacdo, textualizacdo e revisdo como
elementos fundamentais no processo de ensino-aprendizagem da escrita. Estas atividades
facilitam a aprendizagem dos escreventes, tornando-os mais ativos, possibilitando a troca de

experiéncias e saberes. Um dos objetivos do professor é ajudar os seus alunos a encontrar a
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forma mais eficaz de ultrapassar as suas dificuldades. A analise do erro é entao essencial e o
papel do professor preponderante para que cada discente tenha sucesso e, por isso, ele
devera adaptar-se as caracteristicas da turma e de cada aluno em particular. No decurso da
pratica pedagogica, a desmistificacao do erro e o seu aproveitamento pedagogico geraram
lucros enormes na aprendizagem. Os alunos tornaram-se mais confiantes, ativos e
participativos, deixando de parte o medo de errar, muitas vezes, inibidor e desencorajador.

Ja no ambito do segundo capitulo, dedicado a reflexdo sobre todos os aspetos letivos
e nao letivos, destacamos a preocupacao que tivemos em selecionar as atividades que
envolveram os momentos de escrita das praticas pedagdgicas nas trés turmas em que
lecionamos para que o relatorio contemplasse a aplicabilidade pratica dos conteldos teoricos
estudados.

Importa mencionar que voltar a estagiar foi um desafio, a principio, algo
constrangedor, mas, com o desenrolar do ano, revelou-se muito enriquecedor. Sem esquecer
toda a experiéncia profissional ja adquirida, planificamos as aulas com todo o rigor,
elaborando materiais motivadores e facilitadores do processo de ensino-aprendizagem. Visto
que acumulamos a realizacdo do estagio com o desempenho da nossa profissao a tempo
inteiro, designadamente na Escola Outeiro de Sao Miguel (Guarda), notamos que o contato
com os alunos podia ter sido mais profuso, o que impossibilitou a realizacao de um estudo de
caso, bem como a implementacao de uma investigacao-acao plena. Ainda assim consideramos
que:

v" planificamos todas as unidades didaticas, planos de aula e respetivas
fichas de trabalho, atempadamente e com alguma facilidade;

v' cumprimos com sucesso todas as planificacoes e atividades que nos
propusemos realizar, tendo em conta o contexto da turma e o ritmo de
aprendizagem de cada um;

v utilizamos diversas estratégias pedagogicas, como o trabalho de pares e
de grupo;

v/ organizamos as atividades sempre para motivar os alunos, dando
orientacdbes e exemplos, ajudando na organizacao e implementado a
autonomia;

v" redigimos sempre sinteses dos conteldos tematicos e gramaticais das
unidades didaticas;

v' procuramos sempre estimular os alunos para a escrita criativa;

v' implementamos pratica de um ensino diferenciado, apoiando os alunos
com mais dificuldades de compreensao;

v/ proporcionamos sempre um bom ambiente de partilhar e companheirismo

entre professor-aluno e aluno-aluno dentro da sala de aula.

Concluimos que é muito importante que os alunos, logo desde o primeiro ciclo,

trabalhem e percebam os meandros do processo de escrita, porque € aqui que, como refere
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Cassany (1993), se fomentam e formam habitos e atitudes face a producao escrita. Também é
verdade que o professor devera estar atento aos ritmos de aprendizagem dos alunos para
ajustar a sua intervencao didatica. Ora, isto so6 se torna possivel se o professor conseguir
proporcionar a cada um dos discentes um curriculo que encaixe nas suas capacidades. Mas
para que o professor possa desempenhar e acompanhar a diversidade e quantidade de alunos
por turma, tera a tutela que criar condicoes para uma maior individualizacao do ensino. O
apoio pedagodgico personalizado, muitas vezes, é impensavel de ser concretizado com o
nimero excessivo de alunos por turma e com a falta de técnicos especializados. Também a
falta de salas equipadas com estantes com livros variados e dicionarios para facil acesso dos
professores e alunos é notoria.

Acreditamos, tal como Azevedo, que se quisermos “um ensino de qualidade aposte-se
num ratio professor/aluno que permita que ele aconteca nas salas de aula” (2000: 236).
Somos também da opinido de que a formacao continua de professores é fundamental, mas ela
nao se esgota nos créditos e o seu principal objetivo é dar mais ferramentas aos professores,
pois ndo basta ensinar, é preciso que os alunos aprendam. A mesma especialista refere que
também que “a familia precisa tanto de uma reforma como a escola” (ibidem), mas como
educadores deveremos saber como intervir permanentemente no processo de ensino
aprendizagem dos nossos alunos. O papel de professor reflexivo, no qual me centrei durante
este ano letivo foi uma descoberta, a qual tenciono adotar profissionalmente “Muitas vezes a
falta de reflexdo sobre as prdticas lectivas leva os professores a ndo saberem até que ponto a
sua actuacdo é a mais adequada, facilitadora ou inibidora da aprendizagem dos seus sonhos”
(Sardinha, 2005: 104). De resto, em pleno século XXI, imersos numa sociedade em mudancas
sucessivas, rapidas e contraditorias, faz todo o sentido pensar reflexivamente. Por isso,
durante as praticas pedagogicas deste ano letivo refleti sobre os resultados obtidos que me
auxiliaram a melhorar as praticas pedagégicas. O presente ano letivo ficou marcado por uma
série de mudancas e de novas experiéncias ao nivel profissional. Foi um regressar a escola
onde tudo comecou, ndao como aluna, ndo como professora, mas novamente como estagiaria.
Depois de um percurso profissional de dez anos, voltar a ser observada foi um enorme desafio
que superou imenso as minha expectativas iniciais. Passei a refletir mais sobre as praticas
letivas e sobre o processo de ensino e somente assim, refletindo, podemos melhorar como
docentes, tornando-nos mais conscientes da evolucao da escola e dos problemas dos nossos
alunos. Como balanco final de estagio, realco o bom relacionamento com as restantes colegas
de estagio, com as orientadoras, com a escola em geral, que nos proporcionaram momentos
altamente produtivos em termos de partilha de saber e de enriquecimento profissional. E &
exatamente assim que vejo hoje e no futuro: em constante aprendizagem, em constante

atualizacao e formacao.
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Anexos

Listagem de anexos

Anexo | - Planificacdes de todas as aulas*®

Anexo Il - Planificaces e Recursos de aulas assistidas*
Anexo lll - Recursos para a escrita de “Por tu salud”
Anexo IV - Recursos para a escrita de “Infecciones”

Anexo V - Recursos para a escrita de “Entornos”

* Para visualizar estes anexos, consulte-se CD de dados que acompanha o relatorio.
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1. Lee con atencion en texto:

ALGUNOS RIESGOS PARA LA SALUD
Tatuaje

[...] Si decides hacerte un tatuaje, es muy probable que todo salga como lo
planeaste. Pero si no se respetan los pasos de desinfeccidén y esterilizaciéon, debes
saber que hay cosas que pueden salir mal. Si no vas a un estudio para tatuajes o si
el estudio para tatuajes no toma recaudos como utilizar equipo esterilizado, o si
comparte la tinta entre clientes, estas en riesgo de contraer infecciones virales, como
hepatitis, infecciones cutaneas bacterianas o dermatitis (irritacion severa de la piel).
Ademas, algunas personas presentan reacciones alérgicas a la tinta de los tatuajes.
Y si ya sufres de una afecciéon cutanea, como eccema, puedes tener erupciones como
resultado del tatuaje.

Puede haber complicaciones graves si intentas realizarte el tatuaje tuU mismo, si te lo
hace un amigo o si lo realizas en un ambiente que no esta limpio. Como para hacer
tatuajes debes colocarte inyecciones debajo de la piel, puedes contraer virus como el
VIH, y la hepatitis B y C si no se toman las precauciones adecuadas. Por este motivo,
la Cruz Roja de Estados Unidos y otros bancos de sangre solicitan que la gente que
se realiza tatuajes espere 12 meses antes de donar sangre.

Mucha gente ama sus tatuajes y los conserva para siempre. Pero otros deciden,
después de unos afios, que realmente ya no desean tener una rosa en el tobillo o
una vibora en el biceps. O tal vez rompen con un novio o novia y ya no desean tener
sus iniciales en el estémago. ¢Qué pasa entonces?

En el pasado, para eliminar un tatuaje era necesario realizar una cirugia. Pero, en la
actualidad, se pueden eliminar por medio de un procedimiento médico con un laser.
Algunos talleres para tatuajes también ofrecen eliminar tatuajes, pero es mejor
asegurarte de que la persona que lo quite sea un médico. Antes de que vayas a
cualquier lugar a quitarte un tatuaje, consulta a tu médico o comunicate con la
Asociacion de Dermatologia de Estados Unidos para que te recomienden un
especialista en eliminacién con laser de tu zona.

Pues bien, se llama "eliminacién" del tatuaje. Pero los dermatdlogos siempre sefialan
que eliminar completamente un tatuaje puede ser complicado dependiendo de
factores como cuan viejo es el tatuaje, qué tan grande es, y los tipos y colores de
tinta utilizados. Nunca se puede garantizar la eliminacién completa del tatuaje.
Conviene consultar a un dermatdlogo especializado en eliminar tatuajes para que
responda a todas tus preguntas; por ejemplo, si se utiliza anestesia. El dermatoélogo
también te puede dar una idea de qué proporcién (si no es todo) del tatuaje se

puede eliminar. [...]
Fuente:http://kidshealth.org/teen/en_espanol/cuerpo/safe_tattooing_esp.html (adaptado)

ALGUNOS RIESGOS PARA LA SALUD
Piercing

[...]Si todo marcha segun lo planeado, deberias estar bien después de una
perforacién y sélo tendrés algunos sintomas pasajeros, incluyendo un poco de dolor,
hinchazén en la zona perforada, y en el caso de las perforaciones en la lengua,
mayor cantidad de saliva. Pero debes tener en cuenta que en muchos casos, varias
cosas, incluyendo lo siguiente, pueden salir mal:
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* infeccion crénica

* sangrado prolongado o incontrolable

* cicatrices

* hepatitis By C

* tétanos

* alergias en la piel a causa de la alhaja utilizada

* abscesos o flemones (acumulaciones de pus que se pueden formar debajo de
la piel en el lugar de la perforacién)

« inflamacion o dafio a los nervios

Dependiendo de la parte del cuerpo que haya sido perforada, el tiempo de curacidon

puede ir de unas pocas semanas a mas de un afio. Si te realizas una perforacion,
asegurate de tener los cuidados posteriores necesarios: no la aprietes ni tires de ella,
mantén la zona limpia con jabon (no utilices alcohol) y no la toques sin antes lavarte
las manos. Nunca utilices agua oxigenada (perdéxido) porque puede lesionar los
tejidos recién formados. Si te haces una perforacion en la boca, utiliza un enjuague
bucal antibacteriano después de comer. Si estds pensando en donar sangre,
recuerda que algunas organizaciones no aceptan donaciones de sangre de personas
que se hayan realizado perforaciones o tatuajes en el Ultimo afio, ya que ambos
procedimientos pueden ser fuente de contagio de enfermedades que se transmiten
por sangre. Si tu perforacidn no se cura correctamente o sientes que algo no esta
bien, es importante que alguien te ayude a recibir atencién médica. Y lo mas
importante: no te realices tU mismo la perforacidon ni le pidas a un amigo que lo
haga. Aseglrate de que sea realizada por un profesional en un ambiente limpio y

seguro.
Fuente:http://kidshealth.org/teen/en_espanol/cuerpo/body_piercing_safe_esp.html

Completa la tabla:

Problemas Problemas Otras Prevencion
menores mayores complicaciones
()
=
©
=
=)
©
|
()
o
=
o
1
.9
o
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3. Contesta a las siguientes cuestiones:

a) ¢Crees que la realizacion de tatuajes y piercings es algo que esta de moda entre los
jévenes? Justifica tu respuesta.

b) ¢Cual es la principal razén que presentan los jovenes cuando deciden hacerse tatuajes
y piercings?

c) ¢Piensas que es importante conocer los riesgos a la hora de realizarse un tatuaje o
piercing? ;Por qué?

4. Completa estas recomendaciones usando el presente de subjuntivo.

a) Es importante que los tatuajes (ser) hechos por profesionales cualificados.

b) Es recomendable que (tener, td) mas de 18 anos.

c) Es importante que (saber, tu) que los tatuajes son permanentes.

d) Te recomiendo que lo (hacer, tu) en centros que garanticen una buena higiene.
e) Es importante que no (pensar, ta) en hacértelo en un establecimiento

ambulante. Esta totalmente prohibido por la ley.
f) Te recomiendo que (pedir, tu) informacién sobre sus riesgos y cuidados en un
establecimiento autorizado.

5. ¢Indicativo o subjuntivo? Te toca a ti saberlo...

Hola, Juan
Te (escribir) porque (estar) muy preocupada por mi

hermano y creo que tu podras ayudarme.

Imaginate que ahora (querer) hacer un tatuaje. Le aconsejo que no la
(hacer), pero no me parece que me (oir).
Ademas, no me gusta que (salir) con Javier. Te cuento. Mi hermano no

(tener) todavia permiso de conducir y ahora los fines de semana por la noche
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(salir) muchas veces con Javier que ya (conducir). No Ilo
(conocer, yo) bien, pero no creo que (ir, él) a la discoteca y que no
(beber, él).
Ya le he dicho a mi hermano que es importante que Javier no (conducir)
con alcohol ni cuando (estar) cansado. Pero no estoy segura de que
(hacer) caso de lo que le (decir).
Espero que me (contestar) pronto y que (poder)

ayudarme.

Un abrazo, Maria.

6. Lee los siguientes textos.

Recomendaciones en un foro

Publicado: 23 de noviembre, 09:23

Necesito algunos consejos. Algunos de mis amigos fuman y beben alcohol. Yo nunca he
fumado y no me gusta el alcohol, pero ahora me gustaria empezar a fumar y a beber.
Mis amigos dicen que es muy bueno y a veces me siento mal porque soy la unica que
no lo hace.

Publicado: 23 de noviembre, 11.53

Me gusta ir de tapas con mis amigos. Todos los viernes nos vamos a un bar y
terminamos la noche en una discoteca. Me gusta bailar, charlar y conocer nuevas
personas. El problema es que, cuando nos vamos a casa, no me dejan conducir el
coche y soy la Unica que no bebo. ;Qué debo hacer?

Publicado: 23 de noviembre, 15:05

Tengo 18 anos y me gustan los tatuajes. Quiero hacer un tatuaje muy grande en la espalda. Mis
padres son muy conservadores y no les gustan la idea. Pienso hacerla en un tio que las hace
muy baratas y sin que mis padres no desconfien. Cuando la haya hecho ya esta no?

6.1. En parejas, contestad a uno de estos jovenes dandole consejos y haciéndole

recomendaciones.
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. Si pudieras decidir, ;hasta qué edad te gustaria llegar y por qué?

Lee con atencion en texto:

OBJETIVO: LLEGAR A LOS CIEN ANOS

La humanidad gana tres meses de vida al
aho, asi que mas de la mitad de los nascidos
en 2000 tienen serias probabilidades de ser
centenarios. En los dltimos afos, los
cientificos han tratado de encontrar los
mecanismos que llevan a la longevidad.
Ademas de los genes, cdmo nos alimentamos,
afrontamos el estrés y nuestras relaciones
juegan un papel esencial (el 70 por ciento,
frente al 30 del patrimonio genético).

Un estudio realizado recientemente sobre los habitos de los jovenes espafoles concluyd que éstos
tienen un concepto amplio de la salud que incluye un componente fisico y un componente
emocional de gran importancia para ellos. El 91% de los encuestados declara que la salud es
buena o muy buena. Las enfermedades cronicas mas declaradas son las enfermedades alérgicas.
También algo menos del 6% de los jovenes con algin posible problema de salud mental declar6
estar en tratamiento psicoldgico, lo que podria indicar la necesidad de estudiar con atencion la
salud mental de este grupo etario. Se ha observado que los chicos y las chicas mayores tienen
mas sintomas psicosomaticos que los de menor edad.

Se ha detectado una prevalencia de sobrepeso declarado elevada. Los medios de comunicacion
presentan estereotipos de delgadez que influyen en su vida. Los chicos presentan prevalencias de
sobrepeso mas elevadas que las chicas, pero éstas se perciben a si mismas mas “gordas” de lo
que realmente estan.

Los jovenes espafoles opinan que reciben informacion sexual orientada a la prevencion del
VIH/sida en la escuela y los medios de comunicaciéon, pero demandan una educaciéon sexual
integral y participativa. Un tercio de los jovenes que ha tenido relaciones sexuales declard que
en sus ultimas relaciones sexuales no ha usado el preservativo en ninguna ocasion. Cuando los
jovenes tienen un problema relacionado con la sexualidad, acuden en primer lugar a sus amigos
y, en segundo lugar, a sus padres.

Entre el 30 y el 40% de jovenes de 13-17 afos y entre el 50 y el 60% de los de 18-29 afios fuman.
El consumo de tabaco es superior en las chicas que en los chicos en el medio urbano, pero en el
medio rural predomina el consumo de tabaco en los hombres. Convendria profundizar en lo que
se debe hacer para facilitar que no fumar sea la opcion mas facil para los jovenes.

Segun la opinion de los jovenes espafoles, beber es normal, se bebe para divertirse y se trata de
un fenémeno transitorio que se modera con la edad. Demandan informacion sobre los efectos del
alcohol.

Una alta proporcion de jovenes declara que no probaria las drogas ilegales y discrimina entre
unas y otras a la hora de pensar en probarlas. Identifican el facil acceso al consumo de drogas
ilegales y manifiestan que el tabaco, el alcohol y el hachis se encuentran integrados en sus
ambientes habituales. Demandan, para ellos y para sus padres, informacién particularizada sobre
cada tipo de droga.
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El alcohol es, segin ellos, el factor que mas influye en los accidentes de trafico debido al
contexto (fiesta, movida, marcha, botellén) en el que se bebe alcohol durante el fin de semana.
El uso del casco y el cinturén de seguridad son mejorables, especialmente entre los mayores de
18 afos. Como los jovenes identifican estrategias que se utilizan en el contexto de “salir de
marcha” para prevenir los accidentes de trafico, podria ser de interés profundizar en sus
propuestas para orientar la prevencion.

El fundamento de “la movida” o “salir de marcha” es la relacion entre iguales y la diversion, y
por ello lo consideran una actividad saludable, aunque la relacionan con el consumo de alcohol y
otras drogas.

Los chicos espanoles practican mas deporte que las chicas, pero éstas practican una mayor
variedad de deportes y realizan otras actividades que también pueden ser beneficiosas para su
salud. A los 15 afnos se empieza a producir el abandono del deporte tanto en los chicos como en
las chicas. Los padres parecen desempenar un papel crucial en la adopcion de habitos deportivos,
pues muchas veces no practican ninguna actividad deportiva y tampoco entusiasman a sus hijos a
practicarlas. Seria caso para decir que “entre el dicho y el hecho hay un gran trecho” o, como
diriamos si fuéramos portugueses, “haz lo que te digo, no hagas caso a lo que hago”.

http://scielo.iscii.es (texto adaptado)

1. Encuentra en los dos primeros parrafos del texto las expresiones que corresponden a las siguientes
afirmaciones.

a) Cada vez se vive mas.

b) La influencia genética es menor que la influencia ambiental en la longevidad del ser humano.

c) La gran mayoria de los jovenes cree que tiene una salud de hierro.

2. Lee de nuevo este estudio sobre los habitos de los jovenes espaiioles y resumelo en el recuadro
abajo.

asuntos problemas / causas / datos sugerencias

Salud mental

Sobrepeso

Informacion sexual

Tabaco

Alcohol

Drogas

62



Anexo IV

Accidentes de trafico

Practica deportiva

3. Completa en 2? persona de singular de imperativo esta receta de jovialidad.

(dejar) fuera todos los nimeros no

esenciales para tu supervivencia, eso incluye edad, peso y

altura, que ello le preocupe al médico, para eso se le

paga.

(convivir), de preferencia, con &8

amigos alegres, los pesimistas no te convienen. L 5
(continuar) aprendiendo, E_.

(aprender) mas sobre ordenadores, artesania, jardineria, cualquier cosa. No

(dejar) tu cerebro desocupado; una mente sin uso es una oficina del diablo.

(reirse) siempre, mucho vy alto, (reirse) hasta

desternillarte. jIncluso de ti!

Cuando lleguen las lagrimas: (aguantar), (sufrir) y

(seguir) adelante; (saludar) cada dia que amanece
como una nueva oportunidad para hacer aquello que aln no te has atrevido a emprender.

(Dar) la espalda a la rutina, (preferir) nuevas rutas que

volver a caminos mil veces pisados.

(apagar) el gris de tu vida y (encender) los colores que
llevas dentro; (abrir) tus sentidos para no perderte nada de lo bello y
hermoso que te rodea, (contagiar) de alegria a tu entorno, e

(intentarlo) mas alld de las fronteras personales en que te has ido

recluyendo con el tiempo. Pero (recordar): la Unica persona que te
acompafa toda tu vida eres tu mismo. i (mantenerte) vivo en todo lo que
hagas! (rodearse) de aquello que te gusta: familia, animales, recuerdos,

musica, plantas, un hobby, sea lo que sea.

Tu hogar es tu refugio, pero no (acabar) encerrandote en él; tu mejor
capital, la salud, (aprovecharla), si es buena no
(malograrla); si no lo es, no (estropearla) mas.
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No (sucumbir) a la afioranza, (salir) a la calle,

(irse) a una ciudad vecina, a un pais extranjero, pero no

(viajar) al pasado que duele.

(decir) a aquellos que amas que realmente los amas y en todas las

oportunidades, y (recordar) siempre que la vida no se mide por el nUmero

de veces que has respirado, sino por los momentos que te ha palpitado fuerte el corazon de
tanto reir, de éxtasis, de felicidad, y sobre todo, de querer sin medida.
Hay personas que transforman el sol en una simple mancha amarilla, pero hay también

quienes hacen de una simple mancha amarilla el propio sol.

4. Escucha y completa la cancion de Joaquin Sabina con las formas de imperativo.

Pastillas para no sofiar - Joaquin Sabina

Si lo que quieres es vivir cien anos ";Tiene pastillas para no sonar?”

los licores del placer,

si eres alérgico a los desengaios Si quieres ser Matusalén

de esa mujer. tu colesterol.

una mascara antigas, Si tu pelicula es vivir cien anos,

dentro de la ley, nunca sin condoén.
si lo que quieres es vivir cien anos Es peligroso que tu piel desnuda

musculos de cinco a seis. roce otra piel sin esterilizar,
que el virus de la duda

Y gomina que no te despeine el en tu cama matrimonial.

vientecillo de la libertad,
un hogar en el que nunca reine Y si en tus noches falta sal
mas rey que la seguridad. para eso esta el televisor,
si lo que quieres es cumplir cien anos
el humo de los clubs, como vivo yo.
la velocidad, DEJA PASAR...
si lo que quieres es vivir cien afios

contra el azar.

pasar la tentacion,
a esa chica que mas,
Y si protesta el corazén

En la farmacia puedes preguntar:
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5. Lee esta pagina de blog.

UNA PASTILLA QUE NOS PERMITIRA VIVIR HASTA LOS 100 ANOS

Nos da tanto miedo morir que pasamos la vida intentando evitar el orden natural,
poniendo trabas a la guadana para que no nos coja. Nos da tanto miedo morir que un
grupo de cientificos prepara una pastilla (o una “super pastilla” como algunos lo
[laman) que nos permitira vivir con cierta calidad de vida pasados los 100 afos.

El medicamento en cuestion podria estar listo en tres afos y dicen de él los mas
optimistas que quizas sea el remedio a los males del corazén, a los derrames
cerebrales, al alzhéimer y a la diabetes. Vaya usted a saber.

El caso es que los cientificos dicen haber descubierto tres genes que frenan las
enfermedades comunes de la vejez (las que citabamos anteriormente), después de
multiples analisis a 500 judios askenazies cuya edad media era de 100 anos.

Si finalmente esa pastilla ve la luz con esos efectos que ahora prometen (porque
prometer es gratis), estariamos hablando casi de un milagro: no en vano, actualmente
las posibilidades de vivir un siglo son de una entre 10.000 (en este grupo judio, con
antepasados comunes, son de 20 veces mas).

Las claves de la investigacion fueron reveladas en un documental de la BBC 2: Horizon:

Don’t grow old (la informacion que yo os traigo proviene de medios britanicos).
http://blogs.20minutos.es/becario/2010/02/07/una-pastilla-nos-permitiraa-vivir-hasta-100-aaaos/ (texto adaptado)
5.1. Comenta la pagina del blog.

;Te gustaria vivir hasta los cien afos?

;Los avances cientificos podran ayudarnos a vivir mas?
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1. 3ALCINE O A TOMAR ALGO?
3Qué prefieres?

A. Vas a ver un video sobre el tiempo libre de algunos jovenes madrilefios.
Comenta después todo lo que ves y entiendes.

B. Ahora vas a ver el video por segunda vez. Completa el cuadro con la
informacion correspondiente y comenta la respuesta.

ESPACIOS

ACTIVIDADES

MOMENTOS DEL DIA Y CLIMA
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2.0Observa las siguientes fotografias y relacionalas con las palabras del

recuadro:

1-C

2 -

3 -

4 -

5 - 6 -

7 -

8 -

9 -

10 -

11 - 12 -

Actividades del tiempo libre:

S e a0 oo

Jjugar con mi familia

ver fatbol en la tele

jugar al tenis

viajar en coche con la familia

salir con los amigos
ver una pelicula

b= i Vo]

:—xh.

ir de compras

trabajar en equipo

ir al gimnasio

hacer ejercicio

usar aparatos electronicos
pasear por el parque
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3. 3QUE HACES EN TU TIEMPO LIBRE?

A. Lee y comprende.

jHola desde Albania!
(Qué tal?

Me llamo Teodora Protopsaltis y soy de padre griego y madre espafiola pero en estos
momentos vivo y trabajo en Tirana. Tengo 45 afios, soy cooperante y me encanta aprender
idiomas. Estudio griego y francés. También me gusta mucho viajar y conocer otras
culturas y me encantan la fotografia y el cine. Me gusta bastante salir por la noche con mis
amigos y ver una pelicula. Mi gran pasion es la musica, me interesan todos los estilos.
Aqui en Albania no salgo mucho pero cuando estoy alli en Madrid me encanta ir a bailar.
Y ati? ;Qué te gusta hacer el fin de semana? Si tienes tiempo libre y quieres participar en
el grupo de conversacidn, puedes escribirme a esta direccién de correo electrénico.

jHasta pronto! Teo

www.marcoele.com (texto adaptado)

B. Completa estas frases con la informacion del texto:

a) Le encanta...

b) Le gusta mucho...
¢) Le encantan...

d) Le gusta bastante...
e) Le interesan...

f) Le encanta...

g) Su gran pasion es...

4. 3Gusta o gustan, encanta o encantan, interesa o interesan?

a. A Juan le (gustar) jugar al ajedrez.

b. A nosotros nos (encantar) ir de excursion.

c. A tite (gustar) las peliculas de Ricardo Darin?

d. A vosotros no os (gustar) jugar al tenis.

e. Amime (encantar) salir con los amigos.

f. A Ricardo le (interesar) los discos de Montserrat
Caballe.

g. Aellos les (gustar) la tortilla de patatas.

h. A él le (gustar) las peliculas de Pedro Almodovar?

i. A nosotros nos (gustar) el arte moderno.
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5. 3:Me, te, le, nos, os o les?

a. A Roberto gusta jugar al baloncesto.
b. A vosotros encanta ir en bicicleta.
c. (At gusta pasear?

d. A vosotros no gusta ir al gimnasio.
e. Aél encanta ir de excursion.

f. Aellas gusta leer.

g. 2A Rosa gusta hacer ejercicio?

h. Ati encanta jugar con tus hijos.

i. A nosotras gusta ftrabajar en equipo.

J. Aellos no gusta salir de copas.

6.Para completar la letra tienes que conjugar los verbos en el presente
de indicativo. Después escucha y comprueba la letra.

Simplemente fatbol

Es (ser) un signo en positivo

Pintado con aire y alma

Un espiritu de fuego

Que no quema (quemar) y no se apaga (apagarse).
La pasion el desafio

Es (ser) la gloria tan buscada

Una luz que va (ir) adelante

Como una estrella dorada.

El abrazo que se entrega (entregarse)
El canto de gol que estalla (estallarse)
Es (ser) un grito milagroso

Que despierta (despertar) las gargantas
El amor por los colores

El camino del que avanza (avanzar)
Una luz que va (ir) adelante

Como una estrella dorada.

Simplemente futbol, casi todo o casi nada
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Simplemente futbol, la promesa de un mafana
Simplemente futbol, un crisol de sangre y raza

Simplemente futbol, son (ser) los suefos que se alcanzan (alcanzarse).

Un cometa en remolinos

Es (ser) el sol en la Mirada

Es (ser) sentir la caprichosa

Como una parte del alma

Es (ser) el darse por completo

La victoria, la esperanza

Es (ser) la sed de conseguirla

Es (ser) el hambre por lograrla.

Simplemente futbol, casi todo o casi nada
Simplemente futbol, la promesa de un mafiana
Simplemente fatbol, un crisol de sangre y raza

Simplemente fatbol, son los suefios que se alcanzan (alcanzarse).

(Esto es simplemente)

Son (ser) los suenos que se alcanzan (alcanzarse).

7.5 3y a ti? 3Qué te gusta hacer el fin de semana?
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