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ANEXOS

A.1 - QUESTIONARIO SOBRE A HABITACAO E A SAUDE DOS SEUS OCUPANTES

DATA: /[ / CODIGO:

Este questionario ¢ sobre o seu estado de saude. Ele ira ajudar-nos a descobrir se
quaisquer problemas de saude que tenha e que, eventualmente, possam estar relacionados com

a habitacdo, onde habita. Todas as informac¢des fornecidas serfo confidenciais.

Informacoes Gerais

1 - Qual € o seu sexo0?

[ ] Masculino [ ] Feminino

2 - Qual ¢ a sua idade?

anos

3 - Tem um seguro de saude?

[ ] Sim - seguro publico [ Ina
30
|:| Sim - seguros privados I:I N3 )
30 sei

[ ] Sim - ambos os seguros

4 - Qual ¢ o seu estado civil?

|:| Casado(a), vivendo junto com o companheiro(a)
|:| Casado(a), mas separado do companheiro(a)
|:| Solteiro(a)

|:| Divorciado(a)

[ ] Vitvo(a)

|:| Vive com o companheiro(a)
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5 - Qual ¢ a sua escolaridade?

I:I Ensino primario |:|Licenciado ou grau superior
|:| Ensino bésico |:|Nenhum
|:| Ensino secundario I:INﬁo sabe

6 - Qual ¢ a sua situacdo em relagdo a emprego?

|:| Trabalha a tempo inteiro |:| Desempregado

|:| Trabalha em part-time |:|Cuidar da sua familia ou um membro da
familia

|:| Estudante

I:I Outros:

I:I Reformado
7 - E fumador?
[ ]Sim [ ]Nao

8 - Consome bebidas alcodlicas?

I:I Sim I:INﬁo

9 - Pratica desporto?

|:| Sim I:INéo

10 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo? (Por favor, escreva nimero de

0 a 24 horas)

horas

10.1 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo ao fim de semana? (Por favor,

escreva numero de 0 a 24 horas)

horas
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A sua Sauvde e as suas Limitacoes

1 - Como ¢ a sua saude em geral?

|:| Muito boa I:I Ma

% Iioa | |:| Muito méa
orma

2 - Tem algum tipo de restri¢do ou deficiéncia fisica?
[_sim [_InNdo
3 - Ouve com clareza o que € dito numa conversa com uma outra pessoa?

|:| Sim, sem problema

|:| Nao

|:| Sim, mas apenas com aparelhos auditivos

4 - Consegue sem dificuldade subir e descer um lango de escadas?

I:I Sim I:I Nio

5 - Consegue, sem dificuldade, usar os dedos para agarrar ou segurar um objecto pequeno

(como uma caneta)?
[ ]Sim [ Nio
6 - Consegue curvar-se e ajoelhar-se sem dificuldade?

|:| Sim |:| Nio

7 - Tem, devido a sua idade ou condigdo fisica geral, alguns problemas para fazer um uso

normal da sua habitagdo?
|:| Sim |:| Nao

8 - Devido a sua idade, baixa aptiddo ou restri¢do fisica/deficiéncia, existem adaptacdes
especificas na sua habitacdo (elevador, por exemplo, portas mais amplas, sem porta,

instalacdes especificas, etc.) que precisa para fazer o melhor uso possivel dela?
|:| Sim |:| Nao (passe para a questdo 11)

9 - Por favor, indique as trés adaptacdes necessarias mais importantes.
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9.1 - Indique se as adaptagdes ja foram realizadas na habitag¢do. Caso ainda ndo tenham sido

realizados, indique se uma realizagéo é possivel.

|:| Foi feita a adaptacdo |:| E possivel fazer a adaptacéo

10 - Se a adaptacdo exigida (s) ndo é possivel na sua habitag¢@o, isso sera um motivo para

considerar a mudanga de habita¢do?

% Sim |:| Nio sei
Naéo

Qualidade de Vida

11 - Durante o més passado, sentiu-se ...

Todo o Na maioria Algum Pouco Nenhuma

tempo das vezes tempo tempo vez

[]

[
[]
[

particularmente nervoso (a)

tdo em baixo que nada

poderia anima-lo

calmo (a) e tranquilo (a)

desanimado (a) e infeliz

feliz

com muita energia

esgotado (a)

cheio (a) de vida

cansado (a)

L OO o gp ) by
O a ooy gy by
O oo oo o

L OO o gp ) by
OO O oy o by o) b o

12 - Tem algum distarbio do sono?

|:| Sim

L]
Z
81
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13 - Sente perda ou diminui¢@o de interesse em realizar diversas actividades?
|:| Sim |:| Nao

14 - Tem baixa auto-estima?
[ ]Sim [ ] Nao

15 - Sente falta de apetite?

[ ]Sim [ ] Nao

16 - Se respondeu "sim" a qualquer das questdes 12, 13, 14 ou 15, acha que pelo menos uma

delas € relacionada com a sua habitagdo?
|:| Sim |:| Nao

A Perturbacdo do Sono

17 - Quanto tempo costuma levar para adormecer?

I:I 0'- 15 minutos |:| 46 - 60 minutos

I:I 16 - 30 minutos |:| Mais de 60 minutos
|:| 31 - 45 minutos

18 - Em média, quantas horas dorme cada noite?

horas

19 - O seu sono tem sido perturbado pelo ruido?
|:| Sim |:| Nao (passe para a questdo 21)

20 - Se "Sim", o que foi / foram a fonte (s) de ruido? (Assinale todas as hipdteses)

|:| Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, eventos)
|:| Parques infantis, escolas, parques de lazer

|:| Ruido do transito

|:| Ruido de avido

|:| Ruido do comboio

I:l Parques de estacionamento

I:I Vizinhos (conversas, musica, TV, arranjos, animais, etc.)
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|:| Animais

|:| Ruido de zonas comerciais, industriais ou de construgéo
|:| Criangas brincando

|:| Ventilag¢do, aquecimento ou sistema de instalagéo

|:| Fontes de ruido dentro da propria casa

|:| Outros

21 - No ultimo ano, quando vocé esta aqui em casa, quanto acha que o ruido das seguintes

fontes o (a) incomoda ou irrita? (Por favor, assinale a hipotese apropriado para cada fonte.)

Nada
Ligeiramente
Fortemente
Extremamente

Ruido de equipamentos na zona envolvente
(bares, discotecas e eventos)

Parques infantis, escolas, parques de lazer

Ruido do transito

Ruido do avido

Ruido do comboio

Parques de estacionamento

Vizinhos (conversas, musica, TV, arranjos,
animais, etc.)

Animais

Ruido de zonas comercias, industriais ou de
construcao

Criangas brincando

Ventilagdo, aquecimento ou sistema de
instalagdo

Fontes de ruido dentro da prdpria casa

Outros

OOy oo ot oy o a/a L) o
O O O Oy O Oy Oy oy A oy ] O
LI O Oy O O O O O O L | Moderadamence
O O O Oy O Oy Oy oy A oy ] O
O O O Oy O Oy Oy oy A oy ] O
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Satistacdo

22 - Como vocé avalia a sua habitag¢do?

|:| Muito boa

|:| Boa
|:| Normal

[ IMa

|:| Muito méa

23 - Como concorda ou discorda com cada uma das seguintes opinides que possa ter sobre a

sua habitag@o? (Por favor, assinale a hipotese apropriado)

Concordo

plenamente

Concordo

Indiferente

Discordo

Discordo

Plenamente

Sente que tem privacidade

€m casa

[]

]

[]

Pode ficar longe de casa e

sentir-se bem

Pode fazer o que quer e

quando quer na sua casa

A maioria das pessoas
gostaria de ter uma casa

como a sua

Sente que controla a sua casa

A sua casa faz-lhe sentir que

esta a fazer bem a sua vida

Preocupa-se com a hipotese

de perder a sua casa

Sente-se seguro(a) em casa

A sua casa expressa a sua

personalidade e valores

O0/\go| oo o o

O ooy oy oot oo

O0/\go| oo o o

OO oo b o)

ool o oo o jo)i
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Acidentes / lesdes

Para as seguintes perguntas, gostariamos de pensar tanto na habitagdo como nos espagos
adjacentes (corredor, escada, caves, etc.), e diga-nos todos os pequenos e grandes acidentes ou

lesdes que lhe aconteceram.

24 - Que tipo de acidentes que ja lhe acontecer neste habitagdo (nos ultimos 12 meses)? (Por

favor, assinale todos os parametros apropriados)

|:| Quedas |:| Envenenamento / agentes quimicos

|:| Queimaduras |:| Intoxicagdo por gas

[ ]Cortes [ ] Acidentes eléctricos

|:| Asfixia / afogamento |:| Nenhum acidente (passe para a questio 27)

|:| Colisdo |:| Outros

25 - Quais dos seguintes pontos foram envolvidos nestes acidentes que aconteceu? (Por favor,

assinale todas as hipdteses)

|:| Caracteristicas de construgdo (paredes, piso, portas, janelas, escadas interior,
elevador)

|:| Equipamentos eléctricos

|:| Agua / sistema sanitario

|:| Aquecimento / arrefecimento de equipamentos
|:| Equipamento de cozinha

|:| Facas e talheres

|:| Moveis e decoragdo (tapetes, cortinas, etc.)
|:| Lavagem / produtos de limpeza, detergentes, liquidos, etc.
|:| Gases e vapores

|:| Itens alimentares

|:| Animais de estimag¢io

|:| Brinquedos

|:| Outros
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26 - Que parte do corpo foi/foram feridos? (Por favor, assinale todas as hipoteses)

|:| Cabeca |:| Bragos / membro superior
|:| Pescogo / garganta |:| Pernas / membros inferiores
|:| Toérax / peito / costas |:| Todo o corpo

[ ] Tronco inferior [ ] Outros

Prevaléncia de Doencas

27 - Sofre de alguma das seguintes doengas cronicas e/ou condi¢des? (Responda a cada uma

das doengas, caso as respostas forem todas NAO passe para a questio 31.)

!
3
g
S

Diabetes

Hipertensao arterial (pressao alta)

Ataque cardiaco (enfarte do miocardio)

Hemorragia cerebral forte

Tumor maligno (incluindo a leucemia e linfoma)

Asma

Bronquite crénica

Artrose (reumatica), artrite

Ansiedade cronica e depressao

Enxaqueca frequente

Doengas graves de pele

Alergia (excluindo a asma alérgica)

Osteoporose

Cataratas

Ulcera gastrica ou duodenal

Tuberculose

Uma doenca de garganta

Bronquite aguda ou pneumonia

O O
O O

Diarreias
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Dores no peito

Ataque de asma

Qualquer alergia nasal, incluindo a febre dos fenos

Problema com espirros, corrimento ou nariz
entupido, quando ndo tem uma constipagdo ou gripe

Eczema de pele ou qualquer tipo de alergia de pele

Fadiga

Dores de cabeca

Olhos lacrimejantes ou inflamagdes oculares

N O
N O O =

28 - Foi diagnosticado por algum médico alguma das seguintes doengas cronicas e/ou

condi¢des? (Responda a cada uma das doengas, caso as respostas forem todas NAO passe

para a questao 31.)

g
S

Diabetes

Hipertensao arterial (pressao alta)

Ataque cardiaco (enfarte do miocardio)

Hemorragia cerebral forte

Tumor maligno (incluindo a leucemia e linfoma)

Asma

Bronquite crénica

Artrose (reumatica), artrite

Ansiedade cronica e depressao

Enxaqueca frequente

Doengas graves de pele

Alergia (excluindo a asma alérgica)

Osteoporose

Cataratas

Ulcera gastrica ou duodenal

T
) 0 0 L e e L 2
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2
3
g
S

Tuberculose

Uma doenga de garganta

Bronquite aguda ou pneumonia

Diarreias

Dores no peito

Ataque de asma

Qualquer alergia nasal, incluindo a febre dos fenos

Problema com espirros, corrimento ou nariz
entupido, quando ndo tem uma constipagdo ou gripe

Eczema de pele ou qualquer tipo de alergia de pele

Fadiga

Dores de cabega

N A
I O

Olhos lacrimejantes ou inflamagdes oculares

29 - Foi prescrita alguma medicagdo para alguma das seguintes doengas cronicas e/ou
condicdes? (Responda a cada uma das doengas, caso as respostas forem todas NAO passe

para a questdo 31.)

2
3

Diabetes

Hipertensao arterial (pressio alta)

Ataque cardiaco (enfarte do miocardio)

Hemorragia cerebral forte

Tumor maligno (incluindo a leucemia e linfoma)

Asma

Bronquite cronica

Artrose (reumatica), artrite

Ansiedade cronica e depressao

Enxaqueca frequente

I |
T

Doengas graves de pele
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2
S

a

Alergia (excluindo a asma alérgica)

Osteoporose

Cataratas

Ulcera géstrica ou duodenal

Tuberculose

Uma doenca de garganta

Bronquite aguda ou pneumonia

Diarreias

Dores no peito

Ataque de asma

Qualquer alergia nasal, incluindo a febre dos fenos

Problema com espirros, corrimento ou nariz
entupido, quando ndo tem uma constipagdo ou gripe

Eczema de pele ou qualquer tipo de alergia de pele

Fadiga

Dores de cabega

Olhos lacrimejantes ou inflamagdes oculares

O O

o O O O

30 - Pensa que alguma das seguintes doengas crdnicas e/ou condigdes esta relacionada com a

sua habitacio? (Responda a cada uma das doencas, caso as respostas forem todas NAO passe

para a questao 31.)

g
S

Diabetes

Hipertensdo arterial (pressao alta)

Ataque cardiaco (enfarte do miocardio)

Hemorragia cerebral forte

Tumor maligno (incluindo a leucemia e linfoma)

Asma

Bronquite crénica

N
I |

14
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2
3
2

a

S

Artrose (reumatica), artrite

Ansiedade cronica e depressao

Enxaqueca frequente

Doengas graves de pele

Alergia (excluindo a asma alérgica)

Osteoporose

Cataratas

Ulcera gastrica ou duodenal

Tuberculose

Uma doenca de garganta

Bronquite aguda ou pneumonia

Diarreias

Dores no peito

Ataque de asma

Qualquer alergia nasal, incluindo a febre dos fenos

Problema com espirros, corrimento ou nariz
entupido, quando ndo tem uma constipagdo ou gripe

Eczema de pele ou qualquer tipo de alergia de pele

Fadiga

Dores de cabeca

[ ) ) | o o o 0 e L e 0 T )
N O O O Y

Olhos lacrimejantes ou inflamagdes oculares

31 - Ja tomou algum medicamento sem prescri¢do de um médico?
|:| Sim |:| Nao

32 - Se "Sim", que tipos de medicamentos tomou? Eram medicamentos para ... (Por favor,

marque todas as hipdteses que se aplicam)

|:| Dor |:| Problemas de estomago

[ ] Dor de garganta, constipagdo, [ ] Vitaminas, minerais ou tonico
gripe |:| Dormir

I:I Sintomas de alergia
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32.1 - Alguns medicamentos ndo prescritos por um médico? Se 'sim' que tipo?

33 - E de opinifio que os problemas de saude podem ser justificados pelas condi¢cdes da

habitagdo onde se vive ou pela forma como?

|:| Nao |:| Sim, com toda a certeza
|:| Tenho duvidas |:| Nao sei responder

34 - Se respondeu sim, indique os tipos de doenca que podem ocorrer devido as condigdes da

habitagdo onde se vive:

|:| Diabetes |:| Artrose (reumatica), artrite
|:| Hipertensdo arterial (pressdo |:| Ansiedade cronica e depressdo
alta)

|:| Enxaqueca frequente
|:| Ataque cardiaco (enfarte do

miocérdio) |:| Doengas graves de pele

[ ] Alergia (excluindo a asma alérgica)

[ ]| Hemorragia cerebral forte
|:| Osteoporose

|:| Tumor maligno (incluindo a

leucemia e linfoma) [ ] Cataratas
|:| Asma |:| Ulcera gastrica ou duodenal
|:| Bronquite cronica I:I Tuberculose

35 - Se respondeu sim, indique algumas razdes para fundamentar a sua opinio

MUITO OBRIGADA PELA SUA DISPONIBILIDADE!
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A.2 - QUESTIONARIO SOBRE A HABITACAO

DATA: /| / CODIGO:

O meu nome é Catarina Abreu e estou de momento a fazer a minha dissertacdo de
mestrado em engenharia civil intitulada "O Ambiente Interior e a Saide dos Ocupantes de
Edificios Habitacionais.", na Universidade da Beira Interior. Este questionario faz parte de
uma dissertagdo e contém questdes sobre o dia-a-dia, o agregado familiar e a habita¢do. Todas
as informacdes fornecidas serdo confidenciais.

Peco a vossa participagdo, respondendo ao meu questionario. Desde ja agradegco o

tempo disponibilizado para responder.

Informacoes do Habitante

1 - Qual € o seu sexo0?

[ ] Masculino [ ] Feminino

2 - Quantas pessoas vivem permanentemente nesta habita¢do (no total)?

3 - Qual a idade e sexo dos residentes habituais?

Idade
Sexo

Caracteristicas da Habitacdo

1 - Grau de satisfagdo com a sua habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

1 2 3 45

2 - Qual é o seu tipo de habitagdo?

|:| Moradia unifamiliar
|:| Moradia em duplex
|:| Unidade de alojamento ou moradia geminada

|:| Apartamento de constru¢do com um maximo de 3 pisos
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|:| Apartamento de constru¢do com 4 a 8 andares

I:I Apartamento de constru¢do com 9 ou mais andares

3 - Em que zona se localiza a habitag¢do?

[ ] Num centro urbano com muitos servigos e estabelecimentos comerciais

Numa area suburbana ou residencial, com alguns servigos e estabelecimentos
comerciais

[ ] Numa érea rural

|:| Num bairro suburbano que é totalmente residencial

4 - H4 quantos anos vive nesta habita¢do? Anos

Organizacdo interior da habitacdo

5 - Qual € a area aproximada da sua habitag¢do?

|:| menos de 30 m? |:| 80 - 99 m?
[ 130-39m2 [ 1100-119 m?
[ 140- 49 m2 [ ] Mais de 120 m?

|:| 50 - 59 m? |:|Néo sei
[ ]60-79m?

6 - Quantos quartos tem a sua habita¢do?

7 - Esta satisfeito com o tamanho da habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

1 2 3 45

8 - Esta satisfeito com a organizagdo da habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito

satisfeito)

1 2 3 45
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9 - Acha que precisa de mais salas na habitacado?

|:| Numero de salas ¢ suficiente |:| Menos salas necessarias

|:| Mais salas necessarias |:| N3o sei

10 - Qual € o numero méximo de residentes adultos dormindo no mesmo quarto?

adultos

11 - Qual € o numero méximo de criangas que dormem no mesmo quarto?

criangas

Conforto interior

12 - Durante o verdo, identifica algum problema em relagdo a temperatura na sua habitagdo?

|:| Nunca / N&o |:| Frequentemente
|:| Raramente |:| Permanentemente
[ ] Algumas vezes [ I Nao sei

13 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitag¢do no verdo, indique a principal

razao:

|:| Muito quente

|:| Ambos, muito quente e frio
[ ] Muito frio

14 - Durante a €poca de transi¢do entre o verdo e o inverno identifica algum problema em

relacdo a temperatura na habitagio?

|:| Nunca / Nao |:| Frequentemente
|:| Raramente |:| Permanentemente
[ ] Algumas vezes [ ] Néo sei

15 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitacdo na época de transigdo,

indique a principal razdo:

|:| Muito quente

|:| Ambos, muito quente e frio
[ ] Muito frio
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16 - Durante o inverno identifica algum problema em relagdo a temperatura na habitagcdo?

|:| Nunca / Ndo |:| Frequentemente
|:| Raramente |:| Permanentemente
|:| Algumas vezes |:| Nio sei

17 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitacdo no inverno, indique a

principal razdo:

|:| Muito quente

|:| Ambos, muito quente e frio
I:I Muito frio

18 - A sua habitagdo tem um sistema de aquecimento em todos os compartimentos (excepto

corredor)?

|:| Sim (passe para a questao 20) I:I Néo sei

|:| Nio
19 - Qual dos seguintes compartimentos ndo t€m um sistema de aquecimento?

[ ] Cozinha [ ] Quarto(s)

|:| Instalagdes sanitarias I:I Outros
|:| Sala de estar

20 - Existe alguma sala com um sistema de aquecimento que NAO pode ser regulado pelos

habitantes?
[ ] Cozinha [ ]Quarto(s)
|:| Instalagdes sanitarias I:I Outros
|:| Sala de estar

21 - Como avalia a qualidade do sistema de aquecimento da sua habitacdo? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

1 2 3 45
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Consumos de energia

22 - Existe algum sistema de aquecimento central que fornece calor a habitagédo?

|:| Sim - fonte de aquecimento para a habitagdo (passe para a questio 24)
|:| Sim - fonte de aquecimento para a construgdo (passe para a questdo 24)
|:| Sim - fonte de aquecimento para o bairro (passe para a questio 24)

[ ]Nao

|:| Nio sei

23 - Se ndo tem aquecimento central, qual é o principal equipamento de aquecimento usado

para aquecer a habitagdo?

|:| Nao sei |:| Electricidade
Combustiveis sélidos (carvao, |:| Petroleo
madeira) |:| Querosene

I:I Gis |:| Outros

24 - Usa dispositivos de aquecimento adicional, ou fontes de calor durante a estagdo do

inverno ou estagdo de transi¢do?

|:| Nao utilizo dispositivos de aquecimento adicional
|:| Sim - mas menos de uma vez por semana

|:| Sim - uma ou duas vezes por semana

|:| Sim - e mais trés vezes por semana

[ ] Sim, todos os dias

|:| Nao sei

25 - Quais as intervengdes e/ou melhorias que poderiam contribuir para reduzir o seu

consumo de energia (aquecimento, electricidade, 4gua quente)?

|:| Nio sei

[ ]Nenhum

|:| Melhor padrio / eficiéncia do equipamento de aquecimento
|:| Melhor controle / regulagdo do aquecimento

|:| Mais isolamento / melhor comportamento térmico

|:| Vidros duplos

[ ]Menos janelas
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I:I Melhor colocagdo de dispositivos de aquecimento

|:| Colocar colectores solares

|:| Outros

26 - Como ¢ que avalia o isolamento térmico da sua habita¢do? (1 - Muito insatisfeito;

5 - Muito satisfeito)

1 2 3 45
27 - Como classifica as despesas do aquecimento da sua habitagdo?
|:| Caro .
|:| As vezes barato
|:| Bastante caro I:I Barato
|:| Moderado

lluminacdo

28 - Num dia claro, as vezes precisa de acender as luzes durante o dia, porque a iluminacio

natural ndo ¢é suficiente?

I:I Sim |:| Nao sei

Razdes para acender as luzes:

29 - Esta satisfeito (a) com a quantidade de iluminac¢do natural que ¢ obtida através das

janelas?

|:| Pouca luz |:| Muita luz / flagrante

Satisfeito com a quantidade de |:| Nao sei
luz natural

22 Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Anexos

30 - Existe pelo menos uma janela nos seguintes compartimentos? Se sim, qual € a sua

orientacdo?

Nenhuma
janela

%)

ul Este Nio sei

Sala de estar

Quarto 1

Quarto 2

Quarto 3

Quarto 4

Instalagdes
sanitarias

Cozinhas

Sétao habitavel

0 ooDoooo §

0o oooooD £
D00 oooonD

NN n
Ny
Ny

Humidade do Ar

31 - Tem problemas com humidade ou condensacéo na sua habitagdo?

Nunca / N&o (passe para a |:| Frequentemente

questdo 33) |:| Permanentemente

|:| Raramente I:I Niio sei

[ ] Algumas vezes

32 - Em que compartimentos encontra problemas com a humidade ou condensagdes?

[ ] Nao sei [ ]Sala de estar

[ ] Nenhum compartimento [ ] Quarto(s)
especifico .
P |:| Quartos em sotaos
Cozinha ox o C
I:I z |:| Sétdo ndo habitavel
[ ] Instalagdes sanitarias ]
Outros

[ ] Corredor

33 - Tem problemas com o aparecimento/crescimento de bolor na sua habitagao?

|:| Nunca / Néo |:| Frequentemente
|:| Raramente |:| Permanentemente
|:| Algumas vezes I:I Nao sei
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34 - Em que compartimentos da habitagdo estio visiveis indicios/manchas de bolor? Indique
para cada compartimento o local exacto de localizacdo das manchas (por exemplo, sob a

janela, na ligacdo entre a parede e o tecto, atras de moveis, cantos das paredes, tectos, etc.)?

|:| Nio sei |:| Sala de estar

[ ] Nenhum compartimento [ TQuarto(s)
especifico o
p |:| Quartos em sotaos
Cozinha fox .,
I:I |:| Saétdo ndo habitavel
[ ] Instalagdes sanitarias (]
Outros

|:| Corredor

QOualidade do ar

35 - Como avalia a qualidade do ar na sua habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito

satisfeito)

1 2 3 45
(Se assinalou 4 ou 5 passe para a questdo 37)

36 - Quais sdo as razdes para a insatisfacdo com a qualidade do ar na sua habitagdo?

|:| Humidade |:| Fumo do tabaco
|:| Secura |:| Nao ha troca de ar suficiente
|:| Poeiras e particulas |:| Poluigéo do ar

|:| Cheiro |:| Outros

37 - Acha que a poeira representa um grande problema, especialmente na sua habita¢édo?

% Sim I:lNﬁo sei
Nao

Ventilacdo / renovacdo do ar

38 - Tem um sistema de ventilagdo na sua habitacdo, em pelo menos um compartimento?

|:| Sim |:| Nio (passe para a questio 41)
|:| Sim - ventilagdo forcada |:| Nao sei
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39 - O sistema de ventilagdo pode ser regulado pelos moradores?

% Sim I:lNﬁo sei
Nao

40 - Como esta satisfeito com o sistema de ventilacdo (s) na sua habitacdo? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

1 2 3 45

41 - Especialmente no inverno, tem problemas com a circulagdo de ar na sua habita¢do?

|:| Nunca / Nao |:| Frequentemente
|:| Raramente |:| Permanentemente
|:| Algumas vezes |:| Nao sei

Fumo do Tabaco e Gases

42 - Quantos cigarros (ou outros produtos de tabaco), o conjunto dos residentes, fumam na

habitagéo por dia?

43 - Os ocupantes fumam nos compartimentos onde dormem criangas e adultos?

|:| Nunca

|:| Algumas vezes

Sempre
[ ]Semp

44 - Que tipo de fogdo utiliza na sua cozinha?

|:| Electricidade |:| Gas engarrafado

|:| Gas natural |:| Carvio

45 - Que tipo de extracgdo de fumos e gases dispdes na cozinha?

|:| Chaminé |:| Exaustor que nunca liga
|:| Exaustor que liga sempre |:| Exaustor que estd avariado
|:| Exaustor que liga as vezes |:| Inexistente
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Pragas e insectos

46 - Nos ultimos 12 meses, quais das seguintes pragas foram detectadas na sua habita¢do?

Nunca | Passado | Presente };f::s“e‘:;: Nio sei
Ratos [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Baratas [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Acaros [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Pulgas [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Percevejos [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Formigas [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Moscas [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Mosquitos ] ] (] ] ]
outos O | O | g | g | O

47 - Tem ou ja teve alguma praga, ou infestagdes de ratos no edificio no dltimo ano?

(Somente para edificios com mais de uma habitacio)

|:| Sim - no passado |:| Nio, até agora nunca
[ ] Sim - agora [ ]Uma familia em casa
|:| Sim - no passado e agora |:| Nao sei

48 - No ultimo ano, tem havido qualquer tratamento de controlo de pragas?

|:| Sim - ndo quimicos armadilhas fisica, com ou sem isca
|:| Sim - isca para a ingestdo de pragas (envenenado ou nao)
|:| Sim - spray insecticida ou veneno de contacto

|:| Nao

I:I Nao sei
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49 - Tem algum animal de estimag¢@o na sua habitag¢ao?

|:| Nenhum animal |:| Peixe  Quantos?
|:| Gato  Quantos? |:| Hamster/Porquinho da india
(7
|:| Cao Quantos? Quantos?
Outros:
, : ]
|:| Passaro Quantos? Quantos?

Ruido

50 - J4 se sentiu incomodado pelo ruido na sua habita¢do (com as janelas fechadas)?

|:| Nunca / Ndo |:| Frequentemente
|:| Raramente |:| Permanentemente
|:| Algumas vezes |:| Nao sei

51 - Considerando as seguintes fontes de ruido, ha alguma perturbacdo? (Marque "N&o" se
ndo houver perturbagdes sonoras. Para as fontes escolhidas, indique a intensidade do ruido de

1 - fraco; 3 — forte; frequéncia de 1 - raro; 3 - muitas vezes)

Ndo Intensidade | Frequéncia
Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, ; I:I ; I:I
eventos) I:I 3 % ; %
L L
Parques infantis, escolas, parques de lazer |:| 2 |:| 2 |:|
3 |:| 3 |:|
1 L
Ruido do transito |:| 2 |:| 2 |:|
3] |3 [
L L
Ruido do avido |:| 2 |:| 2 |:|
3] 3 [
1 L
Ruido do comboio |:| 2 |:| 2 |:|
3 |:| 3 |:|
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Ndo Intensidade | Frequéncia

| V| O

Parques de estacionamento |:| 2 |:| 2 |:|
31 3L

Apartamento vizinho (falando, musica, TV, I:I ; I:I ; I:I
arranjos e animais) I:I I:I
L3

v

Animais [] 2 [] 2 []

31 3L

Ruido de sitios comerciais, industriais ou de I:I ; I:I ; I:I
construcédo I:I I:I
L3

. | N R

Criangas brincando |:| 2 |:| 2 |:|

31 3L

Ventilacdo, aquecimento ou sistema de ; I:I ; I:I
instalacdo I:I ; % ; %

N R

Fontes de ruido dentro da prdpria casa |:| 2 |:| 2 |:|
31 3L

Outros: 1 |:| 1 |:|

[] 2 L] |2 0

[ [

52 - Acha que o isolamento acustico na sua habitacdo ¢ um problema? Em que parte?

[ ] Nenhum problema com [ | Paredes de outras habitagdes / caixa de
isolamento escada

[ ] Tecto [ ]Janelas
|:| Piso |:| Telhado

[ ] Paredes interiores [ ]Porta para fora / escada
|:| Paredes exteriores |:| Outros
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53 - Acha incémodo o ruido, devido a isolamento acustico insuficiente?

|:| Nao sei

54 - Sente vibragdes em geral, associada ou ndo com o ruido na habitagdo (causado pelo

transito, estaleiros de obras, extrac¢do de materiais, fabrica, metro, avides, etc)?

|:| Nunca / Nio
|:| Raramente

|:| Algumas vezes

Higiene e saneamento

55 - Algumas vez teve problemas com ...

|:| Frequentemente

|:| Permanentemente

|:| Nio sei

Nunca/
Ndo

Raramente

Algumas
vezes

Frequente -
mente

Permanente -
mente

Nao
sei

abastecimento de agua

[ ]

[ ]

[]

[ ]

[ ]

a quantidade de
abastecimento de agua
quente

[]

[]

[]

[]

[]

a qualidade do
abastecimento de agua
(cor da dgua, mau
cheiro, mau gosto, etc.)

[]

[]

[]

HEN RN

[]

[]

o sistema de esgotos

[]

[]

[]

[]

[]

[ ]

56 - E necessario tratar a 4gua que é fornecida a sua habitagfo antes de beber? (por exemplo,

fervendo, filtrando, etc.)

[ ]Sim
|:| Nio

[ ] Nao beber a 4gua

|:| Nio sei

57 - Grau de satisfacdo com os equipamentos e as instala¢cdes sanitarias? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

1 2

3 45

O Ambiente Interior e a Satide dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo.

29




58 - Grau de satisfagdo com os equipamentos e as instalagdes na cozinha? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

1

2 3 45

59 - Existe espago suficiente na cozinha para a preparagdo das refei¢des?

Seguranca e acidentes

|:| Nao sei

Em cada dia, ocorrem muitos acidentes e lesdes no interior das habitacdes, que néo

necessitam de tratamentos médicos mas limitam a qualidade de vida e condicionam os

residentes.

60 - Qual dos seguintes acidentes ou lesdes, grandes ou pequenas, ocorreram na sua habitagéo

no ultimo ano?

Quedas
Queimaduras
Cortes / Perfuragdes
Asfixia / Afogamento
Colisoes
Envenenamento
Intoxicagao por gas
Choque eléctrico

Outros:

N3&o ocorreram acidentes

Nio sei

o doddodUon

Criancas

HNREREININI NN

Adultos
com mais
de 65 anos

Adultos

HERERNIN NI NN
o OodUododL
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61 - Quais das seguintes hipdteses estiveram envolvidas nos acidentes e lesdes que

ocorreram?

|:| Nao sei

Caracteristicas de construgdo
(paredes, piso, portas, janelas,
escadas)

Equipamentos eléctricos /
instalacdes

|:| Agua / sistema sanitario

|:| Aquecimento / refrigeracéo,
fogdo, forno

|:| Escada

|:| Equipamento de cozinha
|:| Talheres
|:| Moveis e decoragdo (tapetes, cortinas, etc.)

|:|Lavagem /' produtos de limpeza,
detergentes, liquidos etc.

[ ] Gases e fumos

|:| Animais

I:I Brinquedos

|:| Outros

62 - Quais os locais ou equipamento que avalia como perigosos para os moradores em geral?

|:| Nao sei

[ ] Fogdo / Forno

|:| Equipamento de cozinha /
aquecedor de agua

|:| Banho
|:| Janelas

|:| Portas / caixilhos

|:| Corredor

|:| Equipamento de aquecimento
|:| Escadas e degraus na habitacdo

|:| Equipamentos eléctricos / instalagbes
|:| Cabos no chéo / paredes
|:| Varanda / Terrago

|:| Elevador

|:| Revestimentos para pavimentos (tapetes,
etc.)

|:| Moveis
|:| Outros

|:| Nao existem locais perigosos

63 - Existe um lugar na habitacdo que € especialmente perigoso para as criangas?

[ ]Sim
|:| Nao

|:| Nao sei

64 - As suas instalagdes eléctricas estio todas ligagdes a terra?

|:| Sim, todos eles
|:| Sim, mas nio todos

|:| Nao
|:| Naio sei
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65 - E possivel escapar facilmente da habitagdo, em caso de incéndio?

I:I Sim |:| Nao sei

I:I Sim |:| Nao sei

Qualidade de Construcdo

67 - Ha muitas habitagdes neste edificio que ndo sdo habitadas e estdo vazias? (Somente para

pessoas a habitar em edificios multifamiliares - apartamentos)

|:| Todos os fogos sdo habitados |:| 21 - 30% vazio
|:| Menos de 10% estdo vazias |:| Mais de 30% vazio
|:| 11 -20% vazio |:| Nao sei

68 - Sabe se a cobertura do edificio ¢ impermeavel?

|:| Telhado a prova de agua I:I Néio sei
|:| Telhado ndo impermedvel

69 - Ja foram realizados trabalhos de renovagao do edificio?

I:I Sim |:| N3o sei
|:| Nio

70 - Ja foram realizados trabalhos de renovagao da sua habitag¢ao?

I:I Sim |:| Nao sei

71 - Relativamente ao mobilidrio, fez alguma actividade de reparag@o ou pintura ou optou por

comprar novos moveis?

[ ] Nao sei [ ] Sim, comprei mobiliario novo
Nenhuma reparagdo (estado |:| Sim, actividades de reparagdo
inicial)
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72 - Existe uma empregada doméstica que cuida da habitagdo?

I:I Sim |:| Nio sei

73 - Quem ¢ responsavel pela limpeza das partes comuns do prédio / escadas?

[ ] Nao sei [ ] Cooperativa
|:| Proprietario privado |:| Empresa de servigos contratados

|:| Empresa Publica de Habitagdo, |:| Combinacdo das op¢des acima
como proprietaria I:I Empregada

|:| Municipio como proprietario I:I Administrador

74 - Quem ¢ responsavel pela manutengdo do prédio em caso de trabalhos de manutengéo?

|:| Nao sei |:| Cooperativa
|:| Proprietario privado |:| Empresa de servigos contratados

|:| Empresa Publica de Habitagao, |:| Combinagao das opgdes acima
como proprietaria I:I Empregado

[ ] Municipio como proprietario [ ] Administrador

Adaptabilidade da Habitacdo

75 - O edificio € de facil acesso para pessoas com mobilidade condicionada / deficiente com
cadeiras de rodas, muletas ou bengalas ou com quaisquer outros condicionalismos fisicos

(cegos, surdos, etc.)?

I:I Sim |:| Nao sei
|:| Nao

76 - Alguém na familia tem qualquer tipo de condicionalismo fisico?

I:I Sim |:| Nao sei (passe para questdo 79)
|:| Nio (passe para a questdo 79)

77 - Sente que a construgdo / habitacdo esta bem equipada e adaptada para as necessidades

especificas que podem surgir?

|:| Sim (passe para a questdo 79) I:I Néio sei

|:| Nio
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78 - E possivel realizar as adapta¢des necessarias na habitagéo?
|:| Sim (passe para a questdo 79) I:I Niio sei
|:| Nio

Satisfacdo da Habitacdo

79 - Por quanto tempo vocé gostaria de viver nesta habitagdo? (1 - menor tempo possivel; 5 -

sempre)

1 2 3 45

80 - Caso mudasse de habitagdo, preferia mudar-se para ...

|:| Outra habitacdo neste edificio - num piso mais elevado
|:| Outra habitacdo neste edificio - num piso mais baixo
|:| Outra habitagdo nesta area / bairro

|:| Outra zona de habitagdo / bairro no centro da cidade
|:| Outra zona de habitagdo / bairro, fora da cidade

[ ] Outra cidade

Ambiente na Envolvente da Habitagcdo

81 - Em geral, como classifica esta zona, como lugar para se viver? (1 - muito mau; 5 - muito

bom)

1 2 3 45

82 - Como acha que esta area residencial € classificada por pessoas que ndo estdo a viver

nesta area? (1 - muito mau; 5 - muito bom)

1 2 3 45
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83 - Com qual dos seguintes meios de transporte consegue chegar facilmente ao centro da

cidade ou outro local do seu interesse?
|:| De transportes publicos |:| De bicicleta
|:| Andar a pé |:| De carro particular

84 - Esta satisfeito com o estacionamento na zona onde vive? (1 - Muito insatisfeito; 5 -

Muito satisfeito)

1 2 3 45

85 - Em redor da sua habita¢do (incluindo espagos privados e publicos), existem espacos de

lazer o suficientes para ...

Até certo Nem por
ponto isso

Criangas |:| |:| I:I I:I
Adolescentes [] [] [] [ ]
Idosos [] ] [ ] []

Sim Nao sei

86 - Existem alguns locais em redor da sua habitacdo (incluindo espagos publicos e privados),

onde possa sentar e relaxar, ou falar de forma pacifica com os vizinhos e amigos?

Sim .
I:I |:| Nao sei
87 - Sente-se seguro ao regressar para casa a noite?

[ ] Sim [ ] Nao, de todo

[ ] Até certo ponto [ ] Nao sei

MUITO OBRIGADA PELA SUA DISPONIBILIDADE!
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A3 - RESPOSTAS DO QUESTIONARIO SOBRE A HABITACAO E A SAUDE DOS
SEUS OCUPANTES (POPULACAO EM GERAL)

Informacgdes Gerais

1 - Qual € o seu sexo?

Sexo

Feminino [176] ————

Sexo
Masculino 95 35%
Feminino 176 65%

—— Masculino [35]

Figura 3.1 - Sexo dos inquiridos.

2 - Qual ¢ a sua idade?

Idade
Minima 16
Maxima 83
Meédia 29

Quadro 3.1 - Idade dos inquiridos.

3 - Tem um seguro de saude?

Seguro de saude

Sim - seguro plblico
I qura bt Saiide em geral

Sim - seguros pri... Sim - seguro publico 38 14%
Sim - ambos 0s se... Sim - seguro privado 65 24%
N&o Sim - ambos os seguros 18 7%
Nio 121 44%

Mao sei
Nio sei 30 11%

0 24 48 72 98 120 144

Figura 3.2 - Existéncia de seguro de saude dos inquiridos.
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4 - Qual € o seu estado civil?

Estado Civil

Casado(a), vivend...
Casado(a), mas se... I
Divorciado(a) I
Vidvo(a) ‘

Vive com o compan... .
0 35 70 105 140 175

Grafico 3.1 - Estado civil dos inquiridos.

Estado civil
Casado(a), vivendo junto com o companheiro(a) 67 25%
Casado(a), mas separado do companheiro(a) 3 1%
Solteiro(a) 175 65%
Divorciado(a) 4 1%
Viuvo(a) 1 0%
Vive com o companheiro(a) 21 8%

Quadro 3.2 - Resultado numérico do estado civil dos inquiridos.

5 - Qual € a sua escolaridade?

Escolaridade

Ensino primario |
Ensino basico -
Ensino secundario
Licenciado ou gra... |
Menhum -

Mao sei

0 35 70 105 140 175

Grafico 3.2 - Grau de escolaridade dos inquiridos.
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Escolaridade
Ensino primario 2 1%
Ensino basico 4 1%
Ensino secundario 87 32%
Licenciado ou grau superior 175 65%
Nenhum 2 1%
Nio sei 0 0%

Quadro 3.3 - Resultado numérico do grau de escolaridade dos inquiridos.

6 - Qual ¢ a sua situacdo em relagdo a emprego?

Emprego

Trabalha a tempo ..
Trabalha em part-... I
Estudante
Reformado
Desempregado

Cuidar da sua fam...

Other .

0 25 50 75 100 125 150

Grafico 3.3 - Situagdo em relagdo ao emprego dos inquiridos.

Situacdo de emprego
Trabalha a tempo inteiro 126 46%
Trabalha em part-time 8 3%
Estudante 115 42%
Desempregado 1 0%
Reformado 7 3%
Cuidar da sua familia ou um membro da familia 0 0%
Outros 14 5%

Quadro 3.4 - Resultado numérico da situagdo em relacdo ao emprego dos inquiridos.
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7 - E fumador?

Acto de fumar

N&o [203] ——

Fumador
Sim 66 25%
Nio 203 75%
Sim [66]
Figura 3.3 - Inquiridos com o habito de fumar.
8 - Consome bebidas alcodlicas?
Consumo de bebidas alcoolicas
Mao [143)]
Bebidas Alcoolicas
Sim 127 47%
Nio 143 53%

Sim [127]

Figura 3.4 - Inquiridos que consomem bebidas alcoolicas.

9 - Pratica desporto?

Prdtica de desporto

Mo [136) ———
Desporto
Sim 132 49%
Néo 136 51%
sim[13g

Figura 3.5 - Inquiridos que praticam desporto.
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10 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo? (Por favor, escreva nimero de

0 a 24 horas)
Horas em casa
Minima 1
Maxima 23
Média 12,285

Quadro 3.5 - Horas que os inquiridos passam em casa durante a semana.

10.1 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo ao fim de semana? (Por favor,

escreva numero de 0 a 24 horas)

Horas em casa ao fim de semana
Minima 0
Maxima 48
Meédia 17,82

Quadro 3.6 - Horas que os inquiridos passam em casa durante o fim de semana.

A sua Savde e as suas Limitagcdes

1 - Como ¢ a sua saude em geral?

Saude
Muito Boa Satide em geral
Boa _ Muito boa 55 21%
Norma! [ D Boa 137 | 52%
M4 I Normal 68 26%
Muito ma Ma : 2
Muito ma 0 0%

27 54 &1 108 135 162

e )

Figura 3.6 - Saude dos inquiridos.
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2 - Tem algum tipo de restri¢do ou deficiéncia fisica?

Restricées fisicas
Mo [248] — Restricdo fisica
— Sim [15] Sim 15 6%
Néo 249 94%

Figura 3.7 - Inquiridos com restri¢des fisicas.

3 - Ouve com clareza o que € dito numa conversa com uma outra pessoa?

Ouvir com clareza

Ouve com clareza

L Nzo [9)

Sim, sem problema

255

97%

| - Sim, mas apenas Nio

em problema [255]

9

3%

Sim, mas apenas com
aparelhos auditivos

0%

Figura 3.8 - Audig¢do dos inquiridos.

4 - Consegue sem dificuldade subir e descer um lango de escadas?

Subir e descer um lanco de escadas sem dificuldade

Subir e descer escadas

Sim
Sim [246]

246

93%

Nio

18

7%

Figura 3.9 - Facilidade em subir e descer um lango de escadas.
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5 - Consegue, sem dificuldade, usar os dedos para agarrar ou segurar um objecto pequeno

(como uma caneta)?

Agarrar ou segurar um objecto pequeno sem dificuldade

Agarrar os objectos
Sim 262 100%
Nao 0 0%

Figura 3.10 - Facilidade em agarrar ou segurar objectos pequenos.

6 - Consegue curvar-se e ajoelhar-se sem dificuldade?

Curvar-se ou ajoelhar-se sem dificuldade

N [11] Curvar-se e ajoelhar-se
— Mao |

Sim [253] — Sim 253 96%
Nio 11 4%

Figura 3.11 - Facilidade em curvar-se ou ajoelhar-se.

7 - Tem, devido a sua idade ou condigdo fisica geral, alguns problemas para fazer um uso

normal da sua habitagdo?

Problemas em fazer um uso normal da sua habitacdo, devido a idade e condigdo fisica

Uso da habitacdo - idade

-‘_:—; m [11] Sim 11 4%

Néo 250 96%

Mao [250] —

Figura 3.12 - Problemas em fazer um uso normal da sua habitag@o, devido a idade e a condigéo fisica.
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8 - Devido a sua idade, baixa aptiddo ou restri¢do fisica/deficiéncia, existem adaptacdes
especificas na sua habitacdo (elevador, por exemplo, portas mais amplas, sem porta,

instalagdes especificas, etc.) que precisa para fazer o melhor uso possivel dela?

Adaptagdes especificas na habitacdo

Adaptagdes na habitacdo

[257] —
. — Sim [&] Sim 6 2%
Nao 257 98%

Figura 3.13 - Existéncia de adaptagdes especificas na habitacao.

9.1 - Indique se as adaptacdes ja foram realizadas na sua habitagdo. Caso ainda ndo tenham

sido realizados, indique se uma realizagdo ¢é possivel.

Adaptagaes realizadas

zer a adaptacso [5]————

Adaptagées realizadas

Foi feita a adaptagéo 3 38%

E possivel fazer a

0,
adaptacdo > 62%

Foi feita a adaptac:

Figura 3.14 - Adaptagdes realizadas na habitacdo dos inquiridos com restrigdes fisicas.
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10 - Se a adaptacdo exigida (s) ndo € possivel na sua habitagdo, isso serd um motivo para

considerar a mudanga de habita¢do?

Mudanca de habitacdo
MNao sei [2] —=
Adaptagdo - mudanca de
habitacdo
Sim 1 13%
— ‘—S:m [1] Néo 5 63%
Nio sei 2 25%

Figura 3.15 - Mudanga de habitacdo, caso ndo sejam possiveis as adaptagdes.

Qualidade de Vida

11 - Durante o més passado, sentiu-se ...

Particularmente nervoso

Todo o tempao I

Ma maioria das vezes -

Algum tempao

Menhuma vez

0 22 44 G 88 110

Particularmente nervoso(a)

Todo o tempo 2 1%
Na maioria das vezes 28 11%
Algum tempo 101 | 38%
Pouco tempo 110 | 42%
Nenhuma vez 22 8%

Figura 3.16 - Inquiridos sentiram-se particularmente nervoso.

Em baixo que nada poderia animd-lo

Todo o tempao -
Ma maioria das vezes |
Algum tempo -
Pauco tempo |

Menhuma vez -

0 24 48 72 96 120

Tdo em baixo que nada poderia

animar
Todo o tempo 3 1%
Na maioria das vezes 6 2%
Algum tempo 44 17%
Pouco tempo 90 34%
Nenhuma vez 118 | 45%

Figura 3.17 - Inquiridos sentiram-se tdo em baixo que nada poderia anima-lo.
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Calmo e tranquilo

Todo o tempo I

Calmo(a) e tranquilo(a)

Algum tempao _ Na maioria das vezes 153 | 58%
Pouco tempo - Algum tempo 61 23%
Pouco tempo 41 16%
MNenhuma vez I
| : , : : Nenhuma vez 3 1%
0 | 62 o3 124 155
Figura 3.18 - Inquiridos sentiram-se calmos e tranquilos.
Desanimado e infeliz
Todo o tempa -
P Desanimado(a) e infeliz
MNa maioria das vezes | Todo o tempo 1 0%
Algum tempao | Na maioria das vezes 14 5%
Pouco tempo | Algum tempo 49 19%
Pouco tempo 118 | 45%
MNenhuma vez |
| : , : : Nenhuma vez 78 30%
0 24 48 72 96 120
Figura 3.19 - Inquiridos sentiram-se desanimados e infelizes.
Felizes
Todo o tempo . -
P Feliz
Algum tempao _ Na maioria das vezes 145 | 56%
Pouco tempo | Algum tempo 64 25%
Pouco tempo 33 13%
MNenhuma vez -
| : , : : Nenhuma vez 4 2%
0 29 58 &7 116 145
Figura 3.20 - Inquiridos sentiram-se felizes.
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Muita energia

Todo o tempo - - -
Com muita energia
Algum tempao _ Na maioria das vezes 105 | 40%
Pouco tempo _ Algum tempo 93 35%
Pouco tempo 50 19%
MNenhuma vez .
| Nenhuma vez 7 3%
0 21 42 B3 g4 105
Figura 3.21 - Inquiridos sentiram-se com muita energia.
Esgotados
Todo o tempo l
P Esgotado(a)
MNa maioria das vezes _ Todo o tempo 7 3%
Algum tempao _ Na maioria das vezes 38 14%
Pouco tempo 94 36%
MNenhuma vez _
| Nenhuma vez 38 14%
0 19 38 57 76 95
Figura 3.22 - Inquiridos sentiram-se esgotados.
Cheios de vida
Todo o tempao -
P Cheio(a) de vida
MNa maioria das vezes | Todo o tempo 11 4%
Algum tempo - Na maioria das vezes 103 | 39%
Pouco tempoa | Algum tempo 82 31%
Pouco tempo 51 19%
Menhuma vez |
| Nenhuma vez 16 6%
0 21 42 63 84 105

Figura 3.23 - Inquiridos sentiram-se cheios de vida.
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Cansados
Todo o tempa .
P Cansado(a)
Ma maioria das vezes _ Todo o tempo 13 5%
Algum tempa _ Na maioria das vezes 56 | 21%
Pouco tempo 75 | 28%
Menhuma vez -
f Nenhuma vez 10 4%
0 22 44 BE 88 110

Figura 3.24 - Inquiridos sentiram-se cansados.

12 - Tem algum distarbio do sono?

Disturbios do sono

Nzo [212) —

Distarbio do sono
Sim 53 20%
Nio 212 80%

——3im [33]

Figura 3.25 - Inquiridos com distirbios de sono.

13 - Sente perda ou diminuic¢do de interesse em realizar diversas actividades?

Perda ou diminuicdo de interesse em realizar diversas actividades

Mao [156
Perda ou diminuicdo de
interesse
Sim 108 41%
Naéo 156 59%

Sim [108)

Figura 3.26 - Inquiridos com perda ou diminui¢ao de interesse em realizar diversas actividades.
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14 - Tem baixa auto-estima?

Baixa auto-estima

Baixa auto-estima

Sim 58 22%
Néo 204 78%
Sim |[SB]
Figura 3.27 - Inquiridos com baixa auto-estima.
15 - Sente falta de apetite?
Falta de apetite
Mao [237) Falta de apetite
Sim 27 10%
— Sim [27) N
T Néo 237 90%

Figura 3.28 - Inquiridos com falta de apetite.

16 - Se respondeu "sim" a qualquer das questdes 12, 13, 14 ou 15, acha que pelo menos uma

delas € relacionada com a sua habitagao?

Esta relacionada com a habitacdo

Mo [138] —

Esta relacionada com a

habitacdo
Sim 32 19%
Sim [32] Nao 138 81%

Figura 3.29 - Inquiridos que acham que os fendmenos estéo ligados a sua habitagéo.
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A Perturbacdo do Sono

17 - Quanto tempo costuma levar para adormecer?

Tempo para adormecer

0-15 minutos

31 - 45 minutos -

46 - 60 minutos I

Mais de 60 minutos I

0 25 50 75 100 125

Tempo a adormecer
0 - 15 min. 110 | 39%
16 - 30 min. 124 | 44%
31 - 45 min. 30 11%
46 - 60 min. 8 3%
Mais de 60 min. 7 3%

Figura 3.30 - Tempo que os inquiridos levam a adormecer.

18 - Em média, quantas horas dorme cada noite?

Horas de sono

Minima 5
Maxima 12
Média 7,27

Quadro 3. 7 - Horas de sono dos inquiridos.

19 - O seu sono tem sido perturbado pelo ruido?

Sono perturbado por ruido

aquestao 21) [199] ——

———Sim &S]

Sono perturbado por ruido
65 25%
199 75%

Sim

Nao

Figura 3.31 - Inquiridos com o sono perturbado pelo ruido.
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20 - Se "Sim", o que foi / foram a fonte (s) de ruido? (Assinale todas as hipdteses)

Fontes de ruido

Ruido da zona env... -
Parques infantis.... I
Ruida do trénsito _
Ruido de avido I
Ruido do comboio l
Parques de estaci...
Vizinhos (convers...
Animais
Ruido de zanas co...
Criangas brincando
Ventilagdo, aquec...
Fontes de ruido d...

Other
0 2] 16 24 a2 40

Grafico 3.4 - Fontes de perturbagio do sono.

Fontes de ruido
Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, eventos) 14 22%
Parques infantis, escolas, parques de lazer 1 2%
Ruido do transito 21 32%
Ruido de avido 1 2%
Ruido do comboio 3 5%
Parques de estacionamento 0 0%
Vizinhos (conversas, musica, TV, arranjos, animais, etc.) 39 60%
Animais 9 14%
Ruido de zonas comerciais, industriais ou de construcéo 3 5%
Criangas brincando 4 6%
Ventilagdo, aquecimento ou sistema de instalagéo 11 17%
Fontes de ruido dentro da propria casa 23 35%
Outros 4 6%

Quadro 3.8 - Resultados numéricos das fontes de perturbagido do sono.
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21 - No ultimo ano, quando vocé esta aqui em casa, quanto acha que o ruido das seguintes

fontes o (a) incomoda ou irrita? (Por favor, assinale a hipotese apropriado para cada fonte.)

Ruido da zona envolvente

Ligeiramente
Moderadamente .
Fortemente I
Extremamente I

0 38 76 114 152 190

Ruido de equipamentos na zona
envolvente
Nada 190 [ 76%
Ligeiramente 25 10%
Moderadamente 21 8%
Fortemente 10 4%
Extremamente 5 2%

Figura 3.32 - Perturbag@o provocada pelo ruido da zona de lazer.

Ruido dos parques infantis, escolas e parques de lazer

Ligeiramente .

Moderadamente I
Fortemente |
Extremamente

0 43 86 129 172 215 258

Parques infantis, escolas, parques de
lazer

Nada 216 86%

Ligeiramente 26 10%

Moderadamente 8 3%

Fortemente 1 0%

Extremamente 0 0%

Figura 3.33 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos parques infantis, escolas e parques de lazer.

Ruido do transito

Mada
Ligeiramente
Moderadamente
Fortemente
Extremamente

0 24 48 72 96 120

Ruido do transito
Nada 119 | 47%
Ligeiramente 87 34%
Moderadamente 30 12%
Fortemente 14 6%
Extremamente 4 2%

Figura 3.34 - Perturbag@o provocada pelo ruido do transito.
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Ruido do avido

Ruido do avido

Ligeiramente - Nada 202 80%
Moderadamente I Ligeiramente 34 14%
0,
Forlemente I Moderadamente 7 3%
Fortemente 6 2%
Extramamente |
Extremamente 2 1%

0 40 B0 120 160 200 240

Figura 3.35 - Perturbagéo provocada pelo ruido do avido.

Ruido do comboio

Mada , .
Ruido do comboio
Ligeiramente | Nada 2726 90%
Moderadamente Ligeiramente 12 5%
Moderadamente 9 4%
Fortemente |
Fortemente 2 1%
Extremamente -
[ Extremamente 2 1%
0 45 a0 135 180 225 270

Figura 3.36 - Perturbagéo provocada pelo ruido do comboio.

Ruido dos parques de estacionamento

Parques de estacionamento
Ligeiramente . Nada 207 83%
Moderadamente I Ligeiramente 25 10%
Moderadamente 14 6%
Fortermente |
Fortemente 1 0%
Extremamente -
[ Extremamente 2 1%
0 41 B2 123 164 205 246

Figura 3.37 - Perturbagdo provocada pelo ruido dos parques de estacionamento.
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Ruido dos vizinhos

Mada

Vizinhos
Ligeiramente Nada 71 28%
Moderadamente Ligeiramente 95 37%
o,
Forlemente Moderadamente 50 20%
Fortemente 22 9%
Extremamente -
Extremamente 16 6%
0 19 38 57 76 a5
Figura 3.38 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos vizinhos.
Ruido dos animais
Animais
Ligeiramente | Nada 27 | s
Moderadamente - Ligeiramente 84 33%
0,
Eoremente I Moderadamente 31 12%
Fortemente 9 4%
Extremamente I
Extremamente 2 1%
0 25 50 75 100 125 1560
Figura 3.39 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos animais.
Ruido das zonas comerciais, industriais ou de construgdo
Mada | Ruido de zonas comerciais,
_ industriais ou de construgdo
Ligeiramente -
Nada 197 79%
Moderadamente -
Ligeiramente 23 9%
Fortemente Moderadamente 13 5%
0 39 78 117 156 195 o34  |EXtremamente 3 1%

Figura 3.40 - Perturbagéo provocada pelo ruido das zonas comerciais, industriais ou de construgéo.
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Ruido das criancas brincando

Ligeiramente -

Moderadamente l
Fartemente |

Extremamente

0 as 76 114 152 190

Criancas brincando
Nada 188 | 75%
Ligeiramente 46 18%
Moderadamente 13 5%
Fortemente 2 1%
Extremamente 3 1%

Figura 3.41 - Perturbagéo provocada pelo ruido das criangas brincando.

Ruido da ventilacdo

Nada Ventilagdo, aquecimento ou sistema
o de instalacdo
Ligeiramente
Nada 182 73%
Moderadamente
r Ligeiramente 36 14%
Fortemente Moderadamente 22 9%
Extremamente Fortemente 8 3%
0 36 72 108 144 180 21 |CXiremamente 3 1%
Figura 3.42 - Perturbagéo provocada pelo ruido da ventilagdo.
Ruido dentro da propria casa
Nada Fontes de ruido dentro da propria
N casa
Nada 132 52%
Moderadamente - .
r Ligeiramente 80 32%
Fortemente Moderadamente 27 11%
0 26 52 78 104 130 156 |CXiremamente 3 1%

Figura 3.43 - Perturbagéo provocada pelo ruido dentro da prépria casa.
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Satistacdo

22 - Como vocé avalia a sua habita¢do?

Avaliagdo da habitacdo

Muito b . A .

uilo boa Avaliacdo da habitacdo
Boa Muito boa 56 21%
Marmal Boa 113 43%

0,
MA - Normal 79 30%
Ma 13 5%
Muito ma |

[ Muito ma 1 0%

0 23 48 69 a2 115

Figura 3.44 - Avaliag@o da habitagéo.

23 - Como concorda ou discorda com cada uma das seguintes opinides que possa ter sobre a

sua habita¢@o? (Por favor, assinale a hipotese apropriado)

Privacidade na Habitacdo

Concordo plenamente
Sente que tem privacidade em casa

Concorda _ Concordo plenamente 115 | 44%

Indiferente Concordo 115 44%

Indiferente 8 3%

Discordo
Discordo 17 6%

Discordo plenamente
0 23 46 63 92 115

Discordo plenamente 7 3%

Figura 3.45 - Inquiridos sentem privacidade na habitagéo.
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Sente-se bem mesmo quando estd longe da habitacdo

Concordo plenamente
Cancorda

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

0

26

52

78

104

130

156

Pode ficar longe de casa e sentir-se
bem

Concordo plenamente 57 | 22%

Concordo 131 | 50%

Indiferente 28 | 11%

Discordo 44 | 17%

Discordo plenamente 2 1%

Figura 3.46 - Inquiridos sentem-se mesmo quando estdo longe da habitac3o.

Pode fazer o que quer e quando quer na habitagdo

Concordo plenamente
Concorda

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

0

18

36

54

72

a0

108

Pode fazer o que quer e quando quer

na sua casa
Concordo plenamente 92 35%
Concordo 67 26%
Indiferente 33 13%
Discordo 64 25%
Discordo plenamente 5 2%

Figura 3.47 - Inquiridos sentem que podem fazer o que querem e quando querem na habitag&o.

Habitagdo igual a sua

Concordo plenamente
Concorda

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

0

18

36

54

72

a0

108

A maioria das pessoas gostaria de ter
uma casa como a sua

Concordo plenamente 42 16%
Concordo 92 35%
Indiferente 87 33%
Discordo 29 11%
Discordo plenamente 11 4%

Figura 3.48 - Inquiridos sentem que os outros gostariam de ter uma habitagio igual a sua.
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Controla a habitagdo

Concordo plenamente _

Concordo -

Discordo -

Discordo plenamente .

0 21 42 B3 B4 105 128

Sente que controla a sua casa

Concordo plenamente 53 20%
Concordo 107 41%
Indiferente 57 22%
Discordo 31 12%
Discordo plenamente 14 5%

Figura 3.49 - Inquiridos sentem-se mesmo quando estdo longe da habitagéo.

Habitacdo faz-lhe bem a saude

Concorda -

Discordo
Discordo plenamente

0 20 40 &0 80 100

A sua casa faz-lhe sentir que estd a
fazer bem a sua vida
Concordo plenamente 59 | 23%
Concordo 100 | 38%
Indiferente 69 | 26%
Discordo 28 11%
Discordo plenamente 6 2%

Figura 3.50 - Inquiridos sentem que a habitagéo faz-lhe bem a saude.

Preocupa-se em perder a habitacdo

Concordo plenamente _ Preocupa-se com a hipétese de
perder a sua casa
Concordo plenamente 60 23%
Concordo 84 32%
Discorda _ Indiferente 51 | 20%
Discordo plenamente - Discordo 35 | 13%
0 17 a4 51 68 a5 Discordo plenamente 31 12%
Figura 3.51 - Inquiridos preocupam-se com a hipotese de perder a habitacio.
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Sente-se seguro na habitacdo

Concordo plenamente
Sente-se seguro(a) em casa
Concordo Concordo plenamente 107 | 41%
Indiferente Concordo 127 | 48%
1 o
Discordo Indiferente 17 6%
Discordo 10 4%
Discordo plenamente :
Discordo plenamente 1 0%
0 25 5D 75 100 125 150
Figura 3.52 - Inquiridos sentem-se seguros na habitag3o.
Expressa a sua personalidade e valores
Cancordo plenamente _ A sua casa expressa a sua
personalidade e valores
Concordo plenamente 48 18%
Concordo 108 | 41%
Discardo Indiferente 67 | 26%
Discordo plenamente . Discordo 25 | 10%
0 29 44 66 a8 110 Discordo plenamente 14 5%

Figura 3.53 - Inquiridos que acham que a habitagdo expressa a sua personalidade e valores.

Acidentes / lesdes

24 - Que tipo de acidentes que ja lhe acontecer neste habitagdo (nos ultimos 12 meses)? (Por

favor, assinale todos os parametros apropriados)

Acidentes
Quedas 41 17%
Queimaduras 50 20%
Cortes 52 21%
Asfixia/afogamento 0 0%
Colisdo 15 6%
Envenenamento/agentes quimicos 0 0%
Intoxicacdo por gés 1 0%
Acidentes eléctricos 5 2%
Nenhum acidente 160 65%
Outros 3 1%

Quadro 3.9 - Resultados numéricos das lesdes sofridas pelos inquiridos.

58

Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Anexos

Acidentes e lesoes

Cuedas |
Queimaduras |
Corles

Asfixia / afogamento |
Colisao
Envenenamento [ a...
Intoxicagio por gas |
Acidentes eléctricos 1
Menhum acidente |...

Other |
0 32 64 95 128 160

Grafico 3.5 - Lesdes sofridas pelos inquiridos na habitagao.

25 - Quais dos seguintes pontos foram envolvidos nestes acidentes que aconteceu? (Por favor,

assinale todas as hipoteses)

Elementos que provocam os acidentes e lesoes

Caracteristicas d... _
Equipamentos eléc... -

Agua / sistema sa... |

Agquecimento farr...

Equipamento de co... |

Moveis e decoraga... -

Lavagem /produto... |
Gases e vapores |
tens alimentares I

Animais de estimagao .
Bringuedos I

Other I

0 10 20 30 40 50 60

Grafico 3.6 - Fontes que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos inquiridos.
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Factores dos acidentes

Caracteristicas de construcdo (paredes, piso, portas,

janelas, escadas interior, elevador) 31 36%
Equipamentos eléctricos 11 13%
Agua/sistema sanitario 2 2%
Aquecimento/arrefecimento de equipamentos 9 10%
Equipamento de cozinha 38 44%
Facas e talheres 51 59%
Moveis e decorag@o (tapetes, cortinas, etc.) 15 17%
Lavagem / produtos de limpeza, detergentes, liquidos, etc. 2 2%
Gases e vapores 0 0%
Itens alimentares 2 2%
Animais de estimagdo 6 7%
Brinquedos 2 2%
Outros 3 3%

Quadro 3.10 - Resultados numéricos dos factores que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos

inquiridos.

26 - Que parte do corpo foi / foram feridos? (Por favor, assinale todas as hipdteses)

Partes do corpo lesionados

-

Pescogo / garganta

Tarax / peito /...

Tronco inferior

Pernas / memhbros ... -

Todo o corpo I

over [N

0 12 24 36 48 60 72

Grafico 3.7 - Parte do corpo lesionada.
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Parte do corpo

Cabega 13 15%
Pescogo/garganta 0 0%
Toérax/peito/costas 5 6%
Tronco inferior 3 4%
Bragos/membros superiores 62 74%
Pernas/membros inferiores 21 25%
Todo o corpo 1 1%
Outros 12 14%

Quadro 3.11 - Resultados numéricos das partes do corpo dos inquiridos sofreram as lesdes.

Prevaléncia de Doencas

27 - Sofre de alguma das seguintes doengas cronicas e/ou sintomas? (Responda a cada uma

das doencas, caso as resposta forem todas NAO passe para a questio 31.)

Sofre de diabetes

Sim | Diabetes

0 49 98 147 196 245 Néo 243 | 9%

Figura 3.54 - Inquiridos que sofrem de diabetes.
Sofre de hipertensdo arterial

Sim Hipertensdo arterial
NEo Sim 25 10%

0 45 90 135 180 225 Ndo 223 | 9%

Figura 3.55 - Inquiridos que sofrem de hipertensdo arterial.
Sofre de ataque cardiaco

Sim Ataque cardiaco

0 49 98 147 196 245 Néo 243 | 100%

Figura 3.56 - Inquiridos que sofrem de ataque cardiaco.
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Sofre de hemorragia cerebral forte

Sim | Hemorragia cerebral forte
VELE Sim 0 0%
0 49 98 147 196 245 204 Néo 247 | 100%
Figura 3.57 - Inquiridos que sofrem de hemorragia cerebral forte.
Sofre de tumor maligno
Sim | Tumor maligno
Nao Sim 0 0%
0 49 98 147 196 245 294 Ndo 247 | 100%
Figura 3.58 - Inquiridos que sofrem de um tumor maligno.
Sofre de asma
Sim . Asma
0 47 94 141 168 235 Néo 233 | 9%

Figura 3.59 - Inquiridos que sofrem de asma.

Sofre de bronquite cronica

Brongquite cronica

0 48 96 144 192 240 Ndo 240 | 7%
Figura 3.60 - Inquiridos que sofrem de bronquite croénica.
Sofre de artrose ou artrite
Sim - Artrose, artrite
Nao Sim 9 4%
0 48 96 144 192 240 Ndo 239 | 6%

Figura 3.61 - Inquiridos que sofrem de artrose ou artrite.
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Sofre de ansiedade cronica e depressdio

Sirm . Ansiedade cronica e
depressdo
0 47 94 141 188 235 Néo 233 93%
Figura 3.62 - Inquiridos que sofrem de ansiedade crénica e depresséo.
Sofre de enxaqueca frequente
Sim | Enxaqueca frequente
NZo | Sim 29 12%
0 44 88 132 176 220 Ndo 218 | 88%
Figura 3.63 - Inquiridos que sofrem de enxaqueca frequente.
Sofre de doencas graves de pele
Sim Doengas graves de pele
Mao | Sim 2 1%
0 49 98 147 196 245 Néo 244 99%

Figura 3.64 - Inquiridos que sofrem de doengas graves de pele.

Sofre de alergias, excluindo a asma alérgica

Alergias (excluindo asma)

0 39 78 117 156 195 Néo 195 9%
Figura 3.65 - Inquiridos que sofrem de alergias, excluindo asma alérgica.
Sofre de osteoporose
Sim I Osteoporose
5 0,
0 49 98 147 196 245 Néo 245 | 9%

Figura 3.66 - Inquiridos que sofrem de osteoporose.
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Sofre de cataratas

Sim

Mao

Cataratas

Sim

1

1%

Nao

o8 147 198 245 294

246

99%

Figura 3.67 - Inquiridos que sofrem de cataratas.

Sofre de ulcera gdstrica ou duodenal

Ulcera gastrica ou duodenal

0 48 96 144 192 240 No 240 | 9%
Figura 3.68 - Inquiridos que sofrem de tlcera gastrica ou duodenal.
Sofre de tuberculose
Sim Tuberculose
WETe) Sim 0 0%
0 49 98 147 196 245 Néo 245 | 100%

Figura 3.69 - Inquiridos que sofrem de tuberculose.

Sofre de uma doenca de garganta

Uma doencga de garganta

Mao Sim 16 7%
0 45 92 138 164 230 Néo 229 | 9%
Figura 3.70 - Inquiridos que sofrem de uma doenga de garganta.
Sofre de bronquite aguda ou pneumonia
Sim | Brongquite aguda ou
pneumonia
0 49 98 147 196 245 Néo 244 100%

Figura 3.71 - Inquiridos que sofrem de bronquite aguda ou pneumonia.
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Sofre de diarreias

Diarreias
0 47 94 141 168 235 Ndo 234 95%
Figura 3.72 - Inquiridos que sofrem de diarreias.
Sofre de dores no peito
Sim Dores no peito
Mao Sim 16 7%
0 45 92 138 184 230 No 230 | 9%
Figura 3.73 - Inquiridos que sofrem de dores no peito.
Sofre de ataques de asma
Sim I Ataque de asma
0 48 96 144 192 240 Ndo 240 | 98%
Figura 3.74 - Inquiridos que sofrem de ataques de asma.
Sofre de alergia nasal, incluindo febre dos fenos
Sim Alergia nasal - febre dos
fenos
MNao Sim 56 23%
0 38 76 114 152 190 Néo 190 77%

Figura 3.75 - Inquiridos que sofrem de alergia nasal, incluindo febre dos fenos.

Sofre de espirros, corrimento ou nariz entupido

Mao

0 35 70

nariz entupido

Espirros, corrimento ou

73

29%

105 140 175 210 Néo

176

71%

Figura 3.76 - Inquiridos que sofrem de espirros, corrimento ou nariz entupido.
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Sofre de eczemas de pele

o [

Eczema de pele

0 44 88 132 176 220 Ndo 219 88%
Figura 3.77 - Inquiridos que sofrem de eczemas de pele.
Sofre de fadiga
0 37 74 111 148 185 Ndo 183 3%
Figura 3.78 - Inquiridos que sofrem de fadiga.
Sofre de dores de cabeca

Sim Dores de cabeca
N0 Sim 78 31%

0 34 68 102 136 170 Néo 170 | 69%

Figura 3.79 - Inquiridos que sofrem de dores de cabega.

Sofre de inflamagoes oculares

86 129 172 215 258

Inflamacées oculares

Sim

31

13%

Nao

216

87%

Figura 3.80 - Inquiridos que sofrem de inflamagdes oculares.
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28 - Foi diagnosticado por um médico alguma das seguintes doengas crénicas e/ou sintomas?
(Responda a cada uma das doencas, caso as resposta forem todas NAO passe para a questiio

31)

Diabetes
Sim Diabetes
Mo Slm 3 2%
0 39 78 117 156 195 Nao 193 | 98%

Figura 3.81 - Inquiridos diagnosticados com diabetes, por médicos.

Hipertensdo arterial

o I

Hipertensdo arterial

Nio Sim 20 10%
1 0,
0 35 70 105 140 175 210 Ndo 176 | 90%
Figura 3.82 - Inquiridos diagnosticados com hipertensao arterial, por médicos.
Ataque cardiaco
Sim | Ataque cardiaco
0 38 76 114 152 190 Néo 189 | 9%
Figura 3.83 - Inquiridos diagnosticados com ataque cardiaco, por médicos.
Hemorragia cerebral forte
Sim

Hemorragia cerebral forte

Mao

0 39 78 117 156 195

Sim

0

0%

Nio

193

100%

Figura 3.84 - Inquiridos diagnosticados com hemorragia cerebral forte, por médicos.
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Tumor maligno

Sim -

Mo -

Tumor maligno

1

1%

Nao

38 76 114 152 190

189

99%

Figura 3.85 - Inquiridos diagnosticados com tumor maligno, por médicos.

Asma

Sim . Asma
| : : : . ~ o
0 35 70 105 140 175 Ndo 174 3%
Figura 3.86 - Inquiridos diagnosticados com asma, por médicos.
Brongquite cronica
Sim | Brongquite cronica
M&o - Sim 4 2%
0 37 74 11 148 185 Nao 184 98%
Figura 3.87 - Inquiridos diagnosticados com bronquite crdnica, por médicos.
Artrose ou artrite
Sim Artrose, artrite
0 36 72 108 144 180 216 Nio 181 96%

Figura 3.88 - Inquiridos diagnosticados com artrose ou artrite, por médicos.

Ansiedade cronica e depressdo

Sim

Mao

Ansiedade cronica e

depressdo
0 36 72 108 144 180 Néo 179 94%

Figura 3.89 - Inquiridos diagnosticados com ansiedade crénica e depressdo, por médicos.
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Enxaqueca frequente
Sim . Enxaqueca frequente
0 35 70 105 140 175 210 Néo 176 93%

Figura 3.90 - Inquiridos diagnosticados com enxaqueca frequente, por médicos.

Doencas graves de pele

Sim

Mao
0 37

Doencas graves de pele

Sim

2

1%

Nio

74 111 148 185 222

187

99%

Figura 3.91 - Inquiridos diagnosticados com doengas graves de pele, por médicos.

Alergias, excluindo a asma alérgica

0 30

Alergias (excluindo asma)

Sim

38

20%

Nao

&0 a0 120 150 180

152

80%

Figura 3.92 - Inquiridos diagnosticados com alergias (excluindo a asma alérgica), por médicos.

Osteoporose

Sim Osteoporose

Nio Sim 3 2%
0 37 74 111 148 185 222 Néo 186 | 98%

Figura 3.93 - Inquiridos diagnosticados com osteoporose, por médicos.
Cataratas

Sim I Cataratas

WET Sim 2 1%
0 a7 74 111 148 185 Ndo 184 | 9%

Figura 3.94 - Inquiridos diagnosticados com cataratas, por médicos.
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Ulcera gastrica ou duodenal

Sim I

Ulcera gastrica ou duodenal

0 37 74 111 148 185 Néo 184 7%
Figura 3.95 - Inquiridos diagnosticados com tllcera gastrica ou duodenal, por médicos.
Tuberculose
Sim Tuberculose
5 0,
0 37 74 111 148 185 222 Ndo 187 | 100%
Figura 3.96 - Inquiridos diagnosticados com tuberculose, por médicos.
Doencga de garganta
Sim Uma doenga de garganta
WETe) Sim 7 4%
0 37 74 111 148 185 Néo 183 96%
Figura 3.97 - Inquiridos diagnosticados com doencgas de garganta, por médicos.
Brongquite aguda ou pneumonia
Sim | Brongquite aguda ou
pneumonia
0 38 76 114 152 190 Nao 188 99%
Figura 3.98 - Inquiridos diagnosticados com bronquite aguda ou pneumonia, por médicos.
Diarreias
Sim Diarreias
Néo Sim 3 2%
5 0,
0 37 74 111 148 185 Ndo 185 98%

Figura 3.99 - Inquiridos diagnosticados com diarreias, por médicos.
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Dores no peito

Sim I
Mao |
0 ar 74 111 148 185

Dores no peito

2

7%

Nao

184

93%

Figura 3.100 - Inquiridos diagnosticados com dores no peito, por médicos.

Ataques de asma

Sim I

0 36 72 108 144 180 2186

Ataque de asma

3

2%

Nio

182

98%

Figura 3.101 - Inquiridos diagnosticados com ataques de asma, por médicos.

Alergia nasal, incluindo febre dos fenos

Sim

0 30 &0 a0 120 150

Alergia nasal - febre dos

fenos
Sim 41 22%
Néo 148 78%

Figura 3.102 - Inquiridos diagnosticados com alergia nasal, incluindo febre dos fenos, por médicos.

Sofre de espirros, corrimento ou nariz entupido

Sim -
Mao |
0 32 64 a6 128 160

Espirros, corrimento ou

nariz entupido

31

16%

Nao

159

84%

Figura 3.103 - Inquiridos diagnosticados com espirros, corrimento ou nariz entupido, por médicos.

Eczemas de pele

o [

0 34 68 102 136 170

Eczema de pele

Sim

18

10%

Nio

170

90%

Figura 3.104 - Inquiridos diagnosticados com eczemas de pele, por médicos.
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Fadiga

Sim Fadiga
VELE Sim 13 7%
0 35 70 105 140 175 Néo 174 93%
Figura 3.105 - Inquiridos diagnosticados com fadiga, por médicos.
Dores de cabeca
Sim | Dores de cabeca
0 35 70 105 140 175 Néo 174 ] 9%

Figura 3.06 - Inquiridos diagnosticados com dores de cabeca, por médicos.

Inflamacées oculares

Sim .

0 35 70 105 140 175

Inflamacées oculares
31 13%
216 87%

Sim

Nao

Figura 3.107 - Inquiridos diagnosticados com inflamagdes oculares, por médicos.

29 - Foi prescrita alguma medicagdo para alguma das seguintes doengas cronicas e/ou
sintomas? (Responda a cada uma das doengas, caso as resposta forem todas NAO passe para a

questdo 31.)

Medicacgdo para diabetes

Siml Diabetes
0 30 60 an 120 150 Nao 149 99%

Figura 3.108 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a diabetes.
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Medicagdo para hipertensdo arterial

Sim | Hipertensdo arterial
ELE Sim 12 8%
0 28 56 84 112 140 Néo 138 92%
Figura 3.109 - Inquiridos com medicag@o prescrita para a hipertenséo arterial.
Medicacgdo para ataque cardiaco
Sim | Ataque cardiaco
0 30 60 90 120 150 Ndo 148 | 100%

Figura 3.110 - Inquiridos com medicagéo prescrita para ataque cardiaco.

Medicagdo para hemorragia cerebral forte

Sim 1 Hemorragia cerebral forte
NEo | Sim 0 0%
5 0,
0 29 58 87 116 145 174 Néo 147 | 100%
Figura 3.111 - Inquiridos com medicagéo prescrita para hemorragia cerebral forte.
Medicagdo para tumor maligno

Sim Tumor maligno

0 29 58 87 116 145 174 Néo 147 | 9%

Figura 3.112 - Inquiridos com medicag@o prescrita para um tumor maligno.

Medicagdo para asma

. Asma
0 27 54 81 108 135 162 Néo 136 | 91%

Figura 3.113 - Inquiridos com medicag@o prescrita para asma.
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Medicagdo para bronquite cronica

Brongquite cronica

0 29 58 87 116 145 Néo 45 | 9%
Figura 3.114 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a bronquite crdnica.
Medicagdo para artrose ou artrite
Sim Artrose, artrite
Néo Sim 1 1%
5 0,
0 30 60 g0 120 150 Néo 148 | 9%

Figura 3.115 - Inquiridos com medicag@o prescrita para a artrose ou artrite.

Medicagdo para ansiedade cronica e depressdo

o [

0 27

54

81

108

135

Ansiedade cronica e

depressdo
Sim 15 10%
Néo 135 90%

Figura 3.116 - Inquiridos com medicag@o prescrita para a ansiedade crdonica e depressao.

Medicagdo para enxaqueca frequente

Sim

Mao
0 27

54

81

108

135

162

Enxaqueca frequente
Sim 11 7%
Néo 137 93%

Figura 3.117 - Inquiridos com medicagio prescrita para enxaqueca frequente.

Medicagdo para doencas graves de pele

0 29

58

a7

116

145

Doencas graves de pele

Sim

3

2%

Nio

145

98%

Figura 3.118 - Inquiridos com medicagdo prescrita para doencgas graves de pele.
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Medicacdo para alergias, excluindo a asma alérgica

0 25 50 75 100 125

Alergias (excluindo asma)

Sim

26

17%

Nao

123

83%

Figura 3.119 - Inquiridos com medicacéo prescrita para alergias, excluindo asma alérgica.

Medicagdo para osteoporose

Sim Osteoporose
0 29 58 87 116 145 174 Néo 147 100%
Figura 3.120 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a osteoporose.
Medicagdo para cataratas
Sim Cataratas
Mao Sim 0 0%

Figura 3.121 - Inquiridos com medicag@o prescrita para as cataratas.

Medicacgdo para tilcera gdstrica ou duodenal

Sim I

0 29 58 a7 116 145

Ulcera gastrica ou duodenal

Sim

3

2%

Nao

144

98%

Figura 3.122 - Inquiridos com medicagio prescrita para ulcera gastrica ou duodenal.

Medicagdo para tuberculose

Sim

Mao

0 30 60 a0 120 150

Tuberculose
Sim 0 0%
Nio 148 100%

Figura 3.123 - Inquiridos com medicag&o prescrita para a tuberculose.
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Medicagcdo para uma doenga de garganta

Uma doencga de garganta

Mao Sim 6 4%

0 28 56 84 112 140 168 Néo 14 96%
Figura 3.124 - Inquiridos com medicagio prescrita para uma doenga de garganta.
Medicagdo para bronquite aguda ou pneumonia
Sim | Brongquite aguda ou
pneumonia
0 29 58 a7 116 145 174 Nao 147 99%
Figura 3.125 - Inquiridos com medicagéo prescrita para bronquite aguda ou pneumonia.
Medicacgdo para diarreias

Sim I Diarreias

0 29 58 87 116 145 174 Néo 146 99%
Figura 3.126 - Inquiridos com medicagdo prescrita para diarreias.
Medicacgdo para dores no peito

Sim Dores no peito

Mao Sim 1 1%
0 29 58 87 116 145 174 Néo 147 | 9%

Figura 3.127 - Inquiridos com medicagio prescrita para dores no peito.
Medicagdo para ataques de asma
Sim I Ataque de asma
1 o,

0 28 56 84 112 140 168 Néo 141 | 97%

Figura 3.128 - Inquiridos com medicagéo prescrita para ataques de asma.
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Medicagdo para alergia nasal, incluindo febre dos fenos

Sim Alergia nasal - febre dos
fenos

MNao Sim 37 25%

0 23 48 g9 a2 115 Néo 113 75%

Figura 3.129 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a alergia nasal, incluindo febre dos fenos.

Medicagdo para espirros, corrimento ou nariz entupido

Espirros, corrimento ou
nariz entupido

Mao

22 15%

0 26 52 78 104 130

Nio

128 85%

Figura 3.130 - Inquiridos com medicagdo prescrita para espirros, corrimento ou nariz entupido.

Medicagdo para eczemas de pele

o [

Eczema de pele

0 26 52 78 104 130 156 Néo 132 90%
Figura 3.131 - Inquiridos com medicag@o prescrita para eczemas de pele.
Medicagdo para fadiga

sim [} Fadiga

v [ I I
0 28 56 84 112 140 Néo 140 95%

Figura 3.132 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a fadiga.
Medicacgdo para dores de cabeca

Sim Dores de cabeca

MNao Sim 10 7%
0 27 54 81 108 135 162 Nao 137 ] 93%

Figura 3.133 - Inquiridos com medicag@o prescrita para dores de cabeca.
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Medicac¢do para inflamagées oculares

o [

0 26 52 78 104 130

Inflamacées oculares

Sim

15

10%

Nao

130

90%

Figura 3.134 - Inquiridos com medicagdo prescrita para inflamagdes oculares.

30 - Pensa que alguma das seguintes doengas cronicas e/ou sintomas esta relacionada com a
sua habitacdo? (Responda a cada uma das doengas, caso as resposta forem todas NAO passe

para a questdo 31.)

Diabetes vs habitagdo

Sim Diabetes
Néo Sim 0 0%

0 24 48 72 96 120 144 Néo 122 | 100%

Figura 3.135 - Relacdo entre a diabetes e a habitagio.
Hipertensdo arterial vs habitagdo

Sim Hipertensdo arterial
WETe) Sim 1 1%

0 23 46 69 92 115 138 Néo 17 99%

Figura 3.136 - Relagédo entre a hipertensdo arterial e a habitagao.
Ataque cardiaco vs habitagdo

Sim Ataque cardiaco

0 23 46 69 92 115 138 Néo 116 | 100%

Figura 3.137 - Relagdo entre o ataque cardiaco e a habitagao.
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Hemorragia cerebral forte vs habitacdo

Sim -

0 23 46 €9 92 115 138

Hemorragia cerebral forte

Sim 0 0%

Néo 247 100%

Figura 3.138 - Relagdo entre uma hemorragia cerebral forte e a habitagio.

Tumor maligno vs habitacdo

Sim ] Tumor maligno
Néo | Sim 0 0%
0 23 46 69 92 115 138 Néo 116 | 100%

Figura 3.139 - Relagdo entre um tumor maligno e a habitagao.

Asma vs habitacdo

Asma

Sim

2%

Nao

115

98%

Figura 3.140 - Relagdo entre a asma e a habitagao.

Brongquite cronica vs habitag¢do

Sim | Brongquite cronica
Mao - Sim 1 1%

0 23 46 69 92 115 Néo Ha | 9%

Figura 3.141 - Relagdo entre a bronquite cronica e a habitagéo.
Artrose ou artrite vs habitacdo
Sim Artrose, artrite
3 0,
0 23 46 69 92 115 Ndo 15 | 100%

Figura 3.142 - Relagdo entre a artrose ou artrite ¢ a habitagéo.
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Ansiedade cronica e depressdo vs habitagdo

Sim I Ansiedade cronica e
depressdo
0 23 46 B9 oz 115 Nao 114 98%
Figura 3.143 - Relagdo entre a ansiedade cronica e depressdo e a habitagéo.
Enxaqueca frequente vs habitacdo
Sim Enxaqueca frequente
0 23 46 69 92 115 Néo 15 | 100%
Figura 3.144 - Relagéo entre a enxaqueca frequente e a habitagéo.
Doencas graves de pele vs habitacdo
Sim Doencas graves de pele
WETe) Sim 0 0%
0 23 45 69 92 115 Néo S | 100%

Figura 3.145 - Relacdo entre doengas graves e a habitagao.

Alergias, excluindo a asma alérgica vs habitagdo

Alergias (excluindo asma)

0 22 44 66 88 110 Néo 109 93%
Figura 3.146 - Relacdo entre alergias, excluindo a asma alérgica, e a habitagdo.
Osteoporose vs habitagcdo
Sim Osteoporose

MNao Sim 0 0%

0 23 46 69 92 115 Nao 15 | 100%

Figura 3.147 - Relagdo entre a osteoporose e a habitagao.
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Cataratas vs habitagdo

Sim | Cataratas
0 23 46 69 a2 115 Néo 15 | 100%
Figura 3.148 - Relacdo entre as cataratas e a habitagéo.
Ulcera gastrica ou duodenal vs habitacdo
Sim | Ulcera gdstrica ou duodenal

0 23 46 89 92 115 138 Néo 116 | 100%
Figura 3.149 - Relagéo entre a ulcera gastrica ou duodenal e a habitagio.
Tuberculose vs habitacdo
Sim | Tuberculose
0 23 46 69 a2 115 Néo 15 | 100%
Figura 3.150 - Relagdo entre a tuberculose e a habitagao.
Doenca de garganta vs habitacdo
Sim Uma doenga de garganta
Mao - Sim 2 2%
0 23 46 69 a2 115 Néo 13 8%
Figura 3.151 - Relagdo entre uma doencga de garganta e a habitagéo.
Bronquite aguda ou pneumonia vs habitacdo
Sim | Bronquite aguda ou

0

23

46

&9

az

115

pneumonia
Sim 0 0%
Néo 115 100%

Figura 3.152 - Relagdo entre uma bronquite aguda ou pneumonia e a habitacao.
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Diarreias vs habitacdo

Sim | Diarreias
WELE Sim 0 0%
0 23 45 69 92 115 Néo 1S | 100%
Figura 3.153 - Relacéo entre uma diarreia e a habitagdo.
Dores no peito vs habitacdo
Sim Dores no peito
1 0,
0 23 46 69 92 115 Néo 15 | 100%
Figura 3.154 - Relagéo entre dores no peito e a habitagéo.
Ataques de asma vs habitacdo
Sim I Ataque de asma
0 23 46 69 92 115 Ndo 13 | 9%

Figura 3.155 - Relagéo entre ataques de asma e a habitagéo.

Alergia nasal, incluindo febre dos fenos vs habitacdo

Sim . Alergia nasal - febre dos
fenos
0 22 44 66 88 110 Nao 108 92%

Figura 3.156 - Relacdo entre uma alergia nasal, incluindo febre dos fenos, e a habitagéo.

Espirros, corrimento ou nariz entupido vs habitacdo

Sim Espirros, corrimento ou
nariz entupido
Méo - Sim 13 11%
0 21 42 63 B84 105 Néo 104 89%
Figura 3.157 - Relagdo entre espirros, corrimento ou nariz entupido e a habitacao.
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Eczemas de pele vs habitagio

Sim | Eczema de pele
0 23 46 69 g2 115 Néo H4 9%
Figura 3.158 - Relagdo entre os eczemas de pele e a habitagéo.
Fadiga vs habitagdo
Sim Fadiga
Mao Sim 7 6%
0 22 44 66 88 110 Néo 109 94%
Figura 3.159 - Relagéo entre a fadiga e a habitacéo.
Dores de cabeca vs habitacdo
Sim I Dores de cabeca
WET Sim 5 4%
0 22 44 66 88 110 Ndo 108 | %%

Figura 3.160 - Relagéo entre dores de cabeca e a habitagfo.

Inflamacoes oculares vs habitacdo

Inflamacées oculares

126

Sim

5

4%

Nao

107

96%

Figura 3.161 - Relagdo entre inflamagdes oculares e a habitagio.
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31 - Ja tomou algum medicamento sem prescri¢do de um médico?

Medicagdo sem prescrigcdo médica

Medicamento sem prescrigdo
Sim 238 91%
Néo 24 9%

Sim [238]

Figura 3.162 - Inquiridos que tomam medicag@o sem prescri¢do médica.

32 - Se "Sim", que tipos de medicamentos tomou? Eram medicamentos para ... (Por favor,

marque todas as hipdteses que se aplicam)

Automedicam-se para...

Dar

Dor de garganta, ...

Sintomas de alergia
Problemas de estd...
Vitaminas, minera...

Darmir

0 43 BB 129 172 215 268

Grafico 3.8 - Inquiridos que automedicam-se.

Medicamentos para ...
Dor 140 58%
Dor de garganta, constipacdo, gripe 217 90%
Sintomas de alergia 38 16%
Problemas de estomago 53 22%
Vitaminas, minerais ou tonico 102 42%
Dormir 26 11%

Quadro 3.12 - Resultado numérico dos inquiridos que automedicam-se.
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33 - E da opinifio que os problemas de satide podem ser justificados pelas condi¢des da

habitagédo onde se vive ou pela forma como?

Problemas de saiide e as condicoes da habitacio

pda a certeza [130) o Problemas de saude e a habitacdo
T Néo 2 | 16%
Tenho duvidas 51 20%
Sim, com toda a certeza 130 50%
Nao sei 38 15%

l'enho dinidas [51

Figura 3.163 - Opinido dos inquiridos em relacdo aos problemas de saude serem justificados pela

habitagéo.

34 - Se respondeu sim, indique os tipos de doenca que podem ocorrer devido as condi¢des da

habitagdo onde se vive: (Por favor marque todas as hipdtese que se aplicam)

Tipos de doenca devido a habitagdo
Diabetes 2 2%
Hipertensdo arterial 34 26%
Ataque cardiaco 29 22%
Hemorragia cerebral forte 6 5%
Tumor maligno 17 13%
Asma 104 79%
Bronquite cronica 88 67%
Artrose, artrite 40 30%
Ansiedade crénica e depressdo 95 72%
Enxaqueca frequente 64 48%
Doengas graves de pele 55 42%
Alergia (excepto asma) 118 89%
Osteoporose 2 2%
Cataratas 2 2%
Ulcera gastrica ou duodenal 16 12%
Tuberculose 18 14%
Outros 1 1%

Quadro 3.13 - Resultado numérico dos problemas de saude influenciados pela habitaco.
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Doencas mais frequentes que podem ocorrer devido as

condicoes da habitagdo

Diabetes
Hipertensao arter...
Ataque cardiaco ...

Hemaorragia cerebr...
Tumaor maligno (in...
Asma

Bronguite cranica
Artrose (reumatic...
Ansiedade cranica...
Enxaqueca frequente
Doengas graves de...
Alergia (excluind...
Osteoporose
Cataratas

Ulcera géstrica o...
Tuberculose

Other
0

96 120

Grafico 3.9 - Problemas de satude influenciados pela habitacao.
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A4 - RESPOSTAS DO QUESTIONARIO SOBRE A HABITACAO E A SAUDE DOS
SEUS OCUPANTES (ALUNOS E PROFISSIONAIS DE ENGENHARIA CIVIL)

Informacgdes Gerais

1 - Qual € o seu sexo0?

Sexo

—— Femining :J:':

Sexo
Masculino 88 66%
Feminino 46 34%
Masculino [BBj
Figura 4.1 - Sexo dos inquiridos.
2 - Qual ¢ a sua idade?
Idade

Minima 17

Maxima 57

Média 25

Quadro 4.1 - Idade dos inquiridos.
3 - Tem um seguro de satude?
Seguro de saude
Sim - se ibli
I gurapabica Saiide em geral
Sim - seguros pri... Sim - seguro publico 16 12%
Sim - ambos os se... Sim - seguro privado 23 17%
N&o Sim - ambos os seguros 16 12%
Néo 64 48%
Mao sei
Nio sei 15 11%
0 13 26 39 52 65

Figura 4.2 - Existéncia de seguro de saude dos inquiridos.
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4 - Qual € o seu estado civil?

Estado Civil

Casado(a), vivend... -

Casado(a), mas se...

Divorciado(a)
Vidvola)

Vive com o compan... I

0 23 48

69

a2 115

Grafico 4.1 - Estado civil dos inquiridos.

Estado civil
Casado(a), vivendo junto com o companheiro(a) 17 13%
Casado(a), mas separado do companheiro(a) 0 0%
Solteiro(a) 174 84%
Divorciado(a) 0 0%
Viavo(a) 0 0%
Vive com o companheiro(a) 4 3%

Quadro 4.2 - Resultado numérico do estado civil dos inquiridos.

5 - Qual € a sua escolaridade?

Escolaridade

Ensino primario
Ensino basico
Ensino secundario
Licenciado ou gra...
Menhum

Mo sei

0 16 3z

48

64

80 el

Grafico 4.2 - Grau de escolaridade dos inquiridos.
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Escolaridade
Ensino primario 0 0%
Ensino basico 1 1%
Ensino secundério 53 39%
Licenciado ou grau superior 81 60%
Nenhum 0 0%
Nao sei 0 0%

Quadro 4.3 - Resultado numérico do grau de escolaridade dos inquiridos.

6 - Qual ¢ a sua situagdo em relagdo a emprego?

Emprego

Trabalha a tempo ... -

Trabalha em part-... I
Reformado |
Desempregado 4
Cuidar da sua fam... |

Other -
0 21 42 63 &4 105

Grafico 4.3 - Situagio em relagdo ao emprego dos inquiridos.

Situacdo de emprego
Trabalha a tempo inteiro 21 16%
Trabalha em part-time 6 5%
Estudante 103 77%
Reformado 0 0%
Desempregado 1 1%
Cuidar da sua familia ou um membro da familia 0 0%
Outros 2 2%

Quadro 4.4 - Resultado numérico da situagdo em relagdo ao emprego dos inquiridos.
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7 - E fumador?

Acto de fumar

N0 [108] ——
Fumador
Sim 27 20%
Nio 108 80%
Sim [27]
Figura 4.3 - Inquiridos com o habito de fumar.
8 - Consome bebidas alcoolicas?
Consumo de bebidas alcoolicas
Mao (49
Bebidas Alcoolicas
Sim 85 47%
Nio 49 37%

Sim |BS
|

Figura 4.4 - Inquiridos que consomem bebidas alcoolicas.

9 - Pratica desporto?

Prdtica de desporto

.....

Desporto
Sim 70 53%
Néo 63 47%

R
sim [0 ————

Figura 4.5 - Inquiridos que praticam desporto.
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10 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo? (Por favor, escreva nimero de

0 a 24 horas)

Horas em casa

Minima 5
Maéxima 20
Meédia 12,8

Quadro 4.5 - Horas que os inquiridos passam em casa durante a semana.

10.1 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo ao fim de semana? (Por favor,

escreva numero de 0 a 24 horas)

Quadro 4.6 - Horas que os inquiridos passam em casa durante o fim de semana.

Horas em casa ao fim de semana

Minima 0
Maxima 48
Média 17,205

A sua Sauvde e as suas Limitacoes

1 - Como ¢ a sua saude em geral?

Saude

Muito boa

Boa

Mormal

Ma

Muito ma

0 15

45

60

75

Satide em geral
Muito boa 25 19%
Boa 73 55%
Normal 33 25%
Ma 1 1%
Muito ma 0 0%

Figura 4.6 - Saude dos inquiridos.
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2 - Tem algum tipo de restri¢do ou deficiéncia fisica?

Restrigoes fisicas
Mao [125]— Restricdo fisica
— Sim [7] Sim 7 5%
Nao 125 95%

Figura 4.7 - Inquiridos com restri¢des fisicas.

3 - Ouve com clareza o que € dito numa conversa com uma outra pessoa?

Ouvir com clareza

Ouve com clareza

Sim, sem problema 131 98%

+— N&o (2]

2T ol &sma 317 N
em problema [131 CSim, mias apeas Nio 2 2%

Sim, mas apenas com

0,
aparelhos auditivos 0 0%

Figura 4.8 - Audigéo dos inquiridos.

4 - Consegue sem dificuldade subir e descer um lango de escadas?

Subir e descer um lanco de escadas sem dificuldade

Subir e descer escadas
Sim 125 97%
Nio 4 3%

Sim [125)—

Figura 4.9 - Facilidade em subir e descer um lango de escadas.
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5 - Consegue, sem dificuldade, usar os dedos para agarrar ou segurar um objecto pequeno

(como uma caneta)?

Agarrar ou segurar um objecto pequeno sem dificuldade

Agarrar os objectos
Sim 130 99%
Nao 1 1%

Sim [130]

Figura 4.10 - Facilidade em agarrar ou segurar objectos pequenos.

6 - Consegue curvar-se e ajoelhar-se sem dificuldade?

Curvar-se ou ajoelhar-se sem dificuldade

Curvar-se e ajoelhar-se
Sim 127 96%
Néo 5 4%

— Mao [5]

Sim [127)

Figura 4.11 - Facilidade em curvar-se ou ajoelhar-se.

7 - Tem, devido a sua idade ou condigdo fisica geral, alguns problemas para fazer um uso

normal da sua habitagdo?

Problemas em fazer um uso normal da sua habitacdo, devido a idade e condigdo fisica

Nao [122]— Uso da habitacdo - idade
‘ . Sim 8 6%

—alm =
Néo 122 94%

Figura 4.12 - Problemas em fazer um uso normal da sua habitacdo, devido a idade e a condi¢do fisica.
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8 - Devido a sua idade, baixa aptiddao ou restricdo fisica/deficiéncia, existem adaptacdes
especificas na sua habitacdo (elevador, por exemplo, portas mais amplas, sem porta,

instalacdes especificas, etc.) que precisa para fazer o melhor uso possivel dela?

Adaptagées especificas na habitacdo

Adaptagdes na habitacdo
Sim [3] Sim 3 2%
Nao 130 98%

a guestao 11) [130]

Figura 4.13- Existéncia de adaptacdes especificas na habitacdo.

9.1 - Indique se as adaptacdes ja foram realizadas na sua habitagdo. Caso ainda ndo tenham

sido realizados, indique se uma realizagdo é possivel.

Adaptagaes realizadas

Adaptagées realizadas

zer a adaptacao [3]— —Foi feita a adaptaci Foi feita a adaptagéo 0 0%

E possivel fazer a

V)
adaptacdo 3 100%

Figura 4.14 - Adaptacdes realizadas na habitacdo dos inquiridos com restrigdes fisicas.
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10 - Se a adaptacdo exigida (s) ndo € possivel na sua habitagdo, isso serd um motivo para

considerar a mudanga de habitagdo?

Mudanca de habitacdo

MNao se

1]

Sim [1]

Adaptagdo - mudanca de
habitacdo

Sim 1 33%

Naéo 1 33%

Nio sei 1 33%

Figura 4.15 - Mudanga de habitagéo, caso ndo sejam possiveis as adaptagdes.

Qualidade de Vida

11 - Durante o més passado, sentiu-se ...

Particularmente nervoso

Todo o tempo l

MNa maioria ds vezes
Algum tempao

Pouco tempao

Menhuma vez

0 10 20 30 40 50

60

Particularmente nervoso(a)

Todo o tempo 3 2%
Na maioria das vezes 11 8%
Algum tempo 48 36%
Pouco tempo 51 38%
Nenhuma vez 20 15%

Figura 4.16 - Inquiridos sentiram-se particularmente nervoso.

Em baixo que nada poderia animd-lo

Todo o tempao |
MNa maioria ds vezes |
Algum tempao -
Pouco tempo -

Menhuma vez |

0

12

24

36

48

60

Tdo em baixo que nada poderia

animar
Todo o tempo 0 0%
Na maioria das vezes 3 2%
Algum tempo 19 14%
Pouco tempo 52 39%
Nenhuma vez 58 44%

Figura 4.17 - Inquiridos sentiram-se tdo em baixo que nada poderia anima-lo.

O Ambiente Interior e a Satide dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo. 95



Calmo e tranquilo

Todo o tempo -

Calmo(a) e tranquilo(a)

o Todo o tempo 4 3%
Na maioria das vezes 71 53%
Algum tempo 38 29%
Pouca tempo - Pouco tempo 20 15%
Menhuma vez | Nenhuma vez 0 0%
0 14 28 42 56 70 84
Figura 4.18 - Inquiridos sentiram-se calmos e tranquilos.
Desanimado e infeliz
Todo o tempo -
P Desanimado(a) e infeliz
MNa maioria ds vezes | Todo o tempo 0 0%
Algum tempao | Na maioria das vezes 1 1%
Pouco tempo | Algum tempo 27 20%
Pouco tempo 67 51%
Menhuma vez
. Nenhuma vez 37 28%
0 13 26 39 52 B5 78
Figura 4.19 - Inquiridos sentiram-se desanimados e infelizes.
Felizes
Todo o tempo -
P Feliz
Algum tempao _ Na maioria das vezes 71 53%
Pouco tempo . Algum tempo 47 35%
Pouco tempo 8 6%
Menhuma vez
Nenhuma vez 0 0%

0 14 28 42 56 70

84

Figura 4.20 - Inquiridos sentiram-se felizes.
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Muita energia

Todo o tempao

Com muita energia

MNa maioria ds vezes _ Todo o tempo 9 7%
Algum tempao _ Na maioria das vezes 43 32%
Pouco tempo - Algum tempo 62 47%
Pouco tempo 16 12%
Menhuma vez -
Nenhuma vez 3 2%
0 12 24 36 48  EBOD 72
Figura 4.21 - Inquiridos sentiram-se com muita energia.
Esgotados
Todo o tempa |
P Esgotado(a)
MNa maioria ds vezes Todo o tempo 0 0%
Algum tempao Na maioria das vezes 14 11%
Pouco tempo Algum tempo 50 38%
Pouco tempo 53 40%
Menhuma vez
Nenhuma vez 15 11%
Figura 4.22 - Inquiridos sentiram-se esgotados.
Cheios de vida
Todo o tempa -
P Cheio(a) de vida
MNa maioria ds vezes | Todo o tempo 7 5%,
Algum tempo | Na maioria das vezes 42 32%
Pouco tempo | Algum tempo 61 47%
Pouco tempo 19 15%
Menhuma vez -
Nenhuma vez 2 2%
0 12 24 36 48  EBOD 72
Figura 4.23 - Inquiridos sentiram-se cheios de vida.
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Cansados

Todo o tempo -

Ma maioria ds vezes

Algum tempo

Pouco tempo

Menhuma vez

0 12 24 368 48 6O

72

Cansado(a)
Todo o tempo 0 0%
Na maioria das vezes 29 | 22%
Algum tempo 61 | 46%
Pouco tempo 40 | 30%
Nenhuma vez 2 2%

Figura 4.24 - Inquiridos sentiram-se cansados.

12 - Tem algum distarbio do sono?

Disturbios do sono

Mo [108) —

~——Sim [24]

Distarbio do sono

24

18%

108

82%

Figura 4.25 - Inquiridos com distirbios de sono.

13 - Sente perda ou diminui¢do de interesse em realizar diversas actividades?

Perda ou diminuicdo de interesse em realizar diversas actividades

Nao (78]

Sim [55]

Perda ou diminuicdo de

interesse
Sim 55 41%
Nio 78 59%

Figura 4.26 - Inquiridos com perda ou diminui¢éo de interesse em realizar diversas actividades.
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14 - Tem baixa auto-estima?

Baixa auto-estima

Mo [105] —

Baixa auto-estima
Sim 27 20%
Nio 105 80%

Sim [27)

Figura 4.27 - Inquiridos com baixa auto-estima.

15 - Sente falta de apetite?

Falta de apetite
Nio [123] — Falta de apetite
‘ . Sim 8 6%
— Sim [8]
Néo 123 94%

Figura 4.28 - Inquiridos com falta de apetite.

16 - Se respondeu "sim" a qualquer das questdes 12, 13, 14 ou 15, acha que pelo menos uma

delas ¢ relacionada com a sua habitag¢do?

Estda relacionada com a habitacio

Nao [79]— Estd relacionada com a
habitacdo
B Sim 9 10%
— Sim [9]
Nao 79 90%

Figura 4.29 - Inquiridos que acham que os fendmenos estéo ligados a sua habitagao.
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A Perturbacdo do Sono

17 - Quanto tempo costuma levar para adormecer?

Tempo para adormecer

0 -15 minutas
Tempo a adormecer

16:- 30 minutos | 0~ 15 min S6 | a2
31 - 45 minutos - 16 - 30 min. 46 35%
46 - 80 minutos - 31 - 45 min. 16 12%
46 - 60 min. 9 7%
Mais de 60 minutos . B B
Mais de 60 min. 6 5%

0 11 22 33 44 55 66

Figura 4.30 - Tempo que os inquiridos levam a adormecer.

18 - Em média, quantas horas dorme cada noite?

Horas de sono

Minima 4
Maxima 10
Média 7,317

Quadro 4. 7 - Horas de sono dos inquiridos.

19 - O seu sono tem sido perturbado pelo ruido?

Sono perturbado por ruido

a guestao 21) [107] —

Sono perturbado por ruido
Sim 25 19%
Néo 107 81%

Sim [25]

Figura 4.31 - Inquiridos com o sono perturbado pelo ruido.
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20 - Se "Sim", o que foi / foram a fonte (s) de ruido? (Assinale todas as hipoteses)

Fontes de ruido

Ruido da zona env... -

Parques infantis,...

ruido do vansic [

Ruido de avido I

Ruido do comboio .
Parques de estaci...
Vizinhos (convers...

Animais

Ruido de zonas co...
Criangas brincando
Ventilagao, aguec...
Fontes de ruido d...

Other
0 B 16 24 32 40

Grafico 4.4 - Fontes de perturbagdo do sono.

Fontes de ruido
Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, eventos) 1 4%
Parques infantis, escolas, parques de lazer 1 4%
Ruido do transito 9 35%
Ruido de avido 2 8%
Ruido do comboio 0 0%
Parques de estacionamento 0 0%
Vizinhos (conversas, musica, TV, arranjos, animais, etc.) 16 62%
Animais 4 15%
Ruido de zonas comerciais, industriais ou de construgéo 2 8%
Criangas brincando 1 4%
Ventilagdo, aquecimento ou sistema de instalagio 2 8%
Fontes de ruido dentro da propria casa 8 31%
Outros 2 8%

Quadro 4.8 - Resultados numéricos das fontes de perturbagdo do sono.
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21 - No ultimo ano, quando vocé esta aqui em casa, quanto acha que o ruido das seguintes

fontes o (a) incomoda ou irrita? (Por favor, assinale a hipotese apropriado para cada fonte.)

Ruido da zona envolvente

Ligeiramente .

Moderadamente I
Fartemente I

Extremamente

0 21 42 63 84 105

126

Ruido de equipamentos na zona
envolvente
Nada 107 83%
Ligeiramente 14 11%
Moderadamente 5 4%
Fortemente 2 2%
Extremamente 1 1%

Figura 4.32 - Perturbag@o provocada pelo ruido da zona de lazer.

Ruido dos parques infantis, escolas e parques de lazer

Ligeiramente .

Moderadamente I
Fortemente

Extremamente

o 22 44 66 88 110

132

Parques infantis, escolas, parques de

lazer
Nada 111 87%
Ligeiramente 11 9%
Moderadamente 5 4%
Fortemente 0 0%
Extremamente 0 0%

Figura 4.33 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos parques infantis, escolas e parques de lazer.

Ruido do transito

MNada
Ligeiramente
Moderadamente
Fortemente

Extremamente

0 10 20 30 40 50

60

Ruido do transito

Nada 52 40%
Ligeiramente 49 38%
Moderadamente 25 19%
Fortemente 3 2%
Extremamente 1 1%

Figura 4.34 - Perturbagéo provocada pelo ruido do transito.
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Ruido do avido

Ruido do avido
Ligeiramente - Nada 103 799
Moderadamente I Ligeiramente 19 15%
()
Eoremente I Moderadamente 5 4%
Fortemente 2 2%
Extremamente
Extremamente 1 1%
0 21 42 63 B4 105
Figura 4.35 - Perturbagéo provocada pelo ruido do avido.
Ruido do comboio
Mada , .
Ruido do comboio
LigEira mente Nada 110 87%
Moderadamente Ligeiramente 10 8%
0
Forlemente Moderadamente 5 4%
Fortemente 1 1%
Extremamente
Extremamente 1 1%
0 22 44 66 BB 110

Figura 4.36 - Perturbagéo provocada pelo ruido do comboio.

Ruido dos parques de estacionamento

Ligeiramente .

Moderadamente I
Fartemente

Extremamente

0 22 44 66 88 110 132

Parques de estacionamento
Nada 112 87%
Ligeiramente 10 8%
Moderadamente 6 5%
Fortemente 1 1%
Extremamente 0 0%

Figura 4.37 - Perturbag@o provocada pelo ruido dos parques de estacionamento.
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Ruido dos vizinhos

Mada . .
Vizinhos
Ligeiramente Nada 41 32%,
Moderadamente Ligeiramente 41 32%
o,
EFortemente Moderadamente 27 21%
Fortemente 19 15%
Extramamente |

[ Extremamente 2 2%

0 & 16 24 a2 40 48

Figura 4.38 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos vizinhos.

Ruido dos animais

Animais
Ligeiramente _ Nada 6 | 51%
Moderadamente - Ligeiramente 35 27%
0
EFortemente . Moderadamente 21 16%
Fortemente 7 5%
Extremamente -
. Extremamente 0 0%
0 13 26 39 52 65 78
Figura 2.39 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos animais.
Ruido das zonas comerciais, industriais ou de construgdo
Nada Ruido de zonas comerciais,
o industriais ou de construgdo
Ligeiramente -
Nada 106 82%
Moderadamente -
Ligeiramente 10 8%
Fortemente - Moderadamente 9 7%
Extremamente - Fortemente 3 2%
0 21 42 63 84 105 126 |EXiremamente ! 1%

Figura 4.40 - Perturbagéo provocada pelo ruido das zonas comerciais, industriais ou de construcao.
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Ruido das criancas brincando

Mada
Ligeiramente -
Moderadamente l
Fortemente I

Extremamente |

0 19 38 57 76 a5

114

Criancas brincando
Nada 97 76%
Ligeiramente 20 16%
Moderadamente 7 5%
Fortemente 3 2%
Extremamente 1 1%

Figura 4.41 - Perturbagéo provocada pelo ruido das criangas brincando.

Ruido da ventilacdo

Mada
Ligeiramente
Moderadamente
Fortemente

Extremamente

0 18 36 54 72

a0

Ventilacdo, aquecimento ou sistema
de instalagdo

Nada 88 69%

Ligeiramente 29 23%

Moderadamente 10 8%

Fortemente 0 0%

Extremamente 1 1%

Figura 4.42 - Perturbagéo provocada pelo ruido da ventilagéo.

Ruido dentro da propria casa

Ligeiramente
Moderadamente
Fartemente

Extremamente

0 11 22 33 44 55

66

Fontes de ruido dentro da propria
casa
Nada 56 43%
Ligeiramente 51 39%
Moderadamente 21 16%
Fortemente 2 2%
Extremamente 1 1%

Figura 4.43 - Perturbagéo provocada pelo ruido dentro da prdpria casa.
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Satisfacdo

22 - Como vocé avalia a sua habita¢do?

Avaliagdo da habitagdo

ullo hoa Avaliacdo da habitacido
cox [ Muito boa e
M5 . Normal 48 36%
Ma 4 3%
Muito ma -
Muito ma 0 0%

0 10 20 30 40 50

Figura 4.44 - Avaliac¢do da habitagao.

23 - Como concorda ou discorda com cada uma das seguintes opinides que possa ter sobre a

sua habitag¢@o? (Por favor, assinale a hipdtese apropriado)

Privacidade na Habitacdo

Concordo plenamente
Sente que tem privacidade em casa

concorco [N [ Corcordo pleramente | 54 | 41%

Concordo 59 45%
Indiferente 7 5%

Indiferente

Discordo
Discordo 12 9%

Discordo plenamente -
Discordo plenamente 0 0%
0 12 24 36 48 60

Figura 4.45 - Inquiridos sentem privacidade na habitag&o.
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Sente-se bem mesmo quando estd longe da habitacdo

Caoncordo plenamente
Concordo

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

=

13

26

e

52

65

Pode ficar longe de casa e sentir-se
bem

Concordo plenamente 25 | 19%

Concordo 63 | 48%

Indiferente 20 | 15%

Discordo 22 | 17%

Discordo plenamente 0 0%

Figura 4.46 - Inquiridos sentem-se mesmo quando estdo longe da habitagao.

Pode fazer o que quer e quando quer na habitagdo

Caoncordo plenamente
Concordo

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

=

10

20

30

40

50

Pode fazer o que quer e quando quer
na sua casa

Concordo plenamente 37 28%

Concordo 49 37%

Indiferente 13 10%

Discordo 30 23%

Discordo plenamente 3 2%

Figura 4.47 - Inquiridos sentem que podem fazer o que querem e quando querem na habitagao.

Habitagdo igual a sua

Concordo plenamente A maioria das pessoas gostaria de ter
uma casa como a sua
Concordo
Concordo plenamente 23 17%
Indiferente
ner Concordo 53 40%
Discardo Indiferente 40 | 30%
Discordo plenamente Discordo 14 | 11%
0 11 95 a3 44 65 Discordo plenamente 2 2%
Figura 4.48 - Inquiridos sentem que os outros gostariam de ter uma habitagéo igual a sua.
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Controla a habitagdo

Concordo plenamente -
Sente que controla a sua casa
concorde [ [Concordo plenamente | 21 | 16%
Indiferente Concordo 54 41%
1 o,
Discardo - Indiferente 34 26%
Discordo 17 13%
Discordo plenamente -

[ Discordo plenamente 5 4%

0 11

22

33 44 55

Figura 4.49 - Inquiridos sentem-se mesmo quando estdo longe da habitacao.

Habitacdo faz-lhe bem a saude

Concordo plenamente
Concordo

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente -

e

12 24

A sua casa faz-lhe sentir que estd a
fazer bem a sua vida
Concordo plenamente 26 | 20%
Concordo 62 | 47%
Indiferente 36 | 27%
Discordo 6 5%
36 48 60 7o Discordo plenamente 2 2%

Figura 4.50 - Inquiridos sentem que a habitagdo faz-lhe bem a saude.

Preocupa-se em perder a habitacdo

Concordo plenamente
Concordo

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

=

8 16

Preocupa-se com a hipotese de
perder a sua casa
Concordo plenamente 20 15%
Concordo 39 30%
Indiferente 29 22%
Discordo 26 20%
a4 a9 40 Discordo plenamente 16 12%

Figura 4.51 - Inquiridos preocupam-se com a hipdtese de perder a habitag@o.
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Sente-se seguro na habitacdo

Caoncordo plenamente
Concordo

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

0

14 28 42 56 70

Sente-se seguro(a) em casa
Concordo plenamente 43 33%
Concordo 68 | 52%
Indiferente 15 11%
Discordo 6 5%
Discordo plenamente 0 0%

Figura 4.52 - Inquiridos sentem-se seguros na habitacao.

Expressa a sua personalidade e valores

Caoncordo plenamente
Concordo

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

0

g 18 27 36 45 54

A sua casa expressa a sua
personalidade e valores
Concordo plenamente 25 19%
Concordo 44 33%
Indiferente 46 35%
Discordo 14 11%
Discordo plenamente 3 2%

Figura 4.53 - Inquiridos que acham que a habitagio expressa a sua personalidade e valores.

Acidentes / lesdes

24 - Que tipo de acidentes que ja lhe acontecer neste habitag¢do (nos ultimos 12 meses)? (Por

favor, assinale todos os parametros apropriados)

Quadro 4.9 - Resultados numéricos das lesdes sofridas pelos inquiridos.

Acidentes
Quedas 17 14%
Queimaduras 22 18%
Cortes 29 24%
Asfixia/afogamento 1 1%
Colisdo 7 6%
Envenenamento/agentes quimicos 0 0%
Intoxicag@o por gas 2%
Acidentes eléctricos 2%
Nenhum acidente 81 66%
Outros 1 1%
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Acidentes e lesoes

Quedas

Cueimaduras

Cortes |

Asfixia / afogamento

Colisao

Envenenamento / a... |
Intoxicacio por gas

Acidentes electricos

Menhum acidente t

Other -
0 16 a2 48 64 80 96

Grafico 4.5 - Lesoes sofridas pelos inquiridos na habitacao.

25 - Quais dos seguintes pontos foram envolvidos nestes acidentes que aconteceu? (Por favor,

assinale todas as hipdteses)

Elementos que provocam os acidentes e lesoes

Caracteristicas d...
Equipamentos eléc...
Agua / sistemna sa...
Aquecimento / arr...

Equipamento de co...

Facas e talheres
Mdveis e decoraga... |
Lavagem /produto... |

Gases e vapores -

ltens alimentares

Animais de estimagao

Brinquedos

Other .

0 5 10 15 20 25 30

Grafico 4.6 - Fontes que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos inquiridos.
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Factores dos acidentes

Caracteristicas de construgdo (paredes, piso, portas, janelas,

escadas interior, elevador) 13 32%
Equipamentos eléctricos 5 12%
Agua/sistema sanitario 2 5%
Aquecimento/arrefecimento de equipamentos 2 5%
Equipamento de cozinha 14 34%
Facas e talheres 26 63%
Moveis e decorag@o (tapetes, cortinas, etc.) 9 22%
Lavagem / produtos de limpeza, detergentes, liquidos, etc. 3 7%
Gases e vapores 2 5%
Itens alimentares 1 2%
Animais de estimag&o 1 2%
Brinquedos 0%
Outros 5%

Quadro 4.10 - Resultados numéricos dos factores que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos

inquiridos.

26 - Que parte do corpo foi / foram feridos? (Por favor, assinale todas as hipdteses)

Partes do corpo lesionados

cavess [

Pescogo / garganta I

Tarax / peito /... I

Tronco inferior -
Pernas / memhbros ... _

Todo o corpo -

Other -
0 5 10 15 20 25 30

Grafico 4.7 - Parte do corpo lesionada.
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Parte do corpo
Cabega 13 15%
Pescogo/garganta 0 0%
Toérax/peito/costas 5 6%
Tronco inferior 3 4%
Bragos/membros superiores 62 74%
Pernas/membros inferiores 21 25%
Todo o corpo 1 1%
Outros 12 14%

Quadro 4.11 - Resultados numéricos das partes do corpo dos inquiridos sofreram as lesdes.

Prevaléncia de Doencas

27 - Sofre de alguma das seguintes doengas cronicas e/ou sintomas? (Responda a cada uma

das doencas, caso as resposta forem todas NAO passe para a questdo 31.)

Sofre de diabetes

Sim | Diabetes

0 25 50 75 100 125 Ndo 123 | 9%

Figura 4.54 - Inquiridos que sofrem de diabetes.
Sofre de hipertensdo arterial

Sim Hipertensdo arterial
WETe) Sim 4 3%

0 24 48 72 96 120 Ndo 1o | 97%

Figura 4.55 - Inquiridos que sofrem de hipertensdo arterial.
Sofre de ataque cardiaco

Sim Ataque cardiaco

0

0

0%

Nao

25 50 75 100 125

123

100%

Figura 4.56 - Inquiridos que sofrem de ataque cardiaco.
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Sofre de hemorragia cerebral forte

Sim Hemorragia cerebral forte
WET Sim 0 0%
0 25 50 75 100 125 Néo 124 | 100%
Figura 4.57 - Inquiridos que sofrem de hemorragia cerebral forte.
Sofre de tumor maligno
Sim Tumor maligno
Nio Sim 0 0%
0 25 50 75 100 125 No 124 | 100%
Figura 4.58 - Inquiridos que sofrem de um tumor maligno.
Sofre de asma
Sim . Asma
0 23 46 69 a2 115 Néo Ha | 9%

Figura 4.59 - Inquiridos que sofrem de asma.

Sofre de bronquite cronica

Bronquite cronica

0 24 48 72 a6 120 Néo 129 | %%
Figura 4.60 - Inquiridos que sofrem de bronquite crénica.
Sofre de artrose ou artrite
Sim Artrose, artrite
Nio Sim 4 3%
5 o,
0 24 48 72 96 120 Ndo 1 | 97%

Figura 4.61 - Inquiridos que sofrem de artrose ou artrite.
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Sofre de ansiedade cronica e depressdo

Sim I Ansiedade cronica e
depressdo
0 23 48 68 92 115 138 Néo 117 96%
Figura 4.62 - Inquiridos que sofrem de ansiedade crénica e depressao.
Sofre de enxaqueca frequente

Sim | Enxaqueca frequente
N&o | Sim 12 10%

0 23 46 69 92 115 Néo 13 | 9%

Figura 4.63 - Inquiridos que sofrem de enxaqueca frequente.

Sofre de doencas graves de pele

Doencas graves de pele

Sim I

Mao

Sim

2

2%

Nao

118

98%

0 24 48 72 o6 120

Figura 4.64 - Inquiridos que sofrem de doengas graves de pele.

Sofre de alergias, excluindo a asma alérgica

Sim Alergias (excluindo asma)
Néo Sim 32 26%
0 18 36 54 72 @0 108 Néo 2 4%
Figura 4.65 - Inquiridos que sofrem de alergias, excluindo asma alérgica.
Sofre de osteoporose
Sim+ Osteoporose
0 25 50 75 100 125 Néo 123 | 100%

Figura 4.66 - Inquiridos que sofrem de osteoporose.
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Sofre de cataratas

Sim - Cataratas
VELE Sim 1 1%
0 25 50 75 100 125 Ndo 123 | 9%
Figura 4.67 - Inquiridos que sofrem de cataratas.
Sofre de ulcera gdstrica ou duodenal
Sim I Ulcera gdstrica ou duodenal

0 24 48 72 96 120 144 Néo 121 8%
Figura 4.68 - Inquiridos que sofrem de tlcera gastrica ou duodenal.
Sofre de tuberculose

Sim | Tuberculose
NERE Sim 0 0%

0 25 50 75 100 125 Néo 123 | 100%

Figura 4.69 - Inquiridos que sofrem de tuberculose.
Sofre de uma doenca de garganta

Sim -

0 24 48 72 96 120

Uma doencga de garganta

Sim 5 4%

Nao 118 96%

Figura 4.70 - Inquiridos que sofrem de uma doenga de garganta.

Sofre de bronquite aguda ou pneumonia

Sim-

0 25 50 75 100 125

Bronquite aguda ou
pneumonia
Sim 0 0%
Néo 123 100%

Figura 4.71 - Inquiridos que sofrem de bronquite aguda ou pneumonia.
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Sofre de diarreias

Diarreias
0 23 45 69 92 115 Néo Ha | 9%
Figura 4.72 - Inquiridos que sofrem de diarreias.
Sofre de dores no peito
Sim | Dores no peito
Nao | Sim 8 7%
0 23 46 69 92 115 Néo 1S5 | 9%
Figura 4.73 - Inquiridos que sofrem de dores no peito.
Sofre de ataques de asma
Sim l Ataque de asma
0 23 46 69 92 115 Ndo 17 | %%

138

Figura 4.74 - Inquiridos que sofrem de ataques de asma.

Sofre de alergia nasal, incluindo febre dos fenos

Sim Alergia nasal - febre dos
fenos
Méo - Sim 28 23%
0 19 38 57 7B a5 114 Nao 96 T7%
Figura 4.75 - Inquiridos que sofrem de alergia nasal, incluindo febre dos fenos.
Sofre de espirros, corrimento ou nariz entupido
Sim Espirros, corrimento ou
nariz entupido
0 17 34 51 68 85 Néo 84 67%
Figura 4.76 - Inquiridos que sofrem de espirros, corrimento ou nariz entupido.
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Sofre de eczemas de pele

Eczema de pele

veo [ Sm__ | 21 ] 1
0 21 42 63 84 105 Néo 103 83%
Figura 4.77 - Inquiridos que sofrem de eczemas de pele.
Sofre de fadiga
Fadiga
0 21 42 63 84 105 126 Ndo 106 85%

Figura 4.78 - Inquiridos que sofrem de fadiga.

Sofre de dores de cabeca
Sim Dores de cabeca
Nio Sim 27 22%
0 19 38 57 76 95 Ndo o4 8%

Figura 4.79 - Inquiridos que sofrem de dores de cabega.

Sofre de inflamagoes oculares

44

66

88

110

Inflamacées oculares

Sim

11

9%

Nao

109

91%

Figura 4.80 - Inquiridos que sofrem de inflamacdes oculares.
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28 - Foi diagnosticado por um médico alguma das seguintes doengas crdnicas e/ou sintomas?
(Responda a cada uma das doengas, caso as resposta forem todas NAO passe para a questdo

31))

Diabetes

Sim | Diabetes

Ma&o | Sim 1 1%
0 19 38 57 76 95 114 Ndo o7 | 9%

Figura 4.81 - Inquiridos diagnosticados com diabetes, por médicos.
Hipertensdo arterial

Sim - Hipertensdo arterial
' 5 [
0 18 36 54 72 90 Ndo 8 7%

Figura 4.82 - Inquiridos diagnosticados com hipertenséo arterial, por médicos.
Ataque cardiaco

Sim | Ataque cardiaco

0 18 36 54 72 @0 108 Néo ol 100%
Figura 4.83 - Inquiridos diagnosticados com ataque cardiaco, por médicos.
Hemorragia cerebral forte

Sim | Hemorragia cerebral forte
¢ 5 0
0 17 34 51 68 85 Ndo 85 | 100%

Figura 4.84 - Inquiridos diagnosticados com hemorragia cerebral forte, por médicos.
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Tumor maligno
Sim- Tumor maligno
vzo I Sm__ | 0 | o
0 18 36 54 72 g0 Néo 89 100%

Figura 4.85 - Inquiridos diagnosticados com tumor maligno, por médicos.

Asma
Asma
TS Sim 9 10%
| : : : : - o
0 16 32 48 64 80 Ndo L 0%
Figura 4.86 - Inquiridos diagnosticados com asma, por médicos.
Brongquite cronica
Sim | Brongquite cronica
NERE Sim 3 3%
0 17 34 51 68 85 Néo 84 7%
Figura 4.87 - Inquiridos diagnosticados com bronquite crénica, por médicos.
Artrose ou artrite
Sim I Artrose, artrite
0 17 a4 51 68 85 Néo 85 8%
Figura 4.88 - Inquiridos diagnosticados com artrose ou artrite, por médicos.
Ansiedade cronica e depressdo
Sim l Ansiedade cronica e
depressdo
0 16 32 48 64 80 96 Néo 82 94%

Figura 4.89 - Inquiridos diagnosticados com ansiedade crénica e depresséo, por médicos.
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Enxaqueca frequente

0 16 3z 48 64 80 96

Enxaqueca frequente
Sim 6 7%
Néo 83 93%

Figura 4.90 - Inquiridos diagnosticados com enxaqueca frequente, por médicos.

Doencas graves de pele

Sim

Mao
0 17 34 51 68 85

Doencas graves de pele

Sim 2 2%

Néo 85 98%

Figura 4.91 - Inquiridos diagnosticados com doengas graves de pele, por médicos.

Alergias, excluindo a asma alérgica

0 13 26 39 52 65

Alergias (excluindo asma)

Sim 24 28%

Nao 63 72%

Figura 4.92 - Inquiridos diagnosticados com alergias (excluindo a asma alérgica), por médicos.

Osteoporose

Sim Osteoporose

WET Sim 0 0%
0 17 34 51 68 85 102 Néo 87 100%

Figura 4.93 - Inquiridos diagnosticados com osteoporose, por médicos.
Cataratas

Sim Cataratas

Ma&o Sim 1 1%
0 177 34 51 88 85 102 Ndo 86 99%

Figura 4.94 - Inquiridos diagnosticados com cataratas, por médicos.
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Ulcera gastrica ou duodenal

Sim I

Ulcera gastrica ou duodenal

0 17 34 51 68 85 Néo 85 98%
Figura 4.95 - Inquiridos diagnosticados com tlcera gastrica ou duodenal, por médicos.
Tuberculose
Sim | Tuberculose
5 0,
0 17 34 51 68 85 102 No 86 | 100%
Figura 4.96 - Inquiridos diagnosticados com tuberculose, por médicos.
Doencga de garganta
Sim Uma doenga de garganta
Mao | Sim 2 2%
0 17 34 51 68 85 102 Ndo 86 o8%
Figura 4.97 - Inquiridos diagnosticados com doengas de garganta, por médicos.
Brongquite aguda ou pneumonia
Sirm Brongquite aguda ou
pneumonia
0 17 34 51 68 85 102 Nao 87 100%

Figura 4.98 - Inquiridos diagnosticados com bronquite aguda ou pneumonia, por médicos.

Diarreias

Sim -

Mao

17

34

51

68

85

102

Diarreias

Sim

1

1%

Nio

86

99%

Figura 4.99 - Inquiridos diagnosticados com diarreias, por médicos.
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Dores no peito

Sim I Dores no peito
WET Sim 2 2%
0 17 34 51 68 85 Nao 85 98%

Figura 4.100 - Inquiridos diagnosticados com dores no peito, por médicos.

Ataques de asma

Sim . Ataque de asma
0 16 32 48 64 80 Ndo 80 92%

Figura 4.101 - Inquiridos diagnosticados com ataques de asma, por médicos.

Alergia nasal, incluindo febre dos fenos

Sim _ Alergia nasal - febre dos
fenos

0 14 28 42 56 70 Nio 70 78%

Figura 4.102 - Inquiridos diagnosticados com alergia nasal, incluindo febre dos fenos, por médicos.

Sofre de espirros, corrimento ou nariz entupido

Sim - Espirros, corrimento ou
narig entupido

Méo - Sim 16 18%

0 14 28 42 56 70 84 Néo 71 82%

Figura 4.103 - Inquiridos diagnosticados com espirros, corrimento ou nariz entupido, por médicos.

Eczemas de pele

Sim - Eczema de pele

0 14 28 42 56 70 84 Néo 71 82%

Figura 4.104 - Inquiridos diagnosticados com eczemas de pele, por médicos.
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Fadiga

Sim 1 Fadiga
Mao - Sim 3 3%

0 17 34 51 68 85 Néo 84 7%

Figura 4.105 - Inquiridos diagnosticados com fadiga, por médicos.
Dores de cabeca

Sim Dores de cabeca

0 17 34 51 68 85 Ndo 83 3%

Figura 4.106 - Inquiridos diagnosticados com dores de cabega, por médicos.

Inflamacées oculares

Inflamacées oculares

0 18 32 48 64 80 96 Nao 81 95%

Figura 4.107 - Inquiridos diagnosticados com inflamagdes oculares, por médicos.

29 - Foi prescrita alguma medicagdo para alguma das seguintes doencas crdnicas e/ou
sintomas? (Responda a cada uma das doengas, caso as resposta forem todas NAO passe para a

questdo 31.)

Medicag¢do para diabetes

Sim I Diabetes
0 12 24 36 48 60 72 Néo 62 | 98%

Figura 4.108 - Inquiridos com medicag@o prescrita para a diabetes.
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Medicag¢do para hipertensdo arterial

Sim | Hipertensio arterial
Méo - Sim 2 3%
0 12 24 36 48 80 72 Néo 61 97%

Figura 4.109 - Inquiridos com medicagio prescrita para a hipertensao arterial.

Medicacgdo para ataque cardiaco

Sim | Ataque cardiaco
0 13 26 3g 52 65 Néo 63 100%

Figura 4.110 - Inquiridos com medicagdo prescrita para ataque cardiaco.

Medicagdo para hemorragia cerebral forte

Sim Hemorragia cerebral forte
N&o Sim 0 0%
0 12 24 36 48 60 Néo 60 | 100%

Figura 4.111 - Inquiridos com medicagdo prescrita para hemorragia cerebral forte.

Medicagdo para tumor maligno

Sim | Tumor maligno
0 12 24 36 48 60 72 Néo 61 100%

Figura 4.112 - Inquiridos com medicagéo prescrita para um tumor maligno.

Medicagdo para asma

Asma
0 10 20 30 40 50 60 Nao 52 85%

Figura 4.113 - Inquiridos com medicagdo prescrita para asma.
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Medicagdo para bronquite cronica

Bronquite cronica

0 12 24 36 48 60 Néo >0 7%
Figura 4.114 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a bronquite cronica.
Medicagdo para artrose ou artrite
Sim Artrose, artrite
Mo Sim 2 3%
5 o,
0 12 24 36 48 60 Ndo >3 7%

Figura 4.115 - Inquiridos com medicag&o prescrita para a artrose ou artrite.

Medicacgdo para ansiedade cronica e depressdo

Sim l

0

12

24

Ansiedade cronica e
depressdo
Sim 3 5%
36 48 &0 Nao 58 95%

Figura 4.116 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a ansiedade cronica e depressao.

Medicagdo para enxaqueca frequente

Sim

Mao

11

22

Enxaqueca frequente
Sim 2 3%
33 44 55 66 Nao 36 97%

Figura 4.117 - Inquiridos com medicagdo prescrita para enxaqueca frequente.

Medicagdo para doencas graves de pele

Sim I

Mao

0 12

24

Doencas graves de pele

Sim 1 2%

36

45

60

Nio

60

98%

Figura 4.118 - Inquiridos com medicagéo prescrita para doengas graves de pele.
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Medicacdo para alergias, excluindo a asma alérgica

48

Alergias (excluindo asma)

Sim 20 32%

Nao 42 68%

Figura 4.119 - Inquiridos com medicagdo prescrita para alergias, excluindo asma alérgica.

Medicagdo para osteoporose

Sim | Osteoporose
0 12 24 36 48 60 Néo >9 100%
Figura 4.120 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a osteoporose.
Medicagdo para cataratas
Sim | Cataratas
M&ao - Sim 1 1%
0 12 24 36 48 60 Néo >0 99%

Figura 4.121 - Inquiridos com medicagdo prescrita para as cataratas.

Medicacgdo para tilcera gdstrica ou duodenal

Ulcera gastrica ou duodenal

0 12 24 36 48 60 Néo >8 7%
Figura 4.122 - Inquiridos com medicagdo prescrita para ulcera gastrica ou duodenal.
Medicagdo para tuberculose
Sim | Tuberculose
NEo | Sim 0 0%
0 12 24 36 48 60 Néo 60 | 100%

Figura 4.123 - Inquiridos com medicag@o prescrita para a tuberculose.
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Medicagcdo para uma doenga de garganta

Sim I

Uma doenca de garganta

0 12 24 36 48 60 Néo 60 98%
Figura 4.124 - Inquiridos com medicagéo prescrita para uma doenga de garganta.
Medicagdo para bronquite aguda ou pneumonia
Sirm Brongquite aguda ou
pneumonia
0 12 24 36 48 60 Nio 59 100%

Figura 4.125 - Inquiridos com medicagdo prescrita para bronquite aguda ou pneumonia.

Medicacgdo para diarreias

Sim- Diarreias
0 12 24 36 48 60 Nio 60 100%
Figura 4.126 - Inquiridos com medicag@o prescrita para diarreias.
Medicacgdo para dores no peito
Sim I Dores no peito
Mao Sim 2 3%
0 12 24 36 48 60 Nao 58 97%

Figura 4.127 - Inquiridos com medicagdo prescrita para dores no peito.

Medicagdo para ataques de asma

22

33

44

55

Ataque de asma

5

8%

Nio

55

92%

Figura 4.128 - Inquiridos com medicagéo prescrita para ataques de asma.
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Medicagdo para alergia nasal, incluindo febre dos fenos

Sim Alergia nasal - febre dos
fenos

MNao Sim 16 26%

0 a 18 27 36 45 Néo 45 4%

Figura 4.129 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a alergia nasal, incluindo febre dos fenos.

Medicagdo para espirros, corrimento ou nariz entupido

Espirros, corrimento ou

Mao
0 9

nariz entupido

Sim

14

23%

18 27 36 45 54 Néo

46

77%

Figura 4.130 - Inquiridos com medicagéo prescrita para espirros, corrimento ou nariz entupido.

Medicagdo para eczemas de pele

Eczema de pele

0 9 18 27 3 45 54 Néo 47 7%
Figura 4.131 - Inquiridos com medicagdo prescrita para eczemas de pele.
Medicagdo para fadiga
Sim I Fadiga
0 12 24 36 48 60 Néo >3 7%
Figura 4.132 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a fadiga.
Medicacgdo para dores de cabeca
Sim Dores de cabeca
Nao Sim 6 10%
0 11 22 33 44 55 66 Néo >6 0%

Figura 4.133 - Inquiridos com medicag&o prescrita para dores de cabega.
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Medicac¢do para inflamagées oculares

Inflamacées oculares

Sim

3

5%

Nao

56

95%

66

Figura 4.134 - Inquiridos com medicag@o prescrita para inflamagdes oculares.

30 - Pensa que alguma das seguintes doengas crénicas e/ou sintomas esta relacionada com a
sua habitacsio? (Responda a cada uma das doengas, caso as resposta forem todas NAO passe

para a questdo 31.)

Diabetes vs habitagdo

Sim Diabetes
Nio Sim 0 0%
0 10 20 30 40 50 60 Nao o1 | 100%
Figura 4.135 - Relagdo entre a diabetes e a habitagéo.
Hipertensdo arterial vs habitagdo
Sim Hipertensdo arterial
0 10 20 30 40 50 Nao 49 100%

Figura 4.136 - Relacdo entre a hipertensio arterial e a habitag&o.

Ataque cardiaco vs habitagdo

Sim Ataque cardiaco
0 10 20 30 40 50 Nao 48 100%

Figura 4.137 - Relagéo entre o ataque cardiaco e a habitacio.
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Hemorragia cerebral forte vs habitacdo

Sim Hemorragia cerebral forte
o | sm__ |0 o
0 10 20 30 40 50 Nao 48 100%

Figura 4.138 - Relagéo entre uma hemorragia cerebral forte e a habitagéo.

Tumor maligno vs habitacdo

Sim | Tumor maligno
Nao | Sim 0 0%
0 10 20 30 40 50 Ndo 48 100%

Figura 4.139 - Relagéo entre um tumor maligno e a habitag3o.

Asma vs habitacdo

Sim . Asma
0 g 18 27 36 45 Néo 43 1%
Figura 4.140 - Relagéo entre a asma e a habitagdo.
Bronquite cronica vs habitagcdo
Sim | Brongquite cronica
Ma&o | Sim 1 2%
0 g 18 27 36 45 54 Néo 46 8%
Figura 4.141 - Relacdo entre a bronquite crénica e a habitagao.
Artrose ou artrite vs habitacdo
Sim - Artrose, artrite
5 0,
0 g 18 27 36 45 54 Ndo 47 100%

Figura 4.142 - Relagdo entre a artrose ou artrite e a habitacao.
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Ansiedade cronica e depressdo vs habitagdo

Sirm I Ansiedade cronica e
depressdo
0 a 18 27 36 45 54 Néo 46 98%
Figura 4.143 - Relacdo entre a ansiedade cronica e depressio e a habitagao.
Enxaqueca frequente vs habitacdo
Sim I Enxaqueca frequente
0 g 18 27 36 45 Ndo 4 8%

Figura 4.144 - Relagdo entre a enxaqueca frequente e a habitacio.

Doencas graves de pele vs habitacdo

Sim Doencas graves de pele
N&o Sim 0 0%
0 18 27 3 45 54 Ndo 47 100%

Figura 4.145 - Relagdo entre doengas graves e a habitagao.

Alergias, excluindo a asma alérgica vs habitagdo

o [

0 8 16 24 3z 40 48

Alergias (excluindo asma)
Sim 6 13%
Ndéo 41 87%

Figura 4.146 - Relagdo entre alergias, excluindo a asma alérgica, e a habitacao.

Osteoporose vs habitagcdo

Sim

Mao

0 9 18

27

36

45

Osteoporose
Sim 0 0%
Néo 45 100%

Figura 4.147 - Relacdo entre a osteoporose e a habitaco.
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Cataratas vs habitagdo

Sim Cataratas
Mao Sim 0 0%
0 g 18 27 3 45 54 Néo 46 | 100%
Figura 4.148 - Relagéo entre as cataratas e a habitagio.
Ulcera gastrica ou duodenal vs habitacdo
Sim Ulcera gistrica ou duodenal
5 0
0 g 18 27 36 45 Néo 4 100%
Figura 4.149 - Relagdo entre a ulcera gastrica ou duodenal e a habitacéo.
Tuberculose vs habitacdo
Sim Tuberculose
0 9 18 27 3 45 54 Néo 46 100%
Figura 4.150 - Relagdo entre a tuberculose e a habitagao.
Doenca de garganta vs habitacdo
Sim Uma doenga de garganta
Mao Sim 1 2%
0 g 18 27 36 45 54 Néo 46 8%
Figura 4.151 - Relacéo entre uma doencga de garganta e a habitagio.
Bronquite aguda ou pneumonia vs habitacdo
sim Bronquite aguda ou
pneumonia
0 9 18 27 36 45 54 Néo 47 100%

Figura 4.152 - Relagéo entre uma bronquite aguda ou pneumonia e a habitacéo.
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Diarreias vs habitacdo

Sim

Diarreias
WET Sim 0 0%
0 g 18 27 36 45 54 Néo 47 100%
Figura 4.153 - Relagdo entre uma diarreia e a habitago.
Dores no peito vs habitacdo
Sim Dores no peito
Nio Sim 0 0%
5 0,
0 g 18 27 36 45 54 Néo 47 | 100%
Figura 4.154 - Relagdo entre dores no peito e a habitacio.
Ataques de asma vs habitacdo
Sim . Ataque de asma
0 g 18 27 36 45 Néo 44 94%

Figura 4.155 - Relacdo entre ataques de asma e a habitagéo.

Alergia nasal, incluindo febre dos fenos vs habitacdo

Sim - Alergia nasal - febre dos
fenos
0 B 16 24 32 40 Nao 38 83%

Figura 4.156 - Relagdo entre uma alergia nasal, incluindo febre dos fenos, e a habitagéo.

Espirros, corrimento ou nariz entupido vs habitacdo

Sim Espirros, corrimento ou
nariz entupido

Mao Sim 9 18%

0 B 16 24 32 40 Nao 40 82%

Figura 4.157 - Relagdo entre espirros, corrimento ou nariz entupido e a habitacéo.
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Eczemas de pele vs habitagio

Eczema de pele

0 g 18 27 36 45 Néo 43 93%
Figura 4.158 - Relacdo entre os eczemas de pele e a habitagao.
Fadiga vs habitagdo

Sim | Fadiga
N&o | Sim 0 0%

0 g 18 27 36 45 54 Néo 47 100%

Figura 4.159 - Relagdo entre a fadiga e a habitacao.
Dores de cabeca vs habitacdo

Sim+| Dores de cabeca

0 10 20 30 40 50 Néo 48 | 100%

Figura 4.160 - Relagdo entre dores de cabeca e a habitagéo.

Inflamacoes oculares vs habitacdo

Inflamacées oculares
Sim 1 2%
Néo 45 98%

Figura 4.161 - Relacdo entre inflamagdes oculares e a habitagéo.
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31 - Ja tomou algum medicamento sem prescri¢do de um médico?

Medicagdo sem prescrigcdo médica

Medicamento sem prescrigdo
Sim 117 89%
Néo 14 11%

Sim [117)

Figura 4.162 - Inquiridos que tomam medicag@o sem prescri¢do médica.

32 - Se "Sim", que tipos de medicamentos tomou? Eram medicamentos para ... (Por favor,

marque todas as hipdteses que se aplicam)

Automedicam-se para...

Dar

Dor de garganta, ...

Sintomas de alergia
Problemas de estd...
Vitaminas, minera...

Darmir

0 21 42 63 84 105

Grafico 4.8 - Inquiridos com falta de apetite.

Medicamentos para ...
Dor 59 51%
Dor de garganta, constipacdo, gripe 103 89%
Sintomas de alergia 25 22%
Problemas de estomago 24 21%
Vitaminas, minerais ou tonico 47 41%
Dormir 12 10%

Quadro 4.12 - Resultado numérico dos inquiridos com falta de apetite.
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33 - E da opinifio que os problemas de satide podem ser justificados pelas condi¢des da

habitagdo onde se vive ou pela forma como?

Problemas de saiide e as condicoes da habitacio

AR Problemas de saude e a habitacdo
iinahas 16 Nio 17 | 13%
Tenho duvidas 34 26%
Sim, com toda a certeza 64 50%
Naéo sei 14 11%

l'enho dividas [34]

Figura 4.163 - Opinido dos inquiridos em relagdo aos problemas de saude serem justificados pela

habitagio.

34 - Se respondeu sim, indique os tipos de doenca que podem ocorrer devido as condigdes da

habitacdo onde se vive: (Por favor marque todas as hipotese que se aplicam)

Tipos de doenca devido a habitacdo
Diabetes 1 1%
Hipertensdo arterial 11 16%
Ataque cardiaco 6 9%
Hemorragia cerebral forte 4 6%
Tumor maligno 10 15%
Asma 56 84%
Bronquite crénica 37 55%
Artrose, artrite 19 28%
Ansiedade cronica e depressdo 38 57%
Enxaqueca frequente 23 34%
Doengas graves de pele 25 37%
Alergia (excepto asma) 56 84%
Osteoporose 5 7%
Cataratas 3 4%
Ulcera gastrica ou duodenal 6 9%
Tuberculose 7 10%
Outros 1 1%

Quadro 4.13 - Resultado numérico dos problemas de saude influenciados pela habitagéo.
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Doencgas mais frequentes que podem ocorrer devido das

condicoes da habitagdo

Diabetes
Hipertensao arter...
Ataque cardiaco ...

Hemaorragia cerebr...
Tumaor maligno (in...
Asma

Bronguite cranica
Artrose (reumatic...
Ansiedade cranica...
Enxaqueca frequente
Doengas graves de...
Alergia (excluind...
Osteoporose
Cataratas

Ulcera géstrica o...
Tuberculose

Other
0 11 P2 33 44 55 BB

Grafico 4.9 - Problemas de satide influenciados pela habitagao.
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A.5 - RESPOSTAS DO QUESTIONARIO SOBRE A HABITACAO E A SAUDE DOS
SEUS OCUPANTES (ALUNOS E PROFISSIONAIS DE MEDICINA)

Informacgdes Gerais

1 - Qual € o seu sexo?

Sexo

Feminino [96] —

Sexo

Masculino 24 20%

Feminino 96 80%

Masculino [24]

Figura 5.1 - Sexo dos inquiridos.

2 - Qual ¢ a sua idade?

Idade
Minima 18
Maxima 52
Meédia 23

Quadro 5.1 - Idade dos inquiridos.

3 - Tem um seguro de saude?

Seguro de saude

Sim - seguro pablico 1
i guro pabli Satide em geral

Sim - seguras pri... Sim - seguro pablico | 31 26%
Sim - ambos oS s Sim - seguro privado 11 9%
Sim - ambos os o
Mao Seguros 6 3%
_ Nao 61 51%
Mao sei
Nio sei 10 8%

0 12 24 36 48 6O 72

Figura 5.2 - Existéncia de seguro de saude dos inquiridos.
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4 - Qual € o seu estado civil?

Estado Civil

Casado(a), vivend... I
Casado(a), mas se...
Divorciado(a) I
Vidvola)
Vive com o compan... .

0 21 42 63 84 105

Grafico 5.1 - Estado civil dos inquiridos.

Estado civil
Casado(a), vivendo junto com o companheiro(a) 2 2%
Casado(a), mas separado do companheiro(a) 0 0%
Solteiro(a) 104 88%
Divorciado(a) 2 2%
Viuvo(a) 0 0%
Vive com o companheiro(a) 10 8%

Quadro 5.2 - Resultado numérico do estado civil dos inquiridos.

5 - Qual € a sua escolaridade?

Escolaridade

Ensino primario
Ensino basico
Ensino secundario
Licenciado ou gra...
Menhum

Mo sei

0 12 24 38 48 6D 72

Grafico 5.2 - Grau de escolaridade dos inquiridos.
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Escolaridade
Ensino primario 0 0%
Ensino basico 0 0%
Ensino secundério 61 51%
Licenciado ou grau superior 58 49%
Nenhum 0 0%
Nao sei 0 0%

Quadro 5.3 - Resultado numérico do grau de escolaridade dos inquiridos.

6 - Qual ¢ a sua situacdo em relagdo a emprego?

Emprego

Trabalha a tempo ..
Trabalha em part-...
Estudante
Reformado
Desempregado
Cuidar da sua fam...

Other
0 21 42 63 B4 105

Grafico 5.3 - Situagfio em relagdo ao emprego dos inquiridos.

Situacdo de emprego
Trabalha a tempo inteiro 13 11%
Trabalha em part-time 0 0%
Estudante 105 88%
Desempregado 0 0%
Reformado 1 1%
Cuidar da sua familia ou um membro da familia 0 0%
Outros 0 0%

Quadro 5.4 - Resultado numérico da situagdo em relacdo ao emprego dos inquiridos.
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7 - E fumador?

Acto de fumar

M&Eo [108] — Fumador

‘ Sim 10 8%
Sim [10]
' Nao 108 92%

Figura 5.3 - Inquiridos com o habito de fumar.

8 - Consome bebidas alcodlicas?

Consumo de bebidas alcoolicas

No (9] ——————

Bebidas Alcoolicas
Sim 50 42%
Nio 69 58%

Sim [S0

Figura 5.4 - Inquiridos que consomem bebidas alcoolicas.

9 - Pratica desporto?

Prdtica de desporto

Mao |58

Desporto
Sim 59 50%
Néo 58 50%

i pEon
aim |29

Figura 5.5 - Inquiridos que praticam desporto.
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10 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo? (Por favor, escreva nimero de

0 a 24 horas)
Horas em casa
Minima 4
Maxima 19
Média 13,08

Quadro 5.5 - Horas que os inquiridos passam em casa durante a semana.

10.1 - Quantas horas passa por dia, em média, na sua habitacdo ao fim de semana? (Por favor,

escreva numero de 0 a 24 horas)

Horas em casa ao fim de semana
Minima 0
Maxima 40
Meédia 16,89

Quadro 5.6 - Horas que os inquiridos passam em casa durante o fim de semana.

A sua Savde e as suas Limitagcdes

1 - Como ¢ a sua saude em geral?

Saude

u Satide em geral
cox [ | i bos e
o,
Ma& I Normal 22 18%
Ma 1 1%

Muito ma

Muito ma 0 0%

0 11 22 33 44 55

Figura 5.6 - Saude dos inquiridos.
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2 - Tem algum tipo de restri¢do ou deficiéncia fisica?

Restrigoes fisicas
Mao [113] — Restricdo fisica
— Sim (6] Sim 6 5%
Nao 113 95%

Figura 5.7 - Inquiridos com restri¢des fisicas.

3 - Ouve com clareza o que € dito numa conversa com uma outra pessoa?

Ouvir com clareza

Ouve com clareza

Sim, sem problema 113 96%

L Nzo (5]
Sim, mas apenas Nao 5 4%

em problema [113] —

Sim, mas apenas com

0,
aparelhos auditivos 0 0%

Figura 5.8 - Audig¢do dos inquiridos.

4 - Consegue sem dificuldade subir e descer um lango de escadas?

Subir e descer um lanco de escadas sem dificuldade

Subir e descer escadas
Sim 116 97%
Nio 3 3%

Sim [116]

Figura 5.9 - Facilidade em subir e descer um lango de escadas.
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5 - Consegue, sem dificuldade, usar os dedos para agarrar ou segurar um objecto pequeno

(como uma caneta)?

Agarrar ou segurar um objecto pequeno sem dificuldade

Agarrar os objectos
Sim 117 100%
Néo 0 0%

Sim [117

Figura 5.10 - Facilidade em agarrar ou segurar objectos pequenos.

6 - Consegue curvar-se e ajoelhar-se sem dificuldade?

Curvar-se ou ajoelhar-se sem dificuldade

Mo [4 Curvar-se e ajoelhar-se
Sim [114] — Sim 114 97%

Néo 4 3%

Figura 5.11 - Facilidade em curvar-se ou ajoelhar-se.

7 - Tem, devido a sua idade ou condigdo fisica geral, alguns problemas para fazer um uso

normal da sua habitagdo?

Problemas em fazer um uso normal da sua habitacdo, devido a idade e condigdo fisica

Uso da habitacdo - idade
Ty — Sim |3 Sim 3 7%
Néo 115 93%

Mo [115)] —

Figura 5.12 - Problemas em fazer um uso normal da sua habitago, devido a idade e a condigéo fisica.
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8 - Devido a sua idade, baixa aptiddo ou restri¢do fisica/deficiéncia, existem adaptacdes
especificas na sua habitacdo (elevador, por exemplo, portas mais amplas, sem porta,

instalagdes especificas, etc.) que precisa para fazer o melhor uso possivel dela?

Adaptagdes especificas na habitacdo

Adaptagdes na habitacdo
aquestdo 11) [115] —

— Sim 1]

Sim 1 1%

Néo 115 99%

Figura 5.13 - Existéncia de adaptagdes especificas na habitacdo.

9.1 - Indique se as adaptacdes ja foram realizadas na sua habitagdo. Caso ainda ndo tenham

sido realizados, indique se uma realizagdo ¢é possivel.

Adaptagaes realizadas

Zer a adaptacao [1]

Adaptagées realizadas

Foi feita a adaptagéo | 50%

E possn:el fazer a 1 50%
adaptacdo

ata a adaptagao [1]

Figura 5.14 - Adaptagdes realizadas na habitacdo dos inquiridos com restrigdes fisicas.
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10 - Se a adaptacdo exigida (s) ndo € possivel na sua habitagdo, isso serd um motivo para

considerar a mudanga de habita¢do?

Mudanca de habitacdo
Adaptagdo - mudanca de
habitacdo
Sim [0] Sim 0 0%
Nao sei [0 N
Naéo 3 100%
Nio sei 0 0%

Figura 5.15 - Mudanga de habitacdo, caso ndo sejam possiveis as adaptagdes.

Qualidade de Vida

11 - Durante o més passado, sentiu-se ...

Particularmente nervoso

Todo o tempo I -
P Particularmente nervoso(a)
MNa maioria das vezes Todo o tempo 1 1%
Algum tempo Na maioria das vezes 21 18%
Pouco tempo Algum tempo 50 42%
Pouco tempo 38 32%
MNenhuma vez
[ i i i i Nenhuma vez 8 7%
0 10 20 30 40

50

Figura 5.16 - Inquiridos sentiram-se particularmente nervoso.

Em baixo que nada poderia animd-lo

Todo o tempo - Tao em baixo que nada poderia
o animar
Ma maioria das vezes Todo o tempo ) 29,
Algum tempo - Na maioria das vezes 3 3%
Pouco tempo - Algum tempo 22 19%
o

Nenhuma vez | Pouco tempo 48 41%
f T y T T Nenhi 41 35%
0 10 20 30 40 sp [omumavez °

Figura 5.17 - Inquiridos sentiram-se tdo em baixo que nada poderia anima-lo.
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Calmo e tranquilo

Todo o tempo I

Calmo(a) e tranquilo(a)

Algum tempao _ Na maioria das vezes 59 50%
Pouco tempo _ Algum tempo 33 28%
Pouco tempo 24 21%
MNenhuma vez |
. Nenhuma vez 0 0%
0 12 24 36 48 60
Figura 5.18 - Inquiridos sentiram-se calmos e tranquilos.
Desanimado e infeliz
Todo o tempa -
P Desanimado(a) e infeliz
MNa maioria das vezes | Todo o tempo 1 1%
Algum tempao | Na maioria das vezes 8 7%
Pouco tempo | Algum tempo 23 20%
Pouco tempo 52 44%
MNenhuma vez -
| Nenhuma vez 33 28%
0 10 20 30 40 50 8O
Figura 5.19 - Inquiridos sentiram-se desanimados e infelizes.
Felizes
Todo o tempo . -
P Feliz
Algum tempao _ Na maioria das vezes 59 50%
Pouco tempo | Algum tempo 39 33%
Pouco tempo 14 12%
MNenhuma vez |
. Nenhuma vez 0 0%
0 12 24 36 48 60
Figura 5.20 - Inquiridos sentiram-se felizes.
O Ambiente Interior e a Satude dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo. 147




Muita energia

Todo o tempo -

Com muita energia

Ma maioria das vezes _ Todo o tempo 2 204
Algum tempao _ Na maioria das vezes 28 24%
Pouco tempo _ Algum tempo 60 51%
Pouco tempo 26 22%
MNenhuma vez I
Nenhuma vez 2 2%
0 12 24 36 48 60
Figura 5.21 - Inquiridos sentiram-se com muita energia.
Esgotados
Todo o tempo
P Esgotado(a)
Ma maioria das vezes Todo o tempo 4 39
Algum tempao Na maioria das vezes 26 22%
Pouco tempo Algum tempo 43 37%
Pouco tempo 36 31%
MNenhuma vez
Nenhuma vez 8 7%
Figura 5.22 - Inquiridos sentiram-se esgotados.
Cheios de vida
Todo o tempa
P Cheio(a) de vida
MNa maioria das vezes | Todo o tempo 7 6%
Algum tempo | Na maioria das vezes 30 25%
Pouco tempo | Algum tempo 50 42%
Pouco tempo 27 23%
MNenhuma vez |
Nenhuma vez 4 3%

0 10 20 30 40 50

Figura 5.23 - Inquiridos sentiram-se cheios de vida.
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Cansados
Todo o tempa
P Cansado(a)
MNa maioria das vezes _ Todo o tempo 10 8%
Algum tempao _ Na maioria das vezes 30 | 25%
Pouco tempo - Algum tempo 56 | 47%
Pouco tempo 21 18%
MNenhuma vez I
Nenhuma vez 1 1%
0 11 22 33 44 55 BB
Figura 5.24 - Inquiridos sentiram-se cansados.
12 - Tem algum distarbio do sono?
Disturbios do sono
Nao [108] — Disturbio do sono
Sim 12 10%
—omlig Ndo 106 90%

Figura 5.25 - Inquiridos com distirbios de sono.

13 - Sente perda ou diminuic¢do de interesse em realizar diversas actividades?

Perda ou diminuicdo de interesse em realizar diversas actividades

Nao (83)

Perda ou diminuicdo de
interesse

Sim 35 30%

Nio 83 70%

Figura 5.26 - Inquiridos com perda ou diminuicéo de interesse em realizar diversas actividades.
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14 - Tem baixa auto-estima?

Baixa auto-estima

Mo [82)

Baixa auto-estima

Sim 36 31%
Néo 82 69%
—— Sim [36]
Figura 5.27 - Inquiridos com baixa auto-estima.
15 - Sente falta de apetite?
Falta de apetite
Mao [111] — Falta de apetite
‘ I Sim 7 10%
— Sim [7)
Néo 111 90%

Figura 5.28 - Inquiridos com falta de apetite.

16 - Se respondeu "sim" a qualquer das questdes 12, 13, 14 ou 15, acha que pelo menos uma

delas € relacionada com a sua habitagao?

Esta relacionada com a habitacdo

Nao [61) —

Esta relacionada com a

habitacdo
P Sim 5 8%
Ndéo 61 92%

Figura 5.29 - Inquiridos que acham que os fendmenos estéo ligados a sua habitago.
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A Perturbacdo do Sono

17 - Quanto tempo costuma levar para adormecer?

Tempo para adormecer

0-15 minutos

16 - 30 minutos

31 - 45 minutos

46 - 60 minutos

Mais de 60 minutos

0 12 24 38 48 60

Tempo a adormecer
0 - 15 min. 60 51%
16 - 30 min. 41 35%
31 - 45 min. 15 13%
46 - 60 min. 1 1%
Mais de 60 min. 1 1%

Figura 5.30 - Tempo que os inquiridos levam a adormecer.

18 - Em média, quantas horas dorme cada noite?

Horas de sono

Minima 4
Maxima 10
Meédia 7,328

Quadro 5.7 - Horas de sono dos inquiridos.

19 - O seu sono tem sido perturbado pelo ruido?

Sono perturbado por ruido

1 aquestdo 21) [91] ——

—3im [25]

Sono perturbado por ruido
25 22%
91 78%

Sim

Nao

Figura 5.31 - Inquiridos com o sono perturbado pelo ruido.
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20 - Se "Sim", o que foi / foram a fonte (s) de ruido? (Assinale todas as hipdteses)

Fontes de ruido
Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, eventos) 2 7%
Parques infantis, escolas, parques de lazer 1 4%
Ruido do transito 4 15%
Ruido de avido 0 0%
Ruido do comboio 0 0%
Parques de estacionamento 1 4%
Vizinhos (conversas, musica, TV, arranjos, animais, etc.) 24 89%
Animais 4 15%
Ruido de zonas comerciais, industriais ou de construgéo 4 15%
Criangas brincando 6 22%
Ventilagdo, aquecimento ou sistema de instalagéo 4 15%
Fontes de ruido dentro da propria casa 8 30%
Outros 0 0%

Quadro 5.8 - Resultados numéricos das fontes de perturbagido do sono.

Fontes de ruido

Ruido da zona env... .
Parques infantis,... I
Ruido do transito -

Ruido de avido
Ruido do comboio

Pargues de estaci... I
Vizinhos (convers...
Animais
Ruido de zonas co...
Criangas brincandao
Ventilacao, aquec...
Fontes de ruido d...

Other
0 5 10 15 20 25

Grafico 5.4 - Fontes de perturbagio do sono.
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21 - No ultimo ano, quando vocé esta aqui em casa, quanto acha que o ruido das seguintes

fontes o (a) incomoda ou irrita? (Por favor, assinale a hipotese apropriado para cada fonte.)

Ruido da zona envolvente

Ligeiramente -

Moderadamente I
Fortemente I

Extremamente

0 17 34 51 68 85

102

Ruido de equipamentos na zona
envolvente
Nada 86 75%
Ligeiramente 17 15%
Moderadamente 5 4%
Fortemente 6 5%
Extremamente 1 1%

Figura 5.32 - Perturbag@o provocada pelo ruido da zona de lazer.

Ruido dos parques infantis, escolas e parques de lazer

Ligeiramente .

Moderadamente I
Fortemente I

Extremamente

o 19 38 57 76 a5

114

Parques infantis, escolas, parques de
lazer

Nada 97 84%

Ligeiramente 12 10%

Moderadamente 4 3%

Fortemente 2 2%

Extremamente 0 0%

Figura 5.33 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos parques infantis, escolas e parques de lazer.

Ruido do transito

Mada -
Ruido do transito

Ligeiramente Nada 56 499,
Moderadamente Ligeiramente 43 37%

o
Foremente Moderadamente 14 12%
Fortemente 1 1%

Extremamente
Extremamente 1 1%
0 11 22 33 44 55 66
Figura 5.34 - Perturbag@o provocada pelo ruido do transito.
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Ruido do avido

Ruido do avido

Ligeiramente . Nada 100 88%
Moderadamente Ligeiramente 8 7%

0

EFortemente | Moderadamente 4 4%
Fortemente 1 1%

Extremamente |
Extremamente 1 1%
0 20 40 &0 BO 100
Figura 5.35 - Perturbagéo provocada pelo ruido do avido.
Ruido do comboio
Mada , .
Ruido do comboio

Ligeiramente Nada 86 75%
Moderadamente Ligeiramente 19 17%

0

Forlemente Moderadamente 6 5%
Fortemente 3 3%

Extremamente

Extremamente 0 0%

0 17 34 51 68 85  1p2

Figura 5.36 - Perturbagéo provocada pelo ruido do comboio.

Ruido dos parques de estacionamento

MNada
Ligeiramente
Moderadamente l
Fortemente

Extremamente

0 19 as 57 76 85 114

Parques de estacionamento
Nada 96 84%
Ligeiramente 10 9%
Moderadamente 8 7%
Fortemente 0 0%
Extremamente 0 0%

Figura 5.37 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos parques de estacionamento.
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Ruido dos vizinhos

Mada . .
Vizinhos
Ligeiramente Nada 19 16%
Moderadamente Ligeiramente 45 39%
o,
Forlemente Moderadamente 26 22%
Fortemente 19 16%
Extremamente
Extremamente 7 6%
0 2| 18 27 36 45
Figura 5.38 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos vizinhos.
Ruido dos animais
Animais
Ligeiramente - Nada 76 | 66%
Moderadamente . Ligeiramente 24 21%
0,
Eoremente I Moderadamente 10 9%
Fortemente 5 4%
Extremamente -
Extremamente 0 0%
0 15 30 45 B0 75 a0
Figura 5.39 - Perturbagéo provocada pelo ruido dos animais.
Ruido das zonas comerciais, industriais ou de construgdo
Nada | Ruido de zonas comerciais,
_ industriais ou de construgdo
Ligeiramente -
Nada 90 78%
Moderadamente |
Ligeiramente 14 12%
Fortemente | Moderadamente 7 6%
0 18 26 64 79 a0 Extremamente 1 1%

Figura 5.40 - Perturbagéo provocada pelo ruido das zonas comerciais, industriais ou de construgéo.
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Ruido das criancas brincando

Criancas brincando
Ligeiramente - Nada 87 75%

Moderadamente I Ligeiramente » 19%
V)

Fortemente I Moderadamente 4 3%

Fortemente 2 2%

Extremamente |
Extremamente 1 1%

0 17 34 51 &8 85 102

Figura 5.41 - Perturbagéo provocada pelo ruido das criangas brincando.

Ruido da ventilacdo

Nada - Ventilagdo, aquecimento ou sistema
. de instalacdo
Ligeiramente -
Nada 92 80%
Moderadamente - .
Ligeiramente 12 10%
Fortemente - Moderadamente 8 7%
Extramamerite 4 Fortemente 2 2%
b 1 E SIE 5’ 4 ?'2 g'n 108 Extremamente 1 1%

Figura 5.42 - Perturbag@o provocada pelo ruido da ventilagio.

Ruido dentro da propria casa

nace [ Fontes de ruido dentro da prpria
. casa
Nada 57 50%
Moderadamente - .
Ligeiramente 33 29%
Fortemente | Moderadamente 17 15%
ﬁ 1 '1 E.E 3'3 4' 4 5'5 66 Extremamente 4 3%

Figura 5.43 - Perturbagéo provocada pelo ruido dentro da prépria casa.
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Satistacdo

22 - Como vocé avalia a sua habita¢do?

Avaliagdo da habitagdo

4! Avaliagdo da habitagdo
Boa Muito boa 35 30%
Marmal _ Boa 57 49%

0,
M4 I Normal 23 20%
Ma 1 1%
Muito mé |
Muito ma 0 0%
0 11 22 33 44 55 66

Figura 5.44 - Avaliagao da habitagao.

23 - Como concorda ou discorda com cada uma das seguintes opinides que possa ter sobre a

sua habitag@o? (Por favor, assinale a hipotese apropriado)

Privacidade na Habitacdo

Concordo plenamente
Sente que tem privacidade em casa

Concordo _ Concordo plenamente 53 46%

Concordo 48 41%

Indiferante

Indiferente 3 3%

Discordo
Discordo 7 6%

Discordo plenamente :
Discordo plenamente 5 4%

0 11 22 33 44 55

Figura 5.45 - Inquiridos sentem privacidade na habitagéo.
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Sente-se bem mesmo quando estd longe da habitacdo

Concordo plenamente
Cancorda

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

0

10

20

30

40

50

Pode ficar longe de casa e sentir-se
bem

Concordo plenamente 30 [ 26%

Concordo 49 | 43%

Indiferente 20 | 17%

Discordo 14 | 12%

Discordo plenamente 2 2%

Figura 5.46 - Inquiridos sentem-se mesmo quando estdo longe da habitac3o.

Pode fazer o que quer e quando quer na habitagdo

Concordo plenamente

Indiferente
Discordo

Discordo plenamente

0

8

16

24

az

40

Pode fazer o que quer e quando quer

na sua casa
Concordo plenamente 33 28%
Concordo 38 33%
Indiferente 8 7%
Discordo 30 26%
Discordo plenamente 7 6%

Figura 5.47 - Inquiridos sentem que podem fazer o que querem e quando querem na habitag&o.

Habitagdo igual a sua

Concordo plenamente
Concorda

Indiferente

Discorda

Discordo plenamente

0

10

20

30

40

50

A maioria das pessoas gostaria de ter
uma casa como a sua

Concordo plenamente 15 13%
Concordo 45 39%
Indiferente 48 | 41%
Discordo 8 7%
Discordo plenamente 0 0%

Figura 5.48 - Inquiridos sentem que os outros gostariam de ter uma habitagio igual a sua.
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Controla a habitagdo

Concordo plenamente -

——
s [N

Discordo plenamente

0 a 18 27 36 45

Sente que controla a sua casa

Concordo plenamente 16 24%
Concordo 45 39%
Indiferente 35 30%
Discordo 16 14%
Discordo plenamente 4 3%

Figura 5.49 - Inquiridos sentem-se mesmo quando estdo longe da habitagéo.

Habitacdo faz-lhe bem a saude

Caoncordo plenamente
Concordo
Indiferente

Discordo

Discordo plenamente |

11 22 33 44 55

o

A sua casa faz-lhe sentir que estd a
fazer bem a sua vida
Concordo plenamente 22 19%
Concordo 53 | 46%
Indiferente 37 | 32%
Discordo 4 3%
Discordo plenamente 0 0%

Figura 5.50 - Inquiridos sentem que a habitagéo faz-lhe bem a saude.

Preocupa-se em perder a habitacdo

Concordo plenamente Preocupa-se com a hipétese de
perder a sua casa

Concorda

Concordo plenamente 20 17%
Indiferente

Concordo 26 22%

Discorda Indiferente 22 | 19%

Discordo plenamente Discordo 20 17%

Discordo plenamente 28 24%

Figura 5.51 - Inquiridos preocupam-se com a hipotese de perder a habitacio.
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Sente-se seguro na habitacdo

Concordo plenamente
Sente-se seguro(a) em casa
Concordo Concordo plenamente 43 37%
Indiferente Concordo 63 54%
1 0,
Discordo Indiferente 9 8%
Discordo 1 1%
Discordo plenamente -

Discordo plenamente 0 0%

0 13 26 39 52 65

Figura 5.52 - Inquiridos sentem-se seguros na habitag3o.

Expressa a sua personalidade e valores

Concordo plenamente _ A sua casa expressa a sua

personalidade e valores
Concorda

Concordo plenamente 20 17%
ner Concordo 43 37%
Discordo - Indiferente 37 32%

Discordo plenamente I Discordo 13 11%

0 g 18 a7 16 45 Discordo plenamente 3 3%

Figura 5.53 - Inquiridos que acham que a habitagdo expressa a sua personalidade e valores.

Acidentes / lesOes

24 - Que tipo de acidentes que ja lhe acontecer neste habitagdo (nos ultimos 12 meses)? (Por

favor, assinale todos os parametros apropriados)

Acidentes
Quedas 9 8%
Queimaduras 16 14%
Cortes 20 18%
Asfixia/afogamento 0 0%
Coliséo 5 5%
Envenenamento/agentes quimicos 0 0%
Intoxicag@o por gas 0 0%
Acidentes eléctricos 2 2%
Nenhum acidente 80 72%
Outros 0 0%

Quadro 5.9 - Resultados numéricos das lesdes sofridas pelos inquiridos.
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Acidentes e lesoes

Quedas |
Queimaduras -
Cortes |

Asfixia ! afogamento
Coliséo |
Envenenamento /a... |
Intoxicagio por gas
Acidentes eléctricos |
Menhum acidente (... |

Other

0 16 32 48 64 B0

Grafico 5.5 - Lesoes sofridas pelos inquiridos na habitagao.

25 - Quais dos seguintes pontos foram envolvidos nestes acidentes que aconteceu? (Por favor,

assinale todas as hipoteses)

Elementos que provocam os acidentes e lesées

Caracteristicas d... {
Equipamentos eléc... |
Agua | sistema sa... |
Aguecimento / arr... |
Equipamento de co... _
Maoveis e decoraca... -
Lavagem / produto... |
(Gases e vapores -
ltens alimentares
Animais de estimagéo |
Brinquedos -

Other -

o 3 6 9 12 15 18

Grafico 5.6 - Fontes que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos inquiridos.
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Factores dos acidentes

Caracteristicas de construcdo (paredes, piso, portas,

. S 5 17%
janelas, escadas interior, elevador)

Equipamentos eléctricos 7 24%
Agua/sistema sanitario 0 0%
Aquecimento/arrefecimento de equipamentos 2 7%
Equipamento de cozinha 12 41%
Facas e talheres 17 59%
Moveis e decoragdo (tapetes, cortinas, etc.) 5 17%
Lavagem / produtos de limpeza, detergentes, liquidos, etc. 2 7%
Gases e vapores 0 0%
Itens alimentares 0 0%
Animais de estimagéo 0 0%
Brinquedos 1 3%
Outros 3 10%

Quadro 5.10 - Resultados numéricos dos factores que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos

inquiridos.

26 - Que parte do corpo foi / foram feridos? (Por favor, assinale todas as hipdteses)

Partes do corpo lesionados

Cabeca
Pescogo [ garganta I
Tarax /peito /c... I
Troneo inferior |
Bracos / membro s... _
Pernas / membros ... _
Todo o corpo

COther |
0 4 8 12 16 20

Grafico 5.7 - Parte do corpo lesionada.
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Parte do corpo

Cabega 0 0%
Pescogo/garganta 1 4%
Toérax/peito/costas 1 4%
Tronco inferior 0 0%
Bragos/membros superiores 19 68%
Pernas/membros inferiores 12 43%
Todo o corpo 0 0%
Outros 1 4%

Quadro 5.11 - Resultados numéricos das partes do corpo dos inquiridos sofreram as lesdes.

Prevaléncia de Doencas

27 - Sofre de alguma das seguintes doengas cronicas e/ou sintomas? (Responda a cada uma

das doencas, caso as resposta forem todas NAO passe para a questio 31.)

Sofre de diabetes

Sim I Diabetes

0 22 44 66 88 110 Néo 109 | 9%

Figura 5.54 - Inquiridos que sofrem de diabetes.
Sofre de hipertensdo arterial

Sim Hipertensdo arterial
VELE Sim 3 3%

0 21 42 B3 84 105 126 Ndo 107 | 97%

Figura 5.55 - Inquiridos que sofrem de hipertensdo arterial.
Sofre de ataque cardiaco

Sim | Ataque cardiaco

0 22

0

0%

44 66 a8 110 Néo

110

100%

Figura 5.56 - Inquiridos que sofrem de ataque cardiaco.
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Sofre de hemorragia cerebral forte

Sim Hemorragia cerebral forte
WETe) Sim 0 0%
0 22 44 66 88 110 Néo 109 | 100%
Figura 5.57 - Inquiridos que sofrem de hemorragia cerebral forte.
Sofre de tumor maligno
Sim Tumor maligno
Mao Sim 0 0%
0 22 44 66 88 110 Ndo 109 | 100%
Figura 5.58 - Inquiridos que sofrem de um tumor maligno.
Sofre de asma
Sim . Asma
0 20 40 60 80 100 Ndo 100 | 9%

Figura 5.59 - Inquiridos que sofrem de asma.

Sofre de bronquite cronica

Brongquite cronica

0 21 42 63 84 105 126 Néo 106 | 97%
Figura 5.60 - Inquiridos que sofrem de bronquite crénica.
Sofre de artrose ou artrite
Sim Artrose, artrite
WET Sim 1 1%
0 21 42 63 84 105 126 Néo 106 9%

Figura 5.61 - Inquiridos que sofrem de artrose ou artrite.
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Sofre de ansiedade cronica e depressdio

Sirm . Ansiedade cronica e
depressdo
0 21 42 B3 84 105 Néo 103 94%
Figura 5.62 - Inquiridos que sofrem de ansiedade crénica e depresséo.
Sofre de enxaqueca frequente
Sim Enxaqueca frequente
Mo Sim 16 15%
1 o,
0 19 38 57 76 95 Ndo %3 85%
Figura 5.63 - Inquiridos que sofrem de enxaqueca frequente.
Sofre de doencas graves de pele
Sim Doengas graves de pele
M&a Sim 1 1%
0 21 42 63 84 105 126 Ndo 107 | 9%

Figura 5.64 - Inquiridos que sofrem de doengas graves de pele.

Sofre de alergias, excluindo a asma alérgica

Alergias (excluindo asma)

0 18 36 54 72 90 Néo 20 83%
Figura 5.65 - Inquiridos que sofrem de alergias, excluindo asma alérgica.
Sofre de osteoporose
Sim Osteoporose
0 22 44 66 88 110 Néo 109 | 100%

Figura 5.66 - Inquiridos que sofrem de osteoporose.
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Sofre de cataratas

Sim
Mao |
0 22

44

E6

88

110

Cataratas
Sim 0 0%
Nio 109 100%

Figura 5.67 - Inquiridos que sofrem de cataratas.

Sofre de ulcera gdstrica ou duodenal

Sim I

0 21 42 63 84 105 126

Ulcera gastrica ou duodenal
Sim 2 2%
Néo 107 98%

Figura 5.68 - Inquiridos que sofrem de tlcera gastrica ou duodenal.

Sofre de tuberculose

Sim | Tuberculose
Mao - Sim 0 0%
0 22 44 66 88 110 Néo 108 | 100%

Figura 5.69 - Inquiridos que sofrem de tuberculose.

Sofre de uma doenca de garganta

Sim - Uma doenca de garganta
0 21 42 63 84 105 126 Nao 107 98%

Figura 5.70 - Inquiridos que sofrem de uma doenga de garganta.

Sofre de bronquite aguda ou pneumonia

Sim Bronquite aguda ou
pneumonia
0 22 44 66 88 110 Nio 109 | 100%

Figura 5.71 - Inquiridos que sofrem de bronquite aguda ou pneumonia.
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Sofre de diarreias

Diarreias
0 21 42 63 84 105 Ndo 105 96%
Figura 5.72 - Inquiridos que sofrem de diarreias.
Sofre de dores no peito
Sim Dores no peito
Nio Sim 3 3%
5 o,
0 21 42 63 84 105 126 No 106 | 97%
Figura 5.73 - Inquiridos que sofrem de dores no peito.
Sofre de ataques de asma
Sim I Ataque de asma
0 20 40 80 80 100 120 Ndo 102 | 9%

Figura 5.74 - Inquiridos que sofrem de ataques de asma.

Sofre de alergia nasal, incluindo febre dos fenos

Sim Alergia nasal - febre dos
fenos
Mao Sim 23 21%
0 17 34 51 68 85 Nao 85 79%
Figura 5.75 - Inquiridos que sofrem de alergia nasal, incluindo febre dos fenos.
Sofre de espirros, corrimento ou nariz entupido
Sim Espirros, corrimento ou
nariz entupido
0 16 32 48 64 80 Néo 78 2%

Figura 5.76 - Inquiridos que sofrem de espirros, corrimento ou nariz entupido.
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Sofre de eczemas de pele

o [

Eczema de pele

0 19 38 57 76 g5 Ndo 4 88%
Figura 5.77 - Inquiridos que sofrem de eczemas de pele.
Sofre de fadiga
Fadiga
Sim 26 24%
Néo 83 76%

Figura 5.78 - Inquiridos que sofrem de fadiga.

Sofre de dores de cabeca
Sim Dores de cabeca
Néa ] Sim 35 32%
0 15 30 45 60 75 Néo “ 68%

Figura 5.79 - Inquiridos que sofrem de dores de cabega.

Sofre de inflamagoes oculares

Inflamacées oculares

0 20 40 60 80 100 120 Nao 102 94%
Figura 5.80 - Inquiridos que sofrem de inflamagdes oculares.
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28 - Foi diagnosticado por um médico alguma das seguintes doencgas cronicas e/ou sintomas?
(Responda a cada uma das doencas, caso as resposta forem todas NAO passe para a questiio

31)

Diabetes
Sim Diabetes
Mao - Sim 1 1%
0 13 26 39 52 65 78 Ndo 66 | 99%
Figura 5.81 - Inquiridos diagnosticados com diabetes, por médicos.
Hipertensdo arterial
Sim - Hipertensdo arterial
5 0
0 13 26 39 52 65 Ndo 65 98%
Figura 5.82 - Inquiridos diagnosticados com hipertensao arterial, por médicos.
Ataque cardiaco
Sim | Ataque cardiaco
0 13 26 39 52 65 Néo 63 100%
Figura 5.83 - Inquiridos diagnosticados com ataque cardiaco, por médicos.
Hemorragia cerebral forte
Sim | Hemorragia cerebral forte
5 0,
0 13 26 39 52 65 Ndo 63 | 100%

Figura 5.84 - Inquiridos diagnosticados com hemorragia cerebral forte, por médicos.

O Ambiente Interior e a Satide dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo.




Tumor maligno

Sim Tumor maligno
WET Slm 0 0%
0 13 26 39 50 65 Nio 63 100%

Figura 5.85 - Inquiridos diagnosticados com tumor maligno, por médicos.

Asma

Sim - Asma

5 o,
0 11 22 33 44 55 Ndo >4 87%
Figura 5.86 - Inquiridos diagnosticados com asma, por médicos.
Brongquite cronica
Sim Brongquite cronica
WET Sim 3 5%
0 12 24 36 48 60 Ndo >9 5%
Figura 5.87 - Inquiridos diagnosticados com bronquite crdnica, por médicos.
Artrose ou artrite
Sim Artrose, artrite
3 V)
0 12 24 38 48 60 72 Néo o1 8%
Figura 5.88 - Inquiridos diagnosticados com artrose ou artrite, por médicos.
Ansiedade cronica e depressdo
sim l Ansiedade cronica e
depressdo
0 12 24 36 45 &0 Néo 59 95%

Figura 5.89 - Inquiridos diagnosticados com ansiedade crénica e depressdo, por médicos.
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Enxaqueca frequente
Sim - Enxaqueca frequente
0 11 22 33 44 55 66 Ndo 56 90%

Figura 5.90 - Inquiridos diagnosticados com enxaqueca frequente, por médicos.

Doencas graves de pele

Sim Doencas graves de pele
Mao Sim 1 2%
0 12 24 36 48 60 72 Nao 68 98%

Figura 5.91 - Inquiridos diagnosticados com doengas graves de pele, por médicos.

Alergias, excluindo a asma alérgica

Sim - Alergias (excluindo asma)

0 10 20 30 40 50 60 Nao 51 81%

Figura 5.92 - Inquiridos diagnosticados com alergias (excluindo a asma alérgica), por médicos.

Osteoporose
Sim Osteoporose
Mo Sim 0 0%
0 12 24 36 48 60 72 Néo 62 100%
Figura 5.93 - Inquiridos diagnosticados com osteoporose, por médicos.
Cataratas
Sim Cataratas
0 12 24 36 48 60 72 Ndo 62 | 100%

Figura 5.94 - Inquiridos diagnosticados com cataratas, por médicos.
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Ulcera gastrica ou duodenal

Sim I

0 12 24 36 48 60

Ulcera gastrica ou duodenal

Sim 2 3%

Néo 59 97%

Figura 5.95 - Inquiridos diagnosticados com tilcera gastrica ou duodenal, por médicos.

Tuberculose
Sim - Tuberculose
0 12 24 3 48 60 72 No 62 | 100%
Figura 5.96 - Inquiridos diagnosticados com tuberculose, por médicos.
Doenca de garganta
Sim Uma doenga de garganta
M&ao - Sim 1 2%
0 12 24 38 48 60 72 Ndo o1 o8%
Figura 5.97 - Inquiridos diagnosticados com doencgas de garganta, por médicos.
Brongquite aguda ou pneumonia
Sim - Brongquite aguda ou
pneumonia
0 12 24 36 48 &0 72 Nao 62 100%

Figura 5.98 - Inquiridos diagnosticados com bronquite aguda ou pneumonia, por médicos.

Diarreias
Sim | Diarreias
N ET Sim 2 3%
0 12 24 36 48 60 72 Nao 61 97%

Figura 5.99 - Inquiridos diagnosticados com diarreias, por médicos.
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Dores no peito

Sim -

Mao
12 24 36 48 &0 72

=

Dores no peito

Sim 0 0%

Néo 62 100%

Figura 5.100 - Inquiridos diagnosticados com dores no peito, por médicos.

Ataques de asma

Sim l

Ataque de asma

0 12 24 36 a8 60 Néo 8 | %
Figura 5.101 - Inquiridos diagnosticados com ataques de asma, por médicos.
Alergia nasal, incluindo febre dos fenos
Sim _ Alergia nasal - febre dos
fenos
0 a 18 27 36 45 Néo 45 69%

Figura 5.102 - Inquiridos diagnosticados com alergia nasal, incluindo febre dos fenos, por médicos.

Sofre de espirros, corrimento ou nariz entupido

Sim -
Mao |
10 20 30 40 50 60

=

Espirros, corrimento ou
nariz entupido

Sim 11 17%

Néo 52 83%

Figura 5.103 - Inquiridos diagnosticados com espirros, corrimento ou nariz entupido, por médicos.

Eczemas de pele

Sim

Mao

11 22 33 44 55

=

Eczema de pele

Sim 10 16%

Néo 53 84%

Figura 5.104 - Inquiridos diagnosticados com eczemas de pele, por médicos.
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Fadiga

Sim Fadiga
VELE Sim 2 3%
0 12 24 36 48 60 Néo 60 7%
Figura 5.105 - Inquiridos diagnosticados com fadiga, por médicos.
Dores de cabeca
Sim Dores de cabeca

Sim 5
Nio 57

8%
92%

Mao

55 66

Figura 5.106 - Inquiridos diagnosticados com dores de cabega, por médicos.

Inflamacées oculares

Inflamacgées oculares
Sim 2 3%
Néo 59 97%

&0

Figura 5.107 - Inquiridos diagnosticados com inflamagdes oculares, por médicos.

29 - Foi prescrita alguma medicagdo para alguma das seguintes doengas cronicas e/ou
sintomas? (Responda a cada uma das doengas, caso as resposta forem todas NAO passe para a

questdo 31.)

Medicacgdo para diabetes

Sim - Diabetes
0 10 20 30 40 50 Néo 50 | 100%

Figura 5.108 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a diabetes.
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Medicagdo para hipertensdo arterial

Sim -

Hipertensdo arterial

0 10 20 30 40 50 Ndo 48 100%
Figura 5.109 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a hipertensao arterial.
Medicacgdo para ataque cardiaco
Sim | Ataque cardiaco

0 10 20 30 40 50 No 49 | 100%
Figura 5.110 - Inquiridos com medicagéo prescrita para ataque cardiaco.
Medicacdo para hemorragia cerebral forte

Sim | Hemorragia cerebral forte
NELE Sim 0 0%

0 10 20 30 40 50 Néo 48 | 100%

Figura 5.111 - Inquiridos com medicag@o prescrita para hemorragia cerebral forte.
Medicagdo para tumor maligno

Sim | Tumor maligno

0 10 20 30 40 50 Néo 49 | 100%

Figura 5.112 - Inquiridos com medicagéo prescrita para um tumor maligno.

Medicagdo para asma

Sim

Mao

=
oo
-
m

48

Asma
Sim 7 14%
Nio 42 86%

Figura 5.113 - Inquiridos com medicag@o prescrita para asma.
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Medicagdo para bronquite cronica

Brongquite cronica
Sim 3 6%
Néo 45 94%

Figura 5.114 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a bronquite crdnica.

Medicagdo para artrose ou artrite

Sim - Artrose, artrite
NEo | Sim ) 2%
0 10 20 30 40 50 Ndo 48 8%

Figura 5.115 - Inquiridos com medicag@o prescrita para a artrose ou artrite.

Medicacgdo para ansiedade cronica e depressdio

Ansiedade cronica e

Sim .

0 9 18 27 36 45

depressdo
Sim 3 6%
Néo 45 94%

Figura 5.116 - Inquiridos com medicag@o prescrita para a ansiedade crdonica e depressao.

Medicagdo para enxaqueca frequente

Sim - Enxaqueca frequente
Ma&o | Sim 5 10%
0 g 18 27 36 45 Ndo 44 0%
Figura 5.117 - Inquiridos com medicagio prescrita para enxaqueca frequente.
Medicagdo para doencas graves de pele
Sim - Doencas graves de pele
0 g 18 27 36 45 54 Ndo 4 8%

Figura 5.118 - Inquiridos com medicagéo prescrita para doengas graves de pele.
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Medicacdo para alergias, excluindo a asma alérgica

0 8 16 24 3z 40

Alergias (excluindo asma)

Sim 10 20%

Nao 40 80%

Figura 5.119 - Inquiridos com medicagéo prescrita para alergias, excluindo asma alérgica.

Medicagdo para osteoporose

Sim Osteoporose
0 10 20 30 40 50 Néo 48 100%
Figura 5.120 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a osteoporose.
Medicagdo para cataratas
Sim Cataratas
VELE Sim 0 0%
0 10 20 30 40 50 Nao 8 100%

Figura 5.121 - Inquiridos com medicag@o prescrita para as cataratas.

Medicacgdo para tilcera gdstrica ou duodenal

Sim .

0 9 18 27 36 45

Ulcera gastrica ou duodenal

Sim

2

4%

Nao

45

96%

Figura 5.122 - Inquiridos com medicagio prescrita para ulcera gastrica ou duodenal.

Medicagdo para tuberculose

Sim-

Mao
0 10 20 30 40 50

Tuberculose
Sim 0 0%
Nio 48 100%

Figura 5.123 - Inquiridos com medicagdo prescrita para a tuberculose.
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Medicagcdo para uma doenga de garganta

Uma doencga de garganta

Mao Sim 2 4%
0 g 18 27 3 45 54 Néo 46 96%
Figura 5.124 - Inquiridos com medicagio prescrita para uma doenga de garganta.
Medicagdo para bronquite aguda ou pneumonia
Sim - Brongquite aguda ou
pneumonia
0 10 20 30 40 50 Néo 48 100%

Figura 5.125 - Inquiridos com medicagéo prescrita para bronquite aguda ou pneumonia.

Medicacgdo para diarreias

Sim I Diarreias
0 g 18 27 36 45 54 Néo 46 6%
Figura 5.126 - Inquiridos com medicagdo prescrita para diarreias.
Medicacgdo para dores no peito
Sim | Dores no peito
UERE Sim 0 0%
0 10 20 30 40 50 Ndo 48 100%
Figura 5.127 - Inquiridos com medicagio prescrita para dores no peito.
Medicagdo para ataques de asma
Sim . Ataque de asma
1 0,
0 g 18 27 36 45 Néo a4 | 9%

Figura 5.128 - Inquiridos com medicagdo prescrita para ataques de asma.
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Medicagdo para alergia nasal, incluindo febre dos fenos

Sirm Alergia nasal - febre dos
fenos

Mo Sim 19 37%

0 =] 12 18 24 30 36 Nao 32 63%

Figura 5.129 - Inquiridos com medicagao prescrita para a alergia nasal, incluindo febre dos fenos.

Medicagdo para espirros, corrimento ou nariz entupido

Espirros, corrimento ou
nariz entupido

Mao

13 25%

0 8 16 24 az 40

Nio

38 75%

Figura 5.130 - Inquiridos com medicagdo prescrita para espirros, corrimento ou nariz entupido.

Medicagdo para eczemas de pele

Eczema de pele

0 8 16 24 32 40 Néo 40 82%
Figura 5.131 - Inquiridos com medicag@o prescrita para eczemas de pele.
Medicagdo para fadiga
Sim Fadiga
0 10 20 30 40 50 Néo 48 100%

Figura 5.132 - Inquiridos com medicagéo prescrita para a fadiga.

Medicacgdo para dores de cabeca

Sim Dores de cabeca
Mo Sim 4 8%
0 9 18 27 36 45 Néo a4 92%

Figura 5.133 - Inquiridos com medicag@o prescrita para dores de cabeca.
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Medicac¢do para inflamagées oculares

Inflamacées oculares

Sim

3

6%

Nao

46

94%

54

Figura 5.134 - Inquiridos com medicagdo prescrita para inflamagdes oculares.

30 - Pensa que alguma das seguintes doengas cronicas e/ou sintomas esta relacionada com a
sua habitacdo? (Responda a cada uma das doengas, caso as resposta forem todas NAO passe

para a questdo 31.)

Diabetes vs habitagdo

Sim | Diabetes
N&o | Sim 0 0%

0 7 14 21 28 35 42 Néo 36 | 100%

Figura 5.135 - Relacdo entre a diabetes e a habitagio.
Hipertensdo arterial vs habitagdo

Sim | Hipertensdo arterial
M&a | Sim 0 0%

0 7 14 21 28 35 Néo 35 100%

Figura 5.136 - Relagédo entre a hipertensdo arterial e a habitag&o.
Ataque cardiaco vs habitagdo

Sim | Ataque cardiaco

0 7 14 21 28 35 Néo 34 | 100%

Figura 5.137 - Relagdo entre o ataque cardiaco e a habitagao.
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Hemorragia cerebral forte vs habitacdo

Sim

Hemorragia cerebral forte

0 14 21 28 35 Néo 35 100%
Figura 5.138 - Relagdo entre uma hemorragia cerebral forte e a habitacéo.
Tumor maligno vs habitacdo
Sim Tumor maligno
TS Sim 0 0%
5 0
0 14 21 28 35 Ndo 35 | 100%
Figura 5.139 - Relagdo entre um tumor maligno e a habitagao.
Asma vs habitacdo
Sim I Asma
0 14 21 28 35 Néo 34 7%
Figura 5.140 - Relagéo entre a asma e a habitagéo.
Bronquite cronica vs habitagcdo
Sim Brongquite cronica
Mo Sim 0 0%
0 14 21 28 35 Néo 33 100%
Figura 5.141 - Relagdo entre a bronquite crénica e a habitagéo.
Artrose ou artrite vs habitacdo
Sim Artrose, artrite
TS Sim 0 0%
3 0,
0 14 21 28 35 Ndo 33 100%

Figura 5.142 - Relagdo entre a artrose ou artrite e a habitagéo.
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Ansiedade cronica e depressdo vs habitagdo

Sim -

0 7 14 21 28 3

5

Ansiedade cronica e
depressdo
Sim 0 0%
Nio 35 100%

Figura 5.143 - Relagdo entre a ansiedade cronica e depressdo e a habitagfo.

Enxaqueca frequente vs habitacdo

Sim-

0 7 14 21 28 3

5

Enxaqueca frequente
Sim 0 0%
Néo 35 100%

Figura 5.144 - Relagéo entre a enxaqueca frequente e a habitagéo.

Doencas graves de pele vs habitacdo

Sim |

Mao -

7 14 21

28

35

Doencas graves de pele

Sim 0 0%

Nao 35 100%

Figura 5.145 - Relacdo entre doengas graves e a habitagao.

Alergias, excluindo a asma alérgica vs habitagdo

o [

Alergias (excluindo asma)

0 6 12 18 24 30 36 Néo 31 89%
Figura 5.146 - Relacdo entre alergias, excluindo a asma alérgica, e a habitagdo.
Osteoporose vs habitagcdo

Sim+ Osteoporose
Nao Sim 0 0%

0 7 14 21 28 35 Ndo 33 100%

Figura 5.147 - Relagdo entre a osteoporose e a habitagao.
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Cataratas vs habitagdo

Sim Cataratas
Mo Sim 0 0%
0 7 14 21 28 35 Néo 35 | 100%
Figura 5.148 - Relacdo entre as cataratas e a habitagéo.
Ulcera gastrica ou duodenal vs habitacdo
Sim Ulcera gdstrica ou duodenal

0 7 14 21 28 35 Néo 33 100%
Figura 5.149 - Relagéo entre a ulcera gastrica ou duodenal e a habitagio.
Tuberculose vs habitacdo

Sim Tuberculose

0 7 14 21 28 35 Néo 35 100%

Figura 5.150 - Relagdo entre a tuberculose e a habitagao.
Doenca de garganta vs habitacdo

Sim Uma doenga de garganta
M&o Sim 0 0%

0 7 14 21 28 35 Néo 3 100%

Figura 5.151 - Relagdo entre uma doencga de garganta e a habitagéo.

Bronquite aguda ou pneumonia vs habitacdo

Sim

Mao

=

7 14 21 28

35

Bronquite aguda ou
pneumonia
Sim 0 0%
Naio 35 100%

Figura 5.152 - Relagdo entre uma bronquite aguda ou pneumonia e a habitacao.
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Diarreias vs habitacdo

Sim

Diarreias
Mao Sim 0 0%
0 7 14 21 28 35 Néo 3 100%
Figura 5.153 - Relacdo entre uma diarreia e a habitago.
Dores no peito vs habitacdo
Sim Dores no peito
Néo Sim 0 0%
0 7 14 21 28 as Néo 33 100%

Figura 5.154 - Relagéo entre dores no peito e a habitagdo.

Ataques de asma vs habitacdo

0 7 14 21 28

Ataque de asma

6%

a5 Nao 23

94%

Figura 5.155 - Relagéo entre ataques de asma e a habitagéo.

Alergia nasal, incluindo febre dos fenos vs habitacdo

Mao

0 &

fenos

Alergia nasal - febre dos

17%

12 18 24 30 Nao 30

83%

Figura 5.156 - Relacdo entre uma alergia nasal, incluindo febre dos fenos, e a habitagéo.

Espirros, corrimento ou nariz entupido vs habitacdo

sim Espirros, corrimento ou
nariz entupido
Mao Sim 6 17%
0 5] 12 18 24 30 Néo 30 83%
Figura 5.157 - Relagdo entre espirros, corrimento ou nariz entupido e a habitagao.
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Eczemas de pele vs habitagio

Sim Eczema de pele
0 7 14 21 28 35 42 Néo 36 100%
Figura 5.158 - Relagdo entre os eczemas de pele e a habitagéo.
Fadiga vs habitagdo
Sim Fadiga
TS Sim 0 0%
0 7 14 21 28 35 Néo 34 100%
Figura 5.159 - Relagéo entre a fadiga e a habitacéo.
Dores de cabeca vs habitacdo
Sim Dores de cabeca
M&a Sim 0 0%
0 7 14 21 28 35 Ndo 35 100%

Figura 5.160 - Relagdo entre dores de cabeca e a habitagéo.

Inflamacoes oculares vs habitacdo

Inflamacées oculares

1

3%

Nao

34

97%

Figura 5.161 - Relagdo entre inflamagdes oculares e a habitagio.
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31 - Ja tomou algum medicamento sem prescri¢do de um médico?

Medicagdo sem prescrigcdo médica

Medicamento sem prescrigdo
Sim 105 92%
Néo 9 8%

Figura 5.162 - Inquiridos que tomam medicag@o sem prescri¢cdo médica.

32 - Se "Sim", que tipos de medicamentos tomou? Eram medicamentos para ... (Por favor,

marque todas as hipdteses que se aplicam)

Automedicam-se para...

Dar

Dor de garganta, ...

Sintomas de alergia
Problemas de estd...
Vitaminas, minera...

Darmir

0 18 36 54 72 90 108

Grafico 5.8 - Inquiridos com falta de apetite.

Medicamentos para ...
Dor 81 78%
Dor de garganta, constipacdo, gripe 92 88%
Sintomas de alergia 21 20%
Problemas de estomago 15 14%
Vitaminas, minerais ou tonico 52 50%
Dormir 8 8%

Quadro 5.12 - Resultado numérico dos inquiridos com falta de apetite.
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33 - E da opinifio que os problemas de satide podem ser justificados pelas condi¢des da

habitagédo onde se vive ou pela forma como?

Problemas de saiide e as condicoes da habitacio

toda a certeza [64
Problemas de saude e a habitacdo
| o Néo 21 18%
Tenho duvidas 24 21%
Sim, com toda a certeza 64 56%
Nao sei 5 4%

Tenho dividas [24)

Figura 5.163 - Opinido dos inquiridos em relacdo aos problemas de saude serem justificados pela

habitagéo.

34 - Se respondeu sim, indique os tipos de doenca que podem ocorrer devido as condi¢des da

habitagdo onde se vive: (Por favor marque todas as hipdtese que se aplicam)

Tipos de doenca devido a habitagdo
Diabetes 1 1%
Hipertensdo arterial 11 16%
Ataque cardiaco 14 21%
Hemorragia cerebral forte 5 7%
Tumor maligno 12 18%
Asma 58 85%
Bronquite cronica 50 74%
Artrose, artrite 18 26%
Ansiedade crénica e depressdo 58 85%
Enxaqueca frequente 40 59%
Doengas graves de pele 26 38%
Alergia (excepto asma) 63 93%
Osteoporose 0 0%
Cataratas 0 0%
Ulcera gastrica ou duodenal 11 16%
Tuberculose 18 26%
Outros 0 0%

Quadro 5.13 - Resultado numérico dos problemas de saude influenciados pela habitaco.

O Ambiente Interior e a Satude dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo. 187



Doencas mais frequentes que podem ocorrer devido as

condicoes da habitagdo

Diabetes |
Hipertensao arter...
Ataque cardiaco ...
Hemaorragia cerebr... -
Tumar maligno (in... |
Asma |

Bronguite cronica
Artrose (reumatic...
Ansiedade cronica..
Enxaqueca frequente |
Doencas graves de... |
Alergia (excluind...
Osteoporose |
Cataratas
Ulcera a4stica ... |
Tuberculose |

Other

0

52 65

Grafico 5.9 - Problemas de satude influenciados pela habitacao.
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A.6 - RESPOSTAS DO QUESTIONARIO SOBRE A HABITACAO (LOTES 12, 13, 14 E
15)

Informacodes do Habitante

1 - Qual € o seu sexo0?

Sexo
Feminino [7]
Sexo
Masculino 5 49%
Feminino 6 51%
Masculino [5]
Figura 6.1 - Sexo dos inquiridos.
2 - Quantas pessoas vivem permanentemente nesta habitacdo (no total)?
Habitantes permanentes
Uma pessoa
Duas pessoas
Trés pessoas
Cluatro pessoas
Mais de quatro pe...
0 1 2 3 4

Grafico 6.1 - Habitantes que vivem permanentemente na habitagao.

Habitantes permanentes

Uma pessoa 2 8%
Duas pessoas 4 36%
Trés pessoas 3 27%
Quatro pessoas 2 18%
Mais de quatro pessoas 1 9%

Quadro 6.1 - Resultado numérico dos habitantes que vivem permanentemente na habitagéo.
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Caracteristicas da Habitacdo

1 - Grau de satisfagdo com a sua habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Satisfacdo com habitagdo

) Satisfacdo da habitagcdo
2 1 2 18%
2 0 0%
1 3 3 27%
4 2 18%
S I 5 3 27%

Figura 6.2 - Grau de satisfagio dos inquiridos com a habitagéo.

2 - Qual € o seu tipo de habitagédo?

Tipo de habitacdo

Maradia unifamiliar
Moradia em duplex
Unidade de alajam...
Apartamento de co...
Apartamento de co...

Apartamento de co...

0 2 4 = 8 10 12

Grafico 6.2 - Tipo de habitagdo dos inquiridos.

Tipo de habitacdo

Moradia unifamiliar 0 0%
Moradia em duplex 0 0%
Unidade de alojamento ou moradia geminada 0 0%
Apartamento de construgdo com um méximo de 3 1 100%
pisos

Apartamento de construg@o com 4 a 8 pisos 0 0%
Apartamento de construg@o com 9 ou mais pisos 0 0%

Quadro 6.2 - Resultado numérico do tipo de habitagéo.
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3 - Em que zona se localiza a habitagao?

Zona de localizagdo

0os comerciais [10]

— Muma area rural [{

—— Num bairro suburk

Mum centro urband

Grafico 6.3 - Zona de localiza¢do das habitagdes.

Zona da habitacdo

Num centro urbano com muitos servicos e estabelecimentos 0 0%

. . (V]
comerciais
Numa area suburbana ou residencial, com alguns servicos e 9 829

. . . (V]

estabelecimentos comerciais
Numa area rural 0 0%
Num bairro suburbano que ¢ totalmente residencial 2 18%

Quadro 6.3 - Resultado numérico do sexo dos inquiridos.

Organizacdo interior da habitacdo

5 - Qual € a 4rea aproximada da sua habitacdo?

Area da habitacdo

menos de 30 m?
30-39m2
40 - 48 m2 .
50 - 59 m2
60 - 78 m2
B0 -99 m2 .

100-119 m?

Mais de 120 m2

Mao sei

0 2 4 6 8 10

Gréfico 6.4 - Area das habitagdes.
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Area da habitacdo
Menos de 30 m? 0 0%
30-39m? 0 0%
40 - 49 m? 1 9%
50 - 59 m? 0 0%
60 - 79 m? 0 0%
80 - 99 m? 1 9%
100 - 119 m? 0 0%
Mais de 120 m? 9 82%

Quadro 6.4 - Resultado numérico das areas das habitag¢des.

7 - Esta satisfeito com o tamanho da habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Satisfacdo com o tamanho da habitacdo

La

P2

0
1 £ 3 4 3

Satisfacdo com o tamanho

da habitacio
1 2 18%
2 2 18%
3 1 9%
4 3 27%
5 3 27%

Figura 6.3 - Grau de satisfacdo dos inquiridos com o tamanho da habitac3o.

8 - Esta satisfeito com a organizagdo da habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito

satisfeito)

Satisfacdo com a organizacdo da habitagdo

P2

1 £ 3 4 3

Satisfacdo com a
organizacdo da habitacdo

1 1 9%

2 2 18%
3 2 18%
4 3 27%
5 3 27%

Figura 6.4 - Grau de satisfagdo dos inquiridos com a organizagdo da habitagéo.
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9 - Acha que precisa de mais salas na habitacado?

Salas da habitacdo

Necessidade de mais salas

IMais salas necess | Namero de salas € suficiente

Menos salas nece

. : \“Nao sei [0]
as @ suficiente [10] — Nao e (0]

10 | 91%
Mais salas necessarias 1 9%
Menos salas necessarias 0 0%
Nao sei 0 0%

Figura 6.5 - Necessidade de mais salas na habitagéo.

10 - Qual ¢ o nuimero maximo de residentes adultos dormindo no mesmo quarto?

Numero mdximo de adultos dormindo no mesmo quarto

Dais [B] ——

no mesmo quarto

Maximo de adultos dormindo

— Mais de dois [0] Um 3 27%
Dois 8 73%
—— Um [3] Mais de dois 0 0%

Figura 6.6 - Numero maximo de residentes adultos dormindo no mesmo quarto.

11 - Qual € o numero méximo de criangas que dormem no mesmo quarto?

Numero mdximo de criancas dormindo no mesmo quarto

—Duas [2]

no mesmo quarto

Mdximo de criancas dormindo

Mais de duas [0] Um 4

Uma [4] ———

36%
Dois 2 18%
Mais de dois 0 0%

Figura 6.7 - Numero maximo de criangas dormindo no mesmo quarto.
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Conforto interior

12 - Durante o verao, identifica algum problema em relag@o a temperatura na sua habita¢édo?

Problemas com a temperatura no Verdo

Problema de temperatura no Verdo
Raramente
’ Nunca/ndo 2 18%
Agumz vezes [ | Roramenic 0o | o
Frequentemente _ Algumas vezes 4 36%
Permanentements _ Frequentemente 3 27%
, Permanentemente 2 18%
MNao sei
Nao sei 0 0%
0 1 2 3 4

Figura 6.8 - Numero de inquiridos que tém problemas com a temperatura durante o Verao.

13 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitagdo no verdo, indique a principal

razao:
Principal razdo dos problemas com a temperatura no Verdo
Muito frio [0] Ambos, muito que
Razdo do problema com a
temperatura no Verdo
Muito quente 6 54%
Muito frio 0 0%
) Ambos, muito quente e frio 3 27%
Muito guente [6]

Figura 6.9 - Principal razéo dos problemas com a temperatura durante o Veréo.
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14 - Durante a €poca de transi¢do entre o verdo e o inverno identifica algum problema em

relacdo a temperatura na habitagio?

Problemas com a temperatura na época de transigdo

Munca !/ Nao
Raramente
Alguma vezes
Frequentemente
Permanentemente

Mao sei

a

2 3

Problema de temperatura na
época de transigdo
Nunca/néo 0 0%
Raramente 3 27%
Algumas vezes 3 27%
Frequentemente 2 18%
Permanentemente 3 27%
Nao sei 0 0%

Figura 6.10 - Nuimero de inquiridos que tém problemas com a temperatura durante a época de

transigao.

15 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitacdo na época de transigdo,

indique a principal razdo:

Principal razdo dos problemas com a temperatura na época de transicdo

ito quente e frio [B] ——

Razdo do problema com a
temperatura na época de transicdo

Muito guente [0] Muito quente 0 0%
Muito frio 3 27%
Muito frio [3] Ambos, muito quente e frio 8 73%
Figura 6.11 - Principal razdo dos problemas com a temperatura durante a época de transigao.
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16 - Durante o inverno identifica algum problema em relagdo a temperatura na habitagcdo?

Problemas com a temperatura no Inverno

Munga / Nao Problema de temperatura no
Inverno

Raramente
Nunca/ndo 0 0%

Alguma vezes
Raramente 0 0%
Frequentemente Algumas vezes 6 54%
Permanentemente Frequentemente 3 27%
Nao sei Permanentemente 2 18%
0 1 2 3 4 5 g Nio sei 0 0%

Figura 6.12 - Niimero de inquiridos que t€ém problemas com a temperatura durante o Inverno.

17 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitacdo no inverno, indique a

principal razdo:

Principal razdo dos problemas com a temperatura no Inverno

—— Ambos, muito que Razdo do problema com a
temperatura no Inverno
— Muitoquente 0| Muito quente 0 | 0%
Muito fri [9]—3 Muito frio 9 82%
Ambos, muito quente e frio 2 18%

Figura 6.13 - Principal razio dos problemas com a temperatura durante o Inverno.
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18 - A sua habitagdo tem um sistema de aquecimento em todos os compartimentos (excepto

corredor)?

Sistemas de aquecimento

Sistema de aquecimentos
nos compartimentos
Mao [11] Sim (passe para a Sim 0 0%
MNao sei [0] N
Nao 11 100%
Nio sei 0 0%

Figura 6.14 - Existéncia de sistemas de aquecimento nas habitacdes.

19 - Qual dos seguintes compartimentos ndo tém um sistema de aquecimento?

Compartimentos sem sistemas de aquecimento

) aquecimento
Instalacbes sanit... 1

Cozinha 11 100%
Instalagdes sanitarias 11 100%

Cuarta(s) Sala de estar 10 91%

Quarto(s) 11 100%
2 18%

Other

2 4 6 8 10 1g |Outros

=

Figura 6.15 - Compartimentos da habita¢do sem sistemas de aquecimento central.

21 - Como avalia a qualidade do sistema de aquecimento da sua habita¢do? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Avaliagcdo do sistema de aquecimento

Qualidade do sistema de
aquecimento

1 3 27%
' 4 36%
. 3 27%
. 0 0%
:' 1 T
1 2 3 4 5 1

9%

]

P

D AW

Figura 6.16 - Avaliagao dos inquiridos em relag@o ao sistema de aquecimento.
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Consumos de energia

22 - Existe algum sistema de aquecimento central que fornece calor a habitagdo?

Sistema de aquecimento central

Sim - fonte de ag...
Sim - fonte de ag...
Sim - fonte de aqg...

Mao

MNao sei

0 2 4 5 8 10

Grafico 6.5 - Existéncia de sistemas de aquecimento central nas habitagdes.

Existe sistema de aquecimento central
Sim - fonte de aquecimento para a habitagéo 0 0%
Sim - fonte de aquecimento para a construgéo 0 0%
Sim - fonte de aquecimento para o bairro 0 0%
Nio 10 91%
Nao sei 1 9%

Quadro 6.5 - Resultados numéricos da existéncia de sistemas de aquecimento central nas habitages.

23 - Se ndo tem aquecimento central, qual € o principal equipamento de aquecimento usado

para aquecer a habitagdo?

Principal equipamento de aquecimento
Naéo sei 0 0%
Combustiveis sélidos (carvdo, madeira) 0 0%
Gas 3 27%
Electricidade 7 64%
Petroleo 1 9%
Querosene 0 0%
Outros 5 45%

Quadro 6.6 - Resultados numéricos de equipamentos de aquecimento adicional utilizados pelos

habitantes.
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Equipamentos de aquecimento adicional

Mao sei

Combustiveis sali... |
o [

Petrdleo

Querosene |

Other -

0o 1 2 3 4 5 & 7

Grafico 6.6 - Equipamentos de aquecimento adicional utilizados pelos habitantes.

24 - Usa dispositivos de aquecimento adicional, ou fontes de calor durante a estagdo do

inverno ou estacdo de transi¢do?

Frequéncia de utilizagdo dos dispositivos de aquecimento adicional

NZo utilizo dispo... -

Sim-mas menosd... |

Sim - uma ou duas... |

Sim - & mais trés._. |

s [

0 1 2 3 4 5 & 7

Grafico 6.7 - Frequéncia com que os inquiridos utilizam os dispositivos de aquecimento adicional.

Uso de dispositivos de aquecimento durante o Inverno e
época de transigdo
Nao utilizo dispositivos de aquecimento adicional 1 9%
Sim - mas menos de uma vez por semana 0 0%
Sim - uma ou duas vezes por semana 0 0%
Sim - mais trés vezes por semana | 9%
Sim, todos os dias 7 64%
Nio sei 2 18%

Quadro 6.7 - Resultados numéricos da frequéncia com que os inquiridos utilizam os dispositivos de
aquecimento adicional.
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25 - Quais as intervengdes e/ou melhorias que poderiam contribuir para reduzir o seu

consumo de energia (aquecimento, electricidade, 4gua quente)?

Intervencées e/ou melhorias para reduzir o consumo de energia

Nio sei 4 36%
Nenhum 0 0%
Melhor padrio / eficiéncia do equipamento de aquecimento 0 0%
Melhor controle / regulagdo do aquecimento 0 0%
Mais isolamento / melhor comportamento térmico 6 54%
Vidros duplos 4 36%
Menos janelas 1 9%
Melhor colocagéo de dispositivos de aquecimento 0 0%
Colocar colectores solares 0 0%
Outros 2 18%

Quadro 6.8 - Resultados numéricos das interven¢des e melhorias que os inquiridos acham que

contribuiram para reduzir o consumo de energia.

Intervencées e/ou melhorias para reduzir o consumo de energia

MNao sei

Menhum

Melhor padrao /e...
Melhor controle /...
Mais isolamento /...
Vidros duplos
Menos janelas
Melhor colocacao ..
Colocar colectore...

Other

=

1 2 3 4 5 &

Grafico 6.8 - Intervengdes e melhorias que os inquiridos acham que contribuiram para reduzir o

consumo de energia.
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26 - Como ¢ que avalia o isolamento térmico da sua habitagdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 -

Muito satisfeito)

Avaliacdo do isolamento térmico

]

1 2 3 4 5

Avaliagdo do isolamento
térmico
1 3 27%
2 3 27%
3 4 36%
4 1 9%
5 0 0%

Figura 6.17 - Avaliag¢do do isolamento térmico.

27 - Como classifica as despesas do aquecimento da sua habitag¢do?

Despesas
Caro - Classificacdo das despesas de
aquecimento
Bastante caro
Bastante caro 2 18%
voderaso [ | c: 2 | s
As vezes barato Moderado 7 64%
A barat 0 0%
Barato S vezes barato ()
Barato 0 0%
0 1 2 2 4 5 =] 7
Figura 6.18 - Classificagdo das despesas dos inquiridos com o aquecimento.
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llumina¢do

28 - Num dia claro, as vezes precisa de acender as luzes durante o dia, porque a iluminagdo

natural ndo ¢é suficiente?

Luz natural insuficiente

o) Acende as luzes durante o dia
— Nao sei [0} Sim 2 18%
Nio 9 82%
——Sim (2] Nio sei 0 0%

Figura 6.19 - Luz natural ¢ insuficiente.

29 - Esta satisfeito (a) com a quantidade de iluminag¢do natural que € obtida através das

janelas?

Qualidade da luz natural

Satisfacdo com a qualidade da
e de Iuz natural (9] iluminacdo natural
Pouca luz 2 18%
Muita luz / flagrant isfei
Naosei[0] 23:;{3;%5 OdI: l?lZ natural ? 82%
Pouca luz [2] Muita luz / flagrante 0 0%
Nao sei 0 0%

Figura 6.20 - Qualidade da luz natural.
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30 - Existe pelo menos uma janela nos seguintes compartimentos? Se sim, qual € a sua

orientagdo?

Localizacdo de janelas na sala de estar

Nenhuma Janela Janelas da sala de estar
Narte | Nenhuma janela 0 0%
Eete | Sul 11 100%
Este 0 0%
Oeste Oeste 0 0%

0 2 4 & 8 10 12

Figura 6.21 - Localiza¢éo de janelas na sala de estar.

Localizacdo de janelas no quarto 1

Menhuma janela |
Janelas do quarto 1
Nore | [Ncrmages | 0 [ o
Sul Norte 10 91%
0,

Este . Sul 0 0%

Este 1 9%
Ceste |

Oeste 0 0%

0 2 4 =] 8 10

Figura 6.22 - Localizagéo de janelas no quarto 1.

Localizacdo de janelas no quarto 2

MNenhuma janela
Janelas do quarto 2
Narta 1 Nenhuma janela 0 0%
Sul Norte 10 91%
0,

Este Sul 0 0%

Este 1 9%
Oeste |

Oeste 0 0%

0 2 4 6 B 10

Figura 6.23 - Localizagdo de janelas no quarto 2.
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Localizacdo de janelas no quarto 3

Menhuma janela

Morte

Este

Oeste
0 1 2 3 4

Janelas do quarto 3
Nenhuma janela 0 0%
Norte 0 0%
Sul 4 36%
Este 0 0%
Oeste 0 0%

Figura 6.24 - Localizagdo de janelas no quarto 3.

Localizacdo de janelas nas instalagcées sanitdrias

Menhuma janela
Marte

Sul

Este

Oeste
0 2 4 5] & 10

Janelas das instalacéoes sanitdrias
Nenhuma janela 10 91%
Norte 0 0%
Sul 0 0%
Este 1 9%
Oeste 0 0%

Figura 6.25 - Localizagdo de janelas nas instalagdes sanitarias.

Localizacdo de janelas na cozinha

Menhuma janela
Marte

Sul

Este

Oeste
0 2 4 5] & 10 12

Janelas da cozinha
Nenhuma janela 0 0%
Norte 0 0%
Sul 11 100%
Este 0 0%
Oeste 0 0%

Figura 6.26 - Localizagéo de janelas na cozinha.
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Localizacdo de janelas no sotdo habitdvel

Janelas do sotdo habitdvel
Norte | Nenhuma janela 4 36%
s [ Nors 0 |
0,
Este | Sul 1 9%
Este 0 0%
Oeste |

[ Oeste 0 0%

0 1 2 3 4

Figura 6.27 - Localizagdo de janelas no s6tdo habitavel.
Humidade do Ar

31 - Tem problemas com humidade ou condensacdo na sua habitagdo?

Humidade ou condensacées

Munca /Mo (pass... |
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

Permanentemente

Mao sei

0 1 2 3 4 5 6

Problemas com humidade ou
condensacdo
Nunca / ndo 0 0%
Raramente 0 0%
Algumas vezes 3 27%
Frequentemente 2 18%
Permanentemente 6 55%
Nao sei 0 0%

Figura 6.28 - Problemas com humidades ou condensag¢des nas habita¢des.
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32 - Em que compartimentos encontra problemas com a humidade ou condensagdes?

Compartimentos com humidades ou condensagoes

Mao sei

Menhum compartime...
Caozinha

Instalaghes sanit...
Corredor

Sala de estar
Cuarto(s)

Quartos em sotdos
Sdétao nao habitavel

Other
0 2 4 & 2] 10 12

Grafico 6.9 - Compartimentos das habitagdes com problemas de humidade ou condensagdes.

Compartimentos com problemas de humidade ou
condensagdo
Nio sei 0 0%
Nenhum compartimento especifico 0 0%
Cozinha 3 27%
Instalag¢des sanitarias 2 18%
Corredor 3 27%
Sala de estar 4 36%
Quarto(s) 11 100%
Quartos em sotdos 0 0%
Sétdo ndo habitavel 0 0%
Outros 1 9%

Quadro 6.9 - Resultados numéricos dos compartimentos das habitagdes com problemas de humidade

ou condensagdes.
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33 - Tem problemas com o aparecimento/crescimento de bolor na sua habitagao?

Aparecimento/crescimento de bolor

Munca / Mao

Raramente
Algumas vezes -

Frequentemente

Permanentemente

Mao sei

=
-
5%
194

Aparecimento/crescimento de
bolor
Nunca / ndo 0 0%
Raramente 0 0%
Algumas vezes 3 27%
Frequentemente 2 18%
Permanentemente 6 55%
Nao sei 0 0%

Figura 6.29 - Aparecimento/crescimento de bolor nas habitagdes.

34 - Em que compartimentos da habitagdo estdo visiveis indicios/manchas de bolor? Indique

para cada compartimento o local exacto de localizacdo das manchas (por exemplo, sob a

janela, na ligagdo entre a parede e o tecto, atras de modveis, cantos das paredes, tectos, etc.)?

Compartimentos com aparecimento/crescimento de bolor

Mao sei

Menhum compartime... |
Cozinha -

Instalagbes sanit... |
Carredor |

Sala de estar |
Cuarta(s) |

Quartos em so6tdos |
Sotao nao habitavel

Other -
0 2 4

& 8

Grafico 6.10 - Compartimentos das habitagdes com problemas de aparecimento/crescimento de bolor.
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Compartimentos com aparecimento/crescimento de

bolor
Nio sei 0 0%
Nenhum compartimento especifico 1 9%
Cozinha 2 18%
Instalag¢des sanitarias 1 9%
Corredor 1 9%
Sala de estar 2 18%
Quarto(s) 8 72%
Quartos em sotdos 0 0%
Sétdo ndo habitavel 0 0%
Outros 2 18%

Quadro 6.10 - Resultados numéricos dos compartimentos das habitagdes com problemas de

aparecimento/crescimento de bolor.

QOualidade do ar

35 - Como avalia a qualidade do ar na sua habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito

satisfeito)

Avaliagdo da qualidade do ar

La

Avaliacdo da qualidade do ar

2 1 0 0%
2 2 18%

1 3 3 27%
4 3 27%

T2 s 4 s 5 3 27%

Figura 6.30 - Avalia¢do da qualidade do ar das habitagdes.
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36 - Quais sfo as razdes para a insatisfacdo com a qualidade do ar na sua habitagdo?

Insatisfacdo com a qualidade do ar devido ...

Insatisfacdo com a qualidade do ar

Secura |
devido ...
Poeiras e particulas | Humidade 5 45%
Cheira | Secura 0 0%
Poeiras e particulas 0 0%
Fumo do tabaco
Cheiro 1 9%
Nao ha troca dé a...1 Fumo do tabaco 0 0%
Paoluigo do ar | Nao ha troca de ar suficiente 0 0%
108 0
oner [ [t - L=
0 1 2 3 4 5 5] 7
Figura 6.31 - Razdes para a insatisfacdo com a qualidade do ar.
37 - Acha que a poeira representa um grande problema, especialmente na sua habitagdo?
Poeira
Mzo (6]
Pocira representa um
— Mo sei [1] problema
Sim 4 36%
Nao 6 55%
Naéo sei 1 9%
Sim 4]
Figura 6.32 - Representagdo do problema poeira para os inquiridos.
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Ventilacdo / renovacdo do ar

38 - Tem um sistema de ventilagdo na sua habita¢do, em pelo menos um compartimento?

Sistema de ventilacdo

M&D (passe pare &

Existéncia de sistema de ventilacdo
— Nao sel [1] Sim 2 18%
% | Sim - ventilagdo forgada 6 55%
ntilacao forgads 6] — 4 .
x 2 Y =i '.“: \--.l ~ 0
x\;}_ B Sim (2] Nao 2 18%
\ Nio sei 1 9%

Figura 6.33 - Existéncia de sistemas de ventilagio na habitaco.

39 - O sistema de ventilagdo pode ser regulado pelos moradores?

Sistema de ventilacdo regulado

Sistema de ventilagdo

regulado
M&o sei [0] Sim 1 9%
Sim [1] Nao 8 72%
Nio sei 0 0%

Figura 6.34 - Sistema de ventilagio regulado pelos moradores.

40 - Como esta satisfeito com o sistema de ventilagdo (s) na sua habitagdo? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Satisfacdo com o sistema de ventilagdo

¢ Satisfacdo com sistema de
ventilacdo
21 1 1 9%
2 1 9%
" 3 3 27%
. 4 1 9%
1 2 3 4 3 5 3 27%

Figura 6.35 - Satisfagdo dos inquiridos em relagio ao sistema de ventilagéo.
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41 - Especialmente no inverno, tem problemas com a circula¢io de ar na sua habita¢do?

Circulagdo de ar

Nunca /Néo Problemas com circulagdo de ar,
Raramente - no Inverno
Nunca / ndo 8 73%
Alqumas vazes - Raramente 1 9%
Freguentemente - Algumas vezes 1 9%
Parmanantamente Frequentemente 1 9%
Permanentemente 0 0%
Mao sei -
Ndo sei 0 0%
0 2 4 5 B

Figura 6.36 - Problemas com a circulagio de ar na habitagéo.

Fumo do Tabaco e Gases

43 - Os ocupantes fumam nos compartimentos onde dormem criangas e adultos?

Fumar nos quartos

Fumar em compartimento onde
dormem criangas

MNunca [11] — Algumas vezes [0] Nunca 11 100%
“Sempre [0]
Algumas vezes 0 0%
Sempre 0 0%

Figura 6.37 - Fumar em compartimentos onde dormem criangas e adultos.
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44 - Que tipo de fogdo utiliza na sua cozinha?

Tipo de fogdo
Tipo de fogdo
is engarrafado [10] Electricidade 0 0%
Electricidade [0] . 0
\Carvao (0] Gaés natural 1 9%
Gas natural [1] Gés engarrafado 10 91%
Carvao 0 0%

Figura 6.38 - Tipo de fogéo existente na habitagdo.

45 - Que tipo de extracgdo de fumos e gases dispdes na cozinha?

Extracgdo de fumos e gases

Chamine -
Tipo de extracgdo de fumos e gases

Chaminé 0 0%
Exaustor gue liga... | Exaustor que liga sempre 4 36%
Exaustor que nunc... | Exaustor que liga as vezes 5 46%
Exaustor que nunca liga 0 0%

Exaustor que esta...
Exaustor que esta avariado 0 0%
Inexistente 1 Inexistente 2 18%

0 1 2 3 4 5

Figura 6.39 - Tipo de extrac¢do de fumos e gases existente na cozinha.
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Pragas e insectos

46 - Nos ultimos 12 meses, quais das seguintes pragas foram detectadas na sua habita¢do?

Praga de ratos

. Ratos
Passado | Nunca 10 91%
Presente - Passado 0 0%
0,
Passado e Presente | Presente 0 0%
Passado e Presente 0 0%
Mo seai .
Niéo sei 1 9%
0 2 4 B B 10
Figura 6.40 - Deteccdo de uma praga de ratos.
Praga de baratas
Munca |
u Baratas
Passado | Nunca 4 37%
Presente - Passado 0 0%
0,
Passado e Presente | Presente 3 27%
Passado e Presente 3 27%
Mao sei
Nio sei 1 9%
0 1 2 3 4
Figura 6.41 - Deteccéo de uma praga de baratas.
Praga de dcaros
Munca | -
Acaros
Passado | Nunca 5 45%
Presente - Passado 0 0%
0,
Passado e Presente - Presente 0 0%
Passado e Presente 1 9%
Mao sei
' Nio sei 5 | 45%
0 1 2 3 4 5

Figura 6.42 - Detec¢do de uma praga de acaros.
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Praga de pulgas

Munca
Pulgas
Passado Nunca 7 | 64%
Presente Passado 0 0%
Passado e Presente | Presente 0 0%
Passado e Presente 0 0%
Nao sei 4 36%
0 1 2 3 4 5 6 7
Figura 6.43 - Deteccdo de uma praga de pulgas.
Praga de percevejos
Nunca -
Percevejos
Passada Nunca 8 | 3%
Presente | Passado 0 0%
0,
Passado e Presente | Presente 0 0%
Passado e Presente 0 0%
I Nio sei 3 27%
0 2 4 i 8
Figura 6.44 - Detec¢do de uma praga de percevejos.
Praga de formigas
Munca - -
Formigas
Passado | Nunca 4 36%
Presents - Passado 4 36%
0,
Passado e Presente | Presente 0 0%
Passado e Presente 2 18%
MNao sei|
I Nio sei 1 9%
0 1 2 3 4

Figura 6.45 - Deteccéo de uma praga de formigas.
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Praga de moscas

Moscas
Passado | Nunca 5| a5%
Presente _ Passado 0 0%
0,

Passado e Presente _ Presente 2 18%
Passado e Presente 2 18%
! - | ) ) N3do sei 2 18%

0 1 2 3 4 5

Figura 6.46 - Detec¢do de uma praga de moscas.
Praga de mosquitos
Munca | .
! Mosquitos
Passado - Nunca 4 37%
Presente - Passado 2 18%
0,
Passado e Presente Presente 1 9%
Passado e Presente 2 18%
Mao sei

[ i i i Nio sei 2 18%

0 1 2 3 4

Figura 6.47 - Detec¢do de uma praga de mosquitos.

47 - Tem ou ja teve alguma praga, ou infestagdes de ratos no edificio no ultimo ano?

(Somente para edificios com mais de uma habitagéo)

Praga ou infestagdo de ratos no edificio

Sim - no passado -

Pragas ou infestagoes de ratos no

Sim - agora | edificio
Sim - no passado 0 0%
Sim - no passado .. | Sim - agora 0 0%
Uma familia em casa | Néo, até agora nunca 10 91%
Uma familia em casa 0 0%
Mao sei -
| i i i i Nao sei 0 0%
0 2 4 B 8 10
Figura 6.48 - Existéncia de praga ou infestag@o de ratos nos edificios.
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48 - No ultimo ano, tem havido qualquer tratamento de controlo de pragas?

Tratamento de controlo de pragas

Tratamento de controlo de pragas

Sim - n&o quimico... . Sim - ndo quimicos armadilhas | 99
L fisica, com ou sem isca 0
Sim - isca para a.. s - =

Sim - isca para a ingestéo de 0 0%

Sim - spray insec . pragas (envenenado ou ndo) °

Sim - spray insecticida ou | 99

Néo 9 82%

Ma i .
o sel Nao sei 0 0%
0 2 4 6 8 10
Figura 6.49 - Tratamento de controlo de pragas.
49 - Tem algum animal de estimag¢@o na sua habitag¢do?
Animais de estimagdo
Gato Animais de estimagdo
Cao _ Nenhum animal 7 63%
Gato 0 0%
Passaro

Céo 3 27%
Peixe - Passaro 0 0%
Hamster / Porquin... Peixe 1 9%
Other - Hamster / Porquinho-da-india 0 0%

0 1 2 3 4 5 6 7

Figura 6.50 - Existéncia de animais de estimag@o na habitacao.
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Ruido

50 - Ja se sentiu incomodado pelo ruido na sua habitag¢do (com as janelas fechadas)?

Incomodo devido ao ruido

Nunca / Nao Incomodo pelo ruido
Raramente Nunca / ndo 2 18%
Raramente 5 46%
Algumas vezes
Algumas vezes 2 18%
Frequentemente Frequentemente 1 9%
Permanentemente Permanentemente 1 9%
. o o
N&o sei Nao sei 0 0%
0 1 2 3 4 5
Figura 6.51 - Incoémodo que o ruido provoca aos inquiridos.
51 - Considerando as seguintes fontes de ruido, ha alguma perturbag@o?
Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, eventos)
Sim Zona envolvente
0 2 4 6 8 10 12 Néo 1| 100%
Figura 6.52 - Ruido provocado pela zona envolvente (bares, discotecas, eventos).
Ruido dos parques infantis, escolas, parques de lazer
Sim Parques infantis, escolas,
parques de lazer
MNao Sim 0 0%
0 2 4 6 8 10 12 Néo 11 100%
Figura 6.53 - Ruido provocado pelos parques infantis, escolas e parques de lazer.
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Ruido do transito

NEo | Sim 9 82%
0 2 4 8 8 10 Nao 2 18%

Figura 6.54 - Ruido provocado pelo transito.

Ruido do avido

Ruido do avido
Sim 1
Nio 10

9%
81%

Mao

6 8 10

=
[g%]
-y

Figura 6.55 - Ruido provocado pelo avido.

Ruido do comboio

0 1 2 3 4 5 6 Nao 6 64%

Figura 6.56 - Ruido provocado pelo comboio.

Ruido dos parques de estacionamento

Sim Parques de estacionamento
N&OD | Sim 8 73%
0 2 4 P 8 Néo 3 27%

Figura 6.57 - Ruido provocado pelos parques de estacionamento.

Ruido dos apartamentos vizinhos

0 1 2 3 4 5 6 Ndo 6 3%

Figura 6.58 - Ruido provocado pelos apartamentos vizinhos.
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Ruido dos animais

Sim Animais
WET Sim 2 18%
0 2 4 6 8 10 Nao 0 82%
Figura 6.59 - Ruido provocado pelos animais.
Ruido de sitios comerciais, industriais ou de construcdo
Sim Zonas comerciais,
industriais ou de construcdo
0 2 4 6 B 10 12 Néo 11 100%

Figura 6.60 - Ruido provocado por sitios comerciais, industriais ou de construg@o.

Ruido das criancas brincando

Criancas brincando

o [

0 2 4 & P 10 Ndéo 10 81%
Figura 6.61 - Ruido provocado pelas criangas brincando.
Ruido da ventilacdo, aquecimento ou sistema de instalacdo
Sim Ventilagdo, aquecimento

ou sistema de instalacdo
Sim 0 0%
Nio 11 100%

Mao

0 2 4 & 8 10 12

Figura 6.62 - Ruido provocado pela ventilagdo, aquecimento ou sistema de instalagéo.

Ruido dentro da propria casa

Sim Ruido dentro da propria
casa
MNao Sim 1 9%
o 2 4 B 8 10 Nao 10 81%

Figura 6.63 - Ruido provocado dentro da propria casa.
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51.1 - Para as fontes indicadas qual a intensidade? (1 — fraco; 3 — forte)

Intensidade do ruido do transito

Fraco [ Ruido do trinsito
e o,
Eorte - Médio 5 45%
| : : : , Forte 1 9%
0 1 2 3 4 5

Figura 6.64 - Intensidade do ruido provocado pelo transito.

Intensidade do ruido do avido

Fraco | Ruido do avido
Medio - Fraco 1 9%
e N
Forte . Médio 0 0%
f Forte 0 0%
0 1
Figura 6.65 - Intensidade do ruido provocado pelo avido.
Intensidade do ruido do comboio
rraco [ Ruido do comboio
e N
Forte . Médio 1 9%
i r Forte 1 9%
0 1 2

Figura 6.66 - Intensidade do ruido provocado pelo comboio.

Intensidade do ruido dos parques de estacionamento

rraco [ Purques de estacionamento
1 o
Forle | Médio 5 45%
f . ; : T Forte 0 0%
0 1 2 3 4 5

Figura 6.67 - Intensidade do ruido provocado pelos parques de estacionamento.
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Intensidade do ruido dos apartamentos vizinhos

raco [ Apartamento vicinho
1 o
Forte 1 9%
1 2
Figura 6.68 - Intensidade do ruido provocado pelos apartamentos vizinhos.
Intensidade do ruido dos animais
Fraco Animais
Medio Fraco 0 0%
o 0
Eorle Meédio 2 18%
Forte 0 0%
1 2

Figura 6.69 - Intensidade do ruido provocado pelos animais.

Intensidade do ruido das criancas brincando

Medio

Farte

Criangas brincando

Fraco 1 9%
Médio 0 0%
Forte 0 0%

—
0 1

Figura 6.70 - Intensidade do ruido provocado pelas criangas brincando.

Intensidade do ruido dentro da propria casa

Fraco

Medio

Farte

0 1

Ruido dentro da propria
casa
Fraco 0 0%
Médio 1 9%
Forte 0 0%

Figura 6.71 - Intensidade do ruido provocado dentro da propria casa.
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51.2 - Para as fontes indicadas qual a frequéncia? (1 — raro; 3 — muitas vezes)

Frequéncia do ruido do trdnsito

Rara _ Ruido do transito
0
Muitas vezes | Algumas vezes 5 45%
} Muitas vezes 1 9%
0 1 2 3 4 5

Figura 6.72 - Frequéncia do ruido provocado pelo transito.

Frequéncia do ruido do avido

& Ruido do avido
Algumas vezes | Raro | 9%
0,
Muitas vezes | Algumas vezes 0 0%
Muitas vezes 0 0%

-
—t

Figura 6.73 - Frequéncia do ruido provocado pelo avido.

Frequéncia do ruido do comboio

Raro Ruido do comboio
Algumas vezes Raro 2 27%
0,
Muilas vezes Algumas vezes 1 9%
Muitas vezes 1 9%
0 1 2

Figura 6.74 - Frequéncia do ruido provocado pelo comboio.

Frequéncia do ruido dos parques de estacionamento

Raro Parques de estacionamento
Algumas vezes | Raro 3 27%
V)
Muitas vezes | Algumas vezes 5 45%
Muitas vezes 0 0%

o

1 2 3 4 5

Figura 6.75 - Frequéncia do ruido provocado pelos parques de estacionamento.
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Frequéncia do ruido dos apartamentos vizinhos

raro. [ Apartamento viziniho
0,
. p Muitas vezes 1 9%

o
—

Figura 6.76 - Frequéncia do ruido provocado pelos apartamentos vizinhos.

Frequéncia do ruido dos animais

Raro Animais
Algumas vezes | Raro 0 0%
0,
Muitas vezes Algumas vezes 2 18%
: ' Muitas vezes 0 0%
0 1 2

Figura 6.77 - Frequéncia do ruido provocado pelos animais.

Frequéncia do ruido das criancas brincando

Raro _ Criangas brincando
Algumas vezes Raro 1 9%
0,
Muitas vezes | Algumas vezes 0 0%
g ] Muitas vezes 0 0%

Figura 6.78 - Frequéncia do ruido provocado pelas criangas brincando.

Frequéncia do ruido dentro da prépria casa

Rara _ Ruido dentro da propria casa

Algumas vezes | Raro 1 9%
0,

Muitas vezes | Algumas vezes 0 0%

g ] Muitas vezes 0 0%

Figura 6.79 - Frequéncia do ruido provocado dentro da prépria casa.
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52 - Acha que o isolamento actstico na sua habita¢cdo ¢ um problema? Em que parte?

Problema com o isolamento acuistico

Menbum problema c...
Tecto

Pizo

Paredes interiores
Paredes exteriores
Paredes de outras...
Janelas

Telhado

Porta para fora /...

Other

Grafico 6.11 - Problemas com o isolamento acustico da habitacéo.

Isolamento é um problema
Nenhum problema com isolamento 6 54%
Tecto 1 9%
Piso 1 9%
Paredes interiores 4 36%
Paredes exteriores 5 45%
Paredes de outras habita¢des / caixa de escada 1 9%
Janelas 2 18%
Telhado 1 9%
Porta para fora / escada 3 27%
Outros 1 9%

Quadro 6.11 - Resultados numéricos dos problemas com o isolamento acustico da habitagao.
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53 - Acha incémodo o ruido, devido a isolamento acustico insuficiente?

Isolamento acustico insuficiente

Nao (5 ————

Isolamento aciistico
insuficiente
M&o sei [0] Sim 5 45%
Néo 6 55%
Nio sei 0 0%

Sim [5]

Figura 6.80 - Inquiridos incomodados com o ruido devido ao isolamento acustico insuficiente.

54 - Sente vibra¢des em geral, associada ou ndo com o ruido na habitagdo (causado pelo

transito, estaleiros de obras, extrac¢do de materiais, fabrica, metro, avides, etc)?

Vibracoes
Sente vibragoes

Nunca / ndo 6 55%
Algumas vezes - Raramente 2 18%
Freq uentemente - Algumas VezZes 2 18%

Frequentemente 1 9%

Permanentemente -
Permanentemente 0 0%
Nao sei’ Nio sei 0 0%
0 1 2 3 4 5 [

Figura 6.81 - Vibragdes na habitag¢do associadas ou ndo ao ruido.
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Higiene e saneamento

55 - Algumas vez teve problemas com ...

Abastecimento de dgua

Nunca / Nao | - -
Abastecimento de dgua
Raramenta | Nunca / ndo 3 27%
Algumas vezes Raramente 2 18%
o
Frequentemente | Algumas vezes 6 55%
Frequentemente 0 0%
Permanentemente -
Permanentemente 0 0%

0 1 2 3 4 5 8

Figura 6.82 - Problemas com o abastecimento de agua.

Quantidade de abastecimento de dgua quente

Nunca /Nao [ [ Quantidade de abastecimento de
dgua quente
Nunca / ndo 7 64%

Algumas vezes - Raramente 3 27%
Frequentemente Algumas vezes 1 9%
Frequentemente 0 0%
Permanentements
} Permanentemente 0 0%
0 1 2 3 4 5 L5 7

Figura 6.83 - Problemas com o abastecimento de 4gua quente.

Qualidade da dgua
Nunca / Nao | Qualidade do abastecimento de
dgua

Raramente |
Nunca / ndo 0 0%
wgumas vezes [ Raramente 0 | o
Frequentemente 6 55%

Permanentemente |
} Permanentemente 0 0%

0 1 2 3 4 5 i

Figura 6.84 - Problemas com a qualidade da agua.
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Sistema de esgotos

Sistema de esgotos
Raramente Nunca / ndo 6 55%
Algumas vezes _ Raramente 0 0%
(V]
Frequentemente - Algumas vezes 4 36%
Frequentemente 1 9%
Permanentemente
Permanentemente 0 0%

0 1 2 3 4 5 6

Figura 6.85 - Problemas com o sistema de esgotos.

56 - E necessario tratar a agua que é fornecida a sua habitagdo antes de beber? (por exemplo,

fervendo, filtrando, etc.)

Tratamento da dgua

Nao [2] Tratar a dgua fornecida
Sim 9 82%
Sirm [9]— Néo beber a 4gua 0 0%
Nao sei 0 0%

Figura 6.86 - Necessidade de tratar a 4gua antes de a consumir.

57 - Grau de satisfacdo com os equipamentos e as instala¢cdes sanitarias? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Equipamentos e instalagées das instalacdes sanitdrias

A

=]

° Satisfacdo com equipamento
4 e instalacdes sanitdrias
] 1 0 0%
2 1 9%
1 3 3 27%
ﬂ . 4 5 46%
1 2 3 4 3 5 2

: 18%

Figura 6.87 - Satisfagdo com os equipamentos e instalagdes das instalagdes sanitarias.
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58 - Grau de satisfagdo com os equipamentos e as instala¢gdes na cozinha? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Equipamentos e instalacées da cozinha

° Satisfacdo com equipamento
44 e instalagcdes da cozinha
5 1 2 18%
0,

| 2 0 0%

| 3 1 9%

. 4 5 46%

: 1 2 3 4 5 5 3 27%

Figura 6.88 - Satisfagdo com os equipamentos e instala¢des da cozinha.

59 - Existe espago suficiente na cozinha para a preparagdo das refeigdes?

Espaco suficiente na cozinha

Cozinha com espago
suficiente
Sim [11] a0 (0] Sim 11 100%
a0 sei [0 Néo 0 0%
Néo sei 0 0%

Figura 6.89 - Existéncia de espago suficiente na cozinha.

Seguranga e acidentes

60 - Qual dos seguintes acidentes ou lesdes, grandes ou pequenas, ocorreram na sua habitagao

no ultimo ano?

Quedas
criancas | —
Adutios [ Criangas T o
0,
adutos com mais .. [ AR |- 1| 5%

Adultos com mais de 65 anos | 2 18%

0

-
[5%]

Figura 6.90 - Ocorréncia de quedas dos habitantes.
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Ndo ocorreram acidentes e/ou lesées aos habitantes

Criangas Ndo ocorreram acidentes

Adultos 5 45%

Adultos com mais ...

Adultos com mais de 65 anos| 0 0%

0 1 2 3 4 5

Figura 6.91 - Ndo ocorréncia de acidentes e/ou lesdes aos habitantes dos edificios.

61 - Quais das seguintes hipdteses estiveram envolvidas nos acidentes e lesdes que

ocorreram?

Hipoteses envolvidas nos acidentes e/ou lesoes

Mao sei
Caracteristicas d...
Equipamentos eléc...
Agua / sistema sa...
Agquecimenta /ref...
Escada
Equipamento de co...
Talheres

Maoveis e decoraga...
Lavagem /produto...
Gases e fumos
Animais

Brinquedos

Other

0 3 6 9 12 15 18

Grafico 6.12 - Hipdteses que estiveram envolvidas nos acidentes e/ou lesdes dos moradores.
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Hipoteses envolvidas nos acidentes e lesies
Nao sei 1 9%
Caracteristicas de construgio (paredes, piso, portas, janelas, escadas) 0 0%
Equipamento eléctricos / instalagdes 0 0%
Agua / sistema sanitario 0 0%
Aquecimento / refrigeracéo, fogdo, forno 0 0%
Escada 1 9%
Equipamento de cozinha 0 0%
Talheres 0 0%
Moveis e decorag@o (tapetes, cortinas, etc.) 0 0%
Lavagem / produtos de limpeza, detergentes, liquidos etc. 0 0%
Gases e fumos 0 0%
Animais 0 0%
Brinquedos 0 0%

Quadro 6.12 - Resultados numéricos das hipdteses que estiveram envolvidas nos acidentes e/ou lesdes.

62 - Quais os locais ou equipamento que avalia como perigosos para os moradores em geral?

Locais ou equipamentos perigosos
Naéo sei 5 45%
Fogéo / forno 0 0%
Equipamento de cozinha / aquecedor de agua 0 0%
Instalacdes sanitarias 0 0%
Janelas 0 0%
Portas / caixilhos 0 0%
Corredor 0 0%
Equipamento de aquecimento 0 0%
Escadas e degraus na habitacdo 4 36%
Equipamentos eléctricos / instalagdes 0 0%
Cabos no chéo / paredes 0 0%
Varanda / terrago 1 9%
Elevador 0 0%
Revestimentos para pavimentos (tapetes, etc) 0 0%
Moveis 0 0%
Ndo existem locais perigosos 1 9%

Quadro 6.13 - Resultados numéricos dos locais ou equipamentos que os inquiridos avaliam como

perigosos para os moradores.
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Locais ou equipamentos perigosos

Fogao / Forno

Equipamento de co...
Banhao

Janelas

Portas / caixilhos
Corredar
Equipamento de aq...
Escadas e degraus...
Equipamentos eléc...
Cabos no chao /p...
Varanda / Terrago
Elevadaor

Revestimentos par...

Maveis
Mao existem locai... -
Other
0 1 2 3 4 5

Grafico 6.13 - Locais ou equipamentos que os inquiridos avaliam como perigosos para os

moradores.

63 - Existe um lugar na habitacdo que € especialmente perigoso para as criangas?

Locais perigosos para criangas

Lugares especialmente
— Mio sei [1] perigosos para criancas

Mao 8] — Sim 1 9%
— Sim [1] Nio 8 72%

Naéo sei 1 9%

Figura 6.92 - Existéncia de lugares especialmente perigosos para criangas.
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64 - As suas instalagdes eléctricas estio todas ligacdes a terra?

Instalacoes eléctricas

Mao [0]
» Mas NG todos I1f i ——Nao sei [3] Instalagées eléctricas ligadas a
terra
Sim, todos eles 7 64%
Sim, mas nfo todos 1 9%
Néo 0 0%
Sim, todos eles [7] Nao sei 3] 27%

Figura 6.93 - Instalagdes eléctricas ligadas a terra.

65 - E possivel escapar facilmente da habitagio, em caso de incéndio?

Escapar com facilidade, em caso de incéndio

Nao [3)

Escapar facilmente, em caso

— Mo sei [1] de incéndio
Sim 7 64%
Nao 3 27%
Nio sei 1 9%

Sim [7]

Figura 6.94 - Possibilidade de escapar facilmente em caso de incéndio.

66 - Existe algum equipamento de detecc¢do de incéndio no edificio ou na habitagdo?

Detector de incéndios

Equipamento de detecgdo de
incéndios
Mo [11] Sim [0] Sim 0 0%
Nao sei [0 N
Naéo 11 100%
Nao sei 0 0%

Figura 6.95 - Existéncia de detectores de incéndios nos edificios e habitagdes.
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Qualidade de Construcdo

67 - Ha muitas habitagdes neste edificio que ndo sdo habitadas e estdo vazias? (Somente para

pessoas a habitar em edificios multifamiliares - apartamentos)

Fogos habitados
Todos os fogos s&8...
Fogos habitados
Menos de 10% esta... |
Todos os fogos sdo habitados 8 | 73%
11 - 20% vazio | Menos de 10% estdo vazias 0 | 0%
31 - 30% vazio | 11 - 20% vazio 0 0%
21 - 30% vazio 1] 9%
Mais de 30% vazio
Mais de 30% vazio 0 | 0%
Nao selq Nio sei 2 | 18%
0 2 4 =] 8
Figura 6.96 - Fogos habitados.
68 - Sabe se a cobertura do edificio ¢ impermeavel?
Cobertura do edificio impermedvel
MNao sel (4]
Cobertura impermedvel
[elhado 2 orova o | Telhado a prova de dgua 0 0%
Telhado ndo impermeével 7 64%
Nao sei 4 36%

0 impermeavel [7]

Figura 6.97 - Impermeabilizagdo da cobertura dos edificios.
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69 - Ja foram realizados trabalhos de renovagao do edificio?

Realizagdo de trabalhos de renovacgdo

Trabalhos de renovagdo no
Nao [8] — — Nao sei [1] edificio
Sim 2 18%
Nio 8 73%
sim (2] Nio sei 1 9%

Figura 6.98 - Realizagio de trabalhos de renovagdo/manutengio dos edificios.

70 - Ja foram realizados trabalhos de renovagdo da sua habitag¢ao?

Trabalhos de reparagdo na habitagdo

—  Nao(5)

Trabalhos de renovacdo na
habitacdo
Mo sei [0] Sim 6 55%
Néo 5 45%
Nio sei 0 0%

Sim [6]

Figura 6.99 - Realizagéo de reparagdes/renovagdes na habitacio.

71 - Relativamente ao mobilidrio, fez alguma actividade de reparagdo ou pintura ou optou por

comprar novos moveis?

Trabalhos de reparagcdo no mobilidrio da habitacdo

—— Sim, actividades a N e, .
Reparacgdo no mobilidrio

mobiliario novo [3] ——y
Naéo sei 0 0%
20 sei [0] Nenhuma reparagio 5 46%
Sim, comprei mobiliario novo 3 27%
Sim, actividades de reparagio 3 27%

Menhuma reparag:

Figura 6.100 - Realizag¢do de reparagdes/renovagdes no mobiliario da habitagao.
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72 - Existe uma empregada doméstica que cuida da habitagdo?

Empregada doméstica

Existéncia de empregada
doméstica
Mao [11] Sim [0] Sim 0 0%
Mao sei [0]
Néo 11 100%
Néo sei 0 0%

Figura 6.101 - Existéncia de empregada doméstica nas habita¢des.

73 - Quem ¢ responsavel pela limpeza das partes comuns do prédio / escadas?

Responsdvel pela limpeza da parte comum do edificio

MNao sei

Proprietario privade -
Empresa Plblica d... |
Municipio como pr...
Cooperativa {
Empresa de servig... |
Combinagéo das op... |
Empregada
Administrador |

0 2 4 6 8

Grafico 6.14 - Responsavel pela manutengéo das partes comuns dos edificios.
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Responsavel pela limpeza das partes comuns do prédio
Naéo sei 3 27%
Proprietério privado 8 73%
Empresa Publica de Habitagdo, como proprietaria 0 0%
Municipio como proprietéario 0 0%
Empresa de servigos contratados 0 0%
Cooperativa 0 0%
Combinagéo das opg¢des acima 0 0%
Empregada 0 0%
Administrador 0 0%

Quadro 6.14 - Resultado numérico dos responsaveis pela manutengéo das partes comuns dos edificios.

74 - Quem ¢ responsavel pela manutengdo do prédio em caso de trabalhos de manutencéo?

Responsdvel pela manutencdo dos edificios

ge—

Proprietario privado

Empresa Publica d...
Municipio como pr...
Cooperativa

Empresa de senvig...
Combinagao das op...
Empregada

Administradar

0 1 2 3 4 5 &

Grafico 6.15 - Responsavel pela manutengdo dos edificios do bairro.
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Responsdvel pela manutencdo do prédio
Néo sei 5 45%
Proprietério privado 6 55%
Empresa Publica de Habitagdo, como proprietaria 0 0%
Municipio como proprietario 6 55%
Empresa de servigos contratados 0 0%
Cooperativa 0 0%
Combinagéo das opg¢des acima 0 0%
Empregada 0 0%
Administrador 0 0%

Quadro 6.15 - Resultado numérico dos responsaveis pela manutengdo dos edificios do bairro.

Adaptabilidade da Habitacdo

75 - O edificio € de facil acesso para pessoas com mobilidade condicionada / deficiente com
cadeiras de rodas, muletas ou bengalas ou com quaisquer outros condicionalismos fisicos

(cegos, surdos, etc.)?

Acesso para deficientes

Fdcil acesso a pessoas com
mobilidade condicionada

Mao [11]— ~—Sim [0] Sim 0 0%
“Mao sei [0]
) Nao 11 100%
Nio sei 0 0%

Figura 6.102 - Edificios com acesso facil para pessoas com mobilidade reduzida.
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76 - Alguém na familia tem qualquer tipo de condicionalismo fisico?

Familiares com algum condicionalismo fisico

Familiares com
i a questdo 78) [10]— condicionalismo fisico

M3o sei (passe pal Sim 1 9%
‘—S'm (1] Nio 10 91%

Nio sei 0 0%

Figura 6.103 - Familiares dos inquiridos com algum condicionalismo fisico.

77 - Sente que a construc¢do / habitagdo esta bem equipada e adaptada para as necessidades

especificas que podem surgir?

Habitagdo bem equipada e adaptada

Habitagdo equipada para
necessidades especificas

Sim (passe para a Sim 0 0%
MNao sei [0] N
Néo 1 9%
Nio sei 0 0%

Figura 6.104 - Habitagdes bem equipadas e adaptadas para os condicionalismos fisicos.

78 - E possivel realizar as adapta¢des necessarias na habita¢io?

Possibilidade de realizar as adaptagéoes necessdrias

E possivel realizar
adaptacoes
Mo sei [1]— Sl_m |jqassn para a Sim 0 0%
reo Néo 0 0%
Nao sei 1 9%

Figura 6.105 - Possibilidade de realizar as adapta¢des necessarias nas habitagdes.
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Satisfacdo da Habitacdo

79 - Por quanto tempo vocé gostaria de viver nesta habitagdo? (1 - menor tempo possivel; 5 -

sempre)

Tempo para viver nesta habitacdo

B - -
Tempo que gostaria de viver
3 nesta habitacdo
4 1 0 0%
3 2 2 18%
. 3 2 18%
1
4 1 9%
0
1 2 3 4 5 5 6 55%,

Figura 6.106 - Tempo que os inquiridos pretendem viver nesta habitaco.

80 - Caso mudasse de habitagdo, preferia mudar-se para ...

Mudaria para ...

Qutra habitagéo n...

Outra habitagéo n...

Outra habitago .. -

Outra zona de hab...

Outra cidade -

0 1 2 3 4 5 & 7

Grafico 6.16 - Ideias dos inquiridos para futuras mudangas de habitagéo.

Mudar-se-ia para ...
Outra habitagfo neste edificio - num piso mais elevado 0 0%
Outra habitagéo neste edificio - num piso mais baixo 0 0%
Outra habitagio nesta area / bairro 1 9%
Outra zona de habitagdo / bairro no centro da cidade 7 63%
Outra zona de habitagfo / bairro, fora da cidade 0 0%
Outra cidade 1 9%

Quadro 6.16 - Resultado numérico das ideias dos inquiridos para futuras mudangas de habitagao.
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Ambiente na Envolvente da Habitagcdo

81 - Em geral, como classifica esta zona, como lugar para se viver? (1 - muito mau; 5 - muito

bom)

Classificacdo da zona onde vive

’ Classificacdo desta zona
? 1 1 9%
2 2 1 9%

1 3 4 36%

4 3 27%

? 1 2 3 4 3 5 2 18%

Figura 6.107 - Classificagdo da zona onde vive, pelos inquiridos.

82 - Como acha que esta area residencial € classificada por pessoas que ndo estdo a viver

nesta area? (1 - muito mau; 5 - muito bom)

Classificacdo da zona por pessoas que ndo a habita

L

P

¢ Classificacdo desta zona, por
- pessoas que ndo a habitam
1 2 18%
2 1 9%
: 3 4 36%
5 4 3 27%
1 2 3 4 5 5 0

0%

Figura 6.108 - Classificacdo da zona por pessoas que nio a habita.
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83 - Com qual dos seguintes meios de transporte consegue chegar facilmente ao centro da

cidade ou outro local do seu interesse?

Meio de transporte

Lke carro particular
Meios de transporte utilizados
L:’-l fosell rrr ; 7 De transportes publicos 6 55%
Andar a pé 0 0%
De bicicleta 0 0%
De carro particular 5 45%

iportes publicos |6

Figura 6.109 - Meio de transporte utilizado pelos inquiridos.

84 - Esta satisfeito com o estacionamento na zona onde vive? (1 - Muito insatisfeito; 5 -

Muito satisfeito)

Satisfacdo com o estacionamento

¢ Satisfeito com o
estacionamento
2 1 0 0%
2 1 9%
‘ 3 1 9%
. I I 4 3 27%
1 2 3 4 5 5 2 18%

Figura 6.110 - Satisfacdo dos inquiridos com o estacionamento na zona de habitacao.

85 - Em redor da sua habitacdo (incluindo espacos privados e publicos), existem espacos de

lazer o suficientes para ...

Espacos de lazer para criancas

Sim .
I Criangas
Até certo ponto Sim 8 739
MNem por isso Até certo ponto 2 18%
Nem por isso 0 0%
MNao sei
Nio sei 1 9%
0 2 4 5 8

Figura 6.111 - Existéncia de espacos de lazer para criangas, em redor do bairro.
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Espacos de lazer para adolescentes

sim [
m Adolescentes

Mem por isso | Até certo ponto 1 9%
Nem por isso 0 0%
| : Néo sei 2 18%

0 1 2

Figura 6.112 - Existéncia de espacos de lazer para adolescentes, em redor do bairro.

Espacos de lazer para idosos

Sim |
! Idosos
Até certo ponto | Sim 5 45%
MNem P":“' 580 - Até certo pOIltO 0 0%
Nem por isso 1 9%
Mao sei

[ . i i i Nio sei 2 18%

0 1 2 3 4 5

Figura 6.113 - Existéncia de espagos de lazer para idosos, em redor do bairro.

86 - Existem alguns locais em redor da sua habita¢do (incluindo espagos publicos e privados),

onde possa sentar e relaxar, ou falar de forma pacifica com os vizinhos e amigos?

Locais para relaxar e conversar

Nao [2] ———

—— Mao sei [2] Locais em redor, para relaxar e
conversar com vizinhos

Sim 7 64%
Nao 2 18%
Néo sei 2 18%

Sim [7]

Figura 6.114 - Existéncia de locais para relaxar e conversar com vizinhos e amigos.
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87 - Sente-se seguro ao regressar para casa a noite?

Seguranca a noite

Ate cero ponto [3] 1
. —— MN&o, de todo [1]

Sente-se seguro ao regressar a

noite
— Nao sel [1] Sim 55%
Até certo ponto 27%
Niéo, de todo 9%
Nao sei 9%
Sim [g]
Figura 6.115 - Seguranca dos inquiridos aos regressarem a caso a noite.
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A.7 - RESPOSTA DO QUESTIONARIO SOBRE A HABITACAO (LOTES 20, 21, 22 E 23)

Informacdes do Habitante

1 - Qual € o seu sexo?

Sexo

Femining |6

Sexo
Masculino 3 33%
Feminino 6 67%
Masculing |3
Figura 7.1 - Sexo dos inquiridos.
2 - Quantas pessoas vivem permanentemente nesta habitacdo (no total)?
Habitantes permanentes
Uma pessoa
Duas pessoas
Trés pessoas
Cluatro pessoas
Mais de quatro pe...
0 1 2 2

Grafico 7.1 - Habitantes que vivem permanentemente na habitagéo.

Habitantes permanentes

Uma pessoa 3 33%
Duas pessoas 4 45%
Trés pessoas 2 22%
Quatro pessoas 0 0%
Mais de quatro pessoas 0 0%

Quadro 7.1 - Resultado numérico dos habitantes que vivem permanentemente na habitagio.
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Caracteristicas da Habitacdo

1 - Grau de satisfagdo com a sua habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Satisfacdo com habitagdo

' Satisfacdo da habitagdo
’ 1 0 0%
2 2 1 11%
1 3 3 33%

. . 4 1 11%
I 5 4 45%

Figura 7.2 - Grau de satisfagdo dos inquiridos com a habitagio.

2 - Qual ¢ o seu tipo de habitagdo?

Tipo de habitacdo
Moradia unifamiliar 0 0%
Moradia em duplex 0 0%
Unidade de alojamento ou moradia geminada 0 0%
Apartamento de construgdo com um maximo de 3 pisos 9 100%
Apartamento de construgdo com 4 a 8 pisos 0 0%
Apartamento de construgdo com 9 ou mais pisos 0 0%

Quadro 7.2 - Resultado numérico do tipo de habitagio.

Tipo de habitacdo

Moradia unifamiliar
Moradia em duplex
Unidade de alajam...
Apartamento de co...
Apartamento de co...

Apartamento de co...

0 1 2 3 4 5 = 7

Grafico 7.2 - Tipo de habitagdo dos inquiridos.
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3 - Em que zona se localiza a habitagdo?

Zona de localizagdo

— Mum bairro suburt
sJuma area rural [0

Mum centro urban

Mos comercias [5

Grafico 7.3 - Zona de localizagio das habitagGes.

Zona da habitacdo

Num centro urbano com muitos servigos e estabelecimentos 0 0%

o . o
comerciais
Numa érea suburbana ou residencial, com alguns servigos e 6 67%

. . . ()

estabelecimentos comerciais
Numa éarea rural 0 0%
Num bairro suburbano que ¢ totalmente residencial 3 33%

Quadro 7.3 - Resultado numérico do sexo dos inquiridos.

Organizacdo interior da habitacdo

5 - Qual € a 4rea aproximada da sua habitacdo?

Area da habitacdo

menos de 30 m?

30-39m2

40 - 49 m2

50 - 59 m2{

B0 -79m2
s0-oo v [

100-119m2

Mais de 120 m=2

0 1 2 3 4 5 B 7

Grafico 7.4 - Area das habitacdes.
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Area da habitacdo
Menos de 30 m? 0 0%
30-39m? 0 0%
40 - 49 m? 0 0%
50 - 59 m? 0 0%
60 - 79 m? 0 0%
80 - 99 m? 2 22%
100 - 119 m? 0 0%
Mais de 120 m? 7 78%

Quadro 7.4 - Resultado numérico das areas das habitagdes.

7 - Esta satisfeito com o tamanho da habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Satisfacdo com o tamanho da habitacdo

ra

1 2 3 = 5

Satisfacdo com o tamanho

da habitacio
1 0 0%
2 2 22%
3 0 0%
4 2 22%
5 5 56%

Figura 7.3 - Grau de satisfag@o dos inquiridos com o tamanho da habitag3o.

8 - Esta satisfeito com a organizagdo da habitagdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito

satisfeito)

Satisfacdo com a organizacdo da habitagdo

1 £ 3 & 5

Satisfacdo com a

organizacdo da habitacdo

1 0 0%
2 0 0%
3 1 11%
4 3 33%
5 5 56%

Figura 7.4 - Grau de satisfacdo dos inquiridos com a organizagdo da habitagao.
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9 - Acha que precisa de mais salas na habitacdo?

Salas da habitacdo

ilas e suficiente [9]

L Nao sei [0

Necessidade de mais salas

Numero de salas é suficiente 9 100%
Mais salas necessarias 9 0%
Menos salas necessarias 0 0%
Nio sei 0 0%

10 - Qual €é o numero maximo de residentes adultos dormindo no mesmo quarto?

Figura 7.5 - Necessidade de mais salas na habitagéo.

Numero mdximo de adultos dormindo no mesmo quarto

Um [5}————

Dpis: [4]

Mais de dois [0]

Maximo de adultos dormindo
no mesmo quarto

Um 5 56%
Dois 4 44%
Mais de dois 0 0%

Figura 7.6 - Numero maximo de residentes adultos dormindo no mesmo quarto.

11 - Qual ¢ o numero maximo de criangas que dormem no mesmo quarto?

Numero mdximo de criancas dormindo no mesmo quarto

Uma [2]

—Duas [0]
“Mais de duas [0]

Mdximo de criancas dormindo
no mesmo quarto

Um 2 22%
Dois 0 0%
Mais de dois 0 0%

Figura 7.7 - Numero maximo de criangas dormindo no mesmo quarto.
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Conforto interior

12 - Durante o verao, identifica algum problema em relag@o a temperatura na sua habitagdo?

Problemas com a temperatura no Verdo

Munca / Mao
Problema de temperatura no Verdo
Raramente -

r Nunca/nio 0 0%

Algumas vezes Raramente 1 11%

Frequentemente 3 33%

Permanentemente 5 56%

Néo sel Nio sei 0 0%

0 1 2 3 4 5

Figura 7.8 - Numero de inquiridos que tém problemas com a temperatura durante o Verao.

13 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitag¢do no verdo, indique a principal

razio:
Principal razdo dos problemas com a temperatura no Verdo
—— Muito frio [0] B
Razdo do problema com a
[— Ambos, murio que temperatura no Verdo
Muito quente 7 78%
Muito quente [7) Muito frio 0 0%
Ambos, muito quente e frio 1 11%

Figura 7.9 - Principal razéo dos problemas com a temperatura durante o Veréo.

O Ambiente Interior e a Satude dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo. 249



14 - Durante a época de transi¢cdo entre o verdo e o inverno identifica algum problema em

relacdo a temperatura na habitacio?

Problemas com a temperatura na época de transigdo

Nunca /Néa Problema de temperatura na
Raramente época de transicdo
Nunca/ndo 1 11%
Al
gumas vezes Raramente 1 11%
Frequentemente Algumas vezes 1 11%
Permanentemente Frequentemente 2 22%
Permanentemente 4 44%
MNao sei -
Néo sei 0 0%
0 1 2 3 4

Figura 7.10 - Numero de inquiridos que tém problemas com a temperatura durante a época de

transigao.

15 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitacdo na época de transicdo,

indique a principal razio:

Principal razdo dos problemas com a temperatura na época de transicdo

Razdo do problema com a
temperatura na época de transicdo

= e

to quente & frio [7]— —— Muito quente [0 Muito quente 0 0%

- Muito fric [0
Muito frio 0 0%

Ambos, muito quente e frio 7 78%

Figura 7.11 - Principal razdo dos problemas com a temperatura durante a época de transigao.
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16 - Durante o inverno identifica algum problema em relagdo a temperatura na habitagdo?

Problemas com a temperatura no Inverno

Nunca /Néo Problema de temperatura no
Raramente Inverno
Nunca/néo 0 0%
Algumas veze
gumas vezes Raramente 1 11%
Frequentemente Algumas vezes 0 0%
Permaneniemente Frequentemente 2 22%
Permanentemente 5 56%
Mao sei -
Ndo sei 0 0%
0 1 2 3 4 5

Figura 7.12 - Numero de inquiridos que tém problemas com a temperatura durante o Inverno.

17 - Se referiu um problema com a temperatura na sua habitacdo no inverno, indique a

principal razdo:

Principal razdo dos problemas com a temperatura no Inverno

Razdo do problema com a
temperatura no Inverno

— Ambos, muito que

— Muito quente (0] Muito quente 0 | 0%
Muito frio [7]— Muito frio 7 78%
Ambos, muito quente e frio 1 11%

Figura 7.13 - Principal razdo dos problemas com a temperatura durante o Inverno.
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18 - A sua habitagdo tem um sistema de aquecimento em todos os compartimentos (excepto

corredor)?

Sistemas de aquecimento

Sistema de aquecimentos
nos compartimentos

Mao sei [0] Sim 1 11%

Sim (passe para a Nao 8 89%

Niéo sei 0 0%

Figura 7.14 - Existéncia de sistemas de aquecimento nas habitagdes.

19 - Qual dos seguintes compartimentos ndo t€m um sistema de aquecimento?

Compartimentos sem sistemas de aquecimento

Cozinha _ Compartimentos sem sistema de
Instalagbes sanit... _ aquecimento
Cozinha 8 89%
Salade estar _ Instalagdes sanitarias 8 89%
Quarto(s) _ Sala de estar 7 78%
Other - Quarto(s) 7 78%
0 P 4 P P Outros 1 11%

Figura 7.15 - Compartimentos da habitacdo sem sistemas de aquecimento central.

21 - Como avalia a qualidade do sistema de aquecimento da sua habitacdo? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Avaliagcdo do sistema de aquecimento

o

e

La

ra

Qualidade do sistema de
| aquecimento
| 1 1 11%
_ 2 22%
| 5 56%
. 1 11%
D 1
1 2 3 4 3

0 0%

DB W [N

Figura 7.16 - Avaliag¢do dos inquiridos em relag¢do ao sistema de aquecimento.
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Consumos de energia

22 - Existe algum sistema de aquecimento central que fornece calor a habitagédo?

Sistema de aquecimento central

Sim - fonte de ag...
Sim - fonte de ag...
Sim - fonte de aqg...

MNao

MNao sei

0 2 4 5 8 10

Grafico 7.5 - Existéncia de sistemas de aquecimento central nas habitagdes.

Existe sistema de aquecimento central
Sim - fonte de aquecimento para a habitagéo 0 0%
Sim - fonte de aquecimento para a construgo 0 0%
Sim - fonte de aquecimento para o bairro 0 0%
Nio 9 100%
Nao sei 0 0%

Quadro 7.5 - Resultados numéricos da existéncia de sistemas de aquecimento central nas habitagdes.

23 - Se ndo tem aquecimento central, qual € o principal equipamento de aquecimento usado

para aquecer a habitagdo?

Principal equipamento de aquecimento
Nao sei 0 0%
Combustiveis solidos (carvdo, madeira) 0 0%
Gas 2 22%
Electricidade 8 89%
Petréleo 0 0%
Querosene 0 0%
Outros 1 11%

Quadro 7.6 - Resultados numéricos de equipamentos de aquecimento adicional utilizados pelos

habitantes.
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Equipamentos de aquecimento adicional

Mao sei

Combustiveis sali...

Gas

Electricidade

Petrdlen

Cuerosene

Other
0 2 4 <] 8

Grafico 7.6 - Equipamentos de aquecimento adicional utilizados pelos habitantes.

24 - Usa dispositivos de aquecimento adicional, ou fontes de calor durante a estagdo do

inverno ou estagdo de transi¢do?

Uso de dispositivos de aquecimento durante o Inverno e época de transigdo

Néo utilizo dispositivos de aquecimento adicional 2 22%
Sim - mas menos de uma vez por semana 0 0%
Sim - uma ou duas vezes por semana 0 0%
Sim - mais trés vezes por semana 4 44%
Sim, todos os dias 3 33%
Nio sei 0 0%

Quadro 7.7 - Resultados numéricos da frequéncia com que os inquiridos utilizam os dispositivos de

aquecimento adicional.
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Frequéncia de utilizagdo dos dispositivos de aquecimento adicional

Mao utilizo dispo...
Sim - mas menos d...
Sim - uma ou duas...

Sim - & mais trés...

Sim, todos os dias

Mo sei

=

1 2 3

Fu

Grafico 7.7 - Frequéncia com que os inquiridos utilizam os dispositivos de aquecimento adicional.

25 - Quais as intervengdes e/ou melhorias que poderiam contribuir para reduzir o seu

consumo de energia (aquecimento, electricidade, agua quente)?

Intervencgoes e/ou melhorias para reduzir o consumo de energia

Mao sei

Menbum

Melhor padrao /e... |
Melhar controle /... |
Mais isolamenta /...

Vidros duplos

Menos janelas |
Melhor colocacao ... |

Colocar colectore....

Other -

1 2 3 4

=

Grafico 7.8 - Intervengdes e melhorias que os inquiridos acham que contribuiram para reduzir o

consumo de energia.
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Intervencoes e/ou melhorias para reduzir o consumo de energia
Nio sei 4 44%
Nenhum 2 22%
Melhor padrio / eficiéncia do equipamento de aquecimento 0 0%
Melhor controle / regulagdo do aquecimento 0 0%
Mais isolamento / melhor comportamento térmico 2 22%
Vidros duplos 3 33%
Menos janelas 0 0%
Melhor colocagéo de dispositivos de aquecimento 0 0%
Colocar colectores solares 2 22%
Outros 0 0%

Quadro 7.8 - Resultados numéricos das intervengdes e melhorias que os inquiridos acham que

contribuiram para reduzir o consumo de energia.

26 - Como ¢ que avalia o isolamento térmico da sua habitagdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 -

Muito satisfeito)

Avaliacdo do isolamento térmico

! Avaliagdo do isolamento
4 térmico

1 3 33%
. 2 0 0%
1 3 4 45%
i 4 2 22%
1 2 3 4 5 5 0 0%

Figura 7.17 - Avaliacdo do isolamento térmico.
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27 - Como classifica as despesas do aquecimento da sua habitagdo?

Despesas

Caro

Classificacdo das despesas de

aquecimento
-

Bastante caro 2 22%
As vezes barato | Moderado 3 33%
As vezes barato 0 0%

Barato | °

Barato 0 0%

0 1 2 3 4

Figura 7.18 - Classificag@o das despesas dos inquiridos com o aquecimento.

lluminacdo

28 - Num dia claro, as vezes precisa de acender as luzes durante o dia, porque a iluminagao

natural ndo é suficiente?

Luz natural insuficiente

~—Sim [0]
“MNao sei [0

Acende as luzes durante o dia

Sim 0 0%
Nio 9 100%
Nio sei 0 0%

Figura 7.19 - Luz natural ¢ insuficiente.
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29 - Esta satisfeito (a) com a quantidade de iluminacdo natural que ¢ obtida através das

janelas?

Qualidade da luz natural

e de luz natursl 9] —=

Satisfacdo com a qualidade da

iluminacdo natural

Pouca luz 0 0%
Satisfeito com a \
quantidade de luz natural 9 100%
Muita luz / flagrante 0 0%
Nio sei 0 0%

Figura 7.20 - Qualidade da luz natural.

30 - Existe pelo menos uma janela nos seguintes compartimentos? Se sim, qual € a sua

orientagdo?

Localizacdo de janelas na sala de estar

Menhuma janela
Janelas da sala de estar

Narte Nenhuma janela 0 0%

0,
Este Sul 9 100%

Este 0 0%

Oeste
Oeste 0 0%
0 2 4 5] 5] 10
Figura 7.21 - Localizagéo de janelas na sala de estar.
Localizacdo de janelas no quarto 1
MNenhuma janela
Janelas do quarto 1

vore | <o | 0 [ o

Sul Norte 8 89%
0,

Este - Sul 0 0%

Este 1 11%
Oeste
Oeste 0 0%
0 2 4 5] 8

Figura 7.22 - Localizagdo de janelas no quarto 1.
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Localizacdo de janelas no quarto 2

Menhuma janela
Janelas do quarto 2
Norte Nenhuma janela 0 0%
Sul Norte 9 100%
0,
Este Sul 0 0%
Este 0 0%
Oeste
Oeste 0 0%
2 4 ] 2] 10
Figura 7.23 - Localizagéo de janelas no quarto 2.
Localizacdo de janelas no quarto 3
MNenhuma janela
Janelas do quarto 3
Narte Nenhuma janela 0 0%
o,
Este Sul 4 44%
Este 0 0%
Oeste
® Oeste 0 0%

1 2 3 4

Figura 7.24- Localizagdo de janelas no quarto 3.

Localizacdo de janelas nas instalacées sanitdrias

MNenhuma janela
Janelas das instalacées sanitdrias
Narte Nenhuma janela 9 100%
Sul Norte 0 0%
0
Este Sul 0 0%
Este 0 0%
Ceste
® Oeste 0 0%
2 4 B B 10
Figura 7.25 - Localizagio de janelas nas instala¢des sanitarias.
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Localizacdo de janelas na cozinha

Menhuma janela |

Morte -

Este |

Oeste
0 2 4 5 B 10

Janelas da cozinha

Nenhuma janela 0 0%
Norte 0 0%
Sul 9 100%
Este 0 0%
Oeste 0 0%

Figura 7.26 - Localizagdo de janelas na cozinha.

Localizacdo de janelas no sotio habitdvel

Janelas do sotdo habitavel

Narte Nenhuma janela 4 44%
Sulq Norte 0 0%
0,

Este | Sul 0 0%
Este 0 0%

Oeste |
Oeste 0 0%

0 1 2 3 4
Figura 7.27 - Localizagéo de janelas no so6tdo habitavel.
Humidade do Ar

31 - Tem problemas com humidade ou condensacéo na sua habitagdo?

Humidade ou condensacées

Munca / Mo (pass...

]
Algumas vezes -
Freguentemente -
Permanentemente _
MNao sei
0 1 2 3

Problemas com humidade ou

condensacdo
Nunca / ndo 3 33%
Raramente 2 22%
Algumas vezes 1 11%
Frequentemente 1 11%
Permanentemente 2 22%
Nao sei 0 0%

Figura 7.28 - Problemas com humidades ou condensagdes nas habitagdes.
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32 - Em que compartimentos encontra problemas com a humidade ou condensacdes?

Compartimentos com humidades ou condensagoes

Mao sei

Menhum compartime...
Cozinha

Instalaghes sanit...
Corredor

Sala de estar
Cuarto(s)

Quartos em sotdos
Sdétao nao habitavel

Other
0 1 2 3 4 5

Grafico 7.9 - Compartimentos das habitagdes com problemas de humidade ou condensagdes.

Compartimentos com problemas de humidade ou
condensacdo
Naéo sei 0 0%
Nenhum compartimento especifico 0 0%
Cozinha 0 0%
Instala¢des sanitarias 1 11%
Corredor 0 0%
Sala de estar 1 11%
Quarto(s) 5 56%
Quartos em sotaos 0 0%
Sétdo ndo habitavel 0 0%
Outros 3 33%

Quadro 7.9 - Resultados numéricos dos compartimentos das habitagdes com problemas de humidade

ou condensagdes.
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33 - Tem problemas com o aparecimento/crescimento de bolor na sua habitag¢do?

Aparecimento/crescimento de bolor

Nunca /N&o _ Aparecimento/crescimento de
Raramente - bolor

Nunca / ndo 5 56%
Algumas vezes _ Raramente 1 11%
Frequentemente Algumas vezes 2 22%

Parmanentemente Frequentemente 0 0%
Permanentemente 1 11%

MNao sei -
Naéo sei 0 0%
o 1 2 3 4 5

Figura 7.29- Aparecimento/crescimento de bolor nas habitagdes.

34 - Em que compartimentos da habitagdo estio visiveis indicios/manchas de bolor? Indique
para cada compartimento o local exacto de localizagdo das manchas (por exemplo, sob a

janela, na ligacdo entre a parede e o tecto, atras de moveis, cantos das paredes, tectos, etc.)?

Compartimentos com aparecimento/crescimento de bolor

Mao sei

Menhum compartime...
Cozinha

Instalaghes sanit...
Corredor

Sala de estar
Cuarto(s)

Quartos em s6tdos
Sotao nao habitavel

Other

0 1 2 3 4

Grafico 7.10 - Compartimentos das habitagdes com problemas de aparecimento/crescimento de bolor.
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Compartimentos com aparecimento/crescimento de

bolor
Nio sei 1 11%
Nenhum compartimento especifico 0 0%
Cozinha 0 0%
Instalag¢des sanitarias 0 0%
Corredor 1 11%
Sala de estar 0 0%
Quarto(s) 3 33%
Quartos em sotdos 0 0%
Sétdo ndo habitavel 0 0%
Outros 4 44%

Quadro 7.10 - Resultados numéricos dos compartimentos das habita¢cdes com problemas de

aparecimento/crescimento de bolor.

Qualidade do ar

35 - Como avalia a qualidade do ar na sua habitacdo? (1 - Muito insatisfeito; 5 - Muito

satisfeito)

Avaliagdo da qualidade do ar

r Avaliacdo da qualidade do ar
4 1 0 0%
3 2 1 11%
2 3 1 11%
1 4 1 11%
o ! - 4 5 5 6 67%

Figura 7.30 - Avaliag¢@o da qualidade do ar das habitacdes.
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36 - Quais sdo as razdes para a insatisfagdo com a qualidade do ar na sua habitagdo?

Insatisfacdo com a qualidade do ar devido ...

Securs | Insatisfacio com a qualidade do ar
devido ...
Poeiras e particulas - Humidade 2 22%
Cheira - Secura 0 0%
Poeiras e particulas 1 11%
Fumo do tabaco |

Cheiro 1 11%
Néo ha troca de a...1 Fumo do tabaco 0 0%
Poluigio do ar Nao ha troca de ar suficiente 0 0%

105 0

0 1 2 3 4 5 &

Figura 7.31 - Razdes para a insatisfagdo com a qualidade do ar.

37 - Acha que a poeira representa um grande problema, especialmente na sua habita¢éo?

Pocira
Mo [3]
Poecira representa um
problema
M50 sei [0] Sim 6 67%
Naéo 3 33%
Nao sei 0 9%

=im 6]

Figura 7.32 - Representacdo do problema poeira para os inquiridos.
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Ventilacdo / renovacdo do ar

38 - Tem um sistema de ventilagdo na sua habitagdo, em pelo menos um compartimento?

Sistema de ventilacdo

~—— MN&0 (passe para a Existéncia de sistema de ventilacdo
Sim 2 22%

ntilagao forgada (5] — —Naosel [0 Sim - ventilago for¢ada 5 56%
Nao 2 22%

T omiE Nio sei 0 9%

Figura 7.33 - Existéncia de sistemas de ventilagdo na habitac3o.

39 - O sistema de ventilagdo pode ser regulado pelos moradores?

Sistema de ventilacdo regulado

Sistema de ventilacdo
regulado
MNao sei [0] Sim 1 11%
3 0,
Sim [1} Néo 6 67%
Nio sei 0 0%

Figura 7.34 - Sistema de ventilagdo regulado pelos moradores.

40 - Como esta satisfeito com o sistema de ventilagdo (s) na sua habitagdo? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Satisfacdo com o sistema de ventilagdo

N Satisfacdo com sistema de
3 ventilagdo
1 1 11%
2 2 0 0%
. 3 1 11%
N 4 1 11%
12 & 4 3 5 4 44%

Figura 7.35 - Satisfacdo dos inquiridos em relagdo ao sistema de ventilagio.
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41 - Especialmente no inverno, tem problemas com a circulacdo de ar na sua habitagdo?

Circulagdo de ar

Raramente -
Algumas vezes
Frequentemente |
Permanentemente -

Mao sei

o 1 2 3 4 5 6 7

Problemas com circulagdo de ar,
no Inverno

Nunca / ndo 7 78%
Raramente 2 22%
Algumas vezes 0 0%
Frequentemente 0 0%
Permanentemente 0 0%
Nio sei 0 0%

Figura 7.36 - Problemas com a circulagéo de ar na habitagfo.

Fumo do Tabaco e Gases

43 - Os ocupantes fumam nos compartimentos onde dormem criangas e adultos?

Fumar nos quartos

Munca [9] Algumas vezes [0]

“Sempre [0]

Fumar em compartimento onde
dormem criangas

Nunca 9 100%
Algumas vezes 0 0%
Sempre 0 0%

Figura 7.37 - Fumar em compartimentos onde dormem criangas e adultos.
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44 - Que tipo de fogdo utiliza na sua cozinha?

Tipo de fogdo

jas engarratado |5

Carvao [0]

(Has natural [4]

Electricidade [0]

Tipo de fogdo
Electricidade 0 0%
Gas natural 4 44%
Gas engarrafado 5 56%
Carvio 0 0%

Figura 7.38 - Tipo de fogo existente na habitagéo.

45 - Que tipo de extracgdo de fumos e gases dispdes na cozinha?

Extracgdo de fumos e gases

Chaming -

Exaustor que liga... |

Tipo de extracgdo de fumos e gases

Chaminé 0 0%
Exaustor gue liga... | Exaustor que liga sempre 5 56%
Exaustor que nunc... | Exaustor que liga as vezes 3 33%
Exaustor que esté.... Exaustor que nunca liga 0 0%
Exaustor que esta avariado 0 0%
Inexistanta | Inexistente 1 11%
0 1 2 3 4 5

Figura 7.39 - Tipo de extraccdo de fumos e gases existente na cozinha.
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Pragas e insectos

46 - Nos ultimos 12 meses, quais das seguintes pragas foram detectadas na sua habita¢do?

Praga de ratos

MNunca
! Ratos
Passado Nunca 8 89%
Presente Passado 0 0%
o,
Passado e Presente Presente 0 0%
Passado e Presente 0 0%
Mao sei
Niéo sei 0 0%
0 2 4 G B
Figura 7.40 - Detec¢do de uma praga de ratos.
Praga de baratas
Munca
u Baratas
Passado Nunca 4 44%
Presente Passado 5 56%
(1)
Passado e Presente Presente 0 0%
Passado e Presente 0 0%
Mao sei
Nio sei 0 0%
0 1 2 3 4 5
Figura 7.41 - Detec¢do de uma praga de baratas.
Praga de dcaros
e [ ,
Acaros
Passado Nunca 2 22%
Presente Passado 0 0%
0,
Passado e Presente Presente 1 11%
Passado e Presente 0 0%
Mao sei
' Nio sei 6 | 67%

0 1 2 3

4

5

6

Figura 7.42 - Deteccdo de uma praga de acaros.
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Praga de pulgas
Pulgas
Pagsado- Nunca 6 | 67%
Presente | Passado 0 0%
Passado e Presente | Presente 0 0%
Passado e Presente 0 0%
Mo sei ;
Nao sei 3 33%
0 1 2 3 4 5 B
Figura 7.43 - Detecgéo de uma praga de pulgas.
Praga de percevejos
Percevejos
Pageado Nunca 4| 44%
Fresente | Passado 0 0%
0,
Passado e Presente | Presente 0 0%
Passado e Presente 0 0%
oo [ =
I Nao sei 4 44%
0 1 2 3 4
Figura 7.44 - Deteccdo de uma praga de percevejos.
Praga de formigas
Munca | -
Formigas
Passado | Nunca 3 33%
Presente Passado 5 56%
0,
Passado e Presente | Presente 0 0%
Passado e Presente 1 11%
Mao sei |
I Nio sei 0 9%
0 1 2 3 4 5
Figura 7.45 - Detec¢do de uma praga de formigas.
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Praga de moscas

MNunca
Moscas
Passada - Nunca 2 | 22%
Presente - Passado 1 11%
0

Passado e Presente Presente ! 11%
Passado e Presente 3 33%

Naio sei 2 22%

0 1 2 3
Figura 7.46 - Detecgdo de uma praga de moscas.
Praga de mosquitos
Munca .
! Mosquitos
Passado Nunca 1 11%
Presente Passado 1 11%
0,
Passado e Presente Presente 2 22%
Passado e Presente 3 33%
Mao sei
Néo sei 2 22%
0 1 2 3

Figura 7.47 - Deteccdo de uma praga de mosquitos.

47 - Tem ou ja teve alguma praga, ou infestagdes de ratos no edificio no dltimo ano?

(Somente para edificios com mais de uma habitacgéo)

Praga ou infestagdo de ratos no edificio

Sim - no passado
Sim - agora

Sim - no passado ...
Mao, até agora nunca
Uma familia em casa

Mao sei

0

Pragas ou infestagoes de ratos no

edificio
Sim - no passado 0 0%
Sim - agora 0 0%
Sim - no passado e agora 0 0%
Néo, até agora nunca 9 100%
Uma familia em casa 0 0%
Néo sei 0 0%

2 4 6 8 10

Figura 7.48 - Existéncia de praga ou infestagdo de ratos nos edificios.
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48 - No ultimo ano, tem havido qualquer tratamento de controlo de pragas?

Tratamento de controlo de pragas

Sim - n&o quimico... Tratamento de controlo de pragas
o Sim - ndo quimicos armadilhas o
Sim -iscapara a.. fisica, com ou sem isca 0 0%

Sim - spray insec... Sim - isca para a 1ngesta0~ de 0 0%
pragas (envenenado ou ndo)
veneno de contacto
Mao sei - Néo 7 78%
0 1 2 3 4 5 g 7 | Néo sei 2 22%
Figura 7.49 - Tratamento de controlo de pragas.
49 - Tem algum animal de estimag¢@o na sua habitag¢ao?
Animais de estimacdo
Gata - Animais de estimacdo
Cao Nenhum animal 4 44%
Gato 1 11%
.
Céo 0 0%
Peixe Passaro 4 44%
Hamster / Parquin... Peixe 0 0%
o o
Other Hamster / Porquinho-da-india 0 0%
0 1 2 3 4
Figura 7.50 - Existéncia de animais de estimagdo na habitac3o.
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Ruido

50 - Ja se sentiu incomodado pelo ruido na sua habitagdo (com as janelas fechadas)?

Incomodo devido ao ruido

Munca /Mo
Incomodo pelo ruido
Raramente
r " Nunca / ndo 1 11%
Algumas vezes Raramente 2 22%
Frequentemente Algumas vezes 2 22%
Frequentemente 4 44%
Permanentemente
Permanentemente 0 0%
N&o sei Néo sei 0 0%
0 1 2 3 4
Figura 7.51 - Incomodo que o ruido provoca aos inquiridos.
51 - Considerando as seguintes fontes de ruido, ha alguma perturbagdo?
Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, eventos)
Sim Zona envolvente
0 2 4 6 8 10 Nao 9 100%
Figura 7.52 - Ruido provocado pela zona envolvente (bares, discotecas, eventos).
Ruido dos parques infantis, escolas, parques de lazer
sim Parques infantis, escolas,
parques de lazer
Mao Sim 0 0%
0 1 2 3 4 5 5] 7 Néo 7 100%

Figura 7.53 - Ruido provocado pelos parques infantis, escolas e parques de lazer.
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Ruido do transito

sm Ruido do rinsito
Nio - Sim 8 89%
ﬁ 2 4 E g Ndéo 1 11%
Figura 7.54 - Ruido provocado pelo transito.
Ruido do avido
Sim 1 Ruido do avido

Mao

=
4+

Sim

9%

4 6 8 10 Néo

100%

Figura 7.55 - Ruido provocado pelo avigo.

Ruido do comboio

Sim _ Ruido do comboio
o 1 2 3 4 & & 7 No | 7| 78%
Figura 7.56 - Ruido provocado pelo comboio.
Ruido dos parques de estacionamento
Sim - Parques de estacionamento
L S X

Figura 7.57 - Ruido provocado pelos parques de estacionamento.

Ruido dos apartamentos vizinhos

Sim

Mao

=
—

Apartamento vizinho

Sim

3

33%

Nio

55
]
P
w
m

6

67%

Figura 7.58 - Ruido provocado pelos apartamentos vizinhos.
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Ruido dos animais

Sim- Animais
Ma&o | Sim 0 0%
0 4 P 8 10 Naéo 9 100%
Figura 7.59 - Ruido provocado pelos animais.
Ruido de sitios comerciais, industriais ou de construcdo
Sim - Zonas comerciais,
industriais ou de construcdo
Mao Sim 1 11%
0 o] 4 & & Nao 8 89%
Figura 7.60 - Ruido provocado por sitios comerciais, industriais ou de construgéo.
Ruido das criancas brincando
Sim+| Criancas brincando

Mao

0 2 4 6 8

10

Sim 0 0%
Nao 9 100%

Figura 7.61 - Ruido provocado pelas criangas brincando.

Ruido da ventilacdo, aquecimento ou sistema de instalacdo

Sim-

Mao

0 2 4 6 8

10

Ventilagdo, aquecimento
ou sistema de instalacdo

Sim 0 0%
Nao 9 100%

Figura 7.62 - Ruido provocado pela ventilagdo, aquecimento ou sistema de instalagéo.

Ruido dentro da propria casa

Sim-

Mao -

0 2 4 6 8

10

Ruido dentro da propria
casa
Sim 0 0%
Nio 9 100%

Figura 7.63 - Ruido provocado dentro da propria casa.
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51.1 - Para as fontes indicadas qual a intensidade? (1 — fraco; 3 — forte)

Intensidade do ruido do transito

Fraco | Ruido do trinsito
. o
I Forte 3 33%
0 1 2 3 4 5
Figura 7.64 - Intensidade do ruido provocado pelo transito.
Intensidade do ruido do avido
Fraco | Ruido do avido
Médio | Fraco 1 11%
1 N
Forte | Médio 0 0%
I Forte 0 0%
0 1
Figura 7.65 - Intensidade do ruido provocado pelo avido.
Intensidade do ruido do comboio
Fraco | Ruido do comboio
Média - Fraco 0 0%
1 o
Forte Médio 2 22%
I Forte 0 0%
0 1 2

Figura 7.66 - Intensidade do ruido provocado pelo comboio.

Intensidade do ruido dos parques de estacionamento

oco [

Farte |

0 1 2 3 4 5

Parques de estacionamento

Fraco 1 11%
Médio 5 56%
Forte 0 0%

Figura 7.67 - Intensidade do ruido provocado pelos parques de estacionamento.
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Intensidade do ruido dos apartamentos vizinhos

rraco [ Apartamento vizinho
Médio Fraco 1 11%
r 1 o,
ore. | e
Forte 2 22%
0 1 2

Figura 7.68 - Intensidade do ruido provocado pelos apartamentos vizinhos.

Intensidade do ruido de sitios comerciais, industriais ou de construcdo

Fraco Zonas comerciais, industriais
ou de construgdo
Medio Fraco 0 0%
Farte Médio 0 0%
0 1 Forte 1 11%

Figura 7.69 - Intensidade do ruido provocado por sitios comerciais, industriais ou de construcao.

51.2 - Para as fontes indicadas qual a frequéncia? (1 — raro; 3 — muitas vezes)

Frequéncia do ruido do trinsito

Raro Ruido do transito

wgunas vezes [ < 0 | o
o,
wuias vezos [N (Cemevees 3 4
Muitas vezes 4 44%,

0 1 2 3 4

Figura 7.70 - Frequéncia do ruido provocado pelo transito.

Frequéncia do ruido do comboio

Raro Ruido do comboio
Algumas vezes Raro 0 0%
0
Muitas vezes Algumas vezes 1 11%
g ] Muitas vezes 1 11%

Figura 7.71 - Frequéncia do ruido provocado pelo comboio.
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Frequéncia do ruido dos parques de estacionamento

Raro |

Algumas vezes

Muitas vezes

1 2 3 4

T
4]

Parques de estacionamento

Raro 1 11%
Algumas vezes 5 56%
Muitas vezes 0 0%

Figura 7.72 - Frequéncia do ruido provocado pelos parques de estacionamento.

Frequéncia do ruido dos apartamentos vizinhos

Raro
Algumas vezes

Muitas vezes

o
—_

Apartamento vizinho

Raro 1 11%
Algumas vezes 1 11%
Muitas vezes 1 11%

Figura 7.73 - Frequéncia do ruido provocado pelos apartamentos vizinhos.

Frequéncia do ruido de sitios comerciais, industriais ou de construcdo

Raro |

Algumas vezes

Muitas vezes

o
—_

Zonas comerciais, industriais
ou de construgdo

Raro 0 0%
Algumas vezes 1 11%
Muitas vezes 0 0%

Figura 7.74 - Intensidade do ruido provocado por sitios comerciais, industriais ou de construgio.
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52 - Acha que o isolamento actstico na sua habita¢cdo ¢ um problema? Em que parte?

Problema com o isolamento acuistico

Menhum problema c...
Tecto

Pizo

Paredes interiores
Paredes exteriores
Paredes de outras...
Janelas

Telhado

Porta para fora /...

Other
0 1 2 3 4 5

Grafico 7.11 - Problemas com o isolamento acustico da habitacéo.

Isolamento é um problema
Nenhum problema com isolamento 5 56%
Tecto 0 0%
Piso 0 0%
Paredes interiores 1 11%
Paredes exteriores 2 22%
Paredes de outras habita¢des / caixa de escada 1 11%
Janelas 1 11%
Telhado 0 0%
Porta para fora / escada 0 0%
Outros 0 0%

Quadro 7.11 - Resultados numéricos dos problemas com o isolamento acustico da habitagao.
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53 - Acha incémodo o ruido, devido a isolamento acustico insuficiente?

Isolamento acustico insuficiente

N&o 4]
Isolamento aciistico
insuficiente
MaD sei [0] Sim 5 56%
Nao 4 44%
Nio sei 0 0%

Sim [3]

Figura 7.75 - Inquiridos incomodados com o ruido devido ao isolamento acustico insuficiente.

54 - Sente vibra¢des em geral, associada ou ndo com o ruido na habitagdo (causado pelo

transito, estaleiros de obras, extrac¢do de materiais, fabrica, metro, avides, etc)?

Vibracoes
Munea / Mao |
Sente vibragoes

Raramente -
Nunca / ndo 8 89%
Algumas vezes Raramente 0 0%
Frequentemente | Algumas vezes 0 0%
Frequentemente 1 11%

Permanentemente -
Permanentemente 0 0%
Nao sei’ Nio sei 0 0%

0 2 4 [ 8

Figura 7.76 - Vibragdes na habitagdo associadas ou ndo ao ruido.
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Higiene e saneamento

55 - Algumas vez teve problemas com ...

Abastecimento de dgua

Raramente -
Algumas vezes -
Frequentemente |
Permanentemente -
o] 1 2 3 4 5

Abastecimento de dgua

Nunca / ndo 5 56%
Raramente 3 33%
Algumas vezes 1 11%
Frequentemente 0 0%
Permanentemente 0 0%

Figura 7.77 - Problemas com o abastecimento de agua.

Quantidade de abastecimento de dgua quente

Raramente -

Algumas vezes
Frequentemente |

Permanentements

0 1 2 3 4 5 6 7

Quantidade de abastecimento de
dgua quente

Nunca / ndo 7 78%
Raramente 1 11%
Algumas vezes 0 0%
Frequentemente 0 0%
Permanentemente 0 0%

Figura 7.78 - Problemas com o abastecimento de 4gua quente.

Qualidade da dgua
nunca /Nao | | O:fidade do abastecimento de
dgua
Raramente |
Nunca / ndo 7 78%
Algumas vezes | Raramente 0 0%
Frequentemente - Algumas vezes 0 0%
Frequentemente 2 2%
Permanentements
Permanentemente 0 0%

0 1 2 3 4 5 6 7

Figura 7.79 - Problemas com a qualidade da agua.
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Sistema de esgotos

Munca / Nao -
Sistema de esgotos
Raramente Nunca / ndo 7 78%
Algumas vezes Raramente 0 0%
o
Frequentemente Algumas vezes 2 22%
Frequentemente 0 0%
Permanentemente
Permanentemente 0 0%

0 1 2 3 4 5 B 7

Figura 7.80 - Problemas com o sistema de esgotos.

56 - E necessario tratar a agua que ¢ fornecida a sua habitagdo antes de beber? (por exemplo,

fervendo, filtrando, etc.)

Tratamento da dgua

N&o [7] Tratar a dgua fornecida
Sim 2 22%
Mao beber a agua 5
\Ndosei[0] o L
Nao beber a agua 0 0%
= 2] .
m (2 Nao sei 0 0%

Figura 7.81 - Necessidade de tratar a 4gua antes de a consumir.

57 - Grau de satisfacdo com os equipamentos e as instala¢cdes sanitarias? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Equipamentos e instalagées das instalacdes sanitdrias

3 . ~ .
Satisfacdo com equipamento
4 e instalacdes sanitdrias
q 1 0 0%
0,
5 2 0 0%
1 3 1 11%
4 5 56%

0

1 2 3 4 3 5 3 33%,

Figura 7.82 - Satisfagdo com os equipamentos e instalagdes das instalagdes sanitarias.
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58 - Grau de satisfagdo com os equipamentos e as instala¢gdes na cozinha? (1 - Muito

insatisfeito; 5 - Muito satisfeito)

Equipamentos e instalacées da cozinha

: Satisfacdo com equipamento
3 e instalacdes da cozinha
1 0 0%
21 2 0 0%
i 3 1 11%
ol . 4 4 44%
1.2 3 4 9 5 4 44%

Figura 7.83 - Satisfagdo com os equipamentos e instala¢des da cozinha.

59 - Existe espago suficiente na cozinha para a preparagdo das refei¢des?

Espaco suficiente na cozinha

Cozinha com espago
suficiente
Sim [9] Sim 9 100%
Néo 0 0%
Naéo sei 0 0%

Figura 7.84 - Existéncia de espago suficiente na cozinha.

Seguranga e acidentes

60 - Qual dos seguintes acidentes ou lesdes, grandes ou pequenas, ocorreram na sua habitagao

no ultimo ano?

Quedas

Criangas | Quedas
Adultos Criangas 0 0%

Adultos com mais ...

Adultos com mais de 65 anos | 2 22%

0 1 2

Figura 7.85 - Ocorréncia de quedas dos habitantes.
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Cortes / Perfuragoes
Criancas Cortes / Perfuragoes
Adultos Criangas 0 0%
L)
Adultos com mais ... Adultos ! 1%
q ] 5 Adultos com mais de 65 anos | 2 | 22%

Figura 7.86 - Ocorréncia de cortes/perfurag@o nos habitantes.

Ndo ocorreram acidentes e/ou lesées aos habitantes

Criangas Ndo ocorreram acidentes

Adultos com mais ... Adultos 2 | 22%

Adultos com mais de 65 anos| 0 0%

0 1 2

Figura 7.87 - N&o ocorréncia de acidentes e/ou lesdes aos habitantes dos edificios.

Ndo sabe se ocorreram acidentes e/ou lesdes aos habitantes

Criangas Ndo sei
Adultos Criangas 0 0%
o
Adultos com mais ... Adultos ! 1%
g ] Adultos com mais de 65 anos| 0 0%

Figura 7.88 - Nio sabe se ocorreram acidentes e/ou lesdes aos habitantes dos edificios.
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61 - Quais das seguintes hipdteses estiveram envolvidas nos acidentes e lesdes que

ocorreram?

Hipoteses envolvidas nos acidentes e/ou lesoes

Caracteristicas d... -

Equipamentos eléc... -

Aguecimento /ref...

Escada

Equipamento de co...

Talheres

Maveis e decoraga...
Lavagem /produto... -
Gases e fumaos
Animais
Brinquedos -

Other -

0 1 2 3

Grafico 7.12 - Hipdteses que estiveram envolvidas nos acidentes e/ou lesdes dos moradores.

284 Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Anexos

Hipoteses envolvidas nos acidentes e lesdes
Nao sei 3 33%
Caracteristicas de construcdo (paredes, piso, portas, janelas, escadas) 0 0%
Equipamento eléctricos / instalagdes 0 0%
Agua / sistema sanitario 2 22%
Aquecimento / refrigeragio, fogdo, forno 0 0%
Escada 3 33%
Equipamento de cozinha 1 11%
Talheres 3 11%
Moveis e decoragdo (tapetes, cortinas, etc.) 0 0%
Lavagem / produtos de limpeza, detergentes, liquidos etc. 0 0%
Gases e fumos 0 0%
Animais 0 0%
Brinquedos 0 0%

Quadro 7.12 - Resultados numéricos das hipoteses que estiveram envolvidas nos acidentes e/ou lesdes.

62 - Quais os locais ou equipamento que avalia como perigosos para os moradores em geral?

Locais ou equipamentos perigosos
Nio sei 0 0%
Fogdo / forno 1 11%
Equipamento de cozinha / aquecedor de dgua 0 0%
Instalag¢des sanitarias 0 0%
Janelas 1 11%
Portas / caixilhos 1 11%
Corredor 0 0%
Equipamento de aquecimento 0 0%
Escadas e degraus na habitagdo 6 67%
Equipamentos eléctricos / instalagdes 1 11%
Cabos no chio / paredes 0 0%
Varanda / terrago 0 0%
Elevador 0 0%
Revestimentos para pavimentos (tapetes, etc) 0 0%
Moveis 0 0%
Ndo existem locais perigosos 3 33%

Quadro 7.13 - Resultados numéricos dos locais ou equipamentos que os inquiridos avaliam como

perigosos para os moradores.
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Locais ou equipamentos perigosos

Mo sei
Fogao / Forno -
Equipamento de co... |

Banhao |

Janelas -
Portas / caixilhos -

Corredor |
Equipamento de aq... |

Escadas e degraus... _
Equipamentos eléc... -
Cabos no chao /p... |
Varanda / Terrago |
Elevadaor -
Revestimentos par... |
Maveis |

Mao existem locai... _

Other -
o 1 2 3 4 5 6

Grafico 7.13 - Locais ou equipamentos que os inquiridos avaliam como perigosos para os

moradores.

63 - Existe um lugar na habita¢do que € especialmente perigoso para as criangas?

Locais perigosos para criangas

— a0 sei [2]

Lugares especialmente
perigosos para criangas

Mao |51 Sim 2 22%
Nio 5 56%
—im (2] Nio sei 2 22%

Figura 7.89 - Existéncia de lugares especialmente perigosos para criancas.
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64 - As suas instalagdes eléctricas estdo todas ligagdes a terra?

Instalacoes eléctricas

Instalagées eléctricas ligadas a
terra
Sim, todos eles 9 100%
Sim, todos eles [9] — Sim, mas nao todc -

- Nao [0] Sim, mas nio todos 0 0%
L Nao sei [0 N

Néo 0 0%

Nio sei 0 0%

Figura 7.90 - Instala¢des eléctricas ligadas a terra.

65 - E possivel escapar facilmente da habitag¢io, em caso de incéndio?

Escapar com facilidade, em caso de incéndio

Mao (2
——NB 6 5] Escapar facilmente, em caso
de incéndio
Sim 5 56%
Nao 2 22%
Naéo sei 2 22%
Sim [3]

Figura 7.91 - Possibilidade de escapar facilmente em caso de incéndio.

66 - Existe algum equipamento de detec¢do de incéndio no edificio ou na habitagdo?

Detector de incéndios

Equipamento de detecgdo de
incéndios
Nao [8] — ~—Sim [0] Sim 0 0%
“Mao sei [0 N
Néo 8 89%
Nio sei 0 0%

Figura 7.92 - Existéncia de detectores de incéndios nos edificios e habitagdes.

O Ambiente Interior e a Satude dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo. 287



Qualidade de Construcdo

67 - Ha muitas habitagdes neste edificio que ndo sdo habitadas e estdo vazias? (Somente para

pessoas a habitar em edificios multifamiliares - apartamentos)

Fogos habitados
Todosos fogos s2.. |
Fogos habitados
Menos de 10% esta... |
Todos os fogos sdo habitados 8 | 89%
11 - 20% vazio | Menos de 10% estdo vazias 0 | 0%
291 - 30% vazio | 11 - 20% vazio 0 0%
21 - 30% vazio 0 | 0%
Mais de 30% vazio -
Mais de 30% vazio 0 | 0%
Nao el Nio sei 0 | 0%
0 2 4 B 8
Figura 7.93 - Fogos habitados.
68 - Sabe se a cobertura do edificio é impermeavel?
Cobertura do edificio impermedvel
Mao sai [7]—.
Cobertura impermedvel
Telhado a prova de agua 1 11%
 Telhado a orova o | Telhado ndo impermedvel 1 11%
Nao sei 7 78%

——— Telhado nd&o imper

Figura 7.94 - Impermeabilizago da cobertura dos edificios.
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69 - Ja foram realizados trabalhos de renovagao do edificio?

Realizagdo de trabalhos de renovacgdo

MNao sel 4]

sim 1]

Nao [4]

Trabalhos de renovagdo no

edificio
Sim 1 11%
Ndéo 4 44%
Nao sei 4 44%

Figura 7.95 - Realizag8o de trabalhos de manutengio/renovagéo dos edificios.

70 - J& foram realizados trabalhos de renovagdo da sua habitagdo?

Trabalhos de reparagdo na habitagdo

La

MNE0 sl |

=5

o Sim [3]

Trabalhos de renovacdo na

habitacdo
Sim 3 33%
Nao 3 33%
Nio sei 3 33%

Figura 7.96 - Realizagdo de repara¢des/renovagdes na habitacao.

71 - Relativamente ao mobiliario, fez alguma actividade de reparag@o ou pintura ou optou por

comprar novos moveis?

Trabalhos de reparagdo no mobilidrio da habitacdo

mohiliario nowvo {2 ~ il Ijl'
g [ —— Sim, actividades o Reparagdo no mobilidrio

Nao sei 0 0%
Nenhuma reparacéo 5 56%
Sim, comprei mobiliario novo 2 22%
Sim, actividades de reparagio 2 22%

1 [estado inicial) [S]

Figura 7.97 - Realizagio de reparacdes no mobiliario da habitagao.
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72 - Existe uma empregada doméstica que cuida da habitagdo?

Empregada doméstica

Existéncia de empregada
— Mao sei [1] doméstica
— Sim [0] Sim 0 00%
Nao [8]— Nio 8 89%
Nao sei 1 11%

Figura 7.98 - Existéncia de empregada doméstica nas habitages.

73 - Quem ¢ responsavel pela limpeza das partes comuns do prédio / escadas?

Responsdvel pela limpeza da parte comum do edificio

MNao sei

Proprietario privado _
Empresa Plblica d... |
Municipio como pr...
Cooperativa {
Empresa de servig... |
Combinagéo das op... |
Empregada

Administradar -
0 2 4 6 B 10

Grafico 7.14 - Responsavel pela manuteng@o das partes comuns dos edificios.
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Responsavel pela limpeza das partes comuns do prédio
Naéo sei 0 0%
Proprietério privado 9 100%
Empresa Publica de Habitagdo, como proprietaria 0 0%
Municipio como proprietario 0 0%
Empresa de servigos contratados 0 0%
Cooperativa 0 0%
Combinagéo das opg¢des acima 0 0%
Empregada 0 0%
Administrador 0 0%

Quadro 7.14 - Resultado numérico dos responsaveis pela manutengéo das partes comuns dos edificios.

74 - Quem ¢ responsavel pela manutengdo do prédio em caso de trabalhos de manuteng¢do?

Responsdvel pela manutencdo dos edificios

MNao sei
Proprietario privado
Empresa Pablica d...
Municipio comao pr... _
Cooperativa
Empresa de senvig...
Combinagéo das op...
Empregada

Administradar

0 2 4 5 8

Grafico 7.15 - Responsavel pela manutengéo dos edificios do bairro.

O Ambiente Interior e a Satide dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo.

291



Responsdvel pela manutengdo do prédio
Nao sei 1 11%
Proprietario privado 0 0%
Empresa Publica de Habitag@o, como proprietaria 0 0%
Municipio como proprietario 8 89%
Empresa de servigos contratados 0 0%
Cooperativa 0 0%
Combinagdo das opg¢des acima 0 0%
Empregada 0 0%
Administrador 0 0%

Quadro 7.15 - Resultado numérico dos responsaveis pela manutengéo dos edificios do bairro.

Adaptabilidade da Habitacdo

75 - O edificio é de facil acesso para pessoas com mobilidade condicionada / deficiente com
cadeiras de rodas, muletas ou bengalas ou com quaisquer outros condicionalismos fisicos

(cegos, surdos, etc.)?

Acesso para deficientes

Fdcil acesso a pessoas com
mobilidade condicionada

Mao [9] —Sim [0] Sim 0 0%
“Mao sei [0] N
Nao 9 100%
Nio sei 0 0%

Figura 7. 99 - Edificios com acesso facil para pessoas com mobilidade reduzida.
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76 - Alguém na familia tem qualquer tipo de condicionalismo fisico?

Familiares com algum condicionalismo fisico

Familiares com
"a a questao 79) (8] — condicionalismo fisico
— Mao sei (passe pal Sim 1 11%
—Sim [1] Nao 8 89%
Nio sei 0 0%

Figura 7.100 - Familiares dos inquiridos com algum condicionalismo fisico.

77 - Sente que a construgdo / habitacdo esta bem equipada e adaptada para as necessidades

especificas que podem surgir?

Habitagdo bem equipada e adaptada

Habitagdo equipada para
necessidades especificas

-a a guestdo 79) 1) — Mo [0] Sim 1 11%
“ Mao sei [0]

Nio 0 0%

Nio sei 0 0%

Figura 7.101 - Habita¢cdes bem equipadas e adaptadas para os condicionalismos fisicos.
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Satisfacdo da Habitacdo

79 - Por quanto tempo vocé gostaria de viver nesta habitagdo? (1 - menor tempo possivel; 5 -

sempre)

Tempo para viver nesta habitacdo

5 . .
Tempo que gostaria de viver
4 nesta habitagcdo
q 1 2 22%
0,
3 2 1 11%
| 3 1 11%
4 0 0%
]
1 2 3 4 3 5 5 56%

Figura 7.102 - Tempo que os inquiridos pretendem viver nesta habitacéo.

80 - Caso mudasse de habitagdo, preferia mudar-se para ...

Mudaria para ...

Qutra habitagéo n...
Outra habitagdo n...
Outra habitagio n...

Outra zona de hab... |

Outra cidade -

0 2 4 & 8

Grafico 7.16 - Ideias dos inquiridos para futuras mudangas de habitagio.

Mudar-se-ia para ...
Outra habitagfo neste edificio - num piso mais elevado 0 0%
Outra habitagéo neste edificio - num piso mais baixo 0 0%
Outra habitagéo nesta area / bairro 0 0%
Outra zona de habitagdo / bairro no centro da cidade 8 89%
Outra zona de habitagfo / bairro, fora da cidade 0 0%
Outra cidade 1 11%

Quadro 7.16 - Resultado numérico das ideias dos inquiridos para futuras mudangas de habitago.
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Ambiente na Envolvente da Habitagdo

81 - Em geral, como classifica esta zona, como lugar para se viver? (1 - muito mau; 5 - muito

bom)

Classificacdo da zona onde vive

ca

1

0

1 g 3 4 3

Classificacdo desta zona

1 2 22%
2 1 11%
3 3 33%
4 1 11%
5 2 22%

Figura 7.103 - Classificagdo da zona onde vive, pelos inquiridos.

82 - Como acha que esta 4area residencial € classificada por pessoas que ndo estdo a viver

nesta area? (1 - muito mau; 5 - muito bom)

Classificacdo da zona por pessoas que ndo a habita

on

[

]

1 {

0

1

2

Classificacdo desta zona, por
pessoas que ndo a habitam

1 2 22%
2 1 11%
3 5 56%
4 1 11%
5 0 0%

Figura 7.104 - Classificagdo da zona por pessoas que néo a habita.
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83 - Com qual dos seguintes meios de transporte consegue chegar facilmente ao centro da

cidade ou outro local do seu interesse?

Meio de transporte

Ue carro particul s
Meios de transporte utilizados
De transportes publicos 6 67%
Andar a pé 0 0%
De bicicleta 0 0%
De carro particular 3 33%

iportes publicos [ ——F

Figura 7.105 - Meio de transporte utilizado pelos inquiridos.

84 - Esta satisfeito com o estacionamento na zona onde vive? (1 - Muito insatisfeito; 5 -

Muito satisfeito)

Satisfacdo com o estacionamento

5 Satisfeito com o

1 estacionamento

. 1 0 0%
i 2 1 11%
“1 3 5 56%
, . . 4 1 11%
05 3 4 s 5 2 22%

Figura 7.106 - Satisfacdo dos inquiridos com o estacionamento na zona de habitag3o.

85 - Em redor da sua habitac¢do (incluindo espacos privados e publicos), existem espagos de

lazer o suficientes para ...

Espacos de lazer para criancas

Sim .
I Criangas
Até certo ponto Sim 7 78%
MNem por isso Até certo ponto 0 0%
_ Nem por isso 0 0%
MNao sei
Nio sei 0 0%

0 1 2 3 4 5 = 7

Figura 7.107 - Existéncia de espacos de lazer para criangas, em redor do bairro.
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Espacos de lazer para adolescentes

I Adolescentes
Ate certo ponto Sim 1 1%
Mem por isso Até certo ponto 0 0%
Nem por isso 3 33%
MNao sei
Néo sei 1 11%
0 1 2 3

Figura 7.108 - Existéncia de espacos de lazer para adolescentes, em redor do bairro.

Espacos de lazer para idosos

! Idosos

Mem por isso Até certo ponto 2 22%
Nem por isso 1 11%
MNao sei
Nao sei 0 0%
0 1 2 3 4 5

Figura 7.109 - Existéncia de espacos de lazer para idosos, em redor do bairro.

86 - Existem alguns locais em redor da sua habitacdo (incluindo espagos publicos e privados),

onde possa sentar e relaxar, ou falar de forma pacifica com os vizinhos e amigos?

Locais para relaxar e conversar

hEo [1]
Locais em redor, para relaxar e
— Mo e [1] conversar com vizinhos
Sim 7 78%
Naéo 1 11%
Sim [7] Naéo sei 1 11%

Figura 7.110 - Existéncia de locais para relaxar e conversar com vizinhos e amigos.
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87 - Sente-se seguro ao regressar para casa a noite?

Seguranca a noite

Ate cero ponto [1] —————
Nao. da fodo 12 Sente-se seguro ao regressar a
noite
Sim 6 67%
— Ma0 sei [

Até certo ponto 1 11%

Nio, de todo 2 22%

Sim |5} —— Nao sei 0 0%

Figura 7.111 - Segurancga dos inquiridos aos regressarem a caso a noite.
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