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Resumo

O presente estudo tem o intuito de analisar a possivel relacao entre a influéncia
do contexto (ver ou imaginar um estimulo potencialmente ansiogénico) as
caracteristicas de personalidade e a ansiedade na amostra recolhida. Esta, é constituida
por 90 sujeitos, (60.0%) do sexo feminino e (40.0%) do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 19 e 78 anos. Os dados foram recolhidos em duas instituicoes
privadas da regiao da Cova da Beira. Para o efeito, foram utilizados um Questionario
Sociodemografico, o STAI e o NEO-FFI-20. Os resultados realcaram a nao existéncia de
diferencas estatisticamente significativas entre os sujeitos que observaram e os que
imaginaram o estimulo ansiogénico, e entre os que realizaram a recolha de sangue de
modo voluntario e de modo nao voluntario. Averiguou-se uma correlacao
estatisticamente significativa entre Ansiedade-Estado e Conscienciosidade, Ansiedade-
Estado e Neuroticismo, Ansiedade-Traco e Abertura a Experiéncia, e Ansiedade-Traco
e Amabilidade, nos individuos da amostra. Verificou-se, ainda, que a Ansiedade-Estado
ndo exibiu correlacio estatisticamente significativa com a Extroversao. Em suma, o
presente estudo realca a importancia da continua investigacdo de modo a auxiliar a

compreensao das possiveis relacoes entre as variaveis em estudo.

Palavras-chave

Ansiedade-Estado;Ansiedade-Traco;Personalidade;Estimulo Visual;Percecao Visual
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Abstract

This study aims to analyse the possible relationship between the influence of
context (seeing or imagining a potentially anxiogenic stimulus), personality
characteristics and anxiety in the sample collected. The sample consisted of 90
subjects, (60.0%) female and (40.0%) male, aged between 19 and 78. The data was
collected in two private institutions in the Cova da Beira region. For this purpose, a
Sociodemographic Questionnaire, the STAI and the NEO-FFI-20 were used. The
results showed that there were no statistically significant differences between the
subjects who observed and those who imagined the anxiogenic stimulus, and between
those who collected blood voluntarily and non voluntarily. There was a statistically
significant correlation between State-Anxiety and Conscientiousness, State-Anxiety and
Neuroticism, Trait-Anxiety and Openness to Experience, and Trait-Anxiety and
Amiability in the sample. It was also found that State-Anxiety did not show a
statistically significant correlation with Extroversion. In short, this study emphasises
the importance of continuing research in order to help understand the possible

relationships between the variables under study.

Keywords

Anxiety-State;Anxiety-Trait; Personality; Visual Stimulus;Visual Perception
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Introducao

O presente estudo, elaborado no dmbito da Unidade Curricular Dissertacdo do
29 ciclo em Psicologia Clinica e da Saiide da Universidade da Beira Interior (UBI),
apresenta-se em formato de dissertacdo, subdividido em 2 capitulos intitulados
Fundamentacdo Tedrica e Estudo Empirico. Encontra-se englobado no projeto “GAIN
— Grupo de avaliagao e interveng¢ao neuropsicologica”, do Departamento de Psicologia e
Educacao da UBI.

O Capitulo I assenta na descricdo de dois aspetos psicologicos - ansiedade e
personalidade -, de seis aspetos cognitivos — estimulo, percecdo (nomeadamente,
percecao visual), atencao, memoria e imagética -, bem como na relagio entre os aspetos
referidos. Referente ao primeiro construto, é fornecido uma defini¢ao acerca do mesmo
e apresentados os seus sintomas. Quando estes persistem e se revelam excessivos,
passam a denominar-se perturbacdo de ansiedade (APA, 2023). A ansiedade pode ser
analisada por dois “ramos” que se complementam e interrelacionam (Gruda & Ojo,
2022; Spielberger, 1966): ansiedade-estado e a ansiedade-traco (Saviola et al., 2020).
Para o construto personalidade, é fornecida contextualizacdo tedrica acerca das suas
caracterizacdo e etiologia e, ainda, dos tracos que a compoem. O modelo Big Five
perspetiva a personalidade como sendo uma hierarquia de tracos englobados perante
cinco dominios (Filho et al., 2012), capazes de especificar a personalidade (Benet-
Martinez & Oliver, 1998), sendo estes Amabilidade (A), Conscienciosidade (C),
Extroversao (E), Neuroticismo (N) e Abertura a experiéncia (O) (Costa & McCrae,
2000; Hao et al.,, 2024). No que concerne aos aspetos cognitivos, € abordado o
construto de estimulo, que atua sobre os recetores sensitivos do Sistema Nervoso
(Ishikawa, 2023). A presente dissertagdo concentrou-se nos estimulos visuais que nos
possibilitam criar imagens mentais (Maia, 2011). Aqueles estimulos sdo percecionados
através da percecdo visual que corresponde ao conjunto de elementos que recebem
informacdo do meio através do processamento visual (Rosa, 2012). Este tltimo
encontra-se associado a nossa capacidade atencional (Rosa, 2012) que pode ser
analisada por dois mecanismos: os de bottom-up (BU) e os de top-down (TD) (Franco,
2024). Quando se recebe alguma informacao por meio da visao, esta ativa a memoria
sensorial visual, sendo este um dos componentes que contribuem para o sistema da
percecao visual (Olivers & Roelfsema, 2020). Ainda, torna-se relevante abordar a
memoria visual que contribui para a construcao de imagens mentais e para a percecao
de objetos no ambiente (Brady et al., 2011), assim como a imagética que aponta que as
imagens equivalem a representacoes mentais de situacoes ou objetos que os Orgaos

sensitivos nao estao, no momento, a detetar (Moulton & Kosslyn, 2009; Thomas,



2003), existindo maior consciéncia para as imagens visuais (Sternberg & Sternberg,
2012).

O Capitulo II debruca-se, primeiramente, acerca da metodologia e dos
resultados obtidos. A metodologia descreve o estudo, o procedimento, os participantes,
as variaveis em estudo, os instrumentos administrados utilizados na recolha de dados,
a preparacao de dados e a analise estatistica de modo a poder investigar as hipoteses e
os objetivos selecionados para este estudo. A presente Dissertacdo continua com a
apresentacdo dos resultados. Apos isto, é retratada a Discussdo, onde é efetuada a
comparagao entre os resultados do presente estudo e a literatura revista.
Posteriormente, e ainda no presente capitulo, exibem-se as limitacoes e contribuicoes
do estudo, recomendacdes para futuras investigacoes e a conclusdo do trabalho em
questao.

Esta dissertacdo finaliza com a apresentacdo da bibliografia utilizada para

sustentar cientificamente o estudo, assim como dos anexos.









Capitulo I — Fundamentacao Teorica

1. Aspetos Psicolégicos

Este capitulo pretende apresentar uma abordagem tedrica dos aspetos psicoldgicos
que foram considerados pertinentes para este estudo. Assim, serdo abordadas as
tematicas da ansiedade e da personalidade. No que diz respeito ao topico da ansiedade,
este tenta explanar de forma breve a definicao de ansiedade, sintomas de ansiedade, as
principais perturbacées de ansiedade, epidemiologia e etiologia, consequéncias e
tratamentos, culminando na analise da ansiedade-traco e da ansiedade-estado. No que
concerne a personalidade, neste topico, tentaremos apresentar os aspetos principais
relacionados com caracterizacdo, conceito, etiologia, tracos de personalidade,

terminando com o modelo teoérico do Big Five.

1.1 Ansiedade
1.1.1 Definicao de ansiedade

A ansiedade é um estado subjetivo emocional (Acar et al., 2023; Andrade &
Gorenstein, 1998; Cunha et al.,, 2020; Xi, 2020) e de humor, composto por
comportamentos de hipervigilancia e de evitacdo (American Psychiatric Association
[APA], 2023; Barbot & Carrasco, 2018), e estados repletos de tensdo, angustia,
incerteza, apreensao, medo, ameaca, nervosismo e preocupacao (APA, 2024a; Brandao,
2004; Saviola et al., 2020; Servico Nacional de Satide [SNS], 2023; Spielberger, et al.,
1971; Suzigan et al., 2024), que ativam o sistema nervoso autonomo (SNA) aquando da
percecao de perigo ou ameaca (Acar et al., 2023; Ji et al., 2016; Spielberger, et al.,
1971). Regularmente, é acompanhado de sensacoes fisicas (APA, 2024a; Brandao,
2004) e psicolégicas (Xi, 2020), resultantes de uma situacao atual, da antecipagio de
um evento ou situacdo ameacadora ou desagradavel (APA, 2023; Cunha et al., 2020;
Grillon, 2008; Saviola et al., 2020; SNS, 2023; Xi, 2020), ou da recordacao do estimulo
que esteve presente no passado (Graeff, 2007), desencadeando uma resposta organica
de maior cautela e apreensdao perante ameacas duvidosas, representando estas,
possiveis perigos (Barbot & Carrasco, 2018; Grillon, 2008).

A ansiedade aparece devido ao medo, uma vez que este é considerado o
responsavel pelo processamento de estimulos que se associam a eventos perigosos do

mundo exterior, sendo que até um determinado nivel este considera-se necessario para



a perpetuacdo da sobrevivéncia do Homem (Souza et al., 2015). A referida resposta
adaptativa provém do organismo e é considerada normativa, no quotidiano, ao
experienciar eventos percecionados de perigo e stress, ativando comportamentos
adaptativos (Saviola et al., 2020; SNS, 2023; Varela, 2006).

Em determinadas circunstancias, quando um sujeito é exposto a um evento
desagradavel idéntico a um outro, do seu passado também ele percecionado como
perigoso ou desagradavel, o primeiro evento mencionado pode despoletar niveis
elevados de ansiedade por relacionar os dois eventos (Guimaraes et al., 2015). Neste
contexto, quando o sujeito se encontra diante de um estimulo aversivo, este pode
apresentar uma resposta de ansiedade agregada a sintomas somaticos que ocorreram
por ativacao do SNA (Guimaraes et al., 2015).

A definicao de ansiedade assenta, entao, segundo alguns autores, na sensacao
que temos no momento em que manifestamos uma determinada resposta - de luta ou
fuga - perante uma das experiéncias supramencionadas (Ji et al., 2016). Isto é, a
ansiedade pode ser explicada pela maneira como o corpo se prepara para agir, quer seja
para lutar contra eventos perigosos ou para evitar as ameacas que perceciona (Knowles
& Olatunji, 2020).

Para outros autores, a ansiedade conceitua-se como unidimensional
(Spielberger et al., 1970). Endler e Kocovski (2001) questionam a referida
unidimensionalidade dado que consideram a ansiedade multidimensional agrupando
as seguintes facetas: perigo fisico, rotina diaria, avaliacdo social e ambiguidade. Estes
autores reportam, também, que, para que se averigue um acréscimo da ansiedade-
estado, o evento perspetivado como perigoso, ao ser examinado, deve estar em
concordancia com alguma das facetas acima referidas.

As demonstragoes de sinais e sintomas de ansiedade expressam-se através de 1)
manifestacoes objetivas, podendo ser visualizadas ou 2) manifestacées psiquicas ou
subjetivas (Landeira-Fernandez, 2011; Leal, 2013). Referente as primeiras, verifica-se
que correspondem a modificacdes enddcrinas, com acréscimo de determinadas
hormonas no sistema nervoso central (SNC), delineando o comportamento das
emocoes, bem como a alteracoes fisioldgicas e autondémicas, lideradas pela ativacao do
SNA, originando diversas reacoes como sudorese, reforco da frequéncia cardiaca e
hiperventilacao (Leal, 2013). No que concerne as segundas, estas contemplam angustia
e estado de desprazer seguido do pensamento de que, no futuro, algo pode correr mal
(Landeira-Fernandez, 2011).

Quando a ansiedade ou o medo sdo persistentes e se tornam excessivos ou
perduram para além de periodos desenvolvimentais adequados, passam a denominar-

se perturbacao de ansiedade (Craske & Stein, 2016; APA, 2023).



1.1.2 Sintomas de ansiedade

A ansiedade despoleta diversos sintomas como reacoes fisicas, psicologicas e
comportamentais nao adaptativas (APA, 2024a; SNS, 2023; Xi, 2020), como
pensamentos intrusivos sobre o futuro (APA, 2023; Xi, 2020), um sentimento pessoal
desconfortavel (APA, 2024a) e expressoes corporais involuntarias desadaptativas que
afetam a vida normal dos sujeitos, dificultando o seu dia-a-dia (Beyondblue, 2019).

Os sintomas fisicos da ansiedade referem-se a aumento da pressdo arterial
(APA, 2024a; Suzigan et al., 2024), tremores, boca seca, respiracdo mais rapida,
vontade repentina de defecar ou urinar, tensdo muscular, sudorese, acréscimo de
batimentos cardiacos por minuto, possivel sensacao de formigueiro, tonturas, sensacao
de falta de ar, aperto no peito, dores de cabeca, perda de apetite, problemas de
estOmago, falta de sono, arrepios, vomitos e outras alteracoes fisiologicas e bioquimicas
diagnosticadas por meio de métodos adequados de investigacdo (APA, 2024a; Aragao
et al., 2016; Canavarro, 2007; Lewis, 1979; SNS, 2023; Suzigan et al., 2024; Varela,
2006). Por sua vez, os sintomas psicologicos exibem uma sensagdo de apreensdo de
medo profundo, juntamente com constantes preocupacoes, irritabilidade, agitacao e
dificuldade em adormecer, uma vez que o individuo se encontra alerta e com uma
exacerbacao da focalizacdo da atencao no medo (Aragao et al., 2016; Canavarro, 2007;
SNS, 2023; Varela, 2006). Ja os sintomas comportamentais assentam no evitamento
dos estimulos ou da ameaca relativos ao perigo, quer seja por pensar acerca destes ou
pela sua presenca (SNS, 2023).

Acredita-se que, no ambito da presente Dissertacdo, se torna relevante fazer a
distin¢do entre medo e ansiedade. A ansiedade, contrariamente ao medo, corresponde
a um perigo estabelecido e conhecido, sendo verificada quando o estimulo se
perceciona potencialmente ameacador (APA, 2023; Baptista et al.,, 2005; Brandao,
2004; Sylvers et al., 2011) e nao pode ser evitado (Baptista et al., 2005), englobando
determinadas reacoes comportamentais de alerta e defensivas (Suzigan et al., 2024).
Segundo o DSM-5-TR (APA, 2023) e Suzigan e colaboradores (2024), a ansiedade recai
sobre a antecipacdo de ameaca futura, enquanto o medo se caracteriza por ser a
resposta ao nivel das emocoes perante uma ameaca iminente percebida ou real. Nesta
linha, e segundo alguns autores, estas duas condicbes podem sobrepor-se (APA, 2023;
Brunton et al., 2019): a ansiedade surge mais associada a vigilancia e a tensao muscular
de maneira a preparar o sujeito para uma eventual situacdo de perigo interno e
comportamentos de fuga ou de prevencao; o medo esta relacionado a momentos de
excitacao autonomica acrescida, por meio de um estimulo externo real, sendo fulcral
para pensamentos de perigo instantaneo, iminente, para a fuga ou luta (APA, 2023;

Baptista et al., 2005; Brunton et al., 2019; Suzigan et al., 2024).



Estes dois construtos, em diversas perturbagoes de ansiedade, encontram-se
interligados e, por tal, sio muitas vezes confundidos (APA, 2023; Brunton et al., 2019;
Grogans et al., 2023). Em comum, o medo e a ansiedade apresentam-se como
mecanismos que parecem funcionar como processos de aviso e/ou de alarme que
permitiram ao Homem enfrentar, durante o seu percurso evolutivo, diversas situagoes

e niveis de ameacas ambientais do quotidiano (Baptista et al., 2005).

1.1.3 Perturbacao de ansiedade

A sintomatologia de ansiedade converte-se numa condicao patologica (Ito et al.,
2008; Saviola et al., 2020; Varela, 2006) no momento em que os sintomas
manifestados por um individuo sdo exacerbados e interferem na sua qualidade de vida
(QV) (Brunton et al., 2019; Craske & Stein, 2016; Saviola et al., 2020), equivalendo ao
grupo de perturbacdoes mentais mais comum nos dias de hoje (Kessler et al., 2010;
Suzigan et al., 2024).

O diagnostico de uma perturbagdo de ansiedade tem por base o conjunto de
sinais e sintomas inscritos no Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacgoes
Mentais (DSM) (Suzigan et al., 2024). Tal como referido, na 52 edi¢ao revista deste
Manual (DSM-5-TR), se existir um medo desproporcional ou grave, com repercussoes
na vida diaria, interferindo na capacidade de funcionamento normal de um sujeito,
entdo estamos perante algum tipo de perturbacdo de ansiedade (APA, 2023; SNS,
2023). No que se refere a este campo, é possivel enumerar e descrever algumas
perturbacoes de ansiedade: (1) perturbacdo de ansiedade generalizada, (2) perturbacao
de stress pos-traumatico, (3) perturbacao de panico e (4) fobias (APA, 2023; Guimaraes
et al., 2015; SNS, 2023; Suzigan et al., 2024). As perturbacoes de ansiedade divergem
nas situacoes e nos objetos que provocam ansiedade, medo ou comportamentos de fuga
(APA, 2023).

No que diz respeito a primeira, esta retrata-se por diversos tipos de sintomas de
ansiedade persistentes e excessivos (APA, 2023; SNS, 2023; Suzigan et al., 2024)
desproporcionais ao acontecimento no qual o individuo est4 inserido (Ito et al., 2008;
Suzigan et al., 2024), manifestando-se em distintos dominios da sua vida nos quais
perceciona adversidade no controlo dos mesmos (APA, 2023), geralmente com
sintomas fisicos, tais como, palpitacoes, colicas e tonturas (SNS, 2023). Ademais, o
sujeito pode experienciar dificuldade de concentracao, fadiga, tensao muscular,
inquietacao, irritabilidade e perturbacao do sono (APA, 2023).

Referente a segunda perturbacao supracitada, é visivel a ansiedade fisica e
intensa, no momento em que um determinado estimulo consegue reativar um trauma

experienciado como ameaca a integridade de um sujeito - memoria traumatica -,



fazendo com que este sinta que esta novamente perante a dita situacdo, revivendo-a
(APA, 2023; SNS, 2023). Esta perturbacao ¢é capaz de despoletar memorias intrusivas,
sistematicas e involuntarias de um evento traumatico, sonhos recorrentes associados a
situacao traumatica, sofrimento psicologico prolongado ou intenso mediante a
exposicao a fatores que representem o evento traumatico, reagoes dissociativas onde o
individuo age ou sente do mesmo modo como se o acontecimento estivesse a ocorrer e
reacoes fisiologicas externas ou internas (APA, 2023). Ocorre, ainda, evitacao de
estimulos que se encontrem relacionados com a situacao traumatica (APA, 2023).

Por sua vez, a perturbagio de panico manifesta-se por ataques de panico que se
apresentam sob a forma de crises repentinas e persistentes, de medo intenso e
intensidade grave, rodeados de pensamentos automaticos, tais como, perda de controlo
associados a sintomas fisicos de ansiedade (APA, 2023; SNS, 2023; Suzigan et al.,
2024).

No que concerne as fobias, estas representam-se por medo e ansiedade
extremos ou irracionais, prevalentes e intensos, que sobressaem devido ao surgimento
ou antecipacao de uma circunstancia temida, objeto fobico (APA, 2023; Suzigan et al.,
2024), fenomenos naturais (SNS, 2023), animais, alturas, sangue, agulhas, entre
outros, existindo o evitamento, dessa mesma situacao e/ou objeto (APA, 2023). Os
sujeitos que exibem sinais e sintomas de fobia especifica apresentam-se como ansiosos
e apreensivos (APA, 2023; SNS, 2023). Quando o individuo esta perante uma situagao
fébica, esta induz, quase imediatamente, ansiedade, medo ou fuga até atingir um nivel
persistente e que nao corresponde ao risco real (APA, 2023).

S6 é diagnosticada perturbacdo de ansiedade quando sinais e sintomas
apresentados e relatados por um sujeito nao podem ser explicados por qualquer efeito
fisiologico produzido pela utilizacdo de uma substancia/medicamento ou por outra
condicao médica ou perturbacao mental (APA, 2023).

Quando o conjunto de sinais e sintomas pertencentes a qualquer um dos
quadros anteriormente descritos se prolonga no tempo e nao é tratado, pode
incapacitar o sujeito de trabalhar e/ou de realizar tarefas do quotidiano (SNS, 2023).
Para além disto, pode conduzir ao consumo abusivo de substancias alcodlicas, bem

como a outras questoes de satide mental (SNS, 2023).

1.1.4 Etiologia e Epidemiologia

A ansiedade pode surgir devido aos seguintes fatores: (1) psicologicos, (2)
genéticos (SNS, 2023), (3) farmacolégicos, (4) eventos de vida e (5) substancias ilicitas
(Xi, 2020). Perante esta diversidade, pode ocorrer que um sujeito nao consiga

identificar o predisponente (fator de efeito causal de longo prazo) e/ou o precipitante



(fator explicativo) da sua ansiedade visto que, com regularidade, traduz-se num
compdsito fatorial (SNS, 2023).

No que concerne aos fatores psicoldgicos, estes fracionam-se em distorcoes
cognitivas, como catastrofizacdo e generalizacdo excessiva; e distor¢coes de
personalidade (Xi, 2020), tais como pessimismo e neuroticismo (APA, 2023). Neste
contexto, podemos referir que as perturbacoes de ansiedade e/ou os seus sinais e
sintomas podem ser desencadeados por uma interacdo complexa entre fatores
cognitivos e personalisticos. No campo dos fatores cognitivos, a teoria das crencas
irracionais proposta por Albert Ellis destaca que, pensamentos disfuncionais e
distorcoes cognitivas, nas quais se encontram as previamente identificadas, podem
aumentar a vulnerabilidade aos sinais e sintomas de ansiedade (Ellis, 2003). Esses
padroes de pensamento negativos podem, ainda, levar os individuos a interpretar
situacoes ambiguas como ameacadoras, exacerbando, assim, os sintomas de ansiedade
(Beck & Clark, 1997). Além disso, os tracos de personalidade parecem, também,
desempenhar um papel significativo. Algumas investigacoes sugerem que individuos
com altos niveis de neuroticismo, caracterizado por uma tendéncia a experienciar
intensamente emocdes negativas, sdo mais propensos a desenvolver perturbacgoes de
ansiedade (Lahey, 2009). As distorcoes supramencionadas associadas aos sintomas
fisicos experienciados parecem potenciar a percecao do sujeito de um quadro de satude
deteriorado sendo, por vezes, considerado, por este, como grave (SNS, 2023). Ainda
dentro dos fatores psicologicos, alguns estudos indicam que elevada ansiedade pode
prejudicar a capacidade de concentracao e de manter o foco, levando a dificuldades em
tarefas que requerem atencao sustentada (Eysenck et al., 2007). Além disso, a
ansiedade pode sobrecarregar a memoria de trabalho, a capacidade de manter e
manipular informacbes temporarias, devido a preocupacdo excessiva e aos
pensamentos intrusivos (Shackman et al.,, 2006). Outros estudos referem que esta
relacdo parece ser bidirecional, ou seja, da mesma forma que a ansiedade parece afetar
as funcdes cognitivas, alteragcdes percebidas ao nivel de algumas fungbes cognitivas
podem predispor os individuos a desenvolver alguns sinais e sintomas de ansiedade
(Nesi et al.,, 2020). Neste ambito, Joormann & D'Avanzato (2010) referem que
individuos com dificuldades ao nivel da regulacao emocional ou controlo inibitério sao
mais propensos a ruminar sobre eventos stressantes, aumentando a vulnerabilidade a
ansiedade. Além disso, um viés atencional, no qual os individuos ansiosos apresentam
tendéncia em se focalizar mais em estimulos ameacadores, pode perpetuar o ciclo de
ansiedade, mantendo a atencao fixa em possiveis perigos (Bar-Haim et al., 2007).

Relativamente aos fatores genéticos, a literatura refere que parece existir

alguma correlacdo com ansiedade, uma vez que descendentes de sujeitos com
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perturbacoes deste cariz, manifestam maior propensdo para experienciar sinais e
sintomas de ansiedade comparativamente a outros individuos (Beyondblue, 2019). Na
literatura existem alguns relatos de que a ansiedade pode ter uma base genética. Neste
ambito, alguns estudos de genética comportamental sugerem que cerca de 30-40% da
variancia das perturbacoes de ansiedade pode ser atribuida a fatores genéticos
(Hettema et al., 2001). Outros estudos com gémeos revelam que a hereditariedade
parece desempenhar um papel crucial no desenvolvimento de perturbacdes de
ansiedade, sugerindo que os gémeos monozigéticos (idénticos) apresentam taxas de
concordancia mais altas para essas perturbacoes do que gémeos dizigoticos (fraternos)
(Kendler et al., 2003). Para além destes estudos, é possivel encontrar outros autores
como Lesch e colaboradores (1996) que referem uma associagdo genética com a
perturbacdo de ansiedade. Estes ultimos identificaram vérias variantes genéticas, tais
como as dos genes relacionados ao sistema serotoninérgico (gene transportador de
serotonina, 5-HTTLPR, entre outros), que estao associadas a um aumento da
vulnerabilidade a ansiedade.

Outros estudos indicam que diversos farmacos parecem contribuir para a
inducdo de sintomas de ansiedade. Estimulantes, incluindo metilfenidato e
anfetaminas, sdo conhecidos por provocar sinais e sintomas de ansiedade e nervosismo
(Meiners et al., 2022). Alguns corticosteroides, também parecem estar associados a
efeitos psiquiatricos adversos, nos quais se inclui os sinais e sintomas de ansiedade e a
insonia (Brown & Chandler, 2001). A literatura refere, ainda, que embora alguns
antidepressivos, inibidores seletivos da recaptacao de serotonina e inibidores da
recaptacao de serotonina e norepinefrina, sejam frequentemente prescritos para tratar
ansiedade, estes podem inicialmente promover o aumento dos sintomas de ansiedade
antes de alcancarem o efeito terapéutico desejado (Ferguson, 2001). Existem, ainda,
estudos que relatam que alguns fArmacos da familia dos descongestionantes, como
pseudoefedrina e fenilefrina, podem causar sinais e sintomas de agitacio e de
ansiedade (Dahlof et al., 1996).

Tal como referido anteriormente, a ansiedade pode surgir devido a diversos
fatores sendo que um deles se prende com as diversas situacoes e distintos eventos de
vida ameacadores ou perturbadores que os sujeitos vivenciam (SNS, 2023; Xi, 2020) e
que pode perdurar até muito depois da sua ocorréncia (SNS, 2023). Nesta linha, a
literatura refere que alguns eventos de vida stressantes como a perda de um ente
querido, divorcio, desemprego ou abuso, estdo significativamente associados a um
aumento na probabilidade de desenvolvimento de perturbacdo de ansiedade (Kendler
et al.,, 1995). A exposicdo a situacOes deste cariz pode desencadear respostas de

ansiedade ao ativar o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), levando a uma
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libertacdao prolongada de cortisol e outras catecolaminas, que afetam negativamente o
funcionamento emocional e cognitivo (Kloet et al., 2005). Além disso, eventos de vida
negativos podem interagir com vulnerabilidades genéticas e ambientais, exacerbando a
predisposicdo para o surgimento de sinais e sintomas de ansiedade (Kessler et al.,
1997).

Por fim, as substancias ilicitas, segundo alguns autores, podem estar na origem
de crises de ansiedade (SNS, 2023). De acordo com alguns estudos, o consumo de
substancias ilicitas como a cocaina, anfetaminas, e cannabis podem induzir estados de
ansiedade aguda durante a intoxicacdo, bem como sintomas de abstinéncia que
incluem ansiedade severa (Scala, 2014). Nesta linha, outros autores referem que o uso
cronico de substancias ilicitas pode alterar a neuroquimica cerebral, particularmente
nos sistemas dopaminérgico e serotoninérgico, aumentando a vulnerabilidade para as
perturbacoes de ansiedade (Volkow, 2004). Além disso, a comorbidade entre as
perturbacoes associadas ao uso de substancias e as perturbacoes de ansiedade parece
ser comum, uma vez que se encontram estudos que referem que individuos com
perturbacdo de ansiedade tém maior probabilidade de desenvolver dependéncia de
substancias, e vice-versa, criando um circulo vicioso que complica o tratamento e a
recuperacao (McHugh, 2015).

E na infAncia que assomam a maior parte das perturbacdes de ansiedade e, caso
nao sejam tratadas, assiste-se a sua persisténcia (APA, 2023; Craske & Stein, 2016;
Marin et al., 2015; Suzigan et al., 2024). Numa fase posterior do ciclo de vida, os
sintomas de ansiedade podem surgir devido a eventos stressantes (Craske & Stein,
2016) como o receio de restricoes financeiras e problemas crénicos de satde,
sentimentos de solidao, bem como um decréscimo relativo as habilidades funcionais e
sensoriais, podendo os sujeitos sentir-se excluidos e reflexivos acerca da iminéncia do
término da vida (Alwahhabi, 2003). Segundo Guimaraes e colaboradores (2015), a
sintomatologia de ansiedade é vista como comum ao ser identificada em sujeitos com
diferentes idades.

Segundo o SNS (2023), quase uma em cada dez pessoas pode sofrer com
alguma perturbacao de ansiedade no decurso da vida. A maioria das perturbacoes de
ansiedade surgem com maior frequéncia em individuos do sexo feminino, em
comparacao com os do sexo masculino (APA, 2023; Craske & Stein, 2016; Jefferson,
2001; Suzigan et al., 2024), sendo a proporcao de, cerca de, 2 para 1 (APA, 2023). Este
tipo de perturbacoes é, abundantemente, encontrado entre os 35 e os 54 anos de idade
(Craske & Stein, 2016). Na populacdo idosa, a prevaléncia de sintomatologia de
ansiedade é, aproximadamente, 20% (Himmelfarb & Murrell, 1984). Dados da

Organization for Economic Cooperation and Development (OECD) referem que, em
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estudos realizados em 2019, mais de 2,25 milhdes de pessoas em Portugal
apresentavam algum tipo de perturbacdo ao nivel da satide mental e, destas, as
perturbacoes de ansiedade surgiam como sendo as mais frequentes, afetando cerca de

9% desta populacao (OECD, 2023).

1.1.5 Consequéncias e Tratamento

Aquando da intensificagdo de uma condicao de ansiedade, esta podera afetar as
atividades sociais, ocupacionais (Craske & Stein, 2016) e pessoais de um sujeito e, deste
modo, é fundamental proceder-se a uma avaliacdo psiquiatrica e clinica do sujeito
(Suzigan et al., 2024). A ansiedade acarreta inGmeras consequéncias que variam tendo
em conta 0 modo como os sujeitos lidam com esta, adotando comportamentos que se
podem catalogar em negativos e positivos (Xi, 2020). Nos primeiros, os sujeitos
encaram os estimulos de uma maneira exageradamente ameagadora comparativamente
ao que eles realmente sao, inferiorizando as suas aptidoes para os gerir (Beck et al.,
1985). No que concerne aos segundos, estes promovem desenvolvimentos fisico e
mental, bem como crescimento pessoal (Pozzi et al., 2015).

Os sinais e sintomas de ansiedade podem levar ao desenvolvimento de uma
perturbacdo mental (Xi, 2020) quando se apresentam como nao controlados em
relacdo ao evento e/ou situacao que despoletou tal sindrome ou quando nao existe um
objeto, por exemplo, para onde a sua atencdo pode ser reconduzida (Andrade &
Gorenstein, 1998), podendo, no pior dos casos, induzir suicidios (Xi, 2020). A
ansiedade patologica pode estar associada a falta de concentracdo, distorgdes
cognitivas, problemas de sono, agitacdo (Beck et al., 1985), morte precoce, maior risco
de doencga cardiaca e abuso de alcool (Meier et al., 2016). Assim, pode comprometer a
qualidade de vida de um sujeito (Beck et al., 1985).

A perturbacdo de ansiedade e/ou a sindrome de ansiedade podem ser
trabalhadas através de duas formas principais: terapia farmacologica e psicoterapia
(Craske & Stein, 2016; Suzigan et al., 2024). A terapia farmacologica consegue exercer
uma funcao essencial, sendo que a toma de fairmacos deve ser praticada por curtos
periodos (inferior a 12 semanas) com recurso, por exemplo a benzodiazepinicos
(Zuardi, 2017). Segundo este ultimo autor, caso seja necessario um processo
terapéutico farmacol6gico mais longo deve pensar-se noutras substancias alternativas
mas, em qualquer dos casos (tratamentos por curtos periodos ou mais longos), em
conjugacao com a abordagem psicoterapéutica. Por outro lado, a psicoterapia é capaz
de contribuir para que o sujeito entenda a forma como os seus habitos de atuacao e de
pensamento conseguem estimular ou agravar a ansiedade, podendo envolver técnicas

de relaxamento (SNS, 2023), através da terapia cognitivo-comportamental (Craske &
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Stein, 2016; Suzigan et al., 2024). A combinacdo destes dois processos terapéuticos
consagra-se bastante vantajosa para o sujeito (Craske & Stein, 2016), permitindo-lhe
aprimorar os seus bem-estar e humor (Ballard et al., 2022) e protegendo os individuos
de sintomatologia de ansiedade (Creaven et al., 2017). De acordo com estes ultimos
autores, a perturbacao de ansiedade que nao é alvo de tratamento adequado, apresenta
propensao para se tornar uma doenga cronica.

Para além do previamente mencionado, é importante rever a higiene do sono e
incorporar atividades diarias que proporcionem alivio de tensao ou alterar a focalizacao
das preocupagoes do sujeito (SNS, 2023). De notar que existe uma probabilidade de
recidiva quando sao perspetivadas novas ameacas que possam induzir sofrimento e

perda funcional (SNS, 2023).

1.1.6 Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado

A ansiedade pode ser analisada, segundo a literatura, por dois “ramos” que se
complementam e interrelacionam (Gruda & Ojo, 2022; Spielberger, 1966), sendo estes
ansiedade-estado e ansiedade-traco (Endler & Kocovski, 2001; Saviola et al., 2020).
Estas duas nocoes foram introduzidas pela primeira vez por Cattell e Scheier, em 1961,
e posteriormente elaboradas e analisadas por Spielberger, em 1972 (Neiva, 2010). A
distincao de frequéncia, duracdo e intensidade dos episddios relativos de ansiedade-
estado conseguem ser explicadas pelos distintos niveis de ansiedade-traco (Jolliffe et
al., 2023; Meijer, 2001). Na presenca de eventos ameacadores, sujeitos que pontuem
alto em instrumentos de avaliagio de ansiedade-traco demonstram, geralmente,
ansiedade-estado, também ela, elevada (Spielberger et al., 1970).

A ansiedade-trago apresenta-se, segundo alguns autores, como um trago
personalistico de ligeira estabilidade (Clark & Watson, 1991; Cox, et al., 2000; Gruda &
Ojo, 2022; Leal et al., 2017; Meijer, 2001; Saviola et al., 2020; Spielberger et al., 1983;
Vagg et al., 1980), referente a propensao de um individuo para vivenciar uma sindrome
de ansiedade durante o seu percurso vital (Spielberger, 1972; Spielberg et al., 1983;
Vagg et al.,1980; Xi, 2020). Isto ocorre devido a exposicdo a eventos percecionados
como perigosos, quer a nivel psicologico quer a nivel fisico (Souza et al., 2009).

Segundo Elwood e colaboradores (2012), a ansiedade-traco corresponde ha
predisposicao de um sujeito para exibir uma grande excitacdo fisioldgica, enquanto
apresenta comportamentos de anélise e/ou de fuga de situacoes indutoras de ansiedade
e/ou eventos percecionados como ameacadores. Esta tipologia de ansiedade pode estar
associada a uma predisposicao de sindrome de ansiedade do individuo, bem como a
possibilidade de resposta comportamental e fisiologica em qualquer tipo de situacao

considerada perigosa ou ameacadora (Spielberger, 1966).
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De acordo com diversos estudos, a ansiedade-traco é um fator de
vulnerabilidade para a progressao de perturbacdes de ansiedade (Knowles & Olatunji,
2020), encontrando-se inserida num continuum no qual um sujeito que apresente um
nivel elevado de ansiedade-traco esta mais predisposto a perspetivar uma circunstancia
como ameacadora e, consequentemente, vivencia um periodo de estado de ansiedade
mais elevado, comparativamente com individuos com ansiedade-traco baixa (Leal et
al., 2017; Meijer, 2001; Spielberger, 1966, 1971).

Diversas investigacoes propoem que sujeitos que apresentem um nivel elevado
de ansiedade-traco analisam e reagem a estimulos percecionados como ameacgadores de
forma distinta em comparagao com sujeitos que possuem um nivel baixo na ansiedade-
traco (Knowles & Olatunji, 2020). Ainda, a ansiedade-trago encontra-se relacionada a
um viés atencional que ocorre por percecao do sujeito face a um determinado estimulo
ameacador, potenciando a retencdo da informacdo percecionada na sua memoria
(Mitte, 2008). Quando o indice de ansiedade-traco é alto, a habilidade de encobrir
informagbes que consigam provocar distragdo, mesmo em circunstancias que nao
sejam stressantes, esta prejudicada (Pacheco-Unguetti et al., 2011).

Resumindo, sujeitos que apresentem um nivel de ansiedade-traco elevado
privilegiam informagoes ameacadoras face as nao ameacadoras, tendo problemas em se
ajustar a informacoes novas (Knowles & Olatunji, 2020). Ainda se conhece pouco sobre
os mecanismos relativos a ansiedade-traco, bem como sobre a sua forma de medida
mais adequada (Knowles e Olatunji, 2020).

A ansiedade-estado (estado psicofisiologico) representa uma reacao emocional de
transicao (Clark & Watson, 1991; Cox, et al., 2000; Gruda & Ojo, 2022; Meijer, 2001;
Saviola et al., 2020; Spielberger, 1966; Vagg et al., 1980; Souza et al., 2009) e aumento
imediato de ansiedade definido por nervosismo, apreensao, tensao, hiperexcitacao
(Clark & Watson, 1991; Cox, et al., 2000; Spielberger, 1966), incremento da ativacao do
SNA - por meio da respiracao realizada com maior velocidade e profundidade -, pressao
arterial elevada, ritmo cardiaco aumentado, entre outros (Souza et al., 2009;
Spielberger, 1966). Este construto encontra-se associado, de forma direta, a uma
circunstancia emocional ansiogénica presente numa determinada situacao (Leal et al.,
2017; Spielberger et al., 1983; Vagg et al., 1980), atual ou futura (Gruda & Ojo, 2022),
provocando reacoes emocionais, quer em termos fisiolégicos quer em termos
psicologicos (Leal et al., 2017; Spielberger, 1966; Spielberger, 1972; Spielberg et al.,
1983; Xi, 2020).

Assim, individuos com niveis mais elevados de ansiedade-traco respondem com
maiores niveis de ansiedade-estado em circunstancias stressantes em comparagao com

individuos com niveis mais baixos de ansiedade-traco. Presumivelmente, esta diferenca
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entre estes “ramos” de ansiedade nao seria tao pronunciada sob condic¢des neutras ou
tranquilizadoras (Meijer, 2001).

De acordo com Brandes e Bienvenu (2006), certos fatores de risco parecem
contribuir para o desenvolvimento de uma perturbacao de ansiedade. De entre estes
fatores de risco, alguns autores referem os diferentes tracos de personalidade, que

parecem estar associados a diversas perturbacoes de ansiedade (Karsten et al., 2012).

1.2 Personalidade
1.2.1 Caracterizacao da personalidade

A personalidade é um dos construtos da psicologia que se encontra menos bem
delineado (Hansenne, 2005), nao existindo consenso relativamente a sua definicao
(Ferraz & Pereira, 2002). Consequentemente, corrobora-se a existéncia de diversas
concecOes perante este topico, por diversos tedricos (Ferraz & Pereira, 2002).
Considera-se uma construcdo da psicologia que tenciona clarificar a gama de
comportamentos humanos ao nivel de determinadas carateristicas mensuraveis,
estaveis (Vinciarelli & Mohammadi, 2014) e inatas (Leontiev, 2014) do individuo,
podendo abranger intimeros aspetos da vida do individuo (Ferraz & Pereira, 2002).

As definicoes de personalidade modificam-se consoante as culturas e no
decorrer do tempo (Lizarraga, 1998). Segundo diversos autores, a palavra
personalidade tem a sua origem na maneira como o sujeito age perante diversas
interacoes interpessoais (Hansenne, 2003; Singer, 1984). Posto isto, este construto €
entendido como sendo um padrao de processos cognitivos e de comportamentos
intrinsecos (Allport, 1961; Cloninger, 2003; Queiroz, 1997; Lizarraga, 1998; Magalhaes
& Gomes, 2007), relativamente estaveis (Queiroz, 1997), onde se inserem sentimentos,
cultura, comportamentos, tomadas de decisao, emocdes e pensamentos (Lopes et al.,
2003; Sisto, 2004). Ademais, estes fatores internos provocam solidez do
comportamento de um sujeito no decurso da sua vida, bem como uma diferenciacao do
seu comportamento para com o de outros quando se encontram inseridos no mesmo
contexto (Queiroz, 1997).

A concecao de personalidade difere de autor para autor. Para Eysenck (1970), a
personalidade assenta numa organizacio moderadamente duradoura e estavel do
temperamento, do carater, e dos elementos fisicos e intelectuais de um individuo,
determinando a forma como este se ajusta ao meio ambiente: (1) o “temperamento”
espelha as emocoes, ou seja, o sistema comportamental afetivo; (2) o “carater”
caracteriza-se pela vontade (sistema comportamental volitivo), de maneira

relativamente estavel e perduravel; (3) os “aspetos fisicos” dizem respeito a
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configuracao neuroenddcrina e corporal do individuo; e (4) os “aspetos intelectuais”
correspondem a inteligéncia, isto é, o sistema comportamental cognitivo.

Por sua vez, Carver e Sheier (2000 cit in Hansenne, 2005), afirmam que a
personalidade é uma organizacéo ativa, dinAmica, e cuja base é fisiolégica. E composta
por padrdes de resposta consistentes e recorrentes, que prenunciam a forma como o
sujeito se comporta perante determinada situacdo (Hansenne, 2005). Na perspetiva de
Lizarraga (1998), a personalidade expressa-se através de aparéncias ou sinais externos
e de acOes que a pessoa manifesta e que possibilitam a previsio de elementos
intrapsiquicos, direcionando-se para disposi¢oes ou contetdos internos. De acordo com
Bergner (2020), o construto em analise representa o aglomerado de estilos e
caracteristicas que um sujeito expressa, sendo que estas se traduzem em
comportamentos pelos quais os individuos divergem do padrdo de sujeito societal
considerado normativo, e em disposicoes que equivalem as inclinacdes pessoais ou
tendéncias naturais. Segundo a American Psychological Association (APA, 2024b), o
conceito de personalidade abarca os comportamentos e as caracteristicas persistentes
que permitem que uma pessoa se adapte a vida, englobando interesses, capacidades,
valores, caracteristicas individuais, padroes e impulsos, relativos a emocoes e auto-
conceito.

Apesar de existirem maultiplas teorias, estas ndo conseguiram, até ao momento,
explicar de forma total o construto personalidade, sendo crucial considerar as
abordagens existentes dado que, cada uma delas, contém informacio diferenciada
sobre o mesmo (Lizarraga, 1998). Ademais, constata-se a existéncia de diferentes
pontos de vista no que se refere aos componentes e estrutura que exercem influéncia
sobre a personalidade (Ribeiro, 2013). No entanto, as teorias concordam que a
personalidade exibe propensao para ser unica, especifica e estavel, particularizando o
sujeito, atribuindo-lhe identidade (Sisto, 2004) e auxiliando-o no delinear do seu
comportamento (APA, 2024b).

No que concerne a este topico, a psicologia debruca-se sobre a definicao,
estrutura, formas adaptativas, processos dinamicos, natureza, construcoes de tracos,
desenvolvimento e variacoes ao nivel de divergéncias individuais estaveis e duradouras
(APA, 2024b). Alguns autores explicam que estas atribuicGes erréoneas a uma elevada
“sensibilidade a ansiedade” podem estar associadas a memorias orientadas para o
medo, predispondo, assim, a recuperacao das mesmas em determinadas situacoes,
levando ao surgimento de sintomas de ansiedade (Manfro et al., 2008). Nestas
situacoes, o sujeito pode sentir perda de confianca em si mesmo, autocriticando-se pelo

seu aparente fracasso em controlar os seus sinais e sintomas vegetativos, cognitivos e
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comportamentais, o que leva a uma autoavaliacdo negativa do préprio (Baum et al.,
2012).

1.2.2 Etiologia da personalidade

Na perspetiva de Singer (1984), é devido as expressoes nao verbais e verbais, e
aos comportamentos explicitados em publico que emerge a personalidade.

Este construto forma-se na infancia e continua a desenvolver-se até a idade
adulta (Hansenne, 2005), sendo o sistema nervoso e o seu funcionamento uma
estrutura imprescindivel na sua formacao (Leontiev, 2014). Durante este percurso, e
segundo alguns autores, nao ocorrem variacoes da personalidade, a excecao da vivéncia
de acontecimentos que possam induzir stress, como € o caso de acidentes graves ou
doenca prolongada (Hansenne, 2005). O mesmo autor considera que a personalidade é
relativamente estavel ao longo da vida, apesar de que podem existir alteracoes da
mesma.

Por sua vez, Leontiev (2014) afirma que a personalidade ndo é abordada quando
se fala de criancas ou de recém-nascidos uma vez que esta nao é formada apenas por
fatores genéticos, apesar de ser visivel a presenca de tracos individuais nos estagios
inaugurais da ontogénese. Deste modo, é possivel concluir que a personalidade possui
uma evoluc¢ao tardia do desenvolvimento ontogenético e sbcio-historico do Homem
(Leontiev, 2014).

Os individuos sdo caracterizados de diversas formas no que se refere a sua
personalidade, sendo uma delas através do ambiente social e das interacdes
estabelecidas neste ao longo da sua vida (Leontiev, 2014; Peixoto & Meneses, 2018). O
meio onde estamos inseridos é um dos pilares fundamentais para o culminar dos tracos
de personalidade (Peixoto & Meneses, 2018; Sisto & Oliveira, 2007) dado que se
caracterizam por serem ligeiramente estaveis no que diz respeito a sua atuacio;
todavia, esta presente a hipotese de alteracao devido a convivéncia com o meio (Sisto &
Oliveira, 2007). Neste ambito, alguns autores consideram que os tracos de
personalidade vao ser preservados como caracteristicas inerentes ao individuo
(Leontiev, 2014).

De acordo com diversos autores, as teorias iniciais da personalidade, ao nao
incluirem fatores ambientais, estdo a promulgar uma definicdo incompleta da nocao
personalidade, uma vez que os fatores supramencionados atuam como estimulo e
reforco para o individuo (Cloninger, 1999, 2003). Por outro lado, as teorias mais atuais
acreditam que os tracos de personalidade surgem devido as vivéncias do sujeito
(Dantas, 2006).

Para além do fator ambiental, intimeros autores proclamam que o

desenvolvimento da personalidade é influenciado pela genética. Cattell (cit in

18



Cloninger, 2003) concluiu que, geralmente, um terco da personalidade é estabelecido
em termos genéticos e a restante percentagem é fixada devido a influéncias do
ambiente e do meio social. JA Eysenck (cit in Cloninger, 2003) considerava as
influéncias situacionais e ambientais na nossa personalidade, mas acreditava que estas
eram baixas, adicionando que as dimensoes e os tracos sdo definidos principalmente
pelo fator hereditario; no entanto, os estudos referem a presenca de um componente
genético maior no neuroticismo e na extroversao em relacao ao psicoticismo.

Segundo alguns autores, quer as influéncias ambientais quer as genéticas
contribuem para a mudanca e/ou estabilidade nos tracos de personalidade (Bleidorn et
al., 2021), sendo que é pouco conhecido o poder que ambas exercem neste construto

(Wagner et al., 2020).
1.2.3 Abordagem dos tracos

A personalidade é constituida por dimensoes que sdo os elementos estruturais
bésicos (Almiro & Simdes, 2011), decompostas em fatores de predisposicao, que vao
determinar a personalidade persistente e constante, bem como a interligacao dos seus
tracos (Almiro & Simoes, 2011).

Segundo Hansenne (2003), os tracos de personalidade assentam em
construcoes teodricas cuja base é composta de correlaces entre as diversas respostas
que os individuos tenham o habito de manifestar. O mesmo autor refere, ainda, que a
presenca dos tracos de personalidade consegue ser validada de forma empirica e que
estes nao sao apenas um hébito, mas sdo passiveis de serem determinados e
observados, nao possuindo natureza unicamente logica. Para Allport (cit in Hansenne,
2003), os tracos de personalidade sdo a melhor unidade para explorar a personalidade,
uma vez que consistem em predisposicoes para responder da mesma maneira perante
estimulos distintos. Deste modo, atestam a estabilidade dos comportamentos durante o
ciclo de vida e nas diversas situacoes que possam surgir, exercendo especial influéncia
no modo como os acontecimentos experienciados sao percecionados (Cattell & Mead,
2008; Kandler et al., 2014). Ainda, segundo Allport (1961), os tracos de personalidade
definem-se como padrées de sentimentos, comportamentos, pensamentos e esforcos,
permitindo diferenciar os individuos. Assim, consagra-se que estes tracos tém a
capacidade de predizer, de modo poderoso e estavel, resultados que decorrerao ao
longo da vida mediante determinados acontecimentos (Soto, 2021). J4 para Cloninger
(2003), os tracos de personalidade podem ser entendidos como sendo um
agrupamento focal de caracteristicas passiveis de serem conferidas a um sujeito no seio
de grupos distintos. De acordo com Catell (cit in Hansenne, 2003), os tracos sao

entidades permanentes e herdadas, que evoluem durante a vida.
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Para Eysenck, um exemplo de traco é o neuroticismo na dimensao
Neuroticismo-Estabilidade Emocional, sendo aquele também intitulado por fator de
segunda ordem (Hansenne, 2003). De acordo com diversas investigacoes, as dimensoes
e os tracos que Eysenck sugeriu encontram-se estaveis durante todo o ciclo vital,
mesmo que o individuo tenha experiéncias ambientais e sociais diferentes (Cloninger,
2003).

Apesar de todas estas concecOes, € possivel afirmar que os tracos de
personalidade exibem uma descricdo detalhada da personalidade (Cloninger, 1999,
2003), assentando na qualidade e no conjunto das caracteristicas relativas as emocoes
e aos comportamentos que sao demonstrados quando o individuo contacta com o
ambiente (Sousa, 2012; Thomas & Castro, 2012). Caracterizam-se por serem estaveis
na medida em que possibilitam a previsao de comportamentos (Soto, 2019, 2021),
tendo o poder de serem alterados ao longo da vida, de modo a manifestar maior
maturidade psicologica; apesar disto ainda pouco se conhece acerca da sua mudanca
(Bleidorn et al., 2021).

Segundo diversos autores podemos abordar o construto traco de personalidade
por diversas formas.

Cattell apresenta a distincao entre dois tipos de tracos: tracos comuns e os
tracos unicos (Cattell & Mead, 2008; Kandler et al., 2014). Os primeiros podem ser
mensuraveis em todos os sujeitos, divergindo mais em intensidade do que na sua
forma; por seu lado, os tragos nicos correspondem a tracos concretos de um sujeito
(Cattell & Mead, 2008; Kandler et al., 2014). Ainda, Cattell diferencia entre tracos
fontes e tracos de superficie. Os tracos fontes caracterizam-se por serem tracos base e
sdo compostos por outros trés tipos de tracos: tracos ligados ao temperamento e as
emocoes, tracos dinamicos e tracos conectados a habilidade (Cattell & Mead, 2008;
Kandler et al., 2014). Os tracos de superficie tétm no seu cerne caracteristicas da
personalidade e que estdo correlacionadas entre si, sendo fixadas por mais do que uma
fonte (Cattell & Mead, 2008; Kandler et al., 2014). Por sua vez, Allport (cit in
Hansenne, 2003) diferenciou tracos comuns que se encontram na populagdo de uma
determinada cultura, e tracos individuais que correspondem a tracos que diferem de
sujeito para sujeito.

Surge, assim, a abordagem dos tracos, que se debruca principalmente sobre o
estudo dos comportamentos de um individuo com o fim de o entender,
fundamentando-se em fatores, quer ambientais quer hereditarios (Nunes et al., 2009).
Esta abordagem considera que os sujeitos constroem a sua identidade ativamente,
gerem racionalmente os acontecimentos modernos, possuem controlo consciente sobre

a sua propria vida e arquitetam planos para o futuro (Giddens, 1991; Schultz & Schultz,

20



2003). Estes tltimos autores reportam, ainda, que os comportamentos dos adultos
emocionalmente saudaveis nao sao motivados por conflitos da sua infancia e que, no
decurso do processo desenvolvimental, edificamos e praticamos um estilo de vida que
se caracteriza por ser idiossincratico, no qual o presente e o futuro possuem uma

influéncia sobre n6s maior do que o passado.

1.2.4 Modelo Big Five

Este modelo tem a sua origem em duas bases distintas: a psicolexical e a de
medida (Gomes & Golino, 2012). Assim, e como citado por estes udltimos autores,
Goldberg (1992, 1993) surge como um dos principais representantes da primeira
(psicolexical) adotando a terminologia "Big Five". J4 o segundo, tem como principais
autores Costa e McCrae (1992) e utilizam a denominacao de "Five Factor Model"
(FFM), para este modelo.

Estruturalmente, o modelo Big Five perspetiva a personalidade como sendo
uma hierarquia de tracos englobados perante cinco dominios (Filho et al., 2012;
Gosling et al., 2003; Trentini et al.,, 2009), capazes de especificar a personalidade
(Benet-Martinez & Oliver, 1998). As teorias correntes de tracos, sendo uma delas a do
Big Five (ou modelo dos cinco fatores), referem que os tracos de personalidade se
consideram como sendo padroes moderadamente duradouros de sentimentos, acoes e
pensamentos, mantendo a sua consisténcia perante contextos diversos (Allemand et al.,
2008), bem como a sua estabilidade temporal (Bleidorn et al., 2021).

Este modelo integra a personalidade, descreve-a (Bighetti, 2010; Lima &
Simoes, 2003) e compara-a com outras (Lima & Simoes, 2003; Sadowski & Cogburn,
1997), de maneira simplificada (Silva & Nakano, 2011), sendo apontado por diversos
autores como o melhor modelo, atualmente, para este fim (Bartholomeu et al., 2010;
Lima & Simoes, 2003; Peixoto & Meneses, 2018). Ainda, tem em conta a relacio,
exibida pelo traco, entre as vivéncias de um sujeito e a sua heranca biolégica (Costa &
McCrae, 1998), permitindo estudar o desenvolvimento de caracteristicas (Costa et al.,
2019) e prever comportamentos perante certas situacoes (Lima & Simoes, 2003). Posto
isto, considera-se um instrumento fundamental para validar o conceito/a nocao de
personalidade (Sadowski & Cogburn, 1997).

A teoria do Big Five assenta em cinco grandes dominios/fatores sendo estes:
Amabilidade (A), Conscienciosidade (C), Extroversao (E), Neuroticismo (N) e Abertura
a experiéncia (O) (Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021; Costa & McCrae,
2000; Hao et al., 2024; McCrae & Costa, 2004; Northup et al., 2022; Robert & Yoon,
2021), classificados por meio de cinco escalas de dominios, cada uma composta por seis

facetas (Lima & Simoes, 2003), que possibilitam o entendimento da personalidade
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(Costa & McCrae, 2000; McCrae & Costa, 2004). Na perspetiva de Cabrera-Paniagua e
Rubilar-Torrealba (2021), estes dominios salientam que cada sujeito pode experienciar
reacoes distintas perante o mesmo evento, condicionando sentimentos, pensamentos e
comportamentos do mesmo.

Este modelo apresenta algumas contestacGes; no entanto, segundo Costa e
McCrae (1992 cit in Peixoto & Menezes, 2018) os cinco grandes fatores que o integram
possuem caracteristicas positivas, tais como a universalidade e a estabilidade
permitindo que os mesmos sejam analisados tendo em conta o nivel cultural e o sexo.
Cada um deles apresenta um continuum, segundo o qual o sujeito encontra-se numa
posicao dessa “linha” de pontuacao para cada um dos diversos tracos (Benet-Martinez
& Oliver, 1998).

Comecando pela Amabilidade/Socializacdo (A), esta debruca-se acerca da
qualidade relacional, isto é, o quao acessivel o sujeito se encontra para se relacionar
com outros (Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021; Costa & McCrae, 2000;
Palma, 2012; Trentini et al., 2009), num continuum desde a compaixdo até a
contrariedade nas acOes, nos sentimentos e nos pensamentos (Lima & Simoes, 2003).
Segundo este traco, um sujeito consagra-se prestavel, generoso e altruista, confiando
nos demais (Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021). Quando o sujeito obtém
pontuacdao elevada nesta dimensao, este pode ser caracterizado como sendo um
individuo que consente a opinido de terceiros, que deixa os seus sentimentos falarem
mais alto, que manifesta empatia, simpatia, generosidade, preocupacio em relagio aos
outros, bem como sinceridade e frontalidade na interacao interpessoal (Cangussi &
Ferreira, 2015; Silva et al., 2007; Sisto & Oliveira, 2007), cuidadoso e altruista, que
exprime sentimentos de amor, agradabilidade social, apoio emocional (Bartholomeu et
al., 2010), bondade, que é prestavel, sentimental, reto, com predisposicao para perdoar,
crédulo e de confianca (Lima & Simées, 2003). Por outro lado, ao pontuar baixo, o
sujeito pode ser identificado como egoista, hostil, invejoso, indiferente relativamente a
outros (Bartholomeu et al., 2010), pouco simpatico, ndo cooperativo e rude (Palma,
2012).

A Conscienciosidade/Realizacao (ou Escrupulosidade) (C), mede o grau de
motivacao, persisténcia e organizacao no comportamento para executar uma atividade
dirigida a uma meta (Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021; Lima & Simoes,
2003). E composto por dois polos: um onde prevalecem individuos caracterizados
como sendo mais descuidados e preguicosos e outro onde predominam individuos
identificados como sendo mais escrupulosos e de confianca (Lima & Simoes, 2003).
Para além disto, esta associada ao nivel de perseveranca, organizacao e controlo (Chew

& Dillon, 2014; Costa & McCrae, 2000; Palma, 2012; Trentini et al., 2009),
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confiabilidade, responsabilidade (Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021) e
orientacdo para determinadas atividades (Sadowski & Cogburn, 1997). Ao obter valores
elevados nesta dimensao, é possivel caracterizar um individuo como confiavel,
habilitado para enfrentar diversas situacoes, motivado para um objetivo, trabalhador,
decidido, organizado, ponderado e cauteloso no que concerne aos seus pensamentos, e
acata padroes de comportamento e normas sociais (Cangussu e Ferreira, 2015; Silva et
al., 2007; Sisto & Oliveira, 2007).

Segundo Lima & Simées (2003), a dimensao Extroversao (E) avalia a habilidade
de um sujeito para demonstrar alegria, nivel de atividade, sociabilidade, exigéncia de
estimulacdo, forca e porcao (quantidade) das relacoes com outros (Chew & Dillon,
2014; Lima & Simoes, 2003), comunicacao das pessoas, bem como a sua interagdo com
terceiros (Chew & Dillon, 2014; Peixoto & Meneses, 2018). Ademais, associa-se aos
niveis de sociabilidade e de afetividade positiva presentes num sujeito (Cabrera-
Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021; Costa & McCrae, 2000; Palma, 2012), sendo uma
pessoa otimista e assertiva (Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021). Um sujeito
que apresente pontuacoes elevadas na Extroversao esta propenso a vivenciar emocoes
positivas, a ser sociavel, ativo, amigavel, assertivo, afetuoso, disponivel para novos
desafios e sentimentos positivos em relacdo aos proprios (Cangusst & Ferreira, 2015;
Silva et al., 2007; Sisto & Oliveira, 2007), otimista e falante (Bartholomeu et al., 2010).

Neuroticismo (N) representa o continuum do ajustamento a flutuacdo das
emocoes (Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021; Lima, 1997). Esta relacionado
com a possibilidade de um individuo experimentar estados emocionais negativos, bem
como ao grau de adaptacao e instabilidade emocional do mesmo (Brandes & Bienvenu,
2006; Costa & McCrae, 2000; Palma, 2012). Como resultado, o individuo tem uma
inclinacdo para ver a sociedade de forma negativa (Cabrera-Paniagua & Rubilar-
Torrealba, 2021; Chew & Dillon, 2014), sendo pouco tolerante a situacoes com niveis de
stress significativos, ficando inseguro e nervoso (Cabrera-Paniagua & Rubilar-
Torrealba, 2021). Numa extremidade, encontram-se sujeitos inclinados para a
desigualdade das emocdes, respostas de coping desadaptativas, desejos e necessidades
exageradas, e ideias utoOpicas; na outra extremidade observam-se individuos
resistentes, satisfeitos consigo mesmos, tranquilos, calmos, ndo emotivos e seguros
(Lima, 1997). Ao avaliar este traco de personalidade, e quando o sujeito apresenta
pontuacoes elevadas nesta dimensao em questao, é verificada uma tendéncia, por parte
do individuo, para sentir maior desconforto junto de terceiros, experienciar sofrimento
emocional e exibir caracteristicas que podem estar associadas a depressao, ansiedade,
impulsividade, dependéncia (Cangussi & Ferreira, 2015; Lopes et al., 2014; Nunes,

2005; Silva et al., 2007; Sisto & Oliveira, 2007), hostilidade, afeto negativo e positivo,
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nervosismo, instabilidade emocional, vulnerabilidade, tristeza, temor, melancolia e
auto-critica (Bartholomeu et al., 2010). Contrariamente, uma pontuacao mais baixa
reflete sujeitos mais estaveis em termos emocionais, com niveis de ansiedade mais
baixos (Cangussti & Ferreira, 2015; Silva et al.,, 2007; Sisto & Oliveira, 2007),
autocontrolados e pouco impulsivos (Nunes & Hutz, 2002).

Por tultimo, a Abertura a Experiéncia (O) estd associada ao valor que um
individuo confere a experiéncias novas e as suas acoes de exploracao (Chew & Dillon,
2014; Peixoto & Meneses, 2018). Nos dois polos deste dominio situam-se ou individuos
pragmaticos, convencionais, sem disposicao para as artes e com poucos interesses, ou
individuos originais, criativos, curiosos e sem apreciacao pelo igual (nao tradicional)
(Lima & Simoes, 2003). Este dominio abarca criatividade, imaginacao, curiosidade e os
individuos exibem flexibilidade de pensamento e abertura para novas experiéncias
(Bartholomeu et al., 2010; Cabrera-Paniagua & Rubilar-Torrealba, 2021). Pontuar alto
nesta dimensao pode caracterizar o individuo como sendo uma pessoa curiosa, criativa,
que atribui importancia ao que sente, que aprecia a beleza, que consegue reposicionar
valores da sociedade e que preza ter sempre algo para fazer (Cangusst & Ferreira, 2015;
Silva et al., 2007; Sisto & Oliveira, 2007).

E de referir que ndo se constata concordancia, em termos gerais, relativamente
ao modelo em questdo (Peixoto & Meneses, 2018), bem como no que se refere aos
constituintes e/ou caracteristicas, tracos e fatores de cada dimensao da personalidade.
Por outro lado, existe concordancia no que se refere a analise do individuo, tendo por
base os cinco fatores (Costa & McCrae, 1998; Palma, 2012).

Uma das limitacoes deste modelo recai sobre a pouca particularidade
constatada no que se refere a definicdo dos cinco tracos (Briggs, 1992). Uma outra
limitacdo assenta no facto de nao existir fundamentacao teérica que consiga esclarecer
o porqué da constituicao global da personalidade se dever as cinco dimensdes descritas

(Goldberg, 1993; Palma, 2012).
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2. Aspetos Cognitivos

Este capitulo pretende apresentar uma abordagem tedrica dos aspetos
cognitivos que foram considerados pertinentes para este estudo. Assim, sera abordado
o conceito de estimulo, bem como algumas nocgodes basicas relativas a percecdo com

enfase na percecao visual, aten¢do, memoria e imagética.

2.1 Conceito de estimulo

O ambiente que nos rodeia é sistematicamente alterado e, para conseguirmos
acompanhar as mudancas que se sucedem e enfrentarmos os seus desafios, € necessario
que tenhamos compreensao acerca do mesmo (Brosch et al., 2010). Segundo alguns
autores, este entendimento é produzido por uma representacdo mental interna dos
estimulos aos quais temos acesso direto no nosso ambiente e é auxiliada através da
incorporacdo veloz de imensas informacgoes provenientes de estimulos adquiridos
categoricamente, sendo que uns sao identificados como mais importantes que outros
no que diz respeito a nossa sobrevivéncia e bem-estar (Favela & Machery, 2023; Frings
et al., 2023; O’ Neil, 1965).

Alguns autores explicam a nocao de estimulo referindo-se a este como um
fendmeno que atua sobre os recetores sensitivos do Sistema Nervoso, na interacao
estimulo-resposta, devido a atuagao dos seus atributos pulsionais que providenciam, de
forma indireta, informacao acerca do objeto (Favela & Machery, 2023; Ishikawa, 2023;
O’Neil, 1965). Posto isto, os autores referem que as informacoes oriundas dos
estimulos podem ser consideradas como ilusoérias ou veridicas (O”Neil, 1965; Rosa,
2012).

Ao identificar um determinado estimulo verificamos a existéncia de um padrao
concreto de qualidades relativas a sensacoes gerais que compde o seu carater e que nos
possibilitam reconhecer o mesmo (Favela & Machery, 2023). Através destes dois
parametros, conseguimos depreender aquilo que observamos (Maia, 2011). Assim, é
expectavel que exista concordancia entre os estimulos e as sensagdes que originam,
devido a eficacia e precisao do trabalho cooperativo e integrado dos 6rgaos dos sentidos
(Alexandre & Tavares, 2007; Frings et al., 2023).

Diante da imensidao de estimulos existentes, a presente Dissertacao
concentrou-se nos estimulos visuais. A grande maioria das investigacoes no campo das
neurociéncias recorre a apresentacao de estimulos visuais a um individuo (Miiller, et
al., 2003; Peirce, 2009) com o intuito de analisar a atividade cerebral consequente da
exibicao do estimulo e as suas aptidoes de interacao com esse mesmo estimulo (Miiller,

et al.,2003; Peirce, 2009; Verwey, 2024).
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O estimulo visual permite-nos criar imagens, fazendo deste um estimulo
essencial dado que, para conhecermos algo é preciso que, primeiro, o consigamos ver
(Maia, 2011). O sistema visual dispée de capacidade restrita no que se refere ao
processamento, visto que um evento possui variados objetos que disputam lugar na
representacdo neuronal e esta ocorre devido a tal capacidade limitada (Pessoa et al.,
2002).

De referir, ainda, que alguns autores consideram quando falam de estimulos
visuais e nao s0, relativos por exemplo ao medo a um determinado estimulo, que estes
se podem dividir em estimulo de medo e estimulo temido (Rosa, 2012). Para este
altimo autor, o estimulo de medo relevante ou fear-relevant stimulus pode ser
caracterizado como um determinado estimulo que tem a capacidade de desencadear
uma resposta de medo em individuos saudaveis e deste fazem parte, entre outros:
cobras, aranhas e faces ameacadoras. No que concerne ao estimulo temido ou feared
stimulus, segundo Rosa (2012), este pode ser descrito como um estimulo que provoca

uma resposta fobica em individuos com uma fobia especifica.

2.2 Percecao

Tal como ja referido, o meio que nos rodeia esta repleto de estimulos que o ser
humano consegue percecionar. A ativacao do sistema humano relativo as sensacoes é
muitas vezes regulada pelo conjunto desses estimulos que se encontram no ambiente
circundante (Schreuder et al., 2016). Assim, surgem as sensacdes, que aludem a forma
como as informagdes do mundo sdo captadas e detetadas pelos érgaos dos sentidos,
envolvendo a consciéncia bésica das experiéncias sensoriais como o som, o odor, a cor,
a forma, o sabor, a temperatura, a pressao, a dor, a tensao muscular, entre outras
(Busse et al.,, 2017). A ocorréncia constante de sensacOes representa a percecao
humana, estando fundamentada nos sentidos (Alexandre & Tavares, 2007). De acordo
com estes altimos autores, cada individuo tem percecoes que se distinguem a partir dos
aspetos fisicos de um estimulo, decifrando-o mediante vivéncias passadas que estejam
relacionados com este, permitindo que o cérebro seja capaz de adquirir conhecimento
e/ou reconhecimento acerca de um estimulo.

Segundo Brosch e colaboradores (2010), a percecao é a modificacao do estimulo
proximal numa tarefa subjetiva, identificavel e acessivel, que se torna numa ativacao de
uma dada categoria mental. Ao se investigar a percecao, conclui-se que esta se debruca
sobre o entendimento de como a informacdo oriunda das nossas sensacOes é
modificada num sistema organizativo referente ao mundo, tornando-se necessario ter

em consideracgdo as vivéncias diarias e o meio que nos rodeia (Maia, 2011). Assim, no
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ato percetivo interagem reciproca e ativamente dois componentes, aquilo que é
percecionado e o que se interpreta do mesmo, estabelecendo uma relacao entre si com
o auxilio dos nossos sentidos, devido a ligacdo estabelecida instantaneamente com o
que nos rodeia, mesmo antes de se iniciarem as reflexdes verbais que consigamos
efetivar (Maia, 2011).

A categorizacao das percecoes ajusta a forma como apreendemos os estimulos
do meio envolvente, sendo que aquela faculta uma definicio do mundo a nossa volta
(Brosch et al., 2010). Na perspetiva dos mesmos autores, ao colocarmos um estimulo
numa determinada categoria, estamos a aglomera-lo com outros atributos idénticos,
com consequente diminui¢ao da multiplicidade de informacao proveniente do exterior.
De referir que, certas categorias de estimulos evidenciam maior importancia para a
nossa sobrevivéncia e o nosso bem-estar, sendo que estes estimulos potenciam
percecoes que se caracterizam por serem rapidas e adaptativas (Brosch et al., 2010). Ao
entender como decorrem os processos de percecdo, estamos a expandir a nossa
compreensao de parametros do quotidiano, da criatividade e da comunicagio
(Sakamoto & Lucio, 2017).

O estudo da percecao pode ser subdividido de varias formas. Uma delas prende-
se com a relac@o entre a percecao e os sentidos e surge categorizada em percecao visual,
percecao auditiva, percecao olfativa, percecao haptica e percecdo gustativa (Galotti,

2017). Para este estudo concentramo-nos na percecao visual.

2.2.1 Percecao visual

A visao é um dos elementos do sistema sensorial que se desenvolve primeiro e é
o sentido que consegue captar um conjunto maior de informacoes (Alexandre &
Tavares, 2007). Segundo estes ultimos autores, uma outra caracteristica deste sentido
prende-se com a capacidade de paralelismo, isto é, mesmo tendo a atencao focada num
determinado ponto visual, o que lhe circunvizinha, num raio bastante largo, também é
alvo do sistema visual.

A percecao visual corresponde ao conjunto de elementos que recebem
informacao do meio através do processamento efetuado pelo sistema visual (Barbot &
Carrasco, 2018; Maia, 2011; Rosa, 2012). Ao observarmos um determinado objeto,
conseguimos constatar as suas caracteristicas mais proeminentes (Rosa, 2012). Esta
informacao fica retida na memoria sensorial, que desaparece quando deixamos de
observar o estimulo (Maia, 2011). Ao ser observado novamente, este estimulo acarreta
diversas sensagoes que se encontram armazenadas na nossa memoria (Gomez-Marin &
Sheldrake, 2023).
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Ainda neste topico, é importante abordar o modelo da percecao visual humana
e, para tal, € necessario conhecer as diversas fases de processamento no sistema de
percecao humano (Alexandre & Tavares, 2007; Robinson-Riegler & Robinson-Riegler,
2011). Segundo estes ultimos autores, o sistema de percecao humano fraciona-se em
trés fases: 1) processamento paralelo, 2) percecao de padroes a imagem formada, e 3)
processamento sequencial dirigido.

No que diz respeito a primeira fase, esta debruca-se acerca daquilo que o sujeito
deve prestar atencdo, sendo as informacoes, principalmente, de cariz transitorio
(Robinson-Riegler & Robinson-Riegler, 2011). Uma vasta gama de neur6nios opera,
paralelamente, para processar a informacdo visual de modo a compreender as
caracteristicas de fragmentos da imagem visual que percecionam, tais como cor,
orientacdo dos contornos, padroes de movimento e textura (Alexandre & Tavares,
2007; Foley & Matlin, 2010; Robinson-Riegler & Robinson-Riegler, 2011). Na segunda
fase verifica-se a presenca de processos ativos responsaveis pela separacao veloz do
campo visual em padroes simples e regioes (Alexandre & Tavares, 2007). Esta segunda
fase abarca mecanismos bottom-up (BU) e top-down (TD), mecanismos mnésicos,
movimentos orientados pela visdo com o objetivo de identificar e dar relevancia aos
estimulos (Foley & Matlin, 2010; Robinson-Riegler & Robinson-Riegler, 2011). Por fim,
na terceira etapa, deparamo-nos com imagens na nossa memoria visual por meio da
atencdo ativa (Foley & Matlin, 2010), permitindo que os mecanismos mnésicos
auxiliem na resposta as questdes da visdo (Robinson-Riegler & Robinson-Riegler,
2011). Na presente fase, aquilo que se encontra em memoria durante um intervalo
temporal possibilitara edificar ou esclarecer os estimulos visuais (Alexandre & Tavares,
2007; Robinson-Riegler & Robinson-Riegler, 2011).

Alguns autores referem, ainda, que as experiéncias prévias constituem um fator
relevante na percecdo visual, dado que s6 conseguimos entender aquilo que ja
possuimos em memoria (Foley & Matlin, 2010). Assim, conforme vamos obtendo
informagoes recentes, a percecdo e a memoria sofrem modificagoes (Alexandre &
Tavares, 2007). Posto isto, estes ultimos autores, referem que a percecao visual provém
da interacdo que ocorre entre informacoes internas, suportadas pelo conhecimento ja
adquirido, e informacoes externas, assimiladas pelo sistema visual.

No campo da Psicologia, existem diversas teorias referentes a percecao visual
sendo de destacar: o gestaltismo, o construtivismo e o ecologico (Santos & Mesquita,
1991). Os modelos tradicionais contemplam a percecao visual como indireta e
divulgada pela imagem retiniana (Foley & Matlin, 2010; Santos & Mesquita, 1991).
Portanto, abordar o tema da percecao visual significa ter em conta os estimulos visuais

que sofrem projecao na nossa retina, tendo como objetivo compreender o modo como
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os individuos alcancam uma determinada percecao, fundamentando-se nas unidades
relativas as sensagoes (Foley & Matlin, 2010; Santos & Mesquita, 1991).

Dos diversos paradigmas referidos anteriormente, passamos a explicar um
pouco melhor os trés indicados. A Teoria da Gestalt é uma abordagem que
conceptualiza a percecdo como um todo, onde a totalidade das experiéncias percetivas
completam as suas partes individuais (Maia, 2011). Esta teoria surgiu em 1912 com os
trabalhos de Wertheimer, Kohler e Koffka (King & Stott, 2020). A teoria da Gestalt
propde que o ato de perceber envolve dois eixos principais relacionados com as
experiéncias individuais: 1) fisico, j& que a percecao envolve os 6rgaos sensoriais, os
quais captam diversos estimulos; e 2) subjetivo, pois a informagdo recebida dos
estimulos é interpretada e pode ser influenciada por aspetos culturais, individuais e
sociais (Sakamoto & Lucio, 2017; King & Stott, 2020). Os proponentes desta teoria
sustentam que os principios percetivos destacam que o nosso conhecimento do mundo
provém diretamente dos nossos sentidos (Sakamoto & Lucio, 2017). De acordo com a
teoria da Gestalt, os elementos de um todo estruturam-se de acordo com certas leis.
Assim, para Wertheimer (1923), os principios organizativos percetivos recaem sobre 1)
Continuidade - tendéncia para percecionar os elementos conectados como uma linha
ou padrao continuo numa unica direcao; 2) Simplicidade — percecao de imagens da
forma mais simples e clara possivel, descrita pelos gestaltistas como "boa forma", sendo
estavel e simétrica, sem se transformar em algo mais complexo; 3) Complementacao -
capacidade percetiva de completar imagens incompletas; 4) Proximidade - tendéncia de
percecionar elementos préoximos uns dos outros, espacial ou temporalmente, como uma
unidade; 5) Figura/Fundo - tendéncia para percecionar uma figura principal do seu
fundo ou plano de fundo; e 6) Semelhanca - tendéncia de agrupar elementos similares
como se estivessem ligados (Maia, 2011; Wagemans, et al., 2012). A teoria gestaltista
assenta, assim, numa postura inata e determinista, mencionando que percecionar se
debruca sobre conceder significado a uma dada condicao externa, caotica e inacessivel,
segundo normas organizativas inatas (King & Stott, 2020). O Gestaltismo demonstra
uma enorme contribuicdo no que concerne ao estudo da tarefa percetiva (Santos &
Mesquita, 1991). Apesar disto, esta teoria € colocada em causa por alguns autores que
referem que a validade ecologica da referida teoria aparece como restrita (Santos &
Mesquita, 1991). As suas demonstracoes e os seus principios sao admissiveis a
representacoes bidimensionais extremamente simples, expressando-se num baixo valor
em ocorréncias na nossa vida diaria que envolvam o ato de percecionar (Gordon, 1989).
De acordo com Santos e Mesquita (1991), o método percetivo pode ser encarado como
uma tarefa organizada e dindmica, que permite conferir um significado a um

determinado estimulo que nao se encontra estruturado.
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Outra das teorias classicas relativas a percecao visual é a construtivista (Hagen,
1980), denominada, também, como empiricismo (Gordon, 1989) ou abordagem
cognitivista da percecio (Katz, 1983). A teoria construtivista traduz-se no
reconhecimento de leis organizativas, que permitem fixar a percecao de figuras como
sendo unidades completas e coerentes, num fundo ndo estruturado (Santos &
Mesquita, 1991). Esta teoria adota uma posicdo probabilistica e interpretativa,
afirmando que o ato de percecionar recai sobre a interpretacdo de uma conjuntura
cadtica, externa e inacessivel (Goldhaber, 2021; Santos & Mesquita, 1991). Esta foi
perspetivada como um dos paradigmas gerais da percecao visual, e foi proposta por
Herman von Helmholtz (1821-1894, cit in Santos & Mesquita, 1991). Para os defensores
desta abordagem, de cariz construtivo e indireto, os estimulos visuais nao se encontram
organizados nem possuem significado e sdo considerados mutéveis (Goldhaber, 2021).
As imagens projetadas na retina e as sensagoes provenientes destas, ndo constituem
elementos suficientes para proporcionar uma percecao completa (Goldhaber, 2021;
Santos & Mesquita, 1991). Desta forma, a tarefa percetiva fundamenta-se num processo
de probabilidades de inferéncia, submetido a experiéncias passadas e a associacoes ja
elaboradas pelo individuo (Goldhaber, 2021; Santos & Mesquita, 1991).

Alguns autores referem que ambas as abordagens, até agora apresentadas, se
consideram inconsistentes e apresentam disparidades, sendo a principal limitacao a
apropriacao dos resultados adquiridos as questdes percetivas, bem como a validade
ecologica dos seus resultados (Santos & Mesquita, 1991).

Para tentar colmatar uma das duas limitacoes apresentadas, o modelo ecolégico
de James Gibson constata-se testavel de forma empirica e com coeréncia teorica,
estabelecendo que a percecdo é uma atividade automatica e direta que possibilita a
aquisicao de informacao (Bingham 2021; Santos & Mesquita, 1991). Esta abordagem
viabiliza a solucao das disparidades internas exibidas pela Teoria da Gestalt e pela
Teoria do Construtivismo (Heras-Escribano, 2021; Santos & Mesquita, 1991). James
Gibson, tendo como suporte uma reavaliacdo da interacdo entre o estimulo e o ser vivo,
da sua natureza e das suas caracteristicas, coloca em causa as visdes contemporaneas e
tradicionais referentes a percecao visual (Bingham 2021; Santos & Mesquita, 1991).
Estes autores sugerem que a abordagem ecologica se pode caracterizar por ser
explicativa, uma vez que questiona a terminologia, os resultados empiricos, os
fundamentos, a relevancia dos problemas, as conceptualizacGes e os modelos
experimentais dos paradigmas classicos relativos a percecao visual. O paradigma
ecologico, interdependente e relativista, possibilita ultrapassar as controvérsias
apontadas ao gestaltismo e ao construtivismo (Bingham 2021; Heras-Escribano, 2021;

Santos & Mesquita, 1991).

30



Uma outra abordagem que surgiu foi a computacional, cujo autor mais
relevante é David Marr (Santos & Mesquita, 1991). Os pontos fulcrais desta abordagem
que se encontra relacionada com o paradigma ecologico assentam na separacao de
mediatizacbes da cognicdo ou das sensacgoes, na defesa de um parecer integracionista
da atividade percetiva visual, e na reavaliacdo da funcao do estimulo (Bingham 2021;
Heras-Escribano, 2021). Os assuntos centrais deste modelo conseguem enquadrar-se
no estadio computacional da abordagem defendida por Marr (Santos & Mesquita,
1991). Assim, segundo este ultimo autor, numa tentativa de tornar este paradigma
universal, Marr integra contetidos relativos a Inteligéncia Artificial, Neurofisiologia e
Psicologia Experimental. Deste modo, percecionar passou a ser analisado como uma
forma de agregacdo profunda de tratamento de contetidos que, subsequentemente,
criard representacoes (Bingham 2021; Santos & Mesquita, 1991). Para o autor deste
modelo, representacdo de um estimulo é uma técnica que possibilita especificar
determinadas informacoes ou entidades do mesmo (Marr, 1985, p. 29). Esta definicao
fixa-se como diferente e, de certa forma, mais precisa em comparacao com as defini¢oes
da teoria construtivista, segundo Marr (cit in Gordon, 1989) referindo a existéncia de
trés niveis de entendimento relativos ao processamento de informacodes: 1)
implementacdo numa base fisica, 2) representacio do algoritmo, e 3) teoria
computacional (Warren, 2012). Marr formulou, assim, uma abordagem determinista e
discriminou os estadios de entendimento da tarefa percetiva, declinando a intervencao
de sequéncias da percecdo, pelo menos nas etapas primdarias de processamento e
negando a diminuicdo da explanacdo de questdes no que concerne ao estadio
neurofisiologico (Santos & Mesquita, 1991; Warren, 2012). Desta forma, ultrapassou
algumas fraquezas do paradigma construtivista, quando este refere uma intervencao
comum de atos cognitivos na tarefa percetiva e do modelo gestaltista quando este
teoriza sobre o desempenho das concecoes organizativas tendo como suporte técnicas
neurofisioldgicas (Eysenck & Groome, 2023; Santos & Mesquita, 1991). Rematando, o
autor da abordagem computacional sugere que esta é capaz de se descrever como

ascensional, operando deterministicamente (Santos & Mesquita, 1991; Warren, 2012).

2.3 Atencao

A capacidade atencional do ser humano ¢é limitada e, por tal, torna-se dificil
processar tudo o que se vé, pois caso contrario poderia ocorrer uma sobrecarga de
informacao (Rosa, 2012). Na perspetiva de Rao (2003) e De Weerd (2003), o construto
atencao corresponde a um mecanismo através do qual somos capazes de processar, de

modo ativo, um certo nimero de informacdoes no meio de tantas outras que sao
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captadas pelos nossos sentidos e que, posteriormente, podem ser ou nao retidas na
memoria, por meio de processos inconscientes e/ou conscientes (Sternberg &
Sternberg, 2012).

Alguns autores consideram que se pode analisar a atencao por duas linhas: a
atencao endogena ou voluntaria e a atencao exodgena ou reflexiva (Landry et al., 2023;
Rosa, 2012). A primeira é mais lenta e voluntaria, o que indica que a dirigimos
ativamente para um determinado estimulo com o intuito de identificar e processar o
mesmo de forma mais eficaz (Fernandez et al., 2022; Landry et al., 2023). J4 a
segunda, € mais rapida e automatica, levando a que o individuo direcione a sua atencao
para uma area visual especifica na qual os estimulos se caracterizam pela sua natureza
de novidade, incongruéncia e/ou saliéncia (Fernandez et al., 2022; Landry et al., 2023).

Para além desta analise, os modelos atencionais podem ainda ser analisados
tendo em conta dois mecanismos: os de bottom-up (BU) e os de top-down (TD) (Fang
et al., 2014; Franco, 2024; Pessoa et al., 2002; Rosa, 2012). Segundo alguns autores o
primeiro mecanismo BU orienta-se por estimulos e nao depende de tarefas,
fundamentando-se nas caracteristicas de um cenério visual (Franco, 2024; Rosa, 2012;
Sternberg & Sternberg, 2012). Por sua vez, o segundo mecanismo depende de tarefas e
estd associado ao processamento cognitivo sob manipulacio de compensacoes, do
conhecimento anterior, expectativas, distribuicdo de recursos, entre outros (Franco,
2024; Sternberg & Sternberg, 2012). De acordo com Franco (2024), o mecanismo de
BU ocorre de forma espontanea, rapida e involuntaria. Este tipo de processamento de
atencao visual remove anomalias, tais como objetos ou outros estimulos, nos seus
espectros de contraste, forma, cor e localizacao (Rosa, 2012). Por sua vez, Franco
(2024) refere que o mecanismo de TD ocorre em circuito fechado, voluntario e lento.
Neste ambito, quando o sujeito se foca na tarefa, debruca-se sobre informacées que
considera importantes quer seja para a adequacao do seu comportamento e/ou para
atingir as suas metas na tarefa em questao (Borji, 2019). Segundo diversos autores, o
mecanismo de BU exerce influéncia sob o TD, promovendo a melhoria dos processos
atencionais (Franco, 2024; Rosa, 2012).

A capacidade atencional e de concentracdo varia tendo em conta diversos
aspetos dos quais se destacam: 1) excitacao, 2) expertise para a tarefa, 3) ansiedade e 4)
dificuldade de tarefa (Sternberg & Sternberg, 2012). Referente ao primeiro topico, em
diversas situacoes a excitacao consegue promover o aumento da capacidade atencional,
e em situacOes de maior cansaco e/ou sonoléncia ocorre o efeito contrario (MacLean et
al.,, 2009). Relativamente ao segundo ponto, quanto mais pratica e conhecimento
tivermos ao executar uma tarefa, melhor sera a nossa atencao na realizacdo da mesma

(Silva et al., 2020). Referente ao terceiro ponto, a ansiedade (estado ou traco) restringe
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a nossa capacidade atencional, ou seja, niveis elevados de ansiedade podem potenciar
uma diminuicao da capacidade atencional para a tarefa (Eysenck & Byrne, 1992). Por
fim, caso a atividade que estivermos a executar seja nova ou percecionada como dificil
para o sujeito, esta vai requerer maiores niveis de atencao quando comparada com
tarefas percecionadas, pelo sujeito, como mais faceis ou rotineiras (Silva et al., 2020;

Sternberg & Sternberg, 2012).

2.4 Memoria

Durante o nosso ciclo vital, vamos acumulando conhecimento das diferentes
sensacoes, por meio de (re)interpretacdo, cada vez que nos relembramos de algo
(Damésio, 1994; Maia, 2011).

Quando se recebe alguma informacdo por meio da visdo, esta ativa a memdria
sensorial visual, sendo este um dos componentes que contribuem para o sistema da
percecao visual (Olivers & Roelfsema, 2020; Pearson & Brascamp, 2008). A memoria
sensorial visual ocorre por um processo automatico que se encontra, muitas vezes, fora
do controlo do individuo, uma vez que o surgimento de um estimulo que pode ativar tal
processo mnésico nao é algo que possa ser manipulado pelo sujeito (Maia, 2011).
Segundo este altimo autor, a manutencao da imagem em memoria € um processo mais
facil uma vez que estas apresentam codificagio verbal e codificaciao de imagem.

Existem diversos modelos de memoria sendo que alguns investigadores
sugeriram um modelo composto por estruturas descritas por William James (1970):
memoria primaria — engloba informacdes temporarias que se utilizam no momento — e
memoria secundaria — retém dados durante um longo periodo ou de modo permanente
(Waugh & Norman, 1965). Ademais, a memoria, pode ser descrita como sendo um
processo mental responsavel por codificar, armazenar e recuperar informacoes (Maia,
2011). Alguns autores consideram que a memoria pode ser dividida em diferentes
sistemas, a saber: 1) memoria sensorial; 2) memoria de curto prazo, identificada por
alguns autores como sendo memoéria de trabalho; e 3) memoéria de longo prazo
(Baddeley, 2021).

No que concerne a memoria sensorial, esta é considerada como sendo o
primeiro estagio do processamento da informacao, no qual os estimulos ambientais sao
brevemente retidos pelos sistemas sensoriais especificos antes de serem transferidos
para outros sistemas de memoria (Baddeley et al., 2020; Eysenck & Groome, 2023).
Esse tipo de memoria é caracterizado por uma grande capacidade de armazenamento,
mas com uma duracdo muito curta, geralmente de menos de um segundo para

memoria iconica (visual) e alguns segundos para memoria ecoica (auditiva) (Sperling,
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1960; Cowan, 2021a). A memoria sensorial atua, assim, como um buffer que permite
que as informagoes sejam mantidas por tempo suficiente com o intuito de facilitar a
percecao continua de diversos estimulos (Baddeley et al., 2020; Eysenck & Groome,
2023). Alguns estudos indicam, ainda, que a qualidade da memoria sensorial pode ter
uma influéncia significativa na eficiéncia do processamento subsequente e na formacao
de memorias mais duradouras (Wolff et al., 2021).

A memoria de trabalho é explicitada como sendo crucial para a manipulacao
temporaria de informacao durante a execucao de tarefas cognitivas complexas (Cowan,
2021b). Por sua vez, a memoria de longo prazo armazena informacdes por periodos
mais prolongados e pode ser subdividida, segundo alguns autores, em memoria
explicita ou declarativa e implicita ou nao declarativa (Baddeley, 2021; Cowan, 2021b).
De acordo com alguns autores a memoria de trabalho opera como um sistema de
processamento temporario e ativo das informacoes, promovendo a facilitacio da
codificacdo e da transferéncia das mesmas para a memoria de longo prazo, onde estas
podem ser armazenadas e posteriormente recuperadas (Badddeley, 2012; Galera &
Souza, 2010).

Segundo o Modelo de Baddeley (2000, 2007), a memoria de trabalho é
composta por quatro subsistemas funcionais: 1) executivo central, 2) sketchpad
visuoespacial, 3) loop fonolégico, e 4) buffer episddico. O executivo central é
responsavel pela supervisao e coordenacdo das atividades cognitivas dos “sistemas
escravos”, alocando recursos atencionais e integrando informacoes de diversas fontes,
permitindo que o sistema de memoria de trabalho opere seletivamente sobre os
estimulos (Baddeley, 2012; Galera & Souza, 2010). O sketchpad visuoespacial é
especializado no armazenamento e manipulacdo de informacGes visuais e espaciais,
desempenhando um papel crucial na navegacao e na formacdo de imagens mentais
(Logie, 2016; Galera & Souza, 2010). Por sua vez, o loop fonoldgico opera com
informacoes verbais e auditivas, sendo composto por um armazém fonologico que
mantém as informacgdes por curtos periodos e um processo de repeticao subvocal que
ajuda a manter essas informacgdes ativas (Baddeley, 2012; Galera & Souza, 2010). Por
fim, o buffer episodico integra informacoes de diferentes modalidades facilitando a
interface entre a memoria de trabalho e a memoria de longo prazo (Baddeley, 2000,
2012; Galera & Souza, 2010).

Torna-se de alguma relevancia, neste trabalho, abordar um outro aspeto
mnésico particular que se prende com a memoria visual. A memoria visual € vista por
alguns autores como sendo um componente da memoéria de trabalho e tem como
funcdo armazenar e manipular informacoes visuais e espaciais (Luck & Vogel, 2013).

Este tipo de memoria é crucial para tarefas como a navegagao, a construcao de imagens
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mentais, bem como para a perce¢io de objetos no ambiente que nos rodeia (Brady et
al., 2011). No modelo de memoria de trabalho de Baddeley, anteriormente explicitado,
o sketchpad visuoespacial é o subsistema responsavel por esses processos (Logie,
2016). Algumas investigacoes tém explorado a complexidade da memoria visual,
demonstrando que ela nao retém apenas informacoes sobre formas e cores, mas
também sobre localizacao e movimento (Luck & Vogel, 2013). Além disso, a interacao
entre a memoria visual e outros tipos de memoria, como a memoria episodica, parece
ser fundamental para a criacdo de representacoes detalhadas e integradas de

experiéncias passadas (Brady et al., 2011).

2.5 Imagética

Alguns autores consideram que a representacao do conhecimento envolve nao
apenas informacgoes semanticas, mas também informacoes de representacgio visual e de
informacdo imagética (Goncalves et al., 2016). Segundo as teorias que suportam a
nocao de imagética, a totalidade de imagens que experienciamos sdo capazes de ser
armazenadas tal e qual como copias de imagens fisicas (Sternberg & Sternberg, 2012).
Ainda referente a esta abordagem, as imagens consagram-se na representacao mental
de objetos ou situacdes que os 6rgaos dos sentidos ndo estdo, no momento, a detetar
(Moulton & Kosslyn, 2009; Sternberg & Sternberg, 2012; Thomas, 2003), existindo
maior concordancia para imagens visuais (Sternberg & Sternberg, 2012). Assim, e de
acordo com Moulton e Kosslyn (2009) e Thomas (2003), parece que podemos
percecionar algo que o individuo nao experienciou ou que nao existe fora da sua mente.
Imagens, de acordo com Damasio (1995), apresentam-se como, provavelmente, o
componente primordial dos nossos pensamentos, sem ter em conta a maneira sensorial
em que sao produzidas. Estas ultimas sao utilizadas para solucionar problemas ou
responder a questdes que abarcam objetos visualizados, criando consequentemente
uma imagem dos mesmos (Kosslyn et al., 2006 cit in Sternberg & Sternberg, 2012). De
acordo com Reisberg e colaboradores (1986) e Schienle e colaboradores (2008), ha
sujeitos com maior capacidade para elaborar imagens mentais do que outros. A
investigacao refere, ainda, que a utilizacdo de imagens mentais consegue auxiliar a
capacidade mnésica do individuo (Sternberg & Sternberg, 2012).

As imagens de diferentes modalidades sensoriais sao designadas de imagens
percetivas, podendo ser entendidas como uma representacao mental, uma configuracao
espacial ou temporal de simbolos, considerados fundamentais para o desenvolvimento
cognitivo e para o processamento da informacdo que permitem a compreensao do

mundo que nos rodeia (Santos, 2000). Por outro lado, existem as imagens evocadas,
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que aludem a representacoes mentais que sao ativadas a partir de experiéncias
anteriores, de memorias ou de conhecimentos (Maia, 2011).

Diferentemente das imagens percetivas que, tal como referimos anteriormente,
sdo baseadas diretamente na percecao sensorial, as imagens evocadas sao formadas
internamente, a partir de processos cognitivos e da memoria (Santos, 2000), com o
auxilio de conhecimentos e memorias prévios (Holmes & Mathews, 2010). Tanto as
imagens percetivas quanto as imagens evocadas sido consideradas, por alguns autores,
como concecoes cognitivas (Maia, 2011; Santos, 2000). Estas formam-se através do
dominio de representaces disposicionais ou pela gestao de recetores sensoriais que
processam estimulos externos ao cérebro (Maia, 2011). Dessa forma, surgem
representacoes neuronais organizadas topograficamente, promovendo o surgimento de
imagens conscientes (Santos, 2000). Assim, alguns autores referem que se pode
afirmar que a memoria tem a capacidade de influenciar a percecao (Maia, 2011).

Existem duas formas diferentes de representacées mentais. Uma é centrada no
observador, em que o sujeito guarda a forma como o objeto lhe parece, priorizando a
aparéncia do objeto em vez da estrutura real, o que altera a representacao (Sternberg &
Sternberg, 2012). A outra é centrada no objeto, em que o individuo guarda a
representacdo do mesmo independentemente da sua aparéncia, nao alterando assim a
sua representacdo (McMullen & Farah, 1991). Assim, e segundo alguns autores, a
percecao parece poder traduzir-se no desenvolvimento de construtos percetivos, uma
vez que a visdo tem a capacidade de produzir um conjunto de ideias universais que
podem ser aplicadas a diferentes situacées com objetos idénticos (Arnheim, 2004 cit in

Maia, 2011).
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3. Relacao entre os aspetos psicoldgicos e cognitivos

Diferentes causas, tais como personalisticas, ambientais e biologicas, estipulam
a maneira como um sujeito se comporta, tendo em conta uma determinada
circunstancia (Junior et al., 2014). Segundo estes ultimos autores, torna-se necessario
considerar que o modo como se lida com determinada ocorréncia é influenciado,
parcialmente, pela personalidade.

De acordo com um estudo de Britto e Benetti (2010), cerca de 50% da amostra
analisada pontuava acima da média no fator Neuroticismo, sendo que este se encontra
vinculado a instabilidade emocional e maior sofrimento. Esta mesma investigacao
enfatiza que, através da analise dos tracos personalisticos, se consegue averiguar a
presenca de caracteristicas das emogoes dos individuos, entre elas, a ansiedade. Por sua
vez, e segundo outros autores, sujeitos neurdticos parecem apresentar um nivel elevado
de ansiedade-traco e possuem uma tendéncia maior de resposta a eventos que
consideram como sendo ameacadores a sua auto-estima em comparacao com sujeitos
com pontuacdo mais baixa de ansiedade-trago (Junior et al., 2014; Spielberger et al.,
1971). Mesmo em situacoes de pouco e/ou nenhum stress extremo, individuos
neurdticos estdo mais inclinados para se encontrarem num estado permanente de
preocupacao quando comparados com os nao neurdticos (Spielberger et al., 1971). No
estudo de revisao da literatura levado a cabo por Martins e Lopes (2010) apenas 5% dos
documentos analisados apresentavam algum tipo de associacao entre uma perturbacao
de personalidade e perturbacio de ansiedade. De realcar que, na literatura, nao existe
um numero relevante de estudos que comprovem uma correlacio entre estas duas
variaveis (Junior et al., 2014).

Existem uma série de condicoes que podem contribuir para uma maior
probabilidade de surgimento e/ou desenvolvimento de sinais e sintomas de ansiedade,
bem como perturbagoes de ansiedade, tais como dependéncia e sensibilidade a critica,
amplificacdo das taxas de imaturidade, neuroticismo e outros tracos de personalidade
(Junior et al., 2014). Segundo Savoia e colaboradores (2010) o traco de personalidade
mais frequente em individuos diagnosticados com Fobia Social é a introversdo. Na
perspetiva de Bienvenu e colaboradores (2009), agorafobia e/ou perturbacoes de
panico podem ter como indicios o facto de a pessoa ser dependente, timida e evitante.
H4 que realcar o facto de que, segundo alguns autores, as perturbacdes de
personalidade induzem desconforto emocional, sendo a ansiedade a emocao prevalente
(Junior et al., 2014)

No que concerne a ansiedade, é recorrente existir uma ligacdo entre viés
atencional e a ansiedade, dado que se reconheceu a intromissao da ansiedade nos

processos atencionais quando, por exemplo, individuos ansiosos expressaram a
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percecao de uma reducao das suas capacidades de atencao, promovendo um aumento
do erro nas tarefas realizadas (Melo et al., 2012). Segundo estes tltimos autores, a
presenca de perturbacoes de ansiedade pode promover a deturpacgao de dados relativos
a ameacas o que potencia a sobreestimulacdo atencional por hipervigilancia. Em
consequéncia, verifica-se uma deterioracdo acentuada no que concerne ao
processamento da informacao devido a ativacao de recordacoes alarmantes dos sujeitos
com niveis mais elevados de ansiedade (Puliafico & Kendall, 2006). Um modelo de
processo seletivo é encontrado em sujeitos com diagnostico de ansiedade (Williams et
al., 1996). Na perspetiva destes altimos autores, o referido modelo atua beneficiando a
codificacao de dados alarmantes.

Sujeitos com elevados niveis de ansiedade-estado avaliados pelo STAI
(Spielberger et al., 1983) demonstraram uma maior deslocacdo de recursos atencionais
para estimulos visuais (Mercado et al., 2006). O viés atencional surge, assim, na
literatura, como relacionado com estimulos percecionados pelo sujeito como sendo de
alto risco (Ruiz-Caballero & Bermudez, 1997). Deste modo, viés atencional para
estimulos considerados negativos é envolvido nas condigdes ansidgenas, o que resulta
em mais ansiedade, funcionando em circulo vicioso (Kristensen, 2005; Mathews &
MacLeod, 1986; Mohlman & Gorman, 2005). Alguns estudos corroboram a ideia de que
estados de emocao ansiosos direcionam as capacidades de atengdo para estimulos
considerados alarmantes (Mogg et al., 1990). Dessa forma, a ansiedade é vista como um
método adaptativo de sobrevivéncia (Cloninger, 1994).

Posto isto, o presente estudo tenciona compreender se o contexto onde os
sujeitos se inserem (ver/imaginar, bem como a doacao voluntaria ou nao voluntaria de
sangue) aumenta os niveis de ansiedade-estado, perante um estimulo ansiogénico
visual ou um estimulo ansiogénico imagético (agulhas). Posteriormente, formulamos
hipoteses que consideramos pertinentes tendo em conta a literatura previamente

apresentada, que passamos a apresentar.

Hipotese 1: Os niveis de ansiedade-estado sdo mais elevados no grupo que

observa o estimulo ansiogénico do que no grupo que o imagina.

Hipotese 2: O grupo de recolha de sangue de modo nao voluntario exibe

maiores niveis de ansiedade-estado do que o grupo em que a recolha € voluntaria.

Hipotese 3: Individuos que pontuam mais alto em ansiedade-estado exibem

menor pontuacao na escala Conscienciosidade.
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Hipotese 4: Individuos com pontuacoes mais elevadas na escala Extroversao

exibem maiores niveis na escala ansiedade-estado.

Hipotese 5: H4 uma associacao positiva entre individuos que pontuam elevado

nas escalas ansiedade-estado e Neuroticismo.

Objetivo especifico 1: Individuos com menores niveis de ansiedade-traco

possuem maiores niveis de Abertura a Experiéncia.

Objetivo especifico 2: Individuos com menores niveis de ansiedade-traco

possuem maiores niveis de Amabilidade.
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Capitulo II - Estudo Empirico

1. Metodologia

Esta seccado é elaborada com o proposito de descrever a metodologia utilizada no
presente estudo. Para tal, serd exibida uma visdo breve e geral da investigacdo em
questdo. Posteriormente, sera apresentada uma analise das caracteristicas
sociodemograficas dos participantes do estudo. Seguidamente, serdo explicitados os
instrumentos administrados na recolha de dados, assim como os procedimentos

estatisticos uilizados para a sua anélise.

1.1 Apresentacao do Estudo

A revisao de literatura corroborou a existéncia de diversos estudos em relacao aos
construtos de ansiedade e de personalidade. Contrariamente, os construtos estimulo e
percecao foram mais exigentes no que concerne a sua pesquisa, tendo-nos deparado
com um numero mais exiguo de estudos com a relacao entre as variaveis em anélise,
requerendo mais aprofundamento acerca do tema.

O presente estudo fundamenta-se numa investigacdo empirica e quasi-
experimental, de natureza quantitativa, de tipologia transversal, descritiva e
exploratoria, apresentando um design de investigacdo intra-sujeitos e correlacional.
Baseia-se na recolha e no tratamento estatistico e sistematico de dados, com a
finalidade de estabelecer relacoes entre as variaveis referenciadas nas hipoteses e nos

objetivos previamente apresentados.

1.2 Método
1.2.1 Procedimento

O presente estudo enquadra-se no projeto de investigacao “GAIN — Grupo de
avaliacado e intervencao neuropsicologica”, aprovado pela Comissao de ética da
Universidade da Beira Interior (CE-UBI-Pj-2023-004). Apo6s a aprovacao do projeto,
foi solicitada autorizacdo para recolha de dados as Instituices Grupo Humanitario de
Dadores de Sangue da Covilha e Hospital da Luz, na Covilha, através de envio de um
email com a apresentacdo do projeto de investigacdo, os principais objetivos,
Consentimento Livre, Informado e Esclarecido (CLIE) e apresentacao dos instrumentos

que necessitavam de ser preenchidos pelos participantes. A autorizac¢io foi concedida
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por ambas as entidades e, previamente ao preenchimento do protocolo por parte dos
participantes, foi-lhes apresentado os objetivos do estudo e a garantia do CLIE.

A recolha de dados decorreu em formato presencial, de fevereiro a maio de 2024.
Os critérios de inclusdo na amostra assentam em: a) o/a participante ter idade igual ou
superior a 18 anos; e b) o/a participante se encontrar na sala de espera de um dos locais

acima referenciados, independentemente do proposito pelo qual 14 se encontra.

1.3 Participantes

A amostra do presente estudo foi selecionada tendo em conta o critério de
significAncia e a técnica é nio probabilistica, por conveniéncia. E constituida por 154
participantes, com idade média de 42.45 (DP = 13.91), compreendida entre os 18 anos e

os 79 anos (ver tabela 1).

Tabela 1

Caracterizacdo da amostra referente a variavel Idade (N = 154)
Idade

N Valido 154

Média 42.45

Mediana 44

Desvio Padrao 13.91

Minimo 18

Maximo 79

Oitenta e sete (87) participantes (56.5%) sdo sexo feminino e os restantes

participantes (43.5%) do sexo masculino (ver tabela 2).

Tabela 2

Caracterizacdo da amostra referente a variavel Sexo (N = 154)

Sexo N % % valida
Valido Feminino 87 56.5 56.5
Masculino 67 43.5 43.5
Total 154 100.0 100.0

A variavel habilitacoes literarias engloba 1 participante (0.6%) que € analfabeto,
3 participantes (1.9%) que possuem escolaridade até ao 4° ano, 4 participantes (2.6%)
até ao 6° ano, 20 participantes (13.0%) até ao 9%ano, 56 participantes (36.4%) até ao
12° ano, 44 participantes (28.6%) possuem diploma de licenciatura, 22 participantes

(14.3%) com diploma de mestrado e 4 participantes (2.6%) doutorados (ver tabela 3).

42



Tabela 3

Caracterizacdo da amostra referente a varidvel Habilitagées Literarias (N = 154)

Habilitacoes Literarias N % % valida
Valido Sem habilita¢Ges 1 0.6 0.6
Até ao 4° 3 1.9 1.9
Até ao 6° 4 2.6 2.6
Até ao 9° 20 13.0 13.0
Até ao 12° 56 36.4 36.4
Licenciatura 44 28.6 28.6
Mestrado 22 14.3 14.3
Doutoramento 4 2.6 2.6
Total 154 100.0 100.0

No que concerne ao rendimento médio mensal, a receita do agregado familiar

de 10 participantes (6.5%) € inferior a 750 euros (baixo), de 60 participantes (39.0%)

entre 750 euros e 1500 euros, de 78 participantes (50.6%) entre 1500 euros e 3000

euros, de 5 participantes (3.2%) entre 3000 euros e 6000 euros, e de 1 participante

(0.6%) superior a 6000 euros (ver tabela 4)

Tabela 4

Caracterizacdo da amostra referente a varidvel Rendimento Médio Mensal (N = 154)

Rendimento Médio Mensal N % % valida
Valido Baixo 10 6.5 6.5
Baixo-médio 60 39.0 39.0
Médio 78 50.6 50.6
Médio-alto 5 3.2 3.2
Alto 1 0.6 0.6
Total 154 100.0 100.0

Referente a situacao profissional atual, 7 participantes (4.5%) nao se encontram

empregados, 22 participantes (14.3%) sao estudantes, 22 participantes (14.3%)

trabalham por conta propria, 93 participantes (60.4%) trabalham por conta de outrem

e 10 participantes (6.5%) sao reformados (ver tabela 5).

Tabela 5

Caracterizacdo da amostra referente a varidvel Situacdo Profissional Atual (N = 154)

Situagao Profissional N % % valida
Valido Desempregado 7 4.5 4.5
Estudante 22 14.3 14.3
Conta propria 22 14.3 14.3
Conta de outrem 93 60.4 60.4
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Reformado 10 6.5 6.5
Total 154 100.0 100.0

1.4 Variaveis

No presente estudo sdo encontradas variaveis dependentes, tais como Ansiedade-
Estado, Ansiedade-Traco, Abertura a Experiéncia, Amabilidade, Conscienciosidade,
Extroversao e Neuroticismo; e, ainda, uma variavel independente, o contexto em que o
sujeito se encontra: exposto fisicamente ao estimulo, ou em situacao no qual imagina o

mesmo.

1.5 Instrumentos

De modo a recolher os dados para o presente estudo, foram administrados trés

instrumentos: Questionario Sociodemografico, STAI e NEO-FFI-20.

Questionario Sociodemografico

Com o intuito de recolher informacdo demografica acerca dos participantes da
presente investigacao foi formulado, pela equipa de investigacdo, um questionario
sociodemografico. Este, engloba questdes que se debrucam sobre idade, sexo,
habilitacoes literarias, rendimento médio liquido mensal do agregado familiar, situacao
profissional atual e, ainda, se o participante estd prestes a efetuar algum exame,

andlises clinicas ou doacao de sangue.

Inventario de Ansiedade Traco-Estado (STAI-Y)

O STAI, desenvolvido por Spielberger e colaboradores (Aker & Coban, 2023;
Barnes et al., 2002; Spielberger et al., 1970), caracteriza-se por ser uma ferramenta
relevante, de rastreio (Yang et al., 2023), em modalidade de autorrelato, composto por
40 itens (Aker & Coban, 2023; El-Heis et al., 2024; Nakamura et al., 2023),
frequentemente utilizado em ambientes clinicos (Yang et al., 2023; Oishi et al., 2024)
para avaliar a ansiedade (Bieling et al., 1998; Chuquilin-Arista et al., 2020; Knowles &
Olatunji, 2020; Oishi et al.,, 2024; Spielberger, 1989; Yang et al., 2023). Segundo

Bieling e colaboradores (1998), o instrumento pode avaliar, ainda, a depressao.

44



O STAI fraciona-se em dois subtestes: STAI-1 e STAI-2 (Aker & Coban, 2023;
Chuquilin-Arista et al., 2020; El-Heis et al., 2024), cada um contendo 20 itens (Qu et
al,, 2021). O primeiro avalia a ansiedade-estado e o segundo a ansiedade-traco
(Andrade et al., 2001; Aker & Coban, 2023; Barnes et al., 2002; Bieling et al., 1998;
Brown et al., 2011; Nakamura et al., 2023; Oishi et al., 2024; Quintao et al., 2013;
Spielberger et al., 1971). Para responder ao STAI-1, o participante deve considerar a
forma como se sente no momento presente; por outro lado, para preencher o STAI-2, o
individuo deve indicar como se sente de forma geral. A totalidade das afirmacoes de
cada subteste deve catalogada com resposta tipo Likert de 4 pontos (Aker & Coban,
2023; Barnes et al., 2002; Bieling et al., 1998; Brown et al., 2011 Chuquilin-Arista et al.,
2020; El-Heis et al., 2024; Nakamura et al., 2023; Oishi et al., 2024; Qu et al., 2021;
Quintao et al., 2013; Spielberger et al., 1971), que variam de (1) “Quase nunca” a (4)
“Quase sempre” (Barnes et al.,, 2002; Brown et al.,2011; Qu et al., 2021), tendo em
conta a intensidade da ansiedade percebida pelo sujeito (Chuquilin-Arista et al., 2020).
As pontuacoes obtidas no inventario podem variar entre 20 (baixa ansiedade) e 80 (alta
ansiedade) (Aker & Coban, 2023; Oishi et al., 2024), sendo que os valores mais
elevados indicam maiores niveis de ansiedade (Aker & Coban, 2023).

O STAI, traduzido para a versao portuguesa por Santos e Silva (1997),
caracteriza-se por ser um instrumento com alta consisténcia interna e facilidade de
aplicacdo, cotacao e interpretacao (Yang et al., 2023), alta validade de construto
(Spielberger et al., 1970), boa confiabilidade teste-reteste (Bieling et al., 1998;
Spielberger et al., 1970), bem como altas validades convergente e discriminante, tendo
em conta outras medidas de ansiedade e conceitos associados (Spielberger, 1983).
Encontra-se traduzido para diversos idiomas (Barnes et al., 2002; Bieling et al., 1998).

De modo a determinar a consisténcia interna do presente instrumento,
procedeu-se a avaliacdo do Alfa de Cronbach. O valor obtido foi comparado com o
encontrado por Santos e Silva (1997). Deste modo, é possivel observar que o valor da
consisténcia interna do presente estudo é mais elevado, consagrando-se bom (ver
tabela 6).

Tabela 6

Consisténcia interna do STAI

Dimensao a Santos & Silva (1997)  a da Presente Investigacdo (N = 154)
STAI-1 .77 -93
STAI-2 .73 .94
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Inventério de Personalidade dos Cinco Factores NEO — forma reduzida (NEO-

FFI-20)

Este questionario corresponde a uma versao reduzida do NEO-PI-R, sendo que
este tltimo tem na sua base a Teoria dos Tracos (Costa & McCrae, 1992). Este foi criado
por Costa e McCrae (1992) e aferido para Portugal por Lima (1997). O NEO-FFI-20
consagra-se numa versao reduzida (Magalhaes et al., 2014; Pedroso-Lima et al., 2014) e
foi adaptado para a populacao portuguesa por Bertoquini e Ribeiro (2006).

O instrumento em questdo é constituido por 20 itens, que sao alvo de
classificacao por parte dos participantes, devendo estes indicar o valor que melhor os
descreve em cada um dos itens, consoante uma escala tipo Likert (de 0 a 4 pontos:
(o) “Discordo Fortemente”, (1) “Discordo”, (2) “Neutro”, (3) “Concordo” e (4)
“Concordo Fortemente”) (Bertoquini & Ribeiro, 2006).

Este questionario avalia cinco dimensdes da personalidade dos inquiridos,
sendo estas: Neuroticismo (N), Extroversao (E), Abertura a Experiéncia (O),
Amabilidade (A) e Conscienciosidade (C), previamente explicitadas (Bertoquini &
Ribeiro, 2006). A primeira dimensao mencionada é composta pelos itens 1, 6, 11 € 16; a
segunda por 2, 7, 12 e 17; a terceira pelos 3, 8, 13 e 18; a quarta pelos 4, 9, 14 € 19; e a
quinta por 5, 10, 15 e 20 (Bertoquini & Ribeiro, 2006). Alguns destes itens cotam-se de
modo inverso, sendo estes 1, 3, 11, 13, 14, 18 e 19 (Bertoquini & Ribeiro, 2006). Segundo
a mesma fonte, a pontuacao obtida em cada dimensao varia entre 0 a 16 pontos, sendo
que quanto maior o valor daquela, mais significativa é a presenca do traco em questao
na personalidade do individuo.

De acordo com Bertoquini e Ribeiro (2006), o NEO-FFI-20 exibiu um valor de
a de Cronbach entre .70 e .76 (ver tabela 7). Apos efetuar a analise da consisténcia
interna para o instrumento em anélise, é possivel constatar que os seus valores no
presente estudo se encontram abaixo do esperado, na totalidade das suas dimensdes,
em comparacao com os do estudo de Bertoquini e Ribeiro (2006). Na tabela 7 sao
apresentados os valores do alfa obtidos, sendo possivel concluir que o instrumento nao

exibe, neste estudo, boa consisténcia interna.

Tabela 7
Consisténcia interna do NEO-FFI-20
Dimensio Itens do o Bertoquini & o da Presente Investigacao
Questionario Ribeiro (2006) (N =154)

Neuroticismo 1, 6,11, 16 71 47
Extroversao 2,7,12,17 71 -.11

Abertura a Experiéncia 3,8,13,18 72 .23
Amabilidade 4,9, 14,19 .70 .48
Conscienciosidade 5, 10, 15, 20 .76 -.01
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1.6 Preparacao de dados

Previamente a analise estatistica, ocorreu a preparacao dos dados constituintes
dos trés grupos, que teve como objetivo o seu emparelhamento. Inicialmente, utilizou-
se o Excel [Microsoft® Excel® para Microsoft 365 MSO (versdo 2405 Build 16. o.
17628. 20006) 64-bit] para limpar os dados e prepara-los para os utilizar no IBM
Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao 29.0.1.0 (171).

Com o ultimo software mencionado, iniciAmos a anélise e o emparelhamento a
partir de uma amostra aleatéria de cada um dos grupos. No que concerne a variavel
numérica continua Idade, o emparelhamento foi testado utilizando o teste ANOVA, de
modo a assegurar a nao existéncia de diferencas estatisticamente significativas nas
idades entre os grupos (ver tabela 8). Referente as restantes variaveis — Sexo (ver tabela
11), Habilitagoes Literarias, Situacdo Professional Atual (ver tabela 15) e Rendimento
Médio Mensal (ver tabela 17) -, estas consagram-se categoriais e, deste modo, utilizou-
se o teste Qui-Quadrado, de modo a testar a igualdade de distribuicao entre aquelas.
Apos esta anélise, constatou-se que, de entre as variaveis investigadas, a Habilitacoes
Literarias exibia diferencas estatisticamente significativas. Com a intencao de alterar
esta situacao e ajustar os grupos para que as diferencas supramencionadas nao se
verificassem, procedeu-se ao processo iterativo, isto €, um procedimento que se repete
muitas vezes. Calculou-se, novamente, o Qui-Quadrado para a variavel mencionada e
esta exibiu um valor de prova equivalente a n3o existéncia de diferencas
estatisticamente significativas (ver tabela 13). Neste momento, todos os dados se
encontravam emparelhados e foi possivel proceder a sua anélise estatistica. Assim,

foram criados trés grupos, a saber: Andlises Clinicas, Sala de Espera e Doar Sangue.

Referente a variavel Idade, a média do grupo Andadlises Clinicas é de,
aproximadamente, 44 anos, do grupo Sala de Espera é de 44 anos e do grupo Doar
Sangue é 41 anos (ver tabela 8). F(2) = 0.57, p = .569, demonstrando que nao existem

diferencas estatisticamente significativas (ver tabela 9).

Tabela 8

Médias da varidvel Idade nos grupos

Grupos N M Dp
Andlises Clinicas 30 4413 14.52
Sala de Espera 30 4370 14.49
Doar Sangue 30 40.67 12.07
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Tabela 9

Andlise das Diferencas em Funcdo da Idade

Grupos df F Sig.
Entre Grupos 2 .57 .569
Nos grupos 87
Total 89

A totalidade dos grupos é composta pelo mesmo namero de participantes

femininos (N = 18) e masculinos (N = 12) em cada grupo (ver tabela 10), com p = 1.000
(ver tabela 11).

Tabela 10

Frequéncias da varidvel Sexo nos grupos

Grupos Feminino = Masculino  Total
n % n % n %
Analises 18 333 12 333 30 33.3
Clinicas

Salade Espera 18 33.3 12 33.3 30 33.3
Doar Sangue 18 333 12 33.3 30 33.3
Total 54 100.0 36 100.0 90 100.0

Tabela 11

Andlise das Diferencas em Funcdo do Sexo

Teste de Analise das
Diferencas Valor df Significincia Assintética (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson .00 2 1.000
Razdo de verossimilhanca .00 2 1.000
Associagdo Linear por Linear .00 1 1.000
N de Casos Validos 90

a. o células (,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada
é12,00.

Nas seguintes tabelas (ver tabela 12; ver tabela 13) é possivel observar uma

distribuicdo entre os grupos, para a Habilitacbes Literarias, sem diferencas

estatisticamente significativas, com valor de prova de .151.

Tabela 12

Frequéncias da variavel Habilitacoes Literarias nos grupos

Ha}nht}agoes Anélises Clinicas Sala de Espera Doar Sangue Total
Literarias
, n 2 0 0 2
Até ao 4°
% 100.0 0.0 0.0 100.0
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aproximadamente igualitaria nos grupos em questao (ver tabela 14), com p = .776 (ver

Até ao 6°
% 0.0 0.0 100.0 100.0
, n 1 0 4 5
Até ao 9°
0 % 20.0 0.0 80.0 100.0
Até a0 12° 10 8 1 29
% 34.5 27.6 37.9 100.0
Li it n 13 12 7 32
lcenclatura
% 40.6 37.5 21.9 100.0
n 4 8 6 18
Mestrado
% 22.2 44.4 33.3 100.0
Dout ; n 0 2 1 3
outoramento
% 0.0 66.7 33.3 100.0
Total n 30 30 30 90
ota
% 33-3 33-3 33-3 100.0
Tabela 13

Andalise das Diferencas em Funcdo das Habilitagoes Literarias

Teste de Andlise das Diferencas Valor df  SignificAncia Assint6tica (Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson 16.952 12
Razao de verossimilhanca 19.27 12
Associacao Linear por Linear 0.05 1
N de Casos Validos 90

0.151
0.082
0.818

a. 12 células (57,1%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima

esperada é ,33.

Referente a variavel Situacdo Profissional Atual, observa-se uma distribuicao

tabela 15).
Tabela 14
Frequéncias da variavel Situacao Profissional Atual nos grupos
Situagao Desempregado  Estudante  Conta propria Conta de outrem  Reformado Total
Profissional
Atual n % n % n % n % n % n %
Analises Clinicas 1 20.00 4 33.30 5 33.30 16 31.40 4 57.10 30 33.30
Sala de Espera 2 40.00 4 33.30 7 46.70 15 20.40 2 28.60 30 33.30
Doar Sangue 2 40.00 4 3330 3 20.00 20 39.20 1 14.30 30 33.30
Total 5 100.00 12 100.00 15 100.00 51 100.00 7 100.00 90 100.00
Tabela 15

Andlise das Diferencas em Funcdo da Situacdo Profissional Atual

Teste de Andlise das Diferencas  Valor df Significancia Assintética (Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson 4.82a 8 776
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Razao de verossimilhanca 4.89 8 .769
Associacao Linear por Linear 0.26 1 .608
N de Casos Validos 90

a. 9 células (60,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima
esperada é 1,67

Tendo em conta as tabelas seguintes, é possivel constatar que, relativamente a
Rendimento Médio Mensal, ndo existem diferencas estatisticamente significativas (p =
.366) nos grupos, com distribuicdo aproximadamente igual (ver tabela 16; ver tabela

17).

Tabela 16

Frequéncias da varidvel Rendimento Médio Mensal nos grupos

Grupos Baixo Baixo-médio Médio Médio-alto Alto Total
n % n % n % n % n % n %
Anilises 1 50.0 10 34.5 18 34.0 1 20.0 0 0.0 30 33.3
Clinicas
Sala de 0] 0.0 8 27.6 18 34.0 4 80.0 0 0.0 30 33.3
Espera
Doar 1 50.0 11 37.9 17 321 O 0.0 1 100.0 30 33.3
Sangue
Total 2 100.0 29 100.0 53 100.0 5 100.0 1 100.0 90 100.0
Tabela 17
Andalise das Diferencas em Func¢do do Rendimento Médio Mensal
Teste de Anélise das
Diferencas Valor df Significancia Assintética (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 8.722 8 .366
Razao de verossimilhanca 10.33 8 .242
Associagao Linear por Linear 0.00 1 1.000
N de Casos Validos 90

a.9 células (60,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima

esperada é ,33.

O total das variaveis exibe distribuicdo normal entre si, com p = .151,
demonstrando, assim, nao existir diferencas estatisticamente significativas (ver tabela
18).

Tabela 18
Associacoes entre as varidqveis sociodemograficas
Teste de Analise das
Diferencgas Valor df Significncia Assintdtica (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 16.952 12 .151
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Razao de verossimilhanca 19.27 12 .082

Associacdo Linear por Linear .05 1 .818

N de Casos Validos 90

a. 12 células (57,1%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima

esperada é .33.

Para o presente estudo foram emparelhados 9o participantes, sendo a sua
distribuicdo aproximadamente igualitaria nas variaveis sociodemograficas estudadas,
isto €, 30 participantes (33.3%) em cada um dos trés grupos presentes na amostra, com
o proposito de compreender de onde provém a informacao da amostra. Para o grupo
Anadlises Clinicas, os dados foram recolhidos no Hospital da Luz; para o grupo Doar
Sangue, os dados foram recolhidos no Grupo Humanitéario de Dadores de Sangue da
Covilha; e para o grupo Sala de Espera, os dados foram recolhidos em ambas as
instituicbes previamente indicadas. Ainda, neste estudo foram comparados os 30
participantes (33.3%) do grupo Sala de Espera que imaginaram o estimulo ansiogénico
(Imaginar) com os 60 participantes da juncao dos grupos Andlises Clinicas e Doar

Sangue (66.7%) que observaram o estimulo ansiogénico (Observar) (ver tabela 19).

Tabela 19

Caracterizacdo dos dois grupos por frequéncia e percentagem (N = 90)

Grupos n % % valida
Vilido Imaginar 30 33.3  33.3
Observar 60 66.7 66.7
Total 90 100.0 100.0

1.7 Analise Estatistica

Ulteriormente a preparacdo dos dados, procedeu-se a andlise estatistica através
do software IBM SPSS. Apesar do nimero total de participantes, realizou-se o teste de
normalidade com o proposito de averiguar a existéncia de uma distribuicao
aproximadamente normal. Desde modo, e considerando o Teorema do Limite Central,
procedeu-se a execucao de testes paramétricos dado que estes possuem maior robustez
(Maroco, 2011).

Num segundo momento efetuou-se uma anéalise de frequéncias tendo como
objetivo descrever as caracteristicas sociodemograficas dos participantes. De seguida,
realizou-se um teste t de Student para amostras independentes de modo a analisar se
os niveis de ansiedade-estado variavam entre os dois Grupos que foram expostos ao
Estimulo Ansiogénico. Foi, também, efetuado um teste t de Student para amostras

independentes de modo a analisar se os niveis de ansiedade-estado variavam entre o
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grupo que € exposto ao estimulo ansiogénico e o grupo que o imagina. Por altimo, com
o proposito de verificar a relacio entre a 1) ansiedade-estado e as dimensoes
Conscienciosidade, Extroversao e Neuroticismo e a 2) ansiedade-traco e as dimensoes
Abertura a Experiéncia e Amabilidade, procedeu-se a analises de correlacao bivariada
através do coeficiente de Pearson. Estas foram pensadas tendo em conta as
informacoes obtidas pela revisao da literatura.

A totalidade dos dados foram processados e publicados num poster apresentado
nas 3% Conferéncias Internacionais de Psicologia Clinica e da Satide da Universidade da

Beira Interior (ver anexo III).

2. Resultados

2.1 Analise da Normalidade da Amostra

Com o proposito de testar a anormalidade das variaveis dependentes, optou-se

pela utilizacdo do teste Kolmogorov-Smirnov (ver tabela 20).

Tabela 20

Teste de Normalidade da Amostra

Kolmogorov-Smirnov?

Variaveis

Estatistica gl Sig.
STAI_Traco 0.11 154 .000
STAI_Estado 0.14 154 .000
NEO_ neuroticismo 0.12 154 .000
NEO_ extroversao 0.12 154 .000
NEO_abertura_a_ experiéncia 0,09 154 .006
NEO_amabilidade 0.15 154 .000
NEO_ conscienciosidade 0.12 154 .000

a. Correlacao de Significancia de Lilliefors

2.2 Analise da diferenca entre a Ansiedade-Estado em funcao
da exposicao ou nao ao estimulo ansiogénico

Considerando o estudo da Hipdtese 1, os resultados mostram que nao existem
diferencas estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade-estado entre os
individuos que observam o estimulo ansiogénico (grupos Andalises Clinicas e Doar
Sangue) ou que o imaginam (grupo Sala de Espera). No entanto, individuos que

observam o estimulo ansiogénico (M = 33.00; DP = 11.66) apresentam maiores niveis
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de ansiedade-estado do que os individuos que o imaginam (M = 31.03; DP = 8.52),
t(88) =-.82, p =.207,d " = 10.724 (ver tabela 21; ver tabela 22).
Tabela 21

Andlise das Diferencas da Ansiedade-Estado em Funcdo da Exposi¢cdo ou Ndo ao

Estimulo Ansiogénico
Variavel Grupo N Média DP  Errode média padrdo
STAI_Estado Imaginar 30 31.03 8.52 1.56
Observar 60 33.00 11.66 1.51
Tabela 22

Tamanhos de Efeitos da Ansiedade-Estado em Funcdo da Exposi¢cdo ou Ndao ao

Estimulo Ansiogénico
Variavel Padronizador Intervalo de Confianca 95%
a Estimativa de ponto  Inferior Superior
STAI_Estado d de Cohen 10.724 -.18 -.62 .26
Correcao de 10.817 -.18 -.62 .25
Hedges
Delta do vidro 11.656 -.17 -.61 .27

a. O denominador usado na estimativa dos tamanhos dos efeitos.

O d de Cohen usa o desvio padrao agrupado.

A correcao de Hedges usa o desvio padrao agrupado, além de um fator de correcao.

O delta de Glass usa o desvio padrao de amostra do grupo de controle (ou seja, o segundo) grupo.

2.3 Analise da diferenca entre a Ansiedade-Estado em funcao
da exposicao ao estimulo ansiogénico

De acordo com as tabelas seguintes (ver tabela 23 e 24), os resultados t(53.56) =
1.50, p = .070, d’ = 11.535 mostram que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas nos niveis de ansiedade-estado entre individuos que efetuam analises
clinicas e que doam sangue. Individuos que recolhem sangue de modo nao voluntario
(Andlises Clinicas) (M = 35.23; DP = 13.09) apresentam maiores niveis de ansiedade-
estado comparativamente a individuos que recolhem sangue de modo voluntario (Doar

Sangue) (M = 30.77; DP = 9.73).

Tabela 23
Andlise das Diferencas da Ansiedade-Estado em Funcdo da Exposi¢do ao Estimulo
Ansiogénico
Variavel Grupos N Média DP  Errode média padrdo
STAI_Estado Analises Clinicas 30 35.23 13.09 2.39

Doar Sangue 30 30.77 9.73 1.78
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Tabela 24

Tamanhos de Efeitos da Ansiedade-Estado em Funcdo da Exposicdo ao Estimulo

Ansiogénico
Intervalo de
Variavel Confianca 95%
Estimativa de
Padronizadore ponto Inferior Superior
STAI_Estado d de Cohen 11.535 .39 -.13 .90
Correcao de 11.686 .38 -.12 .89
Hedges
Delta do 9.733 .46 -.06 .98
vidro

a. O denominador usado na estimativa dos tamanhos dos efeitos.

O d de Cohen usa o desvio padrao agrupado.

A correcao de Hedges usa o desvio padrao agrupado, além de um fator de correcao.
O delta de Glass usa o desvio padrao de amostra do grupo de controle (ou seja, o
segundo) grupo.

2.4 Analise da Associacao entre a Variavel Ansiedade-Estado e
as Dimensoes do Modelo Big Five Conscienciosidade, Extroversao e
Neuroticismo

\

No que concerne a dimensdo Conscienciosidade, esta demonstrou-se
correlacionada de forma negativa com a ansiedade-estado (r = -.282; p = .007), sendo a
correlacdo considerada desprezivel. Por meio da presente correlacdo, é possivel
concluir que quanto mais elevados surgem os niveis de ansiedade-estado, menores

serdo as pontuacoes registadas na dimensao Conscienciosidade (ver tabela 25).

Tabela 25

Matriz de Correlacdo de Pearson entre Ansiedade-Estado e Conscienciosidade

Variavel STAI Estado NEO_ conscienciosidade
STAI_Estado Correlacdo de Pearson 1 -.282™

Sig. (2 extremidades) .007

N 90 90

**_A correlacao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

A dimensao Extroversao apresenta-se correlacionada de modo negativo com a
ansiedade-estado (r = -.188; p = .076), sendo aquela consagrada desprezivel. De acordo
com a presente correlacdo, é possivel concluir que quanto mais elevados surgem os
niveis de ansiedade-estado, menores serdo as pontuacoes registadas de extroversao (ver
tabela 26).

Tabela 26
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Matriz de Correlagdo de Pearson entre Ansiedade-Estado e Extroversdo

Variavel STAI_Estado NEO_extroversao
STAI Estado Correlacdo de Pearson 1 -.188
Sig. (2 extremidades) .076
N 90 90

Referente a variavel Neuroticismo, encontramos uma correlagdo positiva
desprezivel (r = .218; p = .039). Os resultados indicam que quanto mais elevados
surgem os niveis de ansiedade-estado, maiores serdo as pontuacOes registadas de

neuroticismo (ver tabela 27).

Tabela 27
Matriz de Correlagdo de Pearson entre Ansiedade-Estado e Neuroticismo
Variavel STAI Estado NEO_neuroticismo
STAI Estado Correlacao de Pearson 1 .218"
Sig. (2 extremidades) .039
N 90 90

*, A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

2.5 Analise da Associacao entre a Variavel Ansiedade-Traco e
as Dimensdes do Modelo Big Five Abertura a Experiéncia e
Amabilidade

Relativamente a correlacido entre ansiedade-traco e a dimensao Abertura a
Experiéncia, esta revela-se positiva moderada (r = .566; p = .000). Através dos
resultados, é possivel constatar que individuos com maiores niveis de ansiedade-traco

exibem maiores niveis de abertura a experiéncia (ver tabela 28).

Tabela 28
Matriz de Correlacdo de Pearson entre Ansiedade-Traco e Abertura a Experiéncia
Variavel STAI Traco NEO_abertura_a_experiéncia
STAI_Traco Correlacdo de Pearson 1 566"
Sig. (2 extremidades) .000
N 90 90

**_ A correlagdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Os resultados apresentados na tabela 29 indicam que a ansiedade-traco se

encontra correlacionada negativamente com a dimensao Amabilidade (r = -.512; p =
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.000), sendo esta correlacio moderada. Assim, quanto menores forem os niveis de

ansiedade-traco exibidos por um individuo, maiores os niveis de amabilidade.

Tabela 29
Matriz de Correlagdo de Pearson entre Ansiedade-Trago e Amabilidade
Variavel STAI_ _Traco NEO_amabilidade
STAI_Traco Correlacdo de Pearson 1 -.512"
Sig. (2 extremidades) .000
N 90 90

**_ A correlacao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

3. Discussao

O presente estudo tenciona compreender se o contexto onde os sujeitos se
inserem (doacdo de sangue voluntaria ou nao voluntaria) influencia os niveis de
ansiedade-estado, perante um estimulo ansiogénico visual ou um estimulo ansiogénico
imagético. Ainda, pretende analisar os niveis de ansiedade-estado em funcio dos
grupos presentes no estudo, compreender se se verifica uma relacio entre os niveis de
ansiedade-estado e Extroversao, Conscienciosidade e Neuroticismo, bem como
perceber se existe uma associacdo entre a ansiedade-traco e as dimensdes Abertura a
Experiéncia e Amabilidade.

No que concerne a Hipétese 1, atualmente, ndo é conhecida muita evidéncia
empirica acerca das ligacOes que existem entre emocgoes e imagens mentais, apesar de
estas serem comuns na psicologia quer clinica quer experimental (Holmes & Mathews,
2005; Holmes & Mathews, 2010). De referir que, no presente estudo, ndo conseguimos
comprovar de forma objetiva que os sujeitos da amostra imaginavam o estimulo
ansiogénico, quando nao se encontravam na sua presenca fisica.

As imagens mentais consagram-se, na sua maioria, representacoes sensorio-
percetivas (Holmes & Mathews, 2010), armazenando-se na memoria prospetiva e
possibilitando simular acontecimentos futuros (Holmes & Mathews, 2005; Holmes &
Mathews, 2010; Moulton & Kosslyn, 2009) com o auxilio de conhecimentos e
memorias prévias (Holmes & Mathews, 2010). A imagem alcancada é originada por
meio de imagens sensoriais e revela-se prioritaria comparativamente as referentes no
processamento de situacoes de percecao equivalentes (Holmes & Mathews, 2010). O
facto de se conseguir simular, de modo mental, resultados negativos em formato
imagem, é capaz de explicar a sua prevaléncia em muitos dos estados emocionais
desadaptativos e em alguns quadros psicopatologicos (Holmes & Mathews, 2010). A

memoria de trabalho exibe capacidade de retencao e informagao (Smith et al., 2018).
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As imagens conseguem ativar o sistema nervoso periférico, potenciando
respostas somaticas que se exibem como luta ou fuga (Ji et al., 2016). Para além deste
sistema, tém o poder de ativar o SNA, por meio de emocoes com excitacao elevada, tais
como o medo (Ji et al.,, 2016). A variacdo da ansiedade estd associada a imagens
mentais (Holmes & Mathews, 2005; Ji et al., 2016), sentimentos e sensacoes corporais,
angustiantes e indesejaveis (Holmes & Mathews, 2010).

O Homem perceciona o mundo por meio de informacoes sensoriais, sendo que
uma das modalidades de recolha ocorre por meio do processamento visual (Barbot &
Carrasco, 2018). De certa forma, este processamento parece estar associado a avaliacao
e discriminacao de propriedades visuais dos estimulos (Olofsson & Polich, 2007). No
estudo de Marin e colaboradores (2015), sujeitos que evidenciaram baixa ansiedade-
estado exibiram propensao para estimulos ameacadores.

A atencao seletiva corresponde a propensao de um sujeito para prestar atencao
a estimulos ameacadores ou perigosos, identificando-os (Barbot & Carrasco, 2018;
Cisler e Koster, 2010), simultaneamente com estimulos neutros (Cisler e Koster, 2010).
Perante estimulos que sejam percecionados como ameacadores, este tipo de atencgio
pode ser contemplado na etiologia, bem como na manutencao da ansiedade (Hakamata
et al., 2010). O processo atencional modifica 0 modo como a informacao visual é, por
nos, percecionada (Barbot & Carrasco, 2018).

A ansiedade pode levar a hipervigilancia atencional (Macleod et al.,
2019). Eysenck e Derakshan (2011) mencionam que os sujeitos manifestam
dificuldades em desviar a atencao de estimulos ameacadores (Marin et al., 2015).
Tendo isto em consideracdo, a ansiedade parece conseguir influenciar os elementos
atencionais gerindo o processamento de estimulos que sejam percecionados como
ameaca (Cisler & Koster, 2010).

Diversos autores referem que a ansiedade-estado se encontra relacionada a
vieses atencionais (Dennis et al., 2008) que correspondem a um processamento
preferencial de estimulos ameacadores (Marin et al.,, 2015). Por seu lado, outros
mencionam que em sujeitos com elevada ansiedade-estado, ocorre uma supressao do
viés de atencao no que se refere a estimulos percecionados como ameacadores (Marin
et al., 2015), em ambientes que envolvam stress (Helfinstein et al., 2008). Existem
evidéncias empiricas de que existe uma ligacao entre a atencao para o processamento
de conteildo ameacador e ansiedade (Derryberry & Reed, 2002). A ansiedade-estado e
a carga emocional da informacdo visual impactam a nossa atenciao e,
consequentemente, o modo como percecionamos a informacdo visual é alterado

(Barbot & Carrasco, 2018).
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Na presente investigacao, e tendo em conta a literatura revista, hipotetizou-se
que individuos que observam a recolha/doagdo de sangue manifestam niveis mais
elevados de ansiedade-estado do que aqueles que imaginam tal situacao. Do nosso
ponto de vista, seria de esperar que, perante a observacio de um estimulo
potencialmente ansiogénico, qualquer individuo manifestaria mais ansiedade-estado
comparativamente com aquele que o imagina, tal como nos casos de Ansiedade Social
ou Perturbacao de Stress-P6s Traumaético, uma vez que, ao observar o dito estimulo, o
sujeito consegue perceciona-lo tendo em conta a sua forma e o seu tamanho. Os
resultados obtidos revelaram a nado existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos, apesar de que o grupo que observa o estimulo
ansiogénico exibe valor de média mais elevado. Desta forma, é possivel referir que os
resultados nao vao ao encontro do esperado e que a Hipoétese 1 é refutada.

A literatura vigente e referente a Hipdtese 2 assenta, maioritariamente, na
ansiedade social tendo por base estudos tais como os de Handy e Cnaan (2007).

O ato de voluntariar para entidades sem fins lucrativos tem vindo a crescer de
modo significativo, o que potencia um aumento do interesse por este assunto (Jardim &
Silva, 2018). Numa fase inicial, o individuo imagina-se no cenario do ato voluntario,
prevendo provaveis vivéncias negativas e, consequentemente, pode assistir-se a um
aumento da ansiedade (MacDougall & McCann, 2020). Contrariamente, a experiéncia
global de voluntariado consegue exercer resultados positivos referentes ao bem-estar e
humor dos individuos, existindo um senso de gratificacdo para com terceiros (Ballard
et al., 2022). Segundo o mesmo autor, o voluntariado pode contribuir para que os
sujeitos se sintam calmos, felizes, generosos e distraidos face a potenciais situacoes ou
estimulos stressores. As experiéncias de voluntariado contribuem para o
desenvolvimento de valores pessoais, auxilio a terceiros (Ballard et al., 2022), bem
como sentido de proposito, habilidades de lideranca, conexdo social e relacoes
profissionais interpessoais. Na sua totalidade, os aspetos referenciados parecem
funcionar como fatores protetores para os individuos que apresentem sintomatologia
de ansiedade (Creaven et al., 2017).

De acordo com Handy e Cnaan (2007), individuos que manifestam niveis
elevados de ansiedade consagram-se nao voluntarios dado que a ansiedade por si
experienciada é um fator impeditivo, do ponto de vista psicolégico, para o ato de
voluntariado.

Na presente investigacao hipotetizou-se que os participantes que procederam a
recolha de sangue de modo nao voluntario (recolha de sangue para analises clinicas e
ndo para doacgdo) expressariam niveis mais elevados de ansiedade-estado do que os

participantes da amostra de recolha de sangue voluntariamente. Isto porque se
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perspetivou que voluntarios para qualquer tipo de atividades exibem menores niveis de
ansiedade-estado do que sujeitos que executam, com carécter de obrigatoriedade, uma
determinada tarefa. Ainda, o facto de um sujeito se submeter a um procedimento de
anélises clinicas remete para ou um método de despiste patoloégico ou um método de
confirmacao do seu estado geral de satide. Ou seja, sujeitos que se submetem a analises
clinicas provavelmente experienciam sentimento de ansiedade-estado face a espera dos
resultados. Por outro lado, a recolha de sangue voluntaria, por doacdo do mesmo,
supoe que o individuo é saudavel, nao existindo a hipotese de poder receber alguma
noticia que nao lhe agrade. Apos a andlise estatistica, neste estudo, averiguou-se que
nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. No entanto, o
grupo de recolha voluntaria obteve uma média mais baixa de sintomatologia de
ansiedade-estado, em comparacao com o grupo de recolha nao voluntaria. Deste modo,
refuta-se a Hipotese 2.

Devido ao facto de a literatura encontrada acerca da ansiedade-estado e da
ansiedade-traco ser escassa, este estudo apresenta, também, um cariz quase-
exploratorio. Deste modo, a literatura analisada para as proximas hipoteses e objetivos
assenta, sobretudo, na ansiedade como um todo, isto é, englobando os dois parametros
anteriormente referidos. Consequentemente, a presente discussdo debruca-se,
predominantemente, na analise da ansiedade como um todo, discutindo a ansiedade-
estado e a ansiedade-traco. E importante ter este fator em atencido aquando da
interpretacgao dos resultados.

No que concerne a dimensao Conscienciosidade, esta assenta em caracteristicas
de emocionalidade positiva (McCrae & John, 1992). Sujeitos que exibem pontuacao
elevada na dimensao Conscienciosidade revelam propensao para autodisciplina,
habilidades de coping, niveis mais elevados de controlo em ambientes ansiogénicos,
orientacdo para a realizacio (Penley & Tomaka, 2002), organizac¢ao e capacidade para o
trabalho (Chew & Dillon, 2014). Esta encontra-se negativamente correlacionada com a
ansiedade (Chew & Dillon, 2014; Karsten et al.,, 2012), especialmente quando os
sujeitos pontuam baixo na dimensdo em questdo (Kaplan et al., 2015; Kotov et al.,
2010; Veen et al., 2016). Em concordancia, o estudo de Kotov e colaboradores (2007)
revela uma fraca associacao negativa entre a dimensao em questao e a sintomatologia
de ansiedade.

Expectdmos que um sujeito com controlo sobre as suas emogodes e com
habilidades para enfrentar desafios de modo racional, exibiria menor pontuacao na
escala ansiedade-estado. Os resultados do presente estudo reportam que quanto mais

elevados forem os niveis de ansiedade-estado, menor a pontuacao exibida pelo sujeito

59



na escala conscienciosidade, sendo estes corroborados por outros estudos como os de
Asghari e colaboradores (2013). Assim, a Hipo6tese 3 € corroborada.

No que concerne a dimensao Extroversao, esta traduz-se na tendéncia de uma
pessoa para ser ativa, extrovertida e desfrutar da companhia de terceiros (Chew &
Dillon, 2014). Sujeitos que possuem pontuacoes elevadas no fator extroversao sao
propensos a ser alegres e a chamar a atencao (Chew & Dillon, 2014). A literatura refere
que a Extroversao se encontra associada a ansiedade, de modo negativo (Brandes &
Bienvenu, 2006; Kaplan et al., 2015; Kotov et al., 2007). Por sua vez, na perspetiva de
Chew e Dillon (2014), Karsten e colaboradores (2012) e Kotov e colaboradores (2007),
a ansiedade encontra-se correlacionada positivamente com a dimensao Extroversao.
No presente estudo, os resultados revelam que os dois construtos (ansiedade-estado e
extroversao) em questdo se encontram correlacionados de modo negativo. Este
resultado vai ao encontro das nossas expectativas uma vez que a dimensao extroversao
envolve caracteristicas que nao nos parecem ser compativeis com as da sintomatologia
de ansiedade-estado. Esperavamos que, em sujeitos que se demonstrassem alegres,
bem-dispostos e comunicativos, vigorasse um baixo nivel de ansiedade-estado. Assim,
corrobora-se a Hipotese 4.

Apbs a revisao de literatura, postulou-se a hipdtese de que pontuagdes mais
elevadas na escala neuroticismo exibem maiores niveis na escala ansiedade-estado. De
facto, averigua-se propensao por parte de um individuo com maiores pontuacoes na
dimensdo neuroticismo para ser emocional, sensivel, vivenciar emocoes negativas
(Brandes & Bienvenu, 2006; Chew & Dillon, 2014), experienciar sintomatologia de
ansiedade (Armstrong & Rimes, 2016; Kotov et al., 2010), niveis elevados de autocritia,
preocupacao, baixa autoestima (Armstrong & Rimes, 2016), irritabilidade e tendéncia a
controlar mal os seus impulsos (Chew & Dillon, 2014). Assim, existe uma correlacao
positiva entre a dimensao Neuroticismo e ansiedade (Asghari et al., 2013; Brandes &
Bienvenu, 2006; Chew & Dillon, 2014; Kaplan et al., 2015; Karsten et al., 2012; Kotov
et al., 2007; Kotov et al., 2010; Veen et al.,, 2016; Zhang et al., 2024). Ainda, foi
encontrado que a dimensdo em questao consegue evoluir para ansiedade-estado (Veen
et al., 2016).

Na nossa opiniao, e tendo em conta o acima apresentado, os resultados
encontrados foram ao encontro do esperado uma vez que, o neuroticismo parece ser
composto por diversas facetas sendo uma delas a ansiedade (Costa & McCrae, 1992).
Tais relatos levaram-nos a perspetivar que, independentemente do contexto (imaginar
ou observar) e do estimulo ansiogénico, os niveis de ansiedade-estado e de

neuroticismo exibiram uma correlacdo positiva. No entanto, esperavamos que a
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correlacao fosse mais forte do que a encontrada, o que talvez possa ser explicado pela
multidimensionalidade do neuroticismo. Deste modo, corrobora-se a Hip6tese 5.

A Abertura a Experiéncia corresponde a procura de curiosidade intelectual e a
participacao em diversas experiéncias novas para o individuo (Chew & Dillon, 2014).
Esta dimensdo parece causar elevada discérdia na literatura. Por um lado, diversos
autores referem que a Abertura a Experiéncia estid pouco associada a ansiedade
(Karsten et al., 2012; Kotov et al., 2007); outros autores referem que exibe propensao
para sintomatologia de ansiedade (Zhang et al., 2024) e outros que um elevado nivel de
abertura a experiéncia estava negativamente associado com ansiedade (Chew & Dillon,
2014; Veen et al., 2016). Visto que a Abertura a Experiéncia parece ser um fator
protetor contra o stress do quotidiano (Veen et al., 2016), objetivou-se que a ansiedade-
traco se exibe numa expressao menor quando relacionada com maiores niveis de
Abertura a Experiéncia. Consideramos pertinente para o estudo analisar, ndo apenas a
ansiedade-estado como também a ansiedade-traco, visto que nos interessou explorar
esta segunda vertente abordada na literatura, contribuindo para a corroboracdo ou
refutacdo da mesma. Os resultados obtidos mostram uma correlagdo positiva entre os
dois construtos em analise. Esta constatacao nao vai ao encontro das nossas suposi¢oes
uma vez que, tendo sempre como base a teoria cientifica, debatemos que,
possivelmente, um individuo que seja ansioso pode n3o exibir uma disposi¢do
significativa para experiéncias novas.

No que concerne a dimensao Amabilidade, esta traduz-se numa dimensao de
emocionalidade positiva, promovendo a saide mental (McCrae & John, 1992) e
exibindo bons principios, compaixdo, cooperacao e fuga de conflito (Chew & Dillon,
2014). Apresenta-se associada negativamente a ansiedade (Chew & Dillon, 2014;
Kaplan et al., 2015; Karsten et al., 2012) ou entao exibe uma fraca correlagdo com esta
(Kotov et al., 2007). Na presente investigacao objetivou-se correlacionar a ansiedade-
traco com a dimensdo Amabilidade de modo a investigar o valor da sua correlacao na
amostra em estudo. O resultado obtido revela que elevados niveis de ansiedade-traco
estdo associados a baixa pontuagdo na escala Amabilidade. Esta constataciao vai ao
encontro do esperado uma vez que um sujeito que seja menos ansioso do ponto de vista
personalistico, pode apresentar-se como mais cooperativo, afavel e caridoso. Chegamos
a esta conclusao partindo do principio de que uma pessoa que apresente menos
sintomas de ansiedade podera estar predisposta a nao exibir uma postura tao
egocéntrica como uma pessoa ansiosa e, consequentemente, volta a sua atencao para os

demais, auxiliando-os.
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4. Limitacoes e Contributos

A investigacdo em analise exibe algumas limitacdes que emergiram no decurso
do seu desenvolvimento e que devem ser consideradas. Em primeiro lugar, devo
mencionar que, num dos locais de recolha de dados (Hospital da Luz), houve
necessidade de o investigador recolher as informacoes dos questionarios junto dos
participantes. Esta ocorréncia pode ter despoletado, nestes, sentimentos de aconchego
e, consequentemente, diminuir os seus niveis de ansiedade-estado, manipulando,
assim, os resultados. Nesta linha, o facto de os dados terem sido recolhidos em apenas
duas instituicoes e o facto de a amostra ser de conveniéncia, nao probabilistica, impede
a generalizacao dos resultados a outros individuos e estrita a representatividade da
amostra.

Ainda, devo reportar como limitacdo o tamanho do efeito que se demonstra
pequeno mostrando que se deveria aumentar o nimero de participantes do estudo.
Apesar de a amostra inicial contar com 154 participantes, perante o seu
emparelhamento, ocorreu uma reducao do nimero daqueles, o que pode ter impactado
negativamente os resultados encontrados.

O presente estudo exibe um cariz de alguma forma exploratério e descritivo.
Deste modo, apesar da existéncia de literatura para formular hipoteses e efetuar uma
previsao de resultados, esta é escassa o que reforca a necessidade de se investir em
recolher dados neste ambito. Foram encontrados artigos relativos a associacdo entre
ansiedade e as dimensdes do Big Five mas, relativamente a ansiedade-estado e
ansiedade-traco, individualmente, e as dimensoes mencionadas, o nimero daqueles foi
€scasso.

Uma outra limitacdo recai sobre a exclusiva utilizacdo de questionarios de
autorrelato sujeitos ao fenémeno da desejabilidade social. Esta, tem no seu cerne o
facto de o participante responder tendo em conta, ndo o que considera ser a resposta
que melhor se adequa a questdo, mas sim a resposta desejavel em termos sociais (Bou
Malham & Saucier, 2016). Este tipo de resposta consagra um modo de distor¢ao da
mesma que compromete a validade dos questionarios de autorrelato, tais como os
aplicados no estudo, nomeadamente em situacoes nas quais o sujeito se encontra
motivado a manifestar uma boa impressiao, potenciando uma interpretacao dos
resultados ambigua dado que as respostas podem ser dadas de modo preciso ou de
modo socialmente desejavel (Bou Malham & Saucier, 2016). No entanto, quando a
resposta providenciada vai ao encontro de uma resposta socialmente desejavel,
significa que o entrevistado se encontra, provavelmente, a prestar atencdo ao

questionario, respondendo de forma cuidada (Bou Malham & Saucier, 2016).
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As diferencas de alfa de Cronbach no instrumento NEO-FFI-20 administrado,
comparativamente ao estudo validado para a populacdo portuguesa, devem ser,
também, consideradas como limitacao desta dissertacdo uma vez que os valores obtidos
se encontram abaixo do esperado para as suas dimensoes. Este fator pode ter
implicacoes nos resultados obtidos por via desse instrumento. No entanto, ndo nos foi
possivel compreender a razao de a consisténcia interna ser tao baixa.

Aquando da interpretacdo dos resultados da presente investigacio, ¢é
fundamental identificar as limitacOes acima apresentadas, considerando que estas
podem influenciar a generaliza¢io das conclusdes obtidas, bem como a sua validade. As
limitacGes tém o potencial de considerar a requisicao de abordagens complementares e
estudos futuros de modo a providenciar uma melhor compreensao do que se pretende
investigar.

O presente estudo contribui de modo significativo para uma area da satde e da
psicologia pouco estudada, apesar dos resultados alcancados e das limitacoes
previamente mencionadas. Devido a este estudo exibir uma vertente exploratoria e ao
seu potencial perspetivado, esta investigacao oportuniza a evolucao cientifica. Ainda,
permitiu compreender a complexidade de temas psicolégicos e como estes podem ser

estudados por meio de diversos instrumentos e com diversas populagoes-alvo.

5. Recomendacoes

Para investigacoes futuras, recomenda-se que se desenvolvam estudos com uma
amostra mais representativa da populacdo, com recolha de dados em diversas
instituices. E importante que um estudo seja efetuado com uma amostra
representativa visto que, por exemplo, esta permite calcular, com uma maior validade e
robustez a generalizacdo dos resultados. Na presente investigacao, e apontando como
uma recomendacao, sugere-se que se averigue a consisténcia interna do instrumento
NEO-FII-20 e se efetue revisao de literatura que possa divergir de modo significativo
dos valores encontrados por Bertoquini e Ribeiro (2006).

A literatura existente acerca do tema deste estudo debruca-se,
consideravelmente, sobre a variavel ansiedade e as cinco dimensdes do Modelo Big
Five. No entanto, na revisao teorica efetuada, poucos foram os estudos que abordaram
os construtos ansiedade-estado e ansiedade-traco associados as dimensoes
previamente mencionadas. Por tal, recomenda-se o incentivo a investigacao de ambos
os elementos da ansiedade em associacao com Abertura a Experiéncia, Amabilidade,

Conscienciosidade, Extroversao e Neuroticismo de modo a termos melhores descritores
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das relagoes entre as varidveis que considerem, inclusivamente, a sua
multidimensionalidade e, assim, oportunizar a evolucao cientifica.

Por ultimo, constatou-se que os resultados do presente estudo oportunizam
uma melhor compreensao acerca da tematica investigada e podem ter implicacoes no
que se refere a pratica do Psicologo Clinico e da Satide uma vez que caracteristicas de
ansiedade e de personalidade, e suas associacOes, estdo presentes em muitas
psicopatologias referenciadas no DSM, cada vez mais encontradas na atualidade. Por
tal, é necessario que haja constante investigacdo dos seus parametros — tal como o
presente estudo - contribuindo, assim, para a evolucdo cientifica e para uma

intervencao melhor fundamentada do ponto de vista cientifico.

6. Conclusao

O presente estudo tenciona ser um contributo para aumentar a compreensao da
ansiedade-estado e das caracteristicas personalisticas mediante um determinado
contexto (ver ou imaginar um estimulo ansiogénico). A analise dos resultados deste
estudo revelou que perante um estimulo ansiogénio visual e um estimulo ansiogénico
imagético, nao existem diferencas estatisticamente significativas. O mesmo resultado
foi encontrado aquando da analise de ansiedade-estado em sujeitos que recolhem
sangue de modo voluntario e em individuos que recolhem sangue de modo nao-
voluntario. Foi, ainda, observada uma associacdo positiva entre a ansiedade-estado e
Neuroticismo e uma associacdo negativa entre o mesmo construto de ansiedade e
Conscienciosidade e Extroversdo. Por fim, constatou-se que a ansiedade-traco se
encontra associada positivamente com Abertura a Experiéncia e negativamente com
Amabilidade. De realcar que o presente estudo estd constrangido pelo facto de o valor
da consisténcia interna do NEO-FII-20 nao ser bom. Apesar disto, as conclusoes foram
retiradas como se a consisténcia interna deste instrumento exibisse um bom valor.
Assim, torna-se imperativo referir que as conclusoes deste estudo podem estar sujeitas
a distorcao em consequéncia da nao validade de determinados dados.

O objetivo deste trabalho ficou aquém das nossas expectativas uma vez que
pretendiamos analisar a relacdo entre as diversas variaveis em estudo com o ver ou
imaginar um estimulo ansiogénico. Nao nos foi possivel analisar e discutir com a
relevincia e a importancia que gostariamos visto que o nimero reduzido da amostra
inviabilizou esse importante debate.

A parcial escassez de investigacdo neste campo permite constatar a

complexidade do tema sendo, deste modo, dificil delinear como ¢é que as caracteristicas
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personalisticas e os dois ramos de ansiedade se encontram relacionados e como é que
estas varidveis se distinguem ou se relacionam aquando da observacdo e/ou da
imaginacdo de um determinado estimulo percecionado por alguns como sendo
ansiogénico. O presente estudo evidenciou-se fundamental para a expansdo da

literatura existente e, ainda, contribuiu com resultados mais atualizados acerca da
tematica em questao.
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Comissto de Etico
Universidade do Beira Interior

comissaodeetica@ ubi.pt
Convento de Santo Anténio
6201-001 Covilhi | Portugal

Parecer relativo ao processo n.° CE-UBI-Pj-2023-004-1D1584

Na sua reunido de 21 de marco de 2023, a Comissdo de Etica apreciou a documenta¢do
cientifica submetida referente ao pedido de parecer do projeto “Cognicdo,
Psicopatologia, Personalidade e Ritmos Circadianos em Adultos”, da
proponente Carla Sofia Lucas do Nascimento, a que atribuiu o c6digo n.° CE-UBI-

Pj-2023-004.

Na sua andlise ndo identificou matéria que ofenda os principios éticos e morais, sendo de

parecer que o estudo em causa pode ser aprovado.

Covilha e UBI

A Presidente da Comissio de Etica

Assinado por: AMELIA MARIA MONTEIRO
FERNANDES NUNES

Num. de identificacdo: BI102417849

Data: 202303 28 0R18:59+01'00

E CARTAO DE CIDADAD
LR RN

(Professora Doutora Amélia Maria Monteiro Fernandes Nunes)

(Professora Auxiliar)
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FACULDADE
CIENCIAS SOCIALS
E HUMAMNAS

Departaments de
Palcalagia & Bducaghe

CONSENTIMENTO LIVRE, INFORMADO E ESCLARECIDO (CLIE) PARA
PARTICIPACAQ NO ESTUDO

“Ver ou imaginar: o gue influencia mais as nossas caracteristicas psicoldgicas®

O mew nome ¢ Mariana Amaral Silva da Costa Rodrigues e sou aluna do 2° ano do
Mestrado de Psicologia Clinica e da Saide da Universidade da Beira Interior na Covilhi.
Como exigénca para obtengiio do grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Sadde,
encontro-me a realizar a dissertacio com o titulo anteriormente mencionado, sob a
orientacio da Prof. Doutora Carla Sofia Lucas do Nascimento (Cédula Profissional OPP
n® 11370) ¢ coorientagio do Prof. Doutor Paulo Joaguim Fonseca da Silva Farinha
Rodrigues. Para dar continuidade a este trabalho, venho solicitar a sua participagio, pois
sem ela nio serd possivel concretizar com éxito este projeto @ a sua colaboragio serd
fundamental para promover o conhecimento sobre a relagio entre a ansiedade,
caracteristicas personalisticas e estimulos visuais (agulhas).

Informo gue a sua participacio ¢ totalmente voluntiria, podendo, se assim considerar ¢
for do sew interesse, desistir a qualguer momento, sem gue para isso tenha de dar
gualquer tipo de justificacio e sem que dai advenham quaisguer prejuizos para s em
gualquer perspetiva. Desta forma, o investigador ird aplicar-lhe instrumentos de
avaliagio previamente decididos para o efeito deste estudo, ndo o expondo a quaisguer
riseos ol inconvenientes.

Este traballo envolve como investigadores Mariana Amaral Silva da Costa Rodrigues
(aluna do 2% ano do 2% Ciclo do Mestrado em Peicologia Clinica ¢ da Saide), Profa
Doutora Carla Sofia Nascimento (Departamento de Psicologia e Educagio) ¢ Prof
Doutor Paulo Rodrigues (Departamento de Psicologia e Educaggao).

Informamos ainda que a participagio neste estudo ndo implica qualguer conseguéncia
negativa nem traz beneficios para os envolvidos. O estudo nido dispie de gqualguer
financiamento remuneragies ou proveitos para além dos cientificos dos investigadores ¢
nio existem condlitos de interesse.

Apenas os investigadores deste projeto terfo acesso aos dados fornecidos nos
guestiondrios e comprometem-se a: a) garantir total confidencialidade sobre os dados
que forem fornecidos pelos participantes, uma vez que serio colocados numa base de
dados que nio permite a identificacio, direta ou ndo, dos individuos envalvidos; b)
utilizar os dados fornecidos pelos participantes somente para fins de imvestigacio (os
resultados tém unicamente valor coletivo e serfo apenas tratados como um todo). A sua
confidencialidade estd parantida, uma vez que, os dados formecidos sio absolutamente
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CIENCIAS SOCIAIS
EHUMANAS

Departamente de
Palcelagia & Bducaghs

confidenciais e tratados apenas coletivamente, de forma a garantir o anonimato dos
participantes, para além disso, 0s questiondrios nio terdo nenbum elemento que permita
a sua identificagio pessoal, em gualguer momento e por qualguer motivo (indusive se
sentir a sua privacidade invadida) é possivel desistir de colaborar neste projeto.

Este projeto foi submetido e aprovado pela Comissiio de Etica da Universidade da Beira
Interior (eddigo n® CE-UBI-Pj-2023-004).

0 tempo estimado para o preenchimento deste gquestiondrio & de cerea de 15 minutos.
Uma vez que a sua decisio de participar & voluntaria, livre, ¢ informada pelo presente
documento, qualguer pergunta, divida ou informacio adicional de que necessite para a
sua decisio poderd ser-me colocada.

Ao assinar este documento confirmo que transmiti toda a informagio nela contida, e

expliqued ¢ dei resposta a todas as questies ¢ divvidas apresentadas pelo participante.

Assginatura da investipadora: Data:  de  de 202

{assinatura)

Ao assinar esta declaragiio assumo que irei colaborar livremente, que 1i e compreendi a
informacao ¢ os esclarecimentos gue me foram dados, ¢ a men contento, acerca da minha
participacin, e tive tempo suficiente para me decidir @ neles ponderar.

Areito participar nas tarefas que me sio solicitadas, sabendo que nada me impede de
mudar de posigio, sendo gue poderei manifestar o desejo de nio colaborar, sem que tal
impligue quaisquer perdas de direitos ou acarrete prejuizos pessoais.

Tenho conhecimento de que um original deste documento, assinado por ambos os

subseritores, fiea em minha posse.

Assinatura do participante: Data: _ de_ dezoz_

{assinatura)
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Anexo III - Poster
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Introdugio e Objetivos

A visiio é o elemento do sisterna sensorial gue se desenvolve
primeiro & aquele que comsegue captar maior gquantidade de
mformagio (Alexandre & Tavares, 2007). Deste modo, utilizou-se
wm estirlo visual — agulha — com o intuito de investigar como as
caracteristicas de personalidade e de ansiedade de uma determinada
amostra influenciam a sua perceglio perante o estimulo referido.

No que concerne acs constrotos ansiedade e personalidade, o
primeiro representa um estado de humor, contendo agBes de
hipervigilinecia e evitagio (American Psychiatric Association
[APA], 2023) resultantes da antecipagio de um evento ou situagio
ameagadora (APA, 2023); por sua vez, o segundo é considerado um
construte  composto por padrdes de resposta consistentes e
recorrentes, que estabelecem como o sujeito se comporta perante
determinada ocorrénecia, podendo refletir-se em mais do que uma
direcdo (Hansenne, 2003).

Apresentamos  dados  referentes 2 ansiedade-estado e
neuroticizmo. De acordo com Spierberger e colaboradores (1971),
individuos neurdticos  encontram-se mais  inclinados  para
experienciar caracteristicas associadas a ansiedade-estado, mesmo
em sitvagdes de pouco sirass.

Metodologia

Para este fim, seleciondmos 154 individuos, com idades entre oz 18
e 78 anos, que se encontrassem na sala de espera de uma nstituigdo
— publica ou privada — onde se recolhesse amostra sanguinea para
andlize clinica ou para doagio.

Efetuimos uma avaliagio com  instrumentos  padronizados
projetados para esta finalidade. Todos os participantes foram
avaliados por Questionaric Sociodemografico, Questiondrio de
Ansiedade Estado/Trago (STAY: STAY-1 e STAY-2), Inventirio de
Perzonalidade NEO-Revisto (WEOQ-PI-E) e Questionario Relativo
ao Medo de Agulhas. Os dados provenientes dos questionarios
foram analizados utilizando testes estatisticos paramétricos, tendo
em conta as caracteristicas de distribuigfio de dados. Para o eferto,
utilizou-se o programa SPSS.

Educacdo da Universidade da Beira
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Resultados

Este estudo apresenta resultados parciais para os dados recolhidos.
No que concerne ao neuroticismo encontramos um efeito principal
de gropo F(2)=8.8, p< 000, com diferencas estatisticamente
sighificativas entre os participantes do grupo de analises clinicas
(M=%.8) e de dadores de sangue (M=82) com p< 000, n3o
encontramos  diferencas  estatisticamente  significativas  nas
restantes comparagdes, conforme o Grafico 1.

Em relagio a ansiedade-estado e neurcticismo para dadores de
sangue encontramos diferencas estatisticamente sigrificativas
quando comparamos individuos com baixa (<8 pontos) e elevada
(>=8 pontos) neuwroticismo, sendo que participantes com baixo
neuroticismo apresentam niveis mais elevados de ansiedade-estado
(M=324) do que oz com elevado newroticismo (M=2183),
t(86)=2.12 p=1019 d'=0.013, conforme o Grifico 2.

Grafico 1: Neuroficismo por Grifico .. Ansiedade-estado
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Discussdo e Conclusdes

Esta investigagin encontra-se em fase inicial Deste modo,
apresentamos dados preliminares.

O= resultados encontrados vAc ao encontro da literatura, uma vez
que, sujeitos que pomtuem mais elevado no trago Neuroticismoe
exibem caracteristicas indicativas de ansiedade-estado elevada.

Tal como na investipagio efetnada por Junior e colaboradores (2014),
no presente estudo foi possivel verificar que a analise de tragos
personalisticos providencia informaclio acerca de, por exemplo,
ansiedade. Acreditamos na necessidade de efetuar outras
investigagdes acerca do tema e esperamos que a analize integral dos
dados recolhidos providencie informag@es pertinentes.
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No presente anexo é evidenciado uma publicagdo realizada no ambito deste
estudo, nomeadamente, um poster apresentado nas 32 Conferéncias Internacionais em
Psicologia Clinica e da Satide da Universidade da Beira Interior. Seguidamente,
encontram-se expostas as tabelas que caracterizam as variaveis sociodemogréaficas

utilizadas no poster e que comprovam a analise estatistica efetuada.

A média da idade da presente amostra assenta em 42.45 (DP = 13.91), com

idades compreendidas entre os 18 anos e os 79 anos (ver tabela 30).

Tabela 30

Caracterizacdo da amostra referente a varidvel Idade (N = 154)
Idade

N Valido 154

Média 42.45

Mediana 44

Desvio Padrao 13.91

Minimo 18

Maximo 79

O grupo é constituido por 87 participantes (56.5%) do sexo feminino e 67
participantes (43.5%) do sexo masculino (ver tabela 31).

Tabela 31

Caracterizacdo da amostra referente a variduvel Sexo (N = 154)

Sexo N % % valida
Valido Feminino 87 56.5 56.5
Masculino 67 43.5 43.5
Total 154 100.0 100.0

No que concerne as habilitacoes literarias, 1 participante (0.6%) nao possui
habilitacoes literarias, 3 participantes (1.9%) possuem escolaridade até ao 4° ano, 4
participantes (2.6%) até ao 6° ano, 20 participantes (13.0%) até ao 9%ano, 56
participantes (36.4%) até ao 12° ano, 44 participantes (28.6%) possuem diploma de
licenciatura, 22 participantes (14.3%) possuem diploma de mestrado e 4 participantes

(2.6%) possuem diploma de doutoramento (ver tabela 32).
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Tabela 32

Caracterizacdo da amostra referente a varidvel Habilitagoes Literarias (N = 154)

Habilitacoes Literarias N % % valida

Valido Sem habilitacoes 1 0.6 0.6
Até ao 4° 3 1.9 1.9
Até ao 6° 4 2.6 2.6
Até ao 9° 20 13.0 13.0
Até ao 12° 56 36.4 36.4
Licenciatura 44 28.6 28.6
Mestrado 22  14.3 14.3
Doutoramento 4 2.6 2.6
Total 154 100.0 100.0

Respeitante ao rendimento médio mensal, 10 participantes (6.5%) recebem
menos de 750 euros (baixo), 60 participantes (39.0%) recebem entre 750 euros e 1500
euros, 78 participantes (50.6%) entre 1500 euros e 3000 euros, 5 participantes (3.2%)
entre 3000 euros e 6000 euros, e 1 participante (0.6%) recebe mais de 6000 euros (ver

tabela 33).

Tabela 33

Caracterizacdo da amostra referente a varidvel Rendimento Médio Mensal (N = 154)

Rendimento Médio

Mensal N % % valida
Valido Baixo 10 6.5 6.5
Baixo-médio 60 39.0 39.0
Médio 78 50.6 50.6
Médio-alto 5 3.2 3.2
Alto 1 0.6 0.6
Total 154 100.0 100.0

Quanto a situacao profissional atual, 7 participantes (4.5%) encontram-se
desempregados, 22 participantes (14.3%) sao estudantes, 22 participantes (14.3%)
trabalham por conta propria, 93 participantes (60.4%) trabalham por conta de outrem

e 10 participantes (6.5%) sao reformados (ver tabela 34).
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Tabela 34

Caracterizacdo da amostra referente a varidvel Situacdo Profissional Atual (N = 154)

Situacao Profissional

Atual N % % véalida
Vélido Desempregado 7 4.5 4.5
Estudante 22 14.3 14.3
Conta propria 22 14.3 14.3
Conta de outrem 93 60.4 60.4
Reformado 10 6.5 6.5
Total 154  100.0 100.0

Tendo em consideracao as diferencas entre os grupos e a dimensao
Neuroticismo, os resultados indicam que existe um efeito principal de grupo F(2) =

8.84, p < .000), entre os grupos (ver tabela 35)

Tabela 35

Andlises das Diferencas entre Grupos em Funcao do Neuroticismo

Neuroticismo

Soma dos Quadrados df Quadrado Médio F Sig.
Entre Grupos 65.05 2 32.53 8.84 .o00
Nos grupos 555.39 151 3.68
Total 620.44 153

A seguinte tabela (ver tabela 36) apresenta as caracteristicas descritivas para os
grupos Andalises Clinicas, Sala de Espera e Doar Sangue em funcao da dimensao
Neuroticismo. Esta dimensdao encontra-se com maiores niveis no grupo Andlises
Clinicas (M = 9.76; DP = 2.08), seguindo do grupo Sala de Espera (M = 8.88; DP =
2.27) e, terminando com o grupo Doar Sangue (M = 8.16; DP = 1.71).

Tabela 36

Caracteristicas Descritivas do fator Neuroticismo

Grupos N Média Desvio padrao Desvio Padrdo Minimo Méximo
Anadlises Clinicas 34  9.76 2.08 .36 4.00 14.00
Sala de Espera 32 8.88 2.27 .40 5.00 14.00
Doar Sangue 88 8.16 1.71 18 4.00 13.00
Total 154 8.66 2.01 .16 4.00 14.00
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Em relacdo a ansiedade-estado e Neuroticismo para dadores de sangue,
encontramos diferencas estatisticamente significativas quando comparamos individuos
com baixa (< 8 pontos) e elevada (> = 8 pontos) pontuacdo na dimensado analisada,
sendo que participantes com baixo neuroticismo apresentam niveis mais elevados de
ansiedade-estado (M = 32.45) do que os com elevado neuroticismo (M = 28.34), t(86)
= 2.12, p =.019, d' = 9.013 (ver tabela 37; ver tabela 38).

Tabela 37

Andlise das Diferencas da Ansiedade-Estado em Func¢do da Extroversao

Variavel extroversdo_classes N Média DP Erro de média padrao
STAI_Estado Baixa 38 32.45 9.73 1.58

Alta 50 28.34 8.43 1.19
Tabela 38

Tamanhos de Efeitos da Ansiedade-Estado em Func¢dao da Extroversdo

Intervalo de

Variavel Confianca 95%
Padronizadora Estimativa de ponto Inferior Superior
STAI_Estado d de Cohen 9.013 .46 .027 .882
Correcdo de Hedges 9.09 45 .027 .874
Delta do vidro 8.43 .49 .052 .17

a. O denominador usado na estimativa dos tamanhos dos efeitos.

O d de Cohen usa o desvio padrao agrupado.

A correcio de Hedges usa o desvio padrao agrupado, além de um fator de correcao.
O delta de Glass usa o desvio padrio de amostra do grupo de controle.
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