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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagogico, inserida no 2° Ciclo de estudos, com o objetivo de obter o grau de Mestre
em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario pela Universidade da

Beira Interior.

O relatoério esta dividido em duas partes. A primeira parte aborda o estagio
pedagogico em si, efetuado na escola basica e secundaria Soares Basto, detalhando todas
as atividades desenvolvidas, trabalhadas e atuadas. No primeiro capitulo, é apresentada
a intervencao pedagobgica realizada no ano letivo de 2023/2024. Neste contexto, sdo
analisadas as varias areas nomeadamente: Organizacdo e gestdo do Ensino
aprendizagem, Participacao na Escola e Relacdo com a Comunidade e Desenvolvimento

Profissional.

A segunda parte, intitulada Investigacdo e Inovacao Pedagogica, trata do
desenvolvimento de um projeto de investigacao concretizado na Escola de acolhimento
do Estagio. Este projeto, cujo tema é "Atitudes e Motivacao dos Alunos em Atividades
Gimnicas nas Aulas de Educacao Fisica", contou com a participacao de 232 alunos, com
idades entre 10 e 17 anos, pertencentes ao 5°, 7° e 10° anos. O estudo teve como objetivo
geral investigar as atitudes e motivacoes dos alunos em relagao as atividades gimnicas
nas aulas de Educacao Fisica, identificando fatores que podiam influenciar
negativamente o seu envolvimento nessas atividades. Com base nos resultados obtidos,
constatou-se que a maioria dos alunos da Escola Bésica e Secundaria Soares Basto
demonstra uma apreciacao pela pratica de ginastica, especialmente entre os alunos mais
velhos. Isso sugere que o contato continuo com a ginastica e a experiéncia adquirida ao
longo dos anos escolares influenciam positivamente a atitude dos alunos em relagao a
essa modalidade. No entanto, a percecao de dificuldade das atividades, a monotonia das
aulas de ginastica devido a falta de variedade e a preocupacao com o risco de lesoes

emergiram como barreiras significativas para o envolvimento dos alunos.

Palavras — Chave
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ABSTRACT

This report was prepared as part of the Pedagogical Internship course unit,
included in the 2nd cycle of studies, aiming to obtain a master’s degree in physical
education teaching in Primary and Secondary Education at the University of Beira

Interior.

The report is divided into two parts. The first part addresses the pedagogical
internship itself, carried out at the Soares Basto Primary and Secondary School, detailing
all the activities developed, worked on, and performed. The first chapter presents the
pedagogical intervention carried out in the 2023/2024 school year. In this context,
various areas are analyzed, namely: Organization and Management of Teaching and
Learning, Participation in School and Community Relations, and Professional

Development.

The second part, entitled Pedagogical Intervention and Innovation, deals with the
development of a research project conducted at the host school for the internship. This
project, themed "Students' Attitudes and Motivation in Gymnastic Activities in Physical
Education Classes," involved the participation of 232 students, aged between 10 and 17
years, from the 5th, 7th, and 10th grades. The general objective of the study was to
investigate students' attitudes and motivations regarding gymnastic activities in Physical
Education classes, identifying factors that could negatively influence their engagement
in these activities. Based on the results obtained, it was found, that the majority of
students at Escola Bésica e Secundaria Soares Basto demonstrate an appreciation for the
practice of gymnastics, especially among older students. This suggests that continuous
contact with gymnastics and the experience gained throughout the school years
positively influence students' attitudes towards this modality. However, the perceived
difficulty of the activities, the monotony of exercise classes due to a lack of variety and

concerns about the risk of injury emerged as significant barriers to student engagement.
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Pedagogical Internship; Physical Education; School; Gymnastics
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA

1.Introducao

O estéagio pedagogico (EP) representa uma etapa fundamental na formacao de
futuros professores, proporcionando uma imersao pratica no contexto educacional. De
acordo com Tardif (2002), o estagio pedagdgico é um momento de transicao entre a
formacao académica e a pratica profissional, no qual os estagiarios tém a oportunidade
de aplicar os conhecimentos teoricos adquiridos em sala de aula num ambiente real de
ensino. Um relatério de estagio é uma peca fundamental no percurso educacional de
qualquer estudante, pois este ndo apenas documenta as experiéncias vividas durante o
estagio, mas também reflete sobre as praticas pedagogicas, os desafios enfrentados e as
aprendizagens adquiridas ao longo do processo. Este relatorio ndo se limita a descrever
atividades; ele analisa o impacto das estratégias de ensino, a eficacia das abordagens
pedagogicas e a interacao com os alunos. Para além disso, proporciona um espaco para
reflexdo critica sobre o papel do professor na promocdo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos. Neste documento, explorar-se-4 como um relatorio de
estagio em educacao fisica nao apenas regista a jornada educacional do estagiario, mas
também serve como um instrumento para o crescimento profissional e o

desenvolvimento continuo na arte do ensino e aprendizagem.

Neste contexto, o presente Relatorio foi elaborado no ambito da Unidade
Curricular de Estagio Pedagodgico, inserida no 2° Ciclo de Estudos do mestrado em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Beira
Interior (UBI). O EP ocorreu durante o ano letivo de 2023/2024, na Escola Basica e
Secundaria Soares Basto (EBSSB), sob a orientacao cientifica da professora doutora
Carla Lourenco, da UBI, e do professor Luis Luis, enquanto orientador cooperante.
Durante este periodo, o estagio pedagogico compreendeu, principalmente, o
acompanhamento completo e a lecionagdo na turma do 11°C/D, pertencente a um curso
Cientifico-Humanistico. Para além disso, a professora estagiaria teve a responsabilidade
de observar (sempre) e lecionar em algumas ocasides nas turmas do professor
orientador, 10°A e 12°F, e de participar ativamente no Desporto Escolar (DE) na
modalidade de atividades ritmicas expressivas, bem como em todas as atividades
promovidas pelo Grupo de Educacao Fisica (EF) e pelo Nucleo de Estagio (NE) de EF,

composto por duas professoras.



O objetivo deste relatorio é evidenciar o trabalho desenvolvido durante o EP, refletindo
de forma rigorosa, critica e fundamentada a experiéncia formativa, bem como evidenciar
o desenvolvimento das competéncias profissionais associadas ao ensino da Educacao
Fisica e Desporto Escolar nos seguintes dominios: Organizacao e Gestao do Ensino e da
Aprendizagem; Participagdo na Escola; Relagoes com a Comunidade; e Investigagao e
Inovacao Pedagobgica. Os objetivos especificos deste relatorio incluem o desenvolvimento
de competéncias na area especifico-didatica da docéncia, aprimorando as habilidades de
comunicacao escrita e oral com o uso adequado da terminologia cientifica e didatica, e a
capacidade de estruturacao e sintese da informacao pertinente adquirida ao longo do
Estagio Pedagogico. O Relatorio esta dividido em duas partes distintas. Na primeira
parte, sera abordada a intervencao pedagbgica, composta por topicos que incluem a
Contextualizacdo (que contera informacoes sobre a Escola, o Grupo de Educacao Fisica
e o papel do Professor Estagiario), Intervencao em Organizacdo e Gestao do Ensino,
Participacao na Escola e Relacoes com a Comunidade, e Desenvolvimento Profissional.

A segunda parte sera dedicada ao projeto de investigacao.

2. Contextualizacao

Neste topico, serdo abordados aspetos importantes para entender o ambiente
educacional em que a professora estagiaria esta inserida. Inicialmente, sera feita uma
breve descricao da escola, destacando a sua estrutura e o publico-alvo a que se destina.
De seguida, sera discutido o grupo de Educacao Fisica da escola, incluindo o niimero de
professores e as responsabilidades atribuidas a esse grupo. Por altimo, ser4 analisado o
perfil do professor estagiario, a sua formacao e suas experiéncias anteriores, visando

compreender o seu contexto e preparacao para o estagio.

2.1 Escola

O agrupamento de Escolas Soares Basto (AESB) é uma instituicdo de ensino
localizada na cidade de oliveira de Azeméis, no distrito de Aveiro, em Portugal. Nascido
em 2012, resultante da unidao do Agrupamento de Escolas Bento Carqueja e a Escola
Secundaria Soares Basto. O agrupamento é uma referéncia educacional na regiao e
oferece uma ampla gama de oportunidades de aprendizagem para alunos do ensino
bésico e secundario e tem como objetivo proporcionar um ambiente educativo de
qualidade e promover o desenvolvimento académico, pessoal e social dos alunos, mais
especificamente: o Sucesso Educativo através da participacdo de toda a comunidade
educativa; a Educacao para a Cidadania e Desenvolvimento das criancas e dos jovens;

Exigéncia, o Rigor e o Profissionalismo no desenvolvimento da vida escolar; Projetos em

2



articulacio com as oportunidades do meio; as Respostas Educativas através da
articulacio com instituicoes parceiras; a Orientacdo e a Preparacdo para o
desenvolvimento humano. O AESB, tem um lema, designado “Uma marca na tua vida”.
Relativamente a visao esta foi criada por Bento Carqueja em 1928, que diz “Que cada
aluno seja um propagandista caloroso dos beneficios da sua escola e colha do ensino nela
ministrado os melhores frutos, como base da sua felicidade”. A missdo do Agrupamento
passa por oferecer uma escola inclusiva e criativa, que promove a equidade numa
perspetiva de sucesso e inovacao e ainda a “promocao de valores para a formacao integral
do individuo dotado de espirito critico e transformador” (Conselho Pedagogico, 2019-

2021).

Unidade Organica

O Agrupamento é constituido por 10 escolas, nomeadamente a Escola sede:
Escola Basica e Secundaria Soares Basto, (local onde a professora estagiaria exerceu a
pratica de ensino supervisionada), Escola Basica N.° 1 de Cruzeiro, Alvao, Escola Basica
de Madail, Jardim de Infancia de Madail, Escola Basica N.° 1 de Oliveira de Azeméis,
Jardim de Infancia de Oliveira de Azeméis N.° 1, Escola Basica N.° 4 de Oliveira de
Azeméis, Jardim de Infancia de Oliveira de Azeméis N.° 4, Escola Basica Comendador
Antonio da Silva Rodrigues e Jardim de Infancia de Ul (Soares Basto Agrupamento de

Escolas, 2023).

Gamas de Ensino

O Agrupamento de Escolas Soares Basto oferece uma ampla gama de niveis de
ensino, desde o pré-escolar até ao ensino secundario. Isso inclui o pré-escolar, o ensino
béasico (1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo) o ensino secundario, e o ensino profissional. Quanto
a estes dois dltimos no ensino regular existem os cursos de ciéncias e tecnologias,
ciéncias socioecondmicas e Linguas e Humanidades. No ambito do ensino profissional,
ha uma ampla gama de opcoes disponiveis para atender as diversas necessidades dos
alunos, incluindo os seguintes cursos: Técnico/a Administrativo, Técnico/a de Anélise
Laboratorial, Técnico/a de Desporto, Técnico/a de Eletronica, Automacao e Comando,
Técnico/a de Gestdo de Equipamentos Informaticos, Técnico/a de Informatica —

Sistemas, Técnico/a de Multimédia, Técnico/a de Producdo em Metalomecanica

Programacao e Maquinacao, Técnico/a de Redes Elétricas, Técnico/a de Restaurante
Bar, Técnico/a de Transformacao de Polimeros — Processos de Producao (Moldes e

Injecdo) e Técnico/a de Turismo.
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Pessoal Discente

O termo " pessoal discente" refere-se aos estudantes matriculados numa
instituicao educacional, que procuram uma educacao formal e participam em atividades
académicas, tentando adquirir conhecimento, habilidades e competéncias. O pessoal
discente desempenha um papel central no ambiente escolar, sendo o foco principal das
atividades educacionais. Eles sdo o motivo pelo qual a escola existe, e todo o esforco do
corpo docente e do pessoal nao docente esta direcionado para atender as necessidades

de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos (Exame, 2024).

Distribui¢ao de Alunos por Curso Profissional

B Téc. Administrativo m Téc. Anélise Laboratorial Téc. Desporto
Téc. Eletronica, Automacao e Comando m Teéc. Gestao de Equipamentos m Téc. Informatica
B Téc. Multimédia B Téc. Producao Metalomecanica mTéc. Redes Elétricas
98 92

55 42 59 34
8 11 21
-_ — ]
Grdfico 1 - N2 de alunos Por Nivel de Ensino no AESB

N© de Alunos por Nivel de Ensino

500 B Pré- Escolar ®1° Ciclo 20 Ciclo ®3° ciclo ®Secundario Regular ™ Secundario Profissional

, N

Pré-Escolar Ensino Bésico Ensino Secundéario
Grafico 2 - N2 de Alunos Por curso Profissional no AESB

A escola bésica e secundaria Soares Basto possui alunos em todos os ciclos de
Ensino, sendo que o pré-escolar é composto por 166 alunos, o Ensino Primario é
constituido por 405 alunos, destes 114 do 1° ano, 119 do 2° ano, 86 do 3° ano e 86 do 4°
ano, divididos pelas diferentes escolas do concelho. A escola sede, tem alunos do 2° ciclo,
3° ciclo e Ensino secundario. O segundo ciclo é formado por 238 alunos, sendo que 115
alunos pertencem ao 5° ano e 123 ao 6°ano. O 3° ciclo, composto por 72, 8° e 9° ano,
tem no seu total 463 alunos, sendo que 144 pertencem ao 7°ano, 152 ao 8° ano e 167 ao
9° ano. Por ultimo o ensino secundirio divide-se em Ensino Regular e Ensino
Profissional, sendo que o primeiro tem no seu total 326 alunos e o segundo é composto
por 420 alunos. Do ensino regular, 106 alunos estao no 10° ano, 90 alunos no 11° ano e
130 alunos no 12° ano. Do ensino profissional, 137 alunos estao no 10° ano, 146 alunos
no 11° ano e 137 alunos no 12°ano. No total o agrupamento de escolas conta com 2018

alunos.



Passando ao local da realizacao do estagio, Escola Sede, a sua estrutura fisica é
moderna e bem conservada, com acessibilidades a todos os alunos, proporcionando um
ambiente propicio para o ensino-aprendizagem. Ela conta com véarias salas de aula,
instalacoes de eletricidade e eletrotonica, laboratérios de ciéncias, laboratorios de
informatica (hardware, software...), instalacoes de mecanica, laboratorio de multimédia,
estudio audiovisual, instalacoes desportivas, uma biblioteca bem equipada, cantina,
buffet, duas reprografias (uma para professores e outras para alunos), auditoério,

secretaria, restaurante pedagogico e salas de professores.

As instalagoOes desportivas, estao localizadas num bloco a parte sendo que, para a
pratica de Educacao fisica, esta escola tem ao dispor um Pavilhao polidesportivo, um
espaco Polivalente, uma Sala de atividades Expressivas e Gimnicas (sala de espelhos),
Campos Polidesportivos Exteriores/ Pista Multiusos e ainda o pavilhao municipal (este
altimo fora das instalacoes escolares, e fornecido pela Camara Municipal de Oliveira de
Azeméis, destinado ao uso dos alunos do ensino Secundario). A estes locais estao
destinadas modalidades especificas, ndo podendo utilizar em momento algum para a
lecionacao de modalidades que nao sejam permitidas para aquele espaco. Para além
disto, os docentes de EF e alunos tém acesso a um conjunto de locais que contribuem
para a organizacao e eficiéncia das atividades académicas, desportivas e administrativas,
sendo estes: 4 Arrecadacoes de material desportivo; Sala de aulas teoricas para os alunos
do curso profissional de desporto; Gabinete de apoio ao trabalho dos docentes; Gabinete
de apoio ao trabalho dos assistentes operacionais; Balnearios masculinos (cinco
vestiarios separados, zona de banhos comum e zona anexa para deficientes) e balnearios
femininos (cinco vestiarios separados, zona de banhos comum e zona anexa para
deficientes), Balneario masculino e feminino de apoio aos professores; Posto de

primeiros socorros e trés espagos de arrumos.
2.2 Grupo de Educacao Fisica

O grupo de Educacio Fisica da Escola Soares Basto é parte integrante do
Departamento de Expressoes, juntamente com outras disciplinas como Artes Visuais,
Educacao Musical, Educagdo Tecnolégica, entre outras. O grupo de EF é composto por
um total de 21 professores, dos quais trés pertencem ao ensino bésico, integrando o
Grupo 260, e dezoito ao ensino secundario, especificamente ao Grupo 620. Dentro
desses subgrupos, hé professores que lecionam tanto no ensino regular quanto no ensino
profissional. Além do corpo docente estabelecido, o grupo também inclui um nicleo de

estagio composto por duas professoras estagiarias.



Ao longo do ano letivo, estas apoiaram-se mutuamente em diversas atividades,
compartilhando conhecimentos, experiéncias e ideias. Esse ambiente de colaboracao e
apoio mutuo entre as estagiarias fortaleceu nao apenas a sua propria formacao, mas
também enriqueceu o ambiente educacional como um todo. A presenca do niicleo de
estagio dentro do Grupo de Educacao Fisica destaca o compromisso da escola com a

formacao continua e o desenvolvimento profissional dos seus docentes.

O Grupo de Educacao Fisica da Escola Soares Basto baseia a sua atuagdo nos
principios e diretrizes estabelecidos pelo Projeto Educativo da Escola, bem como nas
Aprendizagens Essenciais da disciplina. As suas principais funcoes incluem: facilitar a
integracgdo curricular entre os diferentes niveis e ciclos de ensino; colaborar ativamente
na formulac¢ao de propostas para a implementacao do projeto educativo e do plano anual
de atividades; elaborar e avaliar o plano de acoes do departamento; sugerir critérios de
avaliacao adequados para cada ciclo e nivel de ensino; propor e promover iniciativas que
visem a inovacao pedagogica; estimular a interdisciplinaridade através da integracao de
conteudos e abordagens entre diferentes disciplinas, entre outras. Destaca-se que o
Grupo de Educacao Fisica da Escola Soares Basto demonstrou um compromisso
exemplar em apoiar e orientar as professoras estagiarias em todas as suas necessidades.
Para tanto, ofereceram orientagOes valiosas, compartilhando as suas experiéncias e
conhecimentos acumulados ao longo dos anos de pratica docente. Para além disso, esses
professores nao se limitaram apenas ao ambiente escolar, mas também incentivaram a
participacao das estagiarias em atividades desportivas tanto dentro da escola quanto em
eventos regionais. No que diz respeito a parte académica, o Grupo de Educacao Fisica
assumiu um papel ativo no acompanhamento e apoio a realizacdo do projeto de
investigacdo das estagiarias, por meio de feedback construtivo, sugestdes metodologicas
e trocas de ideias. Adicionalmente, o Grupo de Educacao Fisica demonstrou uma atitude
acolhedora ao incluir as estagidrias em aspetos pessoais, criando um ambiente de

trabalho e aprendizagem verdadeiramente colaborativo e positivo.
2.3 Professor Estagiario

Desde tenra idade, a professora estagidria nutria uma paixdo pelo desporto,
manifestada através da sua participagdo em varias modalidades desportivas, na
incessante busca pela sua verdadeira paixao. No entanto, foi apenas no 2° ciclo do ensino
basico que ela percebeu qual modalidade a fascinava verdadeiramente: a ginastica

acrobatica.



Ao transitar para o ensino secundario, surgiu-lhe a dtivida sobre qual area seguir,
pois ainda nao tinha certeza do seu futuro profissional. Optou, entao, por ingressar num
curso regular de Ciéncias e Tecnologias, acreditando que este lhe proporcionaria mais
opcoes académicas. Contudo, ao aproximar-se do fim desse ciclo, decidiu seguir aquilo
que sempre a fez feliz: a ginastica. Assim, ingressou na licenciatura em Ciéncias do
Desporto na Universidade da Beira Interior.

Com o término bem-sucedido da licenciatura, surgiu a oportunidade de concorrer
ao mestrado, optando pela area de Educacdo Fisica devido as suas experiéncias
anteriores no mundo do trabalho, como em campos de férias e lecionacao de aulas ao fim
de semana. Desejava aprofundar os seus conhecimentos, especialmente no que diz
respeito a forma como lidar com criancas e jovens de diferentes faixas etarias, e
enriquecer ainda mais o seu curriculo. Esta decisdo ocorreu de forma natural, guiada pela
sua paixao e interesse na area.

O mestrado revelou-se uma experiéncia enriquecedora a nivel académico,
abordando uma vasta gama de temas nas diversas areas da educacao. No entanto, o
aspeto mais positivo foi a inclusao de um estagio curricular no plano de estudos, que
permitiu a professora estagiaria experimentar e vivenciar na pratica o que é ser um
professor de Educacdo Fisica, enfrentando os desafios e problemas do mundo da
educacao.

O estagio curricular é caracterizado como um processo facilitador de
aproximacao e transicdo para o mundo do trabalho, sendo fundamental para a
construcao da identidade profissional dos estudantes. Integrado no 2° ano do 2° ciclo de
estudos, funciona como uma zona de interface entre a formacao inicial, a construcao da
identidade profissional e a inser¢ao no mercado de trabalho.

Em conformidade com o Regulamento do Estagio Pedagogico (2023/2024) do
2.9 Ciclo de Estudos em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Universidade da Beira Interior, 2° artigo, os objetivos principais do EP, sao:

e Desenvolver e aprofundar conhecimentos cientificos da area da docéncia;

e Desenvolver competéncias no dominio das metodologias e estratégias
relacionadas com os processos de ensino e aprendizagem;

e A aprendizagem de conhecimentos e o desenvolvimento da capacidade de
reflexdo sobre a organizacao e o funcionamento da Educacao Fisica, da Escola e
do Sistema Educativo;

e A integracdo progressiva e orientada do estagidrio no exercicio da pratica

profissional docente e nas atividades desenvolvidas na comunidade escolar;



3. Intervencao

No topico da intervencao, serao discutidas as experiéncias praticas durante o
estagio, abordando a organizacao e gestdo do ensino em diferentes niveis educacionais,
a participacdo ativa na vida escolar e na comunidade, bem como o desenvolvimento
profissional ao longo do processo. Serao destacadas as estratégias utilizadas, os desafios

enfrentados e as aprendizagens adquiridas ao longo do percurso formativo.

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da Aprendizagem
3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

No que toca ao 2° Ciclo do Ensino Basico, a Escola Basica e Secundaria Soares
Basto, tal como o nome indica, comtempla este ciclo nas suas instalacoes. Durante o
periodo de estagio, o Ntcleo de Estéagio teve a oportunidade de interagir com este nivel
de ensino, especialmente ao observar (anexo 1) e lecionar na turma do 6°B. A turma em
questao é composta por 21 alunos de ambos os géneros. Foram observadas 10 aulas e
lecionadas 2 aulas, proporcionando uma compreensao mais profunda da dinamica e dos
desafios inerentes a lidar com alunos desta faixa etiria. Essa experiéncia permitiu
explorar estratégias eficazes para motivar os alunos, manter a disciplina em aula e
enfrentar outros desafios comuns nessa fase do desenvolvimento. Para isso, foi essencial
obter a autorizacgao e colaborac¢do de um dos professores de Educacao Fisica, o Professor
Samuel Muchata. A escolha dessa turma especifica foi motivada pela reputacao do
Professor como um profissional exemplar, oferecendo um modelo inspirador para as
professoras estagiarias observarem. Para além disso, os horarios compativeis facilitaram
a realizacdo das observacoes, que ocorreram regularmente as segundas-feiras das 8h20
as 9hss.

3.1.1.1. Principios Base

A prética de Educacao Fisica no 2° ciclo é orientada por diversos principios
fundamentais que visam o desenvolvimento integral dos alunos. Os programas
constituem um guia para a acao do professor que, sendo motivada pelo desenvolvimento
dos seus alunos, encontra nos programas os indicadores para orientar a sua pratica em
coordenacdo com os professores de educacao fisica da escola e também com os seus
colegas das outras disciplinas. Nesta perspetiva do trabalho pedagogico, as metas dos
programas devem constituir também objeto da motivac¢ao dos alunos, inspirando as suas
representacoes e empenho de aperfeicoamento pessoal no ambito da educacao fisica na

escola e ao longo da vida (Ministério da Educacdo, 2010).



Na linha da sua tradicao e das potencialidades pedagogicas que lhe sdao reconhecidas, a
area disciplinar de educacao fisica deve oferecer oportunidades formativas diversificadas
e complementares na variedade dos seus meios, promovendo a elevacao da aptidao fisica,
a adaptabilidade aos diferentes tipos de atividade e o interesse para continuar a aprender
e a descobrir. Nesta perspetiva, o sucesso em educacao fisica deve ser entendido como o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno numa atitude de rendimento, ou
seja, do usufruto de beneficios reais de aperfeicoamento pessoal, no dominio das
atividades fisicas, em varias dimensdes: operativa (as habilidades e capacidades),
relacional (especialmente nos aspetos organizativos) e afetiva. A motivacao dos alunos e
a qualidade da sua participacdo devem ocupar um lugar central nas decisdes dos

professores e na intervencao pedagogica (Ministério da Educacao, 2010).

As leis base que orientam a pratica de Educacao Fisica no sistema educativo
portugués incluem a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro), que estabelece os principios fundamentais da educacao em Portugal, incluindo
a importancia da educacao fisica como componente integral da formacao dos alunos.
Esta lei sublinha a necessidade de promover a formacdo global dos individuos,
incentivando a pratica regular de atividades fisicas e desportivas para o desenvolvimento
harmonioso e a promocao da satde e bem-estar. Para além disso, o Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho, que aprova os curriculos dos ensinos basico e secundario, reforca
a importancia da educacao fisica, definindo objetivos especificos e competéncias a serem

desenvolvidas em cada ciclo de ensino.

O documento das Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica (AEEF) é um dos
principais normativos em vigor que orientam a pratica desta disciplina no sistema
educativo portugués. Inicialmente, as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica
definem-se com um conjunto de diretrizes curriculares que visam o desenvolvimento das
competéncias delineadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Estas
diretrizes orientam-se para a concretizacdo desse perfil, tendo em consideracao a
natureza especifica da disciplina e a sua contribuic@o exclusiva, sobretudo nas areas de
"consciéncia e dominio do corpo"”, "bem-estar, satide e ambiente" e "relacionamento
interpessoal”. Estruturadas desde o 1.° até ao 12.° ano de escolaridade, as AEEF tém
como base os Programas de EF e outros documentos curriculares relacionados. As AE
organizadas por ciclo e ano de escolaridade, alinham-se com os objetivos gerais
estabelecidos nos programas de cada ciclo, garantindo um curriculo obrigatdrio coerente

em todas as escolas a nivel nacional (Republica Portuguesa, 2018).



No 6.° ano, as AE consolidam os conhecimentos adquiridos no 1.° Ciclo,
abordando as matérias de ensino de forma caracteristica e assegurando as bases para o
desenvolvimento posterior no 3.° Ciclo. O aluno desenvolve competéncias essenciais de
nivel introducdo em quatro matérias de diferentes subareas: na subéarea de Jogos
Desportivos Coletivos, pelo menos uma matéria; na subarea de Ginastica, pelo menos
uma matéria; e nas subareas de Atletismo, Patinagem, Raquetes e Outras, pelo menos
duas matérias. Acrescentando, o aluno deve desenvolver capacidades motoras,
evidenciando aptidao muscular e aerdbia enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e género. Na area dos conhecimentos, o
aluno deve identificar capacidades fisicas de acordo com o esforco realizado e interpretar
as principais adaptacoes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
As AE para o 6.° ano nao s6 consolidam as aprendizagens anteriores, mas também
preparam os alunos para um desenvolvimento continuo e mais complexo no 3.° Ciclo,
garantindo que continuem a desenvolver as suas competéncias fisicas, motoras e de
conhecimento, contribuindo para o seu bem-estar geral e para uma vida ativa e saudavel

(Republica Portuguesa, 2018).

3.1.1.2. Planeamento

O planeamento pedagogico é um processo essencial na educagao, no qual uma
intencdo pedagogica é organizada com base nos objetivos a serem alcancados e nas
estratégias a serem adotadas, a curto, médio ou longo prazo. Este evita que a intervencao
educacional se torne incerta, contribuindo para a estruturacao da relagio entre o ensino

e a aprendizagem, promovendo a eficacia pedagogica (Bento, 1998).

O planeamento permite lidar com a imprevisibilidade ao reduzi-la e ao prever
diferentes cenarios e possiveis erros, estando associado a prevencao de comportamentos
desviantes e a uma melhor gestao do tempo. A progressao da pratica de ensino é reflexo
do planeamento, considerando os diversos fatores em interacao entre o professor, o
aluno e o contexto, em prol das aprendizagens (Januario, 1996). Enquanto documento
orientador oficial para a acdo dos professores de educacao fisica em Portugal, os
Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) sugerem que a organizacao geral de um
ano letivo devera ser realizada através de um planeamento por etapas (Ministério da

Educacao, 2001).
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Assim sendo, o planeamento das aulas para o 6° B foi da inteira responsabilidade
do professor Samuel. De acordo com o professor, o primeiro passo foi a elaboracao de
uma planificacdo simplificada (anexo 2), tendo em conta os requisitos solicitados nas
aprendizagens essenciais de Educacao Fisica do 6° ano e do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoéria. O professor Samuel também preparou unidades didaticas para
auxiliar no seguimento das aulas. Para além disso, e tendo em conta a afirmacao de
Junior (2018), o professor deve ser capaz de conduzir uma aula de forma flexivel,
ajustando a metodologia conforme necessario para garantir a assimilacao ideal do
conteudo pelos alunos. Ele deve perceber se o contetido é transmitido corretamente e
adaptar a sua metodologia sempre que necessario. Isto implica preparar o contetdo,
introduzi-lo adequadamente, transmitir e assegurar a assimilacdo da nova matéria,
transformando-a em problema e orientacdo para novas perguntas, e articulando o
contetdo novo com o anterior. Assim sendo, durante as aulas observadas, o professor
Samuel apresentava as professoras estagiarias o plano de aula por ele elaborado, o qual
era subdividido em trés partes: Parte Inicial (aquecimento/mobilizacao articular - este
conduzido pelos alunos), Parte Fundamental (exercicios de critério/jogo), e Parte Final
(retorno a calma/alongamentos). Esse plano de aula servia como um guia para conduzir
a aula, mas o professor Samuel demonstrava flexibilidade, modificando os exercicios e
desviando-se do plano conforme necessario. Esta abordagem permitia-lhe adaptar-se as
necessidades dos alunos em tempo real, mostrando a sua capacidade de encontrar

solucodes e estratégias no momento.

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de Ensino-Aprendizagem ¢ definido, de acordo com Silva et al (2018),
como uma dinamica continua e interativa que envolve a transmissao e aquisi¢ao de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores. Caracteriza-se por ser um processo
bidirecional, onde tanto o professor quanto os alunos participam ativamente. O objetivo
principal é promover o desenvolvimento integral dos alunos, facilitando a construcao do
conhecimento de maneira critica e reflexiva. Este processo inclui a defini¢ao de objetivos
educacionais, a selecdo de contetdos, a utilizacdo de estratégias pedagodgicas
apropriadas, a avaliacdo do progresso dos alunos e o ajuste constante do ensino para

atender as necessidades individuais e coletivas dos alunos.

Na observagao das aulas ao 2° ciclo, pode-se afirmar que o professor Samuel
adotou um estilo de ensino que alternava entre o estilo de comando e a descoberta
guiada, ajustando a sua abordagem de acordo com a modalidade desportiva e as
necessidades especificas dos alunos. O ensino por comando, e de acordo com Martins et
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al (2020) é uma abordagem em que o professor assume um papel central e diretivo,
dando instrucoes claras e especificas que os alunos devem seguir. Esta metodologia é
frequentemente utilizada em situag6es onde a seguranca é uma preocupacao primordial,
como em atividades fisicas que envolvem riscos ou quando se introduzem novas
habilidades técnicas que requerem precisao e controle. Por exemplo, durante as aulas de
ginéstica, o professor Samuel utilizava o método de comando para ensinar movimentos
bésicos. Ele demonstrava os movimentos e, de seguida, guiava os alunos passo a passo
para garantir que todos executassem corretamente cada técnica. Esta abordagem nao s6
assegurava a seguranca dos alunos, evitando lesdes, mas também garantia que todos
compreendessem os fundamentos técnicos antes de avancar para exercicios mais
complexos. A descoberta guiada, por outro lado, é um estilo de ensino mais centrado no
aluno, onde o professor orienta e facilita o processo de aprendizagem, mas encoraja os
alunos a explorarem, experimentarem e descobrirem solucées por si mesmos. Esta
abordagem é eficaz para promover o pensamento critico, a resolucao de problemas e a
autonomia dos alunos (Catunda et al.,2017). Nas aulas de jogos coletivos, como andebol
e basquetebol, o professor Samuel aplicava a descoberta guiada para desenvolver a
criatividade e a tomada de decisao dos alunos. Por exemplo, ele organizava pequenos
jogos que incentivavam ao trabalho da tatica, onde os alunos tinham de encontrar
estratégias para atingir os objetivos. O professor responsavel fornecia orientacoes gerais,
mas deixava os alunos experimentarem diferentes abordagens e aprenderem com os seus
proprios erros e acertos. Durante o jogo de basquetebol, ele sugeria que os alunos
tentassem encontrar maneiras de criar espago para atacar, mas sem dar instrugoes
detalhadas, permitindo que eles descobrissem por si proprios as melhores taticas para

diferentes situacoes de jogo.
3.1.1.4. Avaliacao

A avaliacao, em qualquer nivel de ensino, é um processo que deve estar
fortemente articulado com o ensino e a aprendizagem, sendo que o seu principal
proposito é estar ao servico da melhoria das aprendizagens e do ensino, funcionando
como um processo continuo e sisteméatico que acompanha todas as praticas pedagogicas.
Por outras palavras, e de acordo com Fernandes (2021) a avaliacao deve estar ao servico
de quem aprende, promovendo a inclusdo dos alunos e a sua plena integragao nas escolas
e no sistema educativo. Para que a avaliacdo faga sentido, ela ndo deve ser encarada como
um processo isolado ou desligado do curriculo e do desenvolvimento curricular. O seu
objetivo fundamental é contribuir para que os alunos aprendam, o que implica que a

avaliacdo deve ser de natureza essencialmente formativa.
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Essa avaliacdo formativa fornece feedback aos alunos e professores para regular a
aprendizagem e o ensino, ajudando os alunos a tomar consciéncia das suas dificuldades

e dos meios e processos que lhes permitam supera-las.

Tendo em conta o acima referido, a avaliacao da turma do 6° ano foi conduzida
pelo professor responsavel, Samuel Muchata, que no inicio de cada unidade didatica
realizou uma avaliaco diagnostica para determinar o nivel dos alunos. Isso permitiu
adotar estratégias personalizadas, garantindo que cada aluno, com a sua individualidade,
atingisse os objetivos de ensino e aprendizagem. Ao longo das aulas, o professor realizou
varias avaliacoes formativas para verificar a eficacia das estratégias adotadas, ajustando-
as conforme necessario. A avaliacdo sumativa foi realizada no final de cada semestre,
com o proposito de elaborar uma analise global das aprendizagens e competéncias
adquiridas, fundamentando as classificacbes concedidas. Esta avaliacao final foi de
inteira responsabilidade do professor Samuel Muchata, que a realizou em concordancia
com os critérios de avaliacdo previamente definidos (anexo 3) e com o documento
orientador das Aprendizagens Essenciais (AE) referente ao 6° ano de escolaridade. Na
area da Componente Pratica e/ou Experimental (55%), foram avaliadas 4 modalidades
por semestre e tendo em conta a técnica e tatica dos alunos nas modalidades. No que
concerne ao dominio da aptidao fisica (integrada no dominio da Componente Pratica
e/ou Experimental), a avaliacdo teve em conta a bateria de testes do programa FITescola,
dividida em trés areas, a Aptidao Aerdbia, a Composicao Corporal e a Aptidao
Neuromuscular. A area do Saber Cientifico / Técnico / Tecnologico (15%), foi avaliada
através de uma prova escrita. A area da Comunicacao Oral (10%), foi avaliada por
observacao direta, focando na participacdo e comunicacdo dos alunos. Ademais, o
professor Samuel solicitou que cada aluno conduzisse o aquecimento de uma aula, para
avaliar a sua capacidade de comunicacdo com os colegas e autonomia. Na area do
desenvolvimento pessoal e social (20%) foi tido em conta o relacionamento interpessoal,
persisténcia, participacdo e responsabilidade dos alunos. No final do semestre foi

atribuida uma nota de 1 a 5, sendo 5 a mais alta.

3.1.2. 3° Ciclo de Estudos e Ensino Secundario

Durante o estigio pedagbgico, a estagiaria desempenhou um papel ativo no
acompanhamento e intervencao em varios niveis de ensino. No 3° ciclo, concentrou-se
na observacao e lecionacao de aulas para a turma do 8° D. As observacoes foram
realizadas consistentemente ao longo do 2° semestre, ocorrendo principalmente as

quartas-feiras, das 8h20 as gh50 (anexo 4).
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Nas aulas que lecionou, abordou a modalidade de patinagem artistica. A turma, liderada
pela professora Rosario, era composta por 23 alunos, distribuidos equitativamente entre

géneros.

No ambito do ensino secundario, a participacdo da professora estagiaria foi
ampla e profunda. Durante todo o ano letivo, ela assumiu a responsabilidade total dos
processos relacionados a disciplina de Educacdo Fisica para o 11°C/D, desde o
planeamento até a avaliacdo. Para além disso, desempenhou um papel cooperante na
direcdo de turma desta mesma turma, composta por 19 alunos, sendo 10 do género
feminino e 9 do género masculino, pertencente aos cursos cientifico-humanisticos de
Ciéncias e Tecnologias e Ciéncias Socioeconomicas. Acrescentando, a estagidria
observou todas as aulas e lecionou numa ocasido na turma da professora cooperante, o
12° B, composta por 21 alunos. Durante alguma parte do 2° semestre, assumiu a
lecionacdo das aulas do 10° A, uma turma de 23 alunos do curso de Ciéncias e
Tecnologias. O seu envolvimento estendeu-se ainda a turma de Linguas e Humanidades,
0 12° B, composta por 20 alunos. Estas duas ultimas turmas sob a supervisiao e
responsabilidade do professor orientador Luis Luis. E relevante destacar que as
observacoes a estas turmas foram realizadas de forma sistematica ao longo de todo o ano

letivo.

3.1.2.1 Principios Base

No 3° ciclo e no ensino secundério, a pratica e o ensino de EF sdo regulamentados
por diversos documentos orientadores. Entre os principais estao o Programa Nacional
de EF, o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais (AE) para cada ano de escolaridade. Esses documentos fornecem diretrizes
claras para o desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos, assegurando

uma educacao fisica abrangente e estruturada.

No terceiro ciclo, mais especificamente para o 8° ano, as AE para o 8° ano no 3°
ciclo visam o aperfeicoamento das matérias abordadas nos ciclos anteriores e
proporcionam aos alunos a oportunidade de contactar com um conjunto de outras
competéncias previstas para o 3° ciclo. Respeitando os diferentes niveis que, quando
conjugados de forma integrada, definem as possibilidades de sucesso dos alunos, as
matérias sdo abordadas na sua forma caracteristica e em toda a sua extensdo,
devidamente enquadradas por objetivos gerais e por subareas, como Jogos Coletivos,

Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Patinagem, entre outras.
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Na area das Atividades Fisicas, os alunos desenvolvem as competéncias essenciais para
0 82 ano de escolaridade de nivel introducao em seis matérias, provenientes de diferentes
subéareas e de acordo com as seguintes condicoes de possibilidade: na subarea de Jogos
Desportivos Coletivos, os alunos devem escolher uma matéria; na subarea de Ginastica,
devem escolher uma matéria; e nas subareas de Atletismo, Patinagem, Atividades

Ritmicas Expressivas e Outras, devem incluir quatro matérias no total.

Em relacdo a area da Aptidao Fisica, os alunos devem desenvolver capacidades
motoras, evidenciando aptidao muscular e aer6bia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FITescola, adequada a sua idade e sexo. Este enquadramento
é crucial para garantir que os alunos atinjam e mantenham um nivel de aptidao fisica
que promova a saude e o bem-estar geral. No ambito da area dos Conhecimentos, os
alunos devem ser capazes de: relacionar aptidao fisica e saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, incluindo o desenvolvimento das capacidades
motoras; devem identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construcao de uma sociedade moderna e

inclusiva (Ministério da Educacao, 2018).

Para o 11° ano, as Aprendizagens Essenciais destacam a importancia de uma
organizacao curricular que preve duas etapas ou fases de desenvolvimento. Este modelo
permite que os alunos, tanto no 11° quanto no 12° ano, escolham as matérias nas quais
desejam aperfeicoar-se e desenvolver-se. No 11° ano, a operacionalizacao das AE no
campo das atividades fisicas exige que os alunos desenvolvam capacidades de nivel
introducao em quatro matérias e de nivel elementar em duas matérias, considerando as
diferentes subareas. Especificamente, no 11° ano, os alunos devem envolver-se em duas
matérias na Subérea de Jogos Desportivos Coletivos, que pode incluir Basquetebol,
Futebol, Andebol e Voleibol. Para além disso, uma matéria deve ser selecionada na
Subérea Ginéstica e Atletismo. Outra matéria deve ser escolhida na Subérea de
Atividades Ritmicas Expressivas, que abrange Danca, Dangas Sociais e Dancas
Tradicionais. Por fim, os alunos devem escolher duas matérias nas Subareas de
Patinagem, Raquetes (como Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) e outras (como Natacao,
Atividades de Exploracao da Natureza, Atividades de Combate e Jogos Tradicionais
Populares). Relativamente a 4rea da Aptidao Fisica, os alunos do 11° ano devem
aprimorar as suas capacidades motoras, demonstrando aptidao muscular e aerébia. Esta
préatica é orientada pelo programa FlTescola, que considera a Zona de Saide e Aptidao

Fisica (ZSAF) para guiar o desenvolvimento fisico dos alunos.
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No ambito dos conhecimentos, os alunos devem: Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diferentes capacidades
motoras; entender e interpretar os fatores de satude e risco associados a pratica das
atividades fisicas, incluindo t6picos como dopagem e riscos de vida e/ou satde, doencas
e lesoes, e as condicOes materiais, de equipamentos e de orientacao do treino (Ministério
da Educacao, 2018). Estes parametros e diretrizes asseguram que os alunos nao so se
desenvolvam fisicamente, mas também adquiram um entendimento profundo dos

conceitos teodricos e praticos que sustentam a Educacao Fisica.

3.1.2.2. Planeamento

De acordo com Varela (2014), o Planeamento Educativo é definido como um
processo continuo e sistematico que envolve a determinacdo das metas a serem
alcancadas no setor da educacao e identificar os métodos apropriados para atingi-las,
levando em consideracao a situacao atual e as possibilidades futuras. Uma das principais
funcoes do planeamento é garantir que as sessoes de ensino sejam adaptadas as
necessidades individuais e ao estagio de desenvolvimento dos alunos. O planeamento
cuidadoso permite ao professor adaptar as atividades, métodos e estratégias de ensino
para atender as diversas necessidades do grupo de alunos (Coelho, 2012). Darido (2012),
refere que o planeamento na Educacao Fisica envolve uma organizacao meticulosa de
conteudos, métodos, estratégias e avaliacdes. Os contetdos devem ser selecionados com
base nos objetivos de aprendizagem, nos padroes curriculares e nas diretrizes
educacionais, garantindo uma progressao adequada e uma variedade de experiéncias
para os alunos (Républica portuguesa, 2018). De acordo com Bento (2003), o processo
de planeamento pode ser subdividido em trés fases distintas: o Planeamento Anual (PA),
a Unidade Didatica (UD) e o Plano de Aula. E importante considerar que estas etapas
nao devem ser consideradas de forma isolada, mas sim como partes interconectadas e

interajustadas.

No que concerne ao 3° ciclo, mais uma vez, o planeamento foi efetuado pela
professora Rosério. O processo iniciou-se com a elaboracdo da planificacdo anual geral,
definindo as matérias a serem abordadas ao longo do ano letivo, em alinhamento com os
documentos orientadores da disciplina de Educacao Fisica. Posteriormente, a professora
Rosaério elaborou um plano simplificado (anexo 5), contendo a distribuicdo do niimero
de aulas para cada modalidade e para cada momento de avaliacdo. No 3° ciclo, estavam
definidas quatro modalidades por semestre, permitindo uma abordagem diversificada e
abrangente da educacdo fisica. Para cada modalidade, a professora desenvolveu

unidades didaticas detalhadas.
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Este desenvolvimento incluiu a definicdo do nivel atual da turma, o estabelecimento de
objetivos claros e especificos para os alunos, e a planificacao da extensao e sequéncia dos
conteidos de maneira logica e progressiva. A professora também apresentou as
professoras estagiarias as diferentes progressoes de ensino utilizadas nas diversas
modalidades, destacando um repertério abrangente de estratégias pedagogicas para
ajudar os alunos a atingir os objetivos tracados. Os planos de aula constituiram um
componente importante no método de planeamento da professora Rosario. Cada aula
era dividida em trés partes principais. Na parte inicial, utilizava um aquecimento
dinamico e ladico, além de um aquecimento técnico para modalidades com bola. Na
parte fundamental, a professora criava grupos heterogéneos e implementava uma
variedade de exercicios adaptados aos diferentes niveis da turma, garantindo que todos
os alunos fossem desafiados de maneira adequada. Na parte final, realizava exercicios
focados no desenvolvimento da condicao fisica geral dos alunos, seguidos de

alongamentos para promover a recupera¢ao muscular e prevenir lesoes.

No ensino secundario, a professora estagiaria foi a responsavel integral pelo
processo de planeamento para a turma do 11° C/D. Este processo comecou com a
elaboracdo de uma planificacdo anual geral, ap6s dadas algumas informacoes por parte
do professor orientador. O Plano Anual ou Planificacdo anual geral (nome designado
pelo AESB) ¢ o ponto de partida no processo de planeamento e preparac¢ao do ensino,
atuando como um elemento fundamental na estruturacao do ano letivo. Segundo Bento
(1998), este plano é essencial para traduzir uma compreensao profunda dos objetivos a
serem alcancados no desenvolvimento da personalidade dos alunos, abrangendo
habilidades, capacidades, conhecimentos e atitudes. O plano detalhava as areas e
subdreas das atividades fisicas, as competéncias essenciais para os alunos do 11° ano em
cada area, as agOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos, os
descritores do perfil dos alunos e o nimero de aulas calendarizadas, tendo em conta
documentos orientadores como o Programa Nacional de Educacao Fisica, Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica, PASEO, Educacao Inclusiva, Autonomia e Flexibilidade

Curricular e a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (anexo 6).

Posteriormente, a professora estagiaria, em conjunto com os alunos, selecionou
as modalidades a serem lecionadas durante o ano letivo (estratégia adotada pelo AESB
para o ensino secundério, visto que é o recomendado nas AE), considerando os requisitos
das aprendizagens essenciais. A selecdo incluiu duas modalidades coletivas, uma
modalidade entre ginastica e atletismo, um desporto de raquetas, dancas expressivas e
uma modalidade adicional.
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A escolha foi baseada nas caracteristicas dos espacos disponiveis, nos materiais
existentes na escola e no nimero de blocos em cada semestre. Com as modalidades
definidas, a professora elaborou um plano anual simplificado (PAS), detalhando o n° de
aulas para os diferentes momentos como: lecionacdo das modalidades, momentos de
avaliacdo, aptidao fisica, aulas e testes tedricos, entre outros (anexo 7). Na elaboracao do
PAS, a professora teve de ter em conta as atividades definidas no Plano Anual de

atividades da escola, no caso das mesmas se sucederem no dia da aula da sua turma.

A distribuicao das modalidades por semestre foi feita considerando os espacos
disponiveis na escola, facilitando a realizacao das atividades selecionadas pelos alunos.
Com os espacos definidos, a professora iniciou a elaboracao das unidades didaticas (UD)
para cada modalidade (anexo 8), comecando pelas do 1° semestre. As unidades didaticas
fornecem um guia estruturado para o desenvolvimento do ensino-aprendizagem, sendo
fundamentadas numa avaliacao diagnostica inicial para entender o nivel da turma na
modalidade em questao. Este processo permitiu definir objetivos especificos, alinhados
com as caracteristicas da turma, e planejar as progressoes necessarias nos métodos de
ensino, adaptando-se as necessidades individuais e coletivas dos alunos (Siedentop,
2008). Conforme destacado por Siedentop (2008), o objetivo primordial das unidades
didaticas é garantir que todos os alunos alcancem os objetivos estabelecidos,
independentemente das suas caracteristicas individuais. A estruturacdo das unidades
didaticas varia em funcao do volume e complexidade da matéria, sendo sujeita a ajustes
para atender as necessidades da turma e dos alunos. Seguindo o modelo de Vickers
(1990), denominado Modelo de Estruturas do Conhecimento (MEC), o planeamento das

unidades didaticas foi dividido em trés fases: analise, decisao e aplicacgao.

Apos a elaboracao das UD, chegou o momento de planear as aulas subsequentes,
ou seja, efetuar os planos de aula (PA). A importancia PA na pratica docente é
amplamente reconhecida no ambito educacional, servindo como um pilar fundamental
para a eficicia do processo de ensino-aprendizagem (Bento, 1998). Conforme destacado
por Bento (1998) e Bossle (2002), a aula representa o nicleo central do pensamento e
acao do professor, com o PA assumindo o papel de uma ferramenta detalhada e essencial
na organizacao e condugdo do ensino de maneira adaptada a realidade. O PA é um
documento estratégico que permite ao professor uma reflexdo critica sobre as aulas
anteriores e o planeamento educacional num horizonte de médio e longo prazo. A
elaboracdo cuidadosa de um plano de aula é crucial para garantir a sequéncia logica do
conteuido ensinado, além de adaptar as estratégias pedagogicas ao perfil e necessidades
dos alunos, visando a otimizac¢ao do seu desenvolvimento e aprendizagem.
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Nos planos de aula (anexo 9), elaborados pela PE, estdo descritas informacoes
principais como o nome do professor, nimero, data e hora da sessao, local, duracdo,
ano/turma, nimero de alunos, unidade didatica e funcao didatica, material, e os
objetivos da aula (habilidades motoras, aptidao fisica, valéncias psicossociais e cultura
desportiva). Para além disso, o corpo do documento é constituido por: Objetivos
Comportamentais, Situacoes de Aprendizagem/Organizaciao, Aspetos Criticos de
Execucdo. E importante ressaltar que os planos de aula nio foram rigorosamente
seguidos, sendo frequentemente adaptados de acordo com o desenvolvimento da aula e
as necessidades dos alunos. Os planos de aula servem como um guia essencial para os
professores, proporcionando uma estrutura clara e organizada para o ensino. No
entanto, é importante reconhecer que esses planos podem e devem ser flexiveis,
permitindo adaptacdes conforme o decorrer da aula e as necessidades especificas dos
alunos. Segundo Darido (2012), a flexibilidade no planeamento é crucial, pois possibilita
que os educadores respondam de maneira mais eficaz as dinamicas da aula e as
particularidades de cada grupo de estudantes. Essa abordagem adaptativa garante que o
processo de ensino-aprendizagem seja mais inclusivo e significativo, atendendo as
diversas demandas e promovendo um ambiente de aprendizagem mais produtivo.
Durante o decorrer da aula, a professora estagiaria percebia a necessidade de ajustar o
plano inicial para melhor atender aos interesses e niveis de compreensao dos alunos. Nas
primeiras aulas, a professora estagiaria seguia rigorosamente o plano, mas a medida que
ganhou confianca, comecou a adaptar e modificar as atividades conforme necesséario.
Isso incluia a introducao de atividades adicionais, a modificacdo da abordagem de ensino
ou a exploracao de topicos de forma mais aprofundada. Os planos de aula, na sua grande
maioria, estavam voltados para o trabalho da tatica, pois é através dela que os alunos
ganham consciéncia e aprendem a jogar jogando, ja que as situacoes de jogo sao muito

semelhantes a realidade de um jogo oficial.

Os planos de aula eram sempre organizados para atender a todas as necessidades
dos alunos e dos niveis da turma. Para isso, a professora estagiaria colocava variantes
nos exercicios, tanto para facilitar quanto para dificultar, dependendo das necessidades
e objetivos de cada aula. Os grupos de trabalho variavam entre homogéneos e
heterogéneos, conforme os objetivos pedagogicos. Os planos de aula eram sempre
entregues ao professor orientador para que ele pudesse dar o seu veredicto. Este processo
incluia observacoes feitas apos a lecionacao da aula, permitindo a professora estagiaria

aprender com as suas a¢oes menos bem-sucedidas.
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O professor orientador fornecia feedbacks detalhados e sugestées de melhoria,
contribuindo para o desenvolvimento profissional da estagiaria. Por fim, como auxilio ao
planeamento das proximas aulas, a professora estagiaria efetuava uma reflexao sobre
cada aula lecionada. Este processo reflexivo era fundamental para identificar areas de
melhoria e para planear as proximas aulas com maior eficacia e consciéncia. Através
desta abordagem reflexiva, a professora estagiaria conseguia ajustar as suas estratégias
de ensino, garantindo um processo de ensino-aprendizagem mais eficiente e adaptado

as necessidades dos seus alunos.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem pode ser compreendido de diversas formas,
dependendo das teorias e abordagens adotadas. A aprendizagem por transmissao
associada as perspetivas behavioristas, é caracterizada por um ensino centrado no
professor, onde este transmite informacoes que os alunos devem memorizar e
reproduzir. Em contraste, as teorias cognitivo-construtivistas, como as propostas por
Piaget (1982), enfatiza o aluno como um agente ativo no processo de aprendizagem,
valorizando a compreensao e a construcao do conhecimento com base em experiéncias
prévias. A abordagem sociocognitiva, proposta por Bandura (2008), sugere que a
aprendizagem ocorre em contextos sociais e que a observacdo e a modelagem sdo
fundamentais, pois o aluno aprende nao apenas por meio de instrucdo direta, mas
também observando e imitando modelos, como professores e colegas. No contexto das
ciéncias e de uma pedagogia mais ativa, a Aprendizagem por Descoberta defendida por
Bruner (1973), promove a ideia de que os alunos devem ser incentivados a descobrir o
conhecimento por meio de atividades exploratérias e questionamentos, o que favorece
uma compreensao mais profunda e duradoura do que a mera memorizagao. Tendo em
conta isto, essas diferentes abordagens, esclarecidas por Vasconcelos et al. (2003),
mostram que o processo de ensino-aprendizagem pode variar desde uma metodologia
tradicional e transmissiva até uma metodologia construtivista e ativa, cada uma com os

seus proprios métodos, objetivos e papéis atribuidos a professores e alunos.

A experiéncia da professora estagiaria no terceiro ciclo foi marcada por um tempo
breve para implementar os seus métodos de ensino-aprendizagem junto a turma do 8°
ano. Apesar das intervencdes pontuais em aula, ela procurou aplicar estratégias
semelhantes as utilizadas no ensino secundério, adaptando-as as necessidades dos
alunos mais jovens e dinamicos. Ao enfrentar um grupo caracterizado pela juventude e
pela energia inesgotéavel, a professora procurou constantemente maneiras de canalizar

essa vivacidade em prol da aprendizagem.
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Consciente da dificuldade em manter a disciplina, especialmente numa fase tdo
transitoria quanto a do oitavo ano, ela desenvolveu taticas que visavam tanto captar a

atencdo quanto manter o controlo da turma.

No ensino secundéario, a professora estagiaria conduziu o processo de ensino-
aprendizagem ao longo do ano letivo. Inicialmente, focou-se na gestao e organizacao da
sala de aula, incentivando a pontualidade e organizando os alunos de maneira que fosse
facil para ela manter o controlo. Escolheu estrategicamente locais adequados para
reunioes e transmissao de informacoes, minimizando distracées. O método de controlo
de presencas foi eficiente, usando o questionamento de quem estava a faltar, e os

materiais estavam sempre prontos no inicio das aulas.

Segundo Mesquita et al (2009), o inicio da instrucao é crucial, pois os alunos vém
de contextos diversos com normas comportamentais variadas, assim sendo, a professora
estabeleceu rapidamente os objetivos de cada aula, relacionando-os com o contetido
anterior, e explicou as normas organizativas da atividade inicial de forma concisa e
compreensivel. A instrucao no contexto do ensino-aprendizagem abrange todas as acoes
do professor, tanto verbais quanto ndo-verbais, como demonstracgoes, feedbacks e outras
formas de transmitir informacGes sobre o assunto e os objetivos educacionais. Durante
a instrucdo, geralmente ha trés momentos principais: antes da pratica, onde sado
realizadas palestras, apresentacao de tarefas, explicacoes e demonstracoes; durante a
pratica, com a emissao de feedbacks; e ap6s a pratica, analisando o desempenho obtido.
Utilizando comunicagao verbal e ndo-verbal, o professor aplica estratégias para modelar
informacoes antes, durante e depois da pratica motora. Assim, a eficicia do processo de
ensino-aprendizagem depende da habilidade em combinar conhecimento especifico com
estratégias de ensino e técnicas de apresentacao de contetido adequadas (Mesquita et

al.,2009).

E importante reconhecer trés etapas basicas para garantir a qualidade da
informacao: a fase de instrucdo propriamente dita, o controlo de qualidade dessa
instrucao e, eventualmente, a reformulacao dessa informacao. Nesse contexto, durante
as aulas ao 11° ano, a PE procurava reduzir o tempo dedicado a explicacdes, utilizando
linguagem acessivel, falando de forma clara e focando no essencial. Planeava
cuidadosamente as demonstragdes, escolhendo um executor que servisse de bom
modelo, preparando o material antecipadamente e destacando os aspetos relevantes a
serem observados na demonstragdo. Mantinha um controlo visual constante sobre todos

os alunos e incentivava a participacdo através do questionamento, estimulando
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perguntas, comentarios e a expressao de ideias dos alunos. Na organizacao e gestao da
turma antes das praticas, procurava organizar rapidamente os grupos, formando-os de
maneira heterogénea ou homogénea conforme os objetivos, negociando com os alunos a
direcdo da rotacao ou dos deslocamentos, especialmente em exercicios de circuito.
Estabelecia regras claras de gestao e disciplina, solicitando a colaboracao dos alunos na

organizacio e montagem dos materiais necessarios.

7

Apo6s um aluno realizar uma atividade motora, é essencial que receba um
conjunto de informagoes sobre como executou a acao, para melhorar o seu desempenho.
Dito isto, o feedback é amplamente reconhecido como uma ferramenta valiosa no
processo de ensino, onde o professor reage a resposta motora do aluno com o objetivo de
ajustar e melhorar a sua habilidade (Pieron,1996). Na fase inicial da aprendizagem de
habilidades, o feedback centrado no conteudo informativo é crucial, pois os praticantes
necessitam de orientacoes especificas sobre como executar movimentos e 0s processos a
desenvolver para aprimorar a sua performance (Mesquita et al., 2009). Durante as aulas,
a professora estagiaria enfrentou desafios nos primeiros momentos ao fornecer
feedback, devido a dificuldade em diagnosticar as deficiéncias dos praticantes. Com o
tempo ela melhorou a sua capacidade de identificar erros e aumentou a quantidade de
feedbacks pedagogicos positivos e corretivos. Isso ajudou a equilibrar a promocao do
progresso dos alunos com a correcao das falhas, melhorando significativamente a
qualidade do feedback. Ela direcionou o feedback para os objetivos especificos da
instrucao, focando nos aspetos essenciais da aprendizagem. Para além disso,
acompanhou de perto a pratica subsequente ao feedback, assegurando que os alunos

assimilassem e aplicassem as orientacoes fornecidas.

No contexto do ensino-aprendizagem, a disciplina desempenha um papel crucial
ao diferenciar entre comportamentos apropriados e inapropriados, os quais estao
alinhados com os objetivos educacionais especificos em cada situagio. A abordagem para
modificar comportamentos inadequados deve focar nao apenas na intervencao direta
sobre esses comportamentos, mas também no desenvolvimento de comportamentos
mais apropriados (Mesquita et al., 2009). Nesse sentido, a professora estagiaria adotava
uma abordagem especifica ao lidar com comportamentos, sendo consistente ao
estabelecer e aplicar regras de comportamento. Evitava o uso de critérios variaveis para
situacdes semelhantes, garantindo uma abordagem justa e previsivel para todos os
alunos. Ela explicitava claramente as consequéncias de determinados comportamentos,
incentivando os alunos a entenderem as razoes por tras das expectativas de conduta
estabelecidas. Ademais, a professora motivava os alunos através de interagoes positivas,
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tanto verbais quanto nao verbais, reconhecendo e reforcando comportamentos
adequados. Em alguns casos, optava por ignorar comportamentos inadequados como
uma estratégia para desencoraja-los, enquanto em outros momentos utilizava estratégias
de correcao especificas e eficazes (Silva, 2017). No planeamento das atividades fisicas e
desportivas, a professora tinha como objetivo escolher atividades que se assemelhassem
o maximo possivel as situacoes reais de jogo. Ela selecionava exercicios de modo a
garantir que todos os alunos estivessem em pratica simultaneamente, evitando periodos
de espera e proporcionando um amplo tempo de pratica para todos. A PE tentava
diversificar as atividades propostas, adaptando-as as diferentes situagoes e formas de
organizacdo. Ela escolhia exercicios que contribuissem para o desenvolvimento das
capacidades de todos os alunos, independentemente do nivel de cada um. Na
organizacao das atividades, ela preferia frequentemente usar uma abordagem de
organizacao massiva, que incentivava um alto empenhamento motor, e organizacao em

circuito, que permitia um suporte individualizado para cada grupo/aluno (Quina, 2009).

Segundo Quina (2009), o papel do professor no processo de ensino e
aprendizagem é fundamental, exigindo a adocdo de comportamentos eficazes para
facilitar um ambiente educacional produtivo. O professor deve posicionar-se
estrategicamente para ter uma visao completa da aula, movimentando-se de forma
variada e imprevisivel pelo espaco para manter o interesse dos alunos e estar atento a
tudo o que ocorre na aula. E crucial que o professor utilize uma voz audivel e tenha uma
presenca marcante, e ainda deve estar bem equipado, servindo como exemplo para os
alunos (isto tudo foram aspetos que a professora foi baseando o seu comportamento). Ao
final de cada aula, a professora estagiaria realizava uma avaliacao global, valorizando a

aula pelos alunos e relacionado a aula com as préximas.
3.1.2.4. Avaliacao

De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, a avaliacdo da
aprendizagem abrange trés modalidades: avaliacdo diagnostica, avaliacao formativa e
avaliacao sumativa. No inicio do ano letivo, é realizada uma avaliacao diagnostica, cujo
propdsito é facilitar a integracdo dos alunos na escola, apoiar a orienta¢ao escolar e
vocacional, e ajustar as estratégias de ensino conforme necessario. A avaliagao formativa
€ um processo continuo e sisteméatico, com uma funcao diagnostica que permite aos
professores, alunos, encarregados de educagdo e outras partes autorizadas obter
informacoes sobre o progresso das aprendizagens. Isso possibilita o ajuste de processos

e estratégias de ensino para melhor atender as necessidades dos alunos.
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Por sua vez, a avaliacao sumativa resulta numa avaliagio global da aprendizagem
realizada pelos alunos, com o objetivo de classificacdo e certificacdo. Este tipo de
avaliacdo inclui tanto a avaliacao sumativa interna, de responsabilidade dos professores
e dos orgaos de gestao das escolas, quanto a avaliacdo sumativa externa, conduzida pelos
servicos ou entidades designadas pelo ministério da educacao e ciéncia. E ainda, de
acordo com Fernandes (2021), a avaliacdo pedagodgica, seja sumativa ou formativa, nao
¢ apenas um processo técnico de producao de medidas e construcao de instrumentos.
Acima de tudo, é um processo eminentemente pedagogico e didatico, com fortes relacoes

com as aprendizagens dos alunos e o ensino dos professores.

Tendo em conta isto, durante o periodo de estagio, a avaliacao da turma de 3°
ciclo foi conduzida pela professora responsavel da turma (8°D), porém, a professora
estagiaria esteve sempre em contato com os critérios de avaliacao estabelecidos para este
ciclo. No dominio da componente Pratica e/ou Experimental, foram realizadas,
inicialmente, avaliacGes diagnosticas no inicio de cada unidade didatica, contemplando
indicadores que consideraram as aprendizagens essenciais dos anos anteriores. Apos
algumas avaliacoes formativas ao longo das primeiras aulas, foi possivel aferir o nivel dos
alunos em relacao aos objetivos propostos. Dessa forma, na organizacao da matéria de
ensino, foi considerada a diferenciacao pedagogica para adequar a complexidade das

estratégias as diferentes habilidades dos alunos.

A avaliacdo da aptidao fisica ocorreu em dois momentos: no primeiro semestre,
foram realizados todos os testes propostos para o ciclo, e metade deles foram repetidos
no final do semestre. No segundo semestre, os testes restantes foram repetidos. A

avaliacao formativa foi sempre levada em conta pela professora da turma.

A avaliacdo sumativa ocorreu no final de cada unidade didatica de cada
modalidade, com o objetivo de avaliar o desempenho dos alunos apoés todas as aulas,
verificar a evolucao em relacao a avaliagao diagnostica e avaliar a eficacia do processo de
ensino-aprendizagem. As avaliacoes foram feitas numa escala de 1 a 5 (1-2: Insuficiente;
3: Suficiente; 4: Bom; 5: Muito bom;), considerando diferentes descritores de
desempenho para cada nota, e no final do semestre, foi atribuida uma nota de o a 5. O
dominio da Comunicagdo Oral foi avaliado a partir da participacdo oral (resposta a
questoes da professora) dos alunos na préatica e da apresentaciao de um trabalho (um por
semestre) com um tema definido pela professora. O Dominio do saber
cientifico/técnico/tecnolégico foi avaliado a partir de um teste escrito, realizado um em

cada semestre. Apresenta-se no anexo 10 os critérios de avaliacao do 8° ano.
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No que diz respeito ao ensino Secundario, todo o processo de avaliacdo foi
conduzido pela PE, nomeadamente para a turma do 11° C/D. Assim como no 3° ciclo, os
alunos do ensino secundario sao avaliados em quatro dominios: Dominio da
Comunicacao Oral, Dominio do Saber Cientifico, Dominio da Componente Pratica e/ou

Experimental, e Dominio do Desenvolvimento Pessoal e Social.

No Dominio da Comunicacao Oral, os alunos sao avaliados pela qualidade das
suas participagOes nas aulas e pela apresentacao de um trabalho pratico. Este trabalho
envolve a apresentacdo de um exercicio pratico de uma das modalidades lecionadas no
semestre ou de um aquecimento, devendo seguir critérios especificos de execucao (anexo
11). Para o Dominio do Saber Cientifico, a avaliacdo ocorre através de um teste escrito
por semestre (anexo 12), que abrange contetdos das disciplinas e de um tema especifico,
por exemplo lesoes desportivas, além da componente escrita do trabalho pratico
apresentado. O Dominio do Desenvolvimento Pessoal e Social é avaliado através da
analise e observacao continua da professora, que acompanha as atitudes, o
comportamento, a interacao social e a responsabilidade dos alunos. No Dominio da
Componente Pratica e/ou Experimental, os alunos sao avaliados pela execucao pratica
nas diferentes modalidades. Inicialmente, sdo submetidos a uma avaliacao diagnostica
no inicio de cada unidade didatica. Durante as aulas, sao realizadas avaliagoes formativas
para verificar a eficicia das estratégias adotadas e o progresso dos alunos em relacao aos
objetivos estabelecidos. Essa avaliacdo formativa também permite aos professores
identificar o nivel dos alunos e ajudéa-los a melhorar, sendo que, antes de cada reuniao
intercalar no AESB, é necessario preencher na plataforma Inovar, na aba intercalares -
sinteses de disciplinas, classificando os alunos nos quatro dominios com os parametros:
"Revela muita facilidade," "Revela facilidade," "Revela alguma facilidade," e "Ainda
revela dificuldade." A avaliacdo da aptidao fisica no ensino secundario segue um
processo similar ao do 3° ciclo. No entanto, para os alunos do ensino secundario, é
obrigatoria a realizacdo do teste da milha, enquanto para o 3° ciclo é utilizado o teste de
vaivém. A professora estagiria elaborou um documento que analisa a aptidao fisica dos
alunos do 11° C/D, com o objetivo de auxilid-los a melhorar os seus resultados nas
segundas medigoes (anexo 13). O grupo de Educacao Fisica da Escola Soares Basto optou
por ajustar os critérios de avaliacao da aptidao fisica para que os alunos possam alcancar

melhores resultados (anexo 14).

No final de cada semestre, é realizada uma avaliacdo sumativa, considerando os
diferentes dominios. Uma particularidade no AESB é que, na EF, ¢ atribuida uma nota

para a progressao nas modalidades, comparando a nota obtida na avaliacao diagndstica
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com a nota final da unidade didatica. Respeitando os critérios estabelecidos, é dada uma
nota de progressao, auxiliando assim os alunos a obterem melhores classificacoes (anexo
15). Apresenta-se no anexo 16 os critérios de avaliacao para o ensino secundario, mais

especificamente do 11° ano.

No caso da turma da professora estagiaria, dois alunos estavam em situacao de
atestado médico. Para estes alunos, foram aplicadas outras formas de avaliacdo,
adaptadas as suas condicoes. Eles realizaram relatorios escritos de cada aula observada,
participaram na realizacao do trabalho pratico junto com os colegas, e desenvolveram e
apresentaram um trabalho escrito sobre uma das modalidades lecionadas. Para além
disso, foram avaliados através de um teste tedrico e pelo dominio do desenvolvimento

pessoal e social.

3.2 Area II — Participacio na Escola e Relacio com a Comunidade
3.2.1. Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE)), ¢ um projeto escolar que desempenha um papel crucial
no contexto educativo, podendo definir-se, pelo Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de
fevereiro, como um conjunto de praticas ladico desportivas, desenvolvidas de forma a
ocupar os tempos livres dos alunos, num regime de liberdade de participacao e escolha,
sendo aplicado para os 2.° e 3.° ciclos de escolaridade, assim como para o ensino
secundario e tem como objetivo principal promover a saude, a condi¢ao fisica e os valores
associados ao desporto. Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de
14 de outubro), o DE desempenha um papel fundamental na formacdo dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento de hébitos saudaveis, valores como solidariedade

e cooperacao, e para a compreensao do desporto como um elemento cultural.

Neste contexto, o Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 2021-2025
assume-se como um instrumento essencial para promover a pratica desportiva e a
competicdo como estratégias de promoc¢ao do sucesso educativo e de estilos de vida
saudaveis. Este programa visa alargar a oferta de atividades fisicas e desportivas a todos
os alunos, permitindo o seu desenvolvimento desportivo e integral enquanto "Ser em
Formacao". As orienta¢des do PEDE 2021-2025 definem seis eixos principais para o DE,
que incluem: +Desporto | +Atividade Fisica; Formacao de alunos e professores;
Cidadania, inclusao e ética; Cogestao e codecisao na escola; Desporto verde e sustentavel

e Envolvimentos das | nas comunidades (Direcao Geral da Educagdo,2021).
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O DE, na EBSSB, apresenta uma vasta gama de modalidades para os alunos, entre
elas Natacao Nivel 1, 2 e 3, Patinagem, Xadrez, Ténis de Mesa, BTT, Atletismo, Futsal,
Boccia e Atividades Ritmicas Expressivas (ARE). Neste contexto, a PE teve a
oportunidade de escolher uma dessas modalidades para acompanhar ao longo de todo o
ano letivo, sendo que a selecionada foi as ARE, uma escolha motivada pelo interesse da
professora nesta area. Os treinos ocorriam regularmente todas as segundas-feiras, das
15h10 as 15h50, e quartas-feiras, das 15h10 as 16h40, na sala de espelhos da escola, um
espaco adequado e com as melhores condices para a pratica. A responsavel por esta
modalidade, a professora Ana Carvalho, demonstrou-se sempre atenciosa e colaborativa
com as professoras estagiarias, oferecendo apoio e respeitando o seu tempo de

aprendizagem.

Inicialmente, a estagiaria observava as aulas, que consistiam em diversas
atividades, desde aquecimento até a exploracao do movimento, posturas, gestos, saltos,
voltas e interpretacao de coreografias. Posteriormente, passou a intervir nas aulas,
auxiliando no aquecimento e fornecendo feedback as alunas sobre passos e ritmo de
coreografias. Ademais, a PE acompanhou o grupo equipa em duas competicoes (inicas
existentes), adquirindo um maior conhecimento sobre os procedimentos e protocolos a
seguir. Estes incluiam convocar os alunos participantes, organizar a logistica das
competicoes, como transporte e lanches, e garantir a entrega das autorizagoes
necessarias aos encarregados de educagao. O grupo equipa participou na categoria
Challenge Dance Desporto Escolar, alcangando o 1° lugar na fase local. A participacao
ativa da professora estagiaria foi fundamental, pois proporcionou-lhe uma experiéncia
pratica enriquecedora, permitindo-lhe compreender os desafios e as responsabilidades

envolvidas na organizacao e participacao em eventos desportivos escolares.

3.3.2 Intervencao na Escola

Desde o inicio do ano letivo, que estao definidas, no Plano Anual de Atividades,
alguns eventos quer desportivos, quer de comemoracao de dias festivos, nos quais o NE

desempenhou um papel ativo na participacao e organizacao. Entre estas, destacam-se:

e Vamos desafiar esteredtipos e trocar de papéis? No ambito do projeto de

Educacao para a Saude da escola, a equipe PES e o Grupo de Educacao Fisica
organizaram uma atividade chamada "Vamos desafiar esteredtipos e trocar de
papéis?", que decorreu de 27 a 30 de novembro. Os alunos foram convidados a
fazer tarefas associadas ao género oposto, em competicoes amigaveis, para

combater estere6tipos de género e promover igualdade. A atividade envolveu
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alunos do 8° ao 10° ano durante a aula de EF, com grupos pequenos divididos
por género. O Nucleo de Estagio acompanhou a turma do 10° A.

Atividade Dia D: No dia 4 de dezembro de 2023, a EBSSB organizou uma

atividade em celebracao ao Dia Mundial da Pessoa com Deficiéncia. O evento teve
como objetivo sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da
inclusdo e respeito pela diversidade funcional. Varias turmas participaram na
atividade, que incluiu uma variedade de tarefas e desportos adaptados como
voleibol sentado, boccia, Polybat, Goalball, entre outros. As professoras
estagiarias acompanharam uma das turmas na realizacdo desta atividade
inclusiva.

Corta-Mato Escolar: No dia 6 de dezembro de 2023, ocorreu o corta-mato

escolar, onde participaram 24 turmas, desde o 5° ano até o 12° ano, abrangendo
todas as faixas etarias da escola. As PE auxiliaram na distribuicao dos lanches e
organizaram os alunos por ordem de chegada.

Torneio de Basquetebol: No dia 21 de dezembro de 2023, realizou-se um torneio

de basquetebol, que contou com alunos de ambos os géneros e de todos os anos
de escolaridades desde o 2° ciclo. O papel da PE foi auxiliar na arbitragem dos
jogos e na pontuacgao dos jogos. (anexo 22)

Corta-Mato Regional: No dia 9 de fevereiro, decorreu no Parque Urbano de Vale

de Cambra, o corta-mato regional. Este evento reuniu 938 alunos de 33
agrupamentos de escolas, escolas nao agrupadas e escolas particulares,
abrangendo sete concelhos. A funcdo da professora em estigio foi verificar se
todos os alunos participantes estavam na tenda da escola, organizados por
escalao e ainda acompanhar cada escalao até a zona de aquecimento e a zona de
partidas, garantindo que tudo ocorresse de maneira eficiente e organizada.
Mega Sprinter: No dia 20 de fevereiro de 2024, a Escola Basica e Secundaria
Soares Basto realizou o Mega, um evento desportivo do calendario escolar. Esta
XVIII edicdo do Projeto "MEGA", em colaboracdo com o Desporto Escolar e a
Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA), incluiu provas de atletismo para
alunos dos escal6es Infantis A, Infantis B e Iniciados. As professoras estagiarias
ajudaram na zona de partidas da prova de velocidade de 40 metros.

Torneio de Voleibol: No dia 25 de marco, realizou-se um torneio de voleibol que

uniu alunos do 2° ciclo ao ensino secundério, tendo participado 364 alunos,

sendo 245 do género masculino e 119 do género feminino. As professoras

estagiarias ajudaram na montagem do material, apitaram os jogos, coordenaram

as equipas, informando sobre os proximos jogos e registaram os resultados no
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Excel, definindo também as equipas que avancaram para as fases seguintes do
torneio (Anexo 17).

Celebracdo do outubro Rosa: A equipa PES e do Grupo Disciplinar de EF,

promoveu uma caminhada para toda a comunidade escolar. Esta atividade foi
associada a iniciativa "outubro Rosa" e a comemoracao do "Dia Nacional da
Prevencao do Cancro". A caminhada ocorreu no dia 11 de abril, e participaram
todos os alunos, do 5° ao 12° ano, juntamente com os docentes das turmas
envolvidas.

Dia - Aberto: No dia 30 de abril, o AESB realizou o Dia Aberto que proporcionou
uma experiéncia dinamica para alunos, professores, encarregados de educacao e
membros da comunidade. Durante o evento, as atividades letivas tradicionais
foram interrompidas para explorar uma variedade de atividades oferecidas pelas
disciplinas curriculares. Além do corpo docente, outras entidades locais e
regionais, como os Bombeiros, o Exército e a Guarda Nacional, estiveram
presentes, oferecendo formacoes e apresentacoes praticas. A PE acompanhou
uma turma durante as atividades do evento.

Acompanhamento e Colaboracdo numa Prova de Aptidao Profissional (PAP): No
dia 3 de maio, realizou-se o Sarau Desportivo na Escola Basica e Secundaria
Soares Basto, como parte integrante de PAP. O niucleo de estagio desempenhou
um papel crucial nesse evento, acompanhando a aluna desde o inicio do processo,
desde a concecao das ideias até a preparacao e organizacao de recursos materiais
e humanos. Ademais, os membros do nucleo de estagio também trouxeram os
seus proprios grupos como convidados, provenientes de locais externos a escola
onde trabalham, para atuarem no sarau.

VIII Taca Desporto Escolar Unicef: No dia 16 de maio, a Escola Basica e

Secundaria Soares Basto recebeu a VIII Taca Desporto Escolar UNICEF, uma
competicdo que envolveu quatro modalidades: Badminton, Futebol, Ginéstica e
Voleibol, destinada aos alunos do 7° ano de escolaridade. O ntucleo de estagio
acompanhou a sua turma para assistir aos jogos.

Jogos Tradicionais: No dia 28 de maio, o nucleo de estagio preparou um dia

especial, repleto de jogos tradicionais, destinados aos alunos do 4° ano. Com o
intuito de proporcionar uma experiéncia lidica e educativa, foram planeadas
diversas atividades que remetem as tradi¢des e a cultura popular. Os jogos
incluiam brincadeiras como corrida de sacos, jogo da corda, entre outros (Anexo
18).
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e Auxilio Treino Pré-requisitos: Durante o 2° Semestre, as PE dedicaram tempo
fora e dentro do horario letivo para ajudar dois alunos do 12° ano a treinar para

os pré-requisitos de desporto, especialmente em ginastica e natacao.

3.2.3. Direcao de Turma

Durante todo o ano letivo de 2023/2024, a professora estagiaria acompanhou a
direcdo de turma do 11° C/D, que estava sob a responsabilidade da professora de
Filosofia Ana Paula Pinho. Esta experiéncia permitiu adquirir um maior conhecimento

sobre o cargo, compreendendo as suas responsabilidades e func¢oes inerentes.

Como mencionado pelo Decreto Regulamentar n.° 10/99, de 21 de julho, entre as
competéncias de um DT estao a articulacao entre todos os professores da turma e com
os alunos, pais e encarregados de educacao; a promocao de comunicacao e formas de
trabalho cooperativo entre professores e alunos; a coordenac¢ao, em colaboracao com os
docentes da turma, da adequacao de atividades, contetidos, estratégias e métodos de
trabalho a situacao concreta do grupo e a especificidade de cada aluno; a articulacao das
atividades da turma com os pais e encarregados de educaciao, promovendo a sua
participacao; e a coordenacao do processo de avaliacao dos alunos. Tal como referido por
Duarte (2019) o diretor de turma (DT) é um agente orientador dos alunos, e no
desempenho do seu papel, este facilita a aprendizagem dos alunos, ajudando-os a alinhar
as suas capacidades, atitudes, valores e interesses, promovendo a participacao dos alunos
no Projeto Educativo do Agrupamento, no Plano Anual de Atividades e no cumprimento
do Regulamento Interno do Agrupamento, estimulando a solidariedade e o bem-estar da

comunidade.

No papel de apoio a direcdo de turma, a PE estagiaria desempenhou diversas
funcodes, trabalhando em estreita colaboracdo com a diretora de turma. Primeiramente
realizou uma caracterizacao da turma, que permitiu um conhecimento detalhado do
contexto escolar e socioeconémico dos alunos, que continha informacées como dados
biogréaficos, progressao na escola, composicdo e formacao do agregado familiar, entre
outros. Outra das suas responsabilidades era preencher os sumaérios nas aulas de Apoio
a Direcao de Turma (APDT), que ocorriam semanalmente as tercas-feiras das 14h15 as
15h e ainda, nesse mesmo horario, verificava o registo de ocorréncias, fazia marcagao e
justificacao de faltas na plataforma "Inovar+" e sinalizava situacoes de absentismo grave
para as entidades competentes. A acrescentar, acompanhava também a diretora de
turma nos avisos aos encarregados de educacao, que eram feitos via email e contacto

telefonico. No horéario de atendimento aos pais, a professora estagiaria assistia as
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reunioes sempre que possivel, apds aviso prévio aos encarregados de educacao e com a
sua autorizacdo. A PE ajudou no processo de escolha de projeto para a cidadania da
turma, auxiliando em todas as burocracias necessarias, como o pedido de autorizacao a

direcdo e de transporte, entre outros.

Além destas responsabilidades, a professora estagiaria comparecia a todos os
conselhos de turma, participando ativamente nas reunioes. Durante essas reunioes,
auxiliava na realizacdo das atas e, antes de cada encontro, reunia-se com a diretora de
turma para recolher e identificar as dificuldades da turma, apresentando estratégias de
melhoria ao conselho de turma. Ao longo do ano letivo, recolhia também os elementos
formativos para intervir no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, comunicando
com eles ou com os encarregados de educacdo conforme necessario. Em estreita
colaboracao com a diretora de turma, a professora estagiaria cumpria e fazia cumprir o
regulamento interno da escola, contribuindo assim para um ambiente escolar

harmonioso e propicio ao desenvolvimento académico e pessoal dos alunos.
3.2.4. Integracao com o Meio

O processo de integracao da professora estagiaria no meio escolar é fundamental
para garantir uma adaptacdo eficaz e produtiva ao novo ambiente de trabalho. Esse
processo envolve conhecer a cultura e as praticas da instituicdo, estabelecer relacoes
positivas com colegas e alunos, e compreender as dinamicas internas da escola. Dito isto,
o processo de integracao da professora estagiaria EBSSB foi um processo gradual e
estruturado, que facilitou a sua adaptacdo e envolvimento no ambiente escolar. Este
iniciou logo no primeiro dia que o NE se apresentou a escola, a 1 de setembro de 2023,
sendo que o professor orientador desempenhou um papel crucial, pois foi este que se
reuniu com as professoras estagiarias para explicar todos os processos inerentes a
realizacdo do estagio e ainda apresentou os varios orgiaos da direcdo e os seus
constituintes, como a diretora, o subdiretor e os assistentes, sendo que todos se
mostraram muito recetivos. Para além disso, o professor orientador apresentou as
instalacoes da escola e alguns membros do corpo docente, incluindo funcionarios e
professores de diversos departamentos. Nesse mesmo dia, houve a primeira reunido do
departamento de expressoes e do grupo de Educacdo Fisica, permitindo que as
professoras estagiirias conhecessem e interagissem com os professores com quem
teriam mais contacto durante o ano letivo. Seguiu-se uma apresentacido formal da
diretora, onde foram discutidos os objetivos e metas do agrupamento, culminando num
convivio com lanche que possibilitou as professoras estagiarias conversarem e se

apresentarem.
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Inicialmente, o relacionamento com os varios constituintes da escola (professores
e funcionéarios) foi um desafio, principalmente devido ao facto das PE serem jovens e,
muitas vezes, serem confundidas com alunas. Este desafio era ainda maior numa escola
tao grande, onde a circulagdo de informacoes ndo ocorria tao rapidamente. No entanto,
amedida que o tempo passou e a professora estagiaria se envolveu em diversas atividades
e reunioes, esta integracao foi fluindo, visto que a PE comecgou a ganhar mais confianca
e a vontade, sentindo-se confortavel para pedir ajuda e até mesmo para conversar sobre
assuntos fora da escola. A autonomia da professora estagiaria também evoluiu ao longo
do tempo. A relacao entre professor e aluno foi um dos processos de integracdo mais
tranquilos, dado que os alunos sempre demonstraram respeito e empatia pelo trabalho
das professoras. Findado o ano letivo, pode-se considerar que a PE deixou uma marca
significativa na escola, especialmente com as turmas do ensino secundario, onde se

criaram fortes lacos de amizade.

A integracao da professora estagiaria na Escola Basica e Secundaria Soares Basto
pode ser considerada um sucesso, muito devido ao apoio fundamental do grupo de
Educacao Fisica e das funcionarias do pavilhao, com quem teve maior contacto. Esses
elementos foram cruciais para a criacio de um ambiente acolhedor, saudavel e
colaborativo. A boa relagao afetiva que se desenvolveu estimulou um forte sentimento de
pertenca, permitindo que a professora estagiaria se sentisse verdadeiramente parte

integrante da comunidade escolar.
Area III — Desenvolvimento Profissional

Durante o EP, a estagiaria teve a oportunidade de vivenciar uma jornada de
desenvolvimento profissional profunda e enriquecedora, visto que esta experiéncia foi
crucial para a aquisicio de diversas competéncias profissionais, permitindo-lhe

compreender e aprimorar o seu papel enquanto educadora no contexto educativo.

Devido a vivéncia deste estagio, a PE adquiriu competéncias essenciais para a
pratica docente, sendo que uma dessas competéncias foi a ética profissional, que se
manifestou na forma como esta tratava os alunos, colegas e todos os membros da
comunidade escolar. A ética é um pilar fundamental na educagio, pois assegura um
ambiente de respeito e confianca mutua, essencial para o processo de ensino-
aprendizagem, logo ao longo do estigio, a PE foi desafiada a tomar decisdes que
considerassem o bem-estar e os interesses dos alunos, respeitando sempre os principios

éticos da justica, igualdade e integridade.

32



Ademais a PE desenvolveu a sua pratica reflexiva, uma competéncia vital para qualquer
educador, que envolveu a reflexao continua sobre as suas acoes e decisoes pedagogicas,
permitindo-lhe identificar areas de melhoria e celebrar os sucessos alcancados. A
reflexao critica sobre a sua pratica educativa foi facilitada pelas observacoes de aulas,
pelo feedback dos orientadores e pelas autoavaliacoes regulares. Esta abordagem
reflexiva nao s6 aprimorou as técnicas de ensino, mas também fortaleceu a sua

capacidade de adaptar as metodologias as necessidades especificas dos alunos.

A pratica de Ensino Supervisionada, esclareceu a estagiaria de que a formacao
continua também é uma componente importante do seu desenvolvimento profissional,
visto que o estagio lhe proporcionou a oportunidade de participar em diversas formacoes

e seminarios, que ampliaram os seus conhecimentos e competéncias.

A PE percebeu a importancia de estar em constante atualizacao, acompanhando
as novas tendéncias pedagogicas e as pesquisas mais recentes na area da educacao, pois
a busca incessante por conhecimento é essencial para garantir que os alunos recebam
uma educacao de qualidade, baseada em praticas educativas inovadoras e eficazes. Neste
sentido, e como primeira formacao realizada na UBI, a PE marcou presenca no dia 18 de
marco, no seminario designado “Concursos: Um guia para jovens professores”, que a
ajudou a perceber todo o processo inerente a carreira de um professor no acesso ao

ensino.

4. Reflexao Final

A experiéncia de estagio que vivenciei foi, sem davida, um marco crucial no meu
percurso formativo como futura agente de ensino. Durante este periodo, tive a
oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo de toda a minha

formacao académica e de desenvolver competéncias praticas essenciais para a docéncia.

No inicio, predominava o receio de lecionar aulas para alunos quase da minha
idade, temendo nao conseguir me impor. Contudo, nunca deixei que esse medo me
impedisse de fazer sempre o meu melhor. Gradualmente, ganhei confianca e aprendi a
lidar com esses desafios de maneira assertiva e profissional. Uma das 4reas em que mais
cresci durante o estagio foi no planeamento e gestao das aulas. Aprendi a importancia de
um planeamento detalhado e flexivel, capaz de atender as diversas necessidades dos
alunos. O acompanhamento do professor orientador e o feedback constante foram

fundamentais para aprimorar esta competéncia.
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Desenvolvi a habilidade de criar planos de aula que nao s6 cobriam os objetivos
curriculares, mas também incorporavam estratégias para manter os alunos envolvidos e
motivados. No contexto do planeamento e intervencao em Educacao Fisica, compreendi
arelevancia dos normativos legais em vigor, assegurando que todas as atividades fossem
conduzidas de acordo com as diretrizes educacionais estabelecidas. Este conhecimento
foi essencial para estruturar aulas que respeitassem os padroes pedagogicos e
promovessem um ambiente de aprendizagem seguro e inclusivo. A gestao da indisciplina
e dos conflitos na aula foi outra area crucial, onde me debati muitas vezes, visto que
enfrentei situacoes desafiadoras que exigiram uma abordagem firme (que nem sempre
foi tomada), mas empatica. Aprendi técnicas eficazes para manter a disciplina e fomentar

um ambiente de respeito matuo, o que se mostrou vital para o sucesso das aulas.

A préatica pedagogica diaria permitiu-me desenvolver uma série de competéncias
essenciais para o ensino. Tive a oportunidade de lecionar diversas aulas aos diferentes
niveis de ensino, observando a resposta dos alunos as diferentes metodologias de ensino.
Esta experiéncia direta ajudou-me a entender a importancia de diversificar as estratégias
pedagogicas para atender as variadas formas de aprendizagem dos alunos. Estabelecer
uma relacao positiva e de respeito mituo com os alunos foi uma das experiéncias mais

gratificantes do estagio.

Compreendi que ser um bom professor vai além da transmissdao de
conhecimento; envolve também ser um mentor e uma figura de apoio para os alunos. A
constru¢ido de um ambiente de confianca e respeito foi fundamental para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem. A interacao diaria com os alunos, ouvindo as suas
preocupacdes e ajudando-os a superar desafios, reforcou a minha convic¢do sobre a
importancia do papel do professor na formacao integral dos estudantes. O EP nao foi
apenas uma oportunidade para desenvolver competéncias profissionais, mas também
um periodo de crescimento pessoal. Enfrentar e superar desafios diarios, receber
feedback construtivo e refletir sobre a minha pratica docente foram experiéncias que me
ajudaram a amadurecer e a reforcar minha identidade profissional. A responsabilidade
de ensinar e guiar os alunos fez-me desenvolver um senso de responsabilidade e
compromisso ainda maior com a educacdo. A experiéncia de trabalhar em equipa com
outros professores e colaboradores da escola foi extremamente enriquecedora, sendo que
dessa colaboracao sairam conhecimentos da importancia do trabalho em equipa na
criacio de um ambiente educativo coeso e eficaz. Aprendi a valorizar a troca de
experiéncias e a contribuicao de cada membro da comunidade escolar para o sucesso dos
alunos.
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Findado o estagio, consegui atingir com sucesso os objetivos propostos, visto que
desenvolvi e aprofundei os meus conhecimentos cientificos na area da docéncia;
aprimorei as minhas competéncias nas metodologias e estratégias relacionadas aos
processos de ensino-aprendizagem, demonstrando habilidades praticas eficazes em aula.
Também aprendi e desenvolvi a capacidade de refletir sobre a organizacao e o
funcionamento da EF, da Escola e do Sistema Educativo como um todo. Por fim, a
integracdo progressiva e orientada no exercicio da pratica profissional docente e nas
atividades desenvolvidas na comunidade escolar foi bem-sucedida, visto que me adaptei

eficientemente ao ambiente escolar, participando ativamente das dinamicas escolares

Em conclusao, o EP na EBSSB foi uma experiéncia transformadora que
contribuiu significativamente para o meu desenvolvimento profissional e pessoal.
Através desta vivéncia, adquiri uma compreensao das responsabilidades e desafios da
docéncia, desenvolvi competéncias pedagbgicas essenciais e fortaleci a minha vocacao
para a educacao, percebendo que é desta area que quero fazer profissao. Esta experiéncia
preparou-me para enfrentar os futuros desafios da carreira docente com confianca,

competéncia e uma dedicacao renovada a formacao e ao bem-estar dos alunos.
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CAPITULO 2 — INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

1.INTRODUCAO

No panorama desportivo em Portugal, segundo dados do Instituto Nacional de
Estatistica (2021), a ginastica emerge como uma modalidade com um namero
relativamente reduzido de praticantes. Em comparacao com desportos mais difundidos,
como futebol, andebol, basquetebol e natacdo, a ginastica enfrenta desafios na atracao
de atletas, sendo percebida como uma das disciplinas menos populares. Este cenario
reflete-se na escolha dos alunos, onde a adesao a ginastica, tanto por parte do género
masculino quanto feminino, é significativamente menor em comparacao com outras
modalidades mais consolidadas. Apesar de se observar um aumento gradual na adesao
as Atividades Gimnicas (AG) ao longo dos anos, os nimeros permanecem aquém dos
registos de modalidades mais estabelecidas. Este fendmeno sugere uma lacuna entre o
potencial de crescimento da ginastica e a sua efetiva penetracao no panorama desportivo

nacional (Pordata, 2021).

Uma constatacgao particularmente intrigante € o facto de a ginastica ser apontada
como uma das modalidades menos apreciadas entre os alunos nas escolas (Pinheiro et
al., 2013). Neste contexto, o presente estudo propde-se a desvendar as razoes subjacentes
a essa relutancia em aderir a ginastica, uma modalidade que, apesar das suas vantagens
fisicas e cognitivas, ndo logra cativar o mesmo interesse e participacdo observados

noutras praticas desportivas.

Tendo em conta o acima referido, a ginastica emerge como uma peca
fundamental para a formacdo abrangente dos alunos, abordando nao apenas aspetos
fisicos, mas também promovendo o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de
maneira integrada (Oliveira et al., 2012), devendo ser incluida no plano de estudos de
um aluno, e lecionada na disciplina de Educacao Fisica (Vieira, 2013). Assim sendo, as
atividades gimnicas compreendem um espectro diversificado de praticas fisicas. Ao
explorar projetos como o estudo de Nora et al. (2018), percebe-se que essa diversidade
engloba modalidades como ginéstica artistica, ritmica, acrobatica, trampolins, entre
outras. Neste sentido, a ginastica, representa uma expressao singular da capacidade
humana de dominio corporal, combinando forga, flexibilidade, coordenacao e agilidade.
Originando-se na Grécia Antiga, a ginastica era inicialmente associada a formacao

atlética dos soldados, contudo, com o tempo, evoluiu para uma disciplina abrangente que
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transcende os aspetos fisicos, abracando também a expressao artistica e a promocao da

sadde integral.

A importancia da ginéstica é inegavel, pois abrange diversas dimensoes do bem-
estar humano. No aspeto fisico, a pratica regular da ginastica contribui para o
desenvolvimento harmonioso do corpo, promovendo a forca muscular, a flexibilidade e
a resisténcia cardiovascular. Para além disso, a ginastica é um poderoso meio de
prevencio de doengas relacionadas ao sedentarismo, como a obesidade e as doencas
cardiovasculares (Ramos, 2008). De acordo com Moreira (sd), no ambito cognitivo, a
ginastica exige concentracao, memorizacao de sequéncias de movimentos e coordenacao
motora, contribuindo assim para o desenvolvimento mental. A capacidade de se
interligar a mente e o corpo durante a pratica da ginastica nao apenas fortalece
habilidades cognitivas, mas também promove uma boa consciéncia corporal. A dimensao
social nao fica de fora, especialmente em modalidades de ginastica praticadas em grupo.
A interacao entre praticantes fomenta o espirito de equipa, a cooperacao e a construcao
de relacoes sociais positivas, tornando-se uma ferramenta educacional valiosa para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais e sociais. Para além disso, a ginastica
desempenha um papel fundamental na promocao da autoestima e confianca e ainda
exerce um papel importante para a promocao de disciplina e habitos saudaveis, sendo
que, Jemni (2018) afirma que a adesao a uma rotina de treino, o estabelecimento de

metas e a autodisciplina sao elementos intrinsecos a pratica desta modalidade.

No que diz respeito a educacao fisica e a sua importancia esta transcende a mera
promocao da atividade fisica. Trabalhos como o de Telama et al. (2015) sublinham que a
disciplina contribui significativamente para o desenvolvimento holistico dos alunos,
sendo que esta, ndo apenas proporciona beneficios fisicos, como o desenvolvimento
muscular e cardiovascular, mas também desempenha um papel crucial no fortalecimento
de habilidades sociais, cognitivas e emocionais. Diversos estudos ressaltam a
importancia de incorporar a ginastica no contexto escolar. Em Portugal, essa abordagem
€ suportada pelos programas nacionais oficiais do Ministério da Educacdo, que
abrangem diversas disciplinas organizadas em &reas e subareas. Esses programas
estabelecem de maneira precisa as aprendizagens essenciais para cada ciclo e niveis de
ensino, de acordo com o documento que define o perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria. Com base nessas diretrizes, os contetdos relacionados as atividades ritmicas
expressivas sdo gradualmente introduzidos e adaptados ao desenvolvimento motor em

diferentes fases de maturacao.

40



Essa abordagem leva em consideracao os periodos criticos de desenvolvimento e as
caracteristicas individuais dos alunos, conforme estabelecido nos documentos oficiais
(Correia, 2014). Neste sentido, no contexto da Educacao Fisica nas escolas e no programa
nacional, a ginastica é frequentemente abordada dando énfase a modalidades
especificas, destacando-se a ginastica de solo, a ginastica de aparelhos e a ginastica

acrobatica. Importa notar que as duas primeiras sao subcategorias da ginastica artistica.

A ginastica de solo é uma modalidade que privilegia a execu¢ao de movimentos e
elementos coreografados diretamente no solo. Os praticantes realizam sequéncias de
acrobacias, saltos, voltas e elementos de equilibrio, muitas vezes integrando elementos
de danca e ritmo. Esta forma de ginédstica permite uma expressiao artistica mais
abrangente, sendo uma oportunidade para os alunos desenvolverem coordenacao, forca
e flexibilidade.

A ginastica de aparelhos, por sua vez, é parte integrante da ginastica artistica.
Nesta modalidade, os atletas realizam rotinas em diferentes aparelhos, sendo que cada
um requer habilidades especificas, envolvendo significativamente as capacidades
motoras condicionais e coordenativas, que vao desde a forca necessaria para as argolas
até ao equilibrio exigido na trave. A utilizacdo dos diferntes aparelhos varia de acordo
com o género, sendo que para as mulheres incluem a trave, as barras assimétricas e a
mesa de saltos, enquanto para os homens englobam o cavalo com arcoes, as argolas, as
barras paralelas e fixas e o salto sobre a mesa. A ginéstica de aparelhos destaca-se pela
combinacdo de elementos técnicos e artisticos, proporcionando um espeticulo

visualmente impressionante (Caetano, 2015).

A ginastica acrobatica, embora compartilhe o nome "ginastica", difere na sua
abordagem. Nesta modalidade, o foco recai na realizacdo de acrobacias em pares
(femininos, masculinos e mistos), trios (femininos) ou grupos (masculinos),
evidenciando a colaboragdo e sincronia entre os praticantes. As rotinas na ginéstica
acrobética incluem elementos de equilibrio (ginastas tém de permanecer estaticos na
posicao durante um tempo determinado) e elementos dinamicos (caracterizados por
uma fase de voo), exigindo uma combinacdo tnica de forca, coordenacdo e confianca
entre os participantes (Marian, 2012). Embora estas modalidades estejam presentes no
programa nacional de Educacio Fisica, deve-se considerar a inclusao de outras formas
de ginastica, como a ritmica, de trampolim e de ginastica para todos, a fim de

proporcionar aos alunos uma experiéncia mais abrangente e diversificada.
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Ao ampliar o leque de opcoes, as aulas de ginastica podem atender melhor as diferentes
preferéncias e habilidades dos estudantes, promovendo um envolvimento mais
significativo e uma compreensao mais abrangente desta pratica milenar (Republica

Portuguesa, 2018).

Quando se discute o ensino da ginastica na escola, acredita- se na viabilidade de
realiza-lo com o proposito de solidificar os fundamentos bésicos que servirdo como base
para o desenvolvimento de habilidades especificas em geral. Quanto mais oportunidades
a crianca tiver para explorar novas formas de movimento, mais diversificado sera o seu
repertorio motor. Para além disso, reconhece-se que, para cada exercicio a ser aprendido,
¢ importante proporcionar amplas oportunidades de criacdo, despertando uma
curiosidade inicial e mantendo o interesse ao longo do tempo dedicado a exploracao

daquele tema especifico (Carbinatto, 2008).

No entanto, ao considerar o exposto anteriormente, observa-se que o ensino da
ginastica pode nao ter grande interesse por parte da maioria dos alunos, e essa atitude
pode ser atribuida a diversas razoes. Em primeiro lugar, a ginastica é percebida de acordo
com Moreira (sd) como uma modalidade desafiadora de ensinar, o que muitas vezes
resulta na exclusdao precoce da sua inclusdo nos primeiros anos de ensino, sendo
negligenciada por uma parcela significativa das escolas (Oliveira, 2016). Nesse sentido,
numa abordagem inicial, os agentes de ensino deverdo procurar ainda mais
oportunidades de formacdo para adquirir maior habilidade no ensino das atividades
gimnicas, se considerarem que nao estdo preparados para a lecionacao desta

modalidade.

Esta possivel resisténcia inicial, (lecionacdo da ginastica por parte dos
professores) esta diretamente relacionada a motivacao que os profissionais da educacao
transmitem aos alunos, uma vez que ¢é cientificamente comprovado, conforme
sustentado por Su et al. (2022) que a motivacao, caracterizada como, forca interna que
orienta e energiza as acoes humanas na procura de metas especificas, refletindo o desejo,
a vontade ou a necessidade que impulsiona uma pessoa a agir de maneira especifica,
buscando alcancar realizacées, satisfacao ou recompensas, desempenha um papel crucial
na recetividade e apreco por determinadas disciplinas (Munkacsi, 2012). Assim, é
imperativo que os professores se empenhem em transmitir entusiasmo e uma
abordagem motivadora ao lecionar ginastica, visando influenciar positivamente o

envolvimento e o interesse dos alunos por essa modalidade.
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Adicionalmente, pode-se considerar outra série de fatores, tanto intrinsecos
quanto extrinsecos, que podem influenciar as atitudes dos alunos em relacao as aulas de
ginastica. Um desses fatores é a influéncia do género, que historicamente perpetuou a
ideia de que a ginastica era uma atividade principalmente feminina, e embora essa
percecao tenha evoluido nos tempos atuais, ainda persistem resquicios desse estigma,
contribuindo para uma resisténcia por parte do género masculino em relacao a essa
modalidade (Tsukamoto, 2008). Para além disso, a ginéstica é frequentemente
percebida como uma atividade desafiadora, exigindo dedicacdo extrema para adquirir
habilidades basicas e concentracao intensa para as mais complexas, sendo que a percecao
de dificuldade pode gerar desinteresse, especialmente quando os alunos nao veem uma
correlacao direta entre o esforco investido e a conquista de habilidades (Carbinatto,

2008).

A falta de adaptacao do curriculo a diversidade de habilidades individuais dos
alunos também podera ser um motivo para esta desmotivacao. Alunos com capacidades
avancadas muitas vezes se veem limitados, incapazes de executar movimentos
correspondentes ao seu nivel de desenvolvimento. Esta falta de desafio apropriado pode
levar a desmotivagao e a sensacdo de subutilizacdo dos seus potenciais (Santos, 2018).
Outro ponto a ser considerado é a subutilizacao de materiais didaticos como ferramentas
motivacionais e facilitadoras do progresso no ensino de ginastica. Integrar de maneira
consistente esses recursos nao apenas tornaria as aulas mais atrativas, mas também
ofereceria suporte adicional para a progressao da aprendizagem, tornando o processo
mais envolvente e dinamico (Dobrescu, 2013). Dessa forma, para transformar a percecao
negativa das aulas de ginéstica, é imperativo abordar esses fatores de maneira integrada.
Isso inclui ndo apenas desafiar esteredtipos de género, mas também incorporar
efetivamente materiais didaticos para criar um ambiente mais motivador, inclusivo e

propicio ao desenvolvimento pleno dos estudantes (Maldonado, 2015).

Neste sentido, a conducao deste estudo assume grande importancia, tendo como
objetivo, compreender as razdoes que fundamentam a falta de entusiasmo pelas
atividades gimnicas, investigando as preferéncias e experiéncias anteriores dos alunos,
bem como a analise de como o ambiente das aulas impacta a motivagao nas atividades
gimnicas, considerando fatores como instalacoes, recursos e métodos de ensino. Dito
isto, a hipotese deste estudo é que a percecdo de dificuldade nas AG, associada a
monotonia decorrente da falta de variedade nas praticas oferecidas, bem como o receio
de possiveis lesOes, constituem as principais barreiras que influenciam negativamente as
atitudes e motivagoes dos alunos. Acredita-se que esses fatores nao s6 diminuem o
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envolvimento ativo dos estudantes nas aulas de EF, mas também podem gerar uma
aversao gradual a pratica da ginastica ao longo do tempo. Assim, a hip6tese sugere que a
superacao dessas barreiras, através de uma abordagem pedagbgica mais diversificada e
adaptada as necessidades e expectativas dos alunos, poderia aumentar
significativamente o seu interesse e participa¢ao nas atividades gimnicas, promovendo

um ambiente de aprendizagem mais estimulante e seguro.

2. METODOLOGIA

No topico da metodologia, serdo delineados os passos cruciais para a conducao
deste projeto de pesquisa. Primeiramente, serdo detalhados os participantes envolvidos,
incluindo critérios de inclusdo (alunos pertencentes a EBSSB, apenas alunos
pertencentes ao 5°, 7° ou 10° ano, alunos com documento de autorizacao assinado pelo
EE a consentir a sua participacao), e o processo de selecao da amostra. De seguida, serao
descritos os procedimentos adotados no desenvolvimento da investigagao. Para além
disso, sera discutida a anélise e o tratamento dos dados obtidos, destacando as técnicas
estatisticas ou qualitativas que foram utilizadas para responder as questoes de pesquisa

propostas. Este projeto é caracterizado por uma abordagem qualitativa e descritiva.

2.1 Participantes

O numero total de participantes neste estudo é de 232 alunos, com idades
compreendidas entre os 10 e os 17 anos (13,8+2,1), dos quais 96 sao do género masculino
(41,4%) e 136 sao do género feminino (58,6%). A maioria da amostra pertence ao 10° ano
(Ensino Regular) de escolaridade. Esta predominancia de alunos do 10° ano deve-se a
uma série de fatores, incluindo a nao entrega das autorizacoes pelos pais dos alunos de
outros anos de escolaridade, bem como permissoes especificas concedidas pelos pais, e
ainda sentido de responsabilidade ser maior neste ano de escolaridade e tipo de ensino

(regular).

O presente projeto de pesquisa envolveu a participacao de alunos do 5°, 7° e 10°
ano, representando os primeiros anos de cada ciclo de estudo: o ciclo inicial, intermédio
e final, respetivamente. A escolha desses anos especificos visa explorar diferentes
estagios do desenvolvimento educacional e psicossocial dos alunos, bem como perceber

a progressao das suas habilidades e experiéncias ao longo do tempo.

Inicialmente, os alunos do 5° ano sao incluidos na amostra com o intuito de
investigar se estes, oriundos do ensino primario, tém algum contato prévio com as

atividades gimnicas durante o primeiro ciclo de estudos.
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Por sua vez, os alunos do 7° ano sao considerados no estudo para compreender
se, nos anos anteriores (5° e 6° ano), adquiriram habilidades gimnicas suficientes para
enfrentar as exigéncias do ensino posterior. Esse grupo etario representa um estagio
crucial na formacao educacional, no qual se espera que os alunos consolidem habilidades
motoras e adquiram autonomia em relacdo a pratica de atividades fisicas. Por fim, 0 10°
ano foi incluido por ser o primeiro ano do ensino secundério, marcando uma transigao
significativa na trajetoria educacional dos alunos. Investigar os alunos deste ano permite
examinar como as experiéncias anteriores nas atividades gimnicas podem influenciar as

suas atitudes e motivagoes neste novo contexto académico.

2.2 Procedimentos

Durante a realizacao deste projeto de investigacdo, uma série de processos foram
cuidadosamente considerados para garantir a sua eficacia, integridade e ética. O
primeiro passo foi obter autorizacao junto a direcao da Escola Basica e Secundaria Soares

Basto, bem como ao responsavel pelo estagio curricular da pesquisadora.

Apbs a aprovacao institucional, foram enviadas informacoes detalhadas aos
Encarregados de Educacao dos alunos participantes. Essas informacgoes incluiram os
objetivos da pesquisa, os procedimentos envolvidos, os potenciais beneficios e a garantia
de anonimato e confidencialidade dos dados. Como parte desse procedimento, os
responsaveis foram solicitados a assinar uma autorizacao, consentindo a participacao
dos educandos no estudo (anexo 19). Com o consentimento dos Encarregados de
Educacao garantido, a aplicacdo dos questionarios foi coordenada pela professora
estagiria, em colaboracdo com os professores de Educacao Fisica das turmas evolvidas.
Os questionarios foram administrados durante as aulas de EF, de forma a integrar-se
naturalmente ao curriculo escolar. Alguns professores optaram por disponibiliza-los na
plataforma digital Google Classroom, como uma tarefa para os alunos preencherem,
enquanto outros solicitaram que os alunos levassem os seus dispositivos moveis para a

aula e preenchessem no final da aula.

2.3 Instrumentos

O instrumento principal desta pesquisa foi um questionario, sendo que este, foi
elaborado e aplicado utilizando a plataforma Google Forms, o que proporcionou

eficiéncia e facilidade na recolha e analise dos dados.

O questionario utilizado foi adaptado de Silva (2017) e complementado pela

autora do projeto para atender aos objetivos especificos da pesquisa.
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Ele foi dividido em quatro partes distintas, cada uma focando aspetos especificos

relacionados as atividades gimnicas nas aulas de Educacao Fisica:

e Dados Bibliograficos: Esta secdo incluiu perguntas sobre informacoes basicas dos

participantes (mantendo-se o anonimato dos participantes), como idade, género, ano
de escolaridade, entre outros.

e Interesse e Participacao Extracurricular: Nesta parte, foram abordadas questoes

relacionadas ao interesse dos alunos em atividades fisicas fora do ambiente escolar,
bem como a sua participacao em atividades gimnicas extracurriculares.

e Exercitacio das Atividades Gimnicas nas Aulas de Educacao Fisica: Esta secao focou
na experiéncia dos alunos com as atividades gimnicas durante as aulas de Educacao
Fisica. Foram incluidas perguntas sobre a frequéncia e tipo de atividades realizadas,
bem como os sentimentos e percecoes dos participantes em relacao a essas praticas.

e Motivacdo para as Aulas de Atividades Gimnicas: Por fim, esta parte explorou os
fatores motivacionais que influenciam a participacao dos alunos nas aulas de AG.

O questionario incluiu uma variedade de tipos de questdes, como escolha
multipla (este tipo de pergunta permitiu que os participantes tivessem varias opc¢oes de
resposta, das quais deveriam escolher uma ou mais que melhor se apliquem a eles),
dicotomicas (perguntas que apresentam apenas duas opcoes de resposta, geralmente
"sim" ou "nao", "concordo" ou "discordo", etc. Essas questoes foram utilizadas para
explorar aspetos especificos de maneira direta e objetiva, facilitando a andlise e
interpretacao dos resultados) e de matriz através da escala de Likert (tipo de pergunta
que permitiu que os participantes expressassem o seu nivel de concordancia ou
discordancia em relacdo a uma série de afirmacoes, utilizando uma escala que variava

de, por exemplo, "discordo totalmente" a "concordo totalmente) (Bastos et al., 2023).

2.4 Analise e Tratamento de Dados

Apbs a recolha dos dados, os questionarios (anexo 20) foram compilados e as
informacoes foram inseridas no software Microsoft Excel 2016 para anélise estatistica.
Apbs isto, teve-se de importar os dados do Excel para o Programa IBM SPSS Statistics
(versdo 29). Apds essa etapa, verificou-se a consisténcia e qualidade dos dados,
identificando possiveis erros ou valores ausentes. De seguida, houve a necessidade de
renomear e codificar varidveis para facilitar a andlise (exemplo: Variavel género-
Masculino (0), Feminino (1)). Ainda no processo inicial, teve de se organizar os dados de

forma que as variaveis fossem facilmente identificaveis e interpretaveis.

46



A analise estatistica foi realizada de maneira cuidadosa e objetiva, seguindo
procedimentos metodologicos rigorosos. Assim sendo, o primeiro passo foi efetuar uma
anélise descritiva dos dados, com um intervalo de confianca de 95%, de forma a entender
melhor os dados e comunicar resultados de forma mais precisa, sendo que foram
fornecidas medidas resumidas que descreviam as caracteristicas fundamentais da
amostra, como médias, medianas, desvios padrao, minimos, maximos e quartis. Ja os
intervalos de confianca (IC) foram tuteis porque indicaram a incerteza associada as
estimativas das medidas de interesse. Posteriormente, procedeu-se a verificacao da
normalidade e homogeneidade, restringindo essa analise as variaveis quantitativas. Foi

constatado que essas variaveis atenderam a esses pressupostos.

No entanto, dada a predominancia de variaveis categoricas no conjunto de dados,
optou-se por utilizar exclusivamente testes nao paramétricos para investigar possiveis
correlacoes entre as variaveis. Neste sentido, utilizou-se a correlacao de spearman (nao
paramétrico), uma vez que se pretendia verificar associacoes entre uma varavel
quantitativa (idade) e outras qualitativas (Gosto pela pratica de AG). O teste qui-
quadrado averiguou a existéncia de associa¢ao entre variaveis qualitativas (género, gosto
pela pratica de AG, Percecdo dos beneficios da ginéstica, entre outras) sendo que os
pressupostos foram atendidos, tais como: tamanho da amostra ser grande o suficiente;
apenas para variaveis categoricas; observacoes independentes umas das outras; variaveis

sao independentes uma das outras.

3. RESULTADOS

Os resultados estao organizados de forma a proporcionar uma visao clara e
concisa das descobertas, abordando cada hipétese ou pergunta de pesquisa delineada. A
seguir, detalha-se os resultados mais relevantes, destacando as tendéncias observadas e

as implicacgOes significativas para o campo de estudo.
Tabela 1 - Nivel de Satisfacdo de Pratica de AG na EF

Satisfacao Percentagem (%)
Sim 56,9 % (n=132)
Nio 43,1 % (n=100)

Com base na Tabela 1, que apresenta o nivel de satisfacdo com a pratica de
Atividades Gimnicas (AG) nas aulas de Educacao Fisica, observa-se que 56,9% dos
participantes gostam de praticar AG na Educacao Fisica. Por outro lado, umas parcelas
consideraveis dos participantes (43,1%) indicaram nao gostar de AG nas aulas de

Educacao Fisica.
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Tabela 2 - Relacgdo entre a idade e o nivel de apreciagdao pela pratica de AG na EF

Idade Gosta Nao Gosta P
10 — 14 Anos 23, 7% (n=55) 20,3 % (n=47) g
41
15- 17 Anos 33, 2% (n=77) 22,8 % (n=53)

A tabela 2 demonstra que, e apoés realizado a correlacdo de Sperman, que nao héa
uma relacao de dependéncia entre a idade e o gosto pela pratica de atividades gimnicas
na Educacao Fisica (p = 0,418). Contudo percebe-se que os alunos da faixa etaria mais
velha, mostram mais gosto pela ginastica na EF, mais concretamente os alunos com 15

anos de idade (31,9%).

Tabela 3 - Relacgdo entre o género e o nivel de apreciacao pela pratica de AG na EF

Género Gosta Nao Gosta p
Masculino 16,38 % (n=38) 25 % (n=58)
<0.001
Feminino 40, 52 %(n=94) 18,1 % (n=42)

Na tabela 3, pode-se observar que existe uma clara diferenca de percecao entre
géneros em relacao a pratica de AG nas aulas de Educacao Fisica (p<0,05). Uma
proporcao significativamente maior de participantes do género feminino expressou

gostar da pratica de AG, em comparacao com os do género masculino.

Tabela 4 - Relacgio entre a apreciagio pela pratica de AG nas aulas de EF e a pratica de algum tipo de
ginéastica fora da Escola

Pratica de AG Fora da Escola

Apreciacao AG na EF : _ P
Sim Nao
Sim 6,0 % (n=14) 50,8% (n=118)
<0.05
Nio 0,86 %(n=2) 42,2% (n=98)

Constatando a tabela 4, que analisa a relacdo entre a apreciacdo pela pratica de
atividades ginasticas nas aulas de Educacao Fisica e a pratica de algum tipo de ginastica
fora da escola, observa-se uma associacao significativa entre esses dois fatores. Assim
sendo, 6% dos alunos que gostam de ter ginastica na educacao fisica, também praticam
esta modalidade fora escola e apenas 2 pessoas (0,86 %) que praticam ginéstica fora da
escola, ndo gostam de o fazer na EF. Contudo, mais de metade dos participantes (59,8%),
gosta de praticar na educacdo Fisica, mas n3o o faz fora da escola. Com base nos
resultados do teste qui-quadrado, podemos concluir que os alunos que apreciam as
atividades gimnicas durante as aulas de EF tém uma probabilidade significativamente
maior de praticar ginastica fora da escola em comparacao com aqueles que ndo apreciam

essas atividades. O valor de p associado ao teste qui-quadrado é 0,010 (ou 1% de
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significancia), indicando que a rela¢do entre as variaveis nao é devida ao acaso. Esse valor
¢ menor que o nivel de significancia comumente adotado (a = 0,05), 0 que sugere
fortemente que ha uma associacdo significativa entre a apreciacdo das atividades

gimnicas na EF e a pratica de ginastica fora da escola.

Tabela 5 - Relagio entre o género e a percecdo da ginastica como uma Modalidade Feminina

Género Considera Nao Considera p
Masculino 9,9% (n=23) 31, 5% (n=73)
= Pp<0.001
Feminino 3,02 % (n=7) 55, 6 %(n=129)

Na tabela 5, consegue-se identificar que ambos os géneros na sua maioria nao
consideram que a pratica de ginastica, nao é exclusivamente uma modalidade apenas
para meninas. Contudo, ainda existe aproximadamente 13% dos participantes que nao
partilham da opinido oposta, sendo que 9,9 % do género masculino e 3,0 % do género
feminino acreditam que a ginastica é uma modalidade apenas para ser praticada pelo

género feminino.

Tabela 6 - Relacio entre o gosto pela pratica de AG na EF e a percecao de dificuldade da modalidade de
ginastica

. Dificuldade da Ginastica
Apreciaciao AG na :
s Muito P
EF Pouco Moderado Dificil o
dificil
. 10,3 % 30,17% 14,7%
Sim 1,7% (n=4)
(n=24) (n=70) (n=34)
<0.001
. 11,2% 13,4% 16,8%
Nio 1,7% (n=4)
(n=26) (n=31) (n=39)

Com base na tabela 6, verifica-se que dos alunos que gostam de praticar AG na
EF, 10,3% acha a modalidade de ginastica pouco dificil, 30,17% considera que a
dificuldade da ginastica é moderada e 14,7 % e 1,7 % dos participantes tém a opiniao que
as AG sao dificeis e muito dificeis, respetivamente. J& no que diz respeito aos alunos que
nao gostam de praticar ginastica nas aulas de Educacdo Fisica, 1,7% considera a
modalidade pouco dificil, 11,2% considera moderada, 13,4% acha que € dificil e 16,8 acha
a ginastica muito dificil. De um modo geral, uma vasta maioria classifica a dificuldade da
ginastica entre o moderado e o muito dificil. Analisando a relagdo destas duas variaveis,
observar-se uma associacao estatisticamente significativa entre o gosto por praticar
atividades gimnicas nas aulas de Educacao Fisica e a percecao da dificuldade dessa
modalidade. O teste qui-quadrado de Pearson revelou um valor de 59,803 com um valor
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de p inferior a 0,001, indicando uma forte associacao entre essas variaveis. Portanto,
pode-se concluir que os alunos que apreciam a pratica de ginéstica nas aulas de Educacao
Fisica tendem a avaliar a dificuldade da modalidade de maneira diferente daqueles que
nao gostam de pratica-la (os que ndo gostam consideram a modalidade mais dificil, do

que aqueles que gostam).

Tabela 7 - Habilidades Gimnicas aprendidas na EF

Habilidade Gimnica Percentagem Habilidade Gimnica Percentagem
Rolamento a frente engrupado 67,2% (n=156) Vela 32,8% (n=76)
Rolamento retaguarda
engrupado 41,8% (n=97) Espargata 21,1% (n=49)
Roda 47% (n=109) Ponte 55,2% (n=128)
Roda com uma mao 8,2 %(n=19) Posicoes de forga 4,7% (n=11)
Pino de bracos 44% (n=102) Salto de maos 17,2% (n=40)
Pino de cabega 31% (n=72) Salto de peixe 5,6% (n=13)
Avido 68,5% (n=159) Rodada 8,6% (n=20)
Bandeira 26,3% (n=61) Flick 3% (n=7)

Tendo por base a anélise da tabela acima, pode-se verificar que a lecionagao de
habilidades gimnicas nas aulas de Educacao Fisica, passa pelos elementos mais simples
e tradicionais, como os rolamentos, os elementos de equilibrio, a roda e pinos. Os
elementos gimnicos com dificuldade acrescida, como elementos de flexibilidade,

posicoes de forga, flicks, mortais e aranhas, nao sao lecionados nas aulas de EF.

Tabela 8 - Relacao entre o Género e a capacidade de realizar 10 habilidades Gimnicas

Género Consegue Nao Consegue P
Masculino 16,4% (n=38) 25 % (n=58) 8
.30
Feminino 31,5 % (n=73) 27,2% (n=63)

A tabela 8 mostra que nao h4 uma associacdo entre o género e a percecao do aluno
em relacdo a sua capacidade de efetuar pelo menos 10 habilidades gimnicas das
disponibilizadas, dado que apds efetuado o teste qui-quadrado o valor de p é superior a
0,05, no entanto percebe-se que mais de metade dos participantes (52,2%) nao possui
essa habilidade minima em ginéstica.

Tabela 9 - Percecdo sobre a Falta de Variedade das Atividades Contribuir para a Monotonia das Aulas de
Educacao Fisica

Concordancia Percentagem (%)
Sim 53,4 % (n=124)
Nao 46,6% (n=108)
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A tabela 9, vem a verificar que os alunos consideram que a falta de variedade nas
atividades gimnicas, torna as aulas de EF monoétonas, mais especificamente 124 destes

que representams3,4%, dos participantes.

Tabela 10 - Relagdo entre idade e a convicgao da contribuigdo da ginastica para melhorias na satde fisica e
cognitiva

Contribuicio da ginastica para a saude

Idade - _ P
Sim Nao
10 — 14 anos 40,5% (n=94) 3,4% (n=8)
<0.05
15 - 17 anos 49, 2% (n=114) 6,9% (n=16)

A tabela 10, testa se existe alguma relacdo entre a idade dos participantes e a
crenca destes em relacdo aos beneficios que a pratica da ginastica traz para a satde.
Assim sendo, e apos aplicado o teste qui-quadrado, onde se obteve um p-value > 0,05,
verifica-se que nao ha relagao entre estas variaveis, confirmando-se que a grande maioria
dos participantes acredita que a pratica da ginastica traz beneficios para a saude fisica e
cognitiva. Pode-se ainda constatar que os alunos mais velhos, mais concretamente 16
(6,9%) participantes, nao consideram que a ginastica traga beneficios fisicos, sociais e
cognitivos.

Tabela 11 - Receio na realizacao de AG devido ao risco de lesGes

Respostas Percentagem (%)
Sim 61,2 % (n=142)
Nio 38,8 % (n=90)

Ao observar a tabela 11, constata-se que a grande maioria do publico-alvo, 61,2%
tém receio de realizar as atividades gimnicas devido ao risco de lesdes que a modalidade
de ginastica acarreta. Contudo, 38,8% dos inquiridos, nao tem receio de efetuar as

habilidades gimnicas, pelo motivo acima descrito.

4. DISCUSSAO

No presente estudo, foi possivel perceber, relativamente ao gosto pela pratica de
ginastica na Escola Basica e Secundaria Soares Basto (tabela 1), que a maioria da amostra
gosta de praticar ginastica nas aulas de Educacao Fisica. Especificamente, observa-se que
56,0% dos participantes manifestam apreco por atividades gimnicas nas aulas de
Educacao Fisica, enquanto uma parcela consideravel dos participantes (43,1%) indicou
nao gostar de AG nas aulas. Estes resultados também foram observados por por Murbach
et al. (2021). Este resultado é interessante, pois a autora deste estudo inicialmente
esperava que menos alunos demonstrassem interesse pela ginastica, a semelhanca de

estudos anteriores que indicaram uma menor preferéncia por essa modalidade, como o
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de Ripari et al. (2018). Adicionalmente, nao ha uma relacao de dependéncia entre a idade
e o0 gosto pela pratica de atividades gimnicas na Educacao Fisica (p=0.418>0.05).
Contudo, percebe-se que os alunos da faixa etaria mais velha mostram mais gosto pela
ginastica na Educacao Fisica, mais concretamente os alunos com 15 anos de idade (grupo
etario mais abundante no preenchimento deste questionéario, representando 31,9% da
amostra, seguido pelos alunos de 16 anos com 21,6%, formando juntos metade da
amostra). Estes dados indicam que a maturidade e o maior contacto e experiéncias tidas
nas aulas de Educacao Fisica ao longo dos anos influencia positivamente a apreciacao
pela ginastica. Isto também é sustentado no facto de no agrupamento de escolas soares
basto, 93,5% da amostra ja teve aulas de ginastica na EF e a maioria dos alunos teve aulas

de ginastica em todos os anos de escolaridade, do 5° ao 10° ano.

Dito isto, no ensino primario, cerca de 51,7% da amostra nunca teve aulas de
ginastica sugerindo que existe uma lacuna no desenvolvimento das habilidades gimnicas
desde a idade mais jovem, o que pode impactar negativamente na apreciacao e
competéncia dos alunos nesta modalidade ao longo do tempo. Conforme destacado por
Correia (2014), a introducao precoce da ginastica desde o 1° ciclo € crucial, sendo que os
conteidos gimnicos sdo mais intensamente trabalhados do 3° ao 5° ano, periodo
considerado ideal para o desenvolvimento motor e morfologico dos alunos. Este processo
nao apenas contribui significativamente para o desenvolvimento fisico dos alunos, mas
também promove uma organizacdao corporal mais estruturada e confiante. A pratica
continua de elementos gimnicos permite que os alunos aprendam a integrar melhor os
estimulos sensoriais (visual, vestibular e cinestésico) nos centros nervosos superiores, o
que é fundamental para o desenvolvimento de habilidades motoras e para uma
compreensao mais profunda das capacidades corporais. Assim sendo, a lecionagao das
atividades (AG) pelos professores de EF é importante, pois permite que os alunos mais
jovens tenham um contato precoce e continuo com essa modalidade, podendo resultar
numa maior apreciacdo e interesse por parte dos alunos, uma vez que ja estardo

familiarizados com as atividades desde anos anteriores (Correia, 2014).

De acordo com os resultados obtidos existe uma clara diferenca de percecao entre
géneros em relacdo a pratica de atividades gimnicas nas aulas de Educacao Fisica
(p=0.000). Uma proporcao significativamente maior de participantes do género
feminino expressou gostar da pratica de atividades gimnicas, em comparacao com os do
género masculino (que na sua maioria revelaram nao gostar das atividades gimnicas).
Outra observacao realizada é que 6% dos alunos que gostam de praticar ginastica nas

aulas de EF também continuam essa pratica fora do ambiente escolar.
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Por outro lado, apenas dois alunos (0,86%) que praticam ginastica fora da escola
indicaram nao gostar de fazé-lo nas aulas de EF. Isto é consistente com estudo de
Stodden et al. (2008) que refere que existe uma ligacdo entre a participacio e a
apreciacao de atividades fisicas tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Eles
sugerem que a experiéncia e o interesse desenvolvidos no contexto educacional tém um
impacto positivo no envolvimento dos alunos em atividades fisicas extracurriculares,
pois quando os alunos tém uma experiéncia positiva com a ginastica durante as aulas de
EF, é mais provavel que a continuem a praticar fora da escola, beneficiando-se das

habilidades e da motivacao adquiridas.

Assim sendo, e tendo em conta o principal objetivo do projeto, identificar fatores
que possam influenciar negativamente o envolvimento dos alunos nas AG na EF, pode-
se deferir que o fator “as AG sao uma modalidade exclusivamente feminina” nao emergiu
como um fator decisivo para aqueles que nao gostam da pratica. Na verdade, a maioria
dos participantes, de ambos os géneros, nao compartilha dessa visao restrita sobre a
ginastica, considerando-a adequada para ambos os sexos. No entanto, aproximadamente
13% dos participantes ainda mantém a ideia de que a ginastica é exclusivamente para
meninas, com uma prevaléncia ligeiramente maior entre os meninos (9,9%) em
comparagao com as meninas (3,0%).Esses resultados ecoam descobertas anteriores,
como as de Pinheiro et al. (2012), que também sugerem que a percecao do desporto e seu
valor sd3o percebidos de maneiras distintas entre rapazes e raparigas, e que certas
modalidades como a ginéstica foram identificadas como adequadas para ambos os
géneros, sublinhando a importancia de promover uma visao inclusiva e diversificada do

desporto.

Para além disto, observa-se que a percecido da dificuldade da modalidade de
ginéstica exerce uma influéncia significativa sobre o gosto pela préatica dessa atividade
nas aulas de Educacdo Fisica (EF). Os resultados revelam que entre os alunos que
apreciam praticar atividades gimnicas na EF, uma parcela consideravel (10,3%) classifica
a ginastica como pouco dificil, enquanto 30,17% a consideram moderadamente dificil.
Ademais, 14,7% dos participantes acham que a ginastica é dificil e 1,7% a considera muito
dificil. Por outro lado, entre os alunos que nao gostam de praticar ginastica nas aulas de
EF, as opinides sobre a dificuldade da modalidade sao mais acentuadas. Apenas 1,7%
considera a ginastica pouco dificil, enquanto 11,2% a classificam como moderadamente
dificil. Notavelmente, 13,4% dos alunos acham a ginastica dificil e 16,8% a consideram
muito dificil. Esses resultados indicam que uma maioria expressiva dos alunos, tanto os

que gostam quanto os que nao gostam de AG, percebem a modalidade como desafiadora.
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Essa percecao de dificuldade esta diretamente relacionada com a capacidade dos alunos
em executar as habilidades gimnicas exigidas nas aulas. Mais de metade dos
participantes (25% do sexo masculino e 27,2% do sexo feminino) revelaram nao
conseguir realizar 10 habilidades gimnicas solicitadas durante as aulas de EF. Esse dado
sugere que a dificuldade percebida pode influencia diretamente a competéncia percebida
na execucao das habilidades, o que por sua vez afeta o interesse e o envolvimento dos

alunos na pratica da ginéastica.

No estudo em questdo, além da dificuldade percebida da ginastica, a falta de
variedade de atividades nas aulas de Educacido Fisica emergiu como um fator
significativo que influencia o gosto dos alunos pela pratica dessa modalidade. Cerca de
53,4% da amostra considerou que a falta de diversidade contribui para a monotonia das
aulas de AG na Educacao Fisica. Tendo em conta, as respostas ao questionario, percebe-
se que algo que contribui para a monotonia da aula é a predominancia da leciona¢ao da
modalidade de ginastica de solo (48,3%, seguida da ginastica acrobatica com 28,9% e da
ginastica de aparelhos com 22,9%), que ilustra um cenario onde sao lecionados sempre
os mesmos elementos e os mais basicos, como rolamento engrupado (67,2%) aviao
(68,5%), ponte (55,2%), e roda (47%). Por outro lado, elementos mais avancados, como
rondada (8,6%), roda com uma mao (8,2%), salto peixe (5,2%), angulo (4,7%), e flick flak
(3%), sao menos frequentemente lecionados e executados pelos alunos, devido a sua
complexidade de ensinar e executar. Essa falta de variedade contribui diretamente para
a percecao de monotonia nas aulas de Educacao Fisica, conforme discutido por diversos
autores. Por exemplo, Rocha (2009) argumenta que a monotonia pode levar a
diminuicao do interesse dos alunos e a falta de motivacao para participar nas aulas. A
diversificacdo das modalidades ndo apenas promove um ambiente mais dinamico e
atrativo, mas também oferece oportunidades para os alunos explorarem diferentes
habilidades motoras e interesses pessoais. Para além disto, e como sustento ao facto de
os alunos considerarem as aulas muito monoétonas, acrescenta-se o facto de modalidades
como parkour, aer6bica, e ginastica para todos nao serem abordadas nem contempladas
no programa de educacao fisica, sendo que grande parte da amostra mostrou interesse

de que, pelo menos uma dessas modalidades fosse incluida nas aulas.

A percecao da contribuicao da ginastica para melhorias na satde fisica e cognitiva
¢ amplamente reconhecida entre os alunos, independentemente da faixa etaria
(p=0.0268). Segundo os dados coletados, 89,2% dos inquiridos acreditam que a pratica
da ginastica traz beneficios significativos tanto para a satide fisica quanto para a satde

cognitiva. Este dado é consistente tanto entre os alunos mais jovens (10-14 anos) quanto
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entre os mais velhos (15-17 anos). No entanto, o risco de lesoes associado a pratica de
atividades gimnicas é um fator determinante que influencia a atitude dos alunos em
relacdo a ginastica nas aulas de educacao fisica. A preocupacido com a seguranca é
predominante, com 61,2% dos alunos expressando receio de realizar determinados
elementos gimnicos devido ao potencial de les6es. Apesar dos beneficios reconhecidos,
o medo de lesdes é uma barreira significativa para a pratica de ginastica. Estudos como
o de Duarte (2008) indicam que o medo de se aleijar pode ser um obstaculo psicologico
que impede os alunos de participar ativamente nas aulas de educacao fisica. Esse medo
pode ser exacerbado por experiéncias pessoais anteriores de les6es ou pela percecao de

risco associada a determinados exercicios gimnicos.

A forma e a estrutura das aulas também se destacaram como fatores importantes
para a motivacao dos alunos nas aulas de AG. A pesquisa revela que os alunos preferem
uma estrutura de aula onde possam trabalhar autonomamente em grupos, com tarefas
especificas atribuidas a cada grupo. Esta preferéncia é manifestada por 44,8% dos
inquiridos. Em contraste, a forma mais utilizada pelos professores, onde a turma
trabalha como um todo realizando os mesmos exercicios simultaneamente sob
orientacao direta, é a menos apreciada, com apenas 10,8% dos alunos preferindo este
meétodo. Véarios teoricos e educadores destacam a importancia de adaptar a metodologia
de ensino as preferéncias e necessidades dos alunos para maximizar a aprendizagem.
Resende et al (2009) defende que a aprendizagem é mais eficaz quando os alunos estao
ativamente envolvidos em tarefas desafiadoras, mas realizaveis, dentro da sua "zona de
desenvolvimento proximal". Citado por Carvalho (2018), Gardner (1995), argumenta
que os alunos tém diferentes estilos de aprendizagem e que as aulas devem ser

estruturadas de forma a atender a essas diversas necessidades.

O papel do professor na motivagdo dos alunos é amplamente reconhecido na
literatura educacional. Citado por silva et al (2010), segundo Deci et al (1981), na Teoria
da Autodeterminacdo, o apoio e o encorajamento do professor sao cruciais para
promover a motivacdo intrinseca dos alunos. Professores que criam um ambiente de
aprendizagem positivo e encorajador ajudam os alunos a se sentirem competentes e
auténomos, fatores essenciais para a motivagao intrinseca. Assim sendo, o impacto do
professor na motivacdo dos alunos para se envolverem ativamente nas atividades
gimnicas é amplamente reconhecido, sendo considerado entre positivo (36,2% - o
professor desempenha um papel motivador, mas nao é crucial) e muito positivo (49,6%
- o professor é uma fonte significativa de motivagao). Na Escola Bésica e Secundaria

Soares Bastos, mais de metade dos alunos (59,5%) relatou sentir apoio e motivagao por
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parte do professor de educacao fisica para desenvolver novas habilidades gimnicas. Esse
apoio pode ser um dos fatores que contribuiram para a resposta positiva dos alunos em

relacdo a pratica de ginastica nas aulas de educagao fisica.

Por fim, a forma como o aluno é avaliado nas aulas de ginastica também afeta
significativamente a motivacao do educando. Em resposta a pergunta sobre a influéncia
da avaliacao na motivacao, 56% dos alunos afirmaram que sim, a avaliacao impacta a sua
motivacdo, sendo que o método de avaliacao mais apreciado é a avaliacdo continua, que
considera o progresso ao longo do tempo, com 67,7% dos alunos preferindo este método.
Ademais, 53,01% dos alunos consideram a avaliacdo focada em metas pessoais de
aprendizagem como adequada. Por outro lado, 55% dos inquiridos discordam
completamente da avaliacdo baseada numa tnica aula, dependendo exclusivamente do
desempenho nessa aula, enquanto os demais se mostraram neutros. A literatura sustenta
estes dados, pois de acordo Andrade et al. (2009) destacam que a avaliacao continua
proporciona feedback constante, permitindo que os alunos compreendam as areas de
melhoria tornando-se uma avaliacado fundamental para a aprendizagem eficaz e o
desenvolvimento das habilidades, pois promove um ciclo de feedback positivo que
motiva os alunos a se esforcarem continuamente. Ja Black et al. (1998) argumentam que
métodos de avaliagdo que consideram o progresso individual e as metas pessoais sao

mais eficazes para promover a motivacao e o envolvimento dos alunos.

Eles enfatizam que, quando os alunos percebem que o seu esfor¢o e progresso sao
reconhecidos, sentem-se mais incentivados a participar ativamente e a se dedicar as
atividades. Por outro lado, Harlen (2006) observa que métodos de avaliacao baseados
numa Unica performance podem gerar niveis significativos de ansiedade entre os alunos.
Esse tipo de avaliagao nao reflete com precisao as capacidades e o progresso do aluno,
pois depende de um tnico momento que pode nao capturar o verdadeiro potencial do
aluno devido a fatores como nervosismo, falta de preparacao adequada naquele dia
especifico, ou até mesmo questoes de saude. Avaliacbes pontuais podem, assim,
desmotivar alunos que, apesar de se esforcarem continuamente, ndo conseguem
demonstrar as suas habilidades de forma adequada num tnico teste. Para além disto,
Sadler (1989) reforca a ideia de que a avaliacdo continua permite uma melhor
identificacdo das necessidades individuais dos alunos, facilitando a personalizagdo do
ensino e o suporte necessario para que cada aluno possa alcancar o seu pleno potencial.
A avaliacdo formativa, que é continua e orientada para o progresso, contribui
significativamente para o desenvolvimento de uma autoeficicia positiva nos alunos,

aumentando a sua confianca e disposi¢ao para enfrentar novos desafios.
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Portanto, a preferéncia dos alunos por métodos de avaliacao que considerem o progresso
continuo e metas pessoais esta alinhada com as melhores praticas recomendadas pela

literatura.

Com base nos resultados obtidos na pesquisa, a hipotese de estudo foi
parcialmente comprovada. Os dados indicaram que a maioria dos alunos da EBSSB
demonstra uma apreciacao pela pratica de ginastica, especialmente entre os alunos mais
velhos, sugerindo que o contato continuo com essas atividades ao longo dos anos
escolares influéncia positivamente a atitude dos estudantes. No entanto, também se
confirmou que a percecao de dificuldade nas atividades gimnicas, a monotonia nas aulas
devido a falta de variedade e a preocupacao com o risco de lesoes sao, de fato, barreiras
significativas que afetam negativamente o envolvimento dos alunos. Assim, enquanto a
hipotese inicial previu corretamente os fatores que desmotivam os estudantes, os
resultados também revelaram que, apesar dessas barreiras, ha uma base positiva em
relacdo a pratica da ginastica, especialmente a medida que os alunos adquirem mais
experiéncia. Portanto, a hip6tese foi validada, mas com nuances que destacam tanto os
desafios quanto as oportunidades para melhorar a abordagem pedagogica nas aulas de

Educacao Fisica.

As limitagoes identificadas nesta pesquisa destacam-se como pontos importantes
a considerar para a interpretacdo e aplicacdo dos resultados. Primeiramente, o
questiondrio foi aplicado apenas uma vez, sendo que isto pode ter limitado a robustez
dos dados, pois nao permitiu verificar a consisténcia das respostas ao longo do tempo. A
realizacao do estudo em duas ocasides teria proporcionado uma visao mais estavel das
atitudes dos alunos em relagao as atividades gimnicas, ajudando a mitigar possiveis
variacOes temporais ou respostas apressadas. Para além disso, a possibilidade de uma
ma compreensao das perguntas por parte dos alunos é uma preocupacao valida. Apesar
da presenca de um professor durante o preenchimento do questionario, ainda pode ter
havido interpretacoes equivocadas das perguntas por parte dos estudantes, levando a
respostas que nao refletiam verdadeiramente as suas opinides ou experiéncias. Outra
limitacdo significativa é a aplicac@o restrita da pesquisa a Escola Basica e Secundaria
Soares Basto e a um namero limitado de participantes. Isso impede generalizacGes
amplas dos resultados para outras escolas em Portugal ou mesmo para o contexto global.
Cada ambiente escolar possui as suas proprias dinamicas e caracteristicas, portanto,
replicar o estudo em diferentes contextos geograficos e demograficos seria necessario

para validar a aplicabilidade mais ampla das conclusdes.
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5. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar as atitudes e motivacoes dos
alunos em relacao as atividades gimnicas nas aulas de Educacao Fisica, com o objetivo
de identificar fatores que influenciassem negativamente o seu envolvimento. Os
resultados revelaram que a maioria dos alunos da Escola Basica e Secundaria Soares
Basto demonstra apreciacao pela pratica de ginastica, especialmente entre os mais
velhos, sugerindo que o contato continuo e a experiéncia ao longo dos anos escolares
influenciam positivamente essa atitude. No entanto, a percecdo de dificuldade das
atividades, a monotonia das aulas de ginastica devido a falta de variedade e a
preocupacao com o risco de lesdes emergiram como barreiras significativas para o

envolvimento dos alunos.

A relevancia dos resultados do estudo reside na contribuicdo para a pratica
pedagogica, fornecendo informacoes importantes para melhorar a abordagem das
atividades gimnicas nas aulas de Educacao Fisica. A identificacao desses fatores auxilia
os professores na criacdo de ambientes de aprendizagem mais estimulantes e na
adaptacao das metodologias de ensino as preferéncias e necessidades dos alunos,
promovendo assim uma maior participacdo e motivacdo nas aulas. Sabendo que a
monotonia e a falta de variedade nas atividades gimnicas sao apontadas como fatores
desmotivadores, os professores podem diversificar as suas aulas, incorporando
diferentes tipos de ginastica e introduzindo novas modalidades que despertem o
interesse dos alunos. Acrescentando, a adocao de estratégias de ensino que favorecam o
trabalho em grupo e a autonomia dos alunos, conforme preferéncias manifestadas, pode

aumentar a participacao ativa nas aulas de Educacao Fisica.
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Anexo 1 — Relatério de observacao 2° Ciclo — 6° B

Relatorio de Observacao — 11/12/2023

No ambito da unidade Curricular, Estagio Pedagogico, da Universidade da Beira
Interior, foi proposta a realizacao de relatérios de observacao as aulas de professores de
Educacao fisica. Assim sendo, no meu papel como professora estagiaria de Educacao
Fisica na Escola Basica e Secundaria Soares Basto, tive a oportunidade de observar, no
dia 11 de dezembro, uma aula de Educacao Fisica ministrada para uma turma do 6° ano,

lecionada pelo professor Samuel.

O objetivo deste relatorio é fornecer uma analise detalhada da aula, incluindo a
sua estrutura, contetido, envolvimento dos alunos, desempenho do professor, aspetos a
serem considerados para melhorias, e como guia/exemplo para as professoras

estagiarias.
Tarefa/Aula

A organizacao eficiente de uma aula de Educacao Fisica desempenha um papel
crucial no sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Algumas das razoes pelas quais
uma boa organizacdo é fundamental incluem: Maximizacdo do Tempo de
Aprendizagem, pois uma aula bem organizada permite a maximiza¢ao do tempo,
minimizando os momentos de transi¢ao e mantendo uma sequéncia logica de atividades,
os alunos aproveitam ao maximo o tempo disponivel para o desenvolvimento de
habilidades e conhecimentos; Envolvimento dos Alunos, pois a introducao de rotinas
e a clareza na comunicacdo contribuem para a pratica assidua dos alunos, pois estes ao
saber o que esperar e entender as instru¢oes rapidamente cria um ambiente propicio a
participacdo ativa e ao entusiasmo pela aula; Facilitacao da Aprendizagem: uma
organizacao eficiente permite que o professor se concentre no ensino, evitando
interrupcoes desnecessarias; Desenvolvimento de Habitos Positivos: A introducao
de rotinas e préaticas organizacionais contribui para o desenvolvimento de habitos
positivos nos alunos, como pontualidade, responsabilidade e colaboraciao; Adaptacao
a Diferentes Niveis de Habilidade: A organizacdo adequada do plano de aula,
levando em consideragdao os diferentes niveis de habilidade dos alunos, garante uma
abordagem inclusiva, permitindo que todos participem e progridam de acordo com suas

capacidades.
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A observacao da aula de Educacao Fisica evidenciou uma cuidadosa e eficiente
organizacdo por parte do professor. A estrutura da aula foi delineada de maneira a
otimizar o tempo, manter os alunos em empenhamento motor e garantir uma transigao

suave entre as diferentes atividades.

Assim sendo, a organizaciao da aula demonstrou uma abordagem pedagobgica
eficiente por parte do professor. A escolha de comecar com exercicios mais simples e
progredir para os mais complexos revela uma estratégia pedagogica cuidadosa,
proporcionando uma transicao suave no nivel de dificuldade e permitindo que os alunos
se envolvam gradualmente nas atividades. Essa abordagem ¢é fundamental para garantir
que todos os alunos, independentemente do seu nivel de habilidade, possam participar e

progredir ao longo da aula.

O fato de o material estar pronto antes do inicio da aula é um indicador de
preparacao e antecipacao por parte do professor. Isso ndo apenas otimiza o tempo
disponivel para a pratica efetiva, mas também contribui para a gestao eficiente da aula,

garantindo que os recursos necessarios estejam prontamente disponiveis.

A minimizagao dos tempos de transi¢ao e organizacao é um reflexo das rotinas
estabelecidas na dinamica da aula. A capacidade do professor em utilizar certas palavras
que sinalizam a préxima atividade ou instrucao demonstra uma comunicacgao clara e
eficaz. A colaboracdo dos alunos na arrumacao do material ndo apenas promove um
ambiente de responsabilidade partilhada, mas também contribui para uma transicao

eficiente entre as diferentes partes da aula.

A énfase no tempo potencial de aprendizagem, onde os alunos estiveram
envolvidos ativamente nas atividades propostas, destaca a eficicia da organizacao da
aula em manter os alunos concentrados no processo de aprendizagem. Isso reforca a
ideia de que a estrutura e organizacao cuidadosas da aula contribuem significativamente

para um ambiente de ensino-aprendizagem positivo e eficaz.
Professor

No contexto da observacao do segundo ciclo de escolaridade, foi selecionada uma
turma do 6° ano, composta por 21 alunos, dos quais dois estavam ausentes na presente
aula. O inicio da aula ocorreu pontualmente, com a escolha estratégica de um local seco
para reunir os alunos, considerando o pavimento molhado. A disposicao dos alunos em

meio circulo foi adotada para otimizar a visibilidade do professor em relagao a turma.
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O docente apresentou os objetivos da aula, sendo estes o treino para um torneio
de basquetebol proximo. Mesmo esta modalidade ndo estar prevista nos programas para
este ano de escolaridade (visto que ja a abordaram em anos passados) o professor
recorreu a utilizacdo de jogos pré-desportivos para o desenvolvimento de habilidades

fundamentais a esta modalidade, tais como marcacao, desmarcacao e o passe e corte.

A faseinicial da aula consistiu num aquecimento, conduzido por uma aluna, parte
de uma rotina previamente estabelecida pelo professor. Nesse contexto, cada aluno, por
ordem numérica, assume a responsabilidade de liderar o aquecimento em aulas
distintas, visando promover autonomia e compreensao da importancia desse processo.
Assim sendo, o aquecimento foi composto por corrida e mobilizacao articular.
Posteriormente, o professor propds a realizacdo do jogo da mata, uma atividade
apreciada pelos alunos que, de forma indireta, também contribui para o aquecimento do
corpo. Um aspeto importante a salientar é que este professor procura adaptar este jogo
a modalidade em lecionacao, sendo que neste caso os alunos deveriam de dar trés passos

com a bola na mao e s6 depois disso, rematar.

Como introducao aos gestos técnicos especificos do basquetebol, foi
implementado um jogo de apanhadas em pares. Nessa dinamica, um par, desprovido de
bola, tentava apanhar os demais colegas, que, por sua vez, estavam envolvidos em
atividades de drible. Esse exercicio exigiu dos alunos coordenacdo entre a corrida e o

drible e ainda desenvolveu a capacidade de visao periférica.

A parte fundamental da aula foi composta por jogos isolados, voltados para o
desenvolvimento técnico. Dentre desses exercicios, destacam-se a pratica do drible com
ambas as maos, a execucdo de skipping durante o drible, a realizacdo de tesouras
enquanto driblavam e a conducao do drible de costas, seguido de retorno em drible, mas
em posicao frontal. O dltimo, além de contribuir para a técnica, enfatizou a importancia

da seguranca dos alunos durante as atividades.

Para consolidar os conhecimentos adquiridos, o professor propds um jogo pré-
desportivo adaptado ao basquetebol. Nessa atividade, os alunos foram instruidos a
cumprir as regras basicas do basquetebol, com a ressalva de que nado ocorreriam
lancamentos, mas sim a colocacdo da bola em um dos quatro arcos disponiveis,
localizados em quatro cantos distintos do campo. Neste caso, o método de fazer as
equipas nao foi o melhor, pois h4 sempre a possibilidade de o Gltimo escolhido ficar

desmotivado.
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No que diz respeito a instrugdo, o docente demonstrou habilidades notaveis. A
sua projecao vocal abrangente, aliada a uma presenca marcante, conquistou a atenc¢ao
dos alunos. O professor foi claro na comunicacio e instrucao, utilizando uma linguagem
de facil compreensao a todos os alunos. Durante as instrucoes, o professor enfatizou os
objetivos especificos de cada exercicio, elucidando aspetos criticos de execucdo. As
intervencoes do professor mantiveram-se equilibradas, proporcionando informacoes
adequadas sem tornar as prelecoes demasiadamente extensas ou curtas. A
movimentacao eficiente no espaco, aliada a constante prestacdo de feedback, tanto
prescritivo quanto descritivo, contribuiram para um ambiente de aprendizagem
produtivo. Os feedbacks positivos, devidamente integrados, desempenharam um papel
fundamental na motivacao dos alunos ao longo da aula. Para alem disto, o professor sabe
adaptar-se a adversidades, pois na impossibilidade de todos os alunos terem par, este
disponibilizou-se a jogar com ele. No fim de cada exercicio, é de destacar o facto de o

professor fazer um balanco geral de aspetos bem concretizados e a melhorar.
Alunos

Quanto a participacao entusiasmada dos alunos, destaca-se o envolvimento ativo
de todos ao longo da aula. A atmosfera animada revelou o interesse dos alunos nas
atividades propostas, evidenciando um ambiente propicio a aprendizagem e a interacao.
A observacao cuidadosa revelou, no entanto, diferencas nos niveis de habilidade entre os
géneros, com os alunos do sexo masculino demonstrando uma execucao mais fluente e
natural das tarefas. Identificou-se algumas dificuldades comuns, como o olhar para a
bola em vez de para a frente, a lateralidade (visto que muitos alunos nao conseguem
driblar com a mao que menos usam e ainda o drible estd um pouco alto (acima da

cintura).

Em relacdo a disciplina, a observacao reflete positivamente sobre a
implementacao eficaz de rotinas e regras estabelecidas desde o inicio do ano letivo. O
cumprimento consistente das ordens do professor evidencia a consolidacio de um
ambiente de respeito mutuo e compreensao das expectativas na sala de aula. Esse quadro
disciplinar so6lido é fundamental para o bom desenvolvimento das atividades,
contribuindo para um ambiente de aprendizagem seguro e focado. O professor parece
ter estabelecido uma base sdlida para a gestdo da sala de aula, favorecendo o
desenvolvimento tanto das habilidades motoras quanto do desenvolvimento social dos

alunos.
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Relacao Professor-Aluno

O Clima da aula refere-se a atmosfera emocional e social presente durante o
processo educacional. Ele é influenciado pela relacao entre professor e aluno, pela
dinamica da turma e pela eficacia das estratégias pedagogicas. Um clima positivo
contribui para a motivacao dos alunos, pois quando se sentem apoiados, valorizados e
envolvidos, estao mais propensos a participar ativamente das atividades propostas. Para
além disto, o clima da aula desempenha um papel imno desenvolvimento social e
emocional dos alunos. Um ambiente positivo contribui para a construcao de
relacionamentos saudaveis entre os estudantes e fortalece a autoestima e ainda o clima
favoravel facilita a comunicacao eficaz entre professor e aluno. Isso inclui a capacidade
de fornecer feedback construtivo de maneira que seja bem recebido, promovendo o

crescimento e o desenvolvimento dos estudantes.

Dito isto, pode-se afirmar que o clima da aula foi marcado por uma atmosfera
descontraida, porém focada e produtiva. A interacao entre professor e alunos transmite
um sentimento de colaboracdo e empenho coletivo. A abordagem do professor,
equilibrando instrucoes claras com momentos de descontracdo, contribui para um
ambiente leve e propicio a aprendizagem. A troca de sorrisos e expressoes de satisfacao
evidencia nao apenas o compromisso dos alunos, mas também o prazer em participar
nas atividades propostas. Esse clima positivo é fundamental para o envolvimento dos

alunos e o sucesso das dinamicas da aula.

Assim sendo, a relacao entre professor e alunos é notavelmente positiva, criando
um ambiente de aula caracterizado por respeito e admiracao pelas palavras do professor,

contribuindo significativamente para a qualidade da experiéncia educativa.
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Turma: 6°B
Hora: 8h20
Aulan. © --—--

Dimensoe
s
Planificacao

Gestao e
organizacao
Inicial

Informacao
Inicial

Qualidade da
informacao

Organizacdo e
gestao da turma
antes da pratica

“durante a
préatica”

“No final da
aula”

Grelha de observacao

UD: Basquetebol

Data: 11/12/2023 Local: Pavilhao ESB

Semestre:1°

Comportamento

Escolha e posicionamento de exercicios

Apresentacdo (postura/equipamento)

A aula comeca a hora determinada

Boa disposicao do professor e dos alunos
Eficaz a verificar presencas

Regras de seguranca

Relaciona as tarefas com aulas anteriores
Objetivos da aula apresentados

Linguagem simples e clara tendo em conta
os alunos

Velocidade de exposi¢do adequada

Dominio da matéria

Terminologia e conceitos corretos
Questionamento de dividas

Organizacao rapida (Grupos heterogéneos,
material)

Recorre a demonstracao

Boa gestio de tempo, controlando
imprevistos

Posicionamento do professor correto
Atencdo a toda a aula e a todos os alunos
Intervencao nos momentos certos
Feedbacks positivos e/ou construtivos
(eficaz)

Colocacdo de voz correta e audivel por
todos

Transicoes rapidas, sem quebras

Boa gestao do espaco

Balanco  final (relembrar objetivos,
correcoes,  feedback, aquisicdo  de
conhecimentos...)

Valoracao da aula pelos alunos

cativante na forma como fala;
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Professor: Samuel Muchata

Observacoes

Coloca-os em meia lua,
conseguindo observa-los a
todos e virados contra zonas
de distracao

Ji4 conhece os alunos,
reconhcendo quem estd a
faltar

Nota: Método de fazer grupos na tultima tarefa nao foi o melhor; Professor muito



Anexo 2 — Planificacao Simplificada 2° Ciclo — 6° B

»

BOm L) soares o
escola Agrupamento de Escolas Soares Basto ano letivo 2023/2024
documento Planificacdo simplificada
departamento Expressdes grupo disciplinar 260
nivel de ensino  Basico
Disciplina Educacéo Fisica ano / turma 62B

CATEGORIAS ‘ MATERIAS 128 2°S
AO—JOGOS PRE DESPORTIVOS ‘ Jogos Pré-desportivos - (6 x 45") © XI45,)
A~JOGOS DESPORTIVOS Futsal- (12x45) (12 xl 15)
COLETIVOS Voleibol - (12x 45) (12 ): s5)
Solo - (6 x45") © XI45,)
B — GINASTICA Aparelhos - (6 x 45) " X' )
Acrobatica - (6 x 45) 3 XI45,) 3 XI45,)
Corridas - (6 x 45) © XI45,)
C— ATLETISMO Saltos - (6 x45) " 5 i)
Langamentos - (3 x 45) 3 XI45,)
D — PATINAGEM ‘ Patinagem - (6 x 45") © XI45,)
E—DANCA ‘ Danga - (6 x 45) © XI45,)
F - RAQUETES ‘ Badminton - (12 x45) w2 ! )
OUTRAS ‘ (*) (6x45) (5x45)
TOTAL 51 47

(*) Os tempos remanescentes serdo utilizados nas sub-areas assinaladas de acordo com o roulement dos
espacos de aula e no Fitescola.

|- Nivel introdutério
E — Nivel elementar
A — Nivel avangado

ROULEMENT 12S-A 12S-B 22S-A 22S-B
22 f - Aulas 45 min Polivalente Exterior Sala Ginastica 2 Pavilhdo 3
42 f - Aulas 90 min Polivalente Polivalente Polivalente Polivalente
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Anexo 3 — Critérios de avaliacao 2° Ciclo — 6° B

escola Agrupamento de Escolas Soares Basto
documento Critérios Especificos de Avaliacdao
departamento Expressdes
nivel de ensino | Bdsico

disciplina Educacdo Fisica

2023/2024

Grupo disciplinar 260

62

Tendo como referenciais, a Portaria n.2223-A/2018 de 03 de agosto, o DL 54/2018 de 06 de julho, o DL 55/2018 de 06 de julho, o Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, a Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania, o referencial para a Cidadania no Agrupamento
e de acordo com os Critérios Gerais de Avaliagdo definidos neste agrupamento. A avaliagdo final do aluno é quantitativa, traduzida numa escala

de 1a5 eresulta da ponderagdo em reunido de conselho de turma de avaliagdo e da aplicagdo destes critérios especificos de avaliagdo.

DOMINIOS

PONDERAGAO (%)
CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES
Dominio da comunicagdo Oral 10%
Dominio do saber Cientifico / Técnico / Tecnolégico 15%
Dominio da componente Pratica e/ou Experimental 55%
Dominio do Desenvolvimento Pessoal e Social 20%

DESCRITORES DE DESEMPENHO

aprendizagens essenciais e a respetiva planificagdo.

género.

Realiza com oportunidade e corregdo as agdes motoras (fisicas, técnicas e taticas) previstas nas
diferentes atividades fisicas e desportivas, de acordo com as subareas constantes nas

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e

Areas de Adquire, consolida e aplica os conhecimentos face as competéncias gerais definidas pelas

Competéncias do
Perfil do Aluno

diferentes areas do saber.

utilizando terminologia especifica.
« E participativo

« E auténomo

o E responsavel

« E perseverante

Expressa-se sobre o universo das atividades fisicas e desportivas, com clareza e objetividade,
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Mengédo
Nivel

-Raramente consegue
realizar, com
oportunidade e corregdo
as agdes motoras
(fisicas, técnicas e
taticas) previstas nas
diferentes atividades
fisicas e desportivas, de
acordo com as subareas
constantes nas
aprendizagens
essenciais;

-Raramente desenvolve
as capacidades motoras
evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo
aerobia, enquadradas na
Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do
programa FlTescola, para
a suaidade e género
-Raramente adquire e
aplica os conhecimentos,
face as competéncias
gerais definidas pelas
diferentes areas do saber;
-Raramente se expressa
corretamente sobre o
universo das atividades
fisicas e desportivas,
utilizando terminologia
especifica correta.
Raramente respeita as
regras de sala de aula;

-Raramente manifesta
atitudes de cooperagdo,
sentido de liberdade e
responsabilidade;
-Raramente apresenta o
material necessario e é
pouco organizado;
-Raramente é
perseverante perante as
dificuldades.

Suficiente Bom Muito Bom
50% a 69% 70% a 89% 90% a 100%
-Tem alguma -Realiza quase -Realiza facilmente, com

dificuldade em realizar,
com oportunidade e
corregdo as agoes
motoras (fisicas,
técnicas e taticas)
previstas nas diferentes
atividades fisicas e
desportivas, de acordo
com as subdreas
constantes nas
aprendizagens
essenciais;

-Desenvolve
capacidades motoras
evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo
aerobia, enquadradas
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do
programa FlTescola,
para a sua idade e
género em alguns dos
os testes realizados;
-Tem alguma dificuldade
em adquirir, consolidar e
aplicar os
conhecimentos, face as
competéncias gerais
definidas pelas
diferentes

dreas do saber;

-Tem alguma dificuldade
em se expressar sobre o
universo das atividades
fisicas e desportivas, e
nem sempre utiliza
terminologia especifica
correta. Por vezes
respeita as regras de
sala

de aula;

-Por vezes manifesta de
cooperagdo, sentido de
liberdade e
responsabilidade;

-Por vezes apresenta o
material necessario e
nem sempre é
organizado;

-Por vezes é
perseverante perante as
dificuldades.

sempre, com
oportunidade e
corregdo as agbes
motoras (fisicas,
técnicas e taticas)
previstas nas
diferentes atividades
fisicas e desportivas,
de acordo com as
subareas constantes
nas aprendizagens
essenciais;
-Desenvolve as
capacidades motoras
evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo
aerobia, enquadradas
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do
programa FlTescola,
para a sua idade e
género em quase
todos os testes
realizados;

-Adquire, consolida e
aplica quase sempre os
conhecimentos, face as
competéncias gerais
definidas pelas
diferentes areas do
saber;

-Expressa-se sobre o
universo das atividades
fisicas e desportivas,
quase sempre com
clareza e objetividade,
utilizando terminologia
especifica.

-Respeita quase sempre
as regras de sala de
aula;

-Manifesta quase
sempre atitudes de
cooperagdo, sentido de
liberdade e
responsabilidade;
-Apresenta quase
sempre o material
necessario e é
organizado;

-E quase sempre
perseverante perante as
dificuldades.

oportunidade e corregdo
as agdes motoras
(fisicas, técnicas e
taticas) previstas nas
diferentes atividades
fisicas e desportivas, de
acordo com as subareas
constantes nas
aprendizagens
essenciais;

-Desenvolve
capacidades motoras
evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do
programa FITescola,
para a sua idade e
género em todos os
testes realizados;
-Adquire, consolida e
aplica os conhecimentos
com facilidade, face as
competéncias gerais
definidas pelas
diferentes

dreas do saber;
-Expressa-se sobre o
universo das atividades
fisicas e desportivas,
sempre com facilidade,
clareza e objetividade,
utilizando terminologia
especifica. Respeita
sempre as regras de sala
de aula;

-Manifesta sempre
atitudes

de cooperagdo, sentido
de

liberdade e
responsabilidade;
-Apresenta sempre todo
o

material necessario e é
muito organizado;

-E sempre perseverante
perante todas as
dificuldades.




Anexo 4 — Relatério de observacao 3° Ciclo — 8° B

Relatorio de Observacao — 13/12/2023

No ambito da unidade Curricular, Estagio Pedagogico, da Universidade da Beira
Interior, foi proposta a realizacao de relatérios de observacao as aulas de professores de
Educacao fisica. Assim sendo, no meu papel como professora estagiaria de Educacao
Fisica na Escola Basica e Secundaria Soares Basto, tive a oportunidade de observar, no
dia 13 de dezembro, uma aula de Educacao Fisica ministrada para uma turma do 8° ano,

lecionada pela professora Rosario.

O proposito deste relatério é oferecer uma analise pormenorizada da aula,
abrangendo a sua organizacao, contetdo, participacao dos alunos, atuacao do professor,
areas de destaque para possiveis aprimoramentos e servir como orientacao ou modelo
para professoras em estagio. Este relatorio concentra-se em quatro dominios especificos:

Organizacao, gestao, clima e disciplina.
Tarefa/Aula

A organizacao de uma aula é importante no processo educativo, proporcionando
um ambiente propicio para uma aprendizagem eficaz e envolvente. Uma estrutura bem
delineada nao apenas permite a otimizacao do tempo, mas também mantém os alunos
ativamente envolvidos e concentrados nos objetivos da licdo. Para além disso, a
organizacdo adequada contribui para a criacio de um ambiente de aprendizagem
estruturado e previsivel. Isso, por sua vez, gera um senso de seguranca e confianca entre
os alunos, encorajando a participacao ativa e a expressao de duvidas ou opinioes.
Durante a aula observada, percebeu-se que a estrutura bem definida permitia que os

alunos se concentrassem nas atividades propostas, sem distragoes desnecessarias.

A organizacao nao se limita apenas a disposicao fisica da sala de aula, mas
também abrange a apresentacdo de materiais, instrucdes claras e uma sequéncia logica
de topicos. A clareza na comunicacdo e a gestao eficiente do tempo sdo componentes
essenciais desse processo. A estruturacdo adequada possibilita que os alunos entendam
as expectativas, antecipem o proximo passo na licao e, consequentemente, participem de

maneira mais ativa e produtiva.

Durante a observaciao da aula, ficou evidente que a organizagdo é um fator

determinante para o sucesso do ambiente educacional.
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Assim sendo, a professora demonstrou um planeamento e organizacao cuidadoso
ao implementar uma ordem progressiva de complexidade nos exercicios. O inicio da aula
envolveu estratégias mais simples, evoluindo gradualmente para tarefas mais
desafiadoras. A professora ainda considerou as diferentes capacidades dos alunos ao
planear estratégias mais simples/complexas dependendo do nivel dos alunos,

proporcionando um ambiente inclusivo e adaptado as necessidades da turma.

A escolha de exercicios refletiu uma consideracdo meticulosa dos niveis
individuais dos alunos. A diversidade de tarefas permitiu que cada aluno fosse desafiado
de acordo com suas habilidades, promovendo um ambiente de aprendizagem
diferenciado. A professora mostrou sensibilidade para ajustar as tarefas, garantindo que

todos os alunos fossem desafiados, mas nao sobrecarregados.

A aula foi muito rica em variantes de exercicios, contudo e apesar da riqueza de
variantes e exercicios propostos, uma observacao critica foi a limitacao temporal em cada
tarefa. O tempo atribuido a cada exercicio era relativamente curto, o que poderia ter
impactado a profundidade da compreensao dos alunos em alguns casos. Uma analise
mais aprofundada sobre a gestdo do tempo pode ser considerada para garantir uma

compreensao mais completa dos conceitos apresentados.

A eficiéncia da aula foi aprimorada pela preparacao prévia do material. O fato de
o material estar montado antes do inicio da aula permitiu um comeco rapido e suave.
Essa pratica ndo apenas otimizou o tempo da aula, mas também demonstrou a dedicacao

da professora em proporcionar um ambiente propicio a aprendizagem.
Professor

A gestao eficaz da aula pela Professora Rosario comecou com a organizacao
espacial, ao reunir os alunos em forma de meia-lua. Essa disposicao facilitou a
observacao de todos os estudantes ao mesmo tempo, permitindo a professora manter um
controlo visual eficiente sobre a turma. Tal abordagem nao apenas contribui para a
seguranca, mas também cria um ambiente mais organizado. Além disso, o inicio pontual
da aula sugere uma atencao cuidadosa ao tempo, destacando a importancia de manter
um cronograma bem estruturado. A Professora Rosario comunicou claramente os
objetivos da aula no inicio, concentrando-se na técnica do passe e da manchete. Essa
clareza de instrugao é vital para manter os alunos focados e engajados. Para além disso,
esta aproveitou o inicio da aula para discutir a teoria e informar sobre um teste iminente
demonstrando uma gestao proativa do tempo, aproveitando o periodo em que os alunos

estdo mais recetivos para receber a informacao. A chamada de atencao para as regras de
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seguranca antes do inicio da parte pratica destaca uma abordagem preventiva,

assegurando a seguranca dos alunos durante as atividades desportivas.

A estrutura da aula foi cuidadosamente planeada, comecando com um
aquecimento dinamico através de um jogo de apanhadas com bola. Neste jogo, os alunos
driblavam uma bola enquanto tentavam evitar serem apanhados por colegas
identificados como cacadores. Esta abordagem nao apenas preparou fisicamente os
alunos para a parte pratica da aula, mas também proporcionou uma transicao suave e
motivadora para as atividades seguintes. As transicoes entre os exercicios foram geridas
com eficacia, mantendo um fluxo continuo e garantindo que os alunos permanecessem

envolvidos e focados.

A parte fundamental da aula concentrou-se no desenvolvimento da técnica do
passe e da manchete. Iniciou-se com exercicios isolados, como a realizacao do passe em
movimento, seguido por autopasse e passe alto, toques alternados com os bracos, e dois
autopasses seguidos de um passe forte para o outro lado da rede. Esses exercicios foram
escolhidos para proporcionar uma compreensao gradual dos movimentos envolvidos,

permitindo que os alunos ganhassem consciéncia das nuances da técnica.

Posteriormente, ocorreram atividades de colaboragao em formato 1x1, onde os
estudantes, na posse de uma bola de basquete, a lancavam em direcdo aos colegas, que
deveriam agarra-la em posicdo de passe. Em etapas subsequentes, a dinamica foi a
mesma, mas os alunos, em vez de simplesmente agarrarem, eram desafiados a realizar
passes diretos. Essas praticas revelam-se benéficas para aprimorar a técnica de passe,
especialmente quanto a posicao dos dedos e a colocacao adequada do corpo em relacao
a bola. Além disso, contribuem para o desenvolvimento da motricidade fina e da
percecao do peso da bola, preparando os participantes para atividades futuras, como o

uso de bolas de volei, facilitando o envio com trajetéria mais elevada.

Durante toda a aula, a professora dividiu a turma em dois grupos de execucao,
considerando o nivel de habilidade dos alunos. Isso possibilitou uma abordagem
diferenciada, adaptando as tarefas as capacidades individuais. O uso de diferentes tipos
de bolas, como voleibol e basquetebol, durante as atividades de colaboragdo 1x1

adicionou variedade e desafio.

A meio da aula, os grupos foram direcionados para tarefas diferentes, proporcionando

uma experiéncia personalizada de acordo com as necessidades especificas de cada grupo.

A professora incorporou exercicios de condicao fisica em momentos estratégicos

da aula. Inicialmente, alguns grupos realizaram jogos 1x1 com rede e bola de voleibol,
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enquanto outros se envolveram em atividades de condicionamento fisico. A posterior
inversao dos grupos permitiu que todos os alunos participassem em diferentes tipos de
exercicios, contudo o grupo que anteriormente fez condicao fisica comecou a efetuar jogo
de 2x2 (estes alunos tém maior facilidade na modalidade de voleibol). Uma observacao
relevante seria a sugestao de dedicar mais tempo a situacoes de jogo durante a aula, ja
que a abordagem predominantemente centrada em ac6es técnicas pode nao ter sido tao
motivadora para os alunos. No final da aula, um exercicio lidico de corrida foi
introduzido para treinar resisténcia, proporcionando uma conclusao dinamica a sessao
desportiva. Todos estes elementos, combinados, contribuiram para uma aula rica em
variedade, adaptada as necessidades dos alunos e focada no desenvolvimento técnico,

fisico e colaborativo.

A boa instrucao e comunicacao desempenham papéis cruciais no processo de
ensino-aprendizagem, moldando a experiéncia dos alunos e facilitando a compreensao
dos objetivos educacionais. Durante a observacao da aula ministrada pela Professora

Rosario, alguns elementos relevantes destacaram a eficacia da instrucao e comunicacao.

A professora demonstrou uma habilidade notavel na gestao da voz, especialmente
considerando as condicOes ruidosas da aula com bolas a bater no chao. O uso adequado
da voz permitiu que as instrucoes fossem claramente audiveis, contribuindo para a
compreensao dos alunos. O posicionamento fisico da professora ao longo da aula
também foi correto, garantindo uma visibilidade adequada para todos os alunos. A
professora enfatizou consistentemente os objetivos de cada exercicio, proporcionando
uma direcao clara para os alunos. A referéncia constante aos aspetos criticos de execucao
demonstrou uma atencdo minuciosa aos detalhes técnicos, promovendo uma

compreensao mais profunda dos fundamentos.

A prética de fornecer feedbacks prescritivos e descritivos durante a aula foi uma
estratégia positiva. A professora ndo apenas identificou areas de melhoria, mas também

ofereceu orientacoes especificas para corrigir comportamentos ou técnicas.

A observacdo revelou uma lacuna no fornecimento de feedbacks positivos e na promocgao
da autorreflexdo por parte dos alunos. Incentivar os alunos a reconhecerem os aspetos
positivos do seu desempenho pode fortalecer a autoestima e a motivagado. Além disso,
questionar os alunos sobre o que estdo fazendo bem pode aumentar a consciéncia das

suas conquistas.

A professora adotou uma atitude rigida e de posicio em relacdo ao

comportamento dos alunos, enfatizando constantemente o respeito pelas regras e pelos
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outros. A utilizacao de estratégias como colocar a bola debaixo do braco para facilitar a

comunicacdo evidencia a importancia atribuida a disciplina e organizacao na aula.

A solicitacdo da colaboracdo dos alunos para arrumar o material desde cedo
estabeleceu uma rotina que contribui para a organizacao da aula. A professora também
realizou uma reflexao final sobre a aula, destacando os aspetos trabalhados e areas que
precisam de melhorias. Esse processo de avaliacdo continua é essencial para ajustar

abordagens pedagobgicas conforme necessario.

A aula terminou um pouco mais tarde do que o esperado, possivelmente devido a
extensdo das atividades propostas. E crucial equilibrar a riqueza das atividades com o
tempo disponivel, garantindo que os alunos possam absorver efetivamente os conceitos
trabalhados.

Alunos

Durante a observacao da aula, a dimensao dos alunos revelou aspetos
importantes relacionados ao seu envolvimento, motivacdo, desempenho e
comportamento. Esses elementos desempenham um papel crucial na eficacia do

processo de ensino-aprendizagem, fazendo parte da dimensao da disciplina.

Apesar de os alunos terem mostrado empenho nas tarefas propostas, a expressao
facial indicava um certo descontentamento e falta de entusiasmo. A auséncia de
entusiasmo pode ter varias causas, incluindo desinteresse nas atividades propostas,
desconforto com a complexidade dos exercicios ou outros fatores externos. E crucial
explorar estratégias que possam estimular o interesse e motivar os alunos de maneira
mais eficaz. A turma apresentou uma diversidade significativa nos niveis de
desempenho. Alguns alunos enfrentaram dificuldades especificas, como executar o passe
apenas com a ponta dos dedos, deslocar-se para a bola e elevar a bola para trajetorias

mais altas.

Essas observagoes ressaltam a importancia da diferenciacdo instrucional,
adaptando as atividades para atender as necessidades individuais e promover um

progresso gradual (algo feito pela professora).

A disciplina na turma foi percebida como um desafio, com os alunos as vezes a
ndo respeitar imediatamente as ordens da professora. A professora, no entanto,
estabeleceu regras e rotinas desde o inicio, reforcando a importancia do respeito e
seguindo com chamadas de atencdo. A abordagem disciplinar proativa é fundamental

para criar um ambiente de aprendizado seguro e focado. A consisténcia na aplicacao de
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regras e rotinas é vital para manter a disciplina na turma. Reforcar constantemente as
expectativas comportamentais e oferecer consequéncias claras para comportamentos

disruptivos pode contribuir para um ambiente de aprendizagem mais controlado.
Relacao Professor-Aluno

A relacao professor-aluno é um componente essencial para o sucesso do processo
de ensino-aprendizagem, e o clima da aula desempenha um papel significativo na criacao

de um ambiente propicio ao desenvolvimento académico e socio emocional dos alunos.

Durante a observacdo da aula ministrada pela Professora Rosario, foi evidente
que ela estabeleceu uma relacao de respeito mutuo com os alunos. Apesar dos desafios
disciplinares mencionados anteriormente, a professora demonstrou firmeza na aplicacao

das regras, sempre procurando o respeito pelos limites estabelecidos.

O clima da aula refere-se ao ambiente emocional e psicologico que se desenvolve
durante o processo de ensino. Na aula observada, o clima foi percebido como bem
controlado, respeitoso e focado. A professora estabeleceu uma atmosfera onde os alunos
puderam se sentir seguros para participar ativamente nas atividades propostas. O
ambiente parecia propicio para a aprendizagem, apesar de alguns desafios

comportamentais.

O clima da aula desempenha um papel crucial na eficacia do ensino. Um ambiente
positivo, inclusivo e respeitoso promove a participacao ativa dos alunos, estimula o
interesse nas matérias e contribui para a construcdo de relacdoes saudaveis entre
professores e alunos. Quando os alunos se sentem seguros e respeitados, estdo mais
propensos a se envolverem nas atividades académicas, contribuindo para uma

aprendizagem mais significativo, algo que se fez sentir e ver na aula da professora.
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Turma: 8°D
Hora: 8h20
Aulan. © --—--

Dimensoe
s
Planificacao

Gestao e
organizacao
Inicial

Informacao
Inicial

Qualidade da
informacao

Organizacdo e
gestao da turma
antes da pratica

“durante a
pratica”

“No final da
aula”

Grelha de observacao

UD: Voleibol

Data: 13/12/2023 Local: Pavilhao ESB

Semestre:1°

Comportamento

Escolha e posicionamento de exercicios

Apresentacdo (postura/equipamento)

A aula comeca a hora determinada

Boa disposicao do professor e dos alunos
Eficaz a verificar presencas

Regras de seguranca

Relaciona as tarefas com aulas anteriores
Objetivos da aula apresentados

Linguagem simples e clara tendo em conta
os alunos

Velocidade de exposi¢do adequada

Dominio da matéria

Terminologia e conceitos corretos
Questionamento de davidas

Organizacao rapida (Grupos heterogéneos,
material)

Recorre a demonstracao

Boa gestio de tempo, controlando
imprevistos

Posicionamento do professor correto
Atencdo a toda a aula e a todos os alunos
Intervencao nos momentos certos
Feedbacks positivos e/ou construtivos
(eficaz)

Colocacdo de voz correta e audivel por
todos

Transicoes rapidas, sem quebras

Boa gestao do espaco

Balanco final (relembrar objetivos,
correcoes, feedback, aquisicdo  de
conhecimentos...)

Valoracao da aula pelos alunos
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Professor: Rosario Gestosa

Observacoes

Coloca-os em meia lua,
conseguindo observa-los a
todos e virados contra zonas
de distracao

Faz a chamada rapidamente;

Grupos homogéneos

Relembrou os objetivos desta
aula e maiores dificuldades
sentidas pelos alunos



Anexo 5 — Planificacao Simplificada 3° Ciclo — 8° B

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
PLANIFICACAO ANUAL (SIMPLIFICADA)

Disciplina: Educacao Fisica Ano:8.°D
1° Semestre 2° Semestre TOTAL
inicio Fim inicio Fim
14/09/2023 | 30/01/2024 | 05/02/2023 | 14/06/2024
Semanas 16 16 32
Tempos Pr.eV|stos (45 48 47 95
min)
DOMINIO/TEMA Trzr\i‘izfoss
Subdominio/ Subtema P ,
(45)
Aptidao Fisica (Resisténcia; Forga; Flexibilidade; Velocidade; Destreza geral) 4
1° Conhecimentos:

Semestre | - Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida 2
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.
Atividades Fisicas (Atletismo, Basquetebol, Patinagem e Voleibol) 40
Aptidao Fisica (Resisténcia; Forga; Flexibilidade; Velocidade; Destreza geral) 3

20 Conhecimentos:

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua 2

Semestre | . . ~ . . .
importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.
Atividades Fisicas (Ginastica de solo e de aparelhos, Andebol, Badminton e Danga) 40

Observacdes
Avaliagao

Tera por base instrumentos de recolha diversificados que abrangem os conhecimentos, capacidades e atitudes previt
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), o referencial nacional para a cidadania €
aprendizagens especificas da disciplina e ano. Assim, serdo ponderados os dominios da comunicacao (oral e escrite
dominio do saber cientifico e tecnolégico, o dominio da componente préatica e/ou experimental e o desenvolvime

pessoal e social.

Sequéncia das aprendizagens essenciais
A sequéncia dos DOMINIO/TEMA é flexivel e dependeré dos projetos de trabalho de cada turma.

79



Anexo 6 — Planificacao Anual Geral Secundario — 11° C/D

ENSINO REGULAR - CIENCIAS E TECNOLOGIAS

ANoO / TURMA - 11°C/D
AULAS DE 45 MIN

No TOTAL DE AULAS: 126

DiscCIPLINA: EDUCACAO Fisica

1° Semestre 20 Semestre TOTAL
o Ne° de Ne° de aulas o3 Ne° de N° de Aulas N° de N° de Aulas
Calendarizacao c Calendarizacao c .
Semanas previstas Semanas Previstas semanas Previstas
14/09/2023 18 70 05/02/2023 18 56 36 126
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos
Li Informacao e Raciocinio e resolucdo | Pensamento critico e Relacionamento
Inguagem e textos L d bl A . ]
(A) comunicagio e problemas pensamento criativo interpessoa
(€3)) © D) (E)
Desenvolvimento Bem-estar, satide e Sensibilidade estética e Saber cientifico, Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia ambiente artistica técnico e tecnoldgico do corpo
&) (G) () @ o)

Documentos Orientadores - Programa Nacional de Educacdo Fisica; Aprendizagens de Educacdo Fisica; PASEO; Educacdo Inclusiva; Autonomia e
Flexibilidade Curricular; Estratégia Nacional de Educacio para a Cidadania;

Nota: A escolha das matérias e contetidos pode ser adaptada a especificidade de cada turma e aos espacos letivos;
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AE: PRATICAS ESSENCIAIS DE

AREA/DOMINIO
— Subéreas

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

APRENDIZAGEM

(acdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil

dos alunos)

Devem ser criadas condi¢Oes de aprendizagem para

que os alunos, em experiéncias individuais e
colaborativas, tenham oportunidade de:

Proporcionar atividades formativas que

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

CALENDARIZACAO
(N° DE AULAS de
457)

Area das
Atividades Fisicas

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 12.° ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR em 3 matérias, de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes condicoes de possibilidade

possibilitem aos alunos:
- Adquirir conhecimento, informacéo e outros
saberes, com rigor, articulacdo e uso consistente de
conhecimentos;
- Selecionar informacao pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagio e
participacao, ética desportiva, entre outras;
- Analisar situacoes, identificando os seus elementos
ou dados;
- Realizar tarefas associadas a compreensao e a
mobilizagdo dos conhecimentos;

- Estabelecer relagoes Intra e interdisciplinares;

- Utilizar de conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G! I, J)

Subarea — Jogos
Desportivos
Coletivos

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Matérias a lecionar - Voleibol e Futebol

- Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel
Introdutério/Elementar do Jogo Desportivo Coletivo Voleibol ou Futebol, realizando
com oportunidade e correc¢ao as agoes técnico-taticas, em todas as fungGes, conforme a
posicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também
como arbitro.

Voleibol - O aluno:

Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situacoes de jogo, concursos e
outras tarefas, a par ou em grupos
homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Elaborar sequéncias de habilidades;

- Elaborar coreografias;
- Resolver problemas em situacgoes de jogo;
- Explorar materiais;
- Explorar o espacgo, ritmos, musica, relagoes
interpessoais, entre outras;
- Criar um objeto, texto ou solucdo, face a um
desafio;

Criativo
/Expressivo (A,
C,D,J)

1° Semestre — 14

1. Coopera com os companheiros em todas as situacoes, escolhendo as ac¢oes favoraveis
ao
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éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagGes que lhe dirigem e as op¢oes e falhas
dos
colegas.
2. Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais agoes que o
caracterizam: Servigo, Passe, Rececdo e Finalizacdao; bem como as regras essenciais do
jogo de Voleibol: a) dois toques, b) transporte, ¢) violacao da linha diviséria, d) rotacao
ao servigo, €) nimero de toques consecutivos por equipa e f) toque na rede.

3. Em situacao de exercicio, em grupos de quatro, com bola afavel, coopera com os
companheiros para manter a bola no ar (com a participac¢o de todos os alunos do
grupo), utilizando, consoante a trajetoria da bola, passe e a manchete, com coordenagio
global e posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola em trajetéria
descendente sobre o colega.

4. Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de altura e com
bola afavel: Serve por baixo, a uma distincia de 3 a 4.5 metros da rede, colocando a bola,
conforme a indicacdo prévia, na metade esquerda ou direita do meio-campo oposto.

Andebol - O aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas.

2. Conhece o0 objetivo do jogo, a fung¢éo e 0o modo de execucdo das principais agoes
técnico-taticas e as regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo, b) formas de jogar a bola,
c¢) violacoes por dribles e passos, d) violagdes da area de baliza, e) infracoes a regra de
conduta com o adversario e respetivas penalizacGes.

3. Em situacao de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) e com a sua equipa em posse da bola:
Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e 0 companheiro com bola se
encontra um defesa, garantindo a ocupacao equilibrada do espago de jogo; Com boa pega
de bola, opta por passe, armando o brago, a um jogador em posi¢ao mais ofensiva ou por
drible em progressao para finalizar; Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto
da area, em condigoes favoraveis.

4. Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume atitude defensiva, procurando de
imediato recuperar a sua posse: Tenta intercetar a bola, colocando-se numa posicao
diagonal de defesa, para intervir na linha de passe do adversario; impede ou dificulta a
progressao em drible, o passe e o remate, colocando-se entre a bola e a baliza na defesa
do jogador com bola;

5. Como guarda-redes: Enquadra-se com a bola, sem perder a no¢ao da sua posicao
relativa a baliza, procurando impedir o golo; inicia o contra-ataque, se recupera a posse
da bola, passando a um jogador desmarcado.

- Analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto
de vista proprio;

- Criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situa¢Oes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferengas entre outras;

- Analisar factos, situacoes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros dando
e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;
- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeigoamento proprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- Promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem
aos alunos:
- Saber questionar uma situacao;
- Realizar ac¢Oes de comunicacio verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E,F, H)

20 Semestre - 12

Subarea —
Ginastica

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)
Matéria a lecionar - Ginéstica Acrobética
- Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica Acrobatica

aplicando os critérios de correcao técnica, expressdo e combinacdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situacdes de jogo, concursos e
outras tarefas, a par ou em grupos
homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Elaborar sequéncias de habilidades;

20 Semestre — 10
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Ginastica Acrobatica - O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas e correcoes que favorecam a melhoria das
suas prestacoes, preservando sempre as condigdes de seguranca.

2. Compreende e desempenha corretamente as fungées, quer como base quer como
volante, na sincronizacgdo dos diversos elementos acrobéaticos e coreograficos.
3.Conhece e efetua com correcio técnica as pegas, os montes e desmontes do tipo
simples ligados aos elementos a executar.

4. Combina numa coreografia (com musica e sem exceder dois minutos), a par,
utilizando diversas direcdes e sentidos, afundo, piruetas, rolamentos, passo-troca-passo,
tesouras (saltos), posic¢des de equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os seguintes
elementos técnicos:

4.1. O base em posic¢ao de deitado dorsal com os membros superiores em elevagio,
segura o volante pela parte anterior das suas pernas que, em prancha facial, apoia as
maos na parte anterior das pernas do base, mantendo o corpo em extensio;

4.2. O base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura pelas ancas o volante que
executa um pino, com apoio das méos entre as coxas do base, mantendo o alinhamento
dos segmentos. O desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagéo superior;
4.3 O base com um joelho no chéo e outra perna fletida (planta do pé bem apoiada no
solo e com os apoios colocados em tridngulo), suporta o volante que, de costas, sobe para
a sua coxa e se equilibra num dos pés. Utilizam a pega simples (de apoio), mantendo-se
com o tronco direito e evitando afastamentos laterais dos bracos. Desmonte deve ser
controlado e com os bragos em elevacao superior;

4.4 Cambalhota a frente a dois, iniciando o movimento com o volante a segurar os
tornozelos do base, colocando de seguida a cabeca entre os pés do base que, segurando-o
da mesma forma, executa a cambalhota, voltando a posic¢ao inicial. Movimento continuo,
harmonioso e controlado;

4.5 Com o base de joelhos sentado sobre os pés, o volante faz um monte lateral com o
primeiro apoio na face interna do terco superior da coxa do base (braco contrario a
entrada, estendido na vertical) e realiza um equilibrio de pé nos ombros do base, que o
segura pelas pernas, ao nivel do terco superior dos gémeos;

5. Em situacao de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos com
coordenacao e fluidez:

5.1 Dois bases em posicdo de deitado dorsal em oposicao e os membros superiores em
elevacdo, com um dos bases a segurar o volante nas omoplatas e o outro a segura-lo nos
gémeos, suportando assim o volante que se encontra em prancha dorsal, com o corpo em
extensao;

5.2 Dois bases, frente a frente, em posicao de afundo com um dos joelhos em contacto,
segurando o volante nos gémeos que realiza um equilibrio em pé nas coxas dos bases
junto aos seus joelhos;

5.3 Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial que
mantém a tonicidade necesséria para evitar oscilagoes dos seus segmentos corporais.
5.4 Apds impulso dos bases, o volante efetua um voo, mantendo a posigao, para rece¢io
equilibrada nos bracos dos bases;

- Elaborar coreografias;
- Resolver problemas em situagoes de jogo;
- Explorar materiais;
- Explorar o espago, ritmos, musica, relagoes
interpessoais, entre outras;
- Criar um objeto, texto ou solucéo, face a um
desafio;

- Analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto
de vista proprio;

- Criar solug0es estéticas criativas e pessoais

Criativo
/Expressivo (A,
C,D,J)
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5.5 Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés, sustentam o volante em
pino sobre as suas coxas, segurando-o pela bacia e auxiliando-o a manter o alinhamento
dos seus segmentos. O desmonte deve ser controlado e com os bracos em elevagao
superior;

Subarea —

Atividades

Ritmicas e
Expressivas

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)
Matéria a Lecionar — Danca e Dangas sociais

- Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Dangas Sociais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes;

DANCAS SOCIAIS - O aluno:

1. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo em todas as
situagdes, apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as
propostas que lhe s@o dirigidas. Aceita limita¢des do parceiro, bem como as suas falhas,

procurando o éxito do par em todas as situacoes. 3. Respeita o espago partilhavel,

mantendo distincia dos outros pares, de modo a evitar choques que perturbem o seu
desempenho.

2. Dancga o cha-cha-cha: em Posicoes Abertas e em “Posic¢ao fechada sem contacto”,
iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a estrutura ritmica: 1,2,3,4 e 1, fazendo
coincidir respetivamente o 1 ao 1° tempo do compasso, 0 2 ao 2° tempo, 03 a0 3° e 0 4 &;
a meio tempo cada do 4° tempo do compasso, mantendo o nivel de execucao e ajustando

a posicao relativa com o par, na realizacdo dos seguintes passos/figuras:
e  Time step em “Posicao Fechada sem contacto”, sem oscilagoes verticais;
Passo basico em “Posicao Fechada sem contacto”, virando aproximadamente
Y2 volta a esquerda no decorrer da figura;

Volta por baixo do brago para a esquerda, em “Posicao Aberta, pega E-D”,
executando o elemento masculino meio passo bésico “sobrevirado” para a sua
direita e o elemento feminino uma volta completa a esquerda;

Volta por baixo do brago para a direita em “Posi¢ao Aberta, pega E-D”,
executando o elemento masculino meio passo basico “sobrevirado” para a sua
esquerda e o elemento feminino uma volta completa a direita;
Promenades/New Yorker partindo de “Posicao de Contra Promenade Aberta” e
virando progressivamente de forma a assumir a “Posi¢do Aberta lado a lado
pega E-D”;

Aberta frente a frente pega a duas maos”, a “Posicao de Promenade Aberta”, a
“Posicdo Aberta lado a lado pega D-E”, e finalizando na “Posi¢ao Aberta frente
a frente pega DE”;

Volta & esquerda/Spot turn to left partindo de “Posi¢do de Promenade Aberta”
e conducao para volta (largando a pega D-E), finalizando-a reassumindo a
posicao frontal com o par.

Danca a salsa (progressoes), em situac¢io de “Line Dance”, com a organizacao espacial

definida, ou em situac@o de danca a pares, fazendo coincidir os passos aos 1°, 2° e 3°

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno, em todas as situacoes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestoes de melhoria;
- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;
- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;
- Interpretar e explicar as suas opgoes;
- Descrever processos de pensamento e ac¢do, usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Saber questionar uma situacio;
- Realizar acOes de comunicaco verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Questionador/
Comunicador
(A,B,D,E,F,G
H,LJ)

1° Semestre - 12
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tempos do compasso e o “Tap” ao 4° tempo do compasso, com o ritmo 1,2,3, “Tap”,
realizando sequéncias de trés passos e um “Tap”, que combinem:

e  passos no lugar e progredindo a frente e atrés;

e  passos laterais a direita e a esquerda alternados com junc¢ao de apoio passos
cruzados pela frente ou por trés;

e  passos atrés ou a frente alternados com transferéncias de peso do outro apoio

no lugar e juncio de apoios; voltas a direita e a esquerda.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas
matérias)

Subéreas -
Atletismo,
Patinagem,
Raquetas e outras

Matérias a lecionar — Badminton e Bitoque raguebi

Badminton - O aluno:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situagdes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as indicac¢des que lhe dirigem,
aceitando as opc¢oes e falhas dos seus colegas e dando sugestoes que favoregam a sua

melhoria.
2. Conhece o0 objetivo do jogo, a fung¢éo e 0o modo de execucdo das principais agoes
técnico-taticas, adequando as suas acoes a esse conhecimento.
3. Em situacdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e posiciona-
se corretamente, para devolver o volante (evitando que este caia no chao), utilizando

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situacdes, criem oportunidades de:
- Cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;
- Cooperar promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades;

diferentes tipos de batimentos.
3.1 Servigo, curto e comprido (na 4rea de servico e na diagonal), tanto para o lado

ao movimento do brago ap6s o batimento.
do corpo, com rotacgao do tronco.
(de esquerda ou de direita).
3.4 Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a for¢a do batimento de forma a

colocar o volante junto a rede.

cabeca da raquete paralela a rede e imprimindo ao volante uma trajetéria tensa.

uma trajetoéria descendente e rapida.

Bitoque raguebi — O aluno:

1.Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, procurando escolher
as agOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicagoes que lhe dirigem,
bem como as opgdes e falhas dos companheiros.

2. Conhece o0 objetivo do jogo, a fun¢io e 0o modo de execucdo das acgoes técnico-taticas e
as leis do jogo: a) forma de jogar (com limitacGes do jogo ao pé), b) vantagem, c)

esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando continuidade
3.2 Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabega e a frente

3.3 Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avan¢ando a perna do lado da
raquete (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raquete

3.5 Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a frente do corpo, com a

4. Em situacdo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia do servico
alto do companheiro, batendo o volante acima da cabegca e a frente do corpo com rotacio
do tronco, apds armar o brago atras, num movimento continuo e amplo, imprimindo-lhe

turma;

colegas e o professor;
- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranca;
- Cumprir e fazer camprir regras de arbitragem;
- Apresentar iniciativas e propostas;
- Ser auténomo na realizacao das tarefas;
- Cooperar na preparacao e organizagao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e
dos companbheiros;
- Conhecer e aplicar regras de preservacgao dos
recursos materiais e do ambiente;
- Reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;
- Aplicar processos de elevagio do nivel funcional da
aptidao fisica.

- Aplicar as regras de participacdo, combinadas na

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C,
D,E,F,G,1.J)

Cuidador de si e
do outro (B, E, F,
G)

1° Semestre — 14

20 Semestre - 12
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pontapé de saida (adaptado), d) pontapé de recomeco (adaptado), e) ensaio e f) toque-
na-meta, g) area de validagio ou meta, h) toque ou passe para diante, i) placagem, j)
permanecer deitado com, sobre ou perto da bola, k) bola fora (adaptado), 1) fora de jogo
(no jogo corrente), m) em jogo, n) jogo ilegal, o) pontapé livre (adaptado) e p) exclusoes
temporarias.
3. Em situacdo de jogo 5x 5a 7 x 7 e em posse da bola: Avanca no terreno, quando dispde
de espaco sem oposic¢ao, e procura finalizar se tem condicoes favoraveis para o fazer;
Utiliza técnicas de evasdo - mudancas de direcdo, troca de pés e fintas ou repulsao (hand-
off) - para ultrapassar o adversario mais préximo (1x1); Passa oportunamente a um
companheiro em melhor posi¢io (que disponha de espago, sem oposi¢ao, para avangar),
quando ndo tem condi¢des para avancar no terreno; Procura manter a posse da bola e
virar-se para o seu terreno, se nao dispde de espago nem consegue vencer a oposic¢ao
direta; Procura libertar a bola controladamente e no melhor local para a sua equipa,
quando é placado; Pontapeia oportunamente se pressionado na sua area de defesa (atras
dos 22 m).

Quando nio tem bola, mas é da equipa que a possui: Apoia o portador pelo lado melhor
(menor densidade defensiva) ou abre a segunda linha de passe (lado desguarnecido),
colocando-se atras da bola e a uma distincia que permita o passe ou progressao do
companheiro; Aproxima-se do portador da bola, quando este é agarrado ou placado,
procurando assegurar a manutencao da posse da bola da sua equipa; Segue os pontapés,
quando em jogo, aproximando-se do local onde a bola sera disputada; Recoloca-se
constantemente em jogo, quando em fora de jogo ou a frente da bola.

Quando da equipa que nao tem bola: Pressiona o jogador com bola, quando se encontra
proximo deste, avancando no terreno; placa-o ou agarra-o, lutando pela posse da bola;
Coloca-se proximo da linha da bola, em condicoes de pressionar os adversarios em apoio,
procurando intercetar o passe, quando nao se encontra em oposi¢ao direta ao portador
da bola; Procura colocar-se constantemente em jogo quando em posic¢do de fora de jogo
ou a frente da linha da bola; Fala com os companheiros, colaborando na organizagao
defensiva.

Area da Aptidio
Fisica

O aluno deve ficar capaz de:
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FIT escola, para a sua
idade e sexo.

- Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e
dos companbheiros;
- Conhecer e aplicar regras de preservacgao dos
Recursos materiais;
- Reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;
- Aplicar processos de elevagio do nivel funcional da
aptidao fisica.

Cuidador de si e
do outro (B, E, F
G)

5

1°Semestre - 8
20Semestre - 2

Area dos
Conhecimentos

manutencio das diversas capacidades motoras.
- Conhecer e interpretar os fatores de saide e risco associados a pratica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagio de atividade fisica

em seguranca, nomeadamente:
e Dopagem e riscos de vida e/ou satide;

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e

dos companbheiros;

Cuidador de sie
do outro ((B, E,
F,G)

1°Semestre - 6
20Semestre - 6
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e  Doengas e lesoes;
e  Condicoes materiais, de equipamentos e de orientagio do treino.

- Conhecer e aplicar regras de preservacgao dos
recursos materiais;
- Reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;
- Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

Modalidades de Avaliacio - Diagnodstico, Formativa, Sumativa e Autoavaliacdo (realizada nas diferentes
matérias, aptiddo fisica e nos conhecimentos);

Instrumentos de Avaliacao utilizados:
-Atividade Fisica Individual;
-Atividade fisica em grupo;
-Trabalho Pratico de Aplicacdo em grupo;
-Teste escrito;
-Questionario;

-Questoes orais e conhecimentos.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno, em todas as situacoes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestoes de melhoria;
- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;
- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;
- Interpretar e explicar as suas op¢des;
- Descrever processos de pensamento e acio, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

1°Semestre-16
20Semestre-14

A professora: Tatiana Rocha
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Anexo 7 — Planificacao Anual Simplificada — 11° C/D

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
PLANIFICACAO ANUAL (SIMPLIFICADA)

Disciplina- Educacao Fisica Ano: 11°C/D
1° Semestre 20 Semestre
Inicio Fim Inicio Fim TOTAL
14/09/202 | 30/01/202 | 05/02/202 04/06/2024
3 4 4
Semanas 18 18 36
Tempos Pl:ev1stos (45 -0 56 126
min)
DOMINIO/TEMA Tri“‘]‘lg;’(fs
Subdominio/ Subtema p )
(45)
Dominio- Atividades Fisicas
Subarea- Desportos Coletivos - Voleibol 14
Subarea- Desportos Individuais - Badminton 14
Subarea- Atividades Ritmicas Expressivas - Danca 1o
Dominio- Aptidao Fisica
o 8
1° Semestre
Dominio-Conhecimentos - Conhecer e interpretar os fatores de satde e risco
associados a prética das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo 6
a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
e Dopagem e riscos de vida e/ou satude;
e Doengas e lesoes;
e Condic¢oes materiais, de equipamentos e de orientagao do treino.
Outros- Autoavaliacio; Avaliacio Inicial; Avaliacdo Formativa e Sumativa. 16
Dominio- Atividades Fisicas
Subarea- Desportos Coletivos- Andebol 12
Subarea- Desportos Individuais - Ginastica 10
Subarea- Outros - Bitoque Raguebi 12
50 Dominio- Aptidao Fisica 2
Semestre Dominio-Conhecimentos - Conhecer os métodos e meios de treino mais 6
adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades
motoras.
- e . . . 14
Outros- Autoavaliagfo; Avaliacdo Inicial; Avaliacdo Formativa e Sumativa.
Observacoes
Avaliacao

pessoal e social.

Sequéncia das aprendizagens essenciais
A sequéncia dos DOMINIO/TEMA é flexivel e dependera dos projetos de trabalho de cada turma.

Tera por base instrumentos de recolha diversificados que abrangem os conhecimentos, capacidades e atitudes previstos
no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), o referencial nacional para a cidadania e as
aprendizagens especificas da disciplina e ano. Assim, serdo ponderados os dominios da comunicacao (oral e escrita), o
dominio do saber cientifico e tecnologico, o dominio da componente pratica e/ou experimental e o desenvolvimento

Oliveira de Azeméis, 15 de outubro de 2023

O Professor: Tatiana Rocha
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Anexo 8 — Exemplo de Unidade Didatica — 11° C/D

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

N

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS
BASICO E SECUNDARIO

UC: ESTAGIO PEDAGOGICO

UNIDADE DIDATICA: Voleibol

Discentes: M. °12555, Tatiana Rocha

Docente: Professor Luis Luis

Oliveira de Azeméis, 3 de outubro de 2023
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INTRODUCAO

O presente Modelo de Estrutura de Conhecimento, é referente a
modalidade de Voleibol, para uma turma de 11°ano, e ¢ realizado no ambito do
Estagio Pedagogico, inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da

Beira Interior, Covilha.

A Educacao Fisica abrange um leque diversificado de modalidades e
atividades fisicas. A modalidade de voleibol, considerada uma modalidade
coletiva, contribui para o desenvolvimento integral do individuo nas suas varias
dimensoes, quer a nivel fisico motor (a aquisicao/aperfeicoamento de habilidades
motoras) quer a nivel psicologico e social, promovendo uma atitude ética
responsavel e saudavel perante os outros e a sociedade. Num jogo de voleibol deve
existir cooperacao com os colegas em diferentes situacoes, sendo que numa aula de
Educacao Fisica, os alunos devem optar por acoes de éxito pessoal e dos colegas de

turma, aceitando as falhas e correcoes de cada um com cordialidade e respeito.

O Modelo de Estruturas do Conhecimento (MEC), apresentado por Vickers
(1990), foi o modelo tido em referéncia para a concretizacdo das diferentes
matérias/modalidades lecionadas, visto que é um meio que permite simplificar a
informacao, e que organiza a matéria de ensino e as aprendizagens de acordo com a
diversidade e individualidade dos alunos. Para além disso, o MEC permite a reflexao
sobre o pensamento transdisciplinar (identifica habilidades técnicas e taticas de uma
modalidade e como ¢ influenciado o processo de ensino), logo é um modelo que serve
para estruturar uma matéria e uma estrutura, servindo-se desta como um guido para o
processo de ensino (Leite, 2013). Neste modelo, os conceitos estao determinados de
acordo com uma estrutura hierarquica de conhecimento, sendo que esta concecao esta
dividida em trés grandes fases: fase de analise, fase das decisoes e fase de aplicacao.

Existem oito modulos que se encontram divididos pelas trés fases da seguinte forma:

Tabela 12 - Fases do conhecimento

e Mobdulo 1: Analise da modalidade de Voleibol em
. estruturas de conhecimento
FASE DE ANALISE . . _
e Mobdulo 2: Analise das condicoes de aprendizagem
e Mobdulo 3: Analise dos alunos

FASE DE DECISAO e Mobdulo 4: Extensao e sequéncia dos contetidos
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e Moddulo 5: Definicao de objetivos
e Moddulo 6: Configuracao da avaliacao
. e Modulo 7: Progressoes de ensino
FASE DE APLICACAO
e Mobdulo 8: Plano de aula

1. ANALISE DO VOLEIBOL EM ESTRUTURA DO

CONHECIMENTO

| \ | |
| Cultura Desportiva ‘ ‘ Habilidades Motoras ‘ ‘ Aptidao Fisica | ‘ Conceitos Psicossociais ‘
g

‘ .
Caracterizagdo da | | Técnica Tatica A - - .
Modalidade Individual Coletiva | Aquecimento | etorno a
calma
Equipamento e

- 1 - - — Sécio
Material Condigdo Fisica Afetivos

Regulamento da
Modalidade

Figura 1 - Estrutura dos conhecimentos do voleibol

1.1 CULTURA DESPORTIVA

‘ Cultura Desportiva |
\
\ [ [ |
‘ Historia da Modalidade ‘ ‘ Caracterizagdo da Modalidade ‘ ‘ Equipamento e Material | | Regulamento da Modalidade ‘
—‘ Origem ‘ ‘ Terreno de jogo #
Regras Basicas ‘
4‘ Principais eventos ‘ | Bola de Jogo ‘—
Simbologia e
4{ o . sinalética
Historia em Portugal ‘ ‘ Equipamento F

Figura 2 - Cultura Desportiva
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1.1.1 HISTORIA DA MODALIDADE

O voleibol foi criado em 1895 nos Estados Unidos por um professor de Educacao
fisica chamado William George Morgan, sendo que a modalidade se chamava
inicialmente de "mintonette". A ideia de Morgan, surgiu da necessidade de criar um jogo
com baixo risco de les6es, que nao fosse fisicamente exigente, pudesse ser praticado em

zonas fechadas e que fosse inovador e cativante.

Ter-se-a inspirado no ténis, como se pode constatar, quer pelo formato do campo,
quer pela rede suspensa ao meio para evitar o contacto pessoal. A bola usada
inicialmente era adaptada da camara de ar de uma bola de basquete, mas
posteriormente, em colaboracao com uma empresa, foi desenvolvida uma bola especifica
com tamanho e peso ideais para o voleibol. O niimero de jogadores nao era limitado, mas
tinha de ser de nimero igual para ambas as equipas, sendo que ja se usava o sistema de

rotacdo para se efetuar o servico.

As regras do jogo foram elaboradas com a ajuda de dois senhores, chamados
Frank Wood e John Lynch. Foi em 1916, durante uma demonstragao desta modalidade
num encontro promovido pela Associagao Crista de Mocos, que se sugeriu modificar o

nome "mintonette" para "volley ball" devido aos movimentos do jogo.

O voleibol espalhou-se pelo mundo a partir dos Estados Unidos, chegando ao
Canada em 1900 e a América do Sul em 1910, com o Peru sendo o primeiro pais sul-
americano a conhecé-lo. Em 1915, o vélei de praia surgiu nas praias do Havai e, no Brasil,

comecou a ser praticado nas praias cariocas em 1930.

A Federacao internacional de voleibol foi fundada na Franca, em 1947 tornando-
se 0 6rgao responsavel por questodes relacionadas ao voleibol em todo o mundo, sendo
que atualmente conta com 163 paises filiados. O primeiro campeonato mundial de
voleibol masculino foi realizado em 1949, com vitéria da Ruassia, e o campeonato
feminino teve inicio em 1952, com vitoria do Japao. Esta modalidade foi incluida nos
Jogos Olimpicos em 1964, com a Russia conquistando o primeiro titulo no masculino

sendo que alguns anos depois, em 1976, foi transmitido pela primeira vez na televisao.

O voleibol desde entao foi sofrendo diversas mudangas, nomeadamente no que
toca a regras e estrutura de jogos, tais como: a evolucdo das dimensdes da bola e do
terreno de jogo, a definicdo de seis jogadores por equipa desde 1918, a introducao do

ataque de trés metros em 1976, e a criacao de diferentes tipos de servico.
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1.1.1.1 MODALIDADE EM PORTUGAL

O Voleibol foi introduzido em Portugal durante a Primeira Guerra Mundial,
quando as tropas norte-americanas estiveram estacionadas nas ilhas dos Acores. O
Engenheiro Antonio Cavaco, desempenhou um papel fundamental na promocao do
Voleibol ao vir para Lisboa para cursar engenharia. Ele contribuiu significativamente
para a popularizagdo desta modalidade, principalmente Faculdades, destacando-se
Associacao de Estudantes do Instituto Superior Técnico, que dominou a modalidade até

0Ss anos sessenta.

A Associacao Crista da Mocidade (A.C.M.), também desempenhou um papel
relevante na disseminacao do Voleibol em Portugal, pois foi devido a esta que o primeiro
livro de regras foi publicado, e a sua contribuicao foi fundamental para a fundacao da
Associacao de Voleibol de Lisboa, que foi estabelecida a 28 de dezembro de 1938, com a

presidéncia de José Morgado Rosa.

O primeiro clube a se filiar oficialmente foi o Campolide Atlético Clube,
juntamente com a Associacdo Crista da Mocidade, Belenenses, Sporting, Técnico,
Benfica, Clube Internacional de Futebol, A.A. Instituto Comercial, A.A. Faculdade de
Direito, Associacao de Alunos do Monte Estoril e outros. O primeiro torneio oficial e o
primeiro Campeonato de Lisboa foram organizados pela Associacdo de Voleibol de

Lisboa na temporada 1939/40, com a equipe da A.E.I.S. Técnico sendo a vencedora.

A 31 de marco de 1942, o Clube Fluvial Portuense, Estrela e Vigorosa, Associagao
Académica de Espinho, Clube Portuense de Desportos, Vilanovense Futebol Clube e
Sport Clube do Porto fundaram a Associagao de Voleibol da regido do Porto. O primeiro
confronto entre Porto e Lisboa ocorreu em 23 de junho de 1946, com Lisboa a trazer a
vitoria.

A Federacao Portuguesa de Voleibol foi fundada a 7 de abril de 1947, em Lisboa,
com a presidéncia de Guilherme Sousa Martins. A Federacao portuguesa de voleibol foi

uma das entidades fundadoras da Federagao Internacional de Voleibol.
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1.1.2 CARACTERIZACAO DA MODALIDADE

O voleibol é um jogo desportivo coletivo, praticado por duas equipas, sendo cada
uma delas composta por seis jogadores efetivos e no maximo, seis suplentes. O jogo
realiza-se num campo retangular dividido ao meio por uma rede com altura variavel
dependendo do género e categoria. O objetivo do jogo de voleibol é enviar a bola por cima
da rede, para o campo do adversario, mantendo a bola sempre no ar e tentar que a bola
cai na area do campo do adversario e ndo no da propria equipa, cumprindo com um
regulamento especifico. O Voleibol abrange tanto o aspeto recreativo quanto o
competitivo. A vertente recreativa deste desporto nutre o lado humano, incentivando a
diversao e um estilo de vida saudavel. Por outro lado, a competicao proporciona as
pessoas a oportunidade de demonstrar o seu maximo potencial em termos de
habilidades, criatividade, liberdade de expressao e espirito competitivo. As regras sao

concebidas e organizadas de forma a promover o desenvolvimento de todas essas facetas.

1.1.4 REGULAMENTO DA MODALIDADE

Terreno de jogo

Em conformidade com as regras impostas pela Federacao Internacional de Voleibol
(FIVB), a superficie do campo devera ser de madeira ou outro material que a substitua,
sendo completamente ilegal a presenca de uma superficie que coloque em risco a
integridade dos jogadores. Esta modalidade pode ser praticada ao ar livre e em pavilhoes
fechados, no entanto, campeonatos de alto rendimento sao sempre realizados em
recintos fechados. O campo apresenta 18mx9m com 2m de largura, podendo ser 3m de
largura em campos exteriores. Deste modo, é delimitado por linhas de 5c¢m, constituintes
da area de jogo. Para além disto, existe também uma linha central, que faz a divisao do
campo em duas partes simétricas, pelo que a 3m da linha existe também a linha paralela,
a chamada linha de ataque, que delimita o campo avancado. O Campo é também divido

em diferentes Sl zonas: Zona de

Marcador
Juiz de linha S

ataque, zona de zona servico, zona de

de ataque
Zona
de defesa

substitui¢do e zona de troca do libero.

S
S
. 1.2 Arbitro
NN
AN
Linha
S\ central
= Linha

. de ataque

Campo de voleibol.

Figura 3 - Terreno de jogo
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A meio do terreno de jogo esta disposta uma rede é de altura variavel, conforme o
género e a categoria dos jogadores. Esta é colocada verticalmente sobre o eixo da linha
central e o seu bordo superior esta a uma altura de 2,43 m para os homens e 2,24 m para

as mulheres.
Bola de jogo

A bola, quanto as suas caracteristicas, deve ser esférica com
material natural ou sintético, com uma camara de borracha. A sua cor

deve ser clara e uniforme ou com uma combinacao de cores. De referir

que a sua circunferéncia é de 65 a 67 centimetros, com um peso entre os
Figura 4 - Bola de

260 a 280 gramas. jogo
Equipamento

O equipamento dos jogadores é formado por camisola, calcbes, meias e
sapatilhas. Todo o equipamento deve ser igual (cor e o desenho) para todos os membros
da equipa, exceto para o Libero, sendo que devem estar sempre limpos. O calcado deve
ser leve e flexivel. As camisolas dos jogadores devem ser numeradas de 1 a 20, sendo
impossibilitado a participacdo no jogo no caso de nao estar devidamente numeradas.

(Federacao Portuguesa de Voleibol , 2021-2024)
Constituicao da Equipa

Nesta modalidade, a equipa é formada por 12 jogadores do mesmo género, onde
6 formam a equipa titular e os restantes 6 sao suplentes, podendo ser substituidos uma
vez por cada set, contando com um méximo de 6 substitui¢cdes, a excecao do libero
(funcao de defender a zona defensiva, nao podendo atacar, fazer bloco ou realizar

servico) que pode entrar e sair quando quiser.
Inicio e recomeco do jogo

Antes do inicio de cada jogo, o arbitro efetua o sorteio com os dois capitaes de
equipa, sendo que o vencedor pode escolher entre servico/rececao ou campo A/campo B
em que vao comecar a jogar. A equipa que escolheu ou que ficou com o servico inicia o
jogo, apods o apito do arbitro. No segundo set, as equipas voltam a alternar, com a exce¢ao
do quinto set, onde é realizando um novo sorteio e as equipas trocam de campo aos 8

pontos.

Duracao e interrupcoes de jogo regulamentares
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O jogo de voleibol nao ¢ limitado pelo tempo. Os intervalos entre os sets duram trés
minutos e nos jogos de categoria seniores existem, em cada um dos quatro primeiros
sets, dois tempos técnicos de um minuto de duracao, aos 8 e 16 pontos. Cada equipa tem
no maximo a permissao de pedir dois tempos mortos de 30 segundos cada e até seis

substituicoes por set.
Sistema de Pontuaciao

A equipa que primeiro atingir os 25 pontos, ganha o set, sendo, no entanto,
necessario existir uma vantagem de pelo menos dois pontos para que o set termine.
Ganha o jogo a equipa que ganhar trés sets, no caso de ser uma competicao a melhor de
cinco. Em situacoes em que é disputado a melhor de trés sets (como acontece, por
exemplo, em competicoes oficiais femininas), vence a equipa que primeiro ganhar dois

sets.

A equipa conquista um ponto de cada vez que ganha uma jogada. Se uma equipa
serve e ganha a jogada, o mesmo jogador continua a servir. Se a equipa que ganha a
jogada tiver recebido, os seus jogadores tém de rodar no sentido dos ponteiros do relogio

e 0 jogador que se encontrava na posic¢ao 2 vai executar servico.
Posicoes

As posicoes dos jogadores sao numeradas da seguinte
forma: os trés jogadores colocados ao longo da rede sao os
avancados e ocupam as posicoes 4 (o jogador a esquerda), 3 (o
jogador ao centro) e 2 (o jogador a direita), os outros trés jogadores
sao os defesas e ocupam as posigoes 5 (o jogador a esquerda), 6 (o
jogador ao centro) e 1 (o jogador a direita), sendo que o trés é o
mais proximo a rede, o 4 e o 2 tém de estar ligeiramente atras do

3,01 e5atras do 2 e do 3 e 0 6 deve adotar uma posicao central

.. , Figura 5 - Posi¢bes
ligeiramente atras do 3. g ¢

Bola fora/Reposicao de bola em Jogo
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Abola é considerada fora de jogo quando cai no chao ou quando toca em qualquer
objeto (varetas, postes, teto) ou pessoas (suplentes, treinadores, arbitros) fora dos limites

do campo.

Se cair dentro (as linhas-limite estao incluidas) do campo adversario, a equipa
que a conseguiu colocar ganha um ponto e tem direito a servir. Se a equipa for sancionada
com bola fora, a equipa adversaria ganha ponto e tem direito a servir. Se um jogador

comete falta, a equipa adversaria ganha ponto e tem direito a servir.
Substituicoes

Sao permitidas seis substituicoes por equipa e por set. Este ato s6 pode acontecer
quando o jogo esta parado e com ordem prévia da equipa de arbitragem. O jogador s
pode entrar em campo apoés a saida do jogador substituto. S6 é permitida uma vez por

set a reentrada para o lugar do colega que o substituiu. Existem ainda as trocas do libero.

1.1.4.1 FALTAS

Toques na bola:

e Cada equipa pode dar no maximo trés toques na bola, embora o mesmo jogador
nao o possa fazer duas vezes consecutivas e os toques efetuados pelo bloco estao
isentos desta regra;

e Abola pode ser tocada por qualquer parte do corpo;

e No primeiro toque da equipa (rececdo/defesa) pode haver dois toques

consecutivos desde que estes tenham ocorrido durante a mesma acao.
Servico:

» O servico tem de ser executado atras da linha final. A bola deve ser lancada e
batida com o membro superior;

» A bola pode tocar na rede, desde que seja entre as varetas e passe para o campo
adversario sem tocar em nenhum jogador da equipa;

» Quando um jogador estiver a executar o servico, todos os jogadores (colegas e
adversarios) devem estar na ordem correta da rotacao;

» No momento do servi¢o ndo é permitido haver cortina (movimentos realizados
pelos jogadores para impedir que os adversarios vejam o servidor e/ou trajetéria
da bola).

Toque na rede:

99



» Nenhum jogador pode tocar na rede ou varetas durante a acao de jogar a bola;

» O bloqueador pode invadir o campo contrario por cima da rede sempre que exista
um ataque;

» Alinha central pode ser pisada, mas nao ultrapassada;

» Os jogadores da defesa (posicoes 1, 6 e 5) s6 podem atacar a bola acima da rede,

desde que a chamada seja efetuada antes da linha de ataque.
Restricoes do ataque:

» O libero nao pode atacar;
> Os jogadores da defesa s6 podem atacar, desde que a chamada seja realizada

antes da linha de ataque ou a bola esteja abaixo da rede.
Sancgoes disciplinares:

» Se um jogador cometer uma falta antidesportiva, por exemplo, discordar do
arbitro, entao a sancao aplicada sera de adverténcia, sendo mostrado um cartao
amarelo e nao existindo perda de ponto ou servico. Se o jogador cometer o mesmo
tipo de falta pela segunda vez, sera atribuida uma penalizacao, isto é, o arbitro
mostra um cartao vermelho ao jogador e o adversario ganha o ponto e servico;

> Se o jogador cometer o mesmo tipo de falta pela terceira vez ou se agir de forma
grosseira, entdo sera aplicada uma desqualificacdo, o arbitro mostra ambos os
cartoes (vermelho e amarelo) um em cada mao e o jogador tera de sair de campo
e nao podera jogar durante aquele jogo;

» Seum jogador tentar cometer uma agressao, entao sera atribuida uma expulsao,
sera exibido pelo arbitro os dois cartoes (vermelho e amarelo) na mesma mao,

tendo o jogador de abandonar o recinto de jogo, definitivamente.

1.1.4.2 ARBITROS

O jogo é orientado por uma equipa de arbitragem. Sendo esta constituida por:
e 19 Arbitro;
e 20 Arbitro;
e Um marcador;

e Quatro juizes de linha.

As funcgdes do primeiro arbitro dizem respeito ao ato de apitar para iniciar o servico,
e tem autoridade sob toda a equipa de arbitragem. Ao primeiro arbitro compete,

também, aplicar as sanc6es mais adequadas, por exemplo:
e Devido a anti desportivismo;
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> Adverténcia;

» Penalizacao por acoes de desprezo. Toda a equipa é penalizada com a perda
de jogada;

» Um jogador que repita a mesma atitude deve ser expulso, ndo podendo jogar
novamente no set;

» Um jogador deve ser desqualificado quando existe tentativa de agressao
fisica, tendo este de abandonar a area de jogo, nao podendo retomar ao

encontro.

O primeiro e o segundo arbitro tém também a responsabilidade de apitar para

finalizar uma jogada e/ou assinalar uma falta.

Em relacao aos juizes de linha, estes devem assinalar: Bola “fora”; Bola “dentro”;
Bola tocada pela equipa que recebe; as bolas que passam a rede, por fora do espaco de
passagem (fora das varetas); falta com o pé no servico. Ja o marcador é encarregue pelo
preenchimento do boletim de jogo, em conjunto com o segundo arbitro. Controla

também a ordem de rotacao e regista os pontos marcados. (Batista, P. et al, 2009)

1.1.4.3 TERMINOLOGIA E SIMBOLOGIA
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Tabela 13 - Sinalética Arbitragem

Rotacao
de servico ' ¢

| Bolaretida

Quatro toques

Dois toques

/ Equipa a servir

Autorizacao
para o servico

Toque na rede

Penetracao no
campo contrario
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1.2 HABILIDADES MOTORAS

‘ Habilidades Motoras

| Técnica Individual | Tética Coletiva |
| Passe H Posi¢ao Fundamental ‘
*‘ Manchete H Remate em apoio/suspensdo |

7‘ Servigo por baixo H Bloco ‘

i‘ Servigo por cima H Amorti ‘

Figura 6 - Habilidades Motoras

Tabela 14 - Técnica Individual

Posicao Fundamental
Atitude corporal que permite ao jogador deslocar-se rapidamente em qualquer direcao
e executar o gesto técnico adequado a altura e trajetoria da bola. Esta posicao pode ser
alta, média ou baixa, conforme o grau de flexdo dos membros inferiores.

Representacao Esquematica Aspetos Criticos de Execucao

- Apoios afastados a largura dos ombros e
apresentar um ligeiramente avancado em
relacdo ao outro;
- Planta do pé devera estar a tocar no
solo;
- Membros inferiores com uma ligeira
flexao (CG baixo);
- Tronco com ligeira inclinacao para a
frente;
- Membros superiores preparados para
receber a bola;
- Olhar dirigido para a bola;
Erros Comuns: Apresentar os apoios paralelos, apresentar membros inferiores
estendidos; apresentar membros superiores descontraidos

Deslocamentos
Movimentos de locomocao dos jogadores, determinantes na realizacdo dos gestos
técnicos. Podem ser utilizados da seguinte forma: Frontais (para a frente), laterais
(direita e esquerda) e a retaguarda (para tras).

Representacao Esquematica Aspetos Criticos de Execucao
A , - Adotar a posicao fundamental;
= 3 ‘ - Executar os deslocamentos de uma
7, ) AN forma rapida e controlada, parando em
N Y Theed
N (\ equilibrio;
WA Ndo orws

- Nao cruzar os apoios;

- Dirigir o olhar para a bola;

Erros Comuns: Apresentar cruzamento dos apoios; apresentar pés paralelos;
apresentar membros inferiores estendidos; apresentar membros superiores
descontraidos; realizar um salto durante o deslocamento.

103



Passe
Meio de transmissao da bola, podendo ser executado em apoio ou em suspensao
Representacao Esquematica

Aspetos Criticos de Execucao
- Ambos apoios afastados a largura dos
ombros e um ligeiramente a frente do
outro;
- Corpo debaixo da bola e membros
inferiores com ligeira flexao;
- Criar o efeito “mola” através da
flexdao/extensdao dos MI e MS de forma
simultinea;
- Na ultima fase, os MS encontram-se em
extensao total;
- Formar uma concha com as maos,
mantendo os dedos afastados e com os
polegares
virados para o centro;
- Os dedos contactam com a bola;
- Na fase final do movimento, abducao
ligeira dos pulsos;
- Cabeca levantada com olhar dirigido
para a frente

Erros Comuns: Apresentar pés paralelos; realizar uma extensao dos MI e MS antes
de haver contacto com a bola; passe a comecar no peito; toque feito com a palma das
maos ou falta de movimentagdo dos bracos; inexisténcia de deslocamento para se

colocar em baixo da bola.
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Manchete
Gesto técnico normalmente utilizado na rececao do servico, defesa e trajetorias de bola

baixa.
Representacao Esquematica

Aspetos Criticos de Execucao
- Ambos apoios afastados a largura dos
ombros e um ligeiramente a frente do
outro;
- Membros inferiores com uma ligeira
flexao (CG baixo);
- Tronco com ligeira inclinacao para a
frente;
- Apresentar MS estendidos numa altura
inferior a cintura;
- Uma por cima da outra, colocar as maos
em supinacao (“maos dadas”);
- Rotacao externa dos MS;
- Zona de contacto sdo os antebracos e
estes devem estar entre os dois apoios;
- Cabeca levantada e olhar dirigido para a
frente;
- Participar com todo o corpo na execucao
da manchete (a extensao dos membros
inferiores é acompanhada por uma ligeira
elevacdo dos membros superiores para
cima e para a frente;

Erros Comuns: Apresentar MI estendidos; realizar contacto com a bola com os
bracos num plano muito alto/lateral; apresentar MS em flexao; “Maos dadas” de forma
lateral; movimento amplo e descontrolado, debaixo para cima; apresentar inclinacao

do tronco para tras.
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Servico
Gesto técnico com que se inicia qualquer jogada. Pode ser executado por baixo, por
cima, de lado ou em suspensao.
Servico por baixo
Representacao Esquematica

Aspetos Criticos de Execucao
- Acentuada flexao do tronco;
- Apoio contrario a mao livre colocado a
frente do outro;
- Bola colocada no prolongamento do
braco livre;
- Colocar a mao portadora da bola ao nivel
da cintura, sensivelmente;
- Mao que ataca a bola colocada perto da
bola, realizando um movimento de tras
para
cima, preparando o batimento;
- Brago do batimento em extensao;
- Zona de contacto coma a bola é a palma
da mao (dedos fechados e mao rigida);
- O peso do corpo, depois do batimento,
desloca-se para o apoio mais avancado;
- Olhar dirigido para a zona alvo do campo
adversario;

Erros Comuns: Apresentar apoios colocados contrariamente ou paralelamente;
realizar a acdo técnica num plano muito alto ou muito baixo; fazer o batimento da bola
muito longe do centro de gravidade; bola colocada fora do prolongamento do bracgo,
fazendo um batimento lateral; colocar o peso do corpo no apoio de trés;

Servico por cima
E pretendido que a bola seja imprevisivel, para que a receciio seja também realizada
com desequilibrio/dificuldade.
Representacao Esquematica

Aspetos Criticos de Execucao
- Apoio contrario a mao livre colocado a
frente do outro;
- Corpo frontal a rede e apoios colocados
em planos distintos;
- A mao que sustenta sobe até a altura do
rosto para lancar a bola ao ar;
- Armar o braco — Movimento de frente
para tras do braco de batimento; fletir o
antebraco sobre o braco a altura da cabeca
puxando-o para tras acima do ombro;
- Depois de realizado o lancamento, a
bacia avanca e o tronco recua;
- Bater a bola com os dedos fechados e a
mao rigida;
- Batimento realizado ponto mais alto,
com o membro superior completamente
estendido; Depois do batimento, o peso
do corpo passa para o apoio mais
avancado;
- Olhar dirigido para a zona alvo.
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Erros Comuns: Corpo lateral a rede; bola lancada demasiado alto ou sem fazer o
movimento num plano vertical; movimento do braco realizado lateralmente;
batimento com a mao relaxada; bater a bola com o membro superior em flexao.

Remate
Gesto técnico especifico de ataque, podendo ser executado em apoio ou em suspensao.
Remate em Apoio

Representacao Esquematica Aspetos Criticos de Execucao
(=) - Olhar dirigido para a bola;
: o - Armar o braco - Preparacao do braco que
iy iy vai realizar o remate;

- Assim que contacta a bola, o membro
superior deve estar em extensao
completa;

- Contato com a bola efetuado com a
palma da mao (rigida);

- Apresentar uma trajetoria descendente;
- Transfere do peso do corpo para um
apoio mais avancado.

Erros Comuns: Contacto com a bola com a mao fechada; ms em flexao; empurrar
em vez de bater a bola; inclinacao do tronco para tras.

Remate em suspensiao

E pretendido que seja o mais forte possivel e a bola seja colocada no campo adversério,
de modo que se provoquem falhas técnicas adversarias. Pode-se afirmar que, quanto
maior for o poder de impulsao de um jogador, mais facilmente este conseguira colocar
a bola no campo adversario e, assim, a sua defesa também se tornara mais dificil. De
notar que, a coordenag¢ao 6culo-manual é fundamental para que este gesto técnico seja
executado na perfeicao.
Existindo assim 4 fases que compdem este gesto técnico, sendo elas:

e Corrida — momento de aceleracao para realizar o salto;

e Chamada — Realizada com ambos os apoios, com ajuda dos MS, dando balanco

de

baixo para cima;

e Remate — momento de contacto com a bola, oferecendo uma trajetoria

descendente;

¢ Queda — momento em que se retorna ao solo, fase de amortecimento da queda,
tentando nao perder o equilibrio;

Representacao Esquematica Aspetos Criticos de Execucao
- Corrida de aproximacao;
- Chamada feita alternadamente com
impulsao dos dois apoios;
- Hiperextensdao da articulacdo gleno-
umeral (“puxar” os MS para tras);
- Impulsdao vertical que seja obliqua a
rede;
- MS nao dominante estendido, a frente
do corpo ao nivel da face e palma da mao
virada
para baixo; ligeira rotacdo do tronco que
acompanha o MS dominante;
- MS dominante “armado” (movimento
para cima e para tras, apresentar o
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cotovelo alto e em flexdo, e a mao virada
para fora); bater a bola com a mao rigida
e os dedos fechados, com flexao do pulso
no final;
- Bater acima e a frente da cabeca no
ponto mais alto (de cima para baixo);
olhar dirigido para a bola.
Erros Comuns: Inexisténcia de chamada/Fraca impulsao; chamada muito préxima
a rede; bater a bola na parte de baixo; contacto feito com o pulso; ms fletido no
momento exato do batimento; empurrar em vez de bater a bola; inclinacao do tronco
para trés.

Bloco

Sendo de caracter defensivo, tem como objetivo intercetar as bolas que vém em
remate do campo adversario. No entanto, passara a ofensivo sempre que se consegue
que a bola toque no solo do campo adversario. Portanto, é executado pelos jogadores
do ataque (posicao 2, 3 ou 4), havendo o bloco simples, o duplo ou o triplo. O bloco
tem duas principais funcoes:

e Parar o remate, blocando, ou seja, tapando a bola. Deste modo, a jogada

termina em

ponto para a equipa que o executou (KillBlock). Em contexto escolar, este € o tipo de
bloco mais interessante de ser falado.

e Refletir a bola ou para cima e ou para o meio do campo da mesma equipa,

havendo
assim tempo para reorganizar a equipa e o contra-ataque (SoftKill).
Representacao Esquematica Aspetos Criticos de Execucao

- MS numa posic¢ao alta;

- Palmas viradas para a rede;

- Dedos afastados;

- Olhar dirigido para a bola;

- Deslocar paralelamente a rede;

- Saltar realizado com os bragos em
completamente estendidos e ligeiramente
obliquos a rede;

- Apresentar as maos afastadas e em
flexao, tentando tapar a maior superficie
possivel;

- Fletir MI para amortecer a queda, nunca
perdendo a trajetéria da bola.

Erros Comuns: Bracos demasiado abertos; apresentar um sobrepasso antes do
salto; salto realizado antes do tempo; fraco equilibrio; tronco baixo no momento do
salto; palmas viradas uma para a outra; primeiro passo do deslocamento feito para
trés.
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Amorti
Apresenta-se como gesto técnico-tatico e tem como finalidade enganar o adversério,
fazendo com que a jogada termine a uma velocidade muito lenta ao contrario do que é
expectavel.
Representacao Esquematica Aspetos Criticos de Execucao
Corrida de aproximacao a rede;
- Chamada realizada alternadamente com
) impulsao dos dois apoios;
@'} - Hiperextensao da articulacdo gleno-
L. D umeral (“puxar” os MS para tras);
NAT - Impulsao vertical que seja obliqua a
rede;
- MS nao dominante estendido, a frente
do corpo ao nivel da face e palma da mao
virada
para baixo;
- Ligeira rotacdo do tronco que
acompanha o MS dominante;
- MS dominante “armado” (movimento
para cima e para tras, apresentar o
cotovelo alto e em flexao, e a mao virada
para fora);
- Contacto realizado por forma a
amortecer a bola, dando apenas um toque
ligeiro;
- Contacto na parte inferior ou de lado;
- Olhar dirigido para a bola.
Erros Comuns: Inexisténcia de chamada/Fraca impulsao; chamada muito proxima
a rede; contacto feito com o pulso; MS fletido no momento exato do batimento;
empurrar em vez de amortecer a bola; inclinagao do tronco para tras.

Tatica Coletiva

L3y |
.
e o

Em qualquer situacdo de jogo existem duas fases fundamentais: o ataque
(situac@o em que a equipa esta na posse de bola e tenta construir uma jogada, de forma
a obter pontos) e a defesa (situacdo em que a equipa procura evitar que os adversarios,

que estao na posse de bola, ganhem a jogada).

Para que para que haja continuidade nas a¢oes desenvolvidas no jogo deve-se valorizar

alguns comportamentos e evitar outros assim sendo o aluno deve:

e Adotar uma atitude dinamica (posicao fundamental em funcao da trajetoria da
bola e da movimentagao dos restantes jogadores).

e Contribuir para a execucao dos 3 toques procurando o ataque;

e Analisar a trajet6ria da bola e executar o gesto técnico mais adequado;

e Enviar A Bola para uma zona de dificil rececao;

e Nunca esquecer que o objetivo final do jogo é marcar ponto;
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Em situacao de jogo o aluno nao deve fazer:

e Adotar uma atitude estatica na posicao vertical;

e Reenviar a bola ao primeiro ou segundo toque para o campo adversério (sem
intencionalidade);

e Executar um gesto técnico inadequado a altura e trajetoria da bola (executar uma
manchete em situacao de bola alta);

e Realizar as varias acoes técnico taticas de forma aleatoria;

Dito isto o voleibol caracteriza-se por uma sequéncia de acoes particulares do ataque e

da defesa (estrutura ciclica).

SERVICO

l

RECECAO DO SERVICO
1.° TOQUE

!

PASSE DE ATAQUE
2.° TOQUE

DEFESA ATAQUE
1.2 TOQUE 3.°TOQUE

Mo

Figura 7 - Tatica Coletiva

Assim sendo apresenta-se abaixo uma representacdo esquematica de quais as

acoes e os objetivos das acoes que um aluno deve fazer em situacao de jogo.

Servico e Defesa Acoes no Ataque

Servico (por baixo ou por cima) 1° toque

Objetivo: colocar a bola numa zona de dificil | Rececao do servico (manchete ou passe por
rececao. cima).

Objetivo: dirigir a bola para cima e para a frente,

para ar continuidade a acdo ofensiva.
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Os jogadores devem adotar uma posicao defensiva.
Objetivo: observar a movimentacao dos jogadores e
a trajetéria da bola, no sentido de estarem prontos a

defender um ataque.

Defesa
Quem defende? O jogador mais proximo da zona de
queda da bola.

Objetivo: evitar que a bola caia no solo e executar um
passe alto ou manchete de forma a iniciar a

organizacao do ataque.

<«—

29 toque (duas alternativ$):

1. Finalizacao em passe colocado.
Objetivo: concretizar o ataque se tem condicoes
favoraveis.

2. Passe a um companheiro.

Objetivo: colocar a bola em situacao favoravel para

que o companheiro consiga finalizar com éxito o

l

Finalizacido do ataque — passe colocado.

ataque.
3%toque
Objetivo: colocar a bola no campo contrério,

dificultando a acao dos adversarios, por exemplo,

num espaco vazio.

[

Servico (por baixo ou por cima)
Objetivo: colocar a bola numa zona de dificil rececdo

ou em profundidade.

Os jogadores devem adotar uma posicao defensiva.

1° toque

Rececao do servico (manchete).

Objetivo: dirigir a bola para o colega que esta a
desempenhar a func¢ao de passador.

20 toque (duas alternativas):

1. Finalizacao em passe colocado.
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Objetivo: observar a movimentacao dos jogadores e
a trajetoria da bola, no sentido de estarem prontos a

defender um ataque.

Defesa
Quem defende? O jogador mais proximo da zona de
queda da bola.

Objetivo: evitar que a bola caia no solo e executar um
passe alto ou manchete de forma a iniciar a

organizacao do ataque.

+—

Objetivo: concretizar o ataque se tem condicOes

favoraveis.

2, Passe a um companheiro.
Objetivo: colocar a bola em situagio favoravel para
que o companheiro consiga finalizar com éxito o

ataque.

|

3°%toque

Finalizacido do ataque — remate em apoio ou
em passe colocado.

Objetivo: colocar a bola no campo contrério,
dificultando a acdo dos adversarios, por exemplo,

num espaco vazio.

Servico (por baixo ou por cima)
Objetivo: colocar a bola numa zona de dificil
rececao, em profundidade ou no jogador mais fraco

na rececao.

1° toque

Rececao do servico (manchete).

Objetivo: amortecer a bola, enviando-a por alto ao
colega que estd a desempenhar a funcdo de
}iassador.
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Os jogadores devem adotar uma posicao defensiva.
Objetivo: observar a movimentacao dos jogadores
adversarios e a trajetoria da bola, no sentido de

estarem prontos a defender um ataque

Defesa
Quem defende? O jogador mais proximo da zona de
queda da bola.

Objetivo: evitar que a bola caia no solo e executar um
passe alto ou manchete de forma a iniciar a

organizacao do ataque.

Quando a finalizacao é feita em remate.

O que fazer? O jogador mais proximo do local de
remate executa o bloco individual.

Objetivo: procurar impedir que a bola transponha a
rede para o seu campo. Os restantes jogadores
deslocam-se em atitude defensiva, protegendo o

bloco de acordo com a sua posicao e local de remate.

et

20 toque (quatro alternativas — optar por uma das
situacoes de finalizacdo, caso apanhe de surpresa a
equipa adversaria ou esta se encontre em
desequilibrio defensivo):

1. Finalizacao em remate
Objetivo: concretizar o ataque se tem condicoes
favoraveis.

2. Finalizacao em amorti
Objetivo: concretizar o ataque de acordo com o
posicionamento do adversario.

3. Finalizacido em passe colocado
Objetivo: concretizar o ataque de acordo com o
posicionamento do adversario.

4. Passe a um companheiro
Objetivo: colocar a bola em situacao favoravel para
que o companheiro consiga finalizar com éxito o

ataque.

3°%toque

Finalizacao do ataque (trés alternativas):

- Em remate

- Em passe colocado

- Em amorti

Objetivo: colocar a bola no campo contrério,
dificultando a acao dos adverséarios, de forma a obter

ponto.

Jogadores que nao efetuam o 3° toque

O que fazem? O jogador mais avancado aproxima-se
da posicdo do jogador que finaliza em atitude
defensiva — protec¢do ao ataque.

Os restantes jogadores colaboram na protegdo ao

ataque.

Tabela 15- Tatica Coletiva
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1.3 APTIDAO FiSICA

‘ Aptidao Fisica ‘
|
| | |
Aquecimento ‘ ‘ Condicao Fisica ‘ ‘ Retorno a calma ‘
Ativacdo Geral ‘ Capacidades
Coordenativas
Capacidades
Mobilizacao articular ‘ Condicionais

Figura 8 - Aptidao Fisica

Aquecimento

O aquecimento é aconselhavel para anteceder qualquer pratica desportiva,
devendo respeitar, em contexto de aula, duas vertentes: a ativacao geral e a
mobilizacao articular. Desta forma, pretende-se que haja adaptagiao progressiva e
favoravel ao esforco, indo ao encontro com o que sera trabalhado na parte fundamental,

fomentando a preparacao fisica, psicologica e pedagogica.
Neste sentido, o aquecimento tem como principais objetivos:

e Adotar e desenvolver uma predisposicao motora e mental para a realizacao da
aula/treino;

e Permitir a execu¢do de movimentos com boa amplitude;

e Aumentar a temperatura corporal (muscular e sanguinea);

e Prevencao de lesées;

Condicao Fisica

O exercicio fisico é o principal causador da adaptacdo e desenvolvimento da
condicao fisica, sendo possivel suportar cargas de esforco. Desta forma, os exercicios
devem ser criados e desenvolvidos, tendo em consideragido as componentes da aptidao
fisica necessarias para a aprendizagem e as a¢does motoras relevantes para a pratica das
diversas modalidades. Neste sentido, as componentes da aptidao fisica necessarias a

aprendizagem e realizacdo de acGes motoras, subdividem-se em:
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e Capacidades Condicionais (determinadas pelas componentes energéticas,

predominando os processos de obtencao e transformacao de energia — caracter

quantitativo)
v Forga — capacidade de superar ou opor-se as resisténcias do movimento;
v' Resisténcia — capacidade de suportar e recuperar da fadiga fisica e
psiquica;
v" Velocidade — capacidade de realizar movimentos no mais curto espaco e
tempo;
v Flexibilidade — capacidade de realizar acoes motoras de grande amplitude

articular;

e Capacidades Coordenativas (determinadas pelos processos de conducdo do

sistema nervoso central — caracter qualitativo):

v

Destreza (agilidade, coordenacao) - capacidade de realizar movimentos
no espaco, com alternancia de ritmo e velocidade, de forma coordenada;
Orientacao espacial — capacidade de localizar no espaco o corpo e os
objetos e deslocar-se

Equilibrio- capacidade de manter uma determinada postura corporal
estatica, durante algum tempo;

Diferenciacao cinestésica — capacidade de realizar acoes motoras de
forma correta e econdmica com base na rececdo e assimilacdo de
informacao vinda de musculos, tendoes e ligamentos;

Reacdo- capacidade de agir de forma oportuna no mais curto espaco de
tempo;

Ritmo — capacidade de percecionar e interpretar as estruturas temporais

e dinamicas na evolucao do movimento;

Retorno a Calma

O relaxamento, quer ao nivel fisiologico, quer ao nivel psiquico, é fundamental no

término de qualquer aula/treino, onde envolve esforco. Desta forma permite:

v
v
v

Diminuir a temperatura corporal;
Restabelecer a frequéncia cardiaca;

Reduz a possibilidade de dores/rigidez muscular; (Ferreira, A. et al, 2012)

1.4 CONCEITOS PSICOSSOCIAIS
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Conceitos
Psicossociais

Psicologicos Socio afetivos
| | | |
j i::j:j:a ‘ Aceitacdo ‘
—‘ Fair-Play ‘

4‘ Responsabilidade

Valorizagédo ‘

4 Determinagdo

4{ Motivagdo

# Concentracao

Figura 9 - Conceitos Psicossociais

E necessario e importante desenvolver, nos alunos, diversas
caracteristicas/competéncias ao nivel psicolégico como em termos socio-afetivos. Desta

forma pretende-se:
Ao nivel psicoldgico desenvolver:

e Empenho (nivel de dedicacdo, esfor¢o e energia que uma pessoa investe numa
tarefa, objetivo ou atividade);

e Autonomia (capacidade de tomar decisoes e agir de forma independente, sem
depender excessivamente de orientacao ou controle externo);

e Responsabilidade (refere-se a obrigacdo de cumprir deveres, obrigacdes e
compromissos de forma diligente e ética);

e Determinacao (disposicao persistente e firme de alcancar um objetivo ou superar
um desafio, mesmo quando enfrentando adversidades ou dificuldades);

e Motivacao (refere-se aos fatores internos e externos que influenciam o
comportamento de uma pessoa e a impulsionam a agir em direcao a metas ou
objetivos. Ela pode ser intrinseca (motivacao que vem de dentro, como paixao ou
interesse pessoal) ou extrinseca (motivacao que vem de recompensas externas,
como dinheiro ou reconhecimento));

e Concentracao (envolve a capacidade de focar a atencdo e a energia numa tarefa

especifica, ignorando distra¢oes e mantendo o foco no que é importante);

Ao nivel socio-afetivo:
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e Aceitacdo (refere-se a disposicao e capacidade de aceitar pessoas, situacoes ou
circunstancias como elas sdo, sem julgamento ou preconceito);

e Fair-play (principio ético que se aplica especialmente em competicoes
desportivas, mas também pode ser estendido a outras areas da vida. Ele envolve
o respeito pelas regras e o espirito desportivo, valorizando a honestidade, a
integridade e o comportamento ético durante uma competicao ou interacao);

e Valorizacao (refere-se ao ato de reconhecer e apreciar o valor intrinseco de algo
ou alguém. Isso inclui reconhecer as habilidades, contribuicoes e méritos de uma

pessoa, bem como respeitar suas perspetivas e opinioes);

2. ANALISE DAS CONDICOES DE APRENDIZAGEM

A disciplina de Educacgao fisica contribui para o desenvolvimento do corpo e da

mente, gerando ambientes de descontracdo, libertacdo e diversdo, sendo assim, é
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necessario a implementacao de rotinas e regras especificas. Assim sendo, apresenta-se
abaixo caracteristicas a ter em consideracao relativos aos aspetos referidos

anteriormente.

Apresentam-se de seguida varios aspetos a ter em consideracao na realizacdo da aula de

Educacao Fisica:

e Trazer material adequado (t-shirt/camisola desportiva, calcas/calcoes
desportivos; sapatilhas);

e Ser assiduo e Pontual;

e Entrada para os balnearios a hora indicada;

e Alunos possuem 5 minutos para se equiparem,;

e Retirar todos 0s objetos que possam ser perigosos
a integridade dos alunos, e guarda-los no saco dos valores;

e Escutar com atencao as indicacoes do professor e s6 depois questionar;

e Arrumar o material no local correto e ordenadamente;

e Abandono da aula s6 ap6s autorizacao do professor, dispondo de 15 minutos para

a higiene.

No que diz respeito as atitudes e acoes do professor em sala, este também deve
estabelecer pontos a serem cumpridos, de forma a aumentar o tempo de pratica
especifica (ndo negligenciando a aquisic¢ao de habilidades por parte do aluno) e controlar
a turma. Neste sentido, sugere-se que o professor registe as presencas no decorrer da
aula, se posicione no terreno de forma a avistar todos os educandos, utilizando uma
linguagem clara e objetiva e recorrendo a feedbacks coletivos e individuais, quer sejam

estes, prescritivos, descritivos e motivacionais.

Outro aspeto a ter-se em consideracdo no processo de ensino aprendizagem, é
procurar entender quais os recursos que o professor tera acesso, com o intuito de tornar

segura e eficaz a lecionacao da unidade didatica.

Desta forma, no Agrupamento de Escolas Soares Basto (local onde as aulas estdo a

ser lecionadas), dispdem-se os seguintes recursos:

Recursos Espaciais

Relativamente ao espaco, a escola Soares Basto tem as condigdes necessarias a

pratica desta modalidade, uma vez que possui varios espacos dedicados a pratica desta
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modalidade (pavilhao da escola, pavilhao municipal e polivalente). Para esta modalidade
ira ser utilizado o pavilhao municipal de Oliveira de Azeméis (pavilhao exterior ao recinto
da escola, mas autorizado pela camara para uso dos alunos de turmas de ensino

Secundario)

Figura 12 - Polivalente

Figura 11- PavilhGo Municipal

Figura 10- Pavilhdo escola Soares Basto

Recursos Materiais

No que diz respeito aos recursos materiais, é essencial que estejam reunidas
condicOes para a abordagem eficaz da modalidade. Sendo assim, considera-se que a
escola deve ter em sua posse materiais em bom estado e suficientes para a pratica de
todos os alunos. Os materiais imprescindiveis para a pratica desta modalidade s3o: bolas
de voleibol e rede. Quanto a manipulacdo do material, é importante alertar para as
medidas de seguranca especificas na aula, uma vez que, a sua incorreta manipulacao
pode colocar em causa a seguranca do proprio aluno e dos colegas. A utilizacdo de
material deve ser feita com respeito pelas regras de seguranca, sendo fundamental para

a aquisicao de competéncias especificas no dominio do desenvolvimento pessoal e social.

Tabela 16 - Recursos Materiais

. . ) Estado de
Material Quantidade Localizacao 5
conservacao
Bolas 10 Cacifo Bom
Cones 50 Cacifo Bom
Rede 0] - -
Fita 2 Cacifo Bom
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Recursos Temporais

A turma em questdao tem duas aulas de 90 minutos por semana. Visto que a
Unidade Didéatica de Voleibol esta programada para 14 aulas, esta ira estender-se por 10

semanas, visto que esta modalidade s6 sera abordada a Quinta-Feira.

3.ANALISE DOS ALUNOS

7

Para a execucdo dos planos de aula ser eficaz e realista é necessario a
caracterizacdo de uma populacdo, de forma que o professor utilize as melhores
metodologias de ensino e selecione corretamente os contetidos de aprendizagem, para
que, desta forma, a intervencao do professor seja a mais assertiva. A aquisicdo de
aprendizagens é fundamental no processo de ensino e aprendizagem, respeitando o

ecletismo e a diversidade que a disciplina de Educacao Fisica proporciona.
3.1 ESTRUTURA DA TURMA

A presente Unidade Didéatica sera realizada para uma turma de 11°, da Escola
Secundaria Soares Basto, localizada na cidade de Oliveira de Azeméis, no ano letivo de
2023/2024. A turma é formada por 18 alunos, destes 10 do género masculino e 8 do
género feminino, com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, sendo que nenhum

dos alunos carece de medidas de adaptacoes curriculares.

A caracterizacao da turma, relativamente a esta modalidade, é determinada apos
a avaliacdo inicial ocorrente na primeira aula, servindo como forma de o professor ter
conhecimento do nivel de capacidade do seu aluno, e assim planear e adaptar os planos
de aula de acordo com as necessidades e dificuldades de cada um deles, para desta forma,
no fim do ano letivo, os alunos conseguirem atingir o objetivo previamente definido e as
aprendizagens essenciais esperadas para o 11° ano de escolaridade. Para além disto, o
conhecimento antecipado do comportamento da turma (atitudes, presenca, entre outros)

ajuda também no processo de planeamento.
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3.2 AVALIACAO INICIAL

A realizacdo de um 1°momento de carater avaliativo ocorre nas primeiras aulas
de cada unidade didatica. Desta forma, as informacoes recolhidas nesta observacao
permitem um conhecimento mais detalhado da turma nesta matéria. A anéalise da
informacao recolhida depois de analisada, fornece ao professor informacao pertinente
que lhe permite organizar o processo de Ensino e Aprendizagem em funcido da
individualidade dos alunos. Deste modo, na organizacdo da matéria de ensino, deve-se
considerar a diferenciacao pedagogica, de modo que a complexidade das estratégias

propostas se adeque aos diferentes niveis de desempenho.

Assim, de forma a analisar em que nivel os seus alunos se encontram, o professor
deve realizar a avaliacdo diagnoéstica, para assim poder construir um planeamento
adequado para as aulas, indo em conta as necessidades da turma e tendo como finalidade
a aprendizagem e obtencao dos conteudos previstos nos programas e nas aprendizagens

essenciais para o 11°ano. considera mais relevantes.

No registo utilizado nesta modalidade de avaliacao (diagnostico), utilizei a escala e os

descritores referidos em baixo:

Tabela 17 - Parametros de Avaliacao

Cotacao Descricao
1 N3ao executa
2 Executa com muita dificuldade
3 Executa com alguma dificuldade
4 Executa bem
5 Executa muito bem

Nota:

e O aluno cotado com a nota 1 ndo executam qualquer habilidade técnica e tatica
solicitada num jogo de voleibol;

e O aluno cotado com a nota 2 e 3 encontram-se no nivel introdutorio,
caracterizado nas aprendizagens essenciais do programa de educacdo fisica,
sendo que estes tém dificuldades de execucao dos gestos técnicos e taticos, sendo
que a diferenca que os distingue é o niimero de vezes que fazem corretamente.
Estes alunos tém dificuldades a executar o passe, nao conseguindo manter a bola

em sustentacao.
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A manchete é tocada com as maos e nao toma diregdes retilinea. O servi¢o raramente
ultrapassa (1 ou 2) a rede. Nas acoes taticas, os alunos nao executam,/ pouco fazem

deslocamentos e ainda ndo tém noc¢ao da estrutura de um jogo de voleibol

e Apreciagdo geral e global: O aluno cotado com a nota 4 ou 5, executa bem as ac¢oes
técnico-taticas, sendo que o aluno de 5 faz sempre bem todas as a¢ées enquanto
que o aluno de 4 executa quase sempre bem; Os alunos dominam as agoes
técnicas passe, manchete e servico e ja tém alguma nocao do remate e bloco; Nas
acgoes taticas procuram sempre receber a bola, passando-a para o levantador,
conseguem levantar a bola junto a rede, deslocam-se para receber a bola e ainda

conhecem a estrutura de um jogo de voleibol;
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NO

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
2
3
4
5
6
7
8

Educacio Fisica

Voleibol
11°ano

Nome/%
Beatriz Marques
Catarina Matos
Daniel Gordienko
Giovanna Aita
Guilherme Nunes
Joao Santos
Manuela Silva
Matilde Arede
Miguel Teixeira
Tomas Soares
Cristiano Soares
Eduardo Carvalho
Francisco Almeida
Francisco Alves
Gabriela Soares
Leonor Coelho
Mariana Santos
Santiago Honorio

Adaptabilidade
a diversas
trajetdrias da
bola

10%

A WINPT OGO OTIWWWOILO O WA D

Tabela 18 - Avaliacgdo Inicial

Tabela de Avaliacao Inicial

Ataque

Sustentacao
da bola no ar

15%

AR MNP OUWA DA DA

Envia a bola
para zonas de
dificil rececao

10%

PO NMVNOIAAPPPOODPOPL,OOO0ORNDDS D

Em situacdo 2x2

Desempenha
bem a funcao
de
distribuidor
10%

PO WWARADDWOWSLAD

Defesa
Adota a
. Consegue
posicao base defender o
para
receber abola S€U €SPaco
10% 10%
3 4
3 4
4 3
5 4
4 5
4 5
4 3
4 3
3 3
4 5
4 4
4 4
4 4
4 4
3 4
3 2
3 3
4 4

Gestos Técnicos

Passe Manchete

15% 10%
4 4
4 4
4 4
5 5
5 5
5 5
4 4
4 4
3 4
5 5
5 5
5 5
5 5
5 4
5 4
3 3
4 4
5 5

Servico
por
baixo

10%

N

G oo b pbhoooabssH

Avaliacao
Final

100%
15.6
15.6
14,8
18,8
19,2
19,2
14,4
14,4
13,2
19,6
18,4
19,2
18,4

18
16.2
9,8

14
16.6

Os valores da cotacao (1, 2, 3, 4 e 5) serdo convertidos numa escala de classificacoes de 0 a 20, utilizando as % referentes a cada critério (tabela 1). Por
exemplo, relativamente ao critério “Mantém o queixo junto ao peito”, caso seja atribuida uma cotacao de 5 ao aluno, esta sera multiplicada por 0,1 (% dada ao
critério em questdo). De seguida, e tido todos os critérios sofrido este processo, e apds a soma de todos estes valores (nota obtida), realiza-se uma regra de 3
simples para converter estes valores na escala final. Nota final = (Nota obtidax 20) / 5
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3.3 CARACTERIZACAO DA TURMA

Na avaliacdo inicial estao inseridas propostas/parametros de avaliacdo que se
supoe que os alunos ja terao abordado em anos anteriores. Posto isto, apos a avaliagao
de diagnostico, € possivel aferir os alunos da turma quanto ao seu nivel. Deste modo,
verifica-se que a turma se encontra, maioritariamente, no nivel elementar, no entanto 3
alunos, destes, 2 do género feminino e um do género masculino, encontram-se no nivel
introdutério. Esta classificacdo tem por base as aprendizagens essenciais de Educacao

fisica para o 11°ano de escolaridade.

Os alunos classificados no nivel introdutério tém muita dificuldade em efetuar os
gestos técnicos isoladamente, ndo conseguindo efetuar o passe por muito tempo (nao
mantém bola em suspensao), nem efetuar uma rececdo controlada da manchete. Ja o
servico apresenta melhorias, no entanto, muitas das vezes nao é efetuado corretamente,
nao transpondo a rede, nem tomando uma direcao retilinea. Para além disso, as acoes
taticas sao nulas, nao conseguindo colaborar com o companheiro para dar continuidade
ao jogo e nao criando situacoes de perigo ao adversario. Assim como as acoes ofensivas,
as acoOes defensivas sdo inexistentes, pois os alunos nao se movimentam para receber a
bola, nem tomam a melhor decisdo de qual gesto técnico utilizar, recorrendo

maioritariamente das vezes a manchete descontrolada.

Relativamente aos alunos no nivel elementar, estes sdo caracterizados assim dada
a realizacdo boa dos gestos técnicos basicos do voleibol (passe, manchete e servico).
Quanto as acoes taticas, quer ofensivas como defensivas, conseguem manter a fluidez e
a continuidade das acOes ofensivas e defensivas, jogando com intencionalidade a 3
toques. E de salientar que existe um grupo de pelo menos 5 alunos que efetuam muito
bem todas as acoes solicitadas no voleibol, conseguindo concretizar o remate, o servico

por cima e ainda bloco.

Na organizacao das aulas, serao apresentadas propostas de aprendizagens futuras
em funcao dos diferentes niveis da turma, logo irao incidir numa primeira fase na relacao
jogador-bola onde as tarefas passarao por formar jogos que garantam este dominio e
controlo da bola, direcionando-a e evitando que a mesma toque no chao. Para além disso
ir4 ser favorecida a relacdo jogador-adversario, com objetivos principais, o controlo de
bola e envio da mesma em situacdes de oposicao, deslocamentos, a nogdo espacial do
defensor (posicao centrada), assim como a exploracdo das mais variadas trajetorias de
ataque. Para a colocar em prética serdo realizadas tarefas onde o aluno joga em espacos
reduzidos com a rede alta, potenciando o passe alto para que o jogo tenha mais

continuidade, podendo também ser realizados exercicios em que o aluno tera de
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controlar e enviar a bola estando continuamente a realizar deslocamentos (exercicios 1x1
sao favoraveis). Ainda no mesmo tema, todos os alunos deverao compreender a Relacao
jogador-companheiro ganhando nocao do papel do distribuidor e do ataque coletivo;
nocao de defesa coletiva e comunicacao; progredir de forma coletiva e ataque junto a
rede, optando-se por realizar situagoes de jogo reduzido (2x2), obrigando a existéncia de
um distribuidor, manipular o nimero de toques consoante o que o professor quiser
potenciar (mais toques quando queremos potenciar o ataque, por exemplo), pela criacao
de zonas restritivas onde a bola nao pode cair, exercicios que apelem a comunicacao em
zonas de conflito, introduzir a rotagcao assim como a ordem de quem serve . Por fim, e s6
alunos que estejam aptos para esta etapa, ponderar-se-a estimular a relacao jogador-
equipa gerando-se uma nova distribuicao dos jogadores no campo, a melhoria dos
deslocamentos do distribuidor associada a melhoria da trajetoria de ataque e a melhoria
da recolocacao defensiva colocando-se situacoes de jogo reduzido (3x3 ou 4x4), que

favorecam a alteracao de funcoes.

Quanto a cultura desportiva, a turma apresenta algum conhecimento acerca das
regras da modalidade de voleibol, dado ao facto de, em anos anteriores, abordarem
modalidade, e de nesta escola ser solicitado a realizacao de um teste teérico que avalie os
conceitos teoéricos das modalidades abordadas pelos alunos. Estes alunos sabem
distinguir os diferentes gestos técnicos do voleibol, tendo nocao de algumas regras,
como: local de servigo, pontuagao, faltas possiveis, n°® de toques e funcao dos jogadores.

No que diz respeito aos conceitos psicossociais pode-se caracterizar a turma com
um comportamento acessivel, no entanto, alguns elementos sao distraidos, e criam
situacdes de destabilizacdo, pois incentivam a conversa paralela. Algo que merece
destaque, e que facilita a fluidez das aulas, é a 6tima relacao entre os alunos e o facto da
maioria destes demonstrarem gosto pela disciplina. Este tltimo ponto verifica-se, devido
a energia e envolvéncia que estes colocam na realizacao dos diferentes exercicios. Esta é
uma modalidade que é apreciada por todos. No que toca a assiduidade, esta é uma turma
pouco presente, havendo um grupo de alunos que tem tendéncia a ndo comparecer as
aulas praticas, porém existe um grupo de alunos que ainda nao apresentou nenhuma
falta. Estes alunos tém por habito comparecer com o equipamento adequado, nao
existindo faltas de material. Em relacdo a aprendizagem, é notéria alguma dificuldade de
estes introduzirem contetidos. E necessério a presenca de feedbacks constantes e a
repeticao/insisténcia nos erros cometidos para serem observadas as melhorias que se

pretende e assim chegar aos objetivos desejados.
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5. EXTENSAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS

Tabela 19 - Extensdo e Sequéncia de Contetidos

HEHEHEOQOOO QO o aoEEQR

cHelelelololololNoNolelolelclclel

_
N

AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS

AS

AS

AS
AS
AS
AS
AS
AS

. Aulas
Conteudos " > 3 4 5 6 7 8 9 o | 1
Posicéo Base Al T/E T/E T/E E E E E E C C
Passe Al T/E T/E T/E E E E E E E E
Manchete Al T/E T/E T/E E E E E E E E
Servico por baixo Al T/E T/E E E E E E C
Amorti Al TE T/E E E ©E E
Sustentacado da bola Al T/E T/E T/E E E E E E C C
Nivel Rececdo de servico Al T/E T/E E E E E E C
) Introdutério Funcao de passador Al T/E  T/E E E E E E
Habilidades Motoras Eleljri\éﬂtar Envio d(;i_ bola parazonasde =, T/E E E E E E E E
ificil rececao
Finalizacao T/E T/E E E E E E
Jogo 1x1 Al  T/E T/E E E E E E E C C
Jogo 2x2 Al T/E T/E E E E E E E C C
Jogo 3x3 T/E T/E E E E E
Bloco T/E E E E E
Remate T/E E E E E
Servigo por Cima T/E T/E E E
Cultura Desportiva . Regrz?s Bas.lcas . Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade Didatica.
Simbologia e Sinalética
(;oncelt(.)s. P51_colog1(.:os Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade Didéatica.
psicossociais Socio-afetivos

Capacidades condicionais
Capacidades coordenativas
Legenda: Al- Avaliacdo inicial; T- Transmissao; E- Exercitacao; C- Consolidacao; AS- Avaliacao Sumativa.

Aptidao Fisica Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade Didéatica.

126



5. DEFENICAO DE OBJETIVOS

A elaboracao destes objetivos tem como base o Programa de Educacao Fisica do
secundario, mais especificamente as aprendizagens essenciais referentes ao 11° ano da
modalidade de voleibol. Para além disso, para a definicdo dos mesmos foi tido em conta
o diagnostico da avaliacao inicial, e concretizados apos a elaboracdo do moédulo 4. A
finalidade para os alunos neste ano letivo, é a consolidacao de habilidades adquiridas no

ano anterior (10° ano) e a aprendizagem de novas acoes. (Repiblica Portuguesa, 2018)
Objetivos Gerais

No 11.° ano, dando continuidade ao definido para o 10.° ano, permite-se a op¢cao
dos alunos - em cada turma - pelas matérias em que preferirem aperfeicoar-se /
desenvolver-se, estando garantida a possibilidade de descobrirem outras atividades,

mantendo as caracteristicas de ecletismo inerentes a esta proposta curricular.

As aprendizagens a desenvolver orientam os alunos para o perfil de saida da
escolaridade obrigatoria, garantindo um conjunto de conhecimentos, capacidades e
atitudes necessarias a valorizacdo desta area cultural, que permitam uma cidadania

responsavel, ativa e saudavel.

As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas

as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se expressam através
de:

1. Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o €xito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer

no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,

bem como as opc¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c¢) Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s)

outro(s);

d) Cooperando nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as

acoes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sao apresentadas pelos companheiros com

interesse e objetividade;
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f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao
das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisoes e tarefas de grupo com equidade

e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, entre outras.

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢oes como fatores de elevacgao cultural

dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva,
da aptidao fisica e da satide das populacées, tais como: - o fendbmeno da industrializacao;

- o0 urbanismo; - a poluicao.

5. Conhecer e interpretar os fatores de satde e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e manutencao da condicao fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saide, qualidade de vida e

bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracoes, da forca resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao simples e complexa, de execucao,

de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
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Objetivos Especificos — Dados da planificacao Geral com separacao do

nivel Introdutorio do Nivel Elementar que foram observados da turma
Nivel Introducao

O aluno que se encontra no nivel introdutério, no final da unidade didatica deve:

e Cooperar com os companheiros em todas as situacoes, escolhendo as acoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacoes que lhe dirigem e
as opcoes e falhas dos colegas;

e Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais acées que o
caracterizam: "Servico", "Passe", "Recec¢ao" e "Finalizacao" bem como as regras
essenciais do jogo de Voleibol: dois toques, transporte, violacdo da linha
divisoéria, rotagao ao servico, nimero de toques consecutivos por equipa e toque
na rede;

Em situacao de exercicio, em grupos de quatro, com bola afavel, o aluno:

e Coopera com os companheiros para manter a bola no ar (com a participacao de
todos os alunos do grupo), utilizando, consoante a trajetoria da bola, o "passe", e
a "manchete", com coordenacdo global e posicionando-se correta e
oportunamente, colocando a bola em trajetéria descendente sobre o colega.

Em situacgao de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de altura e com bola
afavel:

e Serve por baixo, colocando a bola, conforme a indicacdo prévia, na metade
esquerda ou direita do meio-campo oposto.

Como recetor, o aluno:

e Recebe a bola, com as duas "maos por cima" ou em manchete (de acordo com a
trajetéria da bola), posicionando-se correta e oportunamente, de modo a
imprimir a bola uma trajetoria alta, agarrando-a de seguida com o minimo
deslocamento.

Em situacao de 2x2, o aluno
e Joga com os companheiros efetuando passe ou manchete, para manter a bola no

ar, com numero limitado de toques sucessivos de cada lado.
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Nivel Elementar

O aluno que se encontra no nivel elementar, no final da unidade didatica deve:

Cooperar com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
acoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacées que lhe
dirigem, aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas;

Aceita as decisOes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com
igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversarios;

Conhece o objetivo do jogo, a funcao e o modo de execuc¢ao das principais agcoes
técnico-taticas e as regras do jogo: dois toques, transporte, violacoes da rede e da
linha divisoria, formas de jogar a bola, nimero de toques consecutivos por
equipa, bola fora, faltas no servico, rotacao ao servico e sistema de pontuacao,

adequando a sua ac¢ao a esse conhecimento.

Em situacdo de jogo 3 x 3 € 4 X 4 num campo reduzido (12 m x 6 m), com a rede

aproximadamente a 2,10 m/2,15, m de altura, o aluno:

Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil
rececao ou em profundidade;

Recebe o servico em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a
trajetdria da bola), posicionando-se correta e oportunamente para direcionar a
bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade as acdes da sua
equipa;

Na sequéncia da rececao do servico, posiciona-se correta e oportunamente para
passar a bola a um companheiro em condigoes de este dar continuidade as ac¢oes
ofensivas (segundo toque), ou receber/enviar a bola, em passe colocado ou

remate (em apoio), para o campo contrario (se tem condicoes vantajosas).

Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona da queda da bola

Posiciona-se para, de acordo com a sua trajetoria, executar um passe alto ou

manchete, favorecendo a continuidade das acées da sua equipa.

Em situacao de exercicio no campo de Voleibol, o aluno:

Remata ao passe do companheiro, executando corretamente a estrutura ritmica
da chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do salto;
Desloca-se e posiciona-se corretamente para defesa baixa do remate (em
manchete);

Realiza com correcao e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas
de passe alto de frente, manchete, servico por baixo, servico por cima, remate em

apoio, e, em situacao de exercicio, passe alto de costas e remate com salto.
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6. CONFIGURACAO DA AVALIACAO

Entende-se por avaliacdo escolar um processo de orientacdo de trabalho
pedagodgico em aula. Deste modo, a avaliacdo serve para orientar os professores “na
tomada de decisbes que encaminham e determinam os processos educacionais
desenvolvidos coletivamente com os alunos”. De acordo com Mere Abramowicz, a
avaliacdo deve ser encarada como uma reorientacao para uma aprendizagem melhor e
para a melhoria do sistema de ensino. Por outras palavras, a avaliagio serve para analisar
o processo de evolucao do aluno, verificando as dificuldades que este apresenta, de forma
que o professor adquira novos comportamentos/estratégias que o permita ajudar o aluno

a adquirir as aprendizagens definidas. (Sistema de Ensino Anglo, 2016)

De acordo com o Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho, a avaliacdo tem um
carater interno e um carater externo, sendo que este primeiro subdivide-se em avaliacao
formativa e avaliacdo sumativa. A avaliacao formativa é continua e sistematica, tendo
uma funcao diagnostica que permite ao professor, aluno, encarregado de educacao e
outras entidades autorizadas, obter informacdo sobre o desenvolvimento das
aprendizagens com vista ao ajustamento de processos e estratégias. A avaliacao sumativa
traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos,
tendo como objetivos a classificacdo e a certificagdo, sendo que esta inclui a avaliacdo
sumativa interna, que é da responsabilidade de professores e dos 6rgaos de gestdo e
administracdo dos agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas, e a avaliacao
sumativa externa, da responsabilidade dos servicos ou entidades do ministério de
educacao e ciéncia designados para o efeito. No inicio do ano ainda existe uma avaliacao
diagndstica, que visa facilitar a integracao escolar do aluno, o apoio a orientacao escolar
e vocacional e o reajustamento de estratégias., baseado no (Decreto de Lei n°55/2018,
de 6 de julho) do Ministério Geral da Educacao. Relativamente aos critérios de avaliacao,
compete ao conselho pedagdgico do agrupamento de escolas ou escola nao agrupada
definir, no inicio do ano letivo, os critérios de avaliacao para cada ano de escolaridade e
disciplina sob proposta dos departamentos curriculares, contemplando critérios de
avaliacdo da componente pratica e/ou experimental, de acordo com a natureza das
disciplinas. (Decreto de Lei n°139/2012, de 5 de julho) do Ministério da Educacao e
Ciéncia.

Os critérios especificos da disciplina de Educacao Fisica no Agrupamento sao:

Tabela 20 - Critérios de Avaliacao

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES
Dominio da comunicacdo Oral 10
Dominio do saber cientifico/técnico/tecnolégico 20

Dominio da componente Prética e/ou Experimental 60
Dominio do Desenvolvimento Pessoal e Social 10
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NO

50 N U AW N R

Oy NGO B~ W N+

Educacio Fisica

Voleibol
11°ano

Nome/%
Beatriz Marques
Catarina Matos
Daniel Gordienko
Giovanna Aita
Guilherme Nunes
Joao Santos
Manuela Silva
Matilde Arede
Miguel Teixeira
Tomas Soares
Cristiano Soares
Eduardo Carvalho
Francisco Almeida
Francisco Alves
Gabriela Soares
Leonor Coelho
Mariana Santos
Santiago Honério

Tabela de Avaliacio Sumativa

Em situacio 2x2

Ataque Defesa
Adaptabilidade . Desempenha Adota a
. ~ Envia a bola ~ .~ Consegue
a diversas Sustentacao bem a funcao = posicao base
S para zonas de defender o
trajetériasda = dabolano ar dificil rececio de para Sew espaco
bola ¢ distribuidor  receber a bola pa¢
10% 15% 10% 10% 10% 10%

Tabela 21 - Avaliagao Sumativa

Servico
Passe Manchete por
baixo
10% 10%

15%

Gestos Técnicos

Avaliacao
Final

100%

Os valores da cotacao (1, 2, 3, 4 e 5) serdo convertidos numa escala de classificacoes de 0 a 20, utilizando as % referentes a cada critério (tabela 1). Por
exemplo, relativamente ao critério “Mantém o queixo junto ao peito”, caso seja atribuida uma cotacao de 5 ao aluno, esta sera multiplicada por 0,1 (% dada ao
critério em questdo). De seguida, e tido todos os critérios sofrido este processo, e apds a soma de todos estes valores (nota obtida), realiza-se uma regra de 3
simples para converter estes valores na escala final. Nota final = (Nota obtida x 20) / 5
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~». PROGRESSOES DE ENSINO

Um dos maiores desafios a disciplina de Educacao Fisica é o “como” ensiné-la,
quais as estratégias a adotar no processo de ensino, de forma que os futuros alunos
atinjam as habilidades exigidas, sendo que para alcancar e executar estes elementos de
elevada complexidade, sao tidos em conta alguns aspetos como: o nivel das capacidades
fisicas, as capacidades coordenativas, condicionais, emocionais e psicologicas de cada
aprendiz. E aqui que entra o termo, progressdes de ensino, que se define como um
conjunto de procedimentos continuos e simplificados, utilizados pelo professor, com o
intuito de se atingir um objetivo especifico e complexo. Assim sendo, o Voleibol é uma

das modalidades na qual se deve adquirir este processo.

Neste capitulo irdo ser apresentadas algumas formas de introduzir os novos
conteudos na modalidade. Como modo de criar o sistema de ensino progressivo, foram
adicionadas Variantes Facilitadoras e Dificultadoras em todos os exercicios, nao lhe
alterando o carater, mas condicionando-o de forma a poder adaptar o mesmo exercicio

a varios niveis de aprendizagem.

Sendo assim, a tabela abaixo apresenta progressoes para cada habilidade motora

do voleibol abordada nesta Unidade Didatica:
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Tabela 22 - Progressoées de Ensino

Habilidade
Motora

Objetivos

Descricao

Intervencao

Esquema

Posicao Base

- Consciencializagdo  da
Posic¢ao Base do Voleibol;

- Comunicagio e espirito de
equipa;

Em pares, ou grupos, os alunos lancam a bola
(familiarizacdo com material de jogo) para o colega em
direcoes diversas. O outro aluno tera de se deslocar em
posicao base e apanhar a mesma, sem a deixar cair. O
grupo/par que conseguir manter a bola mais tempo
sem esta cair vence o jogo.

Variantes:

- Exercicio individual (facilitar);

- Varias bolas por grupo ou colocar obstaculos, por
exemplo cones (dificultar);

- Feedbacks relativos as componentes criticas
sobretudo o posicionamento do corpo numa
posicdo comoda para agir e frisar o olhar na
bola;

- Feedback motivacional (alunos contam
ntmero de passes em voz alta e os que chegares
aos 20 passes sem a bola cair, comecam em
vantagem no proximo jogo);

Deslocamentos

- Consciencializagdo  da
Posic¢ao Base do Voleibol, em
deslocamento;

- Consolidacdo da posicao
base;

- Velocidade deslocamento;
- Visao periférica do campo;

- Familiariza¢ao com o campo
e a bola;

No campo de voleibol (familiarizacdo ao espago de
jogo), os alunos s6 podem andar em cima das linhas do
campo, em posi¢ao base. Alguns alunos tém uma bola
de Voleibol (familiarizacdo com material de jogo) nas
maos. Quem ndo tem bola, tem de tocar nos colegas
com bola. Ap6s o toque, a bola passa para quem tocou
e a pessoa que foi tocada, agora sem bola, tera de
executar 3 blocos na rede (salto vertical apenas com
membros superiores estendidos). Posteriormente,
deve apanhar os colegas. Os alunos nao se podem
deslocar fora das linhas do campo (sempre em cima das
linhas), excetuando na execuc¢ao do bloco.
Variantes:

- Menos alunos a apanhar (facilitar);

- Mais alunos a apanhar ou limitacdo de menos linhas
possiveis de deslocamento (dificultar).

- Feedbacks relativos as componentes criticas e
frisar o olhar periférico do campo (“cabeca
levantada” para observar todos os colegas a
apanhar e espacos vazios)

- Feedback motivacional (quem for menos vezes
apanhado escolhe as equipas no jogo final ou
alternar nimero de blocos na rede “A partir
deste momento, quem for apanhado faz 5
blocos em vez de 3” ou “... 3 blocos com
agachamento”, por exemplo;

Passe

- Sensibilidade com a bola;

movimento

Consciencializagdo  do
completo do

passe;

Num espaco limitado, fazer auto passes, sem deixar a
bola cair. Quem deixar cair a bola tera de fazer 3 passes,
sem deixar a bola cair, contra a parede e, apds isso,
voltar para o espaco delimitado.

Variantes:

- Feedbacks relativos as componentes criticas,
sobretudo a posi¢ao base, posicao das maos,
“efeito mola”, olhar na bola e nos colegas (evitar
o choque);

- Feedback motivacional (alunos que deixarem
abola cair menos vezes, come¢am em vantagem
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- Consolidacdo da posigao
base e deslocamentos;

- Visao da bola e dos colegas;

- Aumentar espaco limitado ou permitir agarrar a bola
entre passes (facilitar);

- Jogo 1x1 em que s6 pode ser utilizado o passe (1- 2/3
toques obrigatorios; 2 - 2/3 toques obrigatérios e envio
da bola com passe de lado; 3

- 2/3 toques obrigatorios e envio da bola com passe de
costas (dificultar).

Meinho: grupos de 4 alunos, tendo como objetivo
realizar o maior nimero de passes entre si.
Variantes:

- Colocar um aluno no centro a tentar evitar os passes
(dificultar);

- Ao cair a bola, o aluno do centro pode apanhar um dos
jogadores do circulo (dificultar).

Volta ao mundo, tentando sustentar o maximo de
tempo a bola no ar.
Variantes:

- Aumentar/Diminuir
(facilitar/dificultar).

espaco  entre  alunos

no préximo jogo ou podem escolher as equipas
no jogo final da aula);

| -4——}—'--—“

Manchete

- Conscientizacao do
movimento completo da
manchete

- Consolidacao da posicao
base, deslocamentos e passe;

- Introducao do adversario;

Em pares, ou grupos, os alunos lancam a bola
(familiarizacdo com material de jogo) para o colega em
direcoes diversas. O outro aluno tera de se deslocar em
posicdo base e receber a manchete.

Variantes:

- Aumentar/Diminuir
(facilitar/dificultar).

- Receber em diferentes posi¢oes (sentado, deitado)
(dificultar).

espaco  entre  alunos

- Feedbacks relativos as componentes criticas,
sobretudo zona de contacto com a bola
(antebracos), olhar na bola, olhar no adversario
e conseguir colocar a bola fora do alcance deste;

- Feedback motivacional (contar nimero de
vitérias de cada aluno e eleger um top 3 de
melhores resultados, que serdo os capitaes de
equipa no jogo final ou no préximo exercicio);
ATENCAO: valorizar progressio em relacio as
componentes criticas e em relacio a melhoria
da % de sucesso nas agoes.
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Jogo 1x1, em que s3o obrigatorios 3 toques por aluno,
sendo que um deles tem de ser efetuado em manchete.
Jogos de 5 minutos (exemplo). Quem ganhar joga
contra o vencedor do campo do lado (igual com
derrotados) — equilibrio de adversarios.

Variantes:

- Permitir mais toques na bola ou permitir que a bola
toque 1 vez no solo (considera-se ponto perdido ao 2
toque) (facilitar);

- Permitir apenas 2 toques na bola (1 manchete)
(dificultar).

Servico

- Consciencializagdo do
movimento completo de
servico (por cima e por
baixo);

Alunos com bola (todos os que se encontram a servir)
executam servico por baixo/cima dirigido para um dos
colegas. O aluno que estd a sua frente, em Posicdo

- Feedbacks relativos as componentes criticas,
sobretudo forma de contacto com a bola (dedos
fechados e mao rigida), afinacao e calibragido do
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- Calibracao do servico;

- Consolida¢io da posicio
base, deslocamentos, passe
e

Manchete;

Fundamental, recebe a bola (manchete), segura a bola e
repete o mesmo. A bola devera passar por cima da rede.
Variantes:

- Aumentar distancia para execucdo do servigo
(dificultar);

Jogo 1x1, em que sdo obrigatérios 3 toques por alunos.
Pontos marcados no servigo valem 2. Caso o servigo saia
fora do campo ou bata na rede, o servidor perde um
ponto. Jogos de 5 minutos (exemplo). Quem ganhar joga
contra o vencedor do campo do lado (igual com
derrotados) — equilibrio de adversarios.

Variantes:

- Campos maiores (mais espago de colocagao do servico)
(facilitar);

- Campos mais pequenos ou jogo 2x2 (menos

espago para colocar o servigo) (dificultar).

servigo, olhar no adversério e conseguir colocar a
bola fora do alcance deste;

- Feedback motivacional (contar ntmero de
vitérias de cada aluno e eleger um top 3 de
melhores resultados, que serao os capitdes de
equipa no jogo final ou no préximo exercicio);

Nota: Alunos que ndo consigam colocar a bola do
outro lado da rede devem utilizar bolas mais leves
(podem ainda aproximar-se ligeiramente da rede
inicialmente e fazer aproximacdo a posicdo
correta do servigo);

ATENCAO: valorizar progressao em relacdo as
componentes criticas e em relacdo a melhoria da
% de sucesso nas agoes.

b - __l____..;.

—_— - — =
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Remate

- Consciencializagdo do
movimento completo de
remate (em apoio e em
suspensao);

- Consolidacdo da posicao
base, deslocamentos, passe,
manchete e servico;

Os alunos na posicao 4, fazem passe longo para a posigao
3 (distribuidor), este devolve o passe e 0 aluno que iniciou
faz remate para o outro lado.

Variantes:

- Baixar a rede (facilitar);

- Alterar remate em apoio para remata em suspensio
(dificultar);

Jogo 1x1, em que sdo obrigatérios 3 toques por alunos.
Pontos marcados com remate valem 2. Jogos de 5
minutos (exemplo). Quem ganhar joga contra o vencedor
do campo do lado (igual com derrotados) — equilibrio de
adversarios.

Notas: Adaptar altura da rede a altura dos alunos e
equilibrar adversarios, dentro do possivel.

Variantes:

- Campos maiores (mais espaco de colocagao do remate)
ou, se houver dificuldades ou receio de efetuar o gesto,
pode ser tirada a rede inicialmente (facilitar).

- Campos mais pequenos ou jogo 2x2 (menos espaco para
colocar o remate) (dificultar).

- Feedbacks relativos as componentes criticas,
sobretudo trajetéria descendente da bola,
batimento na bola (sem transporte da mesma)
afinacdo e calibracio do remate, olhar no
adversario e conseguir colocar a bola fora do
alcance deste;

- Feedback motivacional (contar nimero de
vitérias de cada aluno e eleger um top 3 de
melhores resultados, que serao os capitdes de
equipa no jogo final ou no proximo exercicio);

Nota: Alunos que nio consigam colocar a bola do
outro lado da rede devem utilizar bolas mais leves
(podem ainda jogar numa rede mais baixa
inicialmente e fazer a subida desta
progressivamente);
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- Melhoria do deslocamento
para o bloco;

Em pares, dois alunos (um de cada lado da rede) iniciam
o deslocamento ao longo da rede. De 2 em 2 metros tém
de saltar em extensao e tocar nas maos do colega.
Variantes:

- Baixar a rede (facilitar).

- Com uma bola, um dos alunos faz autopasses e no
momento de tocar nas maos, ao invés disso, faz um

- Feedbacks relativos as componentes criticas,
sobretudo salto em total extensdo do corpo,
invasdo do campo adversirio com as maos e
colocagdo do

corpo, sobretudo membros superiores na dire¢ao

————

Bloco C PSR remate em suspensdo. O outro terd de fazer o blocar | do adversario;
- onsciencializagdio do dificul
gesto técnico; (dificultar). . ,
’ - Feedback motivacional (contar nimero de
blocos que obtiveram sucesso na variante
Os alunos na posi¢ao 4, fazem passe longo para a posicdo | dificultadora);
3 (distribuidor), este devolve o passe e o aluno que iniciou
faz remate para o outro lado.
Variantes:
- Baixar a rede (facilitar);
- Alterar remate em apoio para remata em suspensao
(dificultar);
- Feedbacks relativos as componentes criticas,
sobretudo corrida preparatéria, chamada
alternada, impulsao vertical e obliqua a rede,
- Consciencializagio do Jogo 1x1, em que sdo obrigatdrios 3 toques por aluno, toque ligeiro na parte inferior da bola;
Amorti sendo que um deles tem de ser efetuado em amorti. Jogos

movimento do Amorti;

de 5 minutos (exemplo). Ganha o jogador que mais vezes
utilizar amorti em jogo.
Variantes:

- Delimitar  areas
(facilitar/dificultar).

para executar amorti

- Feedback motivacional (contar ntmero de
vitérias de cada aluno e eleger um top 3 de
melhores resultados, que serao os capitdes de
equipa no jogo final ou no préximo exercicio);

-t e
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8. PLANOS DE AULA

Elaborado ao longo das aulas.
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Anexo 9 — Exemplo de Plano de aula — 11° C/D

- PLANO DE AULA -

PROFESSOR | TatianaRocha | Autane | 46c47 | Locat | Pavilhio Municipal | Anomurma | 112 cD
Data 12122023 | Hora | 11hds | buracio | 90min(7Stempoiti) | Nepeatuwos | 18
'UNIDADE DIDATICA | Voleibol | FUNCAO DIDATICA | Exercitagdo

MATERIAL | 9 Bolas de vdlei, rede, cones;
Habilidades motoras: Passe; Manchete; agdes taticas; agdes 3x3 ¢ 4x4;
OREIRNGS DA ATA Aptidao Fisica: Destreza; Forga; coordenagio; Velocidade;

Valéncias Psicossociais: Empenho; motivagdo; concentragdo; determinagio; autonomia; Fair-play; Aceitagdo;
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras da modalidade de voleibol;

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUGAO

P
. Explicagio do funcionamento da aula.
I Comunicagdo do objetivo da aula (continuagdo a exercitar a¢des taticas em | Explicagdo do funcionamento e
N Verificagdo de presengas. sistema de jogo mais complexos). dindmica da aula.
I Transmissdo de informagdes acerca das notas dos trabalhos praticos. Questionamento aos alunos acerca da 5
C Apresentacdo dos contetdos da aula. modalidade de voleibol.
1 Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. “Qual o sistema de jogo do voleibol?”
A Alunos: Organizagio da turma em U.
L
Aquecimento
.. . . Corrida lenta:
1. Com_d‘a le?ta dl{rante.Z minutos; " Apoio completo da planta do pé
2. Mobilizagdo articular; P L A
= = (ponta do pé atinge primeiro o solo);
3. Jogo de agdo reagdo (o professor tem na sua posse 4 cones de cores : A
. N Pvan - Ritmo de passada moderado;
O aluno executa os exercicios diferentes, cada um representando um exercicio diferente. O - Postura ereta:
Ppropostos, doa proft vai os cones ¢ os alunos devem desempenhar '
coypoml e a predlsposu;ao para a a tarefa solicitada. Quarndo o professor levantar todos os cones este Rotagdo da cabega, pulso, tornozelo
pratica desportiva; deve chamar por um numero ¢ este deve correr para uma zona e cintura:
determinada.) . . .
Oaluno efetua corrida lenta de forma - Movimento calmo e circular;
o . - Atingir a amplitude méaxima;
a aumentar a frequéncia cardiaca e
ara reduzir a rigidez muscular; PSS
P s ’ A Alongamento dos isquiotibiais: 15
. P . - Mi estendido atrés;
O aluno faz mobilizagdo articular L] !
reparando  os  misculos e - Calcanhar no solo;
preparanc A L] ? - Joelho alinhado com o calcanhar;
articulagdes para a atividade fisica; ? ]
. < N ? 30 Reagal
O aluno efetua o jogo de agdo reagio, [} Jogo qe a(iao eagao "
. [} - Realizagdo correta da acdo motora
desenvolvendo a  velocidade e Y
L capacidade de reagdo a um estimulo ? solicitada; .
A 2P - Efetuar o exercicio correspondente
visual.
R ao cone levantado;
T - Reagir rapidamente a um estimulo
E Professor: Na periferia do campo; visual, mesmo se.a professora disser
. - . uma cor diferente;
F Alunos: Em 2, posicionam-se em meio circulo, voltados para o professor; Em
v 3, formam duas equipas de 8 elementos.
N
D L. "
A Jogo do relégio do voleibol
M . B
E Os alunos formam 3 equipas, e colocam-se em forma de circulo, com um dos
N elementos no centro da roda. O aluno do centro deve fazer passe/manchete para Passe:
um dos alunos do lado exterior da roda e este ultimo deve retornar a bola ao N =
T ) N N - Manter a bola em sustentagéo no ar;
elemento do centro. Isto deve acontecer para todos os elementos de fora da 5
A o . " | - Méos aaltura da testa com os dedos
L roda. Apés terminar troca o elemento que esti ao centro. Quando todos os afastados:
alunos forem ao centro, o grupo todo deve movimentar-se em passe para uma . .
. . N I - Ponta dos dedos toca na bola;
zona determinada. A bola quando cai ao chio deve retornar ao inicio. .
- Olhar para a bola;
0t gt oo ol
P - Ms unidos e estendidos; >
passe e manchete. 15

O aluno efetua a parte final do jogo
combinando a realizagdo do passe
enquanto se desloca.

1

- Sobreposicédo das méos;
- Tocar a bola com os antebragos;
- Participar com todo o corpo na

K‘\K‘.’jl ) A

Professor: Na periferia do campo;
Alunos: Formam 3 grupos, 2 com 6 elementos ¢ um com 5 elementos;

30 da manchete;

Acoes taticas:

- Orientagdo espacial;

- Orientacdo dos apoios;

- Adogéo da posigéo fundamental;
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Os alunos efetuam jogo formal,
colocando em prética ag¢des técnico-
taticas com colegas do mesmo ¢
diferente nivel de execugdo;

Jogo 3x3

Jogo formal aplicando o sistema de jogo, servigo, rece¢io, distribui¢do e
finalizagdo); Rotagdo de adversarios; Formagdo de grupos homogéneos e
heterogéneos;

Professor: Na periferia do campo
Alunos: Formam 6 grupos de 3 alunos; cada trio de cada lado da rede;

Tatica:

- Movimentagao rapida e ao encon
da bola;

- Escolha do melhor gesto técn
face a trajetoria da bola;

- Colocagao da bola em locais
dificil recegdo;

- No papel de recebedor movimer
se para receber a bola;

- No papel de recebedor, direcion
bola para o colega que vai efetua
2° toque;

- No papel de passador, levanta b
e bola em diregdo ao colega que
finalizar;

- No papel de finalizador, coloc:
bola em espagos vazios;

Os alunos efetuam jogo 4x4
treinando agdes taticas ¢ o sistema
servigo, rececdo, distribuicio e
finalizagdo;

Jogo 4x4

- Os alunos efetuam o jogo 4x4, tentando fazer trés passes, podendo dar no
maximo 5 toques;

- Jogo normal, podendo usar os gestos técnicos abordados até a data (passe,
manchete, servigo por baixo, e remate)

Professor: Na periferia do campo;
Alunos: Formam 4 grupos de 4 alunos; cada 4 de um lado da rede;

Servico:

- Para zonas de dificil
(obrigar o deslocamento);

- Envio propositado para uma zc
especifica;

- Realizado a uma distancia que
tenha a certeza que a bola vai pass
alunos nivel elementar, efetuar at
da linha final;

recec

Receciio

- Aluno mais proximo da bola;

- Controlada em passe (trajetor
altas) ou em manchete (trajetot
baixas);

- Direcionadas
distribuidor;

para o col

Distribui¢io:
- Bola alta e para junto da rede;

Finaliza¢do:

- Em suspensio ou em apc
dependendo do movimento da bol
- Em passe, manchete e Amorti
Remate (alunos nivel elementar);

O aluno, depois da indicagdo do
professor, colabora na arrumagio do
material demorando o minimo
tempo possivel

O aluno, em pé ou sentado, ouve o
professor, responde as perguntas se
questionado e coloca questdes no
caso de ter diividas

Alongamentos Finais. Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.

Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.
Alunos: Organizagio da turma em U.

Atengdo.

Notas:




Anexo 10 — Critérios de Avaliacao — 8° Ano

escola Agrupamento de Escolas Soares Basto ano letivo
documento Critérios Especificos de Avaliacdo

departamento Expressoes Grupo disciplinar
nivel de ensino | 32 ciclo

disciplina Educacao Fisica ano

2023/2024

620

8e

Tendo como referenciais, a Portaria n.2223-A/2018 de 03 de agosto, o DL 54/2018 de 06 de julho, o DL 55/2018 de 06 de julho, o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, a Estratégia Nacional da Educagdo para a Cidadania, o referencial para a Cidadania no Agrupamento
e de acordo com os Critérios Gerais de Avaliagdo definidos neste agrupamento. A avaliagdo final do aluno é quantitativa, trad uzida numa escala
de 1a 5 eresulta da ponderagdo em reunido de conselho de turma de avaliagdo e da aplicagdo destes critérios especificos de avaliagdo.

AREAS DE COMPETENCIAS PONDERAGAO (%)
CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES
Dominio da comunicagdo Oral 10
Dominio do saber cientifico/técnico/tecnoldgico 10
Dominio da componente Pratica e/ou Experimental 60
Dominio do Desenvolvimento Pessoal e Social 20

DESCRITORES DE DESEMPENHO

a terminologia especifica

areas do saber.
- Conhece os regulamentos das diferentes atividades fisicas e desportivas.

nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e género.
-Realiza as tarefas propostas (individuais, de pares, de pesquisa, pratico ou experimental).
- E participativo.

- E auténomo.

- E responsavel.

- E perseverante.

- Expressa-se oralmente com critério e correcdo técnica e cientifica, utilizando com oportunidade e rigor

- Adquire, consolida e aplica os conhecimentos face as competéncias gerais definidas pelas diferentes

- Relaciona a aptid3o fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
- Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
- Realiza com oportunidade e corregdo as agdes motoras (fisicas, técnicas e téticas) previstas nas diferentes

atividades fisicas e desportivas, de acordo com as subdreas constantes nas aprendizagens essenciais.
-Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
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Mengao

Nivel

- Realiza com muitas
dificuldades as agbes motoras
previstas nas diferentes
atividades fisicas e desportivas,
de acordo com as subareas
constantes nas aprendizagens
essenciais.

- Ndo se situa na zona saudavel.
- Apresenta muitas dificuldades
em expressar-se oralmente
com critério e corregdo técnica
e ndo utiliza com oportunidade
e rigor a terminologia
especifica.

- Revela muitas dificuldades no
conhecimento dos
regulamentos das diferentes
atividades fisicas e
desportivas.

- Revela muitas dificuldades em
adquirir os conhecimentos face
as competéncias gerais
definidas pelas diferentes areas
do saber, revelando
dificuldades na sua aplicagdo
- Ndo seleciona a informagdo
pertinente que permita analisar
e interpretar atividades fisicas,
utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizagdo e
participagdo, ética desportiva
entre outras
-Revela muitas dificuldades em
realizar as tarefas propostas
(individuais, de pares, de
pesquisa, pratico ou
experimental).

- Revela muitas dificuldades na
participagdo e no cumprimento
das atividades propostas
- Ndo manifesta atitudes de
cooperagdo, sentido de
liberdade e responsabilidade
- Quase sempre ndo apresenta
o material necessario e
organizado
- Revela muitas dificuldades em
respeitar as regras de sala de
aula
-E pouco perseverante perante
as dificuldades

Suficiente
3
50% a 69%

- Realiza de forma
satisfatoria e com algumas
dificuldades as a¢Ges
motoras previstas nas
diferentes atividades fisicas e
desportivas, de acordo com
as subdreas constantes
nas aprendizagens
essenciais.

- Situa-se na zona saudavel,
mas revela dificuldades nos
testes realizados no periodo.
- Expressa-se oralmente com
critério e corregdo técnica
apresentando dificuldades e
nem sempre, utiliza com
oportunidade e rigor a
terminologia especifica.

- Revela dificuldades no
conhecimento dos
regulamentos das diferentes
atividades fisicas e
desportivas.

- Adquire os conhecimentos
face as competéncias gerais
definidas pelas diferentes
dreas do saber, revelando
dificuldades na sua aplicagdo
- Seleciona com dificuldades
a informagdo pertinente que
permita analisar e
interpretar atividades
fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e
participagdo, ética
desportiva entre outras
- Realiza com dificuldades as
tarefas propostas
(individuais, de pares, de
pesquisa, pratico ou
experimental).
-Revela algumas dificuldades
na participagdo e no
cumprimento das
atividades propostas
- Nem sempre manifesta
atitudes de cooperacédo,
sentido de liberdade e
responsabilidade
- Por vezes ndo apresenta o
material necessario e
organizado
- Revela algumas dificuldades
em respeitar as regras de
sala de aula
- Por vezes é perseverante
perante as dificuldades

Bom
4
70% a 89%

- Realiza quase sempre
com oportunidade e
corregdo as agdes motoras
previstas nas diferentes
atividades fisicas e
desportivas, de acordo
com as subdreas
constantes nas
aprendizagens essenciais.
- Situa-se na zona saudavel
e atinge os valores de
referéncia dos testes
realizados no periodo com
alguma facilidade
- Expressa-se quase
sempre oralmente com
critério e corregdo
técnica e cientifica,
utilizando com
oportunidade e rigor a
terminologia especifica.
- Conhece quase sempre
os regulamentos das
diferentes atividades
fisicas e desportivas.

- Adquire consolida e
aplica os conhecimentos
face as competéncias
gerais definidas pelas
diferentes areas do saber
- Seleciona a informagdo
pertinente que permita
analisar e interpretar
atividades fisicas,
utilizando os
conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e
participagdo, ética
desportiva entre outras
-Realiza quase sempre as
tarefas propostas
(individuais, de pares, de
pesquisa, pratico ou
experimental).
-Participa e cumpre quase
sempre as atividades
propostas
- Manifesta quase sempre
atitudes de cooperagdo,
sentido de liberdade e
responsabilidade
- Apresenta quase sempre
o material necessario e
organizado - Respeita
quase sempre as regras
de saladeaula
- £ quase sempre
perseverante perante as
dificuldades

Muito Bom
5
90% a 100%

- Realiza sempre com
oportunidade e corregdo
as agBes motoras previstas
nas diferentes atividades
fisicas e desportivas, de
acordo com as subdreas
constantes nas
aprendizagens essenciais.
- Revela muita facilidade
em situar-se na zona
saudavel da aptidao
fisica, atingindo valores
acima dos valores de
referéncia.

- Expressa-se sempre
oralmente com critério e
corregdo técnica e
cientifica, utilizando com
oportunidade e rigor a
terminologia especifica.
- Conhece sempre os
regulamentos das
diferentes atividades
fisicas e desportivas.

- Adquire consolida e
aplica sempre os
conhecimentos face as
competéncias gerais
definidas pelas diferentes
dreas do saber - Seleciona
sempre a informagdo
pertinente que permita
analisar e interpretar
atividades fisicas,
utilizando os
conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e
participagdo, ética
desportiva entre outras
- Realiza sempre as tarefas
propostas (individuais, de
pares, de pesquisa, pratico
ou experimental).

- Participa e cumpre
sempre as atividades
propostas
- Manifesta sempre
atitudes de cooperagdo,
sentido de liberdade e
responsabilidade
- Apresenta sempre o
material necessario e
organizado
- Respeita sempre as
regras de sala de aula
- £ sempre perseverante
perante as dificuldades




Anexo 11 — Critérios especificos de avaliacao do trabalho pratico
Disciplina de E. Fisica — Grelha de Correcao do Trabalho Pratico de
Aplicaciao em Grupo - Niveis de desempenho

Critérios de avaliacao do Trabalho Pratico de Aplicacao em Grupo

Nivel de desempenho / Classificacao

Pontos

Nivel 4 3 2 1
Classificacao a 18-20 | 14-17 | 10-13 -9
atribuir
| 4 | 3 | 2 | 1
Adequacio
A 4 - Revela alguma facilidade Revela muitas
do exercicio |Revela grande facilidade| Revela facilidade na 8 . )
ha compreensio ~ ~ na compreensao, dificuldades na
a0s T compreensdo, adequacao adequacdo e aplicacao do compreensao
contetdos [2dedquagao € aplicacdo do| ¢ aplicaciio do exercicio [0 exgerciciope /015 adequa go o lic’a -
propostos exercicio e/ou e/ou conhecimentos . quag prcag
conhecimentos conhecimentos das tarefas
(Cy)
Os elementos do
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exercicios. .
exercicios.
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Anexo 12 — Exemplo de Teste escrito

L)) soaresbasto  Agrupamento de Escolas Soares Basto
Teste escrito de Educacao Fisica

Ano Letivo 2023/2024
Nome Completo:
N®: Data: / !
Professor:

1° Semestre
Ano/Turma:11° C/D
Duragdo: 90 minutos

Class ifi

Grupo | = Capacidades Motoras- (100 Pontos)

Ao longe das aulas de Educagio Fisica temos vinde a desenvolver capacidades fisicas, quer quando

realizamos a comida de aquecimento, quer durante os circuites de condigéo fisica realizados, quer nas matérias

abordas em aula. Lé atentamente as questdes e responde a cada uma delas.

1. Define Capacidades Motoras e diferencia as capacidades motoras Condicionais das

capacidades motoras Coordenativas. (15 pontos)

2. Quais as capacidades motoras condicionais? E as coordenativas? (14 pontos)

3. Define cada uma das Capacidades. (15 pontos)

Resisténcia:

Flexibilidade:

Orientagdo Espacial:

4. Define Forga e aponta os beneficios do treino desta capacidade. (10 pontos)

5. Responde com Verdadeiro (V) ou falso (F). (22 pontos - 2 pontos cada)

a) Na resisténcia Aerdbia o suprimento de oxigénio nao é suficiente para atender as demandas
energéticas.

b} A falta de flexibilidade pode aumentar o risco de lesbes musculares € articulares,

¢} Avelocidade & a capacidade predominarnte da maratona.

d) O teste da milha requer a capacidade motora: resisténcia.

e) As capacidades motoras podem variar entre homens @ mulheres devido a diferengas fisiologicas e
hormaonais.

f) A predisposigao genética pode influenciar as caracteristicas fisicas e as capacidades motoras de
uma pessoa,

g) As capacidades Condicionais t&m um carater qualitativo & as Capacidades Coordenativas tem um
carater quantitativo.

h) A flexibilidade pode-se dividir em: Flexibilidade ativa, Flexibilidade ativa assistida e Flexibilidade
passiva,

i} A flexibilidade passiva, geralmente envolve a aplicagio de uma forga externa para mover a
articulagio.

i) O ritmo & unicamente utilizado na modalidade de danca.

6. ldentifica as capacidades motoras necessarias a realizacdo das situacbes descritas em
baixo. (24 pontos- 4 pontos cada)

a) Estamos a 30 metros da paragem do autocarro que esta prestes a arrancar e temaos de correr para

o apanhar. Qual a capacidade predominante?

b) Gostamos de caminhar na montanha @ apreciar a natureza e percorrer os seus frilhos que sfo muito
bonitos. Por isso vamos caminhar durante 3 horas. Qual a capacidade predominante?

c) Quero atravessar um rio, contudo este ndo tem ponte. Tenho de o atravessar, calcando as ochas

& pedras que nele se encontra. Qual a capacidade motora exigida?

d) Andar de biciclela sem as maos. Qual a capacidade molora exigida?

e) Estamos a atentar apertar os botdes de uma bata, situados nas nossas costas. Qual a capacidade

predominante?

f) Ensalamos um passo de Danga, bastante complicado. Qual a capacidade predominante?




Grupo Il = Modalidade Voleibol = 50 Pontos

1. Classifica as afimacgdes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (20 Pontos- 2
pontos cada)

a) O voleibol & um desporto em que na&o é obrigatdria a rotagdo dos atletas sempre que uma equipa
ganha o servigo.

b} O settermina quando uma equipa obtém 25 pontos, com uma diferenga minima de dois pontos
sobre a outra equipa.

c) O 5°set é disputado até aos 15 pontos, com uma diferenga de dois pontos,

d} O servigo & feito na zona de servigo, pisando a linha de fundo.

@) O servigo pode ser contrariado através de um bloco se a bola estiver acima do bordo superior da
rede.

f) Uma equipa tem de dar, obrigatoriamente, 3 toques na mesma jogada.

) Afinalidade do jogo & enviar a bola por cima da rede fazendo com que a mesma contacte o chao
do campo adversario.

h) Uma equipa de voleibol & constituida por 12 jogadores sendo 7 suplentes.

i} Arececio ao servigo pode ser realizada em manchete @ em passe.

§} Osjogadores das posigbes 1, 5 e 6 sdo considerados defesas.

2. Indica trés aspetos importantes na execugao do passe. (12 Pontos)

3. Qual a estrutura de um jogo de Voleibol? Podes desenhar se achares que ira facilitar a
compreaensao. (18 pontos)
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Grupo Il - Modalidade Badminton - 50 pontos

a
b

c)
d)
e)

f)

al

. Classifica as afirmagdes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (24 pontos)

0O set & ganho pelo jogador que chegar primeiro aos 21 pontos, tendo dois pontos de vantagem .
O servigo & realizado do lado direito ou esquerdo em fungio do resultado do jogador que vai realizar o
Senico.

Mo lob, o batimento é efetuado para trajetdnas baixas do volante ao lado do corpo e abaixodacintura;,__
Um jogo de Badminton tem a duragio de 90 minutos,
Se um atleta ao realizar o servigo fizer com que o wolante fique preso na rede, sera ponto para o
adversano,___
Ma realizagio do jogo deve-se utilizar sempre o mesmo tipo de batimentos (por exemplo sempre para o
fundodocampo).

Os deslocamentos, a concentragio e uma boa execugdo das diferentes técnicas sdo importantes em
situagio de jogo.

O servigo & feito diagonalmente,

No badminton existern dois tipos de servigo: o servigo por dima e o servigo por baixo,
O senvigo & efetuado atras da linha de servigo longo, __

No badminton, no momento de semvigo, existe a obrgatoriedade de este ultrapassar a linha de servigo
curto,

No badminton, no fim de cada set, as equipas trocam de campo @ inicia o servigo o wenoedor do set

anterior,

. Refere trés aspetos importantes na execugo do clear. (T- 12 pontos)

Para cada acdo, diz qual o gesto técnico mais adequado. (T- & pontos)
a) Trajetdna do volante alto,
b) Trajetdra do volante baixo;
c) Espago livre junto & rede no campo adversanio,

Completa as frases. (B pontos)
a) Os jogadores devem servir e receber dentro da &rea de senigo do lado direito, sempre

que

b) Um emo na area de

jogador,
c¢) Os sets sio disputados ac melhor de
d) Antes do inicio do jogo o arbitro realiza o sorteio entre os adversarnos. O vencedor pode escolher

entre ou

SErvico é feito quando um

BOM TRABALHO!!
Professora Tatana Rocha
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1.INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica em criancas e adolescentes desempenha um papel
fundamental no seu desenvolvimento, nao apenas no que diz respeito a satde fisica, mas também
em relacdo ao seu bem-estar emocional e ao seu desempenho académico. Conforme as criancas
crescem num mundo cada vez mais dominado pela tecnologia e com um estilo de vida cada vez
mais sedentario, a importancia de incentivar a atividade fisica torna-se ainda mais crucial. Neste
contexto, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) estabeleceu recomendacoes que enfatizam a
necessidade de criangas e adolescentes se envolverem em atividades fisicas moderadas por pelo
menos 60 minutos diarios, incluindo a pratica de atividades vigorosas por pelo menos trés vezes
por semana. Para acompanhar o nivel de aptidao fisica dos alunos e garantir que essas diretrizes
sejam cumpridas, foram criadas ferramentas e programas especificos, essenciais para avaliar o
progresso dos estudantes e fornecer orientacdo adequada para promover a atividade fisica e o
bem-estar. Através desses recursos, é possivel monitorar a satide e o condicionamento fisico das
criancas e adolescentes, garantindo que estejam no caminho certo para uma vida mais saudavel e

ativa.

Dito isto, a escola Basica e Secundaria Soares Basto, todos os anos aplica uma bateria de
testes a todos os alunos do ensino basico e Secundério com intuito de avaliar os niveis de aptidao
fisica, tendo por base o programa do Fit Escola. Assim sendo, a Educacao Fisica desempenha um
papel crucial na formacao de criancas e adolescentes fisicamente ativos. O FIT Escola surge como
um aliado essencial para os professores de Educacio Fisica, permitindo-lhes orientar os seus

alunos na adocao de um estilo de vida saudavel.

Nestes testes, o foco é educar e avaliar a aptidao fisica relacionada a satde, levando em
consideracao trés componentes-chave: a aptidao aerdbia (Teste do Vaivém e teste da Milha), a
composicio corporal (Indice de massa corporal, massa gorda e perimetro da cintura) e a aptiddo
neuromuscular (forca (abdominais, flexdes de bracos, impulsao vertical e horizontal), velocidade,
agilidade e flexibilidade (ombros e membros inferiores)), por meio de uma bateria de testes

selecionados para esse fim e referidos anteriormente.

Neste sentido, a turma do 11°C/D (turma da responsabilidade da professora estagiaria)
concretizou alguns dos testes referidos, apresentando-se abaixo os resultados obtidos e uma

analise detalhada dos mesmos.
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Ano letivo: 2023/2024

Nome

Beatriz Marques
Catarina Mattos
Daniel Gordienko
Giovanna Aita
Guilherme Nunes
Joao Santos
Manuela Silva
Matilde Arede
Miguel Teixeira
Tomas Soares

Cristiano Soares

Eduardo
Carvalho

Francisco
Almeida

Francisco Alves
Gabriela Soares
Leonor Coelho
Mariana Santos
Santiago Honorio

2. TABELA DE REGISTO DOS RESULTADOS DE APTIDAO FiSICA

Idade Peso(kg) Altura(m)

15
16
16
16
15
16
15
16
15
16

15
15

15

17
16
16
16
16

58
54

54
60

56
61
54
46
70
58
58

69
60

61
60

49
63
75

Escola Béasica e Secundaria Soares Basto

1,63
1,64
1,75
1,66
1,80
1,78
1,67
1,69
1,66
1,66
1,73

1,75

1,74

1,73
1,70
1,56
1,65
1,79

Educacao Fisica

Milha

11,53
11,53
7,26
7,30

7,43
6,29

10,45
7,22

6,20
5,50

5,53

5,56

11,18

13,28
6,17

F. Superior

150

20
12
27
21
15
16
16
16
37
31
30

25
20

21
16
13
11
27

Turma 11°C/D
F. Salto Flexibilidade
Abdominal Horizontal Direita Esquerda
60 150 32 32
76 160 32 27
86 160 24 21
67 190 39 37
24 208 25 27
50 198 24 22
37 203 31 36
13 182 30 34
71 190 37 39
42 220 27 28
79 208 29 26
40 215 31 31
55 203 37 39
27 235 32 34
36 160 27 27
36 156 28 24
37 120 32 33
43 240 40+ 38



3. TABELA DE VALORES OBTIDOS NOS TESTES DE APTIDAO FISICA (Nota o- 20 valores)

Escola Béasica e Secundaria Soares Basto

Ano letivo: 2023/2024 Educacao Fisica Turma 11°C/D
. . A Flexibilidade
No Nome Idade IMC Milha  F.Superior . .M. Hofilﬁﬁt Al | oo | e

1 Beatriz Marques 15 21,83 — Saudavel 10 20 20 16 20 20
2 Catarina Mattos 16 20,07 — Saudavel 10 16 20 18 20 17
3 Daniel Gordienko 16 17,63 - Saudavel 17 20 20 10 20 20
4 Giovanna Aita 16 21,77- Saudavel 20 20 20 20 20 20
5 Guilherme Nunes 15 17,28 — Saudavel 16 11 12 18 20 20
6 Joao Santos 16 19,25 — Saudavel 20 11 20 15 20 20
7 Manuela Silva 15 19,36 - Saudavel - 20 20 20 20 20
8 Matilde Arede 16 16,11 — Saudavel 10 20 10 20 20 20
9 Miguel Teixeira 15 25,40 - > Peso 17 20 20 15 20 20
10 Tomas Soares 16 21,04 - Saudavel 20 20 18 19 20 20
1 Cristiano Soares 15 19,37 - Saudavel 20 20 20 18 20 20
2  Eduardo Carvalho 15 22,53 — Saudavel 20 20 17 19 20 20
3  Francisco Almeida 15 19,82 — Saudavel 20 16 20 17 20 20
4 Francisco Alves 17 20,38 — Saudavel - 15 13 20 20 20
5 Gabriela Soares 16 20,76 - Saudavel 10 20 20 18 17 17
6 Leonor Coelho 16 20,13 — Saudavel - 17 20 17 18 15
7 Mariana Santos 16 23,14 — Saudavel 8 15 20 10 20 20
8 Santiago Honorio 16 23,40 - Saudavel 20 20 18 20 20 20

Observacdes: Os valores de referéncia tém por base as tabelas de valores de aptidao fisica disponibilizada/criada pelo grupo de Educacao fisica da
escola Soares Basto. Assim sendo, ha uma ligeira diferenca comparado com os valores fornecidos pelo Fit Escola.
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4. ANALISE DOS VALORES OBTIDOS

4.1 COMPOSICAO CORPORAL

A composicao corporal refere-se a proporcao e distribuicio dos diferentes tecidos que compoem o
corpo humano. Esses tecidos incluem massa magra (musculos, ossos, 6rgaos e outros tecidos nao
gordurosos) e massa gorda (gordura corporal). A composi¢ido corporal é uma medida importante para
avaliar a satde e a forma fisica de um individuo, uma vez que a relacio entre esses dois componentes

pode afetar o bem-estar e o risco de varias condicoes de satude.

4.1.1 INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

O Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida comum usada para avaliar a relaco entre o peso
e a altura de um individuo e, assim, estimar a quantidade de gordura corporal. O IMC é uma ferramenta
simples que ajuda a classificar o peso de uma pessoa em categorias amplas, determinado se ela esta
dentro de uma faixa considerada saudavel, com sobrepeso, obesa ou com baixo peso. O calculo do IMC

é feito dividindo o Peso (kg) pela altura ao quadrado (metros).

E importante ressaltar que o IMC é uma ferramenta de avaliacdo geral e ndo leva em consideracao
fatores como a composicdo corporal, o nivel de atividade fisica, a distribuicdo de gordura no corpo e
outros fatores individuais que podem influenciar a sade. Portanto, embora seja titil como uma medida

inicial, ndo é uma avaliacao completa da sadde.

Assim sendo, os alunos da turma do 11°C/D, efetuaram a medida do peso numa balanca e
reportaram a professora responsavel a altura de cada um. Dito isto, todos os alunos da turma
encontram-se na categoria de saudével, tendo apenas um aluno do género masculino estar na categoria

de sobrepeso, devendo este Gltimo tentar atingir os valores ditos normais numa proxima avaliacao.

[NDICE DE MASSA CORPORAL (kg/m?)*
ZONA SAUDAVEL

Idade z < > <
9 133 18,7 13,6 18,2
10 13,7 194 139 18,8
11 141 20,3 14,2 19,5
12 14,7 213 14,7 204
13 15,2 223 15,2 21,3
14 15,7 231 15,7 22,2
15 16,0 238 16,3 231
16 16,3 243 16,7 23,9
17 16,4 246 171 246
18+ 18,5 25,0 18,5 25,0
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IMC Género Feminino

25
20
15
10
5
0
M Beatriz ™ Catarina Giovanna Manuela B Matilde ™ Gabriela ®Leonor M Mariana
IMC Género Masculino
30
20
) -:
0
M Daniel M Guilherme Jodo Miguel B Tomas
M Cristiano B Eduardo B Francisco Almeida M Francisco Alves M Santiago

4.2 APTIDAO AEROBIA

A aptidao aerdbica, refere-se a habilidade do corpo em realizar atividades fisicas de intensidade

moderada a alta ou esforcos continuos por um periodo prolongado, que exige a utilizacao de oxigénio

para produzir energia. Isso ocorre principalmente nos musculos e no sistema cardiovascular. A aptidao

aerobica é um importante indicador de satide cardiovascular e bem-estar, sendo que pessoas com boa

aptidao aerdbica geralmente tém menor risco de doengas cardiacas, hipertensao, diabetes e obesidade,

entre outras condicGes de satude.

Para além disso, o treino aerébico regular ajuda a melhorar a capacidade do corpo de transportar

e utilizar oxigénio, o que resulta em maior resisténcia, vitalidade e disposicao. Para melhorar a aptidao

aerobica, é recomendavel realizar exercicios aerdbicos regularmente, ajustando a intensidade e a

duracdo com o tempo para desafiar o corpo e obter beneficios duradouros. De entre os dois testes

possiveis fornecidos pelo Fit Escola, os alunos apenas concretizaram o teste da milha.
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4.2.1 TESTE DA MILHA

O teste de Milha consiste na realizacdo de 1 milha (1609 m) no menor tempo possivel. O teste
consistiu na divisdo da turma em dois e emparelhamento dos alunos. Apds isto explicou-se aos alunos
que enquanto um grupo realizava o teste, o outro ficaria responsavel por contar o nimero de voltas do
colega. Foi dada a instru¢ao do ntimero de voltas a percorrer, referindo-se o ponto de partida e o ponto
de chegada, e o tempo foi cronometrado pelo professor responséavel. Os valores foram ajustados pelo

grupo de Educacao fisica da escola com o intuito dos alunos obterem melhores resultados.

Dito isto a turma do 11° ano apresentou resultados relativamente bons, com o género masculino a
obter melhores resultados. As notas variaram entre os 8 e os 20 valores, contudo apenas uma menina
apresentou valor negativo. Trés alunos nao executaram este teste por motivos de doenca, mais

concretamente arritmia e asma. Abaixo encontra-se um grafico representativo dos valores obtidos.

Notas Teste Milha Género Feminino

25
20
15

10

Beatriz Catarina Giovanna Manuela ™ Matilde Gabriela ®Leonor M Mariana
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Notas Teste Milha Género Masculino

25
20
15
10
5
0
Daniel Guilherme Jodo Jodo Miguel B Tomas
Cristiano M Eduardo B Francisco Almeida M Francisco Alves M Santiago

4.3APTIDAO NEUROMUSCULAR

A aptiddo neuromuscular diz respeito a capacidade do sistema neuromuscular, que envolve os
musculos, nervos e o sistema nervoso central, de funcionar de maneira eficaz e coordenada para realizar
atividades que requerem forca, poténcia, velocidade, agilidade, flexibilidade e coordenacao. Esta forma
de aptidao fisica esti relacionada a habilidade do corpo em executar movimentos complexos e
coordenados, bem como a forga e resisténcia muscular. A aptidao neuromuscular é importante para
uma ampla gama de atividades fisicas e desportivas sendo que esta é importante para a prevencao de
lesGes, uma vez que a boa coordenacao e equilibrio muscular ajudam a evitar movimentos desajeitados

e tensoes.

Para avaliar as capacidades pertencentes a aptiddo neuromuscular foram efetuados os seguintes
testes: Forca (teste das flexdes de bracos, teste de abdominais e de impulsao horizontal) e Flexibilidade

(membros inferiores).

4.3.1 FORCA DOS MEMBROS INFERIORES

Para avaliar a forca dos membros inferiores foi realizado o teste das flexes de bragos, que consistiu
na execucdo do maior nimero de flexdes de bragos (movimento de flexdo dos bragos e extensdo dos
antebracos), a uma cadéncia pré-definida (a um ritmo definido por um audio). Este teste tem como
objetivo avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores. O processo consistiu na divisdo da
turma em dois e emparelhamento dos alunos, explicando-se que enquanto um grupo de alunos
realizava o teste, o outro contava o nimero de flexdes de bracos efetuadas, sendo que cada aluno tinha

direito a falhar uma vez, devendo cumprir com os aspetos criticos de execucao.

Os resultados obtidos por esta turma, estdo situados entre os 15 e os 20 valores, nao se registando
notas negativas. A média geral da turma, neste teste foi de 19, sendo que o nimero de meninas que nao
atingiram os 20 valores é igual ao n°® de meninos que nao alcancaram esse feito. Estes resultados podem
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nao ser 100% fiaveis, visto que a professora nao verificou que alguns alunos nao foram tdo corretos na

realizacdo e no cumprimento com os aspetos criticos de execucao.

NQ de Flexdes Género Feminino

25
20
15
10
5
0
W Beatriz ™ Catarina ™ Giovanna Manuela ™ Matilde ™ Gabriela ®Leonor M Mariana
Ne Flexdes Género Masculino
40
35
30
25
20
15
10
5
0
® Daniel ® Guilherme ™ Jodo Miguel M Tomds
m Cristiano M Eduardo M Francisco Almeida M Francisco Alves M Santiago
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4.3.2 FORCA ABDOMINAL

A avaliacao desta capacidade, consistiu no efetuar de um teste de Abdominais envolvendo a
realizacdo do maior nimero possivel de abdominais seguindo um ritmo especifico. O objetivo principal
deste teste foi avaliar a resisténcia dos musculos da regido abdominal. A melhoria na forca muscular, a
medida que as criancas passam da infancia para a adolescéncia, esta associada a beneficios positivos
para a densidade mineral 6ssea. Reforcar a regido abdominal contribui para manter uma postura
correta e alinhar eficazmente a pélvis, reduzindo assim a ocorréncia de dores lombares. Além disso, em
um contexto mais amplo, a aptiddo muscular tem uma relagio inversa com os fatores de risco para

doencas cardiometabolicas.

A turma foi dividida em dois grupos, sendo que, enquanto um grupo realizava o teste de
abdominais, o outro grupo contava o niimero de abdominais realizados por cada aluno. A semelhanca
do teste anterior, os alunos também tinham direito a efetuar uma falta. Na realizacao deste teste estes
seguiram um conjunto de componentes criticas, de forma a o processo ser justo, igualitario e

concebivel.

Neste teste a turma, apresentou resultados bons apesar de se ter registado trés notas menos boas
(um 9, um 12 e um 13), sendo que as restantes se situam acima dos 17 valores. A média da turma neste

teste é de 18,2 valores.
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N2 Abdominais Género Feminino

M Beatriz W Catarina ™ Giovanna Manuela ™ Matilde ™ Gabriela ®Leonor M Mariana

N2 Abdominais Género Masculino

Categorial
¥ Daniel ® Guilherme ™ Jodo Miguel ® Tomas
M Cristiano M Eduardo B Francisco Almeida M Francisco Alves M Santiago
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4.3.3 IMPULSAO HORIZONAL

A impulsao horizontal se refere a uma forga ou movimento aplicado em uma direcao paralela ao
plano horizontal, que é aquele que estd nivelado com a superficie da Terra. O teste de Impulsao
Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto em comprimento a pés juntos, tendo

como objetivo avaliar a forca explosiva dos membros inferiores.

O teste foi efetuado, partindo de uma linha horizontal definida no solo, seguido de um salto a pés
juntos horizontalmente ao lado de uma fita métrica. O valor registado era aquele correspondente ao pé

mais recuado e a parte do calcanhar.

Neste teste em questao a turma obteve bons resultados, mas com uma grande variedade de notas.
Quanto ao género, o masculino apresentou melhores resultados do que o feminino. As notas

apresentam-se entre os 10 e os 20 valores, sendo que a média da turma neste teste é de 16,7.
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Distancia do Salto Horizontal Masculino
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Notas Obtidas - Salto Horizontal
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4.3.4 FLEXIBILIDADE MEMBROS INFERIORES

Para se avaliar a flexibilidade dos membros inferiores foi efetuado o teste do senta e alcanca que
consiste na flexao maxima do tronco na posicao de sentado no chio que tem por objetivo avaliar a

flexibilidade dos membros inferiores.

Manter uma flexibilidade adequada durante a infancia e adolescéncia esta relacionado a ter uma
ampla gama de movimentos corporais. Isso pode contribuir para manter uma postura correta e
assegurar que a pelve (a regido dos quadris) esteja bem alinhada, ajudando a reduzir o desconforto na
parte inferior das costas. Para além disso, ao realizar o teste Senta e Alcanca, é possivel identificar se

existe equilibrio ou desequilibrio na flexibilidade dos mtisculos localizados na parte de tras das coxas.

O teste foi realizado usando uma caixa com dimensoes especificas. O aluno estava na posicao de
sentado, como uma perna em extensao e o pé a tocar na caixa, enquanto a outra perna estava dobrada,
com o pé firmemente apoiado no chio, alinhado com o joelho da perna esticada. Em seguida, o aluno
fletia o tronco a frente, estendendo os membros superiores, estes com as maos sobrepostas, e

registando o valor marcado na caixa, usando o dedo médio para medir a distancia alcancada.

O teste de flexibilidade foi aquele que apresentou melhores notas no global dos testes, com grande
maioria dos alunos a atingir os 20 valores a excecao de 2 alunas do género feminino. Nesta turma, 10
alunos apresentam mais flexibilidade na perna direita, enquanto os restantes 8 apresentam melhores
resultados na perna esquerda. Estes resultados podem sem influenciados no grau de elevacao da perna

que estava dobrada, devendo este critério ser mais especifico nas proximas medigoes.

Notas Flexibilidade M| Notas de Flexibilidade
Direito MI Esquerdo
1/1 17
2
@17 18 20 E14 17 20

Anexo 14 — Exemplo Critérios de Avaliacao da Aptidao Fisica
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10- 1 12 13 14 15 16 17+
Milha Milha Milha Milha Milha Milha Milha Milha
Tempoe Mivel % Tempo Mivel % Tempo MNivel % Tempo Nivel % Tempo Nivel % Tempo  Class Tempo  Class Tempoe Class
0.00 100 0.00 100 0.00 100 0.00 100 0.00 100 0.00 20 0.00 20 0.00 20
530 95 520 05 5.00 a5 744 05 TAE a5 7.00 19 B.5T 19 B.5T 19
544 90 534 o0 517 90 .01 90 7.24 a0 715 18 712 18 712 18
3.53 85 343 85 3.34 &5 313 &5 T.40 85 T.30 17 727 17 727 17
9.12 a0 9.02 80 3.51 80 3.35 80 T.56 a0 745 16 741 16 741 16
926 75 916 75 9.03 75 8.52 75 812 75 5.00 15 755 15 755 15
9.40 70 9.30 T0 925 70 9.09 70 825 70 815 14 810 14 810 14
9.54 65 944 65 9.42 65 9.26 65 543 65 830 13 325 13 825 13
1010 B0 10.00 80 Q.57 &0 9.40 60 9.09 &0 847 12 544 12 344 12
1125 55 11.15 b5 11.13 5h 1053 bh 1018 55 9353 11 949 11 949 11
12.40 50 1230 50 1228 50 12.06 50 1127 50 1059 10 1055 10 1055 10
1355 45 1245 45 1243 45 1219 45 1236 45 12.05 9 12.01 9 12.01 9
1510 40 15.00 40 14 .56 40 14.32 40 1343 40 1311 8 13.06 8 13.06 8
16.10 35 13.53 35 13.50 35 15.27 35 14.45 35 14.17 7 14.07 T 14.07 T
1710 30 16.46 30 16.44 30 16.22 30 1547 30 1523 [ 1508 [ 1503 [
18.10 25 17.39 25 17.38 25 17.17 25 16.49 25 16.29 L] 16.09 & 16.09 &
19.10 20 1832 20 1830 20 1810 20 17.51 20 17.35 4 1710 4 1710 4
10- 1 12 13 14 15 16 17+
Milha Milha Milha Milha Milha Milha Milha Milha

Tempo MNivel%  Tempo HNivel %  Tempo Nivel % Tempo MNivel%  Tempo Nivel % Tempo Class Tempoe Class Tempo Class

0.00 100 0.00 100 0.00 100 0.00 100 0.00 100 0.00 20 0.00 20 0.00 20
910 95 §.20 a5 G.40 95 5.30 95 5.20 95 310 19 G.00 19 G.00 19
9.22 a0 9.02 a0 3.52 90 5.42 50 5.32 90 8.22 18 .12 18 .12 18
9.34 45 9.14 2] 9.04 %] G.04 it G.44 45 .34 17 G5.24 17 §5.24 17
9.46 80 9.26 ill] 9.16 80 9.06 80 &.56 80 3.46 16 3.36 16 3.36 16
958 75 9.358 75 9.258 75 9.15 75 9.05 75 3.55 15 545 15 5.43 15
10,10 70 9.50 o 9.40 o 9.30 0 9.20 70 9.10 14 9.00 14 9.00 14
10.22 65 10.02 65 9.52 65 9.42 65 932 65 9.22 13 9.12 13 9.12 13
10031 60 10011 60 10.01 60 8.51 60 941 60 9.3 12 9.21 12 a1 12
11.41 55 11.21 b5 1.1 b5 11.01 55 10.51 55 10.41 1" 10.31 1 10.31 11
12.51 50 123 &0 12.21 &0 12.11 50 12.01 50 11.51 10 11.41 10 11.41 10
14.01 45 13.41 45 13.31 45 13.21 45 131 45 13.01 9 12.51 9 12.51 9
15.21 40 14.51 40 1441 40 1431 40 14.21 40 14.11 [i] 14.01 il 14.01 il
16.21 35 16.01 35 15.51 35 15.41 35 15.31 35 15.21 T 151 T 151 T
17.31 30 1711 30 17.01 30 16.51 30 16.41 30 16.31 L] 16.21 [ 16.21 [
15.41 25 15.21 25 18.11 25 18.01 25 17.51 25 17.41 b 17.31 5 17.31 5
19.51 20 19.31 20 19.21 20 19.11 20 19.01 20 18.52 4 15.42 4 13.42 4
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Anexo 15 — Critérios de Avaliacao de Progressao Modalidades

Progressao no Dominio das Capacidades (Modalidades Desportivas) - Sera calculada pela

diferenca entre os valores obtidos na avaliacao diagnostico e avaliacao sumativa.

Quando se verificar progressao, a classificacdo obtida nesta variavel nao pode prejudicar a
nota obtida pelo aluno na avaliacdo sumativa, sendo-lhe atribuida a nota obtida nesta

modalidade de avaliacao.

e Se a diferenca for 0.5- 12 valores;
e Se a diferenca for 1- 14 valores;
e Se a diferenca for 1.5- 16 valores;
e Se a diferenca for 2-18 valores;

e Sea diferenca for maior que 2-20 valores;
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Anexo 16 — Critérios de Avaliacao 11° Ano

escola
documento
departamento
curso

nivel de ensino

disciplina

Agrupamento de Escolas Soares Basto ano letivo 2023/2024
Critérios Especificos de Avaliacio

Expressoes Grupo disciplinar 620
Ciéncias e Tecnologias/S6cio Econémico; Linguas e Humanidades

Secundario Regular

Educagao Fisica ano 11°

Tendo como referenciais, a Portaria n.°235-A/2018 de 23 de agosto, o DL 54/2018 de 06 de julho, o DL 55/2018 de 06 de julho, o

Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatoria, o perfil de saida profissional, o Referencial de Formacao do Curso Profissional,

a Estratégia Nacional da Educacao para a Cidadania, o Referencial para a Cidadania no Agrupamento e de acordo com os Critérios
Gerais de Avaliac@o definidos neste agrupamento. A avaliacao de cada mdédulo/UFCD é quantitativa, traduzida numa escala de o0 a
20 valores e resulta da ponderacao em reuniao de conselho de turma de avaliacdo e da aplicacao destes critérios especificos de
avaliacdo.

DOMINIOS

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES
Dominio da comunicacao Oral 10
Dominio do saber cientifico/técnico/tecnologico 20
Dominio da componente Pratica e/ou Experimental 60
Dominio do Desenvolvimento Pessoal e Social 10

Areas de
Competénc
ias do

Perfil dos
Alunos

DESCRITORES DE DESEMPENHO
-Expressa-se oralmente com critério e correcao técnica e cientifica, utilizando com
oportunidade e rigor a terminologia especifica

-Adquire consolida e aplica os conhecimentos face as competéncias gerais definidas
pelas diferentes areas do saber.

-Conhece os regulamentos das diferentes atividades fisicas e desportivas.

-Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutencao das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual
e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duracdo do esforco,
respeitando em todas as situacgdes os principios basicos do treino.

-Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagao nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversoes”’, nomeadamente: - Especializacao precoce e exclusao
ou abandono precoces; - Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. Espirito
desportivo; - Corrupcao vs. verdade desportiva

-Realiza com oportunidade e correciao as agbes motoras (fisicas, técnicas e taticas)
previstas nas diferentes atividades fisicas e desportivas, de acordo com as subareas
constantes nas aprendizagens essenciais

-Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerObia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola,
para a sua idade e género.

-Realiza as tarefas propostas (individuais, de pares, de pesquisa, pratico ou experimental).

Anexo 17 — Torneio de Voleibol
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TORNEIO DE
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2023/2024

Discentes: Tatiana Rocha e Cintia Almeida

Oliveira de Azeméis, 25 de marco de 2024
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1. INTRODUCAO

No ambiente educacional da Escola Bésica e Secundaria Soares Basto, situada no coracgao
da comunidade local, o dia 25 de marco foi marcado por um evento notavel que uniu alunos
de todas as idades em uma jornada de desporto e camaradagem. Sob os céus da manha, as
quadras ganharam vida com o som animado de jogadores e espectadores enquanto o torneio
de voleibol se desenrolava. Esta competicao, que abrangeu todas as turmas, desde o 2° ciclo
até ao ensino secundario, nao foi apenas um evento desportivo comum, mas sim uma

expressao tangivel dos valores e da visao educativa da instituicao.

O objetivo primordial desta atividade era muito mais do que simplesmente competir.
Embora a adrenalina da competicao certamente estivesse presente, o verdadeiro proposito
era fomentar uma cultura de uniao, respeito e trabalho em equipe entre os estudantes. O
desporto, como meio de educacao integral, é reconhecido por sua capacidade de moldar nao
apenas corpos, mas também mentes. Neste contexto, o torneio de voleibol representou uma

oportunidade tinica para os alunos aprenderem e praticarem esses valores fundamentais.

Ao longo deste trabalho, sera explorado nao apenas o evento em si, mas também os seus
objetivos mais amplos e o impacto que teve na comunidade escolar. Analisar-se-4 como essa
atividade contribuiu para os objetivos educacionais da escola, bem como para o bem-estar
fisico, emocional e social dos estudantes. Através desta analise, sera possivel compreender a
importancia vital do desporto como um veiculo ndo apenas para a satude fisica, mas também

para o desenvolvimento holistico dos jovens.

TORNEIO
VOLEIBOL
2X2 2.° E 3.° CICLO

4X4 SECUNDARIO

INTERTURMAS
(FEMININO. MASCULINO)

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR DE£DU

Figura 12 - Cartaz Torneio de Voleibol
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2. ORGANIZACAO

A organizacio do torneio de voleibol na Escola Basica e Secundaria Soares Basto foi um
esforco conjunto liderado por alguns professores do grupo de Educacao Fisica. Este evento
contou com a entusiastica participacao de alunos de todos os niveis de ensino, desde o basico
até ao secundario, formando equipas representativas de cada ano escolar. Ao todo, o torneio
contou com a participacao de 364 alunos, sendo 245 do género masculino e 119 do género
feminino, demonstrando o amplo interesse e envolvimento da comunidade escolar no
desporto. O 2° e 3° ciclo contaram com 211 participantes, com 92 do género feminino e 119
do género masculino. O ensino secundario contou com 153 participantes, destes 277 do género

feminino e 126 do masculino.

N° de Participantes
50
45
40
35
30
25
20
15
10

Masculino Feminino

Figura 13 - Numero de Participantes

O torneio estava programado para iniciar as 10h, porém, devido a um ligeiro atraso,
comecou as 10h30. Entretanto, muito antes desse horario, as 8h20, professores e alunos do
curso profissional de desporto ja estavam presentes para preparar o evento. A montagem dos
campos e a organizacao das equipas foram cuidadosamente coordenadas durante este periodo

inicial, assegurando que tudo estivesse pronto para o inicio das competicoes.

Antes mesmo do dia do torneio, houve uma preparacgao prévia para inscrever os alunos e
definir a estrutura dos jogos. Através da contagem do niimero de equipas inscritas, foi possivel
determinar quantos jogos seriam realizados e quais equipas se enfrentariam em cada rodada.

(anexo 1)
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Durante o torneio, os alunos do 2° e 3° Ciclo competiram no pavilhdo da escola Soares
Basto, enquanto os alunos do ensino secundario utilizaram o pavilhao municipal. Esta divisao
de espacos permitiu uma distribuicdo adequada das equipas e facilitou a logistica do evento.
No pavilhao da escola Soares Basto, foram montados 10 campos, permitindo que 20 equipas
jogassem simultaneamente, enquanto no pavilhdo municipal, foram disponibilizados 4

campos para as competicoes.

Um elemento crucial da organizacdo foi o papel das professoras estagiarias, que
desempenharam diversas funcées durante o torneio. Elas contribuiram ativamente na
montagem e arrumacao do material, além de assumirem responsabilidades durante os jogos.
As professoras estagiarias foram encarregues de apitar o inicio e o fim dos jogos, coordenar
as equipas para os seus locais de jogo, informar sobre os proximos jogos e registar os
resultados no Excel. A partir desses resultados, elas também tiveram a responsabilidade de
definir quais as equipas avancariam para as fases subsequentes do torneio. Essa colaboracao
demonstrou o espirito de equipa e a dedicacao dos envolvidos na organizacao do evento,

contribuindo para o seu sucesso global. (anexo 2)

Figura 14 - Principal Funcao das Professoras Estagiarias
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3. REGULAMENTO E RECURSOS

Durante a realizacao da atividade, foram estabelecidas algumas regras essenciais para
orientar o comportamento, a conduta e o funcionamento da organizacdo e da atividade,

garantindo o cumprimento de padroes, a promocao da ordem, a seguranca e a justica.

3.1 Recursos Materiais

A realizacdo de um torneio de voleibol como o que ocorreu na Escola Basica e
Secundéaria Soares Basto, exigiu uma cuidadosa preparacao em termos de recursos materiais.
Desde os elementos basicos de jogo até a infraestrutura necessaria para coordenar as partidas

e os resultados, uma série de itens foram essenciais para garantir o sucesso do evento.

Em primeiro lugar, a disposicao adequada das mesas e cadeiras foi fundamental para
criar um ambiente confortavel e funcional para os participantes, bem como para os
espectadores. Estas forneceram espacos para a organizacao dos equipamentos e para a

conveniéncia dos arbitros, organizadores e outros envolvidos no torneio.

As bolas de voleibol, naturalmente, constituiram o centro das atencoes. A
disponibilidade de um ntimero suficiente de bolas de alta qualidade assegurou que cada jogo
pudesse ser realizado sem interrupgoes, garantindo uma experiéncia de jogo fluida e justa

para todos os participantes.

Para além disso, as redes de voleibol foram essenciais para estabelecer as divisdes
entre as quadras e proporcionar o meio para a pratica deste desporto. A sua montagem e
ajuste adequados foram cruciais para garantir a conformidade com as regulamentacdes e para

promover condi¢oes de jogo equitativas.

A marcacao dos pontos, feita através de um sistema claro e visivel, foi necessaria para
acompanhar o progresso de cada partida e determinar os vencedores. Papéis de identificacao
dos campos de jogo e papeis com os horarios e jogos a realizar forneceram informacoes
importantes para os jogadores, espectadores e arbitros, assegurando uma coordenacao eficaz

e evitando conflitos de programacao.

Os arbitros, por sua vez, contaram com apitos para fazer valer as regras do jogo e
manter a ordem durante as partidas. Este instrumento simples, mas crucial, foi empregue
para sinalizar faltas, interrupcoes e o final dos periodos de jogo, garantindo a fluidez e a justica

em cada confronto.

Por fim, os computadores desempenharam um papel central na gestao dos resultados

e na definicdo das equipas que avancaram para as fases subsequentes do torneio. A utilizagdo
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de tecnologia permitiu uma anélise rapida e precisa dos resultados, bem como uma

comunicacao eficaz com os participantes e os responsaveis pela organizacao do evento.

3.3 Equipamento e Balnearios

Os balneérios desempenharam um papel crucial no torneio de voleibol realizado na Escola
Basica e Secundaria Soares Basto. Prezando pela seguranca e pelo adequado desempenho dos
participantes, foi essencial garantir que estes estivessem devidamente equipados para
competir. Por conseguinte, os alunos foram devidamente informados sobre a necessidade de
possuirem vestuario e calcado apropriados para a pratica desportiva, assegurando assim

condicOes equitativas para todos os envolvidos.

A disponibilizacao de balneérios nos pavilhoes da escola e pavilhdo municipal (apenas
para o género masculino, devido ao ntimero pequeno de balnearios disponiveis) foi uma
medida estratégica adotada pela organizacao do evento. Estes espacos proporcionaram aos
participantes a privacidade e as condi¢Oes necessarias para trocarem de roupa e se
prepararem adequadamente para as provas. A escolha desses balnearios baseou-se na sua
proximidade com as areas de competicao, visando garantir facil acesso e comodidade para

todos os envolvidos.

Para assegurar a ordem e a seguranca dos pertences dos alunos, foi proibido que estes
deixassem qualquer valor ou material nos balneérios durante a competicdo. Esta medida
preventiva visava evitar possiveis extravios ou danos aos objetos pessoais dos participantes.
Qualquer item deixado nos balnearios poderia ser entregue aos funcionarios em servi¢o nos
pavilhoes, garantindo assim a protecao dos pertences dos alunos e a tranquilidade durante o

evento.
3.4 Regras

As regras do torneio de voleibol na Escola Basica e Secundaria Soares Basto foram
cuidadosamente delineadas para garantir um ambiente de competicdo justo e equitativo,

promovendo o desempenho e a diversao dos participantes.

Para os alunos do 2° e 3° ciclo, o torneio adotou o formato de jogos 2x2. Cada turma teve
a responsabilidade de inscrever duas equipas, uma masculina e uma feminina, cada uma
composta, no maximo, por 4 alunos. Os jogos tiveram a duracdo de 8 minutos, sendo

disputados sem interrupc¢oes, exceto quando determinado pelo arbitro.

As substituicoes foram permitidas apenas durante a realizacao do servico. Em caso de empate

ao final do jogo, uma rodada adicional foi realizada para determinar a equipe vencedora. O
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servico poderia ser executado em "passe", enquanto os restantes, caso existissem, poderiam

ser realizados em "passe" ou "por baixo".

Ja para os alunos do ensino secundério, o torneio adotou um formato de jogos 4x4. Da
mesma forma, cada turma teve a oportunidade de inscrever duas equipas, uma masculina e
uma feminina, cada uma constituida, no maximo, por 8 alunos. Os jogos tiveram a mesma

duracao de 8 minutos, sem interrupcoes, exceto quando determinado pelo arbitro.

Relativamente as regras do jogo, estas seguiam a mesma logica que os jogos formais de
voleibol, garantindo uma consisténcia e familiaridade com as praticas desportivas
convencionais. Para ambos os niveis de ensino, as equipas foram submetidas a regras padrao

de voleibol, adaptadas as dimensoes e a dinamica do torneio.

Quanto ao sistema de classificacdao, o torneio adotou uma abordagem por fases. Na
primeira fase, que consistia em grupos, seriam apurados os dois melhores classificados de
cada grupo para avancarem a fase seguinte. Esta etapa permitia que todas as equipas tivessem
a oportunidade de competir e demonstrar o seu potencial. Na segunda fase, também dividida
em grupos, apenas os primeiros classificados de cada grupo se qualificavam para a final. Esta
abordagem recompensava o desempenho consistente ao longo do torneio e garantia que

apenas as melhores equipas disputassem o titulo de campeas.

Essa estrutura de classificagdo foi projetada para fornecer uma competicao justa e
emocionante, onde as equipas tiveram a oportunidade de progredir com base no seu
desempenho e habilidades demonstradas em campo. Ao seguir essas diretrizes, o torneio

assegurou uma experiéncia desportiva estimulante e gratificante para todos os participantes.

Estas regras, em consonancia com os jogos formais de voleibol, foram estabelecidas com
0 objetivo de garantir um torneio dindmico e emocionante, onde os alunos puderam
demonstrar suas habilidades desportivas e desfrutar de uma experiéncia competitiva
gratificante. O cumprimento dessas regras contribuiu para a integridade e o sucesso do evento

como um todo, promovendo valores de fair play e camaradagem entre os participantes.
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4. PONTOS FORTES

A atividade do torneio de voleibol na Escola Basica e Secundaria Soares Basto apresentou
diversos pontos fortes que contribuiram significativamente para o seu sucesso e impacto

positivo na comunidade escolar.

Em primeiro lugar, a iniciativa promoveu a integracao e a coesao entre os alunos de
diferentes anos letivos, desde o 29 ciclo até ao ensino secundario. Ao reunir os estudantes em
torno de uma atividade desportiva comum, o torneio criou oportunidades para que estes se
conhecessem melhor, estreitassem lacos de amizade e fortalecessem o sentido de pertenca a

escola.

Além disso, o torneio de voleibol incentivou a pratica desportiva e a adoc¢ao de estilos
de vida saudaveis entre os alunos. Ao participarem ativamente na competicao, os estudantes
tiveram a oportunidade de desenvolver habilidades fisicas, melhorar a sua condicao fisica e

aprender a importancia do trabalho em equipe e da cooperacao.

A atividade também promoveu valores como o fair play, a disciplina e o respeito
mutuo. Durante os jogos, os alunos foram incentivados a respeitar as regras, a aceitar as
decisdes dos arbitros e a competir de forma justa e respeitosa, independentemente do

resultado.

Outro ponto forte do torneio foi a organizacao cuidadosa por parte dos professores e
organizadores. Desde a montagem dos campos até a definicao das equipas e a gestao dos
jogos, o evento foi planeado e executado de forma eficiente, garantindo uma experiéncia fluida

e agradavel para todos os envolvidos.

Por fim, o torneio de voleibol proporcionou momentos de diversao, emocao e orgulho
para os alunos, professores e restante comunidade escolar. Através da competicao saudavel e
do espirito desportivo, os participantes puderam criar memorias duradouras e sentir-se parte

de algo maior do que eles proprios.
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5. PONTOS FRACOS

Apesar dos pontos fortes evidentes, o torneio de voleibol na Escola Basica e Secundéaria
Soares Basto também apresentou algumas fraquezas que merecem ser destacadas para

futuras melhorias.

Um dos principais pontos fracos foi a falta de professores para vigiar e auxiliar no pavilhao
municipal, onde as equipas do ensino secundério competiram. Esta lacuna na supervisao pode
ter comprometido a seguranca e o bom funcionamento do evento, além de potencialmente

criar situacoes de desorganizacao ou conflito entre os participantes.

Outro ponto fraco foi o atraso no inicio do torneio, que estava programado para comecar
as 10h, mas acabou iniciando as 10h30. Este atraso pode ter causado inconvenientes para os
participantes e espectadores, além de diminuir o tempo disponivel para as competicoes. A
pontualidade é crucial para o bom desenvolvimento de eventos desportivos e deve ser

priorizada em futuras ocasides.

Para além disso, poderiam ter sido implementadas medidas adicionais para garantir uma
melhor organizacao e gestao do torneio, como a distribuicdo de tarefas mais claramente entre

os organizadores, e a definicao de protocolos de comunicacao mais eficazes.

E importante reconhecer esses pontos fracos como oportunidades de aprendizagem e
aprimoramento para eventos futuros. Ao identificar e abordar essas questoes, é possivel
garantir que o torneio de voleibol na Escola Soares Basto continue a ser uma experiéncia

positiva e bem-sucedida para todos os envolvidos.

6. REGISTO FOTOGRAFICO

Figura 15 - Registo fotografico - Voleibol Ensino Secundario
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Anexo 18 — Atividade Jogos Tradicionais

PARTICIPACAO
NA ESCOLA

Proposta de Atividade
Desportiva

Nucleo de Estagio: Professora Cintia Almeida e Professora Tatiana
Rocha
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Titulo de Projeto: “Tradi¢io em Movimento”

Organizacao

A proposta para este evento esta a ser desenvolvida pelas professoras
estagiarias de Educacao Fisica. Para a organizacdo efetiva do evento, sera
solicitada a colaboracao dos professores de Educacao Fisica, que desempenharao
um papel crucial na dinamica das atividades planeadas e no acompanhamento
dos alunos. Ira também ser pedido a participacdo de alunos das turmas
responsaveis pelas professoras estagiarias (10.A, 12.B e 11.CD), para diversas
funcdes como acompanhamento dos grupos de alunos, explicacdodas estacoes,

controlo e certificacao de cada estacao, entre outros.

Descricao

A atividade proposta consistira num circuito dinamico composto por uma
variedade de estagOes, cada uma oferecendo atividades desportivas baseadas em
jogos tradicionais. Adinamica do evento envolvera a divisao de cada turma de
alunos em grupos, que serao subsequentemente distribuidos entre as diversas
estacoes. Cada grupo de alunos sera designado para uma estacao especifica, onde
realizarao uma atividade desportiva relacionada a jogos tradicionais. A ideia é que
cada grupo permaneca na estacao até a conclusao bem-sucedida da atividade
proposta, apds a qual se deslocarao para a estacao seguinte. As estacoes serao

numeradas de 1 a 10, e a rotacao seguira uma ordem sequencial.

A importancia dos jogos populares neste contexto reside na sua capacidade
unica de unir geracoes, transmitindo tradicoes de uma maneira lidica e educativa.
Para além disso, estes jogos contribuem para o desenvolvimento fisico, social e
cultural dos participantes, oferecendo uma oportunidade valiosa de conexao com
a heranca cultural e de resgate da alegria intrinseca das brincadeiras de infancia.
Os jogos populares selecionados para as atividades do circuito foram escolhidos
estrategicamente para contribuir para o desenvolvimento das variadas
capacidades motoras, tais como: Equilibrio,Ritmo, Agilidade, Orientacao

Espacio-temporal, Orientacdo Oculo-Manual e Orientacio Oculo- Pedal.
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Objetivos

Cada evento é concebido com uma visao clara e especifica, fundamentada

em objetivos gerais e especificos que, por sua vez, desempenham um papel crucial

no delineamento e na execucao bem-sucedida das atividades propostas. Estes

objetivos representam uma bussola orientadora, direcionando os esforcos para

alcancar metas amplas e metas mais detalhadas que, em conjunto, formam uma

experiéncia coesa e enriquecedora. Dessa forma, apresentam-se a seguir os

objetivos gerais e especificos desta atividade:

Objetivos Gerais:

Proporcionar as criangas do 4°ano, uma atividade de enriquecimento cultural e
desportivo, que contribua para reforcar a motivacao e o prazer pela pratica de
atividade fisica;

Promover a participacao da comunidade escolar nas atividades dinamizadas pelo
Agrupamento;

Conhecimento da escola e do que esta tem para oferecer eventualmente nos anos

de escolaridade seguintes.

Objetivos Especificos:

Proporcionar aos alunos uma experiéncia divertida e ladica, reforcando a
importancia do jogo como elemento fundamental no desenvolvimento humano;
Valorizar e resgatar os jogos tradicionais que fazem parte da rica heranca cultural,
proporcionando aos participantes uma conexao mais profunda com as tradicées
locais e nacionais;

Estimular o desenvolvimento fisico, social e cultural dos participantes;

Criar oportunidades para a interacao social, fortalecendo os lagos entre os
participantes, promovendo a colaboragdo, o trabalho em equipa e o respeito
mutuo.

Enfatizar a importancia do evento como uma oportunidade para aprender sobre
diferentes manifestagoes culturais presentes nos jogos, promovendo a diversidade

e o respeito as tradicoes.
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Local, Data e Hora da Atividade

O evento tera lugar nos espacos exteriores das instalacoes desportivas do

Agrupamento, mais precisamente na Pista de Atletismo, contudo, no caso de as
condicoes meteorologicas nao serem favoraveis a atividade tera lugar no pavilhao

municipal. A data marcada para esta atividade sera o dia 28 de maio. Quanto aos

alunos participantes foram convidadas todas as turmas do 4° ano de escolaridade
das escolas pertencentes ao agrupamento, nomeadamente: Grupo 1: Escola
Basica N.° 4 de Oliveira de Azeméis; EscolaBasica N.° 1 de Cruzeiro; Grupo 2:
Escola Basica N.° 1 de Oliveira de Azeméis; Escola Basica de Madail; Escola Basica

Comendador Anténio da Silva Rodrigues.
Programacao:

09:00 — 09:15: Rececao aos alunos (Grupo 1);

09:15 — 09:30: Selecao de equipas e divisao das mesmas pelas estacoes;
09:30 — 10:30: Decorrer da atividade;

10:30 — 10:45: Intervalo;

10:45 — 11:00: Rececdo aos alunos (Grupo 2);

11:00 — 11:10: Selecdo de equipas e divisao das mesmas pelas estacoes;

11:10 — 12:00: Final da atividade;

Publico-Alvo

O publico-alvo para esta atividade sao os alunos do 4° ano das escolas do
Agrupamento de Escolas Soares Basto. A proposta visa alcancar o maior namero
possivel de participantes, contemplando todas as escolas priméarias que compoem
o agrupamento. No entanto, no caso de ser necessario transporte para os alunos,
a participacao podera ser ajustada para garantir a presenca dos estudantes. Se
nao houver a possibilidade de transporte, os alunos envolvidos apenas serao
provenientes da Escola Basica N.° 1 de Oliveira de Azeméis e da Escola Basica

N.© 4 de Oliveira de Azeméis;
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Processo

O processo de execucao deste evento envolvera varias etapas fundamentais,
garantindo uma organizacao eficaz e a participacao abrangente dos alunos. O

procedimento delineado € o seguinte:

e Apresentacio e Aprovacao da Atividade pelo Orientador de Estagio: Inicialmente,

aatividade sera apresentada ao orientador de estagio, discutindo-se os objetivos,
o formato e os recursos necessarios para garantir aprovaciao e orientacao
adequada.

e Apresentacio e Pedido de Autorizagdo a Direcdo do Agrupamento: Um pedido

formal sera submetido a direcdo do Agrupamento para apresentar a atividade,
detalhar os objetivos e solicitar a devida autorizacao para sua realizacdo nas
instalacoes.

e Apresentacdo da Atividade ao Grupo de Educacdo Fisica: Posteriormente, a

proposta sera compartilhada com o grupo de Educagdo Fisica, procurando
alinhar a iniciativa com as metas educacionais do agrupamento.

e Apresentacdo e Pedido de Aprovacao no Conselho Pedagogico: a realizacdo desta

atividade carece de aprovacao por este 6rgao.

e Pedido de Colaboracao aos Professores e Alunos: Professores de Educagao Fisica

serdo contactados para colaborar no evento, juntamente com alunos das turmas
responsaveis pelas professoras estagiarias (10.A, 12.B e 11.CD) serao convidados
a colaborar ativamente.

e Envio do Convite as Escolas Envolvidas: e Professores As escolas envolvidas serao

oficialmente convidadas a participar, recebendo informacoes detalhadas sobre o
evento e os procedimentos necessarios. Os professores das turmas irdo também
receber esse convite.

e Criacao de Autorizacoes para Entrega aos Encarregados de Educacao:

Documentos de autorizacdo serao criados para serem entregues aos encarregados
de educacdo, assegurando que os alunos possam participar na atividade e
detalhando qualquer informacao relevante.

e Pedido para o Transporte dos Alunos: No caso de necessidade de transporte para

os alunos, sera realizado um pedido formal as autoridades responsaveis ou as
escolas envolvidas, garantindo a deslocacdo adequada dos participantes até as

instalacoes do Agrupamento.
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Estacoes:

Passagem no rio;
Jogo das latas;

A colher e 0 ovo;
Corrida de sacos;
Encontra o rebucado
Corrida a trés pés;
Corrida de andas;
Malha adaptada;

© @ N ok W N R

Jogo do galo;

10. Tracao a corda;

Estacao 1 — Passagem no Rio

Um aluno de cada equipa possui 2 arcos e 1 vareta. O
objetivo é o aluno deslocar-se podendo apenas encontra-se
dentro do perimetro interior dos arcos. Com a vareta o aluno
deve deslocar os arcos um para a frente do outro e assim

conseguir avancar no terreno e chegar primeiro a linha de

chegada.
Estacdo 2 — Jogo das Latas v
No Jogo das Latas, os alunos tém a missao de derrubar _.Gr.
® |0
uma piramide de latas usando uma bola, lancando-a com B

precisao em direcao ao alvo. Esta atividade visa desenvolver a
coordenacdo, aacao motora de lancamento e a precisao.

Estacdo 3 — A colher e o0 ovo

Os alunos sao desafiados a equilibrar um ovo numa
colher, enquanto percorrem uma determinada distancia. A
destreza manual e a concentracdo sdao fundamentais para

superar esse desafio. Esta estacdo tem como objetivo

aprimorar as habilidades motoras finas e aconcentracao dos
participantes, enquanto promove a diversdo e o espirito

desportivo.
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Estacao 4 — Corrida de Sacos

Nesta atividade, os alunos realizam uma corrida dentro de sacos de
pano/serapilheira, sendo que cada participante deve pular com as pernas juntas,

tentando chegar a linha de chegada primeiro. O principal objetivo

desta estacdo é desenvolver habilidades de equilibrio €7 4
&

e coordenagdo, a0 mesmo tempo em que promove a ,,%~ i
competicao saudavel entre os alunos. A M

Estacao 5 — Encontra o rebucado

Os alunos procuram por rebucados espalhados num . »

¢

®

recipiente com farinha, podendo apenas utilizar a cara para

procurar. O principal objetivo é promover a confianca e a

Yo

conscientizacao sensorial,proporcionando uma atividade tnica

e divertida
Estacao 6 — Corrida a trés pés

Nesta estacao, os alunos formam duplas, amarrando uma
perna a perna do parceiro, e competem numa corrida a trés pés.
Esta tarefa visa promover a comunicacao e coordenacao entre os
participantes, enquanto incentiva ao trabalho em equipa e a

diversao durante a corrida.

Estacao 7 — Corrida de andas

Esta tarefa consiste numa corrida entre os alunos,
possuindo estes um par de andas, para colocar debaixo de

cada pé. A estacdo visa desenvolver habilidades de

equilibrio e coordenacdo, proporcionando uma

experiéncia divertida e desafiadora para os participantes.

Estacao 8 — Malha adaptada

Com os alunos atras de cada zona demarcada lancam
as argolas (uma de cada vez) para tentar acertar no pino do l J
outro lado do campo de jogo. Em seguida as argolas sao %‘:“ , k%l
lancadas pelo aluno adversario. Ganha a equipa que

conseguir lancar mais argolas para opino.
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Estacao 9 — Jogo do galo

Cada equipa com sinalizadores de uma cor respetiva. Cada equipa deve

correr até aosarcos e efetuar o jogo do galo. A 12 equipa a formar linha ganha.

Estacao 10 — Tracao a corda

A atividade de Tracao a Corda é uma competicao empolgante entre duas
equipas, sendo que cada equipa se posiciona em lados opostos de uma linha
demarcada no chao com uma corda robusta estendida entre elas. O objetivo é puxar
a outra equipa em direcao ao proprio lado da linha.

Este exercicio visa promover a colaboracao, o trabalho em equipa e a forga
fisica. Para além disso, os alunos necessitam de sincronizar os seus movimentos,

combinando forc¢as para superar a resisténcia da equipa adversaria.
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Reflexao Final

Refletindo sobre a implementacdo dos jogos tradicionais na aula de
Educacao Fisica realizada no dia 28 de maio, uma série de consideracoes e analises
surgem a partir daexperiéncia vivenciada. A atividade iniciou pontualmente, as 9
horas e terminou ligeiramente mais tarde que o previsto, uns 15 minutos. A
atividade em si pode ser considerada um sucesso geral. Desde oseu inicio até o seu
término, houve uma fluidez notavel, sem lapsos significativos ou momentos de
estagnacao. Todos os participantes, sejam os alunos do 4° ano, entusiasticamente
envolvidos, ou os monitores do ensino secundario (alunos do 10° A, 12° B e 11° CD),
responsaveis e dedicados, contribuiram para o dinamismo e a atmosfera positiva

que permeou a atividade.

E notavel observar como os alunos do 4° ano responderam positivamente
aos jogos propostos. A sua participacao ativa e entusiasmo evidenciaram nao apenas
o interesse nas atividades fisicas, mas também a oportunidade de interacao social e
o estimulo a competicao amigavel proporcionados pelos jogos tradicionais. Para
além disso, a atividade serviu como uma excelente oportunidade para os alunos do
4° ano experimentarem uma amostra do que os espera no proximo ano letivo,
quando ingressarao no 5° ano, constituindo-se como uma forma eficaz de
familiarizacdo com o ambiente escolar e as suas possibilidades e ofertas. Para os
monitores do ensino secundario, essa experiéncia foi enriquecedora em varios
aspetos, uma vez que lhes forneceu uma oportunidade para interagir com alunos
mais jovens e compreender melhor as suas caracteristicas individuais e ainda serviu
como um exercicio de responsabilidade e lideranca. Estes monitores foram
encarregues de explicar as regras e orientar as transicOes entre as estacoes, e
também foram desafiados a resolver problemas e conflitos que surgiram durante o
decorrer da atividade, demonstrando maturidade e habilidades de resolucao de
problemas. Um dos pontos fortes desta atividade foi a organizagao prévia realizada
pelas professoras estagiarias. As professoras estagiarias demonstraram um
compromisso exemplar ao preparar meticulosamente todos os detalhes da
atividade com antecedéncia, garantindo que tudo estivesse pronto para receber os
alunos no dia designado. Nos dias que antecederam a atividade, elas dedicaram
tempo para se reunir com cada turma de monitores, fornecendo orientacoes

detalhadas sobre as regras e a organizacao da atividade.
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Isso incluiu a definicao dos espacos para cada estacao, o preparo antecipado
do material necessario (trouxeram de casa e pediram aos professores do grupo de
Educacao fisica, material emprestado, visto que a escola nao tinha esse material
disponivel) e a impressao das identificacoes dos jogos. Para além disto, as
professoras estagiarias coordenaram eficientemente a divisao dos alunos em equipes
e atribuiram a cada equipe um monitor responsavel por uma estacao especifica. Essa
estratégia nao apenas facilitou no gerir dos participantes durante a atividade, mas
também garantiu que todos os alunos fossem adequadamente supervisionados e
orientados. Durante a troca de monitores, as organizadoras da atividade
demonstraram uma preocupacao genuina com o envolvimento continuo dos
participantes. Em vez de permitir que os alunos ficassem ociosos enquanto
aguardavam a chegada dos proximos monitores, elas habilmente organizaram uma
atividade em grupo, incentivando todos os alunos a dancar juntos. Essa iniciativa
manteve os alunos envolvidos e entretidos, e facilitou uma transicao suave entre as

estacoes, garantindo que o fluxo da atividade nao fosse interrompido.

No entanto, mesmo diante do sucesso geral, alguns aspetos poderiam ter
sido aprimorados. Por exemplo, a transicao entre as atividades, especialmente
durante a troca de monitores, poderia ter sido mais fluida. A introducao de uma
atividade de danca como intervalo foi uma estratégia criativa, porém, algumas
falhas na comunicacao e na orientacao dos alunos durante essa transicao podem ter
causado confusao e interrupcoes desnecessarias. OQutro aspeto a considerar é a
questdo das condicoes climaticas. Num dia de calor intenso, seria benéfico
providenciar garrafas de 4gua para os alunos, garantindo o seu conforto e bem-estar
durante a atividade. Esta simples medida teria contribuido para melhorar a
experiéncia dos participantes e prevenir possiveis desconfortos causados pelo calor.
Em tultima analise, a implementacdo dos jogos tradicionais na aula de Educacao
Fisicanao apenas proporcionou uma experiéncia divertida e enriquecedora para os
alunos, mas também destacou a importancia do trabalho em equipa, do
planeamento cuidadoso e do compromisso dos educadores em garantir o sucesso
de atividades extracurriculares. O éxito desta atividade reflete ndao apenas o talento
e a dedicacdo das professoras estagidrias, mas também a importancia de
abordagens criativas e bem organizadas no ensino da Educacdo Fisica e no

desenvolvimento integral dos alunos.
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Anexo 19 — Autorizacao Encarregados de Educacao — Projeto de
Investigacao

Pedido de Autorizacao para Aplicacao de Questionario
Caro(a) Encarregado de Educagéo,

Vem-se, por este meio, solicitar a vossa autorizagdo para a aplicagao de um questionario
junto aos educandos da Escola Basica e Secundéria Soares Basto. Este pedido integra-se no
ambito de um projeto de investigacao conduzido pela Professora Estagiaria Tatiana Rocha, no
contexto da conclusdo do 2° Ciclo de Estudos, especificamente no Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da Universidade da Beira Interior.

O objetivo principal do questionario é investigar as atitudes e motivagdes dos alunos em
relacdo as Atividades Gimnicas lecionadas nas aulas de Educacgdo Fisica, pretendendo-se
identificar fatores que possam influenciar negativamente o envolvimento dos alunos nessas
atividades. Para além disso, o questionario visa analisar como o ambiente das aulas impacta a
motivagdo nas atividades gimnicas, considerando varidveis como instalagfes, recursos e
métodos de ensino. Esta pesquisa € de suma importancia para o aprimoramento do processo
educativo e contribuird significativamente para o desenvolvimento profissional da Professora
Estagiaria.

As respostas obtidas serdo tratadas com confidencialidade e utilizadas Unica e
exclusivamente para fins académicos. Ndo haveréa divulgacéo de dados individuais, garantindo-
se assim o0 anonimato dos participantes.

A aplicagdo do questionario esta prevista para mar¢co de 2024, sendo constituido por
guestfes de resposta rapida, demorando no maximo 15 minutos. Certifica-se de que a
interrupcéo das atividades letivas serd minima e que todos os esforgos serdo envidados para
evitar qualquer perturbagdo no regular funcionamento das aulas, sendo este questionario
preenchido durante as aulas de Educagéo Fisica, em conjunto com o professor responsavel.

Deste modo, solicita-se a vossa colaboragdo e autorizacdo para que os educandos
possam participar voluntariamente neste estudo. Certa da vossa compreenséo e colaboracéao,
agradeco antecipadamente pela atengéo dispensada a este pedido.

Atenciosamente,

Tatiana Rocha

Eu, , Encarregado de Educacgéo do

aluno, , do ano, da turma ,

autorizo [__]/ndo autorizo[ _], o meu Educando a participar no Projeto de Investigacao.

Oliveira de Azeméis, de de 2024

O Encarregado de Educacao
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Anexo 20 — Resultados e Questoes do Questionario

Em que anos de escolaridade te recordas de ter abordado a gindstica nas aulas de Educagdo
Fisica? (Seleciona o(s) ano(s) em que abordaste esta modalidade)

232 respostas

5° Ano 73 (31,5%)

6° Ano 70 (30,2%)

7° Ano 75 (32,3%)

8° Ano 37 (15,9%)

9° Ano 77 (33,2%)
10° Ano 72 (31%)

Todos 25 (10,8%)
Nenhum 16 (6,9%)

0 20 40 60 80

Em que anos de escolaridade do Ensino Primario, tiveste aulas de Ginastica, na Educagao Fisica?
232 respostas

1° Ano
2° Ano 18 (7,8%)
3° Ano 43 (18,5%)
4° Ano 51 (22%)
Todos 48 (20,7%)
Nenhum 120 (51,7%)

0 25 50 75 100 125

Quais foram os contelidos da modalidade de ginastica que abordaste com maior frequéncia nas

aulas de Educagao Fisica?
232 respostas

@ Ginastica de solo (Cambalhotas, Pinos,
Roda)

@ Ginastica de Aparelhos (Trave,
22,8% Trampolim, Cavalo, Argolas)

@ Ginastica Acrobatica (Pares, trios)
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Ja tiveste ginastica Ritmica, Aerdbica, Ginastica para todos ou Parkour, nas aulas de Educacéo
Fisica?

I Nao, Nunca [ Sim, Ja
200

150
100

50

Ginastica Ritmica Ginastica Aerobica Ginastica para Todos Parkour

Gostarias que essas Modalidades da Ginastica fossem lecionadas nas aulas de Educagao Fisica?
232 respostas

Sim, Todas 50 (21,6%)

Sim, Ginastica Ritmica 34 (14.7%)
Sim, Ginastica Aerdbica 21 (9,1%)
Sim, Ginastica para Todos 41 (17,7%)
Sim, Parkour 54 (23,3%)
N&o 66 (28,4%)

0 20 40 60 80

Qual a estrutura de aula de ginastica normalmente utilizada pelo professor?

100 MM Nunca M Raramente [0 Quase sempre Ml Sempre

75

50

25

0
1. A turma trabalhava como um todo, com os alu... 3. A turma trabalhava por estagdes (0s alunos eram dividid. ..
2. A turma trabalhava em vaga (os alunos em fila dum lado... 4. A turma trabalhava autono...
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Das op¢des acima referidas (1, 2, 3 ou 4), qual gostavas mais de trabalhar?
232 respostas

[ N
o2
e
o4

Tens receio de realizar as habilidades exigidas na Ginastica devido ao risco de lesdes?
232 respostas

® Sim
38,8% @ Nao

&

A qualidade das instalagdes (gindsio, equipamentos, materiais, etc.) afeta a tua vontade de
participar nas atividades gimnicas?

232 respostas
@ Sim, porque com melhores condigdes
me sentiria mais confiante a efetuar as
diferentes habilidades.
@ Nao, pois a qualidade das instalagoes
néo afeta a minha motivacéo para

participar.
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Sentiste apoio e motivacao por parte do professor de Educacgao Fisica para desenvolveres novas

habilidades gimnicas?
232 respostas

® sSim
® Nzo

© As vezes

Como classificas o impacto do professor na tua motivagéo para te envolveres ativamente nas
atividades gimnicas?
232 respostas

@ Muito positivo - o professor é uma fonte
significativa de motivagao.

@ Positivo - o professor desempenha um
papel motivador, mas n&o é crucial.

@ Neutro - o papel do professor ndo afeta
diretamente a minha motivacgéo.

@ Negativo - a abordagem do professor
diminui a minha motivagao.

A forma como és avaliado(a) nas aulas de gindstica afeta a tua motivagédo?

232 respostas

® Sim
® Nio
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Como preferias ser avaliado nas aulas de ginastica? Indica o teu nivel de concordancia com cada
opcdo numa escala de 1 a 3, onde 1 significa "Nao c..., 2 é "Neutro" e 3 significa "Concordo totalmente”.

I 1-Discordo [ 2- Neutro [ 3- Concordo

150
100
50
0
Avaliacao continua, considerando o Avaliagao numa Unica aula, dependendo Avaliagdo focada nas tuas metas
progresso ao longo do tempo. tudo do que fizer nessa Unica aula. pessoais de aprendizagem.
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