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Resumo

Os diversos habitos e modos de vida da populacao urbana e a multiplicidade de necessidades
referentes ao espaco doméstico, em conjunto com as aceleradas mutacdes do modelo social e
familiar contemporaneo, péem em causa os processos de producdo habitacional em série,
justificando assim a exploracdo de formas alternativas. E necessario pensar a arquitectura
ligada a habitacdo como um “organismo” aberto a mudanca, consequentemente adaptavel a

uma maior diversidade socio-cultural e mais duradoura.

A flexibilidade na arquitectura consiste na possibilidade de incorporar mudangas no espaco,
relacionadas com necessidades actuais e futuras dos usuarios, oferecendo variedade formal,
tipologica e na distribuicao interior. Incluir flexibilidade nas habitacdes ao longo do tempo,
relacionado tanto com a dualidade dia-noite como com as etapas da vida de uma familia,
permite aos edificios acomodar novas funcdes e responder da maneira mais adequada aos

requisitos dos residentes.

Esta dissertacao aborda o tema da flexibilidade e da mutabilidade na habitacao colectiva.
Exploram-se estes conceitos e a sua contextualizacdo, bem como os tipos e estratégias de
flexibilidade habitacional. Sdao ainda analisados uma série de projectos de arquitectura que

devido as suas caracteristicas sao referéncias para o desenvolvimento do projecto.

Propoe-se um sistema modular flexivel para habitacao colectiva, através das ferramentas e
estratégias de projecto de arquitectura, baseado conceptual e formalmente no
enquadramento teorico e nos casos de estudo. Este sistema parte de uma unidade modular e
compdem-se por elementos permanentes (estrutura e bloco de servicos) e elementos flexiveis
(elementos de sombreamento das fachadas, paredes exteriores, paredes interiores e
mobiliario), tendo sempre em conta certas condicionantes, tais como localizacdo dos acessos,
nimero de fachadas livres, localizacdo dos servicos e tipologias. Um dos objectivos deste
sistema € fornecer adaptabilidade e variedade tipologica e formal as habitacdes durante a sua
vida util. No final, o sistema é ainda aplicado numa proposta de projecto de habitacao

colectiva para a Covilha, mais precisamente no centro historico da cidade.
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Abstract

The various habits and ways of life of the urban population and the multiplicity of needs
relating to the domestic space, together with the accelerated changes in contemporary social
and familiar model, call into question the processes for housing production in series,
justifying the exploration of alternative ways. It is necessary to consider the architecture
linked to housing as an "organism” open to change, therefore adaptable to a greater socio-

cultural diversity and longer life.

Flexibility in architecture is the possibility of incorporating changes in space, related with
current and future needs of users, providing formal variety, typological and interior
distribution. Include flexibility in housing units over time, related both to the day-night
duality as with the steps in the life of a family, allows buildings to accommodate new

functions and respond more adequately to the requirements of residents.

This dissertation addresses the issue of flexibility and changeability in collective housing.
These concepts and their context are explored, as well as the types and strategies of flexible
housing. There are also analyzed a series of architectural projects that due to their

characteristics are references to the development of the project.

A flexible modular system for collective housing is propose, using the tools and strategies of
architectural design, based conceptually and formally on the theoretical framework and case
studies. This system beginnings in a modular unit and consist of permanent elements
(structure and block of services) and flexible elements (elements of shading of the facades,
exterior walls, interior walls and furniture), taking into account certain constraints, such as
location of access, number of facades with sun, location of services and typologies. One
objective of this system is to provide adaptability and typological and formal variety of
housing during their lifetime. In the end, the system is still applied to a project of collective

housing for Covilha, more precisely in the historical part of the city.

Keywords

Architecture; Housing; System; Flexibility; Mutation.
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1. Introducao






1. Introducéo

1.1 - Objectivos

Esta dissertacdo tem como principais objectivos: 1) contribuir criticamente para a
compreensao e aprofundamento do conhecimento sobre o papel da flexibilidade na
arquitectura; 2) evidenciar como a utilizacdo de estratégias de flexibilidade permite ao
arquitecto produzir variagdes arquitectdnicas criativas na habitacao que vao de encontro as
novas exigéncias dos usuarios durante a sua ocupacdo; 3) realizar uma proposta de um
sistema modular flexivel para habitacao colectiva; 4) realizar uma proposta de projecto
arquitectonico de caracter habitacional num local do centro historico da Covilha, utilizando

como ferramenta o sistema criado.

Com o primeiro e segundo objectivos pretende-se, mais especificamente, demonstrar as
potencialidades que a flexibilidade possui na actualidade, recorrendo a sua definicdo e a de
conceitos complementares, bem como a contextualizacdo histérica desta na habitacdo. Neste
ambito, pretende-se também classificar e exemplificar os tipos e estratégias de flexibilidade,
com o objectivo de evidenciar diversas formas de introduzir flexibilidade na habitacao. E por

fim, analisar estes aspectos numa série de projectos arquitectonicos.

Com a proposta de um sistema modular flexivel (terceiro objectivo) ambiciona-se fornecer um
conjunto de solucdes praticas e estratégias para que se aposte em solucdes sustentaveis que
perlonguem a vida Gtil dos edificios e que propicie uma habitacdo adaptada a familia
contemporanea, facilitando a mutabilidade do espaco arquitecténico e melhorando as

condicdes de habitabilidade conforme necessario.

Relativamente ao Ultimo objectivo, propde-se que este sistema seja aplicado num local
especifico - centro historico da Covilha, indicando solucbées de intervencdo urbana que

contribuam para a requalificacdo da cidade ocupando espac¢os degradados/devolutos.

1.2 - Metodologia

A metodologia aplicada desenvolveu-se em trés fases: 1) Desenvolvimento teorico; 2) Casos

de estudo; 3) Desenvolvimento pratico.



1) Desenvolvimento tedrico

A primeira fase metodoldgica consistiu no enquadramento teorico da tematica em analise na
dissertacdo. Realizou-se uma recolha e analise bibliografica (através de livros, artigos, teses,
revistas, internet) e tratamento de informacdao para contextualizar o tema e definir
conceitos, tipos e estratégias de flexibilidade habitacional, de modo a compreender a sua
aplicabilidade no projecto de arquitectura. Simultaneamente, ao longo de todo o
enquadramento tedrico, procurou-se referir exemplos arquitectonicos de modo a ilustrar e

esclarecer o que se referia no texto.

Realizou-se ainda uma comunicacado publica no 2° Semindrio Internacional de Arquitectura -
Arquitectura da Diferenca, na Universidade Lusiada de Lisboa, a 16 de Junho de 2011, sobre o
tema “Flexibilidade na habitacao como resposta a necessidades sociais”. Esta participacao
serviu como complemento ao que se estava a desenvolver ao nivel teoérico na dissertacao,
tendo o intuito de organizar e expor informacao, bem como sendo uma oportunidade de
entrar em dialogo com investigadores ligados a area abordada de modo a entender se seria

necessario alguma retificacao na direccao que a dissertacao levava.
2) Casos de estudo

Na segunda fase seleccionaram-se e analisaram-se obras arquitectonicas onde a flexibilidade
foi implementada, sustentando a relevancia da tematica e servindo como fundamento a fase

seguinte - desenvolvimento pratico.
3) Desenvolvimento pratico

O desenvolvimento pratico dividiu-se em dois momentos: criagdo de um sistema modular

flexivel e aplicacao do sistema numa proposta de projecto arquitectonico para a Covilha.

Com base no que foi desenvolvido nas fases metodoldgicas anteriores criou-se um sistema
modular flexivel para habitacdes, utilizando elementos arquitectonicos permanentes e
temporarios e tendo em conta certas condicionantes. Para definir as dimensdes do sistema
recorreu-se ao estudo do RGEU - Regulamento Geral das Edificacoes Urbanas (Decreto-Lei
n.°38382/51 de 7 de Agosto) e do Neufert (Ernst Neufert, Arte de proyectar en Arquitectura.

Gustavo Gili, Barcelona 1995).

Depois do sistema estar criado, este foi usado como ferramenta de projecto, aplicando-se
num caso pratico com local e programa especificos. Assim, idealizou-se um edificio de
habitacdo colectiva flexivel e mutavel para a Covilha. Para a escolha do local foram
analisados os vazios urbanos e espacos devolutos do centro historico da Covilha (através de
uma analise in loco e levantamento fotografico), seguindo alguns critérios pré-definidos, tais
como uma area minimamente extensa (dentro das limitacdes do centro histdrico) e variacoes

de cotas, para ser possivel explorar todos os aspectos do sistema e para o por a prova num



local complexo, com uma malha urbana consolidada e programaticamente diversificado. Por
fim, através das solucdes que o sistema proporcionou, dos limites e condicionantes do local
escolhido, projectou-se um complexo habitacional composto por blocos com distintas alturas,

formas e localizacoes.

1.3 - Estrutura

A dissertacao esta estruturada em trés partes principais: “2. Enquadramento tetrico”, “3.

Casos de estudo” e “4. Projecto”.

No capitulo 2 definem-se os conceitos relacionados com a tematica e contextualiza-se
historicamente a flexibilidade na habitacao. Classificam-se ainda os tipos de flexibilidade
habitacional (flexibilidade inicial ou conceptual e flexibilidade permanente ou continua) e as
estratégias de flexibilidade habitacional, que, com base na investigacdo tedrica, se dividiram
pelos seguintes temas: concepcao da estrutura, fachadas e acessos; espacos neutros e
polivalentes; modificacao da compartimentacao; concepcao de equipamentos, instalacoes e

mobiliario; evolucao da habitacao.

O capitulo 3 diz respeito aos casos de estudo. Neste analisaram-se projectos distribuidos por
dois grandes temas: “3.1 - Flexibilidade no interior do espaco doméstico”, estando este
especificado em relacdo a indefinicdo do espaco, compartimentacdo do espaco e espacos

minimos, e “3.2 - Flexibilidade nos limites da habitacdo”.

No Capitulo 4 é apresentada a proposta de intervencao arquitectonica. Divide-se em duas
partes: “4.1 - Criacdo de um sistema modular flexivel”, em que se explica os diferentes
componentes do sistema (unidade modular, elementos permanentes e elementos flexiveis) e
os seus condicionantes; e “4.2 - Aplicacao do sistema numa proposta de projecto
arquitectonico para a Covilha”, que constitui a memoria descritiva do projecto, justificando a

escolha do local e explicitando a linguagem formal e a distribuicao programatica.

Para além dos trés principais capitulos, no final da dissertacdo encontra-se o capitulo 5 que
contém a conclusao geral destes. Em anexo apresenta-se o artigo “Flexibilidade na habitacao
como resposta a necessidades sociais”, comunicado publicamente no 2° Semindrio
Internacional de Arquitectura - Arquitectura da Diferenca, na Universidade Lusiada de
Lisboa, a 16 de Junho de 2011.






Fig. 2 - Lake Shore Drive, Mies van der Rohe, Chicago 1948-1951.

2. Enquadramento teoérico






2. Enquadramento teoérico

2.1 - Conceitos

0 tema da flexibilidade ligado a habitacdo € algo que transcende a interminavel modificacao
de elementos no interior da habitacao. A flexibilidade nao consiste numa mera permutacao
de alvenaria por divisérias leves, ou na utilizacdo de estruturas modulares com painéis em
vidro e mobiliario estandardizado, nem tdo pouco com a oferta de espacos amplos. Este
conceito é mais abrangente, estende-se a nocdes de versatilidade, polivaléncia e
mutabilidade. E necessario portanto esclarecer este conceito tdo amplo e complexo que é a
flexibilidade.

2.1.1 - A flexibilidade segundo alguns arquitectos

O significado da palavra “flexibilidade” pode ter varias interpretacées. No dicionario de
lingua portuguesa’ consta: (1) Qualidade do que é flexivel; elasticidade; (2) Facilidade de ser
utilizado ou manejado; maleabilidade; (3) Capacidade de se adaptar a diferentes situacoes;
adaptabilidade; (4) Possibilidade de adaptacdo de algo aos interesses de alguém; (5)
Capacidade para se aplicar a estudos de caracter diverso ou realizar diferentes actividades;

disponibilidade de espirito.

Ao longo da Historia foram dadas iniUmeras definicdes ao conceito de flexibilidade (referidas
por tedricos e arquitectos), podendo estas definicoes ser analisadas de uma perspectiva
tedrica ou de um ponto de vista pratico da flexibilidade. E importante a analise e reflexao

sobre as diferentes definicdes que diversos arquitectos defendem.

0 arquitecto Rem Koolhaas defende que “a flexibilidade nao é a antecipacdo exaustiva de
todas as modificacoes possiveis. Muitas alteracbes sdao imprevisiveis (...). A flexibilidade é a
criacao de uma capacidade de ampla margem que permita diferentes e mesmo opostas

interpretacdes e usos”?.

A definicao mais antiga aqui descrita é a do arquitecto Herman Hertzberger (1963), em que
refere que a flexibilidade “parece inerente a relatividade, mas, na verdade, esta ligada
apenas a incerteza, a falta de coragem em nos comprometermos e portanto a recusa da

responsabilidade inevitavel ligada a cada accdo que empreendemos”?>. Hertzberger afirma que

' Dicionario da Lingua Portuguesa, com acordo ortografico. Infopédia, Enciclopédia e Dicionarios Porto Editora
(http://www.infopedia.pt).

2 Rem Koolhaas, Bruce Mau, S, M, L, XL. The Monacelli Press, Nova York 1995, p. 240.

% Herman Hertzberger, Lessons for students in Architecture. 010 Publishers, Rotterdam 1991, p. 146.



embora uma formulacao flexivel se adapte a cada mudanca que surja, ndo pode ser nunca a
melhor e a mais adequada solucao para nenhum problema, criticando a capacidade da
flexibilidade fornecer solucdes para qualquer momento, contudo nunca a melhor solucao. O
arquitecto defende que “a Unica abordagem construtiva para uma situacao que esta sujeita a
mudanca é uma forma que parta da prépria mudanca como factor permanente - isto é, como

»4

um dado essencialmente estatico: uma forma que seja polivalente””, propondo assim um novo

conceito - “polivaléncia”.

E necessario ter em conta a pouca experimentacéo e industrializacio de componentes moveis
desta época, sendo impossivel obter bons resultados nestas condicoes. Este factor leva
Hertzberger a criticar fortemente o conceito de flexibilidade. Por outro lado, o autor defende

a polivaléncia no uso dos espacos, que é definida muitas vezes por adaptabilidade.

Um projecto de Hertzberger que demonstra a aplicacdo do seu conceito é Diagoon Houses,
em Delft, Holanda (1971). O arquitecto utilizando uma estrutura base reticulada, onde os
pisos se intersectam através das escadas, deixa espaco para a interpretacao personalizada do

usuario, em termos de nimero de divisdes, posicionamento e funcao - “polivaléncia” (fig. 3).

Fig. 3 - Diagoon Houses, Herman Hertzberger, Delft. Esquemas explicativos.

Outros teoricos como Andrew Rabeneck, David Sheppard e Peter Town defendem que a
flexibilidade esta relacionada com técnicas de construcao e distribuicdo de servicos, devendo
este conceito, quando ligado a habitacao, estar apto a oferecer “escolha” e a capacidade de
personalizar o seu espaco. Estes teoricos defendem ainda que os projectos que tentam, sem
sucesso, introduzir “flexibilidade” sao criticados pois podem ser levados aquilo que

denominam de “falacia da liberdade através do controlo”®

. Os autores criticam projectos
arquitectonicos onde o conceito de flexibilidade foi introduzido com a finalidade de os
arquitectos responsaveis conseguirem ter um controlo sobre a sua obra, mesmo depois da sua

construcao, “manipulando” os possiveis movimentos dos utilizadores desses espacos.

*1dem.
>Andrew Rabeneck, David Sheppard, Peter Town, Housing Flexibility/ Adaptability?, vol 43. Architectural Design,
Londres 1973, p. 698.
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Noutro artigo dos mesmos autores®, estes fazem a distincao entre flexibilidade e
adaptabilidade. Para os autores, uma habitacdo flexivel contém alguns elementos pré-
determinados, sendo entregue a definicao do espaco interno a responsabilidade do morador.
Quando falam da adaptabilidade os autores definem este conceito como a capacidade de
variacdo (planeada) no espaco domestico. Estas definicbes tém como base diferentes

projectos habitacionais flexiveis analisados por Rabeneck, Sheppard e Town.

Tatjana Schneider e Jeremy Till, autores do livro Flexible Housing’, definem muito clara e
sucintamente que a flexibilidade, no contexto da habitacdo, € conseguida através da

alteracao de elementos fisicos do edificio.

Estes autores classificam os edificios flexiveis em duas categorias: “use” e “form”. Esta
classificacao divide-se em duas direccoes: primeiro através da investigacdo da flexibilidade
em diferentes escalas habitacionais (desde o bloco habitacional, através do edificio e célula,
até ao compartimento individual), depois, indicando os métodos pelos quais a flexibilidade
tem sido ou pode ser alcancada. “Use” refere-se genericamente a forma como a arquitectura
flexivel influéncia o modo como a habitacdo é ocupada ao longo do tempo, geralmente
refere-se a flexibilidade em planta. “Form” alude a construcao, localizacdo/agrupamento de

servicos, e como isso afecta o potencial para a flexibilidade.

Estas duas categorias subdividem-se em técnicas “soft” e “hard”. A primeira refere-se a
técnicas que permitam uma certa indeterminacao do espaco, ao passo que “hard” aponta
para elementos que determinam a forma como o espaco pode ser utilizado, nomeadamente
elementos moveis como mobiliario ou painéis deslizantes. Deste modo, classificam e
distinguem os projectos de arquitectura flexivel como: “hard use”, “soft use” e “hard form”,
“soft form” (fig. 4 e 5).

Fig. 4 - Edificios que os autores classificam como: a) “Soft form” - Rose House, Harry Seidler, Sydney; b) “Soft use” -
Alexandra Road, Neave Brown, Londres.

® Andrew Rabeneck, David Sheppard, Peter Town, Housing Flexibility/Adaptability?, vol 44. Architectural Design,
Londres 1974, p. 86.
7Jeremy Till and Tatjana Schneider, Flexible housing. Architectural Press, Oxford 2007.
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a)
Fig. 5 - Edificios que os autores classificam como: a) “Hard form” - Kruisplein, Mecanoo, Holanda; b) “Hard use” -

Schroder House, Gerrit Rietveld, Amesterdao.

Gerrard Maccreanor defende que “Adaptabilidade é uma maneira diferente de ver a

flexibilidade, que se refere a transfuncionalidade e multifuncionalidade”®

, remontando ao
conceito de polivaléncia, ja referido por Herman Hertzberger. Maccreanor diferencia o

conceito de adaptabilidade com a possivel permuta programatica do objecto arquitectonico.

No mesmo artigo, Maccreanor descreve os espacos do loft, focando as caracteristicas desta
tipologia, uma vez que se associa a diferentes formas de flexibilidade, ndo s6 ao nivel da
recuperacao/renovacao de edificios existentes, mas também devido a possibilidade de
utilizar os conceitos inerentes ao loft nas construcdes de raiz. Os espacos do loft sdo fluidos,
flexiveis, porque ndo tém atribuicdes estritas. O autor finaliza defendendo que a flexibilidade
nao implica a “uma alteracao profunda dos pressupostos do projecto”. Pelo contrario, o
arquitecto acredita que a grande maioria dos edificios adaptaveis sdo aqueles que nao
estavam originalmente planeados para um uso flexivel, referindo-se a exemplos de armazéns

fabris ou antigos edificios de escritorios, transformados em habitacdes (fig. 6).

. A
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Fig. 6 - Armazém transformado em apartamentos-loft, Holanda.

Jonathan Sergison e Stephen Bates, autores do artigo “Uma arquitectura de tolerancia”,
comentam que a “flexibilidade na arquitectura de habitacao esta normalmente relacionada

com a possibilidade de efectuar modificacées, com a necessidade de manter a modificacao

8 Gerrard Maccreanor, “Adaptability”. Revista A+T, n.12, December 1998, p. 40.
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constante”. No entanto, questionam “se constitui na realidade uma obsessao que pertence

exclusivamente a um discurso puramente arquitectonico™’.

Algumas estratégias de flexibilidade podem entrar em conflito com as necessidades mais
basicas dos moradores, como proteccdo ou abrigo. Sergison e Bates ddao o exemplo do
esquema de uma “habitacdo com uma planta livre”, em que a auséncia de divisdes interiores
provoca uma incapacidade de controlar o isolamento, aclstica ou odores. Referem
igualmente que uma arquitectura flexivel, também pode ser aquela que “procura dar corpo a
significados que vao para além do programa e do compromisso, comprometendo-nos com a
experiéncia pessoal e colectiva do lugar” .

Para Sergison e Bates a definicao de flexibilidade pode ser mais ampla, relacionando-se com
um conjunto de ideias conceptuais, que posteriormente servem de guide lines nos projectos

desde a estratégia até ao pormenor, sendo estas ideias:

1 - Flexibilidade indica um conhecimento das condicdes prévias de uma situacao, em
termos emotivos e fisicos, e uma capacidade para trabalhar com estas e efectuar

interpretacoes.

2 - Flexibilidade aborda um tipo de construcao onde a estrutura acolhe ideias espaciais,
em vez de as ditar. O material utilizado torna-se entao num elemento importante na

expressao do espaco.

3 - Flexibilidade oferece potenciais tangiveis para conectar espacos e fornece sistemas

que facilitam o uso ao invés de o prescrever.

Todas estas definicoes de flexibilidade, apresentadas anteriormente, apesar de algumas
contraditorias, tém conteldo de extrema relevancia para a compreensao da evolucdao do
conceito de flexibilidade, tornando a flexibilidade num conceito abrangente. Uma definicao
que engloba e conclui todas estas ideias é a de Joan Villa, que considera que flexibilidade em
arquitectura é “toda a configuracdo construtiva e formal que permita uma diversidade de
formas de uso, ocupacdo e organizacao do espaco, ao longo da vida do edificio, como

resposta as multiplas e mutaveis exigéncias da sociedade sobre o Habitat Contemporaneo”'".

2.1.2 - Conceitos complementares

O conceito de flexibilidade aparece frequentemente associado a outros termos como
adaptabilidade, polivaléncia, mutabilidade, expansibilidade, mobilidade, entre outros. Um

aspecto em comum destes conceitos € o facto de serem utilizados para definir mudancas nos

? Jonathan Sergison, Stephen Bates, Una arquitectura de tolerdncia. Revista A+T, n.13, 1998, p. 60.
10 Jonathan Sergison, Stephen Bates, op. cit., p. 62.
" Joan Villa, Flexibility: a contemporary habitat demand. p. 8.
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espacos internos ou possibilidade de expansao da habitacdo. Quando se fala de habitacao
flexivel pode constatar-se que existem variadissimas abordagens. Através da analise destas
variantes pretende-se compreender melhor o conceito de flexibilidade. Referem-se de

seguida algumas destas derivacoes.

O dicionario de lingua portuguesa'? define a palavra “mutabilidade” como: (1) Que pode ser

mudado; (2) Variacao; (3) Instabilidade.

Silke Kapp distingue o conceito de flexibilidade do de mutabilidade criticando a flexibilidade
que considera apenas pequenas modificacoes de alguns elementos. Para a autora o conceito
de flexibilidade nao responde devidamente aos ritmos actuais das constantes mudancas. Kapp
compreende que o conceito de mutabilidade atende correctamente as necessidades humanas,

acompanhando as mudancas que ocorrem no quotidiano’.

A palavra “polivaléncia”, no dicionario de lingua portuguesa', define-se como: (1) Que tem

varias funcoes ou utilidades diferentes; (2) Versatil; (3) Que tem varias valéncias.

Para Teodoro Rosso polivaléncia é o conceito mais abrangente, definindo este conceito como
“a capacidade de alterar os usos dentro da habitacao, ocupando-a de diferentes maneiras

com funcdes diferentes”™.

O autor refere os principios da polivaléncia: flexibilidade,
adaptabilidade, expansibilidade e agregacao de funcdes. Esta opinidao é partilhada por
Herman Hertzberger, referido anteriormente, que privilegia a polivaléncia em relacdo a

flexibilidade.

No dicionario de lingua portuguesa'® a palavra “adaptabilidade” define-se como: (1) Tornar
apto; (2) Fazer com que uma coise se combine convenientemente com outra; (3) Acomodar;

(4) Apropriar.

Para outros arquitectos/teodricos a adaptabilidade é o conceito que engloba todos os outros.
Robert Schmidt Ill, Toru Eguchi, Simon Austin e Alistair Gibb, autores do artigo “Adaptable
Futures: A 21st Century Challenge”, definem a adaptabilidade como a “capacidade de mudar
o ambiente construido da habitacdo, para ajustar-se e dar resposta as demandas dos seus
usuarios, maximizando o seu valor ao longo do seu ciclo de vida”"’. Schmidt I, Eguchi, Austin
e Gibb noutro artigo'® demonstram, através de um esquema (fig. 7), o campo de accio dos

conceitos abordados anteriormente.

"2 Infopédia, Enciclopédia e Dicionarios Porto Editora.

'3 http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/02.023/791.

" Infopédia, Enciclopédia e Dicionarios Porto Editora.

'S Teodoro Rosso, Racionalizacdo da construcdo. FAU, Sao Paulo, p. 300.

'¢ Infopédia, Enciclopédia e Dicionarios Porto Editora.

'7 Robert Schmidt, Adaptable Futures: A 21st Century Challenge. Changing Roles - New Roles, New Challenges,
Holanda 2009.

'8 Robert Schmidt, what is the meaning of adaptability in the building industry?. Loughborough University, UK 2010.

14



MENDABILITY
s

VERS)

LITY

{ A
FLEXIBILITY 7

- nexee  FLEXIBLE

= modifyinginternal spaces for
various uses

REPLACEABILITY

REFITABLE

changing. replacing, of remov-
ing components

UPGRADABLE

PARTITIONABLE
peit

SERVICE ACCESSIBILITY
- ¥
E UPGRADEABILITY

SEGMENTABIL e naoncty s
et e ' S s
‘\ ot
i
AVAILABLE AEAEH'}RLE SCALABLE
accessinga ready set of compo- eomeronment i cader 1 tespond and e 1o the evae e e csimis

nents | Ing demands of £5 iers emdreament mamizing EXPANDABLE buikding size
CUSTOMIZABILITY =¥ toushout s oy e
e it v 4

P

EXPANDABLE/ SHRINKABLE
- o

REUSABLE

Leing used again in its original \ DISMANTABLE
i e Sy

MOVABLE

changing configurations/
locations.

DISAGGREGATABLE

Fig. 7 - Esquema explicativo da hierarquia dos conceitos estudados por Robert Schmidt.

Neste esquema é possivel notar a preferéncia dos autores pelo conceito “adaptavel”,
destacando-o como o conceito global e central, ao passo que os restantes sao subtemas.
Schmidt Ill, Eguchi, Austin e Gibb seccionam “adaptavel” em seis subtemas: flexivel,
reajustavel, dimensionavel, amovivel, reutilizavel e disponivel. De salientar a grande
quantidade de subtemas que a flexibilidade contém, destacando-se dos outros conceitos, e

que curiosamente alberga a “adaptabilidade”.

Para finalizar, destaca-se um estudo levado a cabo por Gyula Sebestyen', onde interpreta a
terminologia que envolve a flexibilidade e posteriormente analisa os termos em diversos

paises:

% Gyula Sebestyen, What do we mean by ‘flexibility’ and ‘variability’ of systems?. Building Research and Practice,
Londres 1978, p. 371.
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- Hungria

Versatilidade: é o nUmero de possiveis versoes que podem ser projectadas e
construidas de sistemas construtivos, instalacdes, servicos, etc. Quanto mais versoes
diferentes, maior a versatilidade do sistema.

Flexibilidade: é a capacidade de um edificio mudar ao longo do seu ciclo de vida, de
acordo com o seu desenvolvimento funcional, ou requisitos de mudancas funcionais,

sem nenhuma, ou apenas algumas alteracdes nos sistemas e estruturas.

- Franga

Nao existe variacao entre flexibilidade e versatilidade, sao considerados sindnimos. Existem

porém variantes para o termo flexibilidade:

Flexibilidade inicial: possibilidade de escolha, entre varios programas, antes da fase
de ocupacao.
Flexibilidade permanente: mudancas possiveis em edificacdes construidas.

Expansibilidade: no sentido literal da palavra.

- Holanda

Flexibilidade e versatilidade especificam até que ponto as habitacdes podem ser adaptadas:

Flexibilidade: significa a conversao do espaco habitacional pelos ocupantes, sem ajuda
de mao-de-obra especializada. A flexibilidade pode ser espacial e funcional. A espacial
subdivide-se em flexibilidade imediata, periddica e ocasional.

Versatilidade: implica a possibilidade de adaptacao da habitacao com a ajuda de mao-

de-obra técnica.

- Gra-Bretanha

Adaptabilidade: é a qualidade da edificagdo que permite ou facilita alteracoes
posteriores.
Flexibilidade: é a qualidade da edificacdo que permite variacdo em actividades sem

adaptacoes.

- Tchecoslovaquia

Flexibilidade inclui tanto versatilidade como expansibilidade:
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Versatilidade: € a flexibilidade que possibilita a alteracdo da planta da habitacao
através de divisorias moveis, entre outros.

Expansibilidade: é a flexibilidade que permite mudancas no tamanho da habitacéo,
acrescentando por exemplo alguns compartimentos, tanto horizontalmente como

verticalmente.



- Suécia

Flexibilidade: adaptabilidade estrutural dentro de um determinado espaco.
Expansibilidade: alteracdo de um determinado espaco através da adicdo ou separacéo
de compartimentos.

Versatilidade: possibilidade do uso de um determinado espaco para diferentes fins.

Depois de todos os conceitos serem estudados, analisados e discutidos com diversos teoricos,
o autor favorece a versao francesa, sendo para ele a mais adequada, devido a abordagem
global que o conceito de flexibilidade possui, tendo os outros conceitos subordinados.
Segundo esta definicao a flexibilidade classifica-se em dois tipos: 1) flexibilidade inicial, que
alude a fase de projecto/construcdo, onde existe a possibilidade de o futuro utilizador
participar na concepcao do projecto; 2) flexibilidade permanente, tendo o seu campo de
accdo no periodo da utilizacdo da habitacdo, permitindo a modificacdo do espaco e uso ao
longo do tempo. Estes dois tipos de flexibilidade habitacional serao descritos e analisados

nesta dissertacao.

2.2 - Contextualizacao histérica da flexibilidade na habitacao

O tema da flexibilidade na habitacao tem sido objecto de interesse por parte dos arquitectos
ha muito tempo. O conceito de habitagao flexivel, no que diz respeito a capacidade da
habitacdo se adaptar facilmente as mudancas sociais, € uma ideia antiga. A génese deste
conceito remonta as origens da habitacdo, onde esta era idealizada e construida pelos

proprios residentes, permitindo uma construcao personalizada, evolutiva e adaptavel.

Pretende-se, neste subcapitulo, salientar apenas alguns dos projectos e arquitectos mais
relevantes que contribuiram para o desenvolvimento do conceito de flexibilidade. A
enumeracao dos arquitectos e projectos segue uma ordem cronoldgica, sendo alguns destes
simultaneamente comparados com exemplos contemporaneos que utilizaram estratégias

semelhantes para atingir a flexibilidade.

e Habitacdao tradicional japonesa

Os japoneses, com a construcao das suas casas tradicionais (fig. 8), foram pioneiros no que
diz respeito a tornar o espaco doméstico flexivel e adaptavel. Em “Adaptaciones
Quotidianas”?®, Jorg Werner explica que desde os séculos VIl e VIl é possivel encontrar

exemplos de habitacdes onde existe uma clara divisao entre elementos leves que fazem a

% Jorg Werner, “Adaptaciones Quotidianas”. Quaderns 102, Barcelona 1993, p. 90.
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compartimentacao do espaco e a estrutura reticulada de madeira, evidenciando a sua
flexibilidade.

Fig. 8 - Habitacoes tradicionais japonesas.

A tradicao construtiva no Japao assenta na criacao de adaptabilidade, onde a maioria das
divisdes sao polivalentes. Este conceito de adaptabilidade é utilizado na casa tradicional, nos
palacios japoneses, nas casas de cha, entre outros. A adaptabilidade é conseguida através da
relacdo entre os elementos fixos (estrutura e cobertura) e os elementos moveis (paredes
deslizantes, moveis, etc.). O sistema construtivo das habitacdes japonesas tem como base
uma grelha onde a estrutura reticulada assenta. Os pilares e vigas contém ranhuras com o
proposito de encaixar portas/paredes deslizantes. Estes elementos dividem diferentes
compartimentos da habitacao, facultando aos utilizadores a opcao de escolha da disposicao e
quantidade de divisGes, consoante as suas necessidades (fig. 9). Importa realcar que as
diferentes divisdes sdao moduladas a partir das dimensdes dos tatami?'. Normalmente estas
residéncias nao possuem corredores interiores; os compartimentos sdo todos adjacentes,

estando somente divididos por painéis deslizantes.

Fig. 9 - Divisorias das habitacdes tradicionais japonesas.

2 Tatami é o piso tradicional do Japao. E feito de palha de arroz prensada revestida com esteira de junco e uma
faixa lateral preta. Cada tatami mede aproximadamente 90cm de largura, 180cm de comprimento e 5cm de
espessura, medida que uma pessoa deitada ocupa.
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O mobiliario nestas habitacdes é totalmente moével e com dimensdes minimas: almofadas,
colchdes e pequenas mesas, parcialmente dobraveis. Todos estes elementos podem ser usados

para inimeras actividades: trabalhar, sentar, dormir, etc.

O processo de transformacdo destas habitacdes revela uma neutralidade programatica, pois
rapidamente o uso de cada divisdo se altera através da mudanca de mobiliario e utilizacao
das paredes deslizantes. Tudo isto permite ao usuario, por exemplo, servir-se de um espaco a

noite para dormir e durante o dia para outras actividades.

Actualmente, varios arquitectos incorporam nos seus projectos elementos da arquitectura
tradicional japonesa, juntando componentes contemporaneos. Entre eles destaca-se o
arquitecto Shigeru Ban com o seu projecto Nine-Square Grid House em Hadano, Japao,
concluido em 1997 (fig. 10). Aqui o arquitecto explora dois elementos fundamentais da

arquitectura tradicional japonesa - a estrutura reticulada e a parede deslizante.

Esta habitacdo é composta por uma planta quadrada, dividida em nove areas quadradas. A
cobertura assenta longitudinalmente em duas paredes estruturais paralelas. Estas paredes
contém elementos deslocaveis (que se movem vertical e horizontalmente), formando divisoes
consoante a necessidade dos ocupantes. Quando todos estes elementos temporarios se
encontram recolhidos, o espaco é completamente amplo, sem qualquer elemento estrutural a
interferir na amplitude espacial. Embora a estrutura deste projecto ndo seja idéntica a
estrutura da casa tradicional japonesa, a sua influéncia encontra-se presente, nao

fisicamente, mas conceptualmente, através do movimento dos elementos amoviveis.

Fig. 10 - Nine-Square Grid House, Shigeru Ban, Hadano (Japao).

Outro projecto onde Shigeru Ban aplica elementos moveis e amplitude espacial é na Naked
House em Kawagoe, Japao (2000). Mas, desta vez, de uma maneira muito mais conceptual.
Esta habitacao consiste num espaco rectangular com forma de cabana, com uma estrutura de

madeira.
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0O espaco amplo interior esta compreendido, por um lado, por um local de servicos, com
instalacoes sanitarias e cozinha. Por outro lado, por uma parede translicida e opaca e um
grupo de divisdes moveis (fig. 11). Estes elementos sdao cubos com rodas na base, permitindo
a sua facil deslocacao. Os usuarios podem habitar o interior destes elementos ou ficar por
cima dos mesmos. O caracter da habitacdo pode reconfigurar-se drasticamente através da
movimentacao destes elementos, abrindo ou fechando espacos. Uma caracteristica muito
comum nas habitacdes tradicionais japonesas, neste caso levado a outro nivel, através da

capacidade movel que estas divisdes possuem.

Fig. 11 - Naked House, Shigeru Ban, Kawagoe (Japao).

e A Casa Moderna

A flexibilidade no ocidente foi estudada, conscientemente, muito depois do aparecimento das
habitacoes japonesas. Apenas no inicio do século XX surge o Movimento Moderno, propondo a
unificacao da arte, funcionalidade e técnica, tendo em conta as novas tecnologias, materiais
e a maquinas industriais. A precisdao, funcionalidade e formas puras dos avides, dos
transatlanticos e dos automoveis eram admiradas, tendo um impacto na arquitectura do
Movimento Moderno. Le Corbusier defendia que “se o problema da habitacdo do apartamento
fosse estudado como um chassis, as nossas casas transformavam-se, melhorando
rapidamente”?,

0 conceito de flexibilidade é igualmente uma solucao tecnoldgica ligada a uniformizacéo, que
por sua vez se relaciona com a industrializacdo. O Movimento Moderno contribuiu para a
evolucdo deste conceito através da teorizacdo da habitacdo e de um conjunto de premissas
que permitiu a introducao de flexibilidade no espaco doméstico, principalmente a planta livre
(que possibilita espacos interiores amplos) e a estrutura separada da distribuicdo interior

(possibilitando a auséncia de paredes intermédias). Estes principios fazem parte dos cinco

22 | e Corbusier, Por uma Arquitectura. Perspectiva, Sao Paulo 2006, p. 88.
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pontos fundamentais da arquitectura moderna - planta livre, pilotis, fachada livre, terraco

jardim e vaos horizontais -, que se verificam na obra da maioria dos arquitectos modernistas.

Le Corbusier propos a introducao de flexibilidade no espaco doméstico através do seu sistema
Dom-ino, publicado em Vers une architecture?. O autor incluiu ideias para a construcio
habitacional flexivel em massa, tendo como base o sistema acima referido, que consistia num
modulo estrutural que continha lajes separadas pela altura de um piso, pilares recuados,
possibilitando a fachada livre, e caixa de escadas (fig. 12). Estes modulos encaixavam-se uns
nos outros, horizontalmente e verticalmente, facultando espacos amplos com janelas em
banda, que por sua vez proporcionavam uma flexibilidade interminavel, tanto em arranjos

interiores como exteriores.

Fig. 12 - Estrutura Dom-ino, Le Corbusier 1914.

Le Corbusier estudou o conceito de flexibilidade particularmente ligado a habitacdo. Entre os
inimeros projectos de habitacdo, destacam-se as Maisons Loucheur (1929)*, pela maneira
como a dualidade dia/noite foi resolvida pelo arquitecto. Estas habitacées eram compostas

por dois pisos, sendo o piso térreo a garagem e o primeiro piso a habitacdo em si.

Le Corbusier usa uma combinacdo de mobilia rebativel e paredes deslizantes, permitindo
diferentes combinacdes na utilizacao da habitacdo durante o dia ou a noite. De dia as camas
rebatem-se, dando espaco a uma area de trabalho. A noite, com as paredes deslizantes
“fechadas” e com as camas “desdobradas”, a area de trabalho transforma-se num quarto (fig.
13). Neste projecto os equipamentos tém uma parte activa. Através da alteracdo da
compartimentacao e da utilizacao de painéis amoviveis, Le Corbusier consegue ter uma area

construida de 47m?, mas com as capacidades de uso de uma habitacdo de 71m?.

A industrializacdo estava presente neste projecto, pois a habitacao era pré-fabricada. Vinha
desmontada da fabrica, em contentores com todo o equipamento interno. Em poucos dias a

casa era montada no local definido.

B |e Corbusier, op. cit., p. 162.
2 Willy Boesiger, Le Corbusier: Oeuvre Complete. Birkhduser Architecture, p. 198.
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Fig. 13 - Maison Loucheur, Le Corbusier, planta.
Do lado esquerdo - configuracao nocturna, do lado direito - configuracao diurna.

Importa ainda realcar outro projecto de Le Corbusier, o Immeuble Wanner (1928/29), onde o
arquitecto trabalhou novamente a dualidade dia/noite. Utilizou a cama como objecto
central. No entanto, a cama nao era rebativel, mas sim “deslocavel”. Durante o dia, o
apartamento era livre e amplo, “a grande sala é obtida pelo eclipse de paredes deslizantes

25

que sdo somente usadas a noite””’, formando divisdes onde surgem camas “sobre rodas”,

outrora escondidas (fig. 14).
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Fig. 14 - Projet d’un immeuble wanner, Le Corbusier, planta.
Do lado esquerdo - configuracao nocturna, do lado direito - configuracao diurna.

Em 2003 o atelié espanhol Aranguren + Gallegos realizou um projecto de habitacao social em
Madrid - Carabanchel Ensanche 6, onde o conceito de flexibilidade, conseguido através de
camas “deslocaveis”, foi novamente aplicado (fig. 15). Tendo como base a frase de Le

"2 os arquitectos escolheram a analogia entre a

Corbusier “a casa é uma maquina de habitar
habitacao e o comboio, relativamente ao facto deste ser um meio de transporte “simples e
funcional, com um proposito complexo (conforto, resisténcia, impermeabilidade, velocidade),
que forcou a indlstria a aceitar a necessidade imperiosa de estandardizacdo””. A
formalizacdo do objecto arquitectdnico pretendeu dar a ideia de volumes imponentes que

“deslizam entre si”.

2 Willy Boesiger, op. cit., p. 184.
% |e Corbusier, op. cit., p. 88.
2 http://www.arangurengallegos.com/english/eproyectos.swf.
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Segundo Aranguren e Gallegos, como as cozinhas e instalacdes sanitarias tém de ser fixas,
devido as suas caracteristicas, o espaco restante pode ser mutavel e dividido por elementos
moveis. A flexibilidade interior é atingida através de paredes desdobraveis e mobilia
deslizante tornando o espaco doméstico polivalente. O objectivo dos arquitectos foi, por
practicamente o mesmo custo monetario, conseguir obter na habitacdo uma maior variedade
de potenciais utilizacdes, através da possibilidade de utilizar a maioria das areas da casa

como um Unico espaco para multiplas actividades.

Fig. 15 - Complexo habitacional Carabanchel, Aranguren + Gallegos, Madrid.

Voltando a Le Corbusier, em Weissenhof Siedlung (Bairro de Weissenhof), Stuttgart, projectou
um edificio com duas habitacées geminadas - Rathenaustrasse, construido em 1927 (fig. 16).
O objectivo do projecto foi novamente reduzir ao minimo os elementos arquitecténicos, com

0 proposito de simplificar os espacos domésticos.

A dimensao longitudinal das habitacdes é aproximadamente o dobro da dimensao transversal.
O volume esta assente em pilotis e contém janelas horizontais que ocupam todo o
comprimento da fachada principal. No primeiro piso estdo os apartamentos e no ultimo existe
um terraco-jardim. Na organizacao interior procurou a flexibilidade com a criacdo de espaco
(planta livre) que podia ser dividido em funcao da utilizacao diurna ou nocturna, através de
paredes deslizantes, convertendo a sala em pequenos quartos ou vice-versa. Le Corbusier
projectou também armarios embutidos, que serviam para guardar as camas e utensilios
domeésticos, dispensando assim a eventual necessidade de qualquer tipo de mobiliario na

habitacao.

Fig. 16 - Rathenaustrasse, Le Corbusier, Stuttgart.
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0 Weissenhof Siedlung foi concebido como um bairro experimental, dedicado a habitacédo e
tendo como objectivo representar a nova imagem do Movimento Moderno. Mies van der Rohe
foi o arquitecto responsavel pela implantacdo deste bairro. Este conjunto de edificacoes
constituiu a segunda exposicdo da Deutscher Werkbund®®. Mies convidou um conjunto de
jovens arquitectos que incluia Gropius, Stam, Behrens, Oud, Le Corbusier, entre outros. O
bairro era composto por varias habitacées em banda, distribuidas ao longo das curvas de nivel
(fig. 17).

Fig. 17 - Projecto urbanistico Weissenhof Siedlung.

Neste projecto Mies van der Rohe realizou um conjunto de apartamentos, localizado no topo
do terreno. Embora aparente ser um Unico volume, o edificio é na realidade formado por
quatro blocos, constituidos por uma estrutura de ferro que permite diferentes distribuicoes
interiores (fig. 18). Cada residente adaptou o apartamento as suas distintas necessidades,

fazendo com que os varios apartamentos sejam diferentes entre si.
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Fig. 18 - Weissenhof Siedlung, Mies van der Rohe, Stuttgart, plantas.

No interior do edificio, as paredes fixas foram construidas com painéis de gesso cartonado, ao
passo que as paredes moveis foram feitas de aglomerado de madeira com a dimensao do pé-
direito dos apartamentos. Os painéis amoviveis deslizavam através de vigas proprias no tecto
da habitacdo. Mies incorporou o conceito de flexibilidade e multifuncionalidade através da
estandardizacédo do edificio. Este projecto foi de extrema importancia no desenvolvimento do

conceito de flexibilidade e consequente aplicacdo no espaco doméstico, sendo considerado

28 peutscher Werkbund foi uma associacio de diferentes profissionais e industriais criada em 1907 na Alemanha, com
o objectivo de aumentar a qualidade dos produtos industrializados através da unido entre arte, artesanato e
industria.
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um prototipo da tipificacdo e pré-fabricacdo, influenciando outros edificios com estrutura

igualmente flexivel em diferentes paises da Europa.

Depois deste projecto, Mies deu continuidade a sua pesquisa sobre a flexibilidade em diversos
campos arquitectonicos. Aplicou este conceito na distribuicao interior de edificios de
habitacao colectiva, onde a estrutura, na grande maioria dos projectos, nao interferia no
interior. Um exemplo da aplicacdo das suas pesquisas sao os apartamentos de Lake Shore
Drive, Chicago (1948-1951) (fig. 19).

Fig. 19 - Edificios Lake Shore Drive, Mies van der Rohe, Chicago.

Mies centra os nucleos de escadas e elevadores, tendo os apartamentos de cada piso em seu
redor. Através desta disposicao os habitantes tém acesso aos apartamentos por um hall
distribuidor. Em todas as habitagbes, as cozinhas e as instalacdes sanitarias estdao agregadas
em bloco, localizando-se ao lado da entrada. Deste modo, forma-se um corredor que da
acesso ao restante espaco (fig. 20). Por sua vez este espaco pode ser subdividido segundo o

tamanho e tipo de apartamento.
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Fig. 20 - Lake Shore Drive, Mies van der Rohe, Chicago, planta.
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Mies desenvolveu a ideia de planta livre, baseando-se nas novas tecnologias das estruturas de
aco e vidro. Para ele, a planta livre e a estrutura regular sdo inseparaveis, pois “A estrutura é
a coluna vertebral do conjunto que torna a planta livre possivel. Sem a coluna vertebral, a

»29  Estes edificios de Mies van der Rohe influenciaram

planta nao seria livre, mas cadtica
muitos outros arquitectos, e muitas cidades (Nova lorque é um exemplo claro disso). Inclusive

em Chicago, os edificios em torno do Lake Shore Drive sdo muito semelhantes.

A estrutura reticulada permite uma liberdade espacial que possibilita satisfazer as
necessidades dos utilizadores, fornecendo respostas aos problemas das habitacdes relativos a

flexibilidade ao longo do tempo.

2.3 - Tipos de flexibilidade habitacional

Dependendo dos arquitectos/teoricos, o conceito de flexibilidade foi explorado de diversas
formas, no entanto existem dois conceitos-base comuns: flexibilidade inicial ou conceptual e
flexibilidade permanente ou continua. Estas sdo as categorias fundamentais da flexibilidade
habitacional®.

A flexibilidade inicial corresponde a fase de conceptualizacdo, concepgao técnica e
construcao da habitacao. Este tipo de flexibilidade possibilita a participacao do residente na
criacdo e construcao da habitacdo, proporcionando uma oferta diversificada - hipotese de
escolha. A flexibilidade permanente ou continua refere-se a fase da utilizacdo da habitacao,
onde é facultada a capacidade de modificar o espaco e o programa ao longo do tempo.
Gustau Galfetti descreve a flexibilidade inicial como “a possibilidade de alteracoes e

9931

modificacoes oferecida aos ocupantes antes da ocupacao”’’, e a flexibilidade permanente

como a “capacidade de cumprir os desejos de mudanca e demandas dos usuarios ao longo do
tempo”*2.
A flexibilidade inicial pode ser total ou parcial. A flexibilidade permanente diz respeito a

mobilidade, elasticidade e evolucao da compartimentacao, da fachada e dos acessos.

A seguinte tabela, realizada pela arquitecta Alexandra Paiva®, refere com clareza e

especifica os diferentes momentos dos dois tipos de flexibilidade.

2 Kenneth Frampton, Histéria e critica da arquitectura moderna. Martins Fonte, Sao Paulo 2000, p. 171.

% Gyula Sebestyen, What do we mean by ‘flexibility’ and ‘variability’ of systems?. Building Research and Practice,
Londres 1978, p. 371.

3 Gustavo Galfetti, Pisos Piloto: Células Domésticas Experimentales. GG, Barcelona 1997, p. 90.

32 |dem.

3 Alexandra Paiva, Habitacdo flexivel, andlise de conceitos e solucées. Lisboa 2002, p. 144.
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Tabela 1 - Tipos e momentos de flexibilidade.

Tipo Momento

Flexibilidade inicial

Concepcdo a partir de estratégias de

flexibilidade Concepcao

Participacao do utente no processo de projecto Concepcao

Participacao por auto-construcao Concepcao

Oferta diversificada Escolha
Flexibilidade permanente

Uso mdltiplo do(s) Neutralidade Uso
espaco(s) Mutabilidade Uso
Alteracao das Dentro do perimetro da habitacao Uso
caracteristicas fisicas Modificando o limite da habitacdo Uso

Assim, segundo a autora, a flexibilidade inicial subdivide-se em concepcdo de estratégias,
participacao do utente e oferta diversificada. A flexibilidade permanente subdivide-se em
conceitos como neutralidade, mutabilidade e modificacao, quer do interior, quer do exterior
da habitacdo. A nocdo de momento alude a fase onde os tipos de flexibilidade tém parte
activa no processo de habitar (concepcao, escolha e uso). Importa ainda realcar que “uso”

pode referir-se a ciclos diarios/semanais, mensais/sazonais e plurianuais.

2.3.1 - Flexibilidade inicial ou conceptual

No processo do habitar, a flexibilidade inicial tem incidéncia desde a fase de concepcao do
projecto até a entrada dos ocupantes. Este tipo de flexibilidade é caracterizado por
estratégias do projectista que permitem a participacdao dos futuros habitantes, através da
possibilidade de escolha e personalizacdo da habitacdo. Os futuros utentes tém um papel

importante na definicao de um programa adaptado ao seu estilo de vida.

Quando se fala em habitacao unifamiliar, a participacao dos futuros moradores pode estar
implicita, pois existe um contacto directo entre o(s) habitante(s), o projectista e o

construtor. No entanto, na habitacdo colectiva esta relacao é quase inexistente.

Ao introduzir inicialmente a possibilidade de escolha entre diferentes tipologias ou
distribuicoes espaciais, € possivel abranger um maior nimero de necessidades dos habitantes.
Esta oferta diversificada pode encontrar-se na escala da habitacao unifamiliar ou mesmo na
habitacao colectiva. Neste tipo de flexibilidade, existe a oportunidade de dar resposta ao
problema de projectar blocos residenciais apropriados a diversos usuarios (tais como recém-
casados, solteiros, reformados, estudantes, entre outros). O facto de facultar flexibilidade
inicial, relativamente a oferta variada, proporciona uma resposta mais proxima dos desejos

dos compradores, bem como adaptavel a diversas situacdes sociais. Um projecto que
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exemplifica este tipo de flexibilidade é 013 Structural Dyke, do atelié Njiric + architekti, em
Den Bosch, Holanda (1993) (fig. 21).
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Fig. 21 - 013 Structural Dyke, Njiric + architekti, Den Bosch (Holanda).
a) Mddulo; b) Diferentes configuragées do modulo.

Neste projecto, desenvolvem-se diferentes variacées do mddulo original, podendo os futuros
habitantes escolher o apartamento que melhor corresponde a sua situacdo social/familiar. Na
figura 21, todas as habitacoes tém uma letra associada, pois cada uma destas tem um
programa diferente, definido pelos arquitectos: A - idosa com um gato, B - estudantes, C -
estudio, D - mae com uma crianca, E - familia, F - muUsico, G - local de trabalho, H -
pais/criancas, | - criancas/pais. Um aspecto comum em todos os apartamentos € a localizacao

dos servicos - assinalados a vermelho.

A oferta diversificada pode ser considerada nao apenas neste sentido, mas numa escala mais
ampla, pondo a disposicao dos compradores varias tipologias no mesmo apartamento, tais
como um T1 que se pode transformar num T2 ou um T2 num T3, e vice-versa. Ao fornecer
diferentes tipologias gera-se variedade na oferta, abrangendo um maior nimero de familias.
Importa também realcar que se a habitacao for polivalente existe a possibilidade de suportar

diversos programas tais como escritorios ou pequenos espacos comerciais.

Outro momento associado a flexibilidade inicial é a participacdo do ocupante na concepcao
de qualquer habitacao, podendo dar a sua opiniao em questdes ligadas ao programa e
equipamento da habitacdo, deixando a responsabilidade do projectista a organizacao de
elementos volumétricos, estrutura, envolvente, entre outros elementos primarios. A
participacdo do futuro utilizador neste processo arquitectonico proporciona uma maior
personalizacdo da habitacdo, através, por exemplo, da escolha de materiais de acabamento e
revestimento. Este tipo de participacdo do utente na construcdo habitacional colectiva é
apenas praticavel com a disponibilidade dos promotores e outras entidades ligadas a venda do

edificado, o que muitas vezes é impossivel.

A participacao do futuro utilizador pode ser fundamental na criacdo da habitacao. Alguns
arquitectos elevam esta ideia a outro nivel, proporcionando aos ocupantes a possibilidade de
escolha de praticamente todos os elementos arquitectonicos (mediante um conjunto de
propostas prévias realizadas pelos projectistas), durante a fase de concepcao e construcao
das habitacoes. Entre eles destacam-se o grupo de arquitectos Urban Nouveau, com o

projecto Incremental Housing Strategy, em Maharashtra, india (2010), que sera
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posteriormente analisado nos casos de estudo. Um outro 6ptimo exemplo é o projecto Quinta
Monroy, do atelié Elemental, em Iquique, Chile (2003) (fig. 22). Este projecto é eximio no
que diz respeito a sua abordagem relativa a relacdo arquitecto - cliente. E composto por um

conjunto de habitacbes para pessoas com poucas posses. O objectivo é facultar uma

habitacdo a cada familia com espaco suficiente consoante as suas necessidades.

Fig. 22 - Quinta Monroy, atelié Elemental, Iquique (Chile). Antes e depois da ocupacéao.

Neste projecto, o atelié Elemental fornece inicialmente um modulo habitacional com a
mesma area para todas as familias. Contudo a particularidade do projecto é ter uma parcela
nao construida, destinada a participacao dos moradores no processo de idealizar a habitacao,
revolucionando o modo como estes interferem no acto de projectar. E uma outra maneira de
exercer a flexibilidade, facultando espacos para possiveis ampliacbes. O facto de dar
oportunidade aos futuros habitantes de desenharem a sua propria casa proporciona a criacao
de uma “casa a sua medida” (fig. 23), expondo deste modo os seus gostos e vontades

relativamente a habitacéo.

Fig. 23 - Quinta Monroy, participacao do futuro habitante na concepcao do projecto.

2.3.2 - Flexibilidade permanente ou continua

O conceito de flexibilidade permanente alude a fase da utilizacdo da habitacdo, onde esta
pode sofrer alteracdes nas caracteristicas fisicas do espaco. Pode medir-se o grau de
flexibilidade permanente através do niUmero de adaptacdes exequiveis. No entanto é possivel
conseguir este tipo de flexibilidade através da neutralidade do espaco. Esta caracteristica

proporciona polivaléncia no que diz respeito ao uso dos diferentes compartimentos.
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No projecto Single-Space House for Four People, do arquitecto Gio Ponti (1957), foi aplicado
o conceito de flexibilidade permanente (fig. 24). Neste projecto experimental o arquitecto
explora a ideia de um Unico espaco com varias funcdes. Os servicos - cozinha e instalacoes
sanitarias - estao localizados em extremidades opostas do grande espaco central. Uma série
de paredes fixas seccionadas fornecem o ponto de ligacdo aos painéis desdobraveis. A
existéncia destes painéis permite a criacao de distintas conexdes entre diferentes areas,

criando assim multifuncionalidade e polivaléncia de usos.

Fig. 24 - Single-Space House for Four People, Gio Ponti.

Segundo Gustau Galfetti, o conceito de flexibilidade permanente ou continua pode ser
subdividido em: mobilidade, evolucdo e elasticidade®. A “mobilidade” diz respeito a
capacidade de modificar espacos internos, através de elementos moveis ou de outros
componentes que permitam alterar o interior do espaco doméstico de uma forma facil e
rapida, adaptando o espaco aos diferentes periodos e actividades do dia. Galfetti entende o
conceito de “evolucao” como a capacidade de transformar a habitacao ao longo do tempo,
baseado em mudancas na estrutura da familia - diferentes etapas da familia. Por fim, a
“elasticidade” consiste na mudanca da area da superficie habitavel, através da adicdo de uma
ou varias divisdes. Este conceito esta normalmente associado a arquitectura pré-fabricada,
pois inUmeras vezes é constituida por modulos, o que facilita a adicdo e modificacdo da

habitacao.

As futuras mudancas nas necessidades dos habitantes podem ser estimadas a partir das
alteracoes demograficas (tais como o aumento ou diminuicdo do nimero de membros do
agregado familiar, envelhecimento dos habitantes ou transformacdes programaticas - por
exemplo, a habitacdao transformar-se num estabelecimento comercial). As mudancas
demograficas podem ser consideradas como um dos problemas mais relevantes na habitacao
flexivel. Avi Friedman, através de um esquema explicativo do projecto The Flexible Home®,

propoe diferentes mutacdes da habitacao consequentes do ciclo de uma familia (fig. 25).

3 Gustavo Galfetti, op. cit., p. 90.
% Avi Friedman, The Adaptable House: Designing Homes For Change. McGraw-Hill Professional, Nova lorque 2002, p.
79.
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1. Quando os donos adquirem a
habitacao  adaptavel (planta
acima), tém uma ampla escolha
de arranjos internos, dependendo
das suas necessidades.

. A modida que a familia
cresce, ¢ adicionado um 4°
quarto. Quando os filhos casarem
ou sairem de casa, os pais podem
reduzir os n° de quartos (planta
3), regressando ao apartamento
com uma parte arrendavel
(planta 2), completando o cliclo.

Fig. 25 - The Flexible Home; esquema de um ciclo familiar com respectivas mutacgdes arquitectonicas na habitacao.

As mudancas praticas exigidas por inimeros factores familiares e sociais sao problemas que a
habitacao flexivel, através da flexibilidade permanente, pode resolver. A unidade

habitacional deve ser adaptavel para atender as necessidades dos moradores. Tendo em conta
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estas consideracdes, os usuarios ndo devem ser obrigados a mudar para outra habitacdo, quer

por razdes demograficas quer por razodes tipoldgicas.

2.4 - Estratégias de flexibilidade habitacional

Como referido anteriormente, antes da ocupacao a habitacao pode oferecer um leque de
possibilidades de escolha para distintos usuarios com diferentes estilos de vida (flexibilidade
inicial ou conceptual), e pode igualmente proporcionar a oportunidade da realizacao de
diferentes arranjos/adaptacoes fisicas ao longo do tempo, de acordo com os desejos dos
habitantes (flexibilidade permanente ou continua). A criacdo de uma habitacdo flexivel que
possibilita estes dois tipos de flexibilidade responde a um conjunto de estratégias, onde a
configuracao de elementos permanentes, sistema estrutural e servicos, a criacao de espacos
neutros, a modificacdo da compartimentacao e a possibilidade de ampliacao/evolucao da

habitacao, desempenham um papel importante na concepcao da casa.

As estratégias de flexibilidade habitacional sdo um conjunto de procedimentos necessarios
para obter essa mesma flexibilidade. Estas estratégias sao materializadas através da
combinacao de varios elementos arquitectonicos, nomeadamente moveis deslizantes, paredes

desmontaveis, espacos neutros, blocos técnicos, entre outros.

Apresenta-se de seguida uma classificacdo das estratégias e elementos arquitectonicos com o
intuito de poderem ser aplicados a habitacao, tanto unifamiliar como colectiva. O objectivo
da classificacdo € o de evidenciar diversas formas de introduzir flexibilidade na habitacao,
permitindo a escolha entre varias estratégias e respectivos elementos arquitectonicos. Estas
estratégias podem ser aplicadas em varios momentos, consoante a necessidade de dar

resposta aos requisitos de cada familia ou individuo.
Com base na investigacao teorica as varias estratégias dividiram-se pelos seguintes temas:

- Concepcdo da estrutura, fachadas e acessos. Em relacdo a concepcao estrutural, esta
estratégia subdivide-se em separacdo da estrutura da compartimentacdo e
simplificacao/minimizacao da estrutura, podendo recorrer a estrutura vertical, mista
ou utilizando grandes vaos. No que diz respeito a estratégia da concepcdo das
fachadas, esta subdivide-se em fachadas dinamicas ou neutras, munindo-se de vaos
equidistantes e elementos controladores de sombreamento, privacidade, e isolamento
acustico e térmico. Por fim, a concepcado dos acessos diz respeito a sua multiplicidade,

utilizando elementos como corredores, galerias ou terracos de acesso.
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- Espagos neutros e polivalentes. Nesta estratégia utiliza-se compartimentacao ambigua
e/ou planta livre, recorrendo por exemplo a auséncia de elementos divisorios rigidos,

componentes modelares ou espacos sobredimensionados.

- Modificacdo da compartimentacdo. E conseguida através da utilizacdo de elementos
de divisao moveis e sua transformacdo, operando com o auxilio de elementos

deslizantes, pivotantes, dobraveis, removiveis, etc.

- Concepcdo de equipamentos, instalacées e mobilidrio. Esta estratégia subdivide-se
em diferentes possibilidades de organizacdo dos servicos e mobiliario, em bloco ou
banda, uso estratégico de redes e instalacées, bem como a organizacéo e utilizacdo de
elementos polivalentes. Estas estratégias sao aplicadas através de varios elementos

arquitectonicos: bandas técnicas, blocos técnicos, movel multifuncional, entre outros.

- Evolugdo da habitacdo. Esta estratégia tem a ver com a alteracdo dos limites da

habitacdo, através da juncao, eliminacao ou agregacao de espacos.

As estratégias e respectivas ferramentas (elementos arquitectonicos) apresentadas podem ser
utilizadas individualmente, respondendo a necessidades particulares de cada habitacao ou
habitantes. Podem igualmente ser associadas, combinando estratégias e solucionando varios
problemas. Obtém-se assim flexibilidade na habitacao pela aplicacao total ou parcial destas

estratégias com diferentes elementos arquitectonicos.

2.4.1 - Concepgao da estrutura, fachadas e acessos

Esta estratégia de flexibilidade habitacional prende-se com trés temas distintos - estrutura,
fachadas e acessos. Cada tema é composto por diferentes subtemas e sao referidos exemplos

arquitectonicos onde estas estratégias sao aplicadas.
e Concepcao da estrutura

No que diz respeito a concepcao da estrutura, esta é uma estratégia complexa, pois afecta
varios elementos arquitectdnicos tais como acessos comuns, relacao entre diferentes fogos,
zonas comuns, fachadas, entre outros. Quando a intencao € criar habitacdo flexivel é

extremamente importante ter em atencao o tipo de sistema estrutural que se projecta.

A estrutura pode conceber-se seguindo duas estratégias: a separacdao da compartimentacao
interior da estrutura e a simplificacdo/minimizacdo da estrutura. A primeira estratégia pode
ser conseguida através da criacao de uma estrutura modular. A segunda tem como principal
objectivo reduzir a estrutura ao minimo, através de vaos grandes ou estrutura concentrada.
Pretende-se com estas estratégias que a estrutura nao afecte o espaco interior, para que

possa ser organizado e compartimentado o mais livremente possivel. Nesta situacdo ha
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independéncia entre a estrutura e a compartimentacao, existindo ocasionalmente pilares, ou

outros elementos de apoio, desconectados dos elementos divisorios.

Neste caso a estrutura é simplificada, sendo composta quase exclusivamente por pilares,
vigas e pavimentos, deixando espaco livre para ser ocupado por elementos secundarios ou
temporarios. A estrutura reticulada funciona como base a fase inicial de projecto, delineando
a organizacao estratégica das instalacbes e acessos. Como possibilita diversos tipos de
compartimentacao, utilizando a mesma estrutura, permite ainda a introducao de varios

programas além do uso residencial.

E possivel atingir a separacdo entre a estrutura e a compartimentacao através de varios tipos
de estratégias estruturais, como por exemplo: configuracdo regular da estrutura, concepcao
de modo a ndo criar obstaculos, inexisténcia de elementos estruturais no interior das
unidades habitacionais, associar a fachada, acessos e servicos a uma Unica estrutura. Todas
estas estratégias permitem a criacdo de espaco aberto, tendo um numero minimo de
elementos permanentes. Este tipo de espaco permite ser ocupado por variadissimos usos,

tornando-o polivalente.

Um exemplo onde esta estratégia e utilizada é o projecto de habitacao colectiva Conversion
Habsburgstrasse, do gabinete EM2N, em Zurique (Suica, 2007). Neste projecto, os arquitectos
partiram de uma estrutura reticulada, com um bloco de escadas e elevador no centro do
edificio. O edificio € composto por seis pisos e todos os apartamentos sao diferentes entre si,

tendo varias tipologias a escolha (que variam entre T2 a T5, incluindo duplex) (fig. 26).
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Fig. 26 - Conversion Habsburgstrasse, EM2N, Zurique (Suica).

Ao partirem de uma estrutura modular (reticulada), os arquitectos tornaram possivel a
construcao de diferentes apartamentos, demostrando a flexibilidade inerente a esta
estratégia. Ao separarem a estrutura da compartimentacdo interior foi possivel obter
inUmeras configuracbes de apartamentos que se encaixam nos diferentes pisos, tanto
horizontal como verticalmente (fig. 27), oferecendo deste modo variedade na escolha de

tipologias aos futuros habitantes.
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Fig. 27 - Conversion Habsburgstrasse, EM2N, Zurique (Suica).
Diversidade tipologica e destaque do bloco distribuidor, com nicleo de escadas e elevador.

No que diz respeito a simplificacdo/minimizacao da estrutura, esta estratégia tem o objectivo
de proporcionar condicoes para que exista igualmente uma planta livre. Tem como principio a
maior reducdo possivel de elementos verticais, simplificando a estrutura através de extensos
vaos e diminuicao de pontos de apoio. Assim, o interior da habitacao nao necessita de
reparticdo rigida, proporcionando flexibilidade quase inesgotavel na organizacao interior dos

espacos na fase de concepcao do projecto.

Grande parte da obra de Mies van der Rohe serve de exemplo a esta estratégia®. A estrutura
minima ou simplificada, assente numa malha regular que ndo condiciona o interior das
habitacoes com diferentes tipologias, sdo caracteristicas dos projectos de habitacdo colectiva
de Mies. Desde o projecto habitacional em Weissenhof Siedlung, Stuttgart, passando pelos
arranha-céus Lake Shore Drive, em Chicago, até ao Lafayette Park (fig. 28), em Detroit, Mies
explora a simplificacdo da estrutura. Neste Ultimo, o arquitecto projectou uma urbanizacao
residencial com edificios de diferentes escalas, onde utilizou a estrutura reticulada como

geradora de espaco amplo, permitindo a criacao de varias tipologias.

Fig. 28 - Lafayette Park, Mies van der Rohe, Detroit (EUA).

As estratégias estruturais podem representar um importante papel na incorporacdo de
flexibilidade no espaco doméstico, uma vez que estas conseguem suportar distintas
transformacoes, tanto fisicas como programaticas, ao longo da vida Gtil do edificio. A
concepcao de uma estrutura simplificada, desligada da compartimentacao, pode servir de

base para qualquer edificio flexivel.

3 Clair Zimmerman, Mies van der Rohe. Tachen, Lisboa 2007, p. 15.
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e Concepcao das fachadas

Em relacdo as fachadas dos edificios de habitacdo colectiva, estas podem desempenhar um
papel essencial na implementacao de flexibilidade no interior destes através de distintas
estratégias. Estas estratégias tém como principais premissas libertar espaco util para
posterior apropriacao e permitir a multiplicidade de usos da compartimentacao, nao

condicionando o interior do edificio a um (nico programa.

A grande maioria das fachadas dos edificios de habitacdo colectiva tem uma imagem muito
tradicional, reflectindo uma distribuicdo programatica muito rigida no seu interior. Este tipo
de fachadas dificulta a sua adaptacao a outros usos que nao a habitacdo, sendo muito
problematica a introducao de estratégias e conceitos que proporcionem a flexibilidade
espacial. Para que seja possivel utilizar estratégias de flexibilidade durante a vida util das
habitacoes, é necessario que também as fachadas consigam dar resposta as novas exigéncias

do espaco interior, quer seja por serem neutras, dinamicas ou evolutivas.

Uma das possiveis formas de a fachada ser adaptavel a diversos usos é tornando-a
independente de qualquer funcao que exista no interior do edifico. “A fachada nao deveria
condicionar as vivéncias interiores dos fogos, nem as funcdes de habitar deveriam vincular a
fachada”¥.

Devido as inovacdes tecnoldgicas, as fachadas tendem a evoluir para uma crescente liberdade
conceptual, satisfazendo as exigéncias e necessidades da habitacdo actual. Deste modo é
possivel que materiais industrializados, elementos pré-fabricados, elementos de captacao de
energia e fachadas “inteligentes”, entre outras tecnologias, sejam cada vez mais utilizadas
nas fachadas dos edificios de habitacao, respondendo da melhor maneira as implicagdes da
flexibilidade.

Sendo a fachada um elemento fronteira e ao mesmo tempo de ligacao entre o interior e o
exterior da habitacdo, esta deve ter a funcao de “moderador”. Isto €, a fachada deve ter a
capacidade de controlar a quantidade de luz natural que entra no espaco doméstico e a
privacidade. Deve igualmente controlar os intercambios térmicos, a acUstica, a climatizacao,
entre outras. Assim, a fachada dever ser capaz de responder as demandas sociais ou

programaticas que possam eventualmente surgir.

Segundo este tipo de estratégia podem criar-se fachadas neutras e fachadas dinamicas, e
recorrer-se a alguns elementos arquitectonicos que a possibilitam, tais como vaos
equidistantes e similares, elementos pré-fabricados e elementos controladores de

sombreamento, privacidade, acUstica e térmica.

%7 Alexandra Paiva, Habitacdo flexivel, andlise de conceitos e solucées. Lisboa 2002, p. 207.
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No que concerne a fachada neutra, esta distingue-se como uma fachada que permite dar
resposta a qualquer programa, habitacional ou outro, ndao sugerindo um uso concreto no
interior do edificio. Uma fachada que possua aberturas uniformes entre si nao depende de
uma distribuicao interior particular, possibilitado diversidade na compartimentacao e

organizacao do espaco interior.

Este tipo de fachadas pode munir-se de elementos modulares simples, janelas corridas, vaos
similares, grandes envidracados, entre outras solucdes arquitectonicas. Deste modo, a
neutralidade nas fachadas pode ser conseguida através da equidistancia e dimensao idéntica
dos vaos, para permitir que o espaco interior seja organizado livremente. Importa realcar que
a neutralidade nao deve ser encarada como uma simples repeticao de elementos

estandardizados.

Um exemplo arquitectonico desta estratégia é a habitacdo colectiva Bonjour Tristesse, de
Alvaro Siza, em Berlim 1982. O arquitecto procura integrar este edificio na sua envolvente
através de uma fachada métrica, tornando-a neutra em relacio ao tipo de uso. E um exemplo
de como a fachada ndo impede a alteracdo de funcbes no interior do edificio ao longo do

tempo, permitindo deferentes adaptacdes programaticas (fig. 29).

Fig. 29 - Bonjur Tristesse, Siza Vieira, Berlim (Alemanha).

Este projecto de habitacdo colectiva era destinado a um bairro turco na capital alema. Foi
também introduzido no programa uma escola e um lar de idosos, para além do comércio
tradicional turco no piso térreo. Devido a sua fachada métrica, do exterior nao é possivel
distinguir quais os servicos que estao no interior, o que demostra a potencialidade da

flexibilidade da fachada neutra.

Devido a construcdo deste edificio, Siza Vieira projectou mais dois blocos de habitacao
colectiva para um bairro turco, desta vez em Hague, Holanda. Em Schilderwijk (fig. 30), Siza
voltou a utilizar a fachada neutra, para além de outra estratégia de flexibilidade

habitacional, a modificacdo da compartimentacédo, que sera estudada mais a frente.
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Fig. 30 - Schilderwijk, Siza Vieira, Hague (Holanda).

Em relacdo a fachada dinamica, este tipo de estratégia pode ser incorporada nas fachadas
através de elementos moveis, normalmente deslizantes ou dobraveis que, dependendo da
hora do dia ou época do ano, possibilitam diferentes tipos de proteccao no interior do espaco
doméstico. Entre estes componentes podem destacar-se elementos de sombreamento, tais
como portadas, que se encontram na maior parte das habitacdes tradicionais, no entanto nao

sao utilizadas nestas de modo a acrescentar flexibilidade no espaco doméstico.

E possivel encontrar elementos que fornecem flexibilidade no exterior e no interior da
habitacdo, como diferentes tipos de painéis deslizantes. Um projecto onde estes elementos

sdo utilizados é Strassgang, dos arquitectos Riegler e Riewe em Graz, Austria 1994 (fig. 31).

Fig. 31 - Strassgang, Riegler & Riewe, Graz (Austria).

Este projecto é composto por um sistema maioritariamente pré-fabricado, utilizado na
estrutura e nos elementos deslizantes da facada. Demonstra assim as potencialidades da pré-
fabricacdao na introducao de flexibilidade habitacional, quer na fachada como em outros
elementos arquitectonicos. A fachada é formada por dois layers, o primeiro é de betédo e tem
aberturas para as janelas que ocupam todo o pé-direito, e o segundo é constituido por placas

modulares.
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Fig. 32 - Strassgang. a) Alcado principal; b) Planta tipo.

Os painéis pré-fabricados exteriores sao deslizantes e estendem-se ao longo de toda a
fachada através de calhas metalicas em cada piso (fig. 32). Estes estdo sujeitos a constante
movimentacao por parte dos moradores, dependendo das suas necessidades. Servem
igualmente o proposito de fornecer diferentes tipos de sombreamento. Para isso existem dois
tipos de painéis, um deles é constituido por uma rede metalica e o outro por uma tela de
nylon®, sendo utilizados consoante a maior ou menor necessidade de controlo da luz natural

no interior do fogo.

Importa ainda referir a utilizacao desta estratégia na habitacdo unifamiliar, sendo um 6ptimo
exemplo o projecto Delta Shelter, do arquitecto Olson Kundig, em Washington (EUA, 2005)
(fig. 33).

Fig. 33 - Delta Shelter, Olson Kundig, Washington (EUA).

Esta habitacao tem um sistema construtivo pré-fabricado, que utiliza essencialmente ferro no
exterior e madeira no interior. A particularidade do projecto é a sua fachada dinamica, que
através do movimento de um volante faz deslizar parte da fachada, possibilitando o seu
encerramento total ou abertura parcial. Movimentando estes quatro painéis revestidos em
aco com duplo pé direito, através de complexos engenhos mecanicos, é possivel ter controlo

sobre a privacidade e intensidade de luz solar que penetra no espaco doméstico.

3 Josep Lluis Mateo, Global Housing Projects. Actar, Barcelona 2008, p. 52.
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Um projecto que leva ao extremo a estratégia de fachada dinamica é o Curtain Wall House,
do arquitecto Shigeru Ban, em Toquio (Japdo, 1995) (fig. 34). O projecto consiste numa
residéncia localizada nos suburbios da capital japonesa, constituida por trés pisos, onde o
primeiro piso contem uma varanda que envolve a maior parte deste piso, e esta em linha com

a cobertura em consola.

Fig. 34 - Curtain Wall House, Shigeru Ban, Toquio (Japao).

Neste projecto o arquitecto utilizou literalmente uma cortina como fachada da habitacao
unifamiliar. Quando as cortinas estao abertas, o exterior e interior envolvem-se formando um
espaco hibrido. Durante o inverno, ou quando necessario, existem paredes de vidro
deslizantes que fecham o espaco interior. Este exemplo é singular no que diz respeito a
utilizacao da fachada dinamica, tendo alguns problemas de privacidade. No entanto nao deixa

de ser um excelente exemplo de inovagao arquitecténica na composicdo da fachada.

Ao se adicionarem varios elementos no exterior do edificio, neste caso na fachada, pode
afectar-se de forma negativa a sua composicdo. Consequentemente o interior sera afectado,
pois na grande maioria dos casos o exterior e interior do edifico estdo interligados. E entdo
necessario prever-se de forma coerente a possivel evolucdo do exterior da habitacdo. A
utilizacdo de elementos industrializados permite a sua facil construcdo, manuseamento e
controlo, fornecendo uma ferramenta importante, aos projectistas, na antevisao de possiveis

cenarios evolutivos da habitacao.
e Concepcao dos acessos

A localizacao estratégica e numero de acessos podem auxiliar a introducao de flexibilidade no
interior da habitacdo. Ao existir mais do que um acesso na mesma habitacdo possibilita-se a
existéncia de espacos autéonomos, podendo subdividir-se o espaco doméstico para ser
habitado por grupos distintos de individuos. Por exemplo, é possivel uma habitacao ser
coabitada por jovens e idosos ou residentes e hdspedes, ser um espaco de trabalho e para
viver, resolvendo problemas tais como privacidade, através da colocacao estratégica de varios

acessos ao fogo.
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Esta estratégia, relativamente ao numero de acessos, tem como principio proporcionar
elevada independéncia entre diferentes membros de um agregado familiar, ou de um grupo
de pessoas, que habitam o mesmo espaco. Ao se ter em conta a necessidade de
independéncia dos varios individuos que habitam uma casa, é importante projectar uma

compartimentacao que possibilite a separacao das diferentes areas da habitacao.

Um exemplo deste tipo de estratégia é o projecto The Flexible Home*, do arquitecto Avi
Friedman®, onde o arquitecto sugere varias distribuicdes interiores, com a intencdo de

apresentar diferentes evolucdes da habitacao.
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Fig. 35 - The Flexible Home, Fase 2 do ciclo familiar.

Nesta fase (fig.35) a familia residente é composta por apenas um casal recém-casado,
podendo arrendar parte da sua habitacao. Esta divisao so6 € possivel devido a localizacao e
quantidade de acessos existentes no apartamento. Através de um hall de entrada distribuidor
€ possivel transformar uma habitacdo em duas, tornando-os completamente independentes. A

utilizacao desta estratégia € um dos factores que permite tornar esta habitacao flexivel.

Outro projecto onde esta estratégia é usada é o Schilderwijk, do arquitecto Siza Vieira, em
Hague (Holanda) (fig. 36). Como este edificio foi projectado tanto para holandeses como para

muculmanos, foi necessario ter em conta varias culturas e varias formas de habitar.
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Fig. 36 - Schilderwijk, Alvaro Siza Vieira, Hague (Holanda). Plantas tipo do edificio.

O arquitecto teve contacto com os futuros habitantes, que lhe colocaram algumas questdes
do dia-a-dia. Um imigrante muculmano, por exemplo, explicou ao arquitecto que se levasse

um amigo a casa nao queria que ele visse a sua mulher. Este tipo de situacdes fazia com que a

¥ Avi Friedman, op.cit., p. 79.
“ Projecto ja referido em 2.3.2 - Flexibilidade permanente ou continua.
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construcao das habitacdes fosse diferente para muculmanos e para holandeses, no entanto
Siza Vieira discordou dizendo “que isso era uma dupla marginalizacao e que era preciso criar

uma casa com flexibilidade suficiente para as duas comunidades”*'

. A solucao encontrada
pelo arquitecto passou pela criacdo de um corredor com portas de correr no meio, que

permitiam separar a casa em dois espacos.

A concepcao dos acessos € uma estratégia que assenta em gestos projectuais subtis, munindo-
se de varios elementos arquitectonicos como galerias de acesso, patamares, corredores, entre
outros. O bom uso destes elementos arquitectonicos proporciona nao so flexibilidade na
criacdo de autonomia das diferentes divisoes, mas também faculta mutabilidade em toda a
habitacado, oferecendo varias formas de evolucao do imével. Para isso é necessario usar mais
que uma estratégia de flexibilidade habitacional, pois apenas esta nao é suficiente para gerar

habitacao flexivel, como observado nos exemplos acima.

2.4.2 - Espacos neutros e polivalentes

A criacdo de espacos neutros e polivalentes como estratégia de flexibilidade é uma
necessidade no espaco doméstico quando se tem em conta a imprevisibilidade do futuro das
habitacoes ou das necessidades dos residentes. Importa fornecer a compartimentacdo a
capacidade de adquirir deferentes usos, habitacionais ou outros. Com a utilizacao desta
estratégia, a probabilidade de uma divisdo da habitacdo perder o seu sentido programatico é

muito reduzido, se nao nulo.

A utilizacao de espacos neutros e polivalentes, para introduzir flexibilidade na habitacao,
pode conseguir-se através da planta livre e compartimentacdo ambigua. Caracteriza-se por
planta livre um espaco interior amplo, proporcionando liberdade de uso. A compartimentacao
ambigua, como o proprio nome sugere, caracteriza-se pela neutralidade da distribuicao

interior, que devido as suas caracteristicas possibilita a polivaléncia programatica.

E possivel atingir a estratégia de planta livre com a diminuicdo ou auséncia de divisérias
rigidas, criando espagos amplos e sem compartimentagdo. Outra maneira de alcancar esta
estratégia € a utilizacdo de componentes modulares ou o sobredimensionamento do espaco,
deixando de lado a pormenorizacao diversificada de «cada compartimento. O
sobredimensionamento do espaco residencial, quando ligado a habitacdo colectiva, pode
tornar-se num conceito controverso, devido ao modo de construcdo deste tipo de edificios
qgue tém normalmente as suas dimensodes reduzidas ao minimo, principalmente as habitacoes

sociais.

' Afirmacéo proferida por Alvaro Siza Vieira, em entrevista realizada por Alexandra Prado Coelho, no jornal Ptblico
em 09/03/2009.
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A estratégia da planta livre necessita, acima de tudo, de um sistema estrutural que permita a
sua implementacdo na habitacao, tratando o interior da residéncia como um espaco aberto.
Um bom exemplo de uma planta livre é uma habitacdo formada apenas por dois planos
horizontais, piso e cobertura, onde os elementos permanentes, como instalacbes sanitarias,
cozinha e estrutura, se localizam na periferia da residéncia, deixando espaco amplo e

indefinido para ser habitado.

Esta estratégia tem varios pontos em comum com a ideia de planta livre do Movimento
Moderno. Um dos arquitectos que melhor explorou a ideia foi Mies van der Rohe.
Praticamente em todas as suas obras de habitacao, unifamiliar ou colectiva, Mies utilizou esta

estratégia.

No que diz respeito a estratégia de compartimentacao ambigua, esta consiste na criacdo de
divisdbes sem uma funcdo definida, onde compartimentos com caracteristicas semelhantes,
nao hierarquizados, permitem a polivaléncia da habitacdo, aparecendo frequentemente
associada ao conceito de adaptabilidade. Devido a crescente exigéncia de adaptar o espaco
domeéstico aos diferentes modos de vida, e, consequentemente, a quantidade de familias que
passam durante a vida Gtil na habitacdo, esta estratégia tem vindo a ser cada vez mais

implementada.

Os projectos Furniture Houses, de Shigeru Ban, destacam-se pelo modo como o arquitecto
cria espacos domésticos neutros e polivalentes através da compartimentacdo ambigua,

nomeadamente através de unidades modulares que constituem os elementos estruturais.

O Furniture House 1, localizado em Yamanashi (Japao), foi construido em 1995 e tem 111m?
(fig. 37). O sistema construtivo da habitacdo é composto por varios mddulos de madeira
macica, produzidos em série, que funcionam ao mesmo tempo como mobiliario, elemento
estrutural e divisoria do espaco. As dimensdes destas unidades pré-fabricadas sao de 2,40m
de altura por 0,90m de largura e pesam cerca de 79,2kg. Tém duas variantes: unidades
compostas por prateleiras, com 0,45m de profundidade, e unidades para outro tipo de usos,

tal como roupeiros, com 0,69m de profundidade.

Fig. 37 - Furniture House 1, Shigeru Ban, Yamanashi (Japao), 1995.
Foto, axonometria e variantes das unidades modulares.
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Shigeru Ban continuou a explorar estas ideias e foi realizando outros projectos baseados no
mesmo sistema construtivo, tais como Furniture House 2 e Furniture House 3, ambos em

Kanagawa (Japao), em 1996 e 1998 (fig. 38), Bamboo Furniture House, em Shui Guan (China),

em 2002, e Sagaponac House, em Long Island (EUA), em 2006 (fig. 39).

Fig. 38 - Furniture House 2 e Furniture House 3, Shigeru Ban, Kanagawa (Japao), 1996 e 1998.

Fig. 39 - Bamboo Furniture House, Shigeru Ban, Shui Guan (China), 2002;
Sagaponac House, Shigeru Ban, Long Island (EUA), 2006.

A estratégia de compartimentacao ambigua utiliza divisdes neutras como uma ferramenta
para atingir a flexibilidade habitacional. No entanto é igualmente possivel que um elemento
arquitectonico ambiguo crie toda uma habitacdo/compartimento, sendo este elemento ao
mesmo tempo estrutura, divisorias, escadas, mobiliario (cama, mesa, cadeira, armario, etc.).
Um exemplo arquitectdnico que ilustra esta vertente da estratégia de compartimentacao
ambigua é a Final Wooden House, do arquitecto Sou Fujimoto, em Kumamoto (Japao),
concluida em 2008 (fig. 40).

R

Fig. 40 - Final Wooden House, Sou Fujimoto, Kumamoto (Japao).



Este projecto leva ao extremo o conceito de espacos neutros, pois praticamente toda a
habitacdo é formada por um Unico compartimento, podendo ser utilizado de multiplas
maneiras. O arquitecto cria uma espacialidade primitiva e harmoniosa, contrariando a
individuacdo de funcdes®’. Os objectos que formam todo o espaco sdo inimeros
paralelepipedos de madeira com diferentes dimensdes. Este material foi escolhido por ser tao

versatil, servindo varios propositos - estrutura, isolamento, mobiliario, etc. (fig. 41).

Fig. 41 - Final Wooden House, elemento arquitectonico ambiguo.

Neste projecto praticamente nao existe distincao entre parede, piso ou tecto, rapidamente o
chao serve de mesa ou cadeira. Os diferentes patamares da habitacao sao percebidos
consoante a posicao do residente no espaco tridimensional. Este espaco torna-se num sistema
aberto, onde os habitantes descobrem novas funcionalidades a medida que vivenciam o

espaco.

Outro projecto onde a estratégia de compartimentacao ambigua foi utilizada de uma maneira
completamente diferente é o Roll It, realizado pelos alunos da Universidade de Karlsruhe e o
professor Matthias Pfeifer, em 2010 (fig. 42). Esta habitacao experimental consiste numa
estrutura cilindrica modular, dividida em trés seccbes para diferentes funcdes: uma das
seccoes tem uma cozinha e um lavatorio, a seccdo do meio serve de transicao para a Ultima,
bem como para iluminar a casa e fazer exercicio, e a ultima seccao é o espaco de descanso,

que contém uma cama, uma mesa e um banco.

Fig. 42 - Roll It, Universidade de Karlsruhe, Alemanha.

“2 Revista internacional de arquitectura 2G, n°50 - Sou Fugimoto, Gustavo Gili, Barcelona 2009, p. 60.
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Este projecto explora a compartimentacao ambigua através das varias funcdes que os espacos
tém. Considerando cada seccdo do cilindro como uma divisdo de uma habitacdo, € possivel
utilizar cada compartimento de multiplas maneiras. Por exemplo, uma das divisdes pode ser
um espaco de trabalho ou desempenhar as funcdes de um quarto, basta rodar a seccao para
que isso aconteca (fig. 43). Assim o que antes era o tecto do escritorio passa a ser a cama.

Aqui, tal como no projecto anterior, os arquitectos recorreram a utilizacdo de elementos

arquitectonicos ambiguos.

Fig. 43 - Roll It, diferentes configuracoes.

A utilizacdo de espacos neutros e polivalentes na habitacdo € uma estratégia importante na
introducdo de flexibilidade no espaco doméstico. Quer através da compartimentacao
polivalente, quer pela utilizacao da planta-livre, fornecendo espaco amplo, sem funcoes
definidas. No entanto nao basta que um espaco seja amplo para ser considerado flexivel, é
necessario dotar esse espaco de caracteristicas flexiveis que permitam a introducao deste
conceito, como a localizacao estratégica de elementos permanentes ou a composicdao formal

do espaco.

2.4.3 - Modificacdo da compartimentacéo

A configuracao do interior da habitacdo deve ser um sistema aberto a modificacao, estando
apto a responder as possiveis transformacoes que lhe podem suceder. De um modo geral, o
espaco interno da habitacao flexivel, é composto por elementos permanentes, como a
estrutura, paredes técnicas e servicos, e elementos temporarios, como paredes deslizantes,
moveis amoviveis e paredes desmontaveis. A relacdo entre os elementos permanentes e os

elementos temporarios € o que mais influencia a compartimentacdo do espago doméstico.

Ao projectar os elementos temporarios € necessario ter em conta a forma como sao ligados
com o pavimento e o tecto, para permitir a simples e funcional alteracdao da
compartimentacao. A utilizacdo de elementos divisdrios moveis e leves, normalmente pré-
fabricados, sao de extrema importancia na mudanca da compartimentacdo. Outros

elementos, como pavimentos elevados e tectos falsos sdo também importantes quando existe
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a necessidade de alterar o programa no edificio. Importa ainda referir que a pré-fabricacao é
igualmente essencial, assegurando economia na construcao e facilidade no manuseamento

dos elementos.

Os elementos divisorios (paredes, portas, mobiliario, etc.) a que se recorre nestes casos
podem ser: amoviveis, removiveis, pivotantes, deslizantes, dobraveis, harmonios, enrolaveis,
entre outros. Estes elementos permitem, em funcao das necessidades dos habitantes, dividir,
juntar ou adicionar espacos, de modo a ajustar a habitacao durante as diferentes alturas do
dia, dualidade dia/noite e ao longo da evolucao do ciclo familiar, mas nunca de uma forma
irreversivel. Através da movimentacao destes elementos pode inclusive suceder-se o caso de

deixarem de existir compartimentos, tornando todo o interior da casa num espaco amplo.

A separacdo ou juncdo de espacos € uma maneira de responder eficazmente as alteracoes
sociais e familiares, através de elementos simples temporarios. Esta estratégia é talvez a
mais aplicada e estudada no que diz respeito a implementacao de flexibilidade. Existem
inumeros exemplos de projectos que ilustram a aplicacdo desta estratégia, utilizando a
mobilidade de elementos divisorios para modificar as caracteristicas fisicas do espaco

doméstico. Talvez o projecto mais influente do século XX, no que diz respeito a modificacdo

da compartimentacao, seja o Schroder House, do arquitecto Gerrit Rietveld, em Utrecht
(Holanda, 1924) (fig. 44).

Fig. 44 - Schroder House, Gerrit Rietveld, Utrecht (Holanda).

A Schroder House é organizada em dois pisos com um nlcleo central de escadas. O piso térreo
é subdividido de uma maneira convencional, com elementos divisorios rigidos, onde existe
uma cozinha, sala de jantar, biblioteca, estudio e um quarto. No primeiro piso devido a

existéncia de painéis amoviveis é possivel obter um Unico espaco amplo.

Nesta habitacdo, o arquitecto utilizou a estratégia da alteracdo da compartimentacao para
dar hipotese de escolha aos habitantes. Tal como nas casas tradicionais japonesas, aqui a
flexibilidade baseia-se na participacao do residente, que pode dividir espacos e

posteriormente dissolvé-los, consoante as suas necessidades. Com os painéis deslizantes
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recolhidos o interior da habitacao é amplo, estando apto a variadas funcdes. Quantos todos os

painéis estao encaixados formam-se dois quartos e uma sala de estar/jantar (fig. 45).

Fig. 45 - Schroder House. a) Primeiro piso com os painéis recolhidos; b) Primeiro piso com os painéis fechados.

Outro projecto marcante na habitacado flexivel é o Void space/Hinged space, de Steven Holl
em Fukuoka (Japao, 1989-1991). Neste projecto Holl utiliza portas, painéis e armarios
pivotantes para proporcionar aos ocupantes uma multiplicidade de compartimentacdes, de
modo a que estes possam dividir a sua residéncia da maneira que melhor satisfaca as suas
necessidades (fig. 46). A juncao e separacao de espacos estao estritamente ligados ao
movimento dos elementos pivotantes. Este projecto é posteriormente analisado com mais

rigor nos casos de estudo.

Fig. 46 - Void space/Hinged space. Varias configuracées da mesma habitacao.

Um projecto que utiliza igualmente a estratégia da modificacdo da compartimentacao é 19
Subsidizes Dwellings for young people, do gabinete Pampols Arquitecte, em Lleida (Espanha,
2009) (fig._). O projecto consiste na criacao de 19 habitacdes para jovens no centro historico
de Lleida, trabalhando a dualidade de uma construcao nova numa parte antiga muito rica
historicamente. Todos os apartamentos tém duas fachadas livres, uma para a rua e outra para

um patio comum, permitindo facilmente o fornecimento de luz solar e ventilacao.
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Fig. 47 - 19 Subsidizes Dwellings for young people, Pampols Arquitecte, Lleida (Espanha). Fotos e plantas-tipo.

Para aplicar esta estratégia os arquitectos recorreram a paredes desdobraveis e mobiliario
deslizante e pivotante (fig. 48). Devido aos requisitos sociais complexos (solteiro, casal, mae
solteira, estudantes, etc.), revelou-se a necessidade de se utilizar o conceito de flexibilidade
habitacional. Para isso os arquitectos consideraram apenas como elementos permanentes,
devido as suas caracteristicas, a cozinha e as instalacdes sanitarias, deixando o restante
espaco livre para ser posteriormente dividido pelos ocupantes, através das paredes
desdobraveis e mobiliario deslizante. A habitacdo transforma-se dependendo das
necessidades do residente, do tipo de familia que habita o apartamento, na chegada de

convidados, do ciclo dia/noite ou trabalho/lazer.

Fig. 48 - 19 Subsidizes Dwellings for young people. Armario deslizante e parede desdobravel.

Outro exemplo € a habitacao pré-fabricada Mima, do atelié Mima Architects, projectado em
2011 (fig. 49). Este projecto consiste numa habitacao unifamiliar que pode ser implementada
em qualquer lugar, composta por elementos pré-fabricados. O conceito baseia-se na
personalizacdo de uma habitacdo-tipo com 57m’ de area, permitindo aos compradores
escolherem a configuracao que mais lhes agrada, dentro de um leque de opcdes propostas

pelos arquitectos.
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Fig. 49 - Mima, Mima Architects, Viana do Castelo (Portugal).

Para proporcionar a modificacdo da compartimentacao os arquitectos introduziram paredes
amoviveis/removiveis, possibilitando inUmeras configuracoes (fig. 50). Este sistema funciona
através de calhas metalicas onde se introduzem e removem os elementos divisorios, neste

caso, painéis opacos.

Existem varios painéis amoviveis/removiveis feitos de distintos materiais, dando aos
habitantes a possibilidade de utilizarem aqueles que melhor satisfacam as suas necessidades.
O facto de estes elementos serem compostos por materiais leves proporciona o seu facil
manuseamento. Estes painéis nao operam apenas no interior da habitacdo. Podem ser
utilizados na fachada do edificio, funcionando como elementos de sombreamento nas

fachadas envidracadas da habitacao.

Fig. 50 - Mima, varias formas de compartimentacao.

A flexibilidade que proporciona a modificacdo da compartimentacao, para além de ser a
estratégia mais utilizada em projectos de habitacdo, é a mais simples e facil de implementar
em projectos de raiz ou ja construidos. Esta estratégia cumpre o objectivo de unir ou separar
distintos espacos no interior da habitacao, utilizando varios elementos divisorios. No entanto
nao basta existir a possibilidade de subdividir indefinidamente um espaco para que este seja

considerado flexivel, é necessario dota-lo de caracteristicas de ambiguidade ou polivaléncia.
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2.4.4 - Concepcao de equipamentos, instalacdes e mobiliario

A concepgao e posicionamento de equipamentos, instalacdes e mobiliario, sdo estratégias de
flexibilidade habitacional que tém o propdsito de facultar ao espaco doméstico a capacidade
de responder a imprevisibilidade das necessidades dos moradores. Tendo também em conta a
vida (til destes elementos, é imperativo que a localizacdo e concepcao permita a sua facil

substituicdo se necessario.

A localizacdo estratégica dos equipamentos e instalacdes pode ser igualmente determinante
para a distribuicao interior da habitacao. Estes elementos podem ser aglutinados de modo a
tornar a sua construcao e o seu funcionamento mais eficiente, partilhando por exemplo uma
parede técnica. Tendo isto em conta, as paredes onde estes elementos estao anexados tém

um papel particular na introducao desta estratégia, contendo os elementos técnicos.

Os equipamentos, instalacoes e mobiliario podem ser agrupados em banda ou em bloco, sendo
possivel a sua juncdo com elementos estruturais, pois na grande maioria dos casos os
equipamentos e as instalacdes fazem parte dos elementos permanentes. Estas bandas ou
blocos de servicos formam um volume que normalmente aparece dissociado da distribuicao

interior e que permite libertar espaco, facilitando a introducao de flexibilidade.

Outra forma de aplicar esta estratégia é através do uso de equipamentos polifuncionais, onde
um Unico elemento contém varias instalacoes ou até usos habitacionais. Este tipo de

mobiliario polivalente pode ser fixo ou movel.

No que diz respeito a organizacao e disposicdo dos elementos (equipamentos, instalacdes e
mobiliario) em banda, estes sdo distribuidos numa faixa longitudinal, organizando os servicos,
como as instalagdes sanitarias, cozinha, instalagdes técnicas e arrumos, de uma forma linear,
0 que condiciona o modo como estes sao compostos. Normalmente, nestes casos, as
instalagcdes sanitarias deixam de estar agrupadas, passando a compartimentar cada peca de
loica sanitaria ao longo da banda de servicos, o que cria uma largura reduzida (variando

geralmente entre 80cm a 1m).

Na habitacdo pode ser utilizada uma Unica banda com todas estas funcdes ou utilizarem-se
multiplas bandas isoladas, agrupando diferentes funcbes como: cozinha/banho,
banho/arrumos, arrumos/cozinha, entre outras variacdes. As bandas de servicos podem ser

localizadas no centro ou na periferia da habitacao, ou ainda uma combinacao destas duas.

O projecto para o concurso PAN 14 dos arquitectos J. F. Delsalle e J. B. Lacoudre, € um
exemplo onde ¢ aplicada a utilizacdo de bandas de servicos. Cada apartamento € composto
por um espaco amplo com duas fachadas livres opostas, onde os servicos estao nas restantes
extremidades do apartamento (fig. 51). Este espaco amplo pode ser compartimentado

livremente devido a sua configuracao.

51



;PP SR e Hi

Fig. 51 - Projecto para o concurso PAN 14, J. F. Delsalle e J. B. Lacoudre.

Este projecto tem a particularidade de acomodar em banda ndo s6 todos os servicos, como
também algumas pecas de mobiliario, que podem ser retiradas quando sdo necessarias. As
habitacdes que utilizam este tipo de bandas (duas bandas em paredes opostas do
apartamento), s6 podem ter no maximo duas fachadas livres, e estas tém de ser opostas.
Deste modo, o espaco central fica desimpedido de elementos permanentes, podendo ser

ocupado e dividido da maneira que os habitantes desejarem.

Um projecto que utiliza igualmente uma banda de servicos, neste caso localizada no centro
dos apartamentos, € o projecto vencedor do concurso Europan 1, dos arquitectos Zechner e
Zechner, em Graz (Austria, 1989) (fig. 52). Este projecto consiste num edificio de

apartamentos com uma passagem/corredor de acesso na fachada norte.

Fig. 52 - Projecto vencedor do concurso Europan 1, Zechner e Zechner, Graz (Austria).

0 programa do concurso consistia na criacao de habitacao colectiva flexivel. Para responder
ao programa, os arquitectos projectaram uma banda com varias infra-estruturas, no centro de
cada apartamento (fig. 53). O posicionamento estratégico da banda de servicos influencia
directamente na distribuicdo interior, dividindo o espaco claramente em duas areas
principais. Esta banda é descontinua, sendo ligada através de painéis deslizantes, que por sua

vez permitem a passagem entre os dois espacos.
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Fig. 53 - Projecto vencedor do concurso Europan 1. Planta-tipo.

Em relacdo a organizacao e disposicdo dos equipamentos, instalacdes e mobiliario em bloco,
estes caracterizam-se pela aglutinacao destes elementos, divergindo formalmente da
distribuicdo em banda. A distribuicdo em bloco define-se como um nlcleo onde todos os

servicos se desenvolvem em seu redor, bem como outras funcées habitacionais.

Estes blocos de servicos fixos podem localizar-se num ou mais pontos da habitacao,
permitindo libertar o espaco restante de compartimentacao, facilitando a implementacao de
flexibilidade. As estratégias mais utilizadas na habitacdo sdao o posicionamento do bloco no

centro ou nas extremidades da residéncia.

Embora o projecto dos arquitectos Zechner e Zechner, referido anteriormente, tenha sido
projectado com bandas de servicos, no momento da sua construcao foi necessario alterar o
projecto, devido a normas muito restritas. Curiosamente a solucao encontrada passou pela

criacdo de um bloco de servicos, localizado a entrada de cada apartamento (fig. 54).

Fig. 54 - Projecto vencedor do concurso Europan 1. Planta-tipo.

Apesar de alterado, o projecto mantém os principios de flexibilidade que o concurso
pretendia, apenas aplicados de um modo diferente. O facto de o bloco de servicos se situar a
entrada de cada apartamento, para além de criar um corredor de acesso, proporciona um
grande espaco amplo, contrariamente a banda de servicos que dividia a habitacao em dois

espacos principais.

O projecto de habitacao colectiva Dapperbuurt, do arquitecto Duinker van der Torre, em
Amesterdao (Holanda, 1986), € um exemplo da utilizacdo de um bloco no centro da residéncia
(fig. 55).

53



Fig. 55 - Dapperbuurt, Duinker van der Torre, Amesterdao (Holanda).

Este projecto proporciona diferentes arranjos interiores através de um bloco central, que
contém instalacoes sanitarias, cozinha e um corredor (que permite aceder directamente a
divisdes opostas). Este bloco contém ainda painéis deslizantes, localizados em cada aresta,
que compartimentam a habitacao em quatro espacos. Contrariamente ao exemplo anterior,
que oferecia um espaco amplo, a intencao deste projecto passa pela sua compartimentacao.
O préprio posicionamento do bloco sugere uma divisao do interior da habitacdo. Esta
estratégia é também mais econdmica, pois toda a tubagem necessaria encontra-se numa

Unica parede, partilhada pelas instalacdes sanitarias e cozinha.

Por fim, a estratégia do uso de equipamentos polifuncionais consiste na utilizacao de pecas
com instalacées e/ou mobiliario que contém varias funcionalidades. Estes elementos podem
transformar-se alterando o espaco onde estdo inseridos. O uso e posicionamento estratégico
deste tipo de elementos permite centrar todas as actividades quotidianas numa ou em varias

pecas dentro da habitacao.

Um equipamento polifuncional pode conter todas as funcionalidades necessarias no espago
doméstico, gerando um apartamento amplo e livre de obstaculos, ndao sendo necessario
compartimenta-lo. Deste modo, em vez de espacos especificos com fungdes atribuidas,
podem criar-se espagos polivalentes, subdivididos posteriormente através de mobiliario

multifuncional que este elemento contém.

Um exemplo onde é utilizado um elemento polifuncional é o projecto de habitacao colectiva
YourlLife, do atelié HVDN, 2006. Este projecto consiste num conjunto de apartamentos-tipo,

que pode ser construido em qualquer local (fig. 56).
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Fig. 56 - YourLife, HVDN.

A particularidade deste projecto é a utilizacao de um elemento polifuncional em banda,
denominado “Capsule” (fig. 57), que alberga: cozinha, instalacoes sanitarias, quarto e
escritorio. Esta estratégia permite que o espaco restante possa ser livre, proporcionando
multiplas apropriacoes por parte dos habitantes, incluindo compartimentacao variada desse
mesmo espaco como é possivel ver nas diferentes plantas. Este elemento é fixo e a sua
localizacao, ao lado da entrada, organiza o espaco doméstico, criando um corredor de acesso,

e podendo inclusive circular-se entre ele passando pela cozinha.

Fig. 57 - YourLife, Elemento polifuncional “Capsule”.

Outro projecto onde esta estratégia é utilizada é o Casa en una maleta, dos arquitectos Eva
Prats e Ricardo Flores, em Barcelona 1996 (fig. 58). Esta habitacao consiste num espaco
amplo onde foram implementados dois elementos polifuncionais, que, ao contrario do

projecto anterior, definem muitas das funcées do espaco doméstico.

Um dos elementos contém uma cama deslizante, armarios e estantes, o outro é constituido
por uma cozinha com todo o equipamento necessario, armarios, mesas dobraveis e um
sofa/cama deslizante. Os dois elementos podem ser completamente fechados ou abertos,
através de pecas dobraveis (que também formam as estantes ou as mesas), transformando-se
conforme as necessidades dos residentes. A casa de banho encontra-se na Unica divisoria a
parte da habitacao, acessivel num dos cantos desta, onde fica a zona do quarto principal. E

interessante referir ainda que quando se entra no apartamento existe uma pequena
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plataforma que tem dois degraus para se descer ao nivel deste. Por baixo desta plataforma

existe o sofa/cama deslizante. Isto faz com que o elemento tenha também a funcdo de chao

e escada.

Fig. 58 - Casa en una maleta, Eva Prats e Ricardo Flores, Barcelona (Espanha).

Os elementos polifuncionais encontram-se no centro da habitacdao, fazendo com que as
actividades diarias circulem em seu redor, em oposicao a distribuicdo normal das habitacoes,

onde os moveis estdo nas extremidades e as actividades no centro.

Um projecto que levou ao extremo a estratégia do uso de equipamentos polifuncionais é o
Interior Living Unit, do designer Andrew Kline (fig. 59). Este projecto consiste numa unidade
compacta portatil que concentra todos os espacos essenciais de uma casa. Esta dimensionada
para se ajustar a espacos interiores. O objectivo de Andrew Kline é que este elemento seja

colocado em espacgos em desuso, transformando-os em habitacdes temporarias.

Fig. 59 - Interior Living Unit, Andrew Kline.

Este elemento pré-fabricado pode abrir-se e fechar-se para revelar diferentes funcées quando
necessarias (fig. 60): um roupeiro, cama retratil, espaco de armazenamento, cozinha e casa
de banho. Quando este se fecha os espacos privados da casa ficam escondidos, permitindo
que o espaco envolvente possa ser usado para outros fins, tais como espaco de trabalho ou

para usos publicos.



A unidade é composta por nove pecas modulares para poder facilmente ser transportada por
uma carrinha e ser reinstalada noutro espaco, permitindo que o proprietario leve a casa

consigo.

Fig. 60 - Interior Living Unit, Andrew Kline.

A utilizacdo da estratégia de concepcao de equipamentos, instalacées e mobiliario € uma
ferramenta importante na organizacdo do espaco doméstico. Ao aglomerar os servicos e
elementos técnicos em banda, bloco ou numa peca de mobiliario, é possivel libertar o espaco
habitacional para ser ocupado com distintas funcionalidades. Esta estratégia, combinada com

a da modificacao da compartimentacao, permite criar infinitas distribuicdes interiores.

Importa realcar que cada estratégia (relativa a concepcdo de equipamentos, instalacdes e
mobiliario em banda, bloco ou elemento polifuncional) deve ser utilizada consoante cada
projecto, devido as caracteristicas particulares de cada habitacdo. O arquitecto deve entao
escolher aquela(s) que melhor responde(m) ao programa pedido, tendo em conta factores
como o nimero de fachadas livres, nUmero de acessos, tipologia, limites da habitacao, entre

outro factores.

2.4.5 - Evolucao da habitacao

Esta estratégia esta relacionada com a possibilidade de se modificarem os limites da
habitacdo, através da juncdo, eliminagao ou construcdo de espacos. O objectivo é que esta
evolua e se transforme ao longo dos anos, aumentando e diminuindo de dimensao, por forma
a adaptar-se as necessidades de cada residente ou familia. Aos arquitectos compete a criacao
da estrutura e das infraestruturas e a definicdo das regras de evolucao, aos habitantes o

momento em que é feita essa evolucao.

Na habitacdo multifamiliar uma estratégia simples para expandir a area util de cada
apartamento é através da criacao de espacos livres ou polivalentes para posterior ocupacao.
Esta estratégia pode ser concretizada através do encerramento de espagos tais como varandas

ou terracos. Pode também adicionar-se espacos pela juncdo de dois ou mais apartamentos
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num Unico apartamento, ou pela sua extensdo para os ultimos pisos (sotaos), aproveitando os

vaos das coberturas.

O complexo habitacional multifamiliar Next21, da equipa de arquitectos liderada por Yositika
Utida, em Osaka (Japao, 1992-1994) (fig. 61), apoia-se na estratégia da personalizacdo do
espaco para criar flexibilidade no edificio quer inicialmente quer ao longo do tempo. Uma das
bases conceptuais deste projecto experimental é que este seja capaz de atender nao apenas
as necessidades e aos estilos de vida dos ocupantes iniciais, mas também aos dos futuros

residentes de uma forma adaptavel.

A ideia basica é dividir o edificio em dois niveis de intervencao: o suporte e o preenchimento.
O suporte é uma estrutura com espacos livres ou polivalentes, onde o morador encontra
oportunidades de transformar esse mesmo espaco consoante as suas necessidades, e os
preenchimentos, também denominados “unidades separaveis”, sdao as residéncias
propriamente ditas encaixadas nesse suporte através do uso de elementos pré-fabricados (fig.
61). O suporte é, entdo, uma estrutura duravel e permanente, enquanto os preenchimentos

sdo uma interface de pecas que se encaixam nessa estrutura, dando origem a casa®.

Fig. 61 - Next21, Yositika Utida, Osaka (Japao). Foto, “suporte” e “preenchimento”.

Outro modo de alterar os limites da habitacdo é recorrendo a construcao de espacos. No
entanto, na maioria dos casos, estas alteracoes s6 ndo serdo complicadas de realizar se existir
uma ou varias estratégias definidas desde inicio que tenham como objectivo ou prevejam a
evolucao da habitacao a longo prazo. Por exemplo, numa estrutura previamente preparada
para evoluir podem ser introduzidos elementos pré-fabricados ou componentes modulares.

Simplifica-se assim a agregacao de novos volumes no edificio, horizontal ou verticalmente.

O projecto Domino 21, de José Miguel Reyes e estudantes da Escola Técnica Superior de
Arquitectura de Madrid, Madrid 2004 (fig. 62), tem como base um sistema de construcao

modular, constituido por um nlcleo central onde podem ser anexadas, através de uma

4 Frederico Mourao Bernis, A Obra Ndo Integra. Estratégias de flexibilidade em habitacoes coletivas. Escola de
Arquitetura da UFMG, Belo Horizonte 2006, p. 08.
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empilhadora, unidades pré-fabricadas (capsulas cubicas) totalmente equipadas. Mesmo depois
da obra construida podem ser adicionadas novas unidades, expandindo a area util dos
apartamentos. Cada unidade adicionada entra em contacto com o espaco doméstico através

de painéis deslizantes e pode formar compartimentos independentes ou agrupar-se a divisdes

existentes.

Fig. 62 - Domino 21, Escola Técnica Superior de Arquitectura de Madrid, Madrid.

Um projecto que também possibilita a extensdao da habitacdo e que funciona através de
componentes modulares que se anexam ao volume principal é o Rucksack House, de Stefan
Eberstadt, Alemanha 2004 (fig. 63). No entanto, este modulo esta projectado de forma a nao
necessitar de uma estrutura previamente preparada para receber este tipo de elementos pré-
fabricados. Este modulo tem 2,50 x 3,60 x 2,50m e fica ancorado na estrutura do edificio
hospedeiro através de cabos de aco, presos nas suas extremidades, na cobertura e no lado
oposto do apartamento. O interior contém pecas dobraveis embutidas que formam mobiliario,

o que reforca a sua flexibilidade.

Fig. 63 - Rucksack House, Stefan Eberstadt, Alemanha.
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3. Casos de estudo

Neste capitulo sdo analisados projectos de arquitectura que devido as suas caracteristicas sao
referéncias para o desenvolvimento do projecto, objecto desta dissertacao. Estes exemplos
tém em comum o seu programa - a habitacdo. O que principalmente importa analisar nos
projectos seleccionados € o modo como os arquitectos utilizam diferentes estratégias para

atingir flexibilidade para resolver o programa que lhes foi proposto.

3.1 - Flexibilidade no interior do espaco doméstico

O tema da flexibilidade interior é analisado em grupos distintos: edificios que atingem a
flexibilidade através da indefinicio do espaco (espacos neutros e polivaléncia de usos),
edificios que atingem a flexibilidade através da compartimentacdo do espaco (elementos
divisorios) e espacos minimos. Em ambos é também analisado como o agrupamento e
localizacao de equipamentos, instalacoes e mobiliario, bem como a concepcédo da estrutura,
acessos e fachadas, afectam a introducdo de flexibilidade no interior dos edificios

habitacionais.

3.1.1 - Indefinicdo do espaco

e Nemausus, Jean Nouvel, Nimes (Franca).

Um exemplo pertencente ao grupo de edificios que atingem flexibilidade através da
neutralidade dos espacos é o projecto Nemausus do arquitecto Jean Nouvel, Nimes (Franca,
1985 a 1987) (fig. 65). Para Nouvel o sobredimensionamento do espaco é importante, pois
“espaco é um pré-requisito da estética. Um apartamento bonito € um grande apartamento.
Uma divisao bonita é uma grande divisao”*. O propésito do arquitecto neste projecto foi o de
construir com o menor custo possivel um espaco doméstico com qualidade de maiores
dimensdes (ambicionando alcancar abundancia de espaco em superficie e volume), com um
sistema de construcao rapido e simples. Utilizou materiais industriais e pré-fabricados, e uma

estrutura em betdo armado fino com revestimento de aluminio.

“4 Documentario: “Nemausus 1, une HLM des années 80”, aos 7 min. Coleccao Architectures 1, Richard Copans e Stan
Neumann, Franca 1995, duracao 26 min.
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Fig. 65 - Nemausus, Jean Nouvel, Nimes (Franca).

Como este projecto se destinava a um conjunto de pessoas com diferentes necessidades, o
arquitecto decidiu focar-se, em cada apartamento, na localizacao dos servicos (instalacoes
sanitarias e cozinha) e nos acessos verticais, deixando o resto da area livre. Existe uma
grande variedade de apartamentos: 17 modelos para 114 apartamentos. Estes variam entre
uma divisao até cinco divisdes principais, bem como de tipologias simples a duplex e triplex,
com areas desde os 52m’ até os 170m’. As tipologias duplex e triplex acrescentam um
elemento ao espaco doméstico interior - a escada - que, em alguns casos, Nouvel agrega aos
servicos. O acesso aos diferentes apartamentos é feito através de escadas exteriores e pontes

pedestres metalicas.

Nos esquemas do projecto (fig. 66) € possivel visualizar as varias maneiras como o arquitecto
dispde o bloco de servicos (composto por instalagcées sanitarias e cozinha) nas diferentes
tipologias. Num dos apartamentos (fig.66 a) o arquitecto posiciona o bloco de servicos
encostado a um dos limites deste, distribuindo-o longitudinalmente. Deste modo, agrupa
todos os servicos num corredor de 80 cm (medida minima para colocar loica sanitaria),
libertando o espaco restante para os ocupantes o usufruirem da maneira que desejarem. Em
outro apartamento (fig.66 b) Nouvel coloca a cozinha encostada as instalagcdes sanitarias,
partilhando a parede das tubagens, economizando o processo de construcao do apartamento.
Este bloco de servicos situa-se num dos cantos da divisdao mais espacosa, deslocado da
parede, formando um corredor de acesso as instalacdes sanitarias. Deste modo, ficam
resolvidos problemas como odores indesejaveis ou falta de privacidade, pois o acesso ao bloco

de servicos nao esta directamente ligado as divisdes principais.
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Fig. 66 - Nemausus, diferentes plantas. a) Apartamento com uma divisao. b) Apartamento com trés divisoes.
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Devido a existéncia de diplex e triplex, é necessaria a colocacao de acessos verticais. Jean
Nouvel resolve a disposicao dos servicos e das escadas do seguinte modo (fig.67 a): agrupa
estes elementos e posiciona-os no centro do apartamento, repartindo a habitacao em duas
grandes areas e deixando dois corredores de acesso nas extremidades. Faz com que o
conjunto de escadas com o bloco de servicos funcione como um elemento divisorio de dois
compartimentos. Outro duplex (fig.67 b) é resolvido de maneira diferente. Em vez de juntar o
bloco de servicos com a escada, separa-os, colocando os servicos numa extremidade do
apartamento e as escadas na outra, distribuidos longitudinalmente. Assim, o espaco central

da habitacao fica desimpedido e apto a ser utilizado de variadas formas.
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Fig. 67 - Nemausus, diferentes plantas. a) Apartamento duplex 1. b) Apartamento duplex 2.

E notéria a intencdo do arquitecto em facultar o maximo espaco vazio possivel para os
ocupantes habitarem. As diferentes estratégias utilizadas na organizacao e composicao da
cozinha, instalacdes sanitarias e comunicacdes verticais, nomeadamente agrupando-as em
blocos localizados no centro ou periferia dos fogos, possibilitaram a sua intencao de

proporcionar maior area Gtil na habitacdo, criando plantas vazias e livres (fig. 68).

y—

Fig. 68 - Nemausus, fotografias dos apartamentos.
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e Wall-less House, Shigeru Ban, Nagano (Japao).

O projecto Wall-less House, de Shigeru Ban, em Nagano (Japao, 1997) (fig. 69), é a oitava
casa de uma série de “Case Study Houses” concebidas pelo arquitecto (que lidam com o tema
da transparéncia e liberdade espacial), com claras influéncias da arquitectura de Mies van der
Rohe e habitacao tradicional japonesa. O objectivo de Shigeru Ban foi conseguir libertar o
mais possivel a habitacdo de divisorias rigidas, conseguindo criar uma planta livre, com

grande amplitude espacial e descompartimentada.

Fig. 69 - Wall-less House, Shigeru Ban, Nagano (Japao).

A habitacdo esta construida na encosta ingreme de uma floresta e metade da casa esta
embutida no solo. Na parte que seria a fachada cega do edificio a laje (uma placa de betao
com 60m?) enrola-se de encontro ao tecto, absorvendo de forma natural a carga imposta pela
terra. A cobertura de aco leve € plana e esta apoiada na laje que se enrola, estando portanto
praticamente em consola, o que liberta as trés colunas na parte da frente de quaisquer cargas
horizontais. Como resultado de apenas suportarem cargas verticais, estas colunas puderam

ser reduzidas a um minimo de 55mm de diametro.

De modo a expressar o mais possivel o conceito estrutural, todas as paredes e caixilharias
foram removidas deixando-se apenas painéis deslizantes (fig. 70). Deste modo, a Unica parede
fixa existente na habitacdo é na realidade uma extensdo da laje. Cria-se um open-space

definido apenas por dois layers - chao e cobertura.
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Fig. 70 - Wall-less House, axonometria, planta e corte.
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A cozinha e as instalacoes sanitarias nao estao compartimentadas, mas podem facilmente ser
divididas do resto da habitacdo através das paredes deslizantes interiores em madeira. As
paredes exteriores sdo constituidas por painéis deslizantes em vidro. O material utilizado no
pavimento € todo igual, menos nas instalacdes sanitarias. O sistema de sombreamento é feito
através de telas, que se podem recolher, apoiadas em caixilhos horizontais que estdo no
prolongamento da cobertura. Todo este sistema construtivo e estrutural permitiu criar uma

superficie aberta, onde a neutralidade espacial foi levada ao extremo.

e Forward Residence, REX, Nova lorque (EUA).

,

Forward Residence, do atelié REX, em Nova lorque (EUA, 2008), é um projecto para uma
penthouse com 260 m?, num edificio iconico da baixa de Manhattan (fig. 71). A ideia do
projecto partiu do pedido do cliente, que necessitava que criassem uma habitacdo adaptavel
ao seu indeterminado estilo de vida - estudante, homem de negdcios, homem de familia -,
por um periodo minimo de dez anos. Pediu igualmente que fosse evitada a multiplicacdo de
divisbes com um Unico uso, facto que sobrecarregava a sua antiga casa. Ao mesmo tempo,
necessitava de espaco para colocar a sua extensa coleccao de livros e de garrafas de vinhos, e
uma coleccao de arte em expansao. Queria ainda um retorno significativo do seu

investimento.

Fig. 71 - Forward Residence, REX, Nova lorque (EUA).
Foto do edificio onde se iria intervir e maquete do apartamento.

A solucao encontrada pelos arquitectos, para conseguir responder a todos estes requisitos, foi
inserir um Unico elemento no apartamento, dividindo-o em espacos com caracteristicas
distintas, mas sem que os seus usos fossem fixos. Este elemento contém os espacos essenciais
para o dia-a-dia, tais como a cozinha e as instalacdes sanitarias, facilmente acessiveis a partir
de todos os pontos do apartamento, permitindo que o proprietario reconfigure os quatro
espacos circundantes sempre que queira (fig. 72). Assim, consoante as suas necessidades se
modificam também as fungdes dos espacos podem mudar (por exemplo, um quarto pode
tornar-se num escritorio, e, por sua vez, tornar-se numa sala de estar), sem que seja

necessario fazer alguma alteracao no elemento central.
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Fig. 72 - Forward Residence, esquemas explicativos.

Tentaram eliminar qualquer elemento arquitectonico que inutilizasse espaco, incluindo a area
que ocupam as paredes interiores tradicionais, para conseguirem tirar o maximo partido da
area inicial disponivel, nao reduzindo o seu valor e aumentando a sua eficacia. Assim, o novo
elemento inserido foi concebido como um bloco de armazenamento, constituido por estantes,
armarios, escadas e infraestruturas (instalacdes sanitarias, cozinha e instalacoes mecanicas)
(fig. 73). Todo o elemento é revestido por madeira no exterior e por um material translicido

no interior.
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Fig. 73 - Forward Residence, planta e bloco de armazenamento e servicos.

Para além destas estratégias, os arquitectos pensaram ainda num modo de aumentar o
tamanho do apartamento, para responder ao pedido do cliente relativamente a obtencao de
um retorno significativo do seu investimento. Para isso, adicionaram um novo volume no piso
acima. Isto foi possivel pois o espaco disponivel para o apartamento incluia metade do terraco
na cobertura do edificio. No entanto depararam-se com um problema que os impossibilitava
de tal: o proprio edificio ja excedia o limite maximo de nimero de andares. A forma que
encontraram para poderem realizar a ideia foi através de uma lacuna na lei, que permite
adicionar area (til para além do limite maximo desde que esta seja “mobiliario”, isto é,
desde que nao seja afixada a estrutura permanente do edificio. Assim, mantiveram a area util
que planearam adicionar, simplesmente recorreram a uma estratégia de flexibilidade:
utilizaram o novo elemento central como elemento estrutural e criaram um sistema retratil

que permite “esconder” o mezzanine (fig. 74).
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Fig. 74 - Forward Residence, mezzanine.

Neste projecto, os factores detonantes da flexibilidade sao a criacao de neutralidade e
polivaléncia através de duas estratégias que se complementam: compartimentacao ambigua e
organizacdo de um bloco técnico (concentracdo de equipamentos e instalacdes - estantes,
armarios, escadas e infraestruturas). A habitacdo é composta através de um Unico elemento
central muito importante, pois funciona ao mesmo tempo como mobiliario, divisoria do
espaco e elemento de comunicacao vertical e estrutural. Todo este elemento liberta o espaco
e permite a circulacdo em todo o perimetro da casa e mesmo entre ele. Para além disso,

possibilita um aproveitamento maximo e sobredimensionamento das varias divisdes.

3.1.2 - Compartimentac¢ao do espaco

e Void space/Hinged space, Steven Holl, Fukuoka (Japdo).

O edificio de habitacdo colectiva Void space/Hinged space, do arquitecto Steven Holl, em
Fukuoka (Japao, 1989-1991) (fig. 75), consiste num conjunto de 28 apartamentos em que o
seu interior foi resolvido através do conceito de “espaco articulado” (hinged space), obtido
através da utilizacdo de elementos flexiveis pivotantes. Steven Holl refere-se ao sistema
utilizado como sendo uma interpretacao moderna dos mecanismos tradicionais japoneses -

fusuma, nomeadamente os painéis de correr utilizados nessas habitacoes.

Foram criados diversos vazios entre os volumes para que as habitacoes possam ter vistas para
o exterior em todas as direccoes. O acesso aos apartamentos faz-se através de corredores

exteriores, que também permitem ligar os diferentes vazios.

Os 28 apartamentos correspondem a 18 variantes de 5 tipos de planta basicos: “L”, (planta
em L), “I” (planta em ), “D” (dois niveis), “DI” e “DL”. Estas variantes encaixam-se umas nas
outras, conectando os diferentes pisos (fig. 75). Embora tenha 5 tipologias distintas, cada

apartamento é Unico na maneira como se compoe e se ilumina.
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Fig. 75 - Void space/Hinged space, Steven Holl, Fukuoka (Japéo).

0 que mais importa salientar neste projecto € que em todas as habitacdes sdo utilizadas
portas, painéis e armarios pivotantes (fig. 76), para que cada habitacdo possa ser
reconfigurada para responder da melhor forma as diferentes mudancas necessarias no espaco
domeéstico, nos diferentes momentos do dia ou ao longo do ciclo familiar. Por exemplo, o
espaco do quarto, usado durante a noite, expande-se de dia integrando-se na sala de estar;
ou adicionam-se ou subtraem-se quartos, conforme os filhos crescem e saem de casa ou os

pais idosos se mudam para a habitacao.

Fig. 76 - Void space/Hinged space. Sistema de portas, painéis e armarios pivotantes.

e Projectos de um concurso para jovens arquitectos, 2003 (promovido pelo governo
Generalitat de Catalunya, em colaboracdo com o Col-legi d'Arquitectes de Catalunya)®,
em quatro locais diferentes de Barcelona (distritos de Sants-Montjuic, Sant Andreu, Sant

Marti e Les Corts).

No primeiro projecto pretende analisar-se a flexibilidade inicial, no que diz respeito a oferta

diversificada de tipologias.

“ Generalitat de Catalunya, Institut Catala del Sol, Col-legi d'Arquitectes de Catalunya, Concurs per a joves
arquitectes 2003. Col-legi d'Arquitectes de Catalunya, Generalitat de Catalunya. Institut Catala del Sol, Barcelona
2003. E um livro composto por um concurso de ideias para encontrar novas propostas que estimulem a renovacao dos
procedimentos na construcéo, a inovacdo tecnoldgica e os critérios de sustentabilidade, aplicadas a quatro situacoes
concretas de edificios de habitacao para arrendamento destinados a jovens, na cidade de Barcelona (nomeadamente,
32 habitacoes no distrito de Sants-Montjuic, 24 habitacées no distrito de Sant Andreu, 30 habitacdes no distrito de
Sant Marti, e 50 habitaces no distrito de Les Corts). A utilizacdo da flexibilidade na habitacdo ndo era um pré-
requisito do concurso, no entanto este conceito foi utilizado na grande maioria dos projectos seleccionados.
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No projecto SOS Habitatge, do arquitecto Thor Olay Solbjor, localizado no distrito de Sants-
Montjuic (fig. 77), interessa destacar o facto deste ser composto por quatro tipologias
diferentes de apartamentos, facultando a hipdtese inicial de escolha aos compradores
consoante as suas necessidades, bem como terem dimensoes reduzidas pois destinam-se a

habitacdes sociais.

18700

Fig. 77 - SOS Habitatge, Thor Olay Solbjor, Barcelona. Fachada e seccao.

Todas as tipologias tém em comum: a localizacdo das instalacdes sanitarias e da divisao
principal, a largura (7,20m) variando exclusivamente o comprimento entre 4,80m, 7,20m ou
9,60m, e um pequeno patio/varanda a que se acede através de painéis de harmonio. As varias
tipologias sao (fig. 78): apartamento para 1 pessoa - TO com 26m?, apartamento para 2
pessoas - T1 com 40m?, apartamento para 3 pessoas - T2 com 54m?, e apartamento duplex -
T1 com 26+15m?.
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Fig. 78 - SOS Habitatge, diferentes tipologias.

Em todos os projectos que se seguem, deste concurso, a analise é focada na flexibilidade
permanente, relativamente ao uso de diferentes estratégias na habitacdo para obter a

capacidade de modificar o espaco e o programa ao longo do tempo.
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No projecto Eko_7, dos arquitectos Victoria Ayesta Borras e Pep Sala Piera, localizado no

distrito de Sants-Montjuic (fig. 79), importa realcar a maneira como a composicao das

instalacdes sanitarias com as cozinhas tem um papel relevante na juncdo dos apartamentos.

S - = -

Fig. 79 - Eko_7 , Victoria Ayesta Borras e Pep Sala Piera, Barcelona.

Estes apartamentos contém blocos técnicos que encaixam uns nos outros, com o intuito de
desimpedirem o resto do espaco (fig. 80). Esta opcao foi tomada devido ao apartamento se
desenvolver longitudinalmente e ter uma dimensao reduzida na largura. Assim, para que os
servicos ocupassem a minima area possivel, os arquitectos optaram por algumas das
habitacoes “partilharem” a area dos blocos de servicos, encaixando-se. Outra das razdes que
os levaram a escolher este tipo de solucao foi terem decidido utilizar banheira em vez de
chuveiro, que é um tipo de loica sanitaria que necessita de mais area que as restantes. E de
salientar que é projectado um bloco de servicos: é praticamente unanime os beneficios desta
disposicao, pois em vez de duas divisdes (instalacdo sanitaria e cozinha) obtém-se apenas uma

divisao.

Fig. 80 - Eko_7, plantas-tipo.

0 segundo projecto denomina-se 0304. Foi projectado por Emiliano Lopez Matas, Monica
Rivera Ramirez e Guillermo Zuaznabar Uzcudun, e localiza-se no distrito de Sant Andreu (fig.

81). Estes apartamentos tém dois pontos-chave que permitem a flexibilidade no seu interior:
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a forma como se separam os servicos, e um elemento central, por onde passam painéis

deslizantes que formam diferentes divisoes.

Fig. 81 - 0304, Emiliano Lopez Matas, Monica Rivera Ramirez e Guillermo Zuaznabar Uzcudun, Barcelona. Planta.

Neste projecto, a semelhanca do Eko_7, também os servicos (instalacdes sanitarias e
cozinhas) estao dispostos de modo a que os apartamentos se encaixem, partilhando a mesma
parede técnica. No entanto ndao formam um bloco, estao separados. As proprias instalacoes
sanitarias estao compartimentadas: contém pequenas paredes que dividem o lavatério, sanita
e chuveiro. Pode ainda separar-se completamente o lavatorio da sanita e do chuveiro através
de uma porta deslizante (fig. 82). Entre as instalacdes sanitarias e as cozinhas existe uma
area de circulacao, que serve de espaco de transicao entre o apartamento e o exterior deste,
bem como sala de refeicoes. Se necessario, esta zona pode ser fechada, com o auxilio do
elemento central por onde passam os painéis deslizantes. Importa aqui realcar que a nao

juncao dos servicos proporciona igualmente a integracao de flexibilidade na habitacao.

Fig. 82 - 0304, planta-tipo e esquemas das modificacoes dos espacos.

O elemento central é o elemento “charneira”. Este faculta a possibilidade de criar varias
divisdes no espaco doméstico, servindo de apoio aos painéis deslizantes. Quando os painéis

estdo recolhidos existe apenas uma grande divisdo. Quando os painéis comecam a
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movimentar-se, formam-se novos compartimentos que desempenham diferentes funcoes, tais
como um quarto, uma sala ligada a cozinha, um escritorio, entre outras possibilidades. A
decisdao dos arquitectos da utilizacdo deste sistema de painéis € muito importante, pois
permite delimitar espacos e formar novas divisdes consoante as necessidades dos ocupantes.
Mesmo que os habitantes usem apenas uma configuracao, podem sempre escolher qual a que

melhor se adequa aos seus habitos.

Um projecto onde a relacdo entre os servicos e os armarios é o factor detonante da
flexibilidade habitacional é o 600 dos arquitectos Jose Maria Sanz, Jonathan Tugores, Kirtley

e Sergi Guillén, localizado no distrito de Sant Marti (fig. 83).
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Fig. 83 - 600, Jose Maria Sanz, Jonathan Tugores, Kirtley e Sergi Guillén, Barcelona. Fachada e plantas.

0 que distingue estes apartamentos € o modo como a juncdo das instalacdes sanitarias,
cozinhas e armarios influencia a area excedente da habitacao. Estes foram compostos num
modulo que é repetido em todos os apartamentos (fig. 83). O mddulo consiste num bloco de
servicos que une trés areas - cozinha, chuveiro, e sanita e lavatoério - que partilham a mesma
parede técnica, e num armario que faz parte dos quartos, onde encosta a cama. O modulo

tem ainda associado paredes deslizantes que permitem compartimentar o espaco.

Mesmo estando este modulo no centro do apartamento, a sua configuracdo permite a
disposicao livre das restantes divisdes. Este desempenha o papel de distribuidor do espaco
arquitectonico. Tudo circula em redor deste - o quarto, a sala de estar, a zona de trabalho e

a sala de jantar.

Nas plantas é possivel verificar que sao propostas duas maneiras de compor o médulo: com a
cozinha alinhada com o armario ou com o espaco das instalacbes sanitarias adjacente ao
armario, formando, nos dois casos, um corredor no apartamento. Tanto num caso como no

outro, o facto de estas divisdes estarem directamente ligadas as zonas principais cria um
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problema em relacdo a propagacao de odores. O ideal seria existirem mais paredes

deslizantes que separassem estes espacos dos restantes.

Um outro projecto que utiliza a estratégia de criacao de mddulos compostos pelos servicos e
armarios € o Pelai, dos arquitectos Xell Manresa, Traguany, Toni Torres, David Pareras e

Aceves, localizado no distrito de Les Corts (fig. 84).

Fig. 84 - Pelai, Xell Manresa, Traguany, Toni Torres, David Pareras e Aceves, Barcelona.

O projecto é composto por trés tipologias de apartamentos, distribuidas pelos varios andares,
que correspondem a trés modulos distintos criados pelos arquitectos. Esses modulos, tal como
no projecto anterior, sdo compostos por instalacdes sanitarias, cozinha e armarios
estandardizados. No entanto, em vez de funcionarem isolados em cada apartamento,

partilham a mesma parede técnica de dois em dois apartamentos.

Na habitacado-tipo 2 os mddulos e os apartamentos estao projectados em “espelho” (fig. 85).
Na habitacdo-tipo 1 e 3 os mddulos encaixam um no outro, criando dois apartamentos em
“L”. A Unica diferenca entre as habitacdes-tipo 1 e 3 € que a Ultima é destinada a pessoas
com mobilidade reduzida, sendo por isso necessario alterar ligeiramente as suas dimensoes de
modo a obterem-se as medidas minimas para tal, o que por consequéncia modifica o modulo
em alguns pormenores, tal como a area das instalacoes sanitarias e o local de entrada destas.
A disposicdo dos mddulos e o alinhamento dos quartos com estes permite criar na divisao

principal um espaco amplo, desimpedido e formalmente simples.

habitatge tipus 1, habitatge tipus 2, habitatge tipus 3,
40 unitats, e.: 1/100 8unkats, 011100 2untats, 0:1/200

Fig. 85 - Pelai, plantas-tipo. Roxo - instalagdes sanitarias, amarelo - cozinha, verde - armario.
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Todas as tipologias tém no minimo um quarto com 10m?. A habitacao-tipo 2 dispde de mais
um quarto com 6m?, que pode também ser usado como estiidio ou escritorio. E extremamente
importante referir outro aspecto comum: existem painéis deslizantes que percorrem todos os
apartamentos de um extremo ao outro (longitudinalmente), através de uma guia colocada no
tecto, permitindo separar o(s) quarto(s) das restantes divisoes, esconder a cozinha ou gerar

um Unico espago no apartamento.

O projecto Cavum, dos arquitectos Ignasi Millet, Vilanova, Mireia Marés e Mont-Roig,
localizado no distrito de Les Corts (fig. 86), destaca-se pela forma que o apartamento modelo
tem, menos longitudinal que os restantes casos analisados, quase quadrada. Evidencia-se

também pelo modo extremamente simples utilizado para atingir a flexibilidade habitacional.

Fig. 86 - Cavum, Ignasi Millet, Vilanova, Mireia Marés e Mont-Roig. Alcado e plantas.

A planta esta dividida em quatro partes iguais e ao se posicionar a zona dos servicos numa das
partes libertam-se todas as outras para qualquer tipo de funcdes. Os servicos nao preenchem
toda a area do quadrante a que pertencem, formando na area restante zonas de circulagao,
bem como possibilitando que parte desta seja utilizada como sala de refeicdes. Uma decisao
chave é o facto de a area restante deste mesmo quadrante (na parte adjacente as instalacoes
da cozinha) ser o local de entrada do apartamento, tornando-o igualmente zona de acesso e

elemento distribuidor de todo habitaculo.

Importa realcar o modo como é realizada a compartimentacao desta habitacdo. Com base na
distribuicdo dos pilares é quase intuitiva a forma de dividir o espaco doméstico. O pilar ao

centro serve de ponto-de-encontro de todos os painéis deslizantes, provenientes das
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extremidades da planta. Deste modo forma-se o nUmero de divisdes e funcionalidades que o

ocupante necessitar.

Por ultimo, refere-se o projecto Grua, desenhado pelos arquitectos Lluis Cantallops, Dalmau,
Marta Vicente e Carrio, situado no distrito de Sant Andreu (fig. 87). E relevante devido ao
modo peculiar como os autores resolvem todo o espaco doméstico com apenas um elemento,
ou melhor, um conjunto de elementos agrupados. Este compreende varios componentes,

através dos quais € possivel organizar o espaco arquitectonico, formando diferentes divisoes.

Fig. 87 - Grua, Lluis Cantallops, Dalmau, Marta Vicente e Carrio, Barcelona.

Montagem dos nucleos de servicos e plantas-tipo.

Este conjunto de elementos agrupados € construido a parte (com elementos pré-fabricados) e
s6 depois introduzido na obra através de uma grua, o que dd o nome ao projecto. E
constituido por instalacdes sanitarias, cozinha, armarios e iniUmeros elementos amoviveis, e
tem duplo acesso (fig. 88). Este modulo pode ser introduzido em habitacées com formas
irregulares, facto que revela a sua eficacia relativamente a capacidade de se poder colocar
em inumeros locais. No entanto os autores ndao exploram esse potencial, pois apenas se
visualiza o modulo no centro de cada apartamento, prejudicando, por vezes, o espaco Util

deste.

Fig. 88 - Grua, moédulo com servicos e elementos divisorios.
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3.1.3 - Espacos minimos

e Domestic Transformer, Gary Chang, Hong Kong (China).

Domestic Transformer é um apartamento projectado e habitado pelo arquitecto Gary Chang,
em Hong Kong (China), uma das cidades mais populosas do mundo com grande densidade
demografica, onde a falta de espaco é um sério problema, o que justifica que os

apartamentos sejam caros e com dimensdes muito reduzidas.

O apartamento é uma de 370 unidades habitacionais num edificio de 17 andares (fig. 89). A
necessidade de optimizar o espaco, no qual viveu desde 1976, quando era crianca, levou o
arquitecto a utilizar o seu apartamento como um local experimental, que foi alterado varias

vezes até chegar a sua configuracao final em 2007.

Fig. 89 - Domestic Transformer, Gary Chang, Hong Kong (China).

A flexibilidade do apartamento é obtida através de elementos compactos que se movem,
formando diferentes arranjos espaciais (fig. 90). A habitacdo tem 8m de profundidade e 4m
de largura. Sdo 32m? onde Gary Chang criou um sistema de divisorias amoviveis e mobiliario
dobravel que permitem a geracdo de 24 combinacdes diferentes. Cada grupo de divisorias
amoviveis desliza através de trilhos de aco colocados no tecto e sobre rodas no piso de

granito preto, fazendo com que a alteracdo dos espacos seja facil e rapida.
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Fig. 90 - Domestic Transformer, sistema de divisorias amoviveis.
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A medida que os elementos sdo movidos e dispostos em diferentes configuracdes (fig. 91), o
apartamento é capaz de acomodar varias actividades, criando divisdes tais como um quarto,
sala de estar, sala de jantar, bar, biblioteca, cozinha, lavandaria ou vestiario. Segundo o
arquitecto, a habitacdo tem “uma area pequena, mas para nos, area pequena significa

eficiéncia e facilidade de utilizacdo”*, factores que explorou a0 maximo no apartamento.

ENCLOSED DINING BEDTIME

Fig. 91 - Domestic Transformer, algumas configuracées possiveis no apartamento.

Como a maioria das paredes sdao amoviveis, existem muitos trilhos no tecto. Para torna-los
menos visiveis, o arquitecto decidiu colocar-lhe espelhos. Este aspecto traz outras vantagens,
tais como criar a ilusdao de aumento do espaco e reflectir melhor a luz solar, o que, aliado a
grande janela em vidro amarelado que ocupa todo o pé direito da Unica fachada livre, faz

com que a habitacao tenha uma 6ptima iluminacdo natural.

Para compor o quarto, uma das paredes fixas tem uma cama de casal embutida com um
sistema hidraulico, que permite que durante a noite se puxe para baixo e quando ja nao é
necessaria recolhe-se na parede (fig. 92). Na base da cama (por baixo) existe um sistema
desdobravel com o qual se forma um sofa, transformando o espago numa sala de estar. Ao
puxar a diviséria que tem a televisao para o centro da sala, revela-se do outro lado o bar e a

cozinha. A cozinha é bastante compacta, tendo um comprimento de apenas 2m.

Ao mover-se a divisoria da biblioteca surge um roupeiro, que por sua vez faz parte de outra
diviséria que ao se deslocar revela uma banheira. E ainda possivel puxar para cima da
banheira uma pequena cama dobravel (cama de hdspedes) que se encontra na parede (fig.
92).

“ Gary Chang em entrevista no programa “World's Greenest Homes: Hong Kong Space Saver”

(http://planetgreen.discovery.com/videos/worlds-greenest-homes-hong-kong-space-saver.html).
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Fig. 92 - Domestic Transformer. Sofa/cama hidraulico; cozinha; banheira e cama de hospedes (na parede).

e Micro Compact Home, Horden Cherry Lee Architects e Haack Hopfner Architekten,

Munique (Alemanha).

A Micro Compact Home (fig. 93), projecto dos Horden Cherry Lee Architects, Haack Hopfner
Architekten e estudantes do Institute for Architecture and Product Design (Technical

University Munich), € uma habitacdo temporaria pré-fabricada para uma ou duas pessoas.

Tem uma estrutura de madeira e revestimento exterior de aluminio anodizado. O isolamento
é feito com poliuretano, bem como através de janelas e porta com vidro duplo e com caixilho
em aluminio. E composta por um cubo de 2,66 x 2,66 x 2,66m (7,00m* de superficie (til e
1,98m de altura livre) e 2,2 toneladas de peso, equipada com um quarto, sala, cozinha e
instalagdes sanitarias, e ainda ar condicionado, aquecimento e iluminagcdo LED. A porta tem

60cm de largura e delimita o espaco do corredor.

Fig. 93 - Micro Compact Home, Horden Cherry Lee Architects e Haack Hopfner Architekten, Munique (Alemanha).

No interior podem encontrar-se duas camas de casal compactas com 1,98 x 1,07m (estas
compoe o beliche - uma cama dobravel acima da mesa e outra cama deslizante ao nivel do
chao), espaco de armazenamento (prateleiras e gavetas para guardar roupa, colchdes,
materiais de limpeza ou outro tipo de equipamentos), uma mesa deslizante com capacidade

para cinco pessoas com 1,05 x 0,65m (que se pode esconder passando a ser o local de uma das
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camas), uma cabine com instalacoes sanitarias (que se isola do apartamento através de uma
porta deslizante) e uma area para a cozinha com todo o equipamento necessario (frigorifico,

microondas, lava-loicas e bancada com dois niveis) (fig. 94).

Fig. 94 - Micro Compact Home, esquema tridimensional, planta e seccao.

O projecto foi iniciado em 2001 pelo Prof. Richard Horden com a sua equipa de alunos e
assistentes. Foi construido pela primeira vez em Novembro de 2005, em Munique, através do
desenvolvimento de um estudo de caso, “O2 Student Village” (fig. 95), onde foram
implantados sete daqueles modulos. “O2 Student Village” foi criado inicialmente como
alojamento temporario na Universidade Técnica de Munique, para um grupo de seis
estudantes e o seu professor (Richard Horden), mas a pedido dos alunos, a sua permanéncia

foi prolongada e esta ainda instalado na universidade.

Fig. 95 - Micro Compact Home, “02 Student Village”.

A Micro Compact Home (m-ch) foi desenvolvida como resposta a crescente demanda por
estadias de curta duracdo para estudantes, empresarios e certos turistas. Devido as suas
dimensbes compactas e as suas caracteristicas formais, este modulo adapta-se a inimeros
locais e circunstancias, e os seus espacos funcionais de descanso, trabalho, refeicdes e
higiene tornam-no adequado a variadissimos usos do dia-a-dia. Pode ser transportado e
instalado através de reboques ou gruas/guindastes. Para além disso, os modulos podem ser
agrupados horizontal ou verticalmente, ou formar conjuntos de habitacdes ligadas a espacos
exteriores privados ou comuns. E importante ainda salientar a estratégia de introduzir um

corredor central que organiza as areas internas, separando as secas das molhadas.
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Os projectos que ja foram desenvolvidos com o m-ch, tais como “Reed Huis”, “Golden Cube”,
“Low e-home”, “Tree Village” (fig. 96), e inclusivamente o “O2 Student Village”, comprovam
a sua versatilidade e mobilidade. “Reed Huis”, uma colaboracao entre Richard Horden e a
artista Marijke de Goey, foi projectado especificamente para locais com canaviais. Destina-se
a estadias de curta duracao a custos acessiveis para individuos que pratiquem vela durante o
verao ou patinagem no inverno, ou para servirem de casas de fim-de-semana. “Golden Cube”
foi projectado para ser colocado temporariamente no meio de lagoas. Contém flutuadores em
ambos os lados do volume e estacas verticais que sao presas no solo da lagoa, para estabilizar
a habitacdo e as suas plataformas. O acesso a esta casa-refligio s6 & possivel através de
barco. “Tree Village” foi projectado com 15m de altura e uma base quadrada com 12m no
minimo, para locais com arvores de grandes dimensdes. Destina-se principalmente para
alojamento de estudantes. A sua estrutura é composta por um conjunto de pequenas colunas
de aco verticais. O espaco central contém o elevador e as escadas, e esta rodeado por trinta
micro compact homes. As habitacdes estdo dispostas de modo a proporcionar um maximo de
transparéncia e abertura para que a natureza possa invadir o espaco. Algumas coberturas

servem ainda de miradouro para outras habitacées.

Fig. 96 - Micro Compact Home, “Golden Cube”, “Low e-home” e “Tree Village”.

e Nakagin Capsule Tower, Kisho Kurokawa, Toquio (Japao).

0 edificio de habitacao colectiva Nakagin Capsule Tower, do arquitecto Kisho Kurokawa, em
Toquio (Japao, construido em 1972) (fig. 97) é muito semelhante conceptual e formalmente

ao projecto “Tree Village”, desenvolvido a partir da Micro Compact Home.

O Nakagin Capsule Tower € um projecto pioneiro na construcdo modular e flexivel de
edificios de grandes dimensdes. A intencdao do arquitecto foi expressar a visao de uma
sociedade em constante desenvolvimento e mutacao, assim criou uma estrutura
transformavel, baseada em sistemas tecnologicos e sistemas de agregacao de modulos
(capsulas residenciais), que, em teoria, se poderia adaptar as necessidades dessa mesma

sociedade.
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As capsulas foram projectadas de modo a serem removidas e substituidas, pelo menos, a cada
25 anos, no entanto isso ainda ndo aconteceu pois ndo € vantajoso em termos de tempo e
dinheiro. Para além disso, s6 se podem remover directamente as capsulas do topo. Para

remover as restantes € necessario tirar sempre as que estao por cima. Este facto faz com que

o edificio nao funcione com o sucesso que a teoria sugere.

Fig. 97 - Nakagin Capsule Tower, Kisho Kurokawa, Toquio (Japao).

O projecto consiste em dois nlcleos estruturais, aos quais estao presas 140 capsulas pré-
fabricadas, cada uma através de apenas quatro parafusos extremamente resistentes a tensao.
Ambos os nlcleos contém um elevador rodeado pelas escadas e trés patamares por piso (fig.
98). O patamar maior da acesso ao elevador e a quatro capsulas, os mais pequenos dao acesso
a duas capsulas cada. Do centro de cada lado dos nucleos partem todas as tubagens, redes e
instalagdes necessarias as habitacdes, sendo possivel ligar-lhes duas capsulas por lado. Na
extremidade superior dos nlcleos estruturais, os volumes estdo revestidos por placas de aco e

sao cortados obliguamente por uma mesma linha virtual.

L L

Fig. 98 - Nakagin Capsule Tower. Layout genérico da capsula, planta-tipo, seccao do edificio.

As capsulas de 2,5 x 4 x 2,5m foram produzidas em fabrica e depois conectadas uma a uma
aos nlcleos do edificio. Foram projectadas para uso individual. Estas capsulas, com apenas

10m2, contém os equipamentos basicos de uma habitacdo (fig. 99): cama, instalacoes

83



sanitarias, cozinha, mesa de trabalho (dobravel), uma cadeira, guarda-roupa, armarios e

electrodomésticos. A ventilacdo e iluminacdo natural é feita por uma janela circular central.

E possivel verificar que as dimensdes tdo reduzidas utilizadas nas capsulas criam problemas
vivenciais a longo prazo, tais como a falta de comodidade, principalmente na casa de banho,

e a impossibilidade de se aumentar o niUmero de equipamentos com determinadas medidas.

Fig. 99 - Nakagin Capsule Tower, isometria da capsula e fotos do interior.

Embora o que aqui se queira salientar sejam as dimensdes minimas e a composicdao do
modulo, importa também destacar que passados todos estes anos foi possivel constatar que o
edificio nao é tao flexivel como inicialmente se pretendia, devido principalmente aos custos
da reciclagem dos modulos habitacionais, para além das limitacdoes evidentes da ideia da
capsula e da falta de manutencdo que causou uma grave deterioracdo da estrutura e,

consequentemente, da qualidade de vida dos moradores.

3.2 - Flexibilidade nos limites da habitacao

e Incremental Housing Strategy, Urban Nouveau, Bombaim (india).

Incremental Housing Strategy (fig. 100) € um projecto de reabilitacdo de uma area com cerca
de 1200 habitacdes do bairro de Dharavi em Bombaim (india), do atelié Urban Nouveau
(fundado por Filipe Balestra e Sara Goransson), desenvolvido a convite da SPARC - The Society
for the Promotion of Area Resource Centers, uma ONG (Organizacao Nao Governamental). O
objectivo do projecto foi requalificar o bairro e fomentar a sustentabilidade da comunidade,
de modo a melhorar as condicoes das habitacdes, da salubridade e dos espacos publicos, bem

como promover o desenvolvimento econdmico e social da comunidade.
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Fig. 100 - Incremental Housing Strategy, Urban Nouveau, Bombaim (india).

Os habituais projectos de melhoria de bairros de lata em todo o mundo incluem a demolicao
total, seguida da construcao de blocos de habitacao social repetitivos e impessoais, ou do
deslocamento das comunidades locais para suburbios distantes. Pelo contrario, esta
estratégia de intervencdo baseia-se numa melhoria progressiva e organica do bairro,
mantendo o tecido urbano existente, permitindo que os recursos econdémicos e construtivos
necessarios sejam consideravelmente reduzidos e evitando a quebra de relagdes de
vizinhanca e da estruturacdo social. A estratégia prioriza a melhoria das casas que estao nas
piores condicdes, e abrange nado so o interior e exterior das habitagées, mas também o bairro

como um todo.

Os arquitectos desenvolveram trés prototipos basicos com a intencdo de facultar hipotese de
escolha aos futuros moradores. Estes prototipos respondem a trés tipologias diferentes (fig.
101): Casa A (casa tradicional de dois pisos, cuja estrutura estd preparada para poder ser
ampliada verticalmente para trés pisos), Casa B (casa de trés pisos, com o piso térreo

propositadamente vazio), e Casa C (casa de trés pisos, com o segundo piso vazio).

a)
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Fig. 101 - Incremental Housing Strategy, prototipos. a) Casa A; b) Casa B; c) Casa C.

Todas as propostas sao para uma familia e estdo projectadas de modo a serem expansiveis e
personalizaveis, dependendo das necessidades dos habitantes. O facto de terem criado pisos
vazios permite a posterior ampliacao dos compartimentos da habitacao (fechando esses
espacos), bem como a flexibilidade do seu uso. Estes espacos podem assim ser utilizados
consoante os habitantes preferirem. Por exemplo, na Casa B, utilizam-no como espaco de
comércio, garagem de motas, bicicletas ou rickshaw (veiculos de traccdo humana), ou mesmo
para guardar animais; na Casa C, para servir de varanda/terraco, espaco para secar a roupa,

oficina ao ar livre ou espaco de armazenamento.

Os prototipos tém uma estrutura modular simples com quatro pilares e, quase sempre, uma
implantacao em forma de trapézio irregular. Estdao projectados de modo a que quando se
agrupam partilham as mesmas paredes, vigas, pilares e infra-estruturas (fig. 102), reduzindo-
se ainda mais o custo de construcdo de cada casa. Todas as habitacdes tém instalacoes

sanitarias, podendo demolir-se as casas de banho comunitarias existentes no bairro.
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Fig. 102 - Incremental Housing Strategy, fotomontagem e esquema de agrupamento de protoétipos (C-A-C-B-C-A).

Neste projecto é dado bastante poder de decisao a populacdo, desde o processo criativo, a
construcdo e ainda a alteracao posterior da habitacdo. As trés tipologias sao apresentadas a
comunidade em maquete, para melhor compreenderem as implicacoes das suas escolhas (fig.
103). Existem também varios tipos de vaos a escolha e fica em aberto o acabamento interior

e exterior das habitacoes.
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Pretende-se que os moradores participem na construcao da habitacao, podendo estes ajudar,
por exemplo, na demolicdo das suas habitacdes provisorias e, depois de a estrutura principal

estar concluida, ajudar a colocar janelas, portas e pavimentos e/ou pintar as paredes da cor

que prefiram.

Embora este processo de arquitectura participativa implique um menor controlo criativo por
parte do arquitecto na obra final, cria-se uma arquitectura evolutiva, que ganha “vida
propria”, marcada pelas diferentes vivéncias e historias dos seus habitantes. Para além disso,
o constante dialogo e relacdo de proximidade do arquitecto com a comunidade permite uma
melhor compreensao da realidade e, logo, responder as necessidades do projecto de um modo

mais eficaz.

E importante destacar que neste projecto as diferentes estratégias de flexibilidade utilizadas
permitem criar habitacdo evolutiva. Um dos tipos de flexibilidade utilizada é a flexibilidade
inicial, no que diz respeito a participacdo da comunidade em todo o processo e por auto
construcdo, e ainda a oferta diversificada de tipologias. Outro aspecto a evidenciar é a
utilizacdo de componentes modulares como um factor chave, bem como a criacado de espacos
neutros e pisos vazios, que permitiram, tal como referido, expandir e personalizar os espacos
e torna-los polivalentes. A concepcéo da estrutura foi igualmente relevante, pois conseguiram
minimiza-la, aproveitando ao maximo o espaco disponivel, e simplifica-la, facilitando o

processo evolutivo.

e Fahrt ins Griine, Kalhofer e Korschildgen, Liittringhausen (Alemanha).

O projecto Fahrt ins Griine, dos arquitectos Kalhofer e Korschildgen, em Luttringhausen
(Alemanha), 1997 (fig. 104), € uma extensao movel de uma casa. O pedido inicial dos clientes
foi o de criar um espaco adicional que estivesse integrado na habitacao, nomeadamente um
local de trabalho/sala de estar, tendo como premissa que este s6 seria necessario
temporariamente pois estava previsto que o piso superior fosse futuramente partilhado com

outro inquilino.
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Fig. 104 - Fahrt ins Griine, Kalhofer e Korschildgen, Liittringhausen (Alemanha).

Um dos objectivos dos arquitectos foi a criacdo de uma maior integracao da casa com o
jardim, bem como a flexibilidade da utilizacdo do espaco conforme os periodos de verao ou
inverno. Assim, criaram um sistema em que todo o compartimento se desloca sobre trilhos
conforme necessario (fig. 105), tornando o edificio dinamico e adaptavel. Existem duas
posicdes principais nas quais se pode colocar: encostado a porta de entrada da habitacéao,
integrando-se na area desta, ou isolado, com uma pequena passagem pedonal metalica,
tornando-se uma divisao independente. Deste modo, o primeiro momento referido destina-se
ao inverno, tendo-se acesso directo ao espaco a partir da casa, o segundo destina-se ao

verao, formando dois terracos, um coberto na zona do jardim e outro com um piso metalico

na zona da entrada.

l_l L

Fig. 105 - Fahrt ins Griine, planta e seccao.

Este volume pode facilmente ser empurrado por duas pessoas e fica apoiado, quando afastado
da casa, em dois pilares que se movem com este. Relativamente a sua forma, reproduz as
proporcoes de uma extensao acrescentada na habitacao nos anos 50 (que se encontra ao seu
lado), distinguindo-se desta pelo material utilizado: estrutura metalica, madeira no interior e

chapas onduladas de pvc transparente no exterior (fig. 106).
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Fig. 106 - Fahrt ins Griine, fotos do interior e da passagem pedonal metalica.

e Nomadhome, Gerold Peham, Austria.

Nomadhome, do arquitecto Gerold Peham, foi construido pela primeira vez na Austria em
2005 (fig. 107). Consiste num projecto de habitacao com um sistema de construcao modular
pré-fabricado. O conceito baseia-se na utilizacao eficiente do espaco e na flexibilidade
exterior. O seu sistema construtivo permite que seja facilmente transportado de um local
para outro e extensivel a qualquer momento. Pode assim reduzir-se ou ampliar-se 0 espaco
domeéstico conforme as diferentes necessidades e estilos de vida dos residentes ao longo do
tempo. Tal como descrito, o objectivo do projecto é a “reducdao ao essencial, com um

maximo de liberdade e o epitome da qualidade de vida”*.

Fig. 107 - Nomadhome, Gerold Peham, Austria.

0 mddulo basico mede 2,38 x 4,89m (aproximadamente 11m? de area util), tem 2,50m de
altura no interior e pesa 2800kg (fig. 108). Consiste num perfil curvo de aco com madeira no
interior, que define o chédo, parede e tecto. Os moédulos podem ser estendidos, trocados e
modificados. Os varios elementos que compdem a casa sdo concluidos em fabrica e a sua
montagem no local apenas necessita, na maioria dos casos, de quatro pessoas e de dois ou

trés dias para se concluir.

7 http://www.nomadhome.com/en/type-trend/.
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Fig. 108 - Nomadhome, planta e axonometria da estrutura.

0 seu equipamento basico consiste numa estrutura em aco, janelas de aluminio com vidro
duplo e persianas externas em aluminio controladas electronicamente, bem como cozinha e
instalacdes sanitarias integradas (fig. 109). O interior é revestido em mdf e o pavimento em
lindleo. Tanto no interior como nas fachadas podem usar-se uma grande variedade de
materiais e cores, personalizando cada habitacdo. Devido ao modo como é implantado no

local, quando se desmonta o solo permanece inalterado e livre de quaisquer objectos.

Fig. 109 - Nomadhome, componentes modulares e variacdes de composicao dos mddulos.

Importa principalmente salientar neste projecto a possibilidade da habitacao evoluir ao longo
do tempo, alterando os seus limites através da agregacdo ou eliminacdo de unidades
modulares (fig. 110). Estes modulos permitem uma infinidade de composicées formais,

conseguindo responder da melhor forma as diferentes necessidades dos residentes.

Outro aspecto importante é o facto do sistema estrutural utilizado criar espacos neutros e
polivalentes. O interior esta feito de modo a praticamente nao existirem divisorias interiores,
possibilitando a planta livre e espacos ambiguos. Devido a estas caracteristicas o projecto nao
se destina exclusivamente a habitacdo. Através deste sistema é possivel criar cafés,

showrooms, escritorios temporarios, lojas, etc.

Fig. 110 - Nomadhome, evolucao da habitacao.
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Fig. 111 - Esquicos e maquetes do projecto.

4. Projecto
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4. Projecto

4.1 - Criacao de um sistema modular flexivel

A criacdo deste sistema modular flexivel foi baseada conceptual e formalmente nos tipos e
estratégias flexiveis abordados no enquadramento teorico, bem como na analise dos casos de
estudo relacionados com a tematica. Este sistema é posteriormente aplicado a uma proposta
de projecto de habitacao colectiva. Embora seja aplicado a um projecto especifico, é possivel
utilizar este sistema em habitacao unifamiliar ou colectiva, em locais de alta ou baixa

densidade habitacional.

O sistema criado parte de uma unidade modular e compoée-se por elementos permanentes e
flexiveis, tendo sempre em conta certas condicionantes tais como: localizacdo dos acessos,

numero de fachadas livres, localizacdo dos servicos e tipologias.

4.1.1 - Unidade modular

A base do sistema flexivel é composta por uma unidade modular com as seguintes dimensdes:
3,8m de largura, 4,5m de comprimento e 3m de altura, com uma area de 17m? (fig. 112).
Estas medidas foram alcancadas através do estudo sobre as varias divisbes que compde o
espaco doméstico, tendo como base o RGEU* e os casos de estudo. As medidas da unidade
modular permitem acomodar, confortavelmente, qualquer programa relacionado com a
habitacdo (cozinha, quarto, escritorio, instalagbes sanitarias, sala, etc.), podendo
inclusivamente conter mais do que um uso habitacional na mesma unidade. Por exemplo, é

possivel agrupar a cozinha com as instalagdes sanitarias ou a sala com o escritorio.

ey
w 1

= =
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Fig. 112 - Unidade Modular. Polivaléncia.

“8 RGEU - Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas. Decreto-Lei n.°38382/51 de 7 de Agosto.
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Estes elementos podem ser agrupados de distintas maneiras para formar varias tipologias e
diferentes composicoes volumétricas. Estas composicoes podem ser na horizontal ou na
vertical, proporcionando habitacdes de um ou varios pisos e com distintas formas (fig. 113).
Pode inclusive, estando a habitacdo construida com todas as unidades modulares, ser
ampliada ou reduzida através da agregacao ou eliminacao de unidades modulares, evoluindo
ao longo do tempo. Isto possibilita que cada residéncia seja mutavel, funcionando como um

organismo vivo em constante mudanca.

Sojere

Fig. 113 - Diferentes composicoes volumétricas.

No que diz respeito a area das diferentes tipologias, as dimensdes da unidade modular
permitem respeitar a legislacdo portuguesa®’. A habitacdo minima é composta por duas
unidades, correspondendo a um TO com 35m?. Este sistema consegue fornecer varias

tipologias através da juncao de unidades modulares (fig. 114).

o OO

TO T1 T2 T3 T4

Fig. 114 - Diferentes tipologias possiveis.

Cada tipologia esta normalmente associada a um ou varios tipos de familia. Por exemplo, o TO
aparece geralmente associado a uma pessoa ou a um casal. O T1 é ocupado por um casal ou
um casal com um filho. O T2 é frequentemente habitado por um casal com um ou dois filhos.
No T3 é possivel habitar um casal com dois filhos ou um casal com um filho e os avés. Importa
realcar que o sistema modular flexivel para além de suportar diferentes tipos de familias,
também prevé os diferentes estilos de vida dos ocupantes ao longo dos anos. Por exemplo, a

habitacao pode ser ocupada por um grupo de estudantes (fig. 115).

“ |dem.
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Fig. 115 - Sistema modular flexivel - Diferentes estilos de vida e tipos de familia.

4.1.2 - Elementos permanentes

Os elementos permanentes do sistema sao a estrutura e o bloco de servicos. Cada unidade
modular tem associada uma estrutura metalica que assenta nas suas extremidades. Escolhe-se
a estrutura metalica pelas suas caracteristicas, que permitem a facil montagem e
desmantelamento dos seus elementos. Como se trata de uma estrutura reticulada é possivel
libertar espaco no interior da habitacao, nao ditando a forma da compartimentacao. Esta
estrutura é composta por duas lajes com pilares distribuidos entre os pisos (fig. 116). As lajes
tém a particularidade de se estenderem para além do limite de cada unidade modular,
permitindo libertar a fachada de elementos estruturais e facultando a possibilidade de espaco

exterior - varandas.

Fig. 116 - Estrutura.

Neste sistema existe ainda outro elemento permanente, o bloco de servicos, composto por
uma cozinha equipada e instalacées sanitarias. Estes partilham uma parede técnica,
possibilitando ndao sé6 uma economia de espaco como de custo. O bloco de servicos pode ser
colocado em qualquer lugar da habitacao e ocupa apenas parte de uma unidade modular,
podendo incluir espaco para refeicoes. As suas dimensdes sao de 2,96m de comprimento e
2,20m de largura (1,60m das instalacoes sanitarias com a parede técnica e 0,60m da bancada

da cozinha), tendo a cozinha todo o equipamento e espaco de armazenamento necessarios
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para o seu funcionamento (fig. 117). Estas dimensdes foram estudadas pormenorizadamente
de modo a tornar o desempenho destes elementos funcionalmente eficiente e confortaveis na

sua utilizacao.

Fig. 117 - Bloco de servicos. Planta e al¢ado.

Todos estes elementos e estratégias do sistema permitem fornecer ao futuro habitante a
possibilidade de escolha e a oportunidade de participar no processo de concepcao da sua
habitacao, introduzindo deste modo a flexibilidade inicial e a capacidade de personalizacao
do espaco doméstico. Assim, é criada uma capacidade de margem, permitindo aos habitantes
diferentes interpretacoes relativamente ao seu uso. Pretende-se entao que a participacao dos
habitantes seja vital para o cumprimento deste sistema e para a concepcao dos espacos
domeésticos, respondendo de forma particular e eficaz as diferentes demandas e requisitos dos

futuros ocupantes.

4.1.3 - Elementos flexiveis

Os elementos flexiveis do sistema sdo os elementos de sombreamento das fachadas, paredes

(paredes exteriores e interiores) e mobiliario.

Ao libertar a fachada de qualquer elemento estrutural possibilita-se a criacao de uma fachada
dinamica com elementos deslizantes. Estes elementos controlam o sombreamento e a
intensidade da luz solar que penetra no interior de cada habitacao. Existe entao um duplo
layer de fachadas, a exterior formada por painéis deslizantes e a interior formada por
paredes em vidro com uma estrutura metalica (fig. 118). Entre estes dois layers existe a

varanda.
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Fig. 118 - Duplo layer de fachadas. 1 - Paredes em vidro; 2 - Painéis deslizantes.

Relativamente a fachada dinamica, esta € composta por dois tipos de painéis deslizantes,
metalicos perfurados (fig. 119). Um tem orificios de maiores dimensdes que o outro, de modo
a que os habitantes possam proporcionar maior ou menor sombreamento e privacidade nos
diferentes compartimentos, dependendo da hora do dia ou época do ano. Esta estratégia nao
condiciona a funcdo no interior de cada habitacao, pois os painéis podem ser utilizados em

qualquer compartimento ligado ao espaco doméstico.

I

|

Fig. 119 - Pormenor da fachada dinamica.

Um outro elemento flexivel do sistema é a parede exterior - o segundo layer das fachadas -
com as dimensdes da unidade modular. Para facultar hipotese de escolha aos futuros
residentes em relacdo as aberturas e para permitir que se encoste mobiliario nas paredes,

existem quatro modulos de parede exterior, que sao:
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- Parede totalmente opaca (fig. 120), com revestimento exterior metalico e revestimento
interior em gesso cartonado, para ser utilizada quando os ocupantes pretendem que exista
uma parede sem aberturas, podendo encostar livremente qualquer uma das pecas de

mobiliario fornecidas.

J 450m J‘
1 1

Fig. 120 - Parede totalmente opaca. Posi¢bes possiveis do mobiliario.

- Parede totalmente envidracada (fig. 121), onde as extremidades tém um material diferente
(vidro fosco) com 50cm de largura, que corresponde a largura do mobiliario, permitindo que
este se encoste perpendicularmente a parede. Esta parede é composta por portas de correr,

permitindo o acesso a varanda.

050m 350m 050m

Fig. 121 - Parede totalmente envidracada. Posicdes possiveis do mobiliario.

- Parede metade opaca e metade envidracada (fig. 122), sendo o envidracado igualmente
composto por portas de correr. Na metade opaca é possivel encostar o mobiliario, pois esta

parte da parede tem o0 mesmo comprimento.

225m 225m

Fig. 122 - Parede metade opaca e metade envidracada. Posicoes possiveis do mobiliario.
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- Parede metade opaca e metade envidracada (fig. 123), que sé difere da anterior no material
(vidro fosco) utilizado numa das extremidades da metade envidracada, com 50cm de largura,

permitindo encaixar perpendicularmente as pecas de mobiliario flexiveis.

T f 1

Fig. 123 - Parede metade opaca e metade envidracada. Posicdes possiveis do mobiliario.

Todas estas paredes ndo comprometem funcionalmente o interior da residéncia, sendo
possivel existir qualquer actividade habitacional independentemente do modulo de parede
exterior escolhido. Estes elementos sdo flexiveis ao longo do tempo util da habitacao,
podendo ser desmontados e substituidos quando existe uma ampliacdo ou reducdo da

habitacao.

As paredes interiores dos apartamentos também sao outro elemento flexivel do sistema.
Quando as unidades modulares sao anexadas horizontalmente os elementos que as ligam sao
paredes pivotantes deslizantes (fig. 124), que se movimentam sobre carris no tecto e no chao,
permitindo a juncao ou separacdo de compartimentos. Estes elementos divisorios podem ser
facilmente encostados as paredes exteriores, desimpedindo espaco. A combinagdo das
paredes amoviveis com a polivaléncia inerente as unidades modulares permite a alteracao de
funcdes habitacionais dos compartimentos, a qualquer altura do dia ou época do ano.
Contrariamente as paredes exteriores, as paredes interiores sido flexiveis em qualquer

momento do dia.

Fig. 124 - Paredes interiores (pivotantes deslizantes).

Por fim, o mobiliario também faz parte dos elementos temporarios do sistema. Projectaram-

se cinco pecas de mobiliario que podem ser colocadas em qualquer lugar da habitacao,
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movimentando-se sobre rodas. Cada peca serve um proposito especifico, sendo cada uma
caracterizada por um elemento (cama, secretaria, prateleira ou roupeiro), definindo
programaticamente a compartimentacao onde se encontra. Outra funcao associada a estas

pecas de mobiliario é a capacidade de servir como elemento separador de espacos.

Embora possam ser colocados em varios locais da habitacdo, estes elementos estdo
projectados para serem encostados as paredes. As suas dimensdes sao 2,25m de largura,
2,70m de altura e 0,50m de profundidade. Apenas quando se abrem, para desempenharem as
suas funcdes, modificam a area que ocupam. Todos estes elementos contém espaco para
armazenamento, com a finalidade de fornecer todo o espaco necessario para arrumos,

evitando a compra posterior de mobiliario que ocupa espaco desnecessariamente.

As cinco pecas de mobiliario sdo: 1) cama de casal retractil (fig. 125), que pode ser usada a
noite e recolhida durante o dia, permitindo libertar espaco para outros usos; 2) cama
individual retractil (fig. 126), servindo o mesmo proposito que o movel anterior; 3) secretaria
(fig. 127), que quando se abre deixa passar luz vinda do exterior, assim como as prateleiras
(isto permite que esta peca de mobiliario seja encostada a paredes de vidro); 4) roupeiro (fig.
128), onde existem igualmente prateleiras que permitem a entrada de luz; 5) estante (fig.
129), com um espaco no centro destinado a televisao, e com algumas prateleiras que também

possibilitam a penetracao de luz solar.
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Fig. 125 - Cama de casal. Planta e alcados.
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Fig. 126 - Cama individual. Planta e alcados.
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Fig. 127 - Secretaria. Planta e alcados.
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Fig. 128 - Roupeiro. Planta e alcados.
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Fig. 129 - Estante. Planta e alcados.

Todos estes elementos amoviveis (paredes interiores e mobiliario), em conjunto com as
qualidades espaciais que a unidade modular proporciona, permitem incorporar no espaco
habitacional a flexibilidade permanente. Assim, os ocupantes podem alterar o programa € a

disposicao interior da sua residéncia em ciclos diarios/semanais, mensais/sazonais e

plurianuais.
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4.1.4 - Condicionantes

Ao se combinarem todos os elementos permanentes e flexiveis do sistema é necessario ter em
conta um conjunto de condicionantes: a localizacdo dos acessos em cada habitacao, o nimero
de fachadas livres, a localizacdo dos servicos e a tipologia associada a cada residéncia. Todas
estas condicionantes se interligam, afectando-se umas as outras, nao existindo uma que seja
mais influente que outra. Para projectar uma habitacao através deste sistema, é necessario
utilizar de forma estratégica as condicionantes.

A localizacao dos acessos condiciona toda a compartimentacao e circulacao da habitacao. Ao
colocar o acesso numa extremidade da habitacdo € possivel formar um corredor de
circulacao, permitindo que a distribuicao interior seja regida a partir desse elemento. Quando
0 acesso se encontra no centro de uma das fachadas, o espaco pode ficar condicionado por

uma circulacao que divide o apartamento em dois.

0O nUmero de fachadas livres condiciona a localizacao de todos os compartimentos e a forma
da habitacdao. Deve privilegiar-se as divisdes que necessitam de luz natural, colocando-as nas
fachadas livres. Genericamente o objectivo é colocar os elementos permanentes,
nomeadamente o bloco de servicos, afastado das fachadas livres, desimpedindo o espaco

interior.

Quando existe apenas uma fachada livre é aconselhavel colocar todos os elementos
permanentes e acessos nas fachadas cegas. Neste caso a habitacao nao deve ser muito

profunda, mas sim estender-se longitudinalmente (fig. 130).

Fig. 130 - Uma fachada livre. A verde, localizacao possivel dos elementos permanentes.

Quando existem duas fachadas livres opostas os elementos permanentes devem localizam-se
no interior da residéncia, preferencialmente encostados as extremidades, dividindo o espaco

em dois grandes compartimentos - espaco publico e privado (fig. 131).
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Fig. 131 - Duas fachadas livres opostas. A verde, localizacéo possivel dos elementos permanentes.

Quando as duas fachadas livres sdo contiguas os elementos permanentes podem localizar-se
no canto oposto a estas, criando um nucleo com o acesso e o bloco de servicos, libertando

espaco para a restante compartimentacao (fig. 132).

Fig. 132 - Duas fachadas livres contiguas. A verde, localizacdo possivel dos elementos permanentes.

Quando existem trés fachadas livres devem localizar-se todos os elementos permanentes e
acesso na Unica fachada cega, criando uma banda permanente que possibilita espagco amplo e
desimpedido para ser compartimentado através das paredes amoviveis e mobiliario flexivel
(fig. 133).

Fig. 133 - Trés fachadas livres. A verde, localizacao possivel dos elementos permanentes.
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Por fim, quando existem quatro fachadas livres, podem posicionar-se todos os elementos
permanentes no centro da habitacao, desenvolvendo o restante programa em torno deste

bloco permanente (fig. 134).

Fig. 134 - Quatro fachadas livres. A verde, localizacdo possivel dos elementos permanentes.

Em relacdo a localizacdo do bloco de servicos, esta condiciona toda a distribuicao e
circulacao interior. Como referido anteriormente, como é um elemento fixo deve ser afastado
das fachadas livres. A localizacao deste elemento depende igualmente do local de acesso a
habitacéo, e vice-versa. E possivel colocar o bloco de servicos ao lado da entrada, formando

um corredor de acesso e servindo o propodsito de elemento distribuidor.

Por fim, a tipologia € uma condicionante tanto na forma/dimensdao como no programa de
cada habitacdo. Dependendo da tipologia (TO, T1, T2, etc.) é necessario que a habitacao seja
formada por mais ou menos unidades modulares. Outro aspecto a salientar é a possibilidade
de transformar as tipologias sem que se altere a area util da habitacao. Por exemplo, um T1
pode transformar-se num T2, ou vice-versa, através do movimento das paredes desdobraveis

e da deslocacao do mobiliario flexivel.

4.2 - Aplicacdo do sistema numa proposta de projecto

arquitectoénico para a Covilha

4.2.1 - Escolha do local

A escolha do local recai sobre o centro historico da Covilha por duas razodes principais. A
primeira porque se pretende aproveitar o sistema criado para reabilitar zonas degradadas e o

centro historico apresenta-se como uma oportunidade para tal. A segunda razdo prende-se
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com a necessidade de por a prova o sistema num local que seja complexo, com uma malha

urbana consolidada e programaticamente diversificado.

Relativamente ao local especifico da intervencéo, pretende-se um espaco que contenha uma
area minimamente extensa, dentro das limitacdes do centro historico, e variacoes de cotas
(como por exemplo, situar-se entre duas ruas), para ser possivel explorar todos os aspectos do
sistema (em particular o nimero de fachadas livres, tipologias e acessos). Para isso, realizou-
se uma analise aos vazios urbanos e espacos devolutos do centro histérico, com o intuito de

responder as premissas referidas e escolher o local a intervir (fig. 135).

Fig. 135 - Centro historico da Covilha. A laranja, vazios urbanos e espacos devolutos; A verde, local a intervir.

O local escolhido situasse entre a Rua do Castelo e a Travessa da Nossa Senhora da Paciéncia,
tendo uma area Util de 600m?. Devido a irregularidade formal e a area que este local tem, é
possivel explorar a grande maioria dos elementos do sistema, bem como aplica-lo de uma

maneira particular.

4.2.2 - Linguagem formal

Para se poder explorar os diversos aspectos do sistema é necessario que a implantacao e
formalizacdo do conjunto habitacional o permitam. Para isso a proposta é dividida em blocos
com distintas alturas e diferentes localizacoes, possibilitando a exploracao de varias fachadas
livres no mesmo local. Como o local se encontra entre duas ruas, com uma diferenca de cotas
de 3m, criou-se uma conexao entre estas através de um percurso publico, que atravessa o

local e edificio proposto (fig. 136).
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Fig. 136 - Alcado Norte.

Todos os apartamentos deste conjunto habitacional tém apenas um piso, variando
tipologicamente entre TO, T1 e T2. A decisao de existir apenas um piso em cada habitacao
passa pela tentativa de maximizar a flexibilidade em cada residéncia, pois ao criar duplex e
triplex é necessario mais um elemento fixo, a escada ou outro componente que permita a
comunicacao vertical. Em relacao as tipologias, estas foram escolhidas por serem das mais
requisitadas pelos habitantes da cidade e pelos estudantes, tendo em conta que se trata de

uma cidade universitaria.

A implantacédo do edificio consiste em trés blocos principais, estando dois deles formalmente
conectados através de uma habitacdo (fig. 137). Todos estes blocos tém acessos

independentes.

Fig. 137 - Complexo habitacional.
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O bloco A tem quatro pisos e trés fachadas livres, excepto o piso térreo que tem duas
fachadas livres contiguas viradas para o patio central do conjunto habitacional. Neste bloco

sao propostas tipologias T1 e T2, podendo no entanto existir TO se os habitantes desejarem.

0 bloco B é composto por trés pisos, tendo apenas uma fachada livre para a Travessa da Nossa
Senhora da Paciéncia. Neste bloco sdo propostas as tipologias T1 e T2, no entanto é

igualmente possivel projectar um apartamento TO se necessario.

0 bloco C é composto por dois edificios, unidos por patamares de acesso em cada piso. Um
dos edificios tem trés pisos e apenas uma fachada livre, virada para o patio central, tendo
somente uma tipologia associada, o TO. O outro edificio € composto por quatro pisos, tendo
no primeiro e segundo andar uma fachada livre e nos pisos restantes duas fachadas livres
contiguas, uma para a Travessa da Nossa Senhora da Paciéncia e outra para o patio central.
Neste edificio existem todas as tipologias propostas (TO, T1 e T2), no entanto no piso térreo

existem apenas apartamentos TO.

Existe ainda uma habitacdo que conecta os dois Gltimos blocos referidos. E um TO com uma
fachada livre virada para a Travessa da Nossa Senhora da Paciéncia. Tem um patio publico na

cobertura e ao mesmo tempo marca a entrada do complexo habitacional no piso -1 (fig. 138).
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Fig. 138 - Seccao BB.

No piso -1 o pavimento da rua funde-se com o pavimento da entrada do complexo, indicando
uma continuidade do espaco puUblico. Esta estratégia € também aplicada no piso 0, no patio
central. Sao ainda utilizadas plataformas, em grelha metalica, nos acessos a algumas
habitacoes, nos pisos 0, 1 e 2. Estes elementos tém também a funcdo de iluminar os pisos

inferiores, juntamente com os vazios criados junto deles (fig. 139).
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Fig. 139 - Seccao AA.

Todos estes blocos estdo em torno de um patio, que pode ser acedido pelas duas ruas. A
criacdo deste patio comum permite a multiplicidade de fachadas livres em todos os blocos e a

ligacao das duas ruas, criando um espaco publico numa zona privada.

4.2.3 - Distribuicdo programatica

Tal como descrito na linguagem formal, alguns apartamentos podem variar as suas tipologias.
Para categorizar todas as evolucdes possiveis de cada apartamento, relativamente a
flexibilidade nos seus limites, foi criado um quadro de mutacdo (que esta incluido nos
desenhos técnicos do projecto). Para além da evolucao dos limites, em todos os apartamentos
existe flexibilidade interior, criando multiplas variacGes interiores através da utilizacdo dos
elementos flexiveis. Com o intuido de dar a conhecer algumas variacdes programaticas no
interior de cada apartamento criou-se o quadro de flexibilidade (também incluido nos

desenhos técnicos do projecto).

O projecto é composto por cinco pisos, tendo os acessos no piso -1 (Travessa da Nossa
Senhora da Paciéncia) e no piso 0 (Rua do Castelo). Todos os edificios estao elevados 60cm

por razbes de privacidade nas habitacdes do piso térreo.

O piso -1 (fig. 140) é composto por quatro apartamentos, um T2, com uma area de 68m” e
trés TO, com 35m?. Todos estes apartamentos tém apenas uma fachada livre. O acesso as
habitacdes é feito por um patio exterior publico, onde se encontra uma rampa e escadas que
permitem aceder ao piso 0, conectando as duas ruas. Neste piso existe ainda uma zona de
acesso exclusivo aos habitantes com varios compartimentos para arrumos (um para cada
apartamento). Nesta zona existe também uma sala das maquinas, uma divisdo destinada a
arrumos comuns e acessos privados (escadas e elevadores) aos pisos superiores. A zona

privada é separada da zona puUblica através de uma parede com ripado em madeira.
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Fig. 140 - Planta do piso -1.

Em relacdo a mutabilidade das habitacdes deste piso, apenas o apartamento T2 tem a
possibilidade de evoluir formalmente. Embora este apartamento seja proposto na sua fase

final como um T2 existe a opcao de torna-lo num T1 (fig. 141).
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Fig. 141 - Evolucao de uma das habitagées do piso -1.

O piso 0 (fig. 142) é constituido por cinco habitacoes: dois TO, dois T1 e um T2. Os
apartamentos TO e T1 tém apenas uma fachada livre, ao passo que o T2 tem duas fachadas

livres contiguas, viradas para o patio central. Para gerar privacidade no T2 é colocado em
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frente das fachadas livres um ripado em madeira, gerando um pequeno jardim em torno
destas. Um dos TO é formalmente diferente de todos os outros, pois devido aos limites do
terreno foi necessario adapta-lo ao local. A cobertura deste TO funciona como um patio

exterior publico e o acesso a este é feito pelas escadas que vao desde o piso -1 até ao piso 1.

Fig. 142 - Planta do piso 0.

Relativamente a mutabilidade dos apartamentos deste piso, apenas os TO nao tem qualquer

evolucao prevista. As habitacoes T1 e T2 podem variar entre TO e T2 (fig. 143).
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Fig. 143 - Evolucao de varias habitacdes do piso 0.

O piso 1 (fig. 144) é constituido por quatro apartamentos: um TO, dois T1 e um T2, onde
apenas os apartamentos TO e T2 tém uma fachada livre, ao passo que um dos T1 tem duas
fachadas livres contiguas e o outro T1 tem trés. O acesso ao apartamento T2 é feito a partir

de um patio comum, que serve como um espago de convivio e miradouro.
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Fig. 144 - Planta do piso 1.

Apenas o apartamento TO ndo tem qualquer evolucdo possivel dos seus limites. A habitacao
T2 pode ser, numa primeira fase, um T1. Os apartamentos T1 podem, depois de construidos,

transformar-se num TO0 ou T2 (fig. 145).
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Fig. 145 - Evolucao de varias habitacées do piso 1.

No piso 2 (fig. 146) existem trés apartamentos, um TO e dois T1. O apartamento TO tem

apenas uma fachada livre, um dos T1 tem duas fachadas livres contiguas e o restante possui

trés fachadas livres.
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Neste piso o Unico apartamento que nao pode evoluir formalmente é novamente o TO.

Fig. 146 - Planta do piso 2.

restantes podem evoluir entre todas as tipologias propostas (TO, T1, ou T2) (fig. 147).

L/
] L
oo
T =
8.4 lma
ng = ps =n B =5
S | = &
- n Ml = n iy ]
WTO ilii BT /i

114

Piso 2 | 12 Fase

Piso 2 | Fase Final

W T2 idi/ddii

Piso 2 | Fase Opcional



L \O

T2 dhi/ddii

TO & /ad T1 id/dki
Piso 2 | Fase Final Piso 2 | Fase Opcional
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Fig. 147 - Evolucao de varias habitagdes do piso 2.

Por fim, o piso 3 (fig. 148) € composto apenas por uma habitacdo T1, que tem trés fachadas
livres, dando uma para a Rua do Castelo, outra para a entrada do complexo habitacional e

outra para o patio central.

>

Fig. 148 - Planta do piso 3.
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Do ponto de vista da mutabilidade, esta habitacao pode evoluir para qualquer tipologia
proposta (TO, T1, ou T2) (fig. 149).
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Fig. 149 - Evolucao da habitacao do piso 3.

Como referido no inicio deste subcapitulo, todos os apartamentos desta proposta tém
flexibilidade no seu interior. Expoe-se aqui dois exemplos de apartamentos com disposicoes
interiores e usos diferentes. As habitacdes escolhidas sao: um T2 no piso 0 com duas fachadas

livres contiguas e um T1 no piso 1 com trés fachadas livres.

Em relacao ao apartamento T2 (localizado no piso 0) sao apresentadas quatro propostas de
compartimentacao (fig. 150). A primeira € composta por um bloco de servicos (cozinha e
instalacdes sanitarias) com a cozinha ao lado da entrada, uma sala de estar, uma sala de
refeicdes e um quarto com cama de casal. A segunda proposta é formada por dois quartos,
um individual e outro de casal, e um grande espaco, formado por duas unidades modulares,
com bloco de servicos, sala e zona de refeicdes. A terceira proposta € constituida por dois
quartos, um de casal e outro com duas camas individuais, e por um Unico espaco com o bloco
de servicos, zona de refeicdes e sala. Neste Gltimo compartimento, a localizacdo do acesso
divide a habitacdo em dois espacos, publico e privado. Por fim, a quarta proposta contém um
quarto com uma cama de casal, uma sala de refeicdes e uma sala de estar com uma area de

trabalho.
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Fig. 150 - Quatro propostas de compartimentacao do mesmo apartamento.

116



No que diz respeito ao apartamento T1 (localizado no piso 1) sao igualmente apresentadas
quatro propostas de compartimentacao do espaco (fig. 151). Como a entrada esta no meio da
fachada e ao lado das instalacOes sanitarias, gera-se um corredor que distribui toda a
habitacdo. A primeira proposta € formada por um quarto com uma cama de casal e uma
grande divisao com o bloco de servicos, uma zona de refeicoes e uma sala de estar. A segunda
proposta contém o bloco de servicos, um quarto com cama de casal e um grande
compartimento com zona de refeicdes, sala e zona de trabalho. Na terceira hipotese o
apartamento divide-se num quarto, bloco de servicos, sala de refeicoes e sala de estar,
utilizando o mobiliario para criar varios compartimentos. Por fim, a quarta proposta €&
composta por um quarto com cama de casal, uma sala de estar com zona de refeicoes e o

bloco de servicos.
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Fig. 151 - Quatro propostas de compartimentacao do mesmo apartamento.

Estes dois exemplos apresentados fazem parte de um conjunto de propostas que constam nos
desenhos técnicos do projecto (quadro de flexibilidade). Para cada apartamento realizaram-

se quatro propostas de disposicoes interiores.
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Fig. 152 - Final Wooden House, Sou Fugimoto, Kumamoto (Japao).

5. Conclusao
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5. Conclusao

O conceito de flexibilidade na arquitectura tem sido bastante desenvolvido e aplicado em
diversas areas. Cada vez ganha mais importancia como estratégia para se projectar uma
arquitectura que acompanhe as mudancas sociais, econdmicas, culturais e tecnologicas. E um
tema abrangente e complexo, com diversas definicoes e formas de aplicacao, que aparece
frequentemente associado a outros conceitos como mutabilidade, adaptabilidade,

polivaléncia, expansibilidade e mobilidade.

Nas Ultimas décadas os modos de vida sofreram grandes alteracoes devido a factores como a
diversificacdo de formas de habitar, a disseminacao de novos valores ambientais e éticos, a
melhoria das condicbes materiais, a informatizacdo do espaco e objectos domésticos, etc.
Face a uma sociedade em permanente transformacdo e as necessidades emergentes, devem
ser revistos os modelos habitacionais convencionais, pois as solucdes habitacionais devem
acompanhar tanto o progresso tecnologico como a evolucdo social. Uma habitacdo deve
adequar-se aos diferentes modos de habitar dos moradores, estando estes relacionados com

varios estilos de vida e tipos de familia, e mesmo varias fases do ciclo familiar.

A flexibilidade deve ser utilizada na habitacdo como meio para responder a diversidade dos
modos de vida dos residentes e ao seu acelerado ritmo de mudanca. Implementar solucdes
habitacionais flexiveis constitui uma mais-valia para um uso mais eficaz dos espacos,
permitindo que estes suportem diversas funcoes e a possibilidade de se transformarem,
aumentando a vida (til do edificio e respondendo da maneira mais adequada aos requisitos

dos residentes.

A flexibilidade pode ser conseguida pela criacdo de espacos versateis ou pela possibilidade de
alteracdo das caracteristicas dos espacos (geralmente através da movimentacao de
componentes). A alteracdo dos componentes pode ser feita de forma facilmente reversivel,
respondendo a necessidades de ciclos diarios, ou de forma duradoura, respondendo a ciclos

mais prolongados (plurianuais), solucionando assim problemas a curto e longo prazo.

Os projectos arquitectonicos que pretendem aplicar estas premissas devem prever os dois
tipos fundamentais de flexibilidade habitacional estudados, que sao a flexibilidade inicial ou
conceptual e a flexibilidade permanente ou continua. A primeira diz respeito a fase de
projeccao e construcado, a segunda a utilizacao da habitacao. Para atingir estes dois tipos de
flexibilidade podem ser adoptadas uma série de estratégias, onde a configuracao da
estrutura, fachadas e acessos, a criacao de espacos neutros e polivalentes, a modificacao da
compartimentacao, a organizacdo dos servicos, instalacées e mobiliario e a possibilidade da
alteracao dos limites da habitacdo, desempenham um papel importante na concepcao da

casa.
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Existem imensas estratégias que facilitam a obtencdo de flexibilidade, no entanto o sucesso
da sua introducao no espaco doméstico passa principalmente pela relacdo e associacdo que
existe entre elas. As estratégias a que um arquitecto pode recorrer sdo: concepcao de uma
estrutura simplificada e/ou separada da compartimentacao interior, criacao de fachadas
dinamicas ou polivalentes, localizacao estratégica dos acessos e servicos, utilizacdao de
elementos divisorios moveis, criacdo de espacos neutros através da utilizacdo de
compartimentacdao ambigua ou planta livre (recorrendo a auséncia de elementos divisorios
rigidos, a componentes modelares ou a espacos sobredimensionados), possibilitar a evolucdo
da habitacdo ao longo da sua vida util (através da juncdo, eliminacdo ou agregacdo de

espacos), entre outras.

Podem ainda ser utilizadas estratégias que fomentem a participacdo dos moradores fazendo
com que estes se apropriem da habitacdo de uma forma pessoal. Estas estratégias podem ser
a participacao nos processos de tomada de decisao na concepcao da habitacao em conjunto
com o arquitecto, a disponibilizacao de espacos para serem futuramente intervencionados do
modo que preferirem para satisfazerem diferentes necessidades, ou mesmo a flexibilidade
dos diferentes elementos da habitacao (que incentiva a participacao activa dos residentes na

organizacao e configuracao dos espacos).

Com base no enquadramento tedrico e nos casos de estudo € possivel concluir que para
introduzir flexibilidade na habitacao é vital ter em atencdo a colocacao e organizacao dos
servicos e mobiliario: se em bloco, em banda ou separados, se no centro da habitacao,
servindo de elemento separador e distribuidor, ou encostados as extremidades, desimpedindo
o espaco doméstico para potenciar a sua polivaléncia. Estas estratégias sdo aplicadas através
de varios elementos arquitectonicos, tais como bandas técnicas, blocos técnicos ou
equipamentos polifuncionais (elementos com instalacdes e/ou mobilidario que contém varias

funcionalidades).

Outro aspecto a ter em conta é a proveniéncia da luz solar, se de uma fachada, de duas
fachadas (contiguas ou opostas), de trés fachadas ou de todas. Este aspecto vai igualmente
influenciar a integracao de flexibilidade na habitacao. Tentar maximizar o aproveitamento da

luz natural é um dos objectivos fulcrais.

A utilizacdo de elementos divisdrios moveis, transformaveis e leves, normalmente pré-
fabricados, sao a solucao mais usada para atingir a flexibilidade interior. Pode recorrer-se a
painéis deslizantes, pivotantes, dobraveis ou removiveis, ou a outro tipo de elementos
harmdnios ou enrolaveis, que segmentam o espaco doméstico, ou ainda a mobilia amovivel,
que para além de dividir espacos também apoia o compartimento que produz, providenciando
espaco de armazenagem. A separacdao ou juncao de espacos através de elementos

temporarios € uma forma eficaz de responder as alteracoes sociais e familiares.

122



Nesta dissertacdo, a criacao do sistema e do projecto arquitecténico passou por um processo
moroso e complexo, que se foi amadurecendo e aperfeicoando ao longo do tempo, o que
prova que a escolha, aplicacdo e combinacao de estratégias de flexibilidade na habitacao é

mais complexa do que a partida possa parecer.

Inicialmente criou-se um sistema modular flexivel, pré-fabricado, para habitacdo colectiva. A
utilizacao do sistema construtivo modular, que parte de uma unidade modular com 3,8m de
largura, 4,5m de comprimento e 3m de altura, faculta diversas vantagens nas fases de
projecto, construcao, exploracdo (utilizacdo) e no fim da vida atil do edificio
(desconstrucao). Na fase de projecto consegue-se estudar mais detalhadamente o sistema
construtivo em si e optimizar as solucdes habitacionais. Na construcao, a modulacao permite
sistemas de montagem simples e rapida, com menor exigéncia de mao-de-obra, bem como
reduzir desperdicios de material. Durante a utilizacdo ou na desconstrucdao do edificio, a
modulacao facilita a desmontagem e posterior reutilizacao de componentes (por exemplo,

para alteracao da compartimentacao ou substituicao de elementos degradados).

Pretende-se que o sistema possibilite a criacao de diferentes tipologias e composicoes
volumétricas, bem como a evolucao das habitacdes ao longo do tempo. Este compdem-se por
elementos permanentes - estrutura e bloco de servicos - e elementos flexiveis - elementos de
sombreamento das fachadas (painéis deslizantes), paredes exteriores (quatro modulos
diferentes), paredes interiores (paredes pivotantes deslizantes) e mobiliario amovivel (cinco
modulos diferentes). Para além destes elementos, o sistema tem em conta certas
condicionantes, tais como a localizacdo dos acessos e servicos, o nimero de fachadas livres e

as tipologias.

A participacdo dos habitantes é vital para o cumprimento deste sistema e para a concepcao
dos espacos. O sistema fornece ao futuro habitante a possibilidade de escolha e a
oportunidade de participar no processo de concepcao da sua habitacdo, introduzindo deste
modo a flexibilidade inicial, para além disso os elementos flexiveis possibilitam a
personalizacdo e alteracdo do espaco doméstico ao longo do tempo - flexibilidade
permanente. O sucesso ou insucesso do sistema, quando aplicado num projecto habitacional
especifico, passa assim também pela apropriacdo do espaco por parte dos residentes. O
sistema modular flexivel oferece-lhes a possibilidade de controlo do seu ambiente e liberdade

de escolha na organizacao do espaco.

0 modo como se projectou a estrutura reticulada metalica liberta a fachada e o espaco no
interior da habitacao, permitindo a criacdo de planta livre e fachadas dinamicas. A projeccao
de um bloco de servicos, composto por uma cozinha equipada e instalacdes sanitarias, faz
com que estes partilhem uma parede técnica, possibilitando ndo s6 uma economia de espaco

como de custo. Este bloco, dependendo da tipologia da habitacao, do seu acesso e do nimero
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de fachadas livres, deve ser projectado estrategicamente em diferentes locais, de modo a

optimizar o espaco e as circulacdes interiores.

Por fim, aplicou-se o sistema numa proposta de projecto de habitacao colectiva para o centro
historico da Covilha. O conjunto de solucdes arquitectonicas exposto pretende apenas ser um
exemplo da aplicacao da estratégia elaborada. A proposta de intervencédo visa promover uma
forma de habitar mais sustentavel a todos os niveis, tendo simultaneamente como objectivo a
satisfacdo das exigéncias habitacionais (tanto relativamente a flexibilidade e mutabilidade,
como a exigéncias basicas como conforto, funcionalidade, seguranca e saude), a optimizacdo

dos recursos ambientais e materiais e a reabilitacao de zonas degradadas.

A investigacao e o projecto desenvolvidos nesta dissertacao permitiram evidenciar a
importancia do tema e demonstrar como a utilizacdo de estratégias de flexibilidade permitem
ao arquitecto produzir variagées arquitectonicas na habitacdo que vao de encontro as
exigéncias dos moradores durante a sua ocupacdo, adaptando-se as suas necessidades.
Contribuiu ainda, pessoalmente, para uma compreensao e aprofundamento do conhecimento
sobre o papel da flexibilidade na arquitectura e as potencialidades que esta possui na
actualidade, despertando um interesse profundo que pode traduzir-se no desenvolvimento de

uma investigacao futura do autor ou na aplicacdo pratica das estratégias na sua arquitectura.
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7. Anexo

Artigo apresentado no 2° Semindrio Internacional de Arquitectura - Arquitectura da

Diferenca, Universidade Lusiada de Lisboa, 16 Junho 2011.

Flexibilidade na habitacdo como resposta a necessidades sociais

Médulo 3: habitar, na diferenca

SANTOS, Marco, Mestrando em Arquitectura
SUAREZ, Maria Candela, PhD
JULAR, Jorge, Doutorando em Arquitectura

Universidade da Beira Interior

Os habitos e modos de vida da populacdo urbana e a multiplicidade de necessidades
referentes ao espaco doméstico, em conjunto com as aceleradas mutacdes do modelo social e
cultural contemporaneo, péem em causa os processos de producdo habitacional em série,
justificando assim a exploracao de formas alternativas. Sao necessarias novas formas de

habitar para os actuais e futuros estilos de vida.

Actualmente existe um grave problema social, jovens deixam a casa dos pais cada vez mais
tarde, muitas vezes devido nao s6 ao crescente desemprego mas também ao custo
elevadissimo das habitacdes correntes. Os dados do Eurostat de 8 de Outubro de 2010
revelam que em Portugal, 47,6 por cento dos homens entre os 25 e os 34 anos e 34,9 por
cento das mulheres na mesma faixa etaria vivem ainda em casa dos pais®. Um outro
fenomeno que esta interligado com o anterior, é o facto de hoje em dia a casa onde vivemos
nao é mais para o resto da vida. O estilo ndmada instaurou-se na sociedade contemporanea,
sendo praticamente impossivel habitar uma casa durante uma vida, devido ha inexisténcia de

trabalhos fixos e igualmente eternos.

Os projectos de habitacao exigem cada vez mais que se tenham em conta factores sociais,
econdmicos, culturais e ambientais duradouros. No que concerne aos factores sociais estes

sdo cada vez mais imprevisiveis, devido a evolucao social e familiar. Por esta razao é

*® Informacées retiradas do relatorio do Eurostat - sobre as condicées de vida dos jovens na Europa a 27 - publicado a
8 de Outubro de 2010.
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necessario pensar a arquitectura ligada a habitacdo como um organismo aberto a mudancga,

consequentemente adaptavel a uma maior diversidade social e cultural.

Dentro desta estrutura social e cultural, esta apresentacdo tentarda encontrar respostas a

seguinte questao:
- Como a habitacao flexivel pode responder as exigéncias sociais actuais?

0 espaco doméstico tem que estar preparado para as crescentes demandas da sociedade de
consumo em que vivemos. Uma sociedade que se caracteriza por uma necessidade de rapidez,
facilitismo e mudanca constante. O tipo de construcao actual nao responde adequadamente
as novas necessidades, e a arquitectura deve responder a este problema. Uma das formas de
o solucionar é tornar-se construtivamente rapida, economicamente suportavel e de facil
mutacao. Ao introduzir estes conceitos na arquitectura de habitacao fornecem-se respostas
para as crescentes necessidades sociais. Os ocupantes experienciam novas formas de habitar

e eles proprios ficam dotados de “transformar” e vivenciar os espacos de diferentes maneiras.

O espaco doméstico, ao tornar-se rapido, econdomico e mutavel, permite aos usuarios a
possibilidade de nao ficarem muito tempo no mesmo local. E ndo sé economicamente
suportavel, visto tratar-se de uma construcdo barata, mas também com o estilo de vida
actual os individuos sdo némadas no pais que habitam, podendo mais facilmente vender a

célula habitacional ou transporta-la consigo.

Habitacao Flexivel

Habitacéo flexivel pode ser definida como espaco doméstico apto a escolha, desde a fase de
projecto até a fase de ocupacdo, quer em termos de uso / programa quer em termos de
construcdo, ou projectado para mudar ao longo da vida dos seus ocupantes®'. A flexibilidade
nao significa necessariamente a exaustiva antecipacdo de todas as possiveis mudancas. A
grande maioria das mudancas sdo impossiveis de prever. A verdadeira flexibilidade esta na
criacao de margem, criando capacidade em excesso para diferentes ou opostas interpretacoes
do uso do espaco®. Importa realcar que actualmente o conceito de habitacdo flexivel é

aplicado, na grande maioria dos casos, em habitacao social.

Alcancar a flexibilidade na habitacdo significa perceber como é composto este tipo de
arquitectura. Através do estudo de edificios que por si sé sao icones de flexibilidade,
realizando uma “autopsia” aos pontos-chave que os compdem, é possivel detectar algumas
estratégias para projectar habitacado flexivel: Trés tipologias de flexibilidade intrinseca sao o

edificio de escritorios, o loft e o atelié de artistas.

5" Jeremy Till and Tatjana Schneider, Flexible housing: the means to the end, vol 9, arq: Architectural Research
Quarterly, Cambridge 2005, p. 287.
52 Rem Koolhaas, Bruce Mau, S, M, L, XL. The Monacelli Press, Nova York 1995, pag. 240.
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Os edificios de escritdrios sao projectados sem nenhum ocupante especifico e permitem
realizar adaptacdes continuas ao espaco basico de acordo com os ocupantes, e a qualquer
momento. O edificio de escritdrios é constituido pela pele classica e uma estrutura nuclear. A
pele exterior é relativamente inflexivel e o nicleo proporciona acessos e servicos. Entre estas
duas fraccdes do edificio existe espaco indeterminado, com grandes vaos e plantas amplas
que permitem a colocacao e remocao de particdes nao estruturais, a vontade do utilizador. O
edificio de escritorios, quase por definicdo, propicia espaco genérico, contrastando com o

espaco altamente especifico e determinado que encontramos na maior parte das habitacées.

Importa realcar que o edificio de escritorios permite também actualizacoes e faceis
recolocacdes de servicos. E igualmente importante assinalar que os edificios de escritorios
dos anos 60 e 70, como ndo possuiam o tipo de piso e pé-direito necessarios para lidar com o
programa contemporaneo do edificio de escritorios, vém-se obrigados a converterem-se em
edificios habitacionais. Nao € s6 por ter um pé-direito superior aos edificios de habitacao que
o edificio de escritorios se torna flexivel e adaptavel, mas também porque esta tipologia de
edificio possui uma planta reticulada: a planta livre. A planta livre proporciona uma
extraordinaria liberdade de disposicdo, através da colocacdo das escadas e de servicos num
bloco Unico, disponibilizando o espaco restante para todo o tipo de usos. Em 1914, Le
Corbusier propds uma estrutura tipo, o sistema Dom-ino. Mies van der Rohe foi igualmente
inovador no que diz respeito a adaptabilidade e flexibilidade no espaco doméstico, através do
seu edificio Weissenhofsiedlung em Stuttgart concluido em 1927. Este projecto consiste num
conjunto de edificios de trés andares, em que o conceito base resume-se a possibilidade de o
futuro proprietario escolher a disposicao que mais lhe agrada entre um conjunto de propostas
realizadas pelo arquitecto, tendo estas propostas uma estrutura comum fixa entre todos os

pisos.

Outros exemplos onde a flexibilidade é inerente sdo o loft e o atelié de artistas. Com as suas
origens comuns, através da necessidade de pintores e escultores em adquirirem um espaco de
trabalho e ao mesmo tempo um espaco para habitar, no verdadeiro sentido da palavra, surgiu

a maior revolucéo tipoldgica do século XX>3.

De um modo geral o atelié de artistas é caracterizado por um enorme volume de pé-direito
duplo, uma fachada frontal em vidro e um piso em mezzanine. Le Corbusier conseguiu
apreender e trabalhar este conceito realizando inimeros trabalhos, nomeadamente o atelié
Ozenfant. O loft € uma tipologia muito apta ao processo de transformacao, talvez porque a
grande maioria destes espacos estdo relacionados com a ocupacao / recuperacao de armazéns
industriais ou de espacos que originalmente serviam outro propodsito. Tém como principais
caracteristicas o espaco extenso, profundo, vazio, nao dividido, e a estrutura, que é geradora
do seu potencial flexivel. Mais recentemente, Jean Nouvel explorou esta tipologia em alguns

trabalhos, nomeadamente o edificio Nemausus, em Nimes 1987. Neste caso, espaco nao

53 Xavier Gonzalez, ”Flexibility for survival”. Revista A+T n.12 1998, p. 7.
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segmentado com pé-direito duplo em algumas areas foi facultado aos ocupantes num estado
semi-acabado, para estes apropriarem o espaco como desejavam. Contudo a possibilidade de

escolha era restrita por um conjunto de regras que ditavam, por exemplo, a cor das cortinas.

Graus de Flexibilidade

Em geral, a habitacao pode ser flexivel ao nivel interior ou exterior, proporcionando formas

distintas de perceber a flexibilidade.

A flexibilidade interior, esta relacionada com os acontecimentos no interior do espaco
doméstico ao nivel do desempenho de elementos permanentes e temporarios. Os elementos
permanentes consistem essencialmente em componentes estaticos do projecto
arquitectonico, nomeadamente elementos estruturais. Posteriormente estes elementos
podem servir de elo de ligacdo com os elementos temporarios. Estes dizem respeitos a
elementos nao estruturais, componentes divisorios do interior do objecto arquitectonico,

designadamente paredes amoviveis, painéis deslizantes, moveis deslocaveis, etc.

Existem inumeros exemplos de flexibilidade interior, talvez os pioneiros tenham sido os
japoneses, com as suas habitacdes tradicionais, que através do sistema construtivo, estrutura
reticulada - onde os pilares continham ranhuras com o propdsito de encaixar as suas
portas/paredes deslizantes - facultava inUmeras possibilidades na divisao dos
compartimentos. Um dos exemplos mais conhecidos deste tipo de flexibilidade, é o edificio
de habitacdo em Fukuoka, Japao, idealizado pelo arquitecto Steven Holl. Nele o arquitecto

procurou tornar os apartamentos flexiveis através de portas e painéis pivd>.

No que diz respeito a flexibilidade exterior, explora as alteragdées no “layout” arquitecténico
(a aparéncia formal e a composicdo das fachadas), por exemplo, através de mudancas de
células habitacionais numa estrutura reticulada, em que os habitantes podem “reciclar” a sua
célula por outra diferente (no que toca a arquitectura habitacional), criando um edificio em

constante mutacao no exterior, consequentemente no interior.

Existem alguns exemplos em que é possivel ver este tipo de flexibilidade, nomeadamente o
projecto de habitacdes sociais Quinta Monroy em Iquique, Chile, construido em 2004,
realizado pelo atelié chileno Elemental. Neste caso, as habitacdes propostas sao formadas por
um corpo que € comum a todas as unidades. Contudo a particularidade do projecto é ter uma
parcela nao construida, destinada a participacdo dos moradores, no processo de idealizar a
habitacdo, revolucionando a maneira como os habitantes interferem no acto de projectar. E

uma outra maneira de ver a flexibilidade, facultando espacos para possiveis ampliacoes.

> Steven Holl, Anchoring. Princeton Architectural Press, New York 1989, pag. 140.
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Um outro exemplo de flexibilidade exterior é o projecto Domino 21, construido em Madrid
pelo arquitecto José Miguel Reyes e estudantes do Departamento de Projectos
Arquitecténicos da Escola Técnica Superior de Arquitectura de Madrid. Tendo como base um
sistema de construcdo modular, constituido por cubos que podem ser combinados, tanto
horizontal como verticalmente, formando uma unidade. A unidade basica € composta por um
nucleo central onde outros modulos ou cabines podem ser adicionados em torno deste. Mesmo
depois da obra construida podem ser adicionados novos cubos. Cada unidade adicionada é
independente, podendo, no entanto (quando encaixada no nucleo central) entrar em contacto

com o nucleo através de painéis deslizantes, formando divisdes com dimensdes variadas.

Depois de analisar tipologias de edificios naturalmente flexiveis, estudar exemplos de
projectos flexiveis e examinar diferentes graus de flexibilidade, é possivel definir alguns

pontos-chave para permitir atingir a flexibilidade habitacional:
- Planta Livre

Ao introduzir a indeterminacdo no espaco doméstico, através de uma planta livre de
elementos supérfluos, é possivel adaptar um espaco que outrora servia para um edificio de

escritorios, tornando-o num edificio de habitacao.
- Servicos

A criacdo e localizacdo estratégica de um nlcleo de servicos constituido por escadas,
instalacao sanitarias, tubagens (no fundo unir toda a area técnica de um edificio de habitacao

num local especifico), ajuda a criacdo de espaco desobstruido, amplo e indefinido.
- Sobredimensionamento

Sobredimensionar é a opcao mais eficaz de preparar um espaco para o futuro. E impossivel
prever com exactidao como sera constituida a casa do futuro, quais as novas funcdes e que

espaco é necessario. Portanto sobredimensionar o espaco é vital para a adaptabilidade.

Estes pontos sdao o resultado da analise de tipos de edificios genuinamente flexiveis.
Destinando-se a construcao de edificios de habitacdo social, com o intuito de os tornar
flexiveis e adaptaveis ao longo do tempo. Certamente nao é possivel aplicar estes pontos em
todo tipo de construcao. Existem varios tipos de edificios com programas extremamente
especificos, e solucdes construtivas igualmente singulares, impossibilitando a utilizacao de
todos estes pontos-chave. E importante realcar a sua influéncia no processo criativo do
objecto arquitectonico. Estes devem ter-se em conta somente como directrizes quando o
objectivo é realizar habitacao flexivel. Utilizar os pontos-chave literalmente, pode resultar no

habitar de uma estrutura, ndo sendo o proposito dos mesmos.
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Flexibilidade como solucao

Tendo como base estes pontos-chave, pode-se experimentar propostas arquitectonicas a
problemas e necessidades sociais contemporaneos. Através da habitacao flexivel encontra-se

a possibilidade da habitar na diferenca.

E possivel a flexibilidade responder a estes problemas sociais? O exemplo que se segue baseia-
se numa juncao dos conceitos definidos nesta apresentacao, graus de flexibilidade e pontos-

chave, para tentar responder a pergunta colocada.

Uma vez que a génese destes problemas sao maioritariamente econémicos, a solucdo passaria
por tornar habitacées economicamente acessiveis para que os jovens ou individuos com
menos posses pudessem adquirir este tipo de habitacdes, e também porque sendo as
habitacoes mais economicas existe a possibilidade de mais facilmente as venderem,
conseguindo o retorno de parte do investimento realizado. Uma maneira de tornar a
habitacdo economica é torna-la pré-fabricada, sendo esta montada numa oficina,
posteriormente transportada para o local de implantacao e finalmente conectada aos servicos
necessarios. Pretende-se que a habitacao pré-fabricada seja uma célula habitacional, fazendo
parte de um todo, formado por varias células. Deste modo é possivel trabalhar a flexibilidade
interior da célula habitacional e igualmente a flexibilidade exterior. E possivel juntar varias

células, de modo a gerar varias solucdes para diferentes necessidades dos ocupantes.

Estas células ndo fazem somente sentido quando juntas. E possivel torna-las auto-suficientes,
sendo praticavel a sua colocacao em qualquer lugar. Isto permite aos potenciais compradores,
interessados numa célula habitacional especifica, com a sua situacdo social nomada,
implantarem o seu habitaculo, se possivel, no local que melhor serve os seus interesses. O
facto de actualmente a casa onde moramos nao ser para o resto da vida torna esta proposta
de célula uma consequéncia deste facto social. E possivel entdo um individuo andar com a

“casa as costas”, se necessitar, devido ao seu estilo de vida nomada.

Integrando os pontos-chave no interior da célula, mas sobretudo o ponto relativo ao
sobredimensionamento, € possivel criar condicdes para a integracao de adaptabilidade. O
sobredimensionamento &, no fundo, a preparacdo do habitaculo para as fungdes futuras. Esta
forma de ver a adaptabilidade é vista ndao so6 para a habitacdo, como para varios tipos de
programas arquitecténicos. Eduardo Souto de Moura, aquando da idealizacdo da Casa das
Historias Paula Rego, deparou-se com a idealizacdo de uma sala de exposicoes temporarias,
em que nao existem dimensdes precisas para os objectos de arte que se irao expor. O
arquitecto decidiu entao sobredimensionar a sala, pois nao sabendo como a arte vai evoluir,

“pode-se convidar um artista e ele colocar um Volkswagen no tecto ou um esqueleto de
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dinossauro”®.

Os outros pontos-chave sao extremamente importantes para habitar na
diferenca, pois criando flexibilidade no interior da célula através de paredes amoviveis, ou
moveis deslizantes, é possivel criar inUmeras e diferentes maneiras de habitar o espaco

doméstico.

0 objectivo posterior a construcao das células € integra-las/encaixa-las numa estrutura base
externa as mesmas. Este “receptaculo” de células habitacionais tem por base os trés pontos-
chave, sendo composta por perfis em H ou |, formando uma quadricula tridimensional.
Incorpora igualmente todos os servicos necessarios para a habitacdao, como tubagens e caixas
de escadas. O sistema resultante da soma de células habitacionais com a estrutura, funciona
da seguinte maneira: a estrutura é previamente construida no terreno alvo, estando
devidamente equipada e pronta para receber as células, o hipotético cliente vai ao local e
escolhe o numero de parcelas, respectiva combinacao e local da integracao na estrutura.
Posteriormente é-lhe dado a escolher varios tipos formais e variantes interiores de células
habitacionais, o cliente opta pelas que mais lhe interessam. Seguidamente o tipo de célula é
adaptado as opgoes do cliente e inserido na estrutura. Com a mesma facilidade com que a

célula é inserida é também extraida.

As células podem ndo ser exclusivamente habitacionais, outro tipo de programa pode ser
incorporado. A integracao do sobredimensionamento proporciona a diversidade programatica.
Propondo um possivel cenario de prosperidade econdmica para o local de implantacao é
possivel, por exemplo, alterar a funcdo habitacional das células no piso térreo por
estabelecimentos comerciais, isso criaria uma sustentabilidade econémica. Os moradores
poderiam abrir comércio no mesmo local da sua habitacado, criando uma fonte de rendimento,
nao so para o proprietario mas também para toda a zona do conjunto de células, criando, por
exemplo, postos de emprego. As células com varios programas, juntas com a estrutura

formam um bairro em altura, o “bairro celular”.

Com estas paginas é possivel oferecer algumas ideias de como a habitacdo flexivel pode
ajudar a responder a necessidades sociais. A introducéo da flexibilidade e adaptabilidade no
espaco domeéstico proporciona habitar na diferenca. Nao sO através dos elementos
temporarios, que proporcionam a interactividade, mas também através da dualidade

dia/noite, oferecendo varios ambientes aos utilizadores consoante as suas necessidades.

Por estas razoes a flexibilidade pode e deve ser incorporada na habitacao sobretudo na
habitacao social, onde é necessario responder rapida e eficazmente a diversas necessidades

sociais.

% Eduardo Souto de Moura, entrevista ao programa Arquitectarte a 17 de Janeiro de 2010, explicando o projecto da
Casa das Historias Paula Rego: http://tv1.rtp.pt/programas-rtp/index.php?p_id=24383&c_id=7&dif=tv&idpod=34389.
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