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RESUMO 

 

A evolução social e tecnológica foi acompanhada por um aumento das necessidades 

de conforto dos utentes dos edifícios, nomeadamente no que toca a necessidades de 

aquecimento e arrefecimento. O aumento dessas necessidades culminou num acréscimo 

significativo dos consumos energéticos. 

No caso da ilha do Pico (Açores, Portugal) em particular e de todas as outras ilhas 

de uma forma geral, a insularidade acarreta problemas acrescidos em termos de 

fornecimento energético, daí que devemos explorar ao máximo os recursos existentes 

nas próprias ilhas, de modo a diminuir a sua dependência energética, e ao mesmo tempo 

preservar a sua identidade cultural. 

Essa optimização dos recursos e consumos deve ser feita em duas frentes, a 

primeira na reabilitação de edifícios tradicionais com paredes de alvenaria de pedra 

vulcânica, como forma de manter a identidade e cultura da ilha, a segunda pela 

aplicação a esses edifícios de técnicas e soluções construtivas que possibilitem uma 

maior eficiência energética. 

Para contribuir para esse objectivo descrevem-se neste trabalho alguns tipos de 

construção tradicional pré-existentes de alvenaria de pedra e propõe-se a avaliação da 

sua qualidade térmica através da classificação expedita dos seus elementos construtivos, 

propondo seguidamente um conjunto de intervenções de reabilitação térmica, e 

respectiva reclassificação pós-reabilitação, com o intuito de constatar da viabilidade da 

reabilitação proposta. 

Pretende-se concluir sobre a adequação/aplicação da classificação proposta como 

ferramenta a utilizar na reabilitação térmica de edifícios tradicionais de alvenaria de 

pedra, localizados na ilha do Pico. 

 

PALAVRAS-CHAVE: eficiência energética, construção tradicional, reabilitação 

térmica, classificação expedita. 
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ABSTRACT  

 

The social and technological evolution was accompanied by an increased need for 

comfort of the users of buildings, particularly regarding the need for heating and 

cooling. The increase of these needs led to a significant increase in energy consumption.  

In the case of Pico Island (Azores, Portugal) in particular and all other islands in 

general, the insularity brings out increased problems in terms of energy supply, then we 

need to fully exploit the existing resources in the islands, in order to reduce its energy 

dependence, while preserving their cultural identity.  

This optimization of resources and consumption must be made on two fronts, first 

in the rehabilitation of traditional buildings with masonry walls of volcanic stone, in 

order to maintain the identity and culture of the island, the second by applying 

techniques and construction solutions to these buildings that enable better energy 

efficiency.  

To contribute to this effort are described in this paper some types of pre-existing 

construction of stone masonry and proposed to evaluate its thermal quality by 

classifying their expeditious construction elements, then proposing a set of thermal 

rehabilitation interventions, and their reclassification post-rehabilitation, in order to 

verify the feasibility of the rehabilitation proposal. 

The aim is to conclude of the adequacy/application of the classification proposed as 

a tool to be used for thermal rehabilitation of traditional buildings of stone masonry, 

located on Pico Island. 

 

 

KEY-WORDS: Quality indicators, thermal efficiency, traditional construction, 

expedited classification. 
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