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Aula nimero: 60

Unidade Didactica: Basquetebol

Periodo: 32

N2 de alunos: 27

Local: B1 — Campo de Basquetebol

Data: 24/05/2010

Continuagdo da aprendizagem do langamento em apoio, ocupacao de espagos e
marcacao individual em Situag¢des de 4x4, desmarcagdo, Ressalto, transicao defesa

ataque + jogo 5x5.

Hora: 11h 50min

Duragao: 90’

Bolas de Basquetebol
Sinalizadores + coletes

Fase Preparatdria

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentacgdo dos contetddos Explicagcdo do funcionamento da aula. EmU 3’ 3’
Aquecimento geral e Deslizamento defensivo no na linha de triplo, com mobilizagdo articular sem bola na linha lateral A volta do campo.
(bragos, pernas, sprints)
e Corrida lenta a volta do campo no sentido inverso aos ponteiros do relégio, com chamada de
impulsdo (como no Langamento da passada) de forma a tentar chegar a tabela.
Aquecimento com bola e Drible em progress3o recreativo (passar por de baixo das pernas, por detras das costas, etc.) Alunos espalhados pelo campo 7 10’
Fase Principal
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagdo Esquema T.P. T.T.
e Olhar dirigido para a
frente;
. e Drible ao lado e a frente do
e O aluno comega com drible de
. e corpo;
proteccdo, “pedindo” ao colega na
. " ” e Nos passes, avangar um dos
posicdo de “extremo” para se .
A L, apoios (passe forte);
desmarcar, indo este até a linha do
~ ) e Receber com recuo de um =7
garrafdo mais perto do cesto, B =
" ” .| dos membros; e Metade dos alunos em
tentando” receber, e voltando a .
o e Segurar a bola com as duas | cada meio campo, em duas
posig¢do inicial, onde recebe a bola - N .
e a protege m3os, em suspensdo, e | filas.
Langamento na passada ’ realizar o langamento na | e Exercicio realizado 2 a 2.
e O aluno que passa a bola, L o .
+ passe e corte + . ~ passada, com o primeiro | e Alunos iniciam o exercicio
= . desloca-se em  direcgdo ao ) )
desmarcagdo + drible de . ) .| passo na horizontal e o | de forma continua e
~ sinalizador, fazendo finta que vai . .
protec¢do . segundo na vertical; intensa, recuperando na
para a esquerda mas vai pela . L .
. L e M3o contraria a perna de | fila.
direita e apos isto, recebe a bolado | . . . L.
. impulsdo langa a bola; e No final do exercicio, os
colega, realizando langamento na - ~ ) )
passada; e Colocagdo da mdo atrds e | alunostrocam de fila
. . ligeiramente em cima da bola
e Apds o langamento, o jogador
. . com os dedos bem afastados.
gue passou a bola vai rapidamente
~ . Empurra a bola para a frente
ao ressalto, ndo deixando que a .
. ~ no drible;
bola caia no chdo. . N
e Estender MI em simultaneo
com MS. Forte rotagdo de
pulso no final. 10’ 20’
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Langamento em apoio +
passe e corte +
desmarcagdo + drible de
protecgao

e |gual ao exercicio anterior mas
receber a bola na zona da linha de
lance livre e langar

e Bola segura com as duas
maos junto ao peito

e Extensdo do membro
superior de langamento, para
a frente e para cima. com
trabalho de pulso
(flexdo/extensdo)

e Movimento de langamento
continuo.

Mao que langa:

e Dedos afastados

e Extensdo completa do pulso
e Palma da mdo ndo toca na
bola

Mao de apoio:

e Posicdo lateral face a bola
e Dedos afastados e
apontados para cima

e Polegares formamum T

e Metade dos alunos em
cada meio campo, em duas
filas.

e Exercicio realizado 2 a 2.
e Alunos iniciam o exercicio
de forma continua e
intensa, recuperando na
fila.

e No final do exercicio, os
alunos trocam de fila

sem se tocarem 10’ 30
e A equipa de alunos com bola,
dlsppem s€ °9m 2 alunos no cnm‘o e Abertura rapida dos alunos
da linha de triplo (2 bases), e dois
sem bola nos corredores
alunos em cada corredor (2 .
laterais;
extremos);
e Procurar fazer a tomada de =7
e Aquando o aluno base do lado -
o - decisdo no corredor central;
direito, realiza o passe para o
o . e Alunos sem bola devem dar
extremo direito, realiza o corte, . L ] (-—-— o
. . linhas de passe ao colega com
indo depois ocupar o espago do .
bola; Movimentando-se em
~ extremo esquerdo, e este o de base . - e Grupos de 4 elementos a
Ocupagao de Espagos + direc¢do ao cesto e voltando
o e e esquerdo, e por consequente o ) atacar e 4 a defender
marcagao individual para tras. L
base esquerdo ocupar o lugar do e . o Utilizagdo das 3 tabelas
o . - e Utilizacdo do deslizamento
base direito. A situagdo pode .
. . defensivo por parte do
repetir-se ou inverter-se, o base
S defesa.
direito passando para o base L .
e Utilizagdo do drible de
esquerdo, e este para o extremo, .
. L. protecgao;
repetindo-se a mesma légica; -
. . o Utilizar todas as
e Apds realizarem 4 passe-corte, X o ,
= . = aprendizagem adquiridas até
poderdo realizar qualquer acg¢do
o " a esta aula.
técnica-tdctica  para  encestar.
Depois de langarem, as equipas 15’ 45’
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trocam e fungodes;

e Cada elemento da equipa
defensiva realiza marcac¢ao
individual.

Ressalto + transicdo
defesa ataque+ 4x4

e O professor langa;

e 2 equipas de 4 alunos, colocam-
se de forma a realizar o ressalto. O
aluno da equipa que ganhar o
ressalto, efectua o ataque em
direcgdo ao campo inverso. A
equipa que ndo ganha o ressalto,
fica de novo;

e Os elementos da equipa do aluno
que ganha o ressalto, deslocam-se
rapidamente para a posi¢do de
transicdo. Havendo um elemento
mais préximo que recebera a bola
aira transporta-la pelo corredor
central até ao campo contrario, e
iniciar as jogadas;

e |rd haver 4 defesas;

e Caso a equipa que ataque ndo
marque ponto apos 3 tentativas de
langamento, essa equipa ficard a
defender.

eAcompanhar a trajectéria da
bola, depois do langamento

eColocar-se numa posi¢ao
perto do cesto que lhe
permita recuperar a bola,
saltando para a frente ou
para cima

eAntecipar o local de queda da
bola através da anélise
correcta do angulo de saida
da bola depois do ressalto na
tabela e/ou cesto

e “Atacar a bola” com ambas
as maos, partindo de uma
posicdo de pernas bem
flectidas e mdo acima da
cabeca

eCoordenar o tempo de salto
com a velocidade de queda
da bola com o intuito de a
apanhar no ponto mais alto

e Grupos de 4
e 4 atacantes e 4 defesas

da sua trajectéria 15’ 60’
e A nivel do posicionamento -
e da organizagdo. et
e Jogo com regras:
- s60 podem driblar até ao

e 5x5 com equipas de fora, que vdo | meio campo, e se foram

entrando quando é ponto, ou por | realizar langamento da .

. e Equipas de 5 elementos
Jogo 5x5 estarem demasiado tempo fora passada .
(s . . . e Equipas de fora

e No maximo 3minutos fora. - realizar 10 passes no meio

. campo ofensivo antes de
poderem encestar
- sé poder haver drible no
meio campo ofensivo.
i 15" | 75
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e 2 Equipas dispéem-se em fila,
na linha de lance livre;
e Cada aluno realiza 1 -
o Utilizar todas as
Jogo de langamentos | lancamento e 1 ressalto; . . .
. o ) aprendizagens adquiridas | e 2 equipas, 2 tabelas.
em apoio e A primeira equipa a fazer 15 .
do langamento em apoio.
pontos, ganha. @
o
o
ey
5’ 80’
Fase Final
Conteudos Exercicios Organizagao T.P. T.T.
Recuperacdo activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU 5’
Balancgo da actividade
Banho 10’ 90’

Professore responsavel pela leccionacdo

André Silvestre
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Relatorio de Aula

Ano e Turma: 102 C/D Periodo: 2° N2 de alunos: 11
Data: 24/05/2010 Aula n2: 60 Local: B1
Professores: Carlos Elavai; André Silvestre; Jodo Oliveira; Marcela Rodrigues.
Unidade Didactica: basquetebol Inicio da aula: 11:50 Fim a aula: 13:20

Material: 11 bolas de basquetebol + 10 sinalizadores + 9 coletes

No ambito do estdgio em Educacgao Fisica, pertencente ao 22 ano do 22 ciclo do curso
Ensino em Educacdo Fisica no ensino Basico e Secundario, e no seguimento do
sucedido no primeiro e segundo periodo, objectivo a segunda aula assistida pelo
orientador de estdgio da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, professor Carlos Elavai,
no intuito de avaliar a prética de lecciona¢do, na unidade didactica de basquetebol.
Assim sendo, apresento em seguida, o relatério e auto-apreciacdo critica da Aula

leccionada por mim.

A aula contextualiza-se, na unidade didactica de basquetebol, sendo esta a aula n2 60
do terceiro periodo do ano lectivo. A aula de 90 minutos decorreu no espaco B1,

espaco ao ar livre, iniciando-se as 11h50 e terminando as 13h20.

Em seguida, apresento a analise critica e o relatdrio da aula, abordando a sua estrutura
e organizacdo, os feedbacks utilizados, a qualidade do ensino, a eficacia da
aprendizagem e tempo de gestdo da aula que se traduzem pelos seguintes pontos

apresentados.

Nucleo de Estdgio 2009/2010
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Objectivos sumarios:

O objectivo desta aula foi dar continuidade a aula anterior, leccionada por mim, sendo
assim planeada nesse sentido e de acordo com a extensdo e sequéncia dos conteudos,
nomeadamente no que consta ao langamento em apoio, ocupa¢dao de espagos e
marcacao individual em Situacbes de 4x4, Desmarcacdo, Ressalto, Transicdo defesa

ataque + jogo 5x5.

Processo Pedagdgico:

O processo pedagogico deu-se de forma idéntica ao da aula passada, sendo que por

isso me vou repetir em alguns pontos.

No inicio da aula, abordei os alunos para o que se ia fazer na aula, informando os
objectivos assim como o funcionamento da aula. Comecei por fazer realce a
necessidade de ter que haver organizacdo para se poder jogar, caso contrdrio o jogo
nao tem muito interesse e passa a ser elucidativo para os alunos que possuem melhor
técnica individual. Também o facto de jogarem organizados, permite aos que tém mais

dificuldades, tenham uma fungao para a equipa.

Apds isso, passamos ao aquecimento dinamico e estatico a que estao habituados, de
forma a criar alguma predisposicao dos alunos para o esforco e a preparar
fisiologicamente e psicologicamente o que iriam realizar. No aquecimento geral, fui
incutindo alguns elementos importantes (sem bola), como os deslocamentos
defensivos, e os sprints. Assim sendo, os alunos iniciaram o aquecimento, em posicdo
defensiva nas linhas de fundo, e nas linhas laterais realizaram os exercicios habituais
de rotacdo de bracos, skipings, etc. Realizaram ainda os deslocamentos defensivos, em
cima da linha de triplo, para que tivessem uma ideia geral do espaco onde se pretende
gue defendam e mantenham o adversario, pois é onde se passa a maior parte das
accdes de jogo. Ainda no aquecimento geral, de forma a recuperar um pouco, os

alunos realizaram corrida lenta a volta do campo, e sempre que passavam pelo cesto,
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realizavam um salto vertical, na tentativa de chegar o mais perto possivel do cesto,
com uma mao. Isto obrigou-os a fazer a chamada do langamento da passada, e treinar

a elevagdo do joelho.

Apos isto, os alunos realizaram recreacdo com bola - sempre em corrida, driblando
todos, dentro de um meio campo, sendo obrigados a realizar mudancas de direccao

com bola e a driblar de cabega levantada para nao chocarem contra os colegas.

Depois disto os alunos realizaram alguns exercicios de alongamento, enquanto eu
preparei a montagem do campo com os sinalizadores para o exercicio seguinte. Os
alunos realizaram um exercicio de langamento na passada 2 a 2, de forma dinamica e

interactiva, com momentos de recuperacao (em espera na fila).

Todas as informagdes foram dadas, reunindo os alunos junto a mim, de forma a
perceber que toda a informacdo chegasse sem qualquer defeito e completa
compreensdo do que se pretendia. Tomando como estratégia mais uma vez, sentar os
alunos para que pudessem ndo sé descansar, como estar mais atentos, e eu controlar

melhor.

Penso que a minha posicdo na aula, foi idéntica a da aula anterior, isto é, mantive
especial atencao primeiramente a organizagdao dos exercicios, tendo que passar pelos
dois espacos onde os alunos realizaram os exercicios, de forma a garantir que todos

tinham entendido o pretendido.

Realcei mais o facto de os alunos cooperarem uns com os outros, aquando da
realizacdo dos gestos ou até mesmo na compreensdo das ac¢Oes dos exercicios, para

gue fizessem os exercicios mais rapidamente e estivessem menos tempo a espera.

Penso que equacionei bem o tempo para cada exercicio, tendo em conta o tempo de
explicacdo e interpretacdo por parte dos alunos, assim como das chamadas de atencao
a realizar. Ainda que tenha aumentado este tempo em relacdo a aula passada, visto
gue os alunos tendem a tardar a compreender as situa¢des, que no meu entender sdo

de nivel basico e sem grande complexidade. Por isso, neste sentido, tive mais cuidado
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na explicacdo dos exercicios, reforcando com exemplo pratico as situacdes e mais que

uma vez, de forma a visualizarem e perceberem o pretendido.

Assim sendo os feedbacks passaram basicamente por reforcar todas as chamadas de
atencdo que tinha no plano de aula, assim como de corrigir os erros frequentes que
faziam. Se bem que, primeiro comecei focar a minha atengdo e a reforgar bastante a
necessidade dos alunos estarem concentrados e perceberem os exercicios, sendo os
meus feedbacks iniciais, o relembrar constante aos alunos que realizavam

desordenadamente as tarefas dos exercicios.

Apesar de tudo isso, penso que fiz muitos reforcos positivos, mesmo quando os alunos
apenas cumpriam apenas parte do pretendido, reforcando de seguida, que apenas
faltaria uma ou duas coisas, na tentativa de motivar o aluno e para que de seguida se

focasse nesses aspectos e os melhorasse.

Aquando a troca de exercicios, tornei-me o exemplo, de forma a todos visualizarem o

que pretendia, utilizando um ou mais alunos sempre que necessario.

No exercicio de ocupacdo de espago — exercicio de componente tactica e de
organizacao, optei por repetir o exercicio da aula passada, visto que na ultima aula, os
alunos tardaram a compreensdao do mesmo o que levou alguns apenas a realizar acgdo

defensiva.

No que consta a situacdo de jogo, a minha atencdo focou-se no cumprimento das
regras de jogo, explicando algumas delas, nomeadamente, os foras, as situacdes de

bola ao ar, ou reposicao de bola na linha lateral.

Na situacao de jogo, visto que um aluno estaria a queixar-se com dores numa perna,
ficou de fora, e por isso, ficou o numero certo para jogarem 5x5. O jogo realizou-se

com algumas regras que obrigaram os alunos a terem a necessidade de se organizar.

Também o ultimo exercicio da ultima aula, foi passado para esta, visto que ndo foi
cumprido, pois houve uma interrupc¢dao para um questiondrio que alguns alunos da

turma do 102 E. Exercicio esse que colocou os alunos em alguma tensdo, o que alterou
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inicialmente o gesto do lancamento em apoio que até entdo tinham aprendido. Esse
facto levou-me a reforgar bastante as chamadas de atencdo para que se focassem
nessas mesmas, e que os resultados surgiriam apds isso, o que em alguns casos
resultou bastante bem, pois os alunos comegaram a perceber que por uma questdo de

precisdao nao estariam a encestar.

No final da aula pratica, os alunos realizaram alongamentos, enquanto relembrei a
importancia da compreensdo das situa¢gdes o mais rapido possivel, tendo que estar
atentos e concentrados e esforgar-se para perceber as situagdes sem memorizar

accoes ou gestos.

Expectativas/qualidade/ eficdcia do ensino:

Penso que acima de tudo, a aula esteve controlada e o clima da aula foi estavel e mais
motivador em relagdo a ultima aula, ndo havendo nenhum caso de indisciplina,
conseguindo fazer sentir aos alunos que estavam a ser observados a todo o momento

e a servir-lhes apoio para todas as duvidas que pudessem sentir.

Penso que consegui responder as duvidas dos alunos que chamaram por mim assim

como daqueles que realizavam os exercicios de forma incorrecta.

O facto de serem apenas 11 alunos facilitou o processo de organiza¢do e controlo da

aula, o que permitiu que incidisse mais no processo de individualizagao.

Penso que os alunos no geral, perceberam a funcionalidade e a necessidade de
algumas acc¢bes, como o cortar para o cesto, 0s espacos a ocupar para dar linhas de

passe.

No que constou a organizacado, clima da aula, relagao professor-aluno, penso que cada
vez mais os alunos ja estdo habituados a mim e a minha forma de
funcionamento/exigéncia e foram bastante activos, apesar de que como eram menos e

o tempo de recuperagdo menor, o cansago chegou mais cedo.
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Por fim, pareceu-me que os exercicios e a sua sequéncia foram bastante bons,

coerente e légica com as suas praticas e dificuldades.

Organizacgéo e gestdo da aula:

Pontos Fortes:

e Estratégia utilizada na relacdo professor — aluno;

e Interac¢do e dinamizagdo na explicagdo/compreensdo dos exercicios;
e Facilidade no ajuste do plano de aula;

e Controlo completo da aula;

e Estratégia bem definida no plano de aula;

e Chamadas de atengao.

Ponto Fraco:

¢ Informacdo dos exercicios, por nao ter dado mais tempo de compreensao;
e Apenas ter chamado a atengdo para a cooperagdo em alguns exercicios;
e Restringir ainda mais as situacdes de jogo 5x5;

N3o ter dado um tempo especifico no plano de aula para reposicao de liquidos;

Motivar os alunos com algum cansaco a poderem dar mais de si.

Aspectos a Alterar/Melhorar

Penso que no geral ndo existe muitas cosias a alterar ou melhorar, a nao ser os pontos

fracos em cima mencionados que penso que sao de facil ajuste.

Ainda assim, penso que seria de grande importdncia motivar os alunos que tém pouco
incentivo proprio a pratica desportiva, e ainda realgar e elevar a importancia da

dinamica de grupo na modalidade em questdo, ndo podendo cada um jogar por si. Essa
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cooperacdo vs tensdo levaria os alunos a estarem mais predispostos a fazer coisas bem
e interagirem melhor uns com os outros em outras situagdes intrinsecas ou extrinsecas

ao contexto.

Reflexédo/Avaliacédo

No que consta a minha prestacdo como professor, penso que atingi com algum
sucesso os objectivos pretendidos, ficando os alunos a compreender mais e melhor a
necessidade de ajustar a posicdo em campo, assim como a ressalto da bola em posicao

agressiva, protegendo a bola na posse desta.

Penso que consegui interagir bastante bem com todos os alunos, indo a todos os
espacos de aula, e individualizando. Penso que nao estive tdo bem a motivar os alunos

gue um pouco cansados, deixavam de realizar com a mesma vontade e intensidade.

Penso que o processo ensino — aprendizagem foi acompanhado, efectuando as

correccOes necessarias através dos feedbacks pedagdgicos e os alunos sentiram isso.



