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caracterizacao da

telemedicina/telemonitorizacao



Algumas noticias exemplificativas...

O futuro passa pela Telemedicina
http://spms.min-saude.pt/2013/05/o-futuro-passa-pela-telemedicina-2/

Vencer distancias e atenuar as dificuldades (...) sdo motivos suficientes para acreditar que o futuro da
saude em Portugal passara também, necessariamente, pela Telemedicina.

Despacho n? 3751/2013 de 6 de marco, explicita que “os servicos e estabelecimentos do SNS devem
promover e garantir o fornecimento de servicos de Telemedicina aos utentes”.

Possibilidades de expansdo da Telemedicina em Portugal e no mundo
http://www.img.Ix.it.pt/~mpg/st04/an02002 03/trabalhos pesquisa/T 22/futuro.htm

Consciente da (cada vez maior) importancia da telemedicina, a PT-Inovacao desenvolveu (...) uma
plataforma de teleconsulta e diagnodstico, a Medigraf.

A importdncia da telemedicina na gestdo clinica
http://saudeonline.grupomidia.com/healthit/o-impacto-da-telemedicina-na-gestao-clinica/

N3do sao poucos os que acham que a Telemedicina veio salvar os Sistemas de Saude. (...)
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Algumas definigoes...

Telemedicina (medicina a distancia):

* refere-se a uma forma de prestacdo de cuidados clinicos remotos no espag¢o e/ou no
tempo, usando as tecnologias da informacao e comunicacao. Inclui:

e assisténcia clinica : pratica médica
*ensino : treino

e investigacdo biomédica : partilha de informacao

Telemonitorizagao (ou monitorizacdao remota):
* forma de seguimento de doentes a distancia através da transmissao de dados médicos
* disponibiliza apoio clinico precoce

* enorme potencial de melhorar a gestao clinica e a prestacao de servicos de saude, pois:
fomenta o acesso, a qualidade, a eficiéncia e a relacao custo-beneficio.

adaptado de: http://lifestyle.sapo.pt/saude/saude-e-medicina/artigos/telemonitorizacao-nas-doencas-respiratorias-cronicas
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Breve historia...

Em cada época ao longo dos tempos foi sendo usada a tecnologia disponivel na altura

Antes da electronica

* épocas remotas: comunicacao de um surto de peste através de sinais de fumo;

*séc. XIX - Prestacao de cuidados médicos por correio - troca de informacdes com os doentes
ou com outros médicos: historial, diagndstico, indicacdes de tratamento, prescricao,...

Apods a electronica: telégrafo, telefone, radio, televisao, internet

* 1906 : Einthoven efectua a primeira transmissao por telefone de ECG’s;

*1916 : Durante a 12 guerra mundial, a radio foi utilizado para ligar médicos na frente de
batalha, com hospitais de retaguarda;

* 1950 : Primeira videoconferéncia na saude;

* 1960 : Preocupada com os efeitos da falta de gravidade na condicao fisica dos astronautas, a
NASA desenvolveu sistemas para controlar a distancia os sinais vitais destes durante as
missdes espaciais;

* 1990 : Passam a usar-se as tecnologias digitais; ex: transmissao de ECG e video entre
ambulancias e o hospital;



Telemedicina/Telemonitorizacdo

actividades pluridisciplinares: Medicina + Informatica + Telecomunicacdes

* Ciéncia médica
* Entidades prestadoras

MEDICINA |

A

INFORMATICA| TELECOMUNICACOES |

Envio/recepgdo de dados
Hardware

Software(algoritmos)

asp/na-iesta

melhoria da prestacdo de cuidados de saude

indutor da revisao e modernizagao dos processos e métodos de trabalho



Avaliacao econdmica dos Sl na medicina e em particular da Telemedicina
um problema dificil

Eficiéncia econdmica da telemedicina
* A telemedicina tem tido muita atencao e é considerada capaz de melhorar a gestao de recursos
* Centenas de artigos publicados afirmando ser economicamente eficiente

* Uma revisao sistematica da literatura identificou mais de 600 artigos mas sé 9% continham
informacao sobre custo-beneficio

Conclusdes de uma analise a 55 artigos
* Reduz custos (20)

Reduz tempo e dinheiro (11)

« E economicamente rentavel apenas se determinados niveis sdo atingidos(9)

Sao necessario mais estudos (7)

Nao reduz custos (4)

Pouca evidéncia sobre se a telemedicina é, ou nao, uma op¢ao economicamente eficiente

P Littlejohns, JC Wyatt, L Garvican. Evaluating computerised health information systems: hard lessons still to be learnt. BMJ 2003;326:860-3



exemplos de projetos



Servico de Cardiologia Pediatrica (SCP) do Hospital Pediatrico de Coimbra

Viana do
Vila Real

Lrancoy

v

Mindelo

S. Tomé

Microfone / Microphone
Colunas / Speakers

Camara PTZ / PTZ Camera

(pan-tilt-zoom

Sistema de Teleconsulta Medigraf® / Teleconsultation System Medigraf®




Telemonitorizacao

HELPPHONE

Central de assisténcia permanente:

* resposta a situacdes de emergéncia;

* nao necessita de um telefone ao alcance da mao;
* 24 horas por dia, 365 dias por ano. =~ )

Vital Jacket® (Biodevices) : wearable technologies
junta a componente téxtil com a micro-electronica
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SmartClothing - UBI

Objectivos: monitorizar os movimentos fetais para avaliacdo do bem-estar fetal

1) Deteccao continua, cdmoda e ndo invasiva, a partir da 242 semana
2) Tecnologia wearable computing

Cinta de gravida — detecc¢ao e transmissao remota dos movimentos fetais
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S — sinal do sensor(respiragio+movimentos artefacto-movimentos fetais) F - smal filtrado ( filtro FIR, HPF = Y[n] = 0.075%(X[n]-X[n-1]} }

E — marcador de eventos(detecgiio de movimento fetal pela gravida) M — movimentos fetais
a) movimento detectado pelo sensor ¢ gravida — b) movimento niio assinalado pela gravida  ¢) movimento ndo detectado pelo sensor

Desafios
1) Andlise dos sinais correspondentes a movimentos fetais
2) Tipo de sensores a utilizar
3) Algoritmos de processamento de sinal
4) Electrdnica de aquisicao e acondicionamento
5) Incorporacdo em materiais téxteis



Sistema de telemedicina e TVDI

(Universidade de Navarra)

Objectivos: aproveitar as potencialidades da futura TVDI para criar sistemas de telemedicina
- alertas: toma de medicacdo, com ligacao a receita electrénica

- recolha de dados: pressao arterial, nivel de dor, etc

Pessoas com mais de 60 anos passam mais de 4,5
horas em frente ao televisor

Permite que profissionais prestem assisténcia
através da TV, facam check-ups, megcam niveis de
glicose ou avaliem a pressao arterial do paciente,
através do telecomando

E emitido um sinal sonoro e aparece uma enfermeira
YREted qoe tomar une pistily (1856 Continier Salis no monitor, que indica as horas a que o paciente
deve tomar a medicacao, além de recomendar como
os tomar

inicia




Ministério da Saude — Area do Cidad3o
SPMS — Servicos Partilhados do Ministério da Saude

Mecanismo de acesso a informagao clinica dos utentes

- permite mostrar aos profissionais de saude os dados registados em diversos pontos, quer no SNS

(Hospitais, C.Saude) quer em casa

Portal do Utente: https://www.sns.gov.pt/cidadao/
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https://www.sns.gov.pt/cidadao/
https://www.sns.gov.pt/cidadao/

Area do Cidad3o

Medicdes de Salde

Agui pode adicionar as suas medigdes de salde que poderdo ser consulias pelo seu meadico.
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Ritmo Cardiaco

Percurso de Vida Links Uteis

are o seu plano de sau Pesquise informagao sobre saude

https://servicos.min-saude.pt/PortalUtente/utente/os-meus-registos/medicoes-opcoes/novo?id=Glic%C3 %A9mia
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http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha

Projeto de telemonitorizagao acompanha 15 utentes
do Hospital da Covilha

¥ CUIDADOS DE SAUDE A DISTANCIA
o Covilha aposta na telemonitorizacao de
. doentos com.nproblomasresniratarios
> ) 002/ 306

https://www.youtube.com/watch?v=VdKYhjoNUdQ

O hospital da Covilha esta a aproveitar as novas tecnologias para acompanhar a distancia utentes
gue sofrem de problemas respiratdrios. A ideia é reduzir as idas as urgéncias e até os internamentos.


http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha
https://www.youtube.com/watch?v=VdKYhjoNUdQ
https://www.youtube.com/watch?v=VdKYhjoNUdQ

Telemedicina no CHCB

(_; Hospitalar

— Cova da Beira, EPE

» Cukdadoe ge alda » Telemadidng

GUIA ONLINE DO UTENTE

[ V|
SERVICOS MEDICOS

V|
INFORMAGOES UTEIS

V|

&% CONSULTAS MARCADAS |

FARMACIA ONLINE |

SAUDE 24 (308242424) |

URG. PEDIATRICA |

T
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o
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I“ ESPECIAL NUTRIGAO

F SN

TELEMEDICINA

Eal f |¥]in]|

IMPREMSA | FAQ

CONTACTOS | TESTEMUNHC

O CHCE, perante o seu compromisso com & qualidade do atendimento, eficécia do diagndstico e preccupado com o bem-estar da
populagdn que serve, criou um gabinete especializado de consultas por Telemedicing, para |2, nas Zreas da Oncologis, Dermatologia,

Weurocirurgia, Fedistria & Obstetricia &, na observag3o de exames, nas Sreas de Imagiologia & Anatomia Fatoldgica.

Area Telemedicina

Pediatria

Oncologia

Dermatologia

Consulta

Ecografia Cardiaca Telemedicina
[consulta com nicio em fevereiro de 2011)

Genstica Telemedicina
{consulta com inicio em fevereiro de 2011)

Ginecologia Oncologica Telemedicina
[consulta com nicic em dezembro de 2012)

Onecologia

Dermatologia Telemedicina

Presenga fisica do Especialista
utentelcrianga Responsavel
Sim Or. Antdnio Resende
Sim Dr. Arminda Jorge
Or. Sandra Mesguita
MNEo Prof. Dr. Antdnic
Maoutinho
Dr. Carlos Gomes
MNao Dr. Manuela Gortz
& cutra especiabidade
SEMIpIE qQUE Necessano
Sim Dr. Benamim Pedro



Projecto UBI - Mutualista Covilhanense

@ urbietorbi

UBI 5N G Desporto Cultura

UBI testa projetos-piloto
em Saude na Mutualista

Rafael Mangana - quaria, 3 de agosto de 2016 - Regido

Um dos projetos sera testado durante meio
ano e vai envolver 40 voluntarios ligados a
instituic&o, entre os quais associados,
utentes, familiares e colaboradores.

Jornal Online da UBI, da Regido e do Resto
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DoDo — Domotic Doctor

recolha automatica de sinais fisioldgicos

PHR
W € ons

*outros @Gli;émiar 0’

Servicos  Prestadores  Diconario 4 Maisopcdes & Pedrojosé Guerrade Aralje @ Opgdes  © sarr LIV

 Sinais: NIBP, FC, ECG, SPO,, T?, glicémia, peso
* Processamento de sinais e alarmistica

» Autonomo ou com ligacéo a Internet

« Utilizacdo: domicilios, lares de 3%dade, unidades de
saude (fixas/moveis)

» Facil manuseamento e possibilidade de integracao de
outros sinais

INELVA, Lda | paraujo@di.ubi.pt



Algigrafo — instrumento para avaliacao, registo e analise da dor/desconforto

Algigrafo (protétipo)

Sistema patenteado

Ecra principal

sI” MedDor

| Callbrar
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AI” MedDor

Calibrar

Start Clear | Som/Sem Snml Gravar |

Dor } Pacisntes/Tastes Andliss } ConfiguragBo } Gréfico I

Teste de Avaliagio da Dor

Dor
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F5 - Aplcar anestesia
F4 Brocar dents (325000) = 123 Fé . Fadiogiatar
F7: Retiar taitara
F9 Desvitaizar
F9. Branquear

Imprrir F12:2

Resultados de exame




Doctor Mobile
monitorizagao
da dor

o

Meu sapo saide @o" :

MOTIVACAO
* Cerca de trés milhdes de portugueses com dor crénica (30% da populagao)

*500.000 intervencdes cirurgicas em Portugal que requerem protocolo de 7
monitorizacao (em ambulatério na maioria dos casos) : —

OBIJETIVO

* Acompanhamento dos doentes com dor, aguda ou crdnica, através do e o
autodiagnostico regular da dor usando uma aplicagao maével que envia -
esses dados para os profissionais de saude

* Permite o acesso a um PHR e gerar alertas (toma de medicamentos, ...)

Dl @ 1220am

DactorMobile

@ Indique o nivel de dor

Listagem Alertas

Monitorizar Dor

ENSAIOS CLINICOS
* 12 ensaio: Julho-Dezembro/2013 (Guarda, 80 pessoas) com bons resultados em usabilidade e utilidade do sistema



UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Fraldas analiticas para doentes oncolégicos vencem o Angelini University Award! 2015/2016

O projeto “Fraldas Analiticas: BabyKnow & KnowU”, desenvolvido por um grupo de alunas da
Universidade da Beira Interior, foi o grande vencedor da 7.2 edicao do Angelini University Award! [...]

Alunas de Ciéncias Biomédicas vencem
Angelini University Award
£22016-10-13 S UBI I Faculdade de Ciéncias da Saude

//

8/t

O projeto “Fraldas Analiticas: BabyKnow & KnowU” apresenta uma ideia
1novadora ao nivel da monitorizacao e analise da urina em doentes
oncologicos.


https://pt.universianews.net/2016/10/17/fraldas-analiticas-para-doentes-oncologicos-vencem-o-angelini-university-award-20152016/
https://pt.universianews.net/category/universidade-da-beira-interior/
https://pt.universianews.net/2016/10/17/fraldas-analiticas-para-doentes-oncologicos-vencem-o-angelini-university-award-20152016/

Teleconsulta : Robots - na falta de médicos, respondem os robots...

https://www.youtube.com/watch?v=0uxOX i5F|4



http://pt.euronews.com/2013/11/20/o-robo-da-telemedicina/
https://www.youtube.com/watch?v=OuxOX_i5FI4
https://www.youtube.com/watch?v=OuxOX_i5FI4
https://www.youtube.com/watch?v=OuxOX_i5FI4

Teleformacdo

il ATET 3G 5:43 PM 99% G i ATAT 3G

Discussion

il ATET 30 2 o il ATET 3G

Discussion CT Scan Discussion

Oftalmologia

Tecnologias moveis : mHealth

Smartphone ECG

Dermatologia

Heart Rate Monitor

o
Monitor

Diabetes
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http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://bhaktapurgreenland.com/android-heart-rate-monitor-app/&ei=I1UlVb6eIMyuUZiVg7AC&psig=AFQjCNG9rT2cajDVuvzCTbFTdcekmk-IRw&ust=1428596345562729

Simuladores Médicos
os simuladores sdo cada vez mais usados no ensino/pratica da medicina

Simulador de Partos NOELLE ™: inclui um manequim da mée e outro do recém-nascido.




EndoSim
simulador de endoscopia/colonoscopia

=loix]

EndoSim , Simulador de treino parar Endoscopia.

Podera iniciar uma Simulacdo ou mesmo criar as sua propria

EndoSimulador

) Modulo Professor 3 YHOG420 0 00T €3 Sk 3 00 proeNse cridt

@ fifoduio Aiuno |

Deasighs [W = = 5 —_—

T T T —

Simulador simples de endoscopia / colonoscopia
Sistema de visualizacao de imagens com apresentacao de questdes




DOMOVEST — DOMOtica + VESTudrio inteligente

ligacdo ao sistema de domotica
(comando de radio-frequéncia)

teclado téxtil

interface PC

e

TG
- ‘\,: IRTAS SERIES
L"l = |\;

AC(230v)

B
ot “% i
(o
}
,v g ‘*\~
O S~

J.I/‘/!@ ;

-:\‘J modulo X10

sistema domotico da habitagcdo — tecnologia X10



NUADA

empowering you

Populagao idosa Artrite Sindrome do Tunel Carpico
...entre outros!

Nuada é um sistema activo de apoio a fun¢cao da mao

os utilizadores podem pegar e transportar objectos com a mao completamente relaxada

Vencedor ImagineCup(Microsoft) Portugal 2014 http://nuada.pt/



WiGO

Dispositivo autdnomo capaz de seguir uma pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
permitindo-lhe transportar objetos de forma auténoma.

Utiliza avancadas tecnologias de reconhecimento de imagem de modo a seguir a pessoa certa.

Pl o) 11137351

https://www.youtube.com/watch?v=abSbSqAD5e0



https://www.youtube.com/watch?v=abSbSqAD5eo
https://www.youtube.com/watch?v=abSbSqAD5eo

Conclusao

Desafios

“Os beneficios econdmicos e sociais de um maior uso da telemedicina/telemonitorizacdo sdo
enormes. No entanto, no presente, estao longe de serem completamente apreciados ou

alcancados.” (Comissdo Europeia)

Oportunidades

- pilar cada vez mais importante para os sistemas de saude
- actividade interdisciplinar, investiga¢do intensiva
- diversos desafios por resolver (técnicos, sociais, econdmicos, ...)

- mercado de trabalho: investigagcdo, desenvolvimento de equipamentos, apoio hospitalar...



VIl Jornadas Nacionais de Ciéncias Biomédicas - Covilha - 2017

Telemedicina e Telemonitorizacao

O que as caracteriza, exemplos de projetos

Pedro José Guerra de Araujo
Universidade da Beira Interior
Departamento de Informatica

paraujo@di.ubi.pt


https://www.facebook.com/VIII-Jornadas-Nacionais-de-Ciências-Biomédicas-Covilhã-2017-689048647944761/?hc_location=ufi
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http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2014-10-15-Projeto-de-telemonitorizacao-
acompanha-15-utentes-do-Hospital-da-Covilha

http://lifestyle.sapo.pt/saude/saude-e-
medicina/artigos/telemonitorizacao-nas-doencas-respiratorias-cronicas

https://www.bwizer.com/pt/a bwizer/noticias /telemonitorizacao da dpoc reduz drast
icamente idas as urgencias em coimbra.html
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