INTRODUCAO

Este estagio surge de acordo com as politicas e normas de organizacdo do sistema
educativo portugués, como conclusdo do 2° ciclo de estudos no Ensino Basico e
Secundario em Educacdo Fisica (EF) e obtencdo do Grau de Mestre. Foi realizado na
Escola Secundéria Campos Melo, localizada na Covilh4, cuja oferta educativa abrange o
3° ciclo do ensino Bésico, Ensino Secundario, Cursos profissionais, Cursos de Educacao
e Formacdo (CEFs), Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFAs) e CNO
(RVCC).

Deste modo, o estagio emerge como componente pratica do Mestrado de Ensino em EF,
desempenhando como objectivos o aperfeicoamento da pedagogia praticada na escola,
numa perspectiva de beneficio dos alunos e da comunidade educativa. Este centra-se em
trés grandes areas de actuacdo: o ensino-aprendizagem, a direc¢do de turma e o desporto

escolar.

Ao longo do presente relatério de estagio além de serem focadas as diversas areas de
actuacdo, serdo ainda abordados os objectivos da escola e do estagiario, a apresentacao
e caracterizacdo da amostra, a planificacdo a curto, médio e longo prazo. Serdo ainda
apresentados 0s recursos humanos e materiais essenciais a actuacdo do estagiario, assim

como as dificuldades sentidas, pontos positivos e pontos negativos.

A primeira area de actuacdo, 0 processo ensino - aprendizagem na Educacdo Fisica,
prende-se essencialmente ao planeamento a curto/médio e longo prazo e a leccionacao
das aulas propriamente ditas. Segundo Sindentop, D. (2008), para a elaboracdo de
qualquer planeamento, o professor deve ter em conta diversos factores, tais como: a
concepgdo pessoal de Educagdo Fisica; a natureza da instituicdo local; os recursos
humanos e materiais e as caracteristicas dos alunos. Deste modo, aquando a realizagdo
dos planeamentos devem ser considerados estes aspectos com o intuito de maximizar o

rendimento dos alunos.

Existem varios aspectos a considerar na leccionacéo das aulas, pode referir-se a gestdo
do tempo de aula, a estrutura e a organizacdo da aula, a instrugdo, o feedback, entre
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outros. Em relacdo a administracdo da aula e a gestdo do tempo, existe um conjunto de
pardmetros que Ihe estdo implicitos sdo eles: promover a pontualidade, gerir o tempo
atil, controlar permanentemente a actividade, criar um clima de trabalho positivo,
interaccdo com a totalidade dos alunos e proporcionar actividades/tarefas adequadas. No
decorrer da aula terd ainda que existir poucas interrupcdes, pouco tempo na
organizacao, e dedicar muito tempo aos contetdos a abordar. Deste modo, a leccionagéo
das aulas devem ser complementados por uma correcta gestdo e administracdo da aula,

tendo como objectivo dotar os alunos de conhecimento.

Quando falamos em Educacdo Fisica, falamos numa disciplina que (entre outros
aspectos) deve ser vocacionada, ndo so para a aquisicdo dos aspectos técnicos e tacticos
das diferentes unidades didacticas abordadas, mas principalmente, para a transmissao de

atitudes e valores morais, bem como a criacdao de um estilo de vida saudavel.

De salientar que ao nivel da leccionacéo, a ESCM, aplica o programa FITNESSGRAM®
a todas as turmas da escola, constando os seus resultados como parametro de avaliacéo.
Sendo 0 FITNESSGRAM® um instrumento, cujo um dos objectivos é a avaliacdo da
condicdo fisica dos alunos, podemos extrapolar diferentes vantagens que esta
ferramenta aporta ao professor de Educacéo Fisica.

Com a Direccdo de Turma, segunda area de actuacdo, pretende-se estabelecer uma
ligacdo reversivel com os encarregados de educacdo dos alunos, mais concretamente, o
director de turma informa o encarregado de educacgdo sobre, o horario, reunides, faltas,
avaliacdo e autorizacdes sobre outras actividades que o educando pode participar no
ambito escolar. No horario do professor director de turma consta um tempo, um bloco
de 90 minutos exclusivo a direccdo de turma, este tempo destina-se ao atendimento dos
encarregados de educacdo e trata-se de possiveis problemas causados pela turma,
embora o director de turma tenha que estar sempre atento para resolver situacdes a

qualquer momento.

Existe ainda o conselho de turma, € neste que se decidem e organizam as actividades
como, a area de projecto, o estudo acompanhado e a formacéo civica. Ao conselho de
turma e ao Director de Turma estdo atribuidas responsabilidades que garantem quer a

coordenacdo entre os professores, quer 0S processos operacionais da relagdo com a



comunidade. O director de turma é ainda responsavel pela leccionacao da disciplina de
formagdo civica, onde se desenvolvem atitudes e valores do aluno, onde existe um
didlogo na procura de se conhecerem problemas dos alunos no seio da turma, escola e

da propria comunidade.

O Desporto Escolar, é a terceira area de intervencéo na escola, segundo o programa do
Desporto Escolar (DE) de 2009/2013, o DE é aplicavel a todos os estabelecimentos de
educacao e ensino, dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo, € uma area que tem
como objectivos melhorar a qualidade da Educacdo; aumentar as oportunidades de
pratica desportiva de qualidade; aumentar o sucesso escolar; formar mais e melhores
praticantes; melhorar métodos de ensino/aprendizagem; criar instrumentos
facilitadores da inclusdo; melhorar a imagem; melhorar a imagem e divulgagdo do
DE; entre outros. Deste modo a ESCM, como actividades de DE, desenvolve o

Basquetebol, a Ginastica Artistica, a Danca e a Natacao.

Deve salientar-se que a metodologia adoptada ao longo deste estagio, foi a de primeiro
observar a turma em actividade, de seguida participar em partes das sessdes para ir
tendo contacto com os alunos e mais tarde a leccionacdo de algumas aulas. Esta ac¢édo
foi sempre acompanhada e orientada pela professora orientadora Ana Paula Rocha, que
ao longo do estagio auxiliou a Estagiaria tanto na anélise dos documentos norteadores
da pratica escolar, bem como na avaliagdo das aulas planeadas.



2. DEFINICAO DE OBJECTIVOS

O termo “objectivo”, segundo a linguagem pedagodgica, € o que se pretende atingir, o
alvo, a intencdo, tudo que tende uma accdo de formacdo, para o professor pensa-se ser a
vontade de alcancar um determinado objectivo, de dar uma direccdo a accao

pedagdgica, um sentido a educacéo.

Segundo Bloom, “ é conveniente sO admitir este termo aos comportamentos que
procura fazer nascer ou desenvolver nos alunos um educador”, deste modo, pode-se
aferir que em qualquer accdo pedagogica estdo implicitos objectivos, ou seja, ndo
havera préatica pedagdgica, se ndo houver formulacdo de objectivos que a conduza
Bloom, cit in Maccario, B. (1984).

2.1  Objectivos da Escola e do Grupo de Educacéo Fisica
Segundo o projecto educativo da escola, a escola propdem-se a cumprir alguns
objectivos, algumas metas a atingir durante o ano lectivo de 2009/2010, os objectivos

sd0 0s seguintes:

Reduzir o abandono escolar dos alunos do ensino basico;

¢ Reduzir a saida antecipada dos alunos do ensino bésico e do ensino secundario;

e Melhorar os resultados escolares em disciplinas com taxa de aproveitamento
inferior a 80% e manter ou melhorar os restantes;

e Melhorar a taxa de transi¢do no 10° ano;

e Melhorar os resultados escolares obtidos pelos alunos nos exames nacionais do
ensino bésico e do ensino secundario;

e Estimular atitudes e comportamentos de respeito pelo outro, de responsabilidade
e de participacao;

e Ocupar o tempo escolar dos alunos tendo em vista a melhoria do sucesso escolar
e educativo;

e Monitorizar as praticas da escola tendo em vista a melhoria do sucesso escolar e

educativo;



e Proceder a revisao dos critérios de avaliacdo da escola;

e Proceder a revisao do projecto curricular da escola;

e Identificar necessidades de formac&o de professores e funcionarios;

e Envolver todos os alunos em actividades de enriquecimento curricular de
carécter cultural, cientifico, tecnolégico, estético e desportivo, aprofundando a
ligacdo entre a escola e os pais/EE e fomentando a relacdo entre a escola e o

meio social, cultural e econémico.

Segundo o site oficial da escola, a escola apresenta como objectivos gerais: “ promover
os aspectos fisicos, emocionais, afectivos, cognitivos e sociais, numa busca gradativa de
autonomia e construcdo de identidade, desenvolver uma imagem positiva de si,
actuando de forma cada vez mais independente, com confianca nas suas capacidades e
percepcdo dos seus limites, estabelecer vinculos afectivos entre os docentes e os alunos,
fortalecendo a sua auto-estima e ampliando as suas possibilidades de comunicacao e

interacgdo social.” (Web site: www.esec-campos-melo.rcts.pt/)

Os objectivos apresentados séo vistos como as finalidades que identificam as intencfes

da escola, para o presente ano lectivo 2009/2010.

No que respeita aos objectivos da Educacdo Fisica, segundo Maccario, B. (1984) os
objectivos da Educacdo Fisica podem ser divididos em duas categorias os objectivos
educativos (objectivos estabelecidos pela escola) e o0s objectivos pedagdgicos
(determinados pelo professor). Os objectivos educativos definem o que deve ser a
disciplina, neste caso a Educacdo Fisica e a sua formulacdo € a longo prazo, orientando
a ac¢do educativa. Segundo o mesmo autor, os objectivos pedagdgico “ tém por
objectivo descrever a intencdo presente na pratica pedagogica, a sua formulacéo
consiste no enunciado de um o resultado, uma meta, a atingir pelo aluno, sendo

avaliaveis a curto prazo”, Maccario, B. (1984).

O citado anteriormente, permite-nos aferir que 0s objectivos educativos da EF, estdo

relacionados com as finalidades e fins da escola, e estes sdo formulados a longo — prazo,



mas teremos que referir que os objectivos educativos mantém uma relagdo com 0s
objectivos pedagdgicos, sendo estes vistos como 0s resultados ou 0s comportamentos

atingidos e avaliaveis, sendo formulados a curto prazo.

A escola vé a Educacdo Fisica como disciplina, de modo a atingir as finalidades e metas
apontadas por ela, mas a fim de proporcionar o desenvolvimento dos seus alunos tanto a

nivel da accdo educativa como a nivel da ac¢do pedagdgica.

Deste modo, o grupo de Educacdo Fisica, tera como func¢éo adaptar os objectivos gerais
a objectivos especificos, para isso podera ter que definir os objectivos educativos da
disciplina ou conjunto de actividades, traduzir os objectivos educativos especificos, e
depois traduzir estes a um conjunto de capacidades para os alunos. Para constituir estas
capacidades € necessario ter em conta um leque de competéncias que se possam traduzir

em situacdes concretas de actividade fisica.

Apbs a abordagem feita anteriormente os objectivos do Grupo de Educacdo Fisica
passam por elaborar um planeamento anual, definindo as modalidades para cada ano de
escolaridade (7° ao 12°), definindo assim os objectivos e 0s contetdos a abordar durante
cada ano de escolaridade. O grupo para a elaboragdo deste planeamento teve em
consideracdo a concepcdo pessoal de Educacdo Fisica; a natureza da institui¢do local; os

recursos humanos e materiais e as caracteristicas dos alunos.

O grupo de EF também decidiu incorporar no planeamento anual, em todos o0s periodos
lectivos, o programa de Aptiddo Fisica FITNESSGRAM®, considerando os objectivos
da aplicabilidade deste programa, onde os seus resultados sdo um parametro de

avaliacdo dos alunos.

O grupo EF, também teve como funcdo a elaboracdo dos critérios especificos de cada
ano (Ver anexo 1), mais concretamente, definir objectivos que Ihe permitissem encontrar
a percentagem correspondente ao dominio cognitivo/psicomotor e ao dominio socio-
afectivo, deste modo para o 7°ano consta 80% para o primeiro e 20% para o segundo.
Para os restantes anos de escolaridade do ensino regular sdo apresentados 0s seguintes
critérios: 85% para o dominio cognitivo - psicomotor e 15% para o dominio sécio-

afectivo. Os alunos do 7° ano estdo a frequentar a escola pela primeira vez, este facto
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leva a que a percentagem do dominio socio afectivo no 7° ano de escolaridade seja
superior a dos restantes anos regulares, isto porque o grupo de EF optou por
privilegiar/incutir os habitos de higiene e regras de funcionamento aos alunos, dando-

Ihes maior cotacdo, dado que essas regras se irdo repercutir nos anos seguintes.

2.2 Obijectivos do Estagiario

A nocdo de objectivo pode ser considerado como um fim/ uma meta que se pretende
atingir. Deste modo, os objectivos principais do Estadgio Pedagdgico no ambito do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario passam pelo
planeamento anual, por periodo ou das unidades didacticas e das sessbes a leccionar;

avaliacdo dos alunos; a gestdo da aula, a instrucéo e o clima.

O estagiario tera ainda como objectivos a cooperacdo entre 0s outros estagiarios do
grupo de estagio, com os restantes professores, essencialmente os do grupo de Educacéo

Fisica, e com os restantes membros dos 6rgdos de gestdo da escola.

Tera de ser capaz de compreender e aplicar 0os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo e
no 1° ano deste Mestrado, em contexto de novas situacdes e de resolucdo de problemas,
suscitados pelas mais variadas areas da pratica da Actividade Fisica e Desportiva, no
ambito do sistema educativo, ou seja, deverd aplicar conhecimentos e competéncias
tedrico-préticas adquiridas ao longo da sua formacdo académica tanto na parte da

leccionacdo como em tudo o que engloba a realidade escolar.

Ter a capacidade de aprofundar e integrar outro tipo de conhecimentos que lhe
permitam lidar com questdes complexas da realidade da escola, dos seus alunos e
desenvolver solucGes, nos dominios da Educacdo Fisica e suas implicagdes na vida dos
alunos. Esta terd que colaborar quanto a aprendizagem dos alunos, procurar recorrer a
estratégias adequadas as suas necessidades e capacidades de aprendizagem e as suas
caracteristicas. Para concluir, o estagiario tera de adaptar, sempre que necessario, a
planificacdo e as estratégias de ensino/aprendizagem dependentes do desenvolvimento
das actividades lectivas, as capacidades e necessidades dos alunos e adequa-las a sua

evolugéo.



Sendo o estagio pedagodgico considerado como uma preparacdo para a realidade do
ensino da Educacdo Fisica nas Escolas, o estagiario deverd revelar um sentido de
aprendizagem e de superacdo permanente, privilegiando a partilha da informacéo e
assumindo comportamentos de solidariedade e de trabalho em equipa, no ambito dos
dominios contemplados no quadro da Educacéo Fisica. Deve integrar-se na vida escolar
(docentes, alunos e funcionérios), participando de modo activo, nas reunides de
Conselho de Turma, de forma a contribuir para a concepcdo, desenvolvimento e
avaliacdo do Projecto Curricular de Turma, colaborando na implementacdo de todas as
accdes promotoras do sucesso educativo dos alunos e aumentando também o0s

conhecimentos na &rea da Direcgdo de Turma.

Deste modo, apresentamos um outro objectivo do estagiario, este passa por aumentar
gradualmente as responsabilidades do mestrando — passo a passo este ira tornar-se num
professor integrado na escola, tanto na parte da leccionacao, desporto escolar e direc¢ao
de turma, como nas tomadas de decisdo (dentro dos limites impostos pelo estagio) e na
sua relacdo com a comunidade escolar, demonstrando uma atitude positiva e de

colaboracdo com todos os sectores e membros.

Relativamente as capacidades motivacionais, estas prop6em revelar uma atitude de
elevada responsabilidade social e de cidadania na orientacdo das Actividades
Desportivas, desenvolvendo competéncias que elevem os niveis de Aptiddo Fisica, a
qualidade de vida e a saude dos alunos, assim como, 0 gosto pela préatica regular de
actividades fisica tornando as aulas de Educacdo Fisica num prazer para todos os

alunos.

Apos o referido, pode-se afirmar que o estadgio € um momento muito importante para a
preparacdo profissional do futuro docente, permitindo-lhe agregar experiéncia nas varias

areas da educagéo.



3. METODOLOGIA

3.1  Amostra - Caracterizacéo

A professora estagiaria, ao longo do ano lectivo 2009 / 2010, acompanhou
fundamentalmente trés turmas, mais concretamente o 7° B, 0 8 B e 0 12° A.
Relativamente ao 7° B, a estagiaria acompanhou a turma ao nivel de leccionacdo e
Direccédo de Turma, o0 12° A, quanto a leccionacao e o 8° B foi a nivel de orientacéo, ndo
sendo um critério directamente avaliativo enquanto a sua actuacdo como estagiaria.
Deve-se referir ainda que a estagiaria acompanhou os alunos que participaram no

Desporto Escolar, nas modalidades como o Basquetebol, a Danca e a Ginastica.

A turma do 7° B, inicialmente era constituida por 24 alunos, sendo 11 do sexo
masculino e 13 do sexo feminino, nesta turma constavam 2 alunos que frequentavam o

7° ano pela segunda vez, apresentando por isso idades superiores.

A professora estagiaria acompanhou esta turma ao nivel da leccionacdo e de Direcgdo
de Turma, inicialmente, ao longo do 1° periodo lectivo, era uma turma muito
problematica, com baixo rendimento escolar e com péssimo comportamento, tendo
alunos muito empenhados e motivados e alunos desinteressados e sem vontade de

aprender, € uma turma motivada para a préatica de educacdo fisica, mas pouco pontual.

Foi necessaria a realizacdo de uma reunido de conselho de turma, para que fossem
levantadas solucdes par a falta de desempenho e mau comportamento dos alunos, mas
as solucbes encontradas estavam longe de resultar, deste modo, ap0s pressdao da
Directora de Turma, no inicio do 2° Periodo, 3 alunos foram transferidos para o 7° A, de

modo a tornar a turma menos numerosa e desviar alguns focos de perturbagéo.

Deve referir-se que no decorrer do 3° periodo, foi integrada, uma aluna nova na turma,
este caso ndo é muito passivel de acontecer, mas a aluna era proveniente de outra escola
fora da Covilhd. Neste momento a turma conta com 22 alunos com idades
compreendidas entre os 12 e 15 anos de idade, sendo 10 do sexo masculino e 12 do sexo

feminino.



Ao analisar a grelha de caracterizacdo da turma (Anexo Il), pode-se aferir que a maior
parte dos agregados familiares, pertencem a um estrato social baixo, onde se verifica
que a maior parte dos pais trabalham por conta de outrem ou se encontram numa
situacdo de desemprego e existem ainda algumas situacdes em que a situacdo do pai €

desconhecida, ndo se conhecendo a razdo do aluno ndo fornecer esse dado.

No que concerne ao nivel das habilitacbes literarias dos pais e/ou encarregados de
educacdo, verifica-se que na quase totalidade dos casos estes possuem o 1°, 2° ou 3°
Ciclo do Ensino Baésico. Este facto, podera pressupor uma maior dificuldade em os pais
acompanharem o percurso escolar dos filhos e por vezes ndo terem conhecimento, nem

dominarem os conteldos programaticos, de modo a poderem apoié-los e ajuda-los.

Em conclusdo, pode-se aferir que existem alguns problemas na turma, tanto a nivel
social, como a nivel de sucesso escolar, mas pode-se afirmar que ao longo do ano

lectivo os problemas de comportamento foram-se atenuando.

A turma do 12°A, frequenta o Curso Cientifico — Humanistico de Caracter Geral, esta é
constituida por 9 alunos do sexo masculino e 10 do sexo feminino, grande parte destes
alunos, desde o 7° ano, foram acompanhados no seu percurso escolar pela professora
orientadora, o que reflecte um nivel de entendimento entre docente e alunos que facilita
0 processo ensino-aprendizagem e a maximizacdo do rendimento escolar. De certa
forma, facilita também o trabalho do estagiario, uma vez que se trata de uma turma com

um elevado nivel cognitivo e académico, percebendo claramente a funcéo do estagiério.

Observando a grelha de caracterizacdo da turma (Anexo Ill) pode-se observar que a
maior parte dos agregados familiares podem ser englobados entre a classe média baixa e
média alta, existindo situacdes pontuais em que o agregado familiar se insere na classe
alta. Pode observar-se ainda as ambigdes profissionais destes alunos e que se situam na
maior parte dos casos na area da salde (medicina, enfermagem, fisioterapia, psicologia).
Sem poder tirar conclusdes, pode-se aferir que o factor sécio - econdmico podera ser um
indicador de um maior aproveitamento escolar do aluno, dado que dispde de um leque
de opgdes mais variado, e a0 mesmo tempo os alunos poderdo ter um maior

acompanhamento dos pais nos contetidos e matérias leccionadas.
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Sendo a grelha de caracterizacdo da turma, um instrumento que permite que o professor
tenha um conhecimento da turma, nesta pode ainda observar-se o tempo que cada aluno

demora a chegar a escola, as suas disciplinas, as disciplinas que tém mais dificuldades.

Em relacdo a esta turma, pode concluir-se que se trata de alunos com elevadas
expectativas profissionais, com um bom desempenho escolar, o que de certa forma se
reflecte nas aulas de Educacdo Fisica, mostrando-se a maior parte dos alunos com

interesse e motivacdo para aprender.

A turma do 8°B é constituida por 21 alunos, 14 séo do sexo feminino e os restantes 7,
sdo do sexo masculino, esta funciona por turnos, enquanto um turno se encontra na
oficina de mecénica, o outro encontra-se na oficina de teatro. Trata-se essencialmente de
uma turma bastante dinamica, principalmente um dos turnos, que revela alguma aptidao
e essencialmente gosto pela arte da representagéo, este facto de certa forma facilita o
processo ensino-aprendizagem, pois o interesse e a motivagdo s&o um bom caminho

para 0 Sucesso.

Deve referir-se que a estagiaria frequentou as aulas de Oficina de Teatro, pelo facto de
ndo estar acompanhar o Desporto Escolar na sua abrangéncia, mais concretamente, a
estagiaria assistia as aulas, auxiliava o professor no que era necessario e participou na
maior parte das provas. A participacdo na disciplina de Oficina de Teatro veio
enriquecer o curriculo da estagiaria no dominio de areas que por vezes podem ter de ser

leccionadas por profissionais ligados ao Desporto e a Educacdo Fisica.

Para concluir, pode-se mencionar que esta turma é constituida por alunos bastante
empenhados e motivados, € uma turma bastante criativa e participativa, pelas
informacdes recolhidas durante as aulas, pode-se aferir que a maioria dos alunos

apresenta um bom aproveitamento escolar nas outras disciplinas.

Considerando os objectivos do Desporto Escolar, referidos na introdugdo deste
relatorio, pretende-se que este seja implementado de forma efectiva em todas as escolas
e acessivel a todos os alunos, para que estes tenham a mesma oportunidade. Este deve
ser aplicado ao longo de todos os anos de escolaridade, sendo estruturado com as

actividades curriculares da Educacdo Fisica e com as Actividades Fisicas e Desportivas
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das Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC'S) do primeiro ciclo do ensino

basico.

Assim, sendo o Desporto Escolar uma actividade orientada e promovida pelo grupo de
Educacao Fisica, como sendo uma continuidade da EF, mas numa perspectiva de
disciplina ndo curricular, ndo obrigatoria, com o intuito de garantir a sustentabilidade
desta area de educagdo, a ESCM como actividade do DE dispbe das modalidades de

Basquetebol, Ginastica Artistica e Natacéo.

Para a pratica de Basquetebol, estiveram presentes cerca de 12 alunos, pertencentes ao
3° Ciclo do Ensino Baésico, sendo todos do sexo masculino. Alguns destes alunos, no
ano anterior, tinham praticado a modalidade no DE, outros treinavam em clubes da
regido, mas houve casos, que foi o Desporto Escolar que permitiu o primeiro contacto

com a modalidade.

No que diz respeito a Ginéastica, a modalidade foi frequentada por 3 alunas que
frequentavam o Ensino Secundario, duas destas alunas ja tinham praticado a modalidade
em anos anteriores, através do Desporto Escolar, sendo que uma aluna apenas comecgou

a praticar Ginastica de forma continuada este ano lectivo.

Quanto a Danca, esta surgiu de forma a criar uma actuacdo para o Sarau da Escola
Secundaria Campos Melo, realizado durante o 3° periodo, no Teatro - Cine da Covilha.
O numero de participantes nesta modalidade foi variavel, mas pode-se relatar que
participaram em média cerca de 20 alunos, sendo estes de diferentes anos de

escolaridade.

Sobre a modalidade de Natacdo, ndo ha muito a dizer. A modalidade foi frequentada por
cerca de 12 alunos, sendo estes dos de diferentes escaldes etarios. Sabe-se ainda que
esta era leccionada nas piscinas dos penedos altos, sendo o transporte para a piscina da

responsabilidade dos alunos.
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3.2 Planeamento (longo, médio e curto prazo)

Como referido na introdugdo, segundo Sindentop, D. (2008), para qualquer
planeamento, o professor deve ter em conta diversos factores, tais como: a concepgao
pessoal de Educacdo Fisica; a natureza da instituicdo local; os recursos humanos e
materiais e as caracteristicas dos alunos. O professor ao combinar estes aspectos, podera
minimizar possiveis problemas, aumentar o interesse, motivacdo e desta forma
maximizar o rendimento dos alunos e podera levar ao ganho de confianca, quer por

parte dos colegas de trabalho quer da administracao.

O planeamento em Educagdo Fisica pode ser dividido em trés grandes categorias,
considerando o tempo para que estes sdo elaborados, existindo planeamentos a longo

prazo, médio e curto prazo.

O modelo de planeamento anual devera considerar todos 0s parametros necessarios para
o desenvolvimento das condi¢fes para a pratica das actividades, ao nivel dos recursos
existentes e prever os que poderdo vir a ser recrutados; da gestdo desses recursos; as
diferentes etapas do processo; e assim programar as actividades de modo a rentabilizar
0S recursos existentes e a favorecer a continuidade e a sequencialidade das

aprendizagens.

Ao favorecer, a continuidade e a sequencialidade das aprendizagens transmite-nos que
para a realizacdo do planeamento anual foram equacionados 0s recursos existentes, a
gestdo desses recursos, assim como as necessidades dos alunos, os curriculos, 0s
principios da aula de EF, entre outros. Ao existir uma continuidade e a sequencialidade,
tendo em conta o grau de dificuldade das actividades, permite uma optimizacdo e

sistematizacdo do conhecimento e das aprendizagens por parte dos alunos.

Caso contrério, a ndo existéncia de um modelo de planeamento anual tendo a vista a
continuidade e a sequencialidade das aprendizagens, e por exemplo, a existéncia de um
planeamento por etapas poderia levar a desmotivacdo dos alunos na realizagdo da aula
de EF, dado que pode acontecer os alunos estarem durante varias semanas a praticar a

mesma modalidade, por falta de espago ou por ma gestéo deste.
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O planeamento anual, sendo este global, a longo prazo, permite entre varios aspectos,
adequar 0s meios existentes e necessarios ao normal desenrolar das actividades,
rentabilizando deste modo os recursos e obter ganhos para a aula de EF. Aquando a
elaboracdo deste planeamento, devem ser definidos os objectivos, conteudos, ou
unidades didacticas a serem trabalhadas, devendo existir critérios para essa definicao.
Devem ainda ser tidas em conta as caracteristicas dos alunos, para que ao longo da sua
evolucéo na escola, estes poderem tomar contacto com diferentes modalidades ao longo
do ensino basico, de modo a evitar a repeticdo de aprendizagens ja realizadas em anos
anteriores, se for o caso estas deverdo ser abordadas a um nivel mais elevado de

aprendizagem.

Deste modo, relativamente a Escola Secundaria Campos Melo, podemos perceber que a
planificacdo anual (Anexo IV), ou de longo prazo projectada pelo grupo de Educacao
Fisica, ¢ “ um plano de trabalho que integra a organizacdo, o acompanhamento, a
avaliagdo, as estratégias ... ou conjunto de objectivos, estratégias, contetidos e meios
necessdrios a concretiza¢do do plano anual”, Rosado, A. (2008). Poder-se-a realizar
um plano anual, para os diversos anos de escolaridade, para uma turma ou especifico

para um aluno.

O plano anual elaborado pelo grupo de EF, procura assegurar que o aluno, desde o
inicio do 3° Ciclo do Ensino Basico até ao final do Ensino Secundario, tenha
oportunidade de experimentar diferentes unidades didacticas e que, apesar de as poder
repetir em anos subsequentes, 0s objectivos e comportamentos solicitados estardo
adequados a sua faixa etéria, ao seu nivel cognitivo e ao préprio nivel da turma e ao
modo como os alunos se conseguem relacionar entre si e desenvolver trabalho, ou seja,
se no 7°ano, relativamente a ginastica de aparelhos estdo no nivel elementar, no 9° ano

poderdo ter a mesma modalidade mas a um nivel avancado/superior.

Relativamente ao planeamento a médio prazo, deve referir-se que a professora
estagiaria, tendo em conta a planificagdo anual determinada pelo Grupo de Educagéo
Fisica, realizada tendo em tendo as directrizes fornecidas pelo Ministério da Educacéo,
e o planeamento do 1° periodo lectivo elaborado pela Professora Orientadora de
Estégio, no inicio do ano lectivo, a estagiaria realizou a planificacdo referente ao 2° e 3°

periodos lectivos (Anexo V), esta deve ser deve-se considerar de médio prazo, dado que
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procura planear apenas um periodo lectivo e na maior parte dos casos apenas duas

unidades didacticas.

Para a elaboracdo deste planeamento, a estagiaria teve em consideracdo a gestdo que
deve ser feita dos espacos disponiveis para a realizacdo das aulas, pavilhdo
gimnodesportivo e ginasio e sua rotatividade, os objectivos definidos para as unidades
didacticas, as capacidades e necessidades dos alunos. Deste modo, foi possivel
organizar as aulas das suas turmas, em funcdo do diagndstico realizado aos alunos nas
primeiras aulas, podendo definir metodologias e conteldos que consigam dar resposta

as necessidades dos alunos.

Assim, este planeamento permitiu a professora estagiaria estabelecer objectivos para as
aulas e definir quais os conteudos a abordar ao longo do periodo bem como o modo
como deve gerir o tempo que tem disponivel para trabalhar cada unidade didactica. Com
0 intuito de maximizar este planeamento, a estagiaria realizou um estudo da unidade
didactica em questdo, de forma a perceber quais sdo 0s objectivos, os comportamentos
solicitados e de que modo deve dividir o tempo disponivel e as aulas, pelas diferentes

competéncias (técnicas, tacticas, fisicas) que o aluno deve dominar.

O planeamento de médio prazo, permite estabelecer a ponte entre o planeamento anual
ou de longo prazo e o planeamento de curto prazo. Apos a elaboracdo deste, a estagiaria
encontra-se em condicdes de elaborar o planeamento a curto prazo, este ndo é mais do

que a elaboracgdo de um plano de aula para cada sesséo leccionada.

Podemos afirmar que a elaboracdo do plano de aula, foi um dos primeiros pontos de
discusséo e de debate, entre Professora Orientadora de Estagio e Estagiarios, permitindo
definir em que moldes estes deveriam ser realizados, qual a abrangéncia dos mesmos, o
que seria pertinente conter o plano de aula, ou seja, procurou-se definir em tragos gerais

0S pontos essenciais necessarios a elaboragdo de um plano de aula.

Assim, ao longo do ano lectivo 2009 / 2010, para as turmas do 7° B e 12% A, os planos
de aula elaborados pela estagiaria, continham como informacao base a identificacdo da
escola onde leccionou, do ano e da turma a que o plano se destina e a sua propria

identificacdo, bem como a disciplina e unidade didactica em causa. Considerou-se ainda
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ser necessario enunciar, o local, a data e hora, o niUmero de alunos da turma e o material

necessario.

Dando continuacdo a elaboracdo do plano de aula, a estagiaria considerou pertinente
referir qual a duracdo parcial de cada exercicio e o tempo total decorrido na aula, ao
longo do plano de aula. Ao longo deste, foram delineados os conteddos que iriam ser
trabalhados nas diferentes fases de aula, a descri¢do e estratégias a adoptar, descri¢éo
dos exercicios, tendo em conta a unidade didactica, os contetidos e as capacidades e
necessidades evidenciadas pelos alunos. Definiu ainda os critérios de éxito gerais, as
actividades dos alunos para a aula, ou seja, quais sdo 0s comportamentos expectaveis

destes perante os diversos momentos da aula.

Por ultimo, a estagiaria enuncia componentes criticas, estas definem os aspectos a
considerar para a realizacdo plena do exercicio, poderdo servir ainda como indicadores
de sucesso, deste modo, permite-se delinear meios de avaliar a manifestacdo duma
capacidade através de comportamentos observaveis, e considerando o0s conteudos

escolhidos, verifica-se ou ndo a aquisicao ou ndo das capacidades dos alunos.

Como conclusdo, podemos aferir que a estagiaria, realizou um percurso de evolucao ao
nivel do planeamento, onde ao longo do primeiro periodo, através da planificacdo anual
e da planificacdo do 1° periodo, foi percebendo a importancia e pertinéncia da
elaboracdo do planeamento. Percebeu ainda que ha momentos em que o professor deve
realizar diagnéstico da unidade didactica, para perceber em que nivel de aprendizagem
os alunos se inserem. Ap0s a estagiaria estar integrada no processo de planeamento, esta
realizou os planeamentos a médio e a curto prazo, sem que se apresentasse dificuldades

acrescidas.
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3.3 Recursos humanos

Os recursos humanos em qualquer organizagdo desempenham um papel fundamental no
seio da sua estrutura, é visivel que o capital humano é o sector mais importante, por
tratar directamente com o ser humano, individuos com personalidades diferentes, tendo
estes a capacidade de envolver inimeros conceitos provenientes das diferentes areas do
conhecimento. Deste modo, podemos aferir que os recursos humanos foram o alicerce

para a concretizacdo deste estagio, pois sem estes nada seria possivel.

No que concerne a area de Educacéo Fisica, a Escola Secundaria Campos Melo, dispde
de bons recursos humanos podendo enumerar: 0 Grupo de Educacdo Fisica, onde se
insere a Professora orientadora Paula Rocha, a funcionaria e os alunos, sendo todos eles

indispensaveis a concretizacdo dos objectivos definidos.

Desde do inicio, a Professora Paula Rocha, professora orientadora deste estagio,
fomentou a criacdo de um ambiente de trabalho agradavel, prestou auxilio sempre que
solicitada e mostrou-se sempre disponivel para ajudar, orientou e apresentou 0S seus
pontos de vista, demonstrando os caminhos possiveis a professora estagiaria de modo a
que esta escolhesse o seu préprio caminho. Revelou-se uma pessoa compreensiva em
relacdo ao nosso trabalho, sem, no entanto, deixar de exigir da nossa parte 0

cumprimento de diversas tarefas.

A professora orientadora ocupa Vvarios cargos na escola, além de representante do Grupo
de EF, é directora de turma do 7° B, é responsavel pela area de expressées dramaticas e
coordenadora do Clube de Teatro. Ndo lhe estando delegadas funcdes ao nivel do
Desporto Escolar e sendo este um pardmetro a avaliar ao longo do estagio pedagdgico, a
professora orientadora, apds contacto com o0s restantes professores do grupo,
possibilitou que a professora estagiaria pudesse acompanhar o Desporto Escolar e

colaborar nas diferentes competi¢des de modo a perceber a sua dindmica.

O grupo de Educacdo Fisica € constituido por 5 elementos masculinos e 3 femininos
(uma encontra-se em funcdes na direc¢éo), fazendo um total de oito. O grupo sempre se
mostrou disponivel para apoiar, ajudar e esclarecer qualquer davida a professora

estagiaria, no que respeita a participacdo no Desporto Escolar e, aquando a realizacdo
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do Seminario de Investigacdo I, colaborou com o nucleo de estagio, fornecendo os
resultados relativos a0 FITNESSGAM® das diferentes turmas, o que foi preponderante

para a concretizacdo deste Seminario.

Os auxiliares de ac¢do educativa revelaram disponibilidade para a resolucao de qualquer
problema, dificuldade ou pedido efectuado. Além de tratar das instalacGes, antes de
cada aula, tinham como fungdo verificar se os alunos tém o material adequado para a

pratica da actividade desportiva.

N&o se pode deixar de falar dos alunos, pois sem estes 0 processo ensino -
aprendizagem ndo seria possivel, estes foram a chave da accdo da professora estagiaria,
nas diferentes componentes do estagio pedagdgico, refiro-me a leccionacdo das aulas de
educacdo fisica, ao desporto escolar, direccdo de turma e ainda as aulas da area de

expressdes dramatica.

34 Recursos materiais

Os recursos materiais sdo impulsionadores de um bom ambiente de trabalho e por vezes
indispensaveis ao bom rendimento das organizacGes. Se uma organizacao/ instituicao
possuir boas instalacdes e estiver bem equipada ao nivel de recursos materiais tem o

caminho aberto para 0 sucesso.

No que respeita a instalacdes, para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica e do
Desporto Escolar, a escola dispbe de um espaco que inclui um pavilhdo polidesportivo e
um ginasio, contém ainda balnearios e WC’s para professores e alunos, uma sala para o
grupo de Educacdo Fisica, uma cabine para o funcionario e dispde de uma pequena
arrecadacdo, onde esta acumulado todo o material necessario a leccionacdo das unidades

didActicas.

Estas instalacdes séo regidas por um conjunto de regras de funcionamento (Anexo VI),
estipuladas pela escola e na primeira aula do ano lectivo, é realizada uma visita guiada
com os alunos, onde lhe sdo apresentadas e explicadas estas regras. Nas instalagoes,

durante o periodo de aulas, estd sempre presente um funcionario, este para além de
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controlar os alunos quanto a sua entrada e quanto ao uso de material adequado para a
realizacdo das aulas, € responsavel pela limpeza e manutencdo das instalacdes, e deste

modo, fomenta o cumprimento das regras de funcionamento.

Ao contrario de outras escolas, a ESCM ndo possui um espaco exterior, 0 que implica
que a modalidade de Atletismo seja pouco explorada, visto ser realizada em contexto de
pavilhdo. Este facto nunca foi um entrave a leccionagdo das aulas de Educagdo Fisica,
visto existir uma alternéncia entre os espacos existentes (pavilhdo e ginasio), assim no
periodo de uma semana, cada turma realiza uma aula em cada espaco, havendo rotacdo
3 vezes por ano lectivo. Mais concretamente, as aulas de 45 minutos do 7° ano no
ginasio, apos rotacdo passam a ser leccionadas no pavilhdo, esta rotacdo proporciona um
maior equilibrio temporal a leccionacdo das unidades didacticas. Este processo tem-se
revelado eficaz tendo em conta as turmas existentes na escola, as instalacGes e materiais

existentes.

De salientar, que a escola goza de uma parceria com a Camara Municipal da Covilha,
para que a modalidade de Natacdo possa constar na lista de modalidades de oferta ao

Desporto Escolar.

No que respeita ao material propriamente dito, para as unidades didacticas de desportos
colectivos, o espaco desportivo dispBe de bolas de futebol, futsal, basquetebol, andebol,
voleibol, corfebol, bitoque- rugby, dispdes ainda de redes de voleibol, cestos de
corfebol, cones, coletes e sinalizadores. Para a realizacdo préatica das unidades didacticas
de ténis e badminton dispBe-se de raquetas, bolas, volantes e as respectivas redes e para

a pratica de atletismo estdo disponiveis barreiras, testemunhos, dardos, pesos.

Para a leccionacdo das unidades didacticas de ginastica (aparelhos, solo e acrobatica), o
ginasio esta equipado com uma vasta gama de material, passa-se a referir o essencial:
paralelas assimétricas e simétricas (montagem fixa), rolo de ginastica de solo, colchdes,
trave e trave olimpica, minitrampolim, reuther, plinto transversal e longitudinal. O
ginasio contém ainda todo o material necessario a realizacdo dos testes de Aptiddo
Fisica do programa FITNESSGRAM®, visto aplicar este programa a todas as turmas,
constando os seus resultados como pardmetro de avaliacdo, deste modo, a escola

disponibiliza de um leitor de CD’s, e de um aparelho onde ¢ realizado o “sit and reach”.
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De salientar, que as aulas planeadas foram, na sua generalidade, leccionadas nas
instalagOes previstas, as que ndo foram possiveis realizar, ndo se deveu a problemas
com as instalacGes ou a falta de material necessario para a realizagdo das aulas, mas
sim, ao encerramento da escola devido as condicGes climatéricas - neve e a questdes

religiosas.

Para concluir, pode-se referir que tanto as instalagbes como o material necessario a
leccionacdo das aulas foram suficientes e adequados a concretizacdo do processo
pedagogico. Para a leccionacdo das unidades didacticas abordadas durante o ano lectivo,
sempre existiu 0 material necessario a realizacdo das mesmas, visto ndo ocorrer aulas da
mesma unidade didactica em simultaneo, tanto no pavilhdo como no ginasio, ndo sendo

necessaria a partilha de material.

35 Dificuldades sentidas

Ao longo da realizacdo do estagio pedagoégico foram sentidas algumas dificuldades,
sendo estas ultrapassadas ao longo do tempo. No inicio do ano lectivo, nas primeiras
semanas, sentiu-se alguma dificuldade de orientacdo na escola, ndo por parte da escola,
nem pela professora orientadora, mas por parte do Departamento de Ciéncias do
Desporto, isto devido a falta de informacéo, quanto a fungdo a desempenhar na escola e

guanto aos objectivos que se pretendiam que o estagiario atingisse.

No que respeita a leccionacdo das aulas, inicialmente as necessidades sentidas
prenderam-se essencialmente a elaboracdo do plano de aula, da ficha de observacédo das
aulas assim como a elaboracdo do relatério leccionacdo (Anexo VII) e observacdo das
aulas. O ndcleo de estdgio em conjunto com a professora orientadora elaborou uma
ficha de observacéo onde se acordou que nesta deviam constar 0s pontos indispensaveis
e orientadores do decorrer de uma aula e que de certa forma fosse de facil
preenchimento, pois esta iria servir de “cabula” a elaborag@o do relatério de observacao

de aula.

Quanto a construcdo do plano de aula, sentiu-se alguma dificuldade na sua organizagéo
e estrutura (fase inicial ou introdutéria, fase principal e fase de retorno a calma) e
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relativamente a fase principal da aula, equacionar o nimero de exercicios assim como

adequar a duracdo dos mesmos as capacidades e necessidades dos alunos.

Sendo as aulas leccionadas em blocos de 90 minutos, considerando que a professora
estagiaria ndo tem experiéncia, torna-se dificil perceber se 0 numero de exercicios e a
duracdo dos mesmos estdo apropriados ao tempo disponivel para a pratica, assim como

as necessidades dos alunos.

Ainda no que respeita ao funcionamento das aulas, pode-se referir que surgiram
algumas dificuldades em acompanhar alguns contetdos, refiro-me essencialmente a
ginastica de aparelhos, onde houve necessidade de ir aprofundar a pesquisa e estar mais
atenta as componentes criticas dos exercicios, em relacdo a esta matéria teve que existir
um estudo mais preciso, pois 0 contacto com essa modalidade, ao longo do percurso

escolar e académico foi quase inexistente.

Uma das dificuldades sentidas inicialmente, prende-se com a falta de motivacdo em
alguns alunos, visto estarmos perante seres humanos e estarmos dependentes da sua
vontade, por vezes torna-se dificil manter os indices de motivacdo elevados, para
podermos concretizar os objectivos delineados. Algumas das estratégias utilizadas para
tentar ultrapassar este problema, foi a utilizacdo do reforgo positivo, como forma de
motivar, incentivar a autonomia e a confianga; colocar os alunos que melhor
dominavam as técnicas com o0s alunos com mais dificuldades, de modo a apoiar 0s
alunos com mais dificuldades e na criacdo dos grupos de trabalho, criar grupos

heterogéneos e incutir um espirito de competicéo.

Uma outra dificuldade sentida, prendeu-se com o facto de alguns alunos, tanto do 7° ano
como do 12° ano, ndo compreenderem o papel do estagiario e respeitarem as suas
decisdes. Esta dificuldade ndo foi dificil ultrapassar ao longo das aulas, ap6s a
professora tomar uma atitude mais incisiva ao longo das aulas os alunos tornaram-se

mais receptivos e colaboram nas actividades de outra forma, mais empenhados.

Em relagdo aos aspectos relacionados com o funcionamento da aula, ndo se observaram

outros problemas, dado que ndo foram sentidas dificuldades de maior a esse respeito.

Relativamente a direcgdo de turma, ndo foram sentidas dificuldades acrescidas neste

sentido, a professora orientadora comegou por nos explicar os procedimentos inerentes a
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sua dindmica, a necessidade de enviar convocatorias aos encarregados de educacao,
quer para as reunides, quer para a autoriza¢do da participacdo em actividades no ambito
escolar, entre outras. Quando convocada, a estagiaria assistiu as reunifes, o que

permitiu acompanhar mais de perto a realidade da turma.

Passando para uma outra area do estagio, passa-se a recitar sobre as dificuldades
sentidas ao nivel do Desporto Escolar, nesta componente nao foi possivel a professora
estagiaria explorar, devido ao facto do Desporto Escolar ser leccionado por outros
docentes, deste modo a participacdo da professora estagiaria foi mais passiva, assistindo
assim ao basquetebol e a ginastica, esta mostrou-se sempre disponivel para auxiliar o

docente.

3.6 Aspectos positivos e negativos

Existem alguns pontos positivos a citar ao longo deste estagio pedagdgico, deste modo,
podemos destacar a facilidade com que a professora estagiaria se integrou nas turmas, o
facto de comecar a participar em algumas fases da aula, levou a que as aulas observadas
fossem mais entusiastas e fossem encaradas de forma optimista por parte da professora
estagiaria. Este facto levou ainda a uma aproximacdo dos alunos o que veio repercutir
um melhor relacionamento entre aluno/professor e de certa forma melhorar o processo

ensino/aprendizagem.

Progressivamente a professora estagiaria conseguiu ultrapassar as dificuldades ao nivel
do funcionamento da aula, este facto deveu-se em grande parte a forma como a
professora orientadora conduziu o processo de orientacdo, ao incutir competéncias cada
vez mais exigentes. Pode-se apontar como indicador de que as dificuldades iam sendo
ultrapassadas, a quantidade e qualidade dos feedbacks fornecidos pela professora

orientadora, cada vez menos e mais positivos.

Ja o Desporto Escolar, podemos dizer que trouxe competéncias a nivel organizativo, a
estagiaria compreendeu a dindmica envolvente nas provas, levou ao contacto com
outros alunos e professores e consentiu uma melhor integragdo no ambiente escolar.

Neste ambito, a professora estagiaria participou em actividades, tais como: o corta-mato
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— complexo desportivo Covilhd; o corta-mato regional — Castelo Branco; o Torneio

Compal — ESCM; o Mega Sprint — complexo desportivo Covilhé.

O acompanhamento e colaboracdo na Direccdo de Turma, permitiu a professora
estagiaria conhecer mais de perto os alunos, a sua realidade social, o que ira possibilitar
actuar melhor com os mesmos em algumas situacGes pontuais. Possibilitou ainda
conhecer as burocracias necessarias para o bom funcionamento e comportamento da
turma, sendo uma competéncia importante enquanto professor. A professora estagiaria
ao participar e a ter um papel activo nesta area de intervencdo adquire experiéncia e

competéncias essenciais para futura Directora de Turma.

A professora ao longo deste ano de estagio, pode-se destacar ao nivel das competéncias
adquiridas, a experiéncia adquirida ao leccionar as aulas a alunos do 3° ciclo do Ensino
Bésico e do Ensino Secundario, visto existir uma especificidade inerente a turmas
constituidas por alunos mais velhos. Deste modo, a estagiaria conseguiu adaptar-se a

um novo contexto e a adequar as suas metodologias a uma nova realidade.

No que concerne ao planeamento e mais concretamente, a realizacdo dos planos de aula,
a estagiaria desenvolveu capacidades, no sentido de organizacdo da aula, programando
para isso, exercicios que dessem resposta as capacidades e necessidades dos alunos e
considerando os objectivos definidos pela unidade didactica. Pode-se aferir que a
professora estagiaria teve uma evolucao positiva ao longo do planeamento e leccionagéo

das aulas.

Relativamente aos aspectos burocraticos, que rodeiam a vida do aluno, fora da sala de
aula, tais como a direc¢do de turma, salienta-se que foram assimilados e apreendidos
conhecimentos determinantes na accdo do professor e necessarios para a definicdo de

metodologias a aplicar, em funcdo do processo ensino - aprendizagem.

Como aspecto negativo, pode considerar-se a pontualidade dos alunos, estes
normalmente chegavam em média dez minutos atrasados, apesar de serem marcadas
faltas de atraso, os alunos chegavam atrasados, este estimulo ndo se mostrou suficiente
para cumprirem o horario de inicio da aula. Pensa-se que se deva ao facto de a
funcionaria ndo permitir a entrada dos alunos durante o intervalo, e somente aquando o
toque de entrada, ficando os alunos com 5 minutos para equipar.
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Um outro aspecto que se pode considerar como negativo serd o facto de os alunos nédo
terem a possibilidade de desenvolver competéncias ao nivel da maior parte das
actividades de atletismo, sendo as actividades leccionadas em contexto de pavilh&o. Isto

porque a escola ndo contém um espaco exterior.
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4, CONCLUSOES

A luz do que foi referido ao longo do presente relatério, deve-se considerar que, de certa
forma, o estagio pedagdgico conseguiu dar resposta aos objectivos tracados
inicialmente, ou seja, preparar o0 estagiario para o seu papel enquanto professor. Deste
modo, o trabalho futuro deve concentrar-se em consolidar e refinar as competéncias
adquiridas até este momento, de modo a formar profissionais competentes e integros,

nas diversas areas de accdo do Professor.

No que respeita ao ensino aprendizagem, para esta area de actuacdo, a professora
estagiaria elaborou os planeamentos referentes ao 2° e 3° periodo lectivos, preparou o0s
planos de aula para a leccionagdo das aulas onde estaria sujeita a avaliacdo dos colegas
de estagio e da professora orientadora. Referente as aulas avaliadas, elaborou os
relatorios de leccionacgdo, e aquando a leccionacdo das aulas dos colegas de estagio,
além de realizar os relatorios de observacdo, preencheu uma ficha de observacdo de
aula, onde constavam os pontos essenciais ao decorrer da aula de Educagdo Fisica. O
processo referido, inicialmente forneceu a estagiaria uma base ao nivel do processo de

planeamento e de leccionacao de aula, que ao longo deste estagio cimentou.

Relativamente a avaliacdo dos alunos, a estagiaria, acompanhou as aulas onde 0s alunos
foram avaliados, tendo com funcédo avaliar o desempenho de alguns alunos, no final da
avaliacdo fornecia os resultados e estipulava uma nota a professora orientadora, de
seguida eram discutidas as notas relativamente aos alunos observados. Esta actividade
levou a que a estagiaria alcancasse alguma experiéncia neste ambito, de certa forma
percebeu e compreendeu 0s aspectos essenciais a observar na avaliacdo, diferenciando

estes de modalidade para modalidade.

Quanto ao Desporto Escolar, verificou-se que esta area de actuacdo, embora ndo fosse
muito explorada, permitiu a estagiaria adquirir algumas competéncias a nivel
organizativo, levou a que esta percebesse a dinamica envolvente nas e possibilitou a
integracdo no ambiente escolar. A professora estagiaria ao assistir as aulas da disciplina
de Oficina de Teatro enriqueceu o seu curriculo no dominio de areas que por vezes

podem ter de ser leccionadas por profissionais ligados ao Desporto e a Educacéo Fisica.
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O acompanhamento e colaboracdo na Direccdo de Turma, facultou a professora
estagiaria alguns conhecimentos e competéncias ao nivel dessa temaética, possibilitou
conhecer mais de perto os alunos, a sua realidade social, o que ird possibilitar actuar
melhor com os mesmos em algumas situacGes pontuais. Esta area de actuacédo levou a
estagiaria a conceber as burocracias necessarias ao bom funcionamento e
comportamento da turma, sendo uma competéncia importante enquanto professora. A
professora estagidria ao participar activamente nesta &rea de intervencdo alcangou

experiéncia e competéncias essenciais como futura Directora de Turma.

Concluido o ano de estagio pedagdgico, ao olhar para tras e ao analisar o percurso, pode
acentuar-se que a professora estagidria conseguiu uma boa relagdo com os docentes,
auxiliares de accdo educativa, estabelecendo uma relacédo cordial e positiva, mostrou-se

sempre disponivel para colaborar nas actividades da escola.

Como ano de aprendizagem, realca-se que este estagio foi positivo, pois permitiu um
primeiro contacto com a realidade escolar (ensino basico e secundario) como
professora. Apesar das aulas leccionadas, considera-se que ainda ha muito a aprender
quer em termos de relacionamento com os alunos em ambiente de sala de aula quer na
conducéo da prépria aula, do fluir e do gerir da mesma. No que concerne ao Desporto
Escolar e Direccdo de Turma também se aprecia que ainda existe um longo caminho a

percorrer quanto as suas dindmicas, aspectos que se aprenderam com a experiéncia.

O professor, tem que contribuir para a moldagem da obra-prima (aluno) e sem descurar
os conteudos da sua disciplina, acima de tudo deve cooperar para 0 Seu
desenvolvimento integral. Discorre-se que a professora estagiaria contribui para esta
moldagem do aluno e espera-se néo ter passado despercebida pela vida dos alunos e dos

restantes membros da comunidade escolar.
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5. RECOMENDACOES

Deixo algumas recomendacGes para que num estagio curricular proximo sejam
atenuadas algumas dificuldades sentidas pelos estagiarios ou para que concretizem o

estagio com maior dedicacéo e prazer.

Definicdo de objectivos concretos por parte da universidade, mantendo-se
estanques até ao final do estagio.

e Uniformizacdo da funcdo do estagiario, ao nivel das escolas.

e Realizacdo do estagio num menor periodo de tempo, mas mais intensivo, onde
num primeiro momento se privilegiasse a adaptacdo (observacao e realizacao de
pequenas tarefas), num segundo momento, leccionagdo das aulas,

acompanhamento do desporto escolar e direc¢do de turma.

e Aumentar o nimero de horas de leccionacao de aulas.

A Estagiaria

(Fatima Silva)
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