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Questionario sobre Aleitamento Materno
nO
Liane Marques Carreira, a frequentar o mestrado na Universidade da Beira Interior, encontra-se a realizar uma
investigacdo, intitulada “Amamentacéo e Dor” e solicita a sua colaboracédo no preenchimento deste questionario.

Toda a informacdo sera anénima e confidencial. O preenchimento demora em média 10 minutos.
Antecipadamente grata pela sua valiosa colaboragéo.

| — Caracterizagdo da Amostra

Idade:

Escolaridade: O Analfabeta O Ensino Bésico 0O Ensino Secundario O Ensino Superior

Profissao:

Estado Civil: O Solteira O Casada / Unido de facto 0O Divorciada O Vilva
N° de filhos (incluindo o actual):
Amamentou anteriormente? O Sim O Néao

Se sim assinale em dias ou meses no quadro

10 20 30 40
filho filho filho filho

Exclusivo (so6 dar leite materno)
Predominante (dar leite materno, e também &gua ou chas
Misto (dar leite materno e leite artificial ou papas e sopas

8. A Senhora foi amamentada? OSim 0O Nao O Nao sei

9. Contacto telefonico:

Il — Gravidez Actual

Duracéo da gravidez: semanas

Gravidez: O Normal ODerisco O Qual o motivo?

A gravidez foi vigiada? 0O Sim 0O Né&o

Se simonde? O Centro Saude 0OPrivada O Hospital outra

Quantas consultas frequentou?

Tipo de Parto: O Eutécico 0O Distécico (forceps) O Distécico (ventosa) 0O Cesariana com epidural

Cesariana com anestesia geral.



I11 — Informagdes sobre Aleitamento Materno

1. Foiinformada sobre o aleitamento materno durante a gravidez? 0O Sim [N&ao

2. Sesimonde? 0O Centrode Saude 0O Privada 0O Hospital/Maternidade 0O Curso de
preparagado para o parto

3. Quem informou sobre a amamentacdo? 0O Enfermeiro O Médico de Familia O Pediatra

0 Obstetra O Familiar eamigos 0O Livros e Revistas O Outro, quem?

4. As informac6es obtidas foram sobre (assinale as que obteve): Vantagens da amamentacéo
para- 0 M3  [OBebé OFamilia O Sociedade 0O meioambiente 0O Caracteristicas
do leite materno O Efeitos nocivos da introducdo precoce de leites artificiais O Anatomia e
fisiologia da amamentacdo O Técnica da amamentacdo [ Espressdo manual do leite
0O Como prevenir e/ou tratar dificuldades que podem surgir durante a amamentagéo
OFactores que aumentam 0 sucesso na amamentagao

5. Quando deve ser inciada a amamentagdo? [ Dentro da 12 hora de vida logo que a mdee o

bebé estejam prontos [ Depois da 12 hora de vida 0O A hora do inicio ndo é importante

6. Qual a duragdo adequada para fazer amamentacéo exclusiva (dar sé leite materno)? meses
0 Até o bebé querer 0 Enquanto tiver leite 0 Nao sei
7. Qual a duracdo adequada para amamentar (dar leite materno e outros alimentos)? meses

0 Até o bebé querer O Enquanto tiver leite 0O Enquanto for satisfatorio para a mae, bebé e pai

O Nao sei

IV — Pratica da Amamentacao

1. Agoraamamenta? 0O Sim 0O Né&o

2. Se Sim passe a questdo 5. Se N&o, Porque deixou de amamentar?

3. Quando deixou de amamentar? dias
4. Quem aconselhou a introduzir o leite artificial? 0 Médico de Familia O Farmacéutico
0O Familiares e amigos O Pediatra O Enfermeiro 0O Iniciativa prépria
5. Se amamenta faz: O aleitamento exclusivo O Aleitamento misto
6. Iniciou Aleitamento Materno no Hospital? 0OSim 0O N&o
7. Quando amamentou pela primeiravez? O Durante a 12 hora de vida do bebé O Depois da 1?
até a 6% hora 0 Depois da 62 hora de vida
8. Teve ajuda na primeira mamada? 0OSim O N&o

9. Se sim quem ajudou? O Enfermeiro O Médico 0O Familiar O Outros quem?



10. O que sentiu a primeira vez que amamentou correspondeu as suas expectativas? O Sim, foi
mais agradavel O Ndo, foi menos agradavel do que pensava

11. Foi dado outro leite ao seu filho no Hospital?  0OSim ON&o 0O N&o sei

12. Sesim, como? [OCopo 0OSeringa [ Biberdo 0O N&o sei

13. Ofereceu chupeta ao bebé na Maternidade? 0O Sim O Nao

14. Agora o seu filho usa chupeta? 0O Sim 0O N&o

15. Quando o bebé esta a mamar, sabe identificar os sinais de pega correcta? 0O Sim 0O Nao
16. Assinale as afirmagcdes certas em relacé@o aos sinais de pega correcta:

0 A boca do bebé est4 bem aberta

0 O queixo do bebé toca na mama

0 O labio inferior esta virado para fora

0 O labio inferior esta virado para dentro

0 Veé-se mais aréola acima do que abaixo da boca do bebé

0 As bochechas estéo arredondadas

O As bochechas estdo metidas para fora

17. Assinale como amamenta o seu filho? 0 Dou a mama quando ele tem fome 0O A mamada
termina quando ele quer parar 00 Mama até ndo querer mais duma mama e depois ofereco a outra
0 Mama de 3-3horas 0O Mama 10 minutos em cada mama [ Esta sempre a mamar

18. Cuidados com a mama, ap6s a mamada: O Espreme umas gotinhas de leite e espalha no mamilo
e a sua volta e deixa secar 00 Aplica uma pomada ou creme [ Lava sempre a mama [ Depois do

banho diério e espalha umas gotinhas de leite no mamilo e a sua volta e deixa secar.

V - Dificuldades durante a Amamentacao

1. Durante a amamentacdo teve algum destes problemas? 0 Fissuras (gretas) hos mamilos

O Ingurgitamento mamario (mamas muito “inchadas, duras, tensas, dor, febre e o leite ndo saia) [0 Blogueio dos
ductos (n6dulos em alguma parte das mamas) O Mastite 0O Abcesso mamario O Outra situacao.
Qual?

2. Como classifica o seu mamilo? O Normal (quando estimulado fica saliente e bem posicionado)

O Plano ou Semidesenvolvido (pouco saliente, parece incorporado na regido areolar) O Pseudo invertido (esta

virado no sentido oposto ao do mamilo normal) [0 Mamilo invertido ou umbilicado (nunca fica saliente).



A - Informac0es sobre as primeiras mamadas (até ao 3° dia de vida do bebé)

3. Durante as primeiras mamadas sentiu dor na mama? 0 Sim 0 Néo
4. Se sim, numa escala de 1-10 como classificaria essa Dor?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Sesim quando é que essa dor desapareceu? 0O1° 02° [—O3° 0O4° 0O5° O Depois 5°
dia O Ainda permanece

6. Essador comecava: 0O Quando o bebé iniciava a mamada O Durante a mamada

O No fimda mamada O Mantinha-se no intervalo das mamadas

7. O que fez/faz para diminuir essa dor?

B — Informagdes sobre as mamadas seguintes (depois do 3° dia de vida do bebé)
8. Depois do 3° dia de vida do bebé apresentava dor mamaria quando amamenta ou
amamentava? 0OSim 0O Né&o
9. Sesimonde? 0O No mamilo 0 Na mama 0 Ambos
10. A dor surge: O No inicio da mamada 0O Algum tempo apds o inicio da mamada
O No final da mamada O Entre as mamadas 0 Sempre
11. Apresenta “gretas” ou outras lesdes identificaveis a olho nu?  0OSim O N&o
12. Apresenta sinais inflamatdrios na mama? OSim 0O Né&o
13. Se sim assinale esses sinais: 0 Rubor O Calor 0O Ingurgitamento Generalizado
O Tumefacgdo Localizada 0 Dor
14. Numa escala de 1-10 como classificaria essa Dor?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. O que fez/faz para diminuir essa dor?

16. Foi informada sobre o aleitamento materno nas visitas ao Centro de Salde (consultas ou
vacinagao) ou nas visitas ao pediatra? O Sim [0 Nao
17. Se sim por quem? O Enfermeiro 0 Médico de Familia 0O Obstetra [ Pediatra

O Outros Quem?

18. No Centro de Saude recebeu ajuda quando teve problemas com a amamentagéo?
0Sim 0O Nao
19. Se sim de quem? O Enfermeiro 0 Médico de Familia 0O Obstetra O Pediatra

O Outros Quem?

Obrigada pela Colaboracéo



