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Relatdrio de Aula

Ano e Turma: 102 C/D Periodo: 22 N2 de alunos: 22
Data: 18/02/2010 Aula n?: 38 Local: A1
Professores: Carlos Elavai; André Silvestre; Jodo Oliveira; Marcela Rodrigues.
Unidade Didactica: Atletismo — Inicio da aula: 10:10 Fim a aula: 11:40

Lancamento do Peso
Material: 8 pesos

No ambito do estdgio em Educacgao Fisica, pertencente ao 22 ano do 22 ciclo do curso
Ensino em Educacdo Fisica no ensino Basico e Secundario, e no seguimento do
sucedido no primeiro periodo, objectivo a sexta aula assistida pelo orientador de
estdgio da Escola Secunddria Frei Heitor Pinto, professor Carlos Elavai, no intuito de
avaliar a pratica de leccionagdo, na unidade didactica de atletismo — lancamento do
peso. Assim sendo, apresentamos em seguida, o relatério e auto-apreciacao critica da

Aula leccionada por mim.

A aula contextualiza-se, na unidade didactica de Atletismo — Lancamento do Peso,
sendo esta a aula n? 38 do segundo periodo do ano lectivo. A aula de 45 minutos
decorreu no espaco Al, junto a caixa de areia, utilizando o campo de Andebol para

realizar o aquecimento, iniciando-se as 10h10 e terminando as 11h40.

Em seguida, apresentamos a analise critica e o relatério da aula, abordando a sua
estrutura e organizacdo, os feedbacks utilizados, a qualidade do ensino, eficicia da
aprendizagem e tempo de gestdo da aula que se traduzem pelos seguintes pontos

apresentados.

Nucleo de Estdgio 2009/2010
André Silvestre
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Objectivos sumarios:

O objectivo desta aula foi realizar a avaliagdo sumativa da modalidade — langamento

do peso.

Processo Pedagdgico/Avaliacdo:

Os alunos comegaram por realizar alguns langamentos, e sé depois foram avaliados.
Para que ndo estivesse parados, o processo de lancamentos, deu-se de igual forma que

nas aulas anteriores.

A minha posicdo foi num espaco que permitisse observar e avaliar o grupo de alunos
que estava no espa¢o para ser observado e conseguisse controlar/retirar dados

importantes para a avaliacdo de todos os outros.

Apesar do momento formal de avaliagdo, os alunos foram avaliados num processo
continuo de avaliacdo e aquando de alguma duvida, foram submetidos a nova

avaliagao.
Todos os alunos realizaram 3 langamentos na zona de avaliagao.

Reflexdo e andlise da Avaliacéo

No que consta a minha prestacdo como professor, penso que a avaliagdo correu
bastante bem, e o facto disso, foi sentir que os alunos estavam preparados para a

avaliagao.

Apesar das 5 aulas, sem duvida que foram suficientes para que o processo ensino-
aprendizagem se desse, o que ficou reflectido nas notas dos alunos, que no geral

provaram estar preparados para a avaliagdo.



