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Resumo

A presente investigacio teve como objetivo analisar a relacido entre os estilos
educativos parentais percebidos, a paixdo pelo curso e o distress psicologico em
estudantes do ensino superior. A amostra foi composta por 411 participantes de idades
compreendidas entre os 18 e os 25 anos. Os dados foram recolhidos através de um
protocolo online constituido por um Questionario Sociodemografico, o Questionario de
Estilos Educativos Parentais Revisto e a versao portuguesa dos questionarios The
Passion Scale e Escala de Distress Psicologico de Kessler de 10 itens (K10). Os
resultados revelaram uma percecao positiva dos estilos educativos dos pais pelos
estudantes, com diferencas na percecao dos estilos educativos da mae e do pai. Em
simultaneo, encontraram-se diferencas nos niveis de distress psicologico nos dois
grupos de paixao. Encontraram-se correlacées entre os estilos educativos parentais
com o tipo de paixao pelo curso. Em conclusao, os resultados da presente investigacao
realcam a relevancia de os estudantes do ensino superior possuirem uma paixao pelo
curso que frequentam, e da percecio de praticas parentais positivas para o
desenvolvimento de uma Paixdo Harmoniosa, o que contribui para um bom

desempenho a nivel académico, e para menores niveis de distress psicologico.

Palavras-chave

Paixao; Paixdo Harmoniosa; Paixao Obsessiva; Estilos Educativos Parentais; Distress
Psicoldgico; Estudantes do Ensino Superior;






Abstract

The present investigation aimed to analyze the relation between the perceived parental
educational styles, the passion for the enrolled course, and psychological distress in
higher education students. The sample consisted of 411 participants aged between 18
and 25 years old. The data was collected through an online protocol consisting of a
Sociodemographic Questionnaire, the Revised Parenting Styles Questionnaire and the
Portuguese version of the questionnaires The Passion Scale and the 10-item Kessler
Psychological Distress Scale (K10). The results showed a positive perception of the
parents' educational styles by the students, with differences in the perception of the
mother's and father's educational styles. Differences were found in the levels of
psychological distress in the two passion groups. Were found correlations between
parental educational styles and the type of passion for the course. In conclusion, the
results of the present investigation emphasize the relevance of higher education
students having a passion for the course they attend. The study also showed that the
perception of positive parental practices seems to be associated with the development
of a Harmonious Passion, which contributes to good academic performance and lower

levels of psychological distress.

Keywords

Passion; Harmonious Passion; Obsessive Passion; Parenting Educational Styles;
Psychological Distress; Higher Education Students;

xii






INETOAUGAD ...ceeteeieeeteete ettt ettt ettt et s b et e st e s st e st e e bt e s sbe s saesabeesseesnsennne 1

Paixao pelo Curso e Estilos Educativos Parentais percebidos em Estudantes do Ensino

SUPTIOT ... tteeieiiiteeeeeittee e e ettt e s esrreeeeseraeeeeesbaeeesesssaeeeesssaaeesssssaeessssaaessssssneeesssssaesssssnees 3
INETOAUCAO ..veeeiteeeiteeeite ettt sttt sete e s et e e s st e e s sabeessabaesssaeesssseesssaeenssaesnnes 3
MEtOAOLOZIA ccueveieireiriieieieerte ettt e et e et e s s te e s e bt e s st e e s sabeessabaessssaesssseesssaeessssesnnns 8

PartiCIPANTES .oeeouevriieeeiiieeeeeitee et citee e ettt e s et e e e sttt e e s s re e e s esarteeessnnaeesesnnaeees 8
INSITUINENTOS .t e et e e e et e e e e e e e s e e eaae e e e eana e aaennns 9
PrOCEAIMENTOS. . eecvieeeiieecieeeciee et e et eete e et e e et e e e te e e s tee e be e e sseeesaeesnseaesnsaeennnns 10
ANALISE dOS DAAOS .....vveieiieeiiieceieeecee ettt eee et e e e rvee s ee e e ae e e rae e e aaeeesaaeenaaaans 10
RESUITAAOS ...eeeveeeeiieecieeecte ettt ee e e tee et e e e e e s aaee s raeeesaeessaessssaesensaesnnsaeennnes 11

Diferencas entre a Percecdo dos Estilos Educativos Parentais da Mde e do Pai...11

Diferencas entre a percecdo dos estilos educativos parentais entre os Grupos de

PAIXAO. «...eeveeaeeeeeiieeeiteeetee ettt ettt ettt st s b e e s b e e st e s sb e e s bae e re e e aree e 12
Diferencas nas Médias Académicas entre os Grupos de Paix@o ................cceeuue... 13

Diferencas nos Tipos de Paixdo e nas Dimensoes do QEEP-r em Funcdo do

GOMOT'O .o eeeeeeiteee e e e seeeesaaaas e e e e e eesssssbassseeeesesssssssaseresesssesssssssassseeeessanes 13
Diferencas no Distress Psicolégico em funcdo dos Tipos de Paixdo ..................... 14
Correlacoes entre os estilos educativos parentais, a idade e a paixdo ................. 14
DISCUSSAO.....uuverriereeeeeieeeietrreeeeeeeeeeeeisrereeeeeeeeesesssssssseeesssessssssssseessssssssssssssesesssensnsssnns 15
Limitag0es d0 €StUAOD.....cccuieieiieeeieeccteeccte e cee e eee e tee e e e e re e e ae e e sae e e taeeesaeeenneennns 19
PesquisSas FULUTAS....ccccueiiiiiiiieieieetee ettt e 20
Referéncias Bibliograficas.......ccccueeerrierrieniiriieeieectee ettt 20

xiv






Lista de Tabelas

Tabela 1 — Caracterizacdo Sociodemografica dos Participantes (N = 411)

Tabela 2 — Analise Descritiva dos Fatores dos Instrumentos

Tabela 3 — Comparacao das Médias das Escalas do QEEP-R para o Pai e para a Mae
(Teste t para Amostras Emparelhadas)

Tabela 4 — Teste T de Student (Amostras Independentes) para comparacao de Médias
entre os Grupos de Paixao

Tabela 5 — Teste t de Student (Amostras Independentes) para Comparacao de Médias
dos Grupos de Paixao

Tabela 6 — Teste T de Student (Amostras Independentes) para comparagao de Médias
entre Géneros e Tipos de Paixao e Dimensoes do QEEP-r

Tabela 7 — Teste t de Student (Amostras Independentes) para Comparacao de Médias
no K10 em Funcao dos Tipos de Paixao

Tabela 8 — Matriz de Correlagao de Pearson entre fatores do QEEP-r, idade e paixao



Xvil



Lista de Acronimos

Kio Escala de Distress Psicologico de Kessler de 10 itens (K10)
PH Paixao Harmoniosa

PO Paixao Obsessiva

QEEP-r Questionario Estilos Educativos revisto

xviii



Xix






Introducao

A presente investigagdo, realizada no ambito da unidade curricular Dissertacdo do
2°ciclo em Psicologia Clinica e da Satide da Universidade da Beira Interior, integrou-se no
projeto “Paixdo pelo curso, saide mental e desempenho em estudantes do ensino superior”,
promovido por um grupo de docentes /investigadores do Departamento de Psicologia e
Educacgio da Universidade da Beira Interior.

A Paixao é definida como uma forte inclinagdo para uma atividade que a pessoa ama e
considera importante, e na qual investe tempo e energia regularmente, fazendo com que esta
integre a sua identidade. A presenca/auséncia, bem como o tipo de paixdo, diferem ao nivel dos
resultados cognitivos, emocionais, motivacionais, académicos, entre outros (Valllerand et.,
2003). O distress psicologico é um problema que afeta os estudantes universitarios, afetando o
desempenho académico (Pereira et al., 2019). Ou seja, estudantes que possuem niveis elevados
de ansiedade e depressdo, fatores estes que contribuem para que se experiencie um sofrimento
psicoldgico, estao associados a um desempenho académico inferior (Ojeda, 2020). Os estilos
educativos parentais tém uma enorme influéncia no individuo, quer seja a nivel psicologico,
social, académico, profissional, entre outros (Ojeda, 2020; Tian et al., 2021; Gonzales et al.,
2022).

Um dos critérios de inclusao neste estudo era o estudante universitario ter uma idade
compreendida entre os 18 e 25 anos. Esta restricao teve por base a teoria da adultez emergente
de Arnett (2000), que refere que este periodo desenvolvimental é caracterizado pela exploracio
de identidade e alguma instabilidade. Nas tltimas décadas ocorreram alteracoes demograficas
que contribuiram para a sustentacdo desta teoria, como por exemplo o adiamento do
casamento, a escolaridade ser cada vez mais prolongada, tal como a entrada na vida profissional
cada vez mais tarde (Arnett, 2000).

O objetivo geral deste estudo foi avaliar e analisar a paixdo pelo curso frequentado, os
estilos educativos parentais percebidos e os niveis de distress psicologico em estudantes do
ensino superior. Assim sendo, pretendeu-se: caracterizar a paixdo, os estilos educativos
parentais percebidos e os niveis de distress psicologico em estudantes do ensino superior;
verificar se existem diferencas significativas ao nivel da paixao e dos estilos educativos parentais
percebidos em funcio de algumas variaveis sociodemograficas (como por exemplo, a média de
acesso ao ensino superior, a média atual, o género), averiguar se existem diferencas no nivel de
distress psicologico em funcdo dos tipos de paixao; analisar a relacao entre a paixao e os estilos
educativos parentais percebidos.

O presente trabalho esti organizado em formato artigo, seguindo as normas da revista
Psychologica. Deste modo, o artigo comec¢a com um enquadramento tebrico sobre as variaveis

em estudo, seguido da apresentacao da metodologia, dos resultados e, por fim, da discussdo.






Paixao pelo Curso e Estilos Educativos
Parentais percebidos em Estudantes do
Ensino Superior

Introducao

O Modelo Dualistico da Paixdo (MDP), desenvolvido por Vallerand e colaboradores
(2003), define a paixdo como uma forte inclinagdo para uma atividade na qual o individuo
possui interesse, mostra dedicacdo e que este considera fazer parte da sua identidade. Este
modelo apresenta dois tipos de paixdo: a paixdo harmoniosa e a paixdo obsessiva (Mudlo-
Glagolska, 2022; Philippe et al., 2009). Por um lado, a Paixdo Harmoniosa (PH) consiste numa
forca motivadora que conduz o individuo a envolver-se na atividade de forma consciente. Deste
modo, resulta de uma internalizacdo auténoma, ou seja, a pessoa aceita regras, valores,
principios sociais sem qualquer obrigacao, tornando-os assim pessoais e fazendo parte da sua
identidade. Concomitantemente, o objeto da paixao ocupa um lugar central na vida da pessoa,
no entanto nao é considerado como algo excessivo. Em suma, a pessoa possui um envolvimento
ativo, flexivel e adaptativo na atividade (Bélanger & Ratelle, 2021; Mudlo-Glagolska, 2022;
Peixoto et al., 2019; Philippe et al., 2009; Té6th-Kiraly et al., 2021). Por outro lado, a Paixao
Obsessiva (PO) baseia-se numa pressdo que dirige o individuo a envolver-se na atividade de
forma forcada com o intuito de obter, por exemplo, autoestima ou aprovacgio social. Ou seja, o
processo de internalizacao controlada da atividade na identidade pode ter origem em pressoes
inter e/ou intrapessoais, que provoca conflitos com outros aspetos da vida do individuo, uma
vez que a atividade ocupa um espago excessivo na mesma. Em suma, o envolvimento na
atividade é de natureza rigida e compulsiva com o proposito de atingir um determinado objetivo
(Bélanger & Ratelle, 2021; Mudlo-Glagolska, 2022; Peixoto et al., 2019; Philippe et al., 20009;
Téth-Kiraly et al., 2021).

A literatura tem vindo a demonstrar que a PH estd mais relacionada com
comportamentos adaptativos, enquanto a PO estid mais associada a ado¢do de comportamentos
menos adaptativos, ou até mesmo desadaptativos. A Paixdo Harmoniosa esta relacionada de
forma positiva a indicadores de bem-estar subjetivo, emocoes positivas, satisfacio com a vida,
experiéncias de flow entre outras (Bélanger & Ratelle, 2021; Mudlo-Glagolska, 2022; Té6th-
Kiraly et al., 2021). Por conseguinte, a PH pode ser preditora de caracteristicas individuais tais
como a orientagdo para uma personalidade auténoma, o perfecionismo auto-orientado,
necessidade de satisfacdo, conscienciosidade ou abertura a experiéncia (T6th-Kiraly et al.,
2021). Contrariamente, a Paixdo Obsessiva esta vinculada a emocgdes negativas (como, por
exemplo, a frustracao, a vergonha e a culpa), a ruminacoes, a ansiedade, a depressao e burnout
(Bélanger & Ratelle, 2021; Carpentier et al., 2011; T6th-Kiraly et al., 2021). Esta pode, assim,

conduzir a problemas psicologicos e fisicos e a uma maior tendéncia para a adoc¢do de



comportamentos aditivos (To6th-Kirdly et al., 2019). Concomitantemente, a PO pode ser
preditora de uma orientacao para uma personalidade controlada, de um perfecionismo prescrito

socialmente, do neuroticismo ou da impulsividade (T6th-Kiraly et al., 2021).

Em conformidade com a literatura, o Modelo Dualistico da Paixdo considera o ambiente
social um preditor crucial da paixdo (To6th-Kirdly et al., 2021). A primeira instancia de
socializacdo do ser humano é a familia (Maia & Soares, 2019; Mota & Ferreira, 2019). Deste
modo, os pais tém um papel fundamental na educacido do filho, sendo responsaveis pela
satisfacdo das necessidades dos mesmos, pelo bem-estar fisico e psicologico, tal como pela
transmissao de valores (Mota & Ferreira, 2019; Ojeda, 2020). Ao longo dos anos, a
parentalidade foi alvo de investigagoes e pode ser estudada através de varios fatores tais como as
praticas parentais, as dimensdes da parentalidade e os estilos parentais (Ojeda, 2020). As
praticas parentais compreendem os comportamentos a que os pais recorrem para socializar com
os seus filhos e que sdo diretamente observaveis, ou seja, praticas que possuem um objetivo

como por exemplo a regulacao, a estimulacao, entre outros (Kreski et al., 2023).

As préticas parentais podem ter um foco positivo ou negativo. Deste modo, as praticas
parentais positivas, tais como a disponibilidade afetiva, o atendimento as necessidades basicas,
0 apoio, a gestdo adequada de controlo e disciplina, e a manifestacdo de emocodes positivas como
o afeto e o calor parental, de acordo com algumas investigacGes parecem ser preditoras de um
desenvolvimento ajustado da crianga, no que diz respeito a promocao de competéncias sociais, a
promogao de interacdes positivas, a confianga, & autonomia e a promocio do sentimento de
autoaceitacao (Kreski et al., 2023; Wu et al., 2023). Pelo contrario, as praticas parentais
negativas, tais como a falta de afeto e comunicacio, o controlo ineficaz, a rejeicao e as praticas
punitivas, parecem ser preditoras de um pior rendimento académico, da frustracio, da
desconfianca, da agressividade, da ansiedade e de uma baixa competéncia social (Bhide et al.,
2016; Kreski et al., 2023; Wu et al.,, 2023). A monitorizagdo, por exemplo, é uma pratica
parental bastante utilizada na adolescéncia em que existe uma observacao e acompanhamento
das atividades dos filhos que, usada com moderacao, pode conduzir ao desenvolvimento de uma
inteligéncia emocional, autonomia e bom desempenho académico nos filhos. No entanto, a
auséncia desta pratica pode conduzir ao desenvolvimento de comportamentos problematicos

por parte dos filhos (Balaguer et al., 2021).

De acordo com algumas investigacdes (Cruz et al., 2018; Kuppens & Ceulemans, 2019),
a abordagem dimensional da parentalidade possui como foco as dimensdes da parentalidade
(comportamentos parentais individuais), existindo um consenso em pelo menos duas grandes
dimensoes, o apoio parental e o controlo parental. Por um lado, o controlo parental pode ser
dividido em: 1) controlo comportamental, que consiste numa tipologia de comportamento em
que os pais tentam controlar, regular ou ter sobre o seu dominio o comportamento do filho,
sendo este exercido pela implementacao de regras, recorrendo a punicoes ou recompensas

(Balaguer et al., 2021; Cruz et al., 2018; Kuppens & Ceulemans, 2019); e 2) controlo psicolégico,



que se fundamenta na tentativa de manipulacdo dos pensamentos, das emocOes e dos
sentimentos dos filhos (Balaguer et al., 2021; Cruz et al., 2018; Kuppens & Ceulemans, 2019).
Por outro lado, o apoio parental consiste no afeto parental associada ao envolvimento, aceitacao
e responsividade. Esta dimensao é promotora de autonomia, os pais encorajam a que estes
jovens se expressem e tomem decisoes de forma auténoma. Este tipo de dimensdo esta
associado positivamente a prevencdo de comportamentos desadaptativos, como por exemplo a
depressao, delinquéncia e comportamentos de externalizacao problemaéticos (Cruz et al., 2018;

Kuppens & Ceulemans, 2019).

O estilo parental fundamenta-se num conjunto de atividades, atitudes, emocées e
comportamentos, que auxiliam a tomada de decisdo dos pais frente a certas situagoes, de modo
a promover a socializacdo e autonomia da crianca/adolescente. No entanto, essas atitudes
podem ter influéncias nas condigdes sociais do individuo, no rendimento académico, na
personalidade e na saiide mental podendo conduzir a formagio de perturbacdes psicologicas,

como por exemplo a depressao e ansiedade (Ojeda, 2020; Romero-Acosta et al., 2021).

Baumrind apresentou trés estilos parentais (autoritario, democratico e permissivo) que
tém por base o controlo e o afeto parental (Baumrind, 1996). O estilo autoritario é regido pela
obediéncia e autoridade, sendo na maior parte das vezes caracterizado como um excesso de
controlo e falta de comunicacdo das figuras parentais. Deste modo, este estilo parental trabalha
com a punicdo quando o comportamento do jovem nao corresponde ao esperado, existindo
assim uma restricdo de autonomia e liberdade (Cruz et al., 2018; Mota & Ferreira, 2019) O estilo
democratico tem presente a comunicacao e a afetividade, promovendo a partilha de informacoes
entre as figuras paternas e o jovem. Existe um estabelecimento bem definido das regras e dos
limites, tendo como intuito o desenvolvimento da autonomia do jovem. Por conseguinte, o
jovem é capaz de usufruir da sua propria perspetiva, contudo tem consciéncia que necessita da
orientagdo das figuras parentais para concretizar comportamentos e agoes futuras (Gonzales et
al., 2022; Mota & Ferreira, 2019). Por fim, o estilo permissivo fundamenta-se na aceitacao e
condescendéncia, revelando-se um padrdo nao punitivo, uma vez que nao existe regras nem
limites, e assim uma falta de controlo das figuras paternas do comportamento do jovem (Cruz et
al., 2018; Gonzales et al., 2022; Mota & Ferreira, 2019). Mais tarde é proposto ainda um quarto
estilo parental designado de negligente/ ausente. Os pais que adotam este estilo sdo
caracterizados como tendo niveis baixos de responsividade e exigéncias, ou seja, estes nao
oferecem qualquer tipo de apoio ou seguranca aos filhos (Asanjarani et al., 2022; Gonzales et al.,

2022; Romero-Acosta et al., 2021).

Os estilos educativos parentais influenciam o modo como os filhos se adaptam face a
certas situagbes/adversidades. O estilo democratico permite aos individuos construirem
relagdes saudaveis tanto a nivel interpessoal como intrapessoal. A nivel académico este estilo
permite que os filhos sejam dotados de estratégias mais adaptativas tais como a autonomia,

possuindo assim um nivel de expectativa de fracasso baixo o que permite possuir uma alta



autoestima (Ojeda, 2020). Por sua vez, a adocdo de um estilo autoritario por parte dos pais
permite o desenvolvimento de baixa autoestima devido a nunca se terem sentidos aceites e
respeitados, no qual num futuro se pode traduzir num desajuste social e emocional por conta de
estarem em constante busca de aprovacdo. A nivel académico estes individuos revelam
problemas de autocontrolo e um rendimento académico nao tao satisfatorio (Ojeda, 2020). Por
outro lado, os pais que adotem um estilo permissivo incutem nos seus filhos valores de nao
cumprimento de atividades, sejam elas académicas ou afetivas. Estes individuos adotam uma
postura demasiado libertina que no futuro se pode revelar prejudicial ao nivel laboral por

exemplo (Ojeda, 2020).

De acordo com o estudo realizado por Cruz e colaboradores (2020), as mies e pais
tendem a adotar estilos parentais semelhantes, os pais que detém de um nivel de escolaridade
mais elevado tendem a valorizar mais a educa¢io dos filhos, bem como os seus resultados
académicos. No entanto, ao comparar as dimensées da parentalidade as maes pontuam mais
alto. A percegdo dos jovens em relacdo ao conhecimento dos pais é um preditor positivo no
desempenho académico dos jovens, enquanto a percecao que os jovens possuem acerca do calor
do pai foi predita negativamente em relacdo ao desempenho académico. Posto isto, os jovens
que possuem niveis moderados de calor possuem melhores resultados académicos, ou seja,
possuem um melhor desempenho académico em comparacao com aqueles que possuem altos
niveis de calor (Cruz et al., 2020). A percecao dos jovens acerca do conhecimento que a mae
possui das suas atividades/comportamentos promove o desenvolvimento de habilidades sociais
e emocionais, enquanto as percecoes dos jovens acerca do conhecimento que o pai tem acerca
das suas atividades/comportamentos contribui para que estes apresentem melhores notas a
nivel académico (Cruz et al., 2020). Cruz e colaboradores (2020) concluiram que a maneira
como os filhos percecionam os comportamentos parentais das maes e dos pais nao influenciam
de maneira diferente entre géneros, ou seja, independentemente do género tanto as maes como

os pais desempenham um papel tinico no seu desenvolvimento.

O sofrimento psicolégico é um problema que afeta os estudantes universitarios,
interferindo de forma prejudicial no seu desempenho académico (Pereira et al.,, 2019). A
literatura refere que niveis elevados de ansiedade e depressdo nos estudantes, fatores que
contribuem para um sofrimento psicologico, estao associados a um desempenho académico
inferior (Ojeda, 2020). Como ja foi referido, os estilos educativos parentais também possuem
uma enorme influéncia a nivel psicologico (Ojeda, 2020), como por exemplo praticas parentais
negativas podem predizer ansiedade, baixa autoestima e depressao (Kreski et al., 2023; Wu et
al., 2023). A Paixdo Obsessiva estd vinculada a emocgOes negativas, ruminacoes, ansiedade e
depressao (To6th- Kiraly et al.,, 2021). No que concerne aos estilos educativos parentais
percebidos, segundo o estudo de Romero-Acosta e colaboradores (2021) concluiram que os
jovens cujos pais adotavam um estilo educativo autoritario e negligente experienciavam niveis
de ansiedade e depressao superiores, comparativamente aqueles cujos pais detinham um estilo

permissivo e democrético.



A relacdo entre a paixao e os estilos educativos parentais percebidos é uma area muito
pouco explorada, e desse modo existem poucos estudos acerca da relacdo entre estes dois
construtos. Em concordancia com alguns estudos realizados no passado, o estilo parental
permissivo aparece associado a comportamentos mais desadaptativos, como por exemplo
dificuldades na autorregulacao levando a uma falta de controlo dos impulsos (T6th-Kiraly et al.,
2021), que deste modo pode ser semelhante aos da paixdo obsessiva uma vez que esta é
caracterizada por um envolvimento excessivo numa atividade, estando vinculada a emocoes
negativas, ruminacoes e depressao (Bélanger & Ratelle, 2021; Téth-Kiraly et al., 2021). Ou seja,
uma vez que este estilo parental possui uma experiéncia de liberdade excessiva e existindo uma
falta de regras, estes fatores podem contribuir para um desenvolvimento mais propenso para a

paixao obsessiva (T6th-Kiraly et al., 2019; T6th-Kiraly et al., 2021).

O estudo realizado por Toéth-Kiraly e colaboradores (2021) evidenciou que a paixdo
harmoniosa poderia estar relacionada com as praticas parentais positivas, tais como o elogiar o
filho/a, ser afetuoso e atencioso. Por outro lado, a paixdo obsessiva poderia ser desenvolvida
através de praticas parentais negativas, como por exemplo a superprotecido ou até mesmo a
negligéncia, uma vez que estas criangas/jovens estdo mais propensas a desenvolver processos
auto-relacionados insatisfatérios, nomeadamente a baixa autoestima e a dificuldade de controlo
dos impulsos. Ou seja, individuos com baixa autoestima e dificuldade no controlo dos impulsos
tendem a possuir uma maior probabilidade de se envolverem em demasia numa atividade de
forma a compensar a falha existente na autoestima e no controlo, levando assim a comprovacao

de que estes experienciam maiores niveis de paixao obsessiva (T6th-Kiraly et al., 2021).

Tendo em consideracdo a revisdo da literatura e o facto de existirem poucos estudos
acerca da relacdo entre os estilos educativos parentais percebidos, a paixdo pelo curso e os niveis
de distress psicologico em estudantes do ensino superior, o presente estudo apresenta como
objetivo a compreensdo da relacdo entre os trés construtos: Paixdo pelo Curso, Estilos

Educativos Parentais Percebidos e Distress Psicolégico.

Sendo assim definiram-se como objetivos especificos:

1. Caracterizar a paixao pelo curso, os estilos educativos parentais percebidos e os
niveis de distress psicolégico em estudantes do ensino superior;

2. Verificar se existe ou ndo uma associacao entre a paixao pelo curso e os estilos
educativos parentais percebidos nos estudantes do ensino superior;

3. Analisar as diferencas no nivel de distress psicologico em funcgio dos tipos de
paixao.

4. Perceber de que forma os estilos educativos parentais percebidos pelos

estudantes do ensino superior influenciam a paixao pelo curso frequentado.



Metodologia

Participantes

O presente estudo integrou uma amostra de estudantes de Ensino Superior, que
deveriam cumprir os critérios de inclusao: a) ter idade compreendida entre os 18-25 anos; b) ser
estudante numa instituicdo de Ensino Superior portuguesa. Participaram 411 estudantes do
Ensino Superior, com idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos (M = 20.18; DP = 1.95),
identificando-se 84.2% (n = 346) com o género feminino, 15.6% (n = 64) com o género
masculino e 0.2% (n = 1) com outro. A maioria encontrava-se a frequentar o 1° ciclo de estudos
(n = 299; 72.7%) e os restantes repartidos pelo 2°ciclo (n = 109; 26.5%) e pelo 3°ciclo (n = 3;
7%). No que concerne a area cientifica do curso, destacam-se os estudantes de ciéncias sociais e
humanas (n = 294; 71,5%), seguida pelas ciéncias exatas e engenharias (n = 32; 7.8%), ciéncias
naturais e do ambiente (n = 30; 7.3%), Artes (n = 30; 7.3%) e ciéncias da vida e da saude (n =
24; 5.8%). Relativamente, a média de acesso ao Ensino Superior a média dos participantes foi de

151.62 pontos (DP = 16.28), sendo que a média atual era de 14.54 valores (DP = 1.78).

Tabela 1

Caracterizacdo Sociodemogrdafica dos Participantes (N = 411)

Variaveis n (%)
Género
Feminino 346 (84.2)
Masculino 64 (15.6)
Outro 1(0.2)
Nacionalidade
Portuguesa 399 (97.1)
Outra 12 (2.9)

Area Cientifica do Curso

Ciéncias Sociais e Humanas 294 (71.5)
Ciéncias Exatas e Engenharias 32 (7.8)
Ciéncias Naturais e do Ambiente 30(7.3)
Artes 30(7.3)
Ciéncias da Vida e da Saude 24 (5.8)
Ciclo de Estudos

1° Ciclo 299 (72.7)
20 Ciclo 109 (26.5)
3° Ciclo 3(7)



Natureza da Instituicao
Privada 48 (11.7)
Piblica 363 (88.3)

Deslocagao da area de residéncia

Sim 267 (65)

Nio 144 (35)
Estudante Trabalhador

Sim 37(9)

Nio 374 (91)

Atividades de Tempos Livres

Sim 156 (38)
Nao 255 (62)
Instrumentos

Questionario Sociodemografico: para recolha de diversos dados sociodemograficos

(idade, sexo, nacionalidade, curso e ano que frequenta) e de desempenho académico.

Passion Scale: é uma escala constituida por 17 itens, respondidos numa escala de tipo
Likert de 7 niveis, que varia entre 1 (N@o concordo de todo) a 7 (Concordo totalmente). Esta
avalia as diferentes dimensbes da paixdo sendo elas: a Paixdo Harmoniosa (PH) e a Paixdo
Obsessiva (PO) com 6 itens cada uma subjacente ao Modelo Dualistico da Paixao; e a Paixdo
Critério, com 5 itens que fornece informagao acerca se o individuo é ou nao apaixonado pela
atividade em estudo (Vallerand et al., 2003). No presente estudo, a dimensao Paixao
Harmoniosa revelou uma consisténcia interna muito boa (a = .92), a dimensio Paixao

Obsessiva mostrou uma boa consisténcia interna (a = .77), tal como a Paixdo Critério (a = .89).

Escala de Distress Psicolégico de Kessler de 10 itens (K-10): é uma escala de 10
itens que avalia a frequéncia de sintomas inespecificos do sofrimento psicolégico durante os
tiltimos trinta dias. E baseada em perguntas sobre sintomas de ansiedade e depressdo, onde as
respostas sao fornecidas numa escala de tipo Likert de 5 pontos que varia do 1 “nenhuma vez” a
5 “sempre” (Pereira et al., 2019). Relativamente as caracteristicas psicométricas do instrumento,
este apresentou uma consisténcia interna muito boa (a = .91) no estudo de validagio para a

populagdo portuguesa, assim como no presente estudo (a = .90).

Questionario Estilos Educativos Parentais revisto (QEEP-r): este instrumento
avalia a percecao dos adolescentes quanto aos estilos educativos parentais. O questionario é
composto por 30 itens (15 escala mae e 15 escala pai), divididos em trés dimensées: a promocao
de autonomia psicologica que diz respeito as a¢cdes parentais que promovam no adolescente o
pensamento independente e a tomada de decisdo de forma consciente, esta é composta por 6
itens (Cruz et al., 2018); a aceita¢io e/ou afeto e/ou clima positivo que se baseia nas interagoes

positivas entre os pais e os filhos como por exemplo o fornecimento de um ambiente calmo e



relaxado, sendo composta por 4 itens (Cruz et al.,, 2018); e a monitorizacao/conhecimento
respeitante ao conhecimento que os pais tém acerca das atividades/ comportamentos dos filhos,
sendo constituida por 5 itens (Cruz et al., 2018). As respostas sdo fornecidas numa escala de tipo
Likert de 4 pontos que varia do 1 (nunca ou quase nunca) e 4 (sempre ou quase sempre) (Cruz
et al., 2018). De acordo com os autores deste instrumento, tanto os fatores da escala de estilos
educativos do pai (Autonomia Psicolégica: a = .92, Clima Positivo: a = .93 e Conhecimento: a =
.91), como os fatores da escala de estilos educativos da mae (Autonomia Psicoldgica: a = .90,
Clima Positivo: a = .92 e Conhecimento: a = .90) apresentaram uma consisténcia interna muito
boa (Cruz et al., 2018). No presente estudo, obteve-se uma consisténcia interna muito boa para
o fator Autonomia Psicologica tanto para a escala do pai (a = .91) como da mae (a = .91). No que
diz respeito ao fator Clima Positivo obteve-se uma boa consisténcia interna, tanto para a escala
do pai (a = .88) como da méae (a =.88). No mesmo sentido, o fator Conhecimento obteve uma

boa consisténcia interna tanto para a escala do pai (a = .88) como da mae (a = .85).

Procedimentos

O presente estudo enquadra-se no projeto “Investigacdo em Psicologia Positiva”. O
protocolo de avaliagdo foi divulgado e preenchido on-line. Antes do seu preenchimento eram
apresentados os objetivos gerais da investigacdo, bem como a garantia de confidencialidade e
anonimato dos dados, sendo que o preenchimento do protocolo sb era possivel apds a obtengio

do consentimento de participacao.

Anélise dos Dados

A andlise quantitativa dos dados foi realizada com recurso ao software IBM SPSS
Statistics, versdo 28. Para a caracterizacao sociodemografica dos participantes foram realizadas
estatisticas descritivas, nomeadamente frequéncias, médias, desvios-padrao. Posteriormente, foi
realizada uma anélise descritiva dos resultados na Passion Scale, no QEEP-r e no K-10,
recorrendo a média, desvio-padrao, valores minimos e maximos. De forma a verificar a
existéncia de diferencas significativas entre os grupos de paixdo, nas dimensoes da paixdo, nos
estilos educativos parentais percebidos, nas médias de curso, em funcao do género, e dos niveis
de distress psicologico, procedeu-se a realizacdo do teste t de Student para amostras
independentes. Do mesmo modo, utilizou-se o teste t de Student para amostras emparelhadas
com o intuito de verificar a existéncia de diferencgas significativas entre as percegdes dos
estudantes nas dimensoes das praticas educativas da mae e do pai. O célculo do coeficiente de
Pearson permitiu verificar os graus de associacao existentes entre a idade, dimensoes da Paixao
e dimensées do QEEP-r.

De acordo com o Teorema do Limite Central considerou-se que a distribuicio amostral
da média é aproximadamente normal, uma vez que o tamanho da amostra é consideravelmente
elevado, tendo-se optado pela utilizacao de testes paramétricos, sendo que estes possuem uma

maior robustez estatistica (Maroco, 2011).
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Resultados

Em concordancia com algumas investigacoes realizadas anteriormente foi elaborado um
processo de modo a criar trés grupos de participantes: respetivamente os Nao-Apaixonados, os
estudantes com Paixao Harmoniosa e os com Paixao Obsessiva. Primeiramente, os participantes
foram repartidos em Apaixonados e Nao Apaixonados, com base na média obtida na Paixao
Critério. Deste modo, participantes com média igual ou superior a 5 foram classificados com
Apaixonados (n = 162), enquanto os restantes participantes foram designados Nao Apaixonados
(n = 249) relativamente ao curso que frequentam. Seguidamente, os participantes foram
divididos de acordo com a pontuacdo obtida nas subescalas de Paixdo Harmoniosa e Paixao
Obsessiva, para isso procedeu-se a estandardizacdo de ambas as subescalas. Assim sendo, os
participantes foram classificados no respetivo grupo, com base no valor estandardizado superior
obtido nas duas escalas (Philippe et al., 2009). De acordo com este procedimento a classificacao
final foi de 89 participantes que possuem Paixdo Harmoniosa, e 73 participantes que possuem
Paixdo Obsessiva. No que concerne aos niveis de distress na presente amostra 75.4% dos

estudantes universitarios experienciam distress psicolégico.

Tabela 2
Andalise Descritiva dos Fatores dos Instrumentos

N Min-Max M Dp
Paixao Critério 411 1-7 4.46 1.39
Paixao Harmoniosa 411 1-7 4.55 1.21
Paixao Obsessiva 411 1-5.50 2.50 0.97
Pai AP 386 1-4 2.68 0.88
Pai CP 379 1-4 2.67 0.84
Pai Com 384 1-4 2.65 0.79
Mae AP 405 1-4 3.08 0.77
Mae CP 408 1-4 2.87 0.75
Mae Com 406 1-4 3.33 0.60
K10 Total 411 10-50 28.26 8.59
K10 Ansiedade 411 4-20 11.19 3.54
K10 Depressao 411 6-30 17.07 5.30

Legenda: AP- Autonomia Psicolégica; CP- Clima Positivo; Con- Conhecimento

Diferencas entre a Percegdo dos Estilos Educativos Parentais da Mae e do Pai

Relativamente as diferencas entre as subescalas do pai e da mae do QEEP-r apurou-se
que existem diferencas significativas em todos os fatores (p < .01), destacando-se uma média
superior na escala da Mae (Autonomia Psicolégica: M = 18.54, DP = 4.64; Clima Positivo: M =
11.51, DP = 3.01; Conhecimento: M = 16.67, DP = 2.99) em compara¢do a escala do Pai

(Autonomia Psicolbgica: M = 16.06, DP = 5.29; Clima Positivo: M = 10.71, DP = 3.38;
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Conhecimento: M = 13.27, DP = 3.93), sendo que a maior diferenca se verificou no fator

Conhecimento (Tabela 3).

Tabela 3
Comparacdo das Médias das Escalas do QEEP-R para o Pai e para a Mde (Teste t para

Amostras Emparelhadas)

Pai Mae
Fatores M(DP) M(DP) t df P
AP Pai- AP Mae 16.06(5.30) 18.54(4.65) -9.521 379 <.001
CP Pai- CP Mae 10.71(3.38) 11.51(3.02) -3.904 375 <.001
Con Pai- Con Mae 13.27(3.94) 16.67(2.99) -17.173 378 <.001

Legenda: AP- Autonomia Psicolégica; CP- Clima Positivo; Con- Conhecimento

Diferencas entre a percecdo dos estilos educativos parentais entre os Grupos
de Paixdo

Existem algumas diferencas significativas entre os apaixonados e nao apaixonados ao
nivel das dimensoes do QEEP-r (Tabela 4). Referentes a escala do Pai, na dimensao Autonomia
Psicologica (t = -2.80; p < .01) verificou-se que os apaixonados (M = 17; DP = 5.28) demonstram
niveis de autonomia psicologica mais elevados comparativamente aos nao apaixonados (M =
15.46; DP = 5.24). Em simultdneo, ao nivel do Clima positivo (t = -1.99; p < .01) € o
Conhecimento (t = -3.28; p < .01) verificou-se a mesma situacao, ou seja, os apaixonados (MCP
= 11.14, DPCP = 3.30; MCon= 14.07, DPCon= 3.80) demonstram niveis mais elevados nessas
dimensodes que os nao apaixonados (MCP = 10.43, DPCP = 3.39; MCon = 12.74, DPCon = 3.93).
Em relacdo, as dimensoes da escala da mae apenas se verificaram diferencas significativas ao
nivel do Conhecimento (t = 2.57; p < .01) que é percecionado em niveis mais elevados pelos
apaixonados (M = 17.13; DP = 2.76) que apresentam valores médios superiores em comparacao

aos nao apaixonados (M = 16.35; DP =3.13).

Tabela 4
Teste T de Student (Amostras Independentes) para Comparacdo de Médias entre os Grupos de
Paixao

Apaixonados Nao Apaixonados
Fatores M(DP) M(DP) t(df) p
Pai AP 17(5.28) 15.46(5.24) -2.80 (384) .005
Pai CP 11.14(3.30) 10.43(3-39) -1.99 (377) .048
Pai Com 14.07(3.80) 12.74(3.93) -3.28 (382) .001
Mae Con 17.13(2.76) 16.35(3.13) -2.57 (404) .011
Mie AP 18.84(4.77) 18.28(4.49) -1.18 (403) .239

Mae CP 11.68(3.17) 11.33(2.91) -1.16 (406) .245
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Legenda: AP- Autonomia Psicolégica; CP- Clima Positivo; Con- Conhecimento

Diferencas nas Médias Académicas entre os Grupos de Paixdo

De modo a analisar se existiriam diferencas significativas entre os grupos de Paixao na
Média de acesso ao ensino superior, realizou-se um teste t de Student, verificando-se que nao
existem diferencas significativas entre os dois grupos (t = .376; p > .05). No entanto, no que
concerne a média atual verificaram-se diferencas significativas (¢t = -4.239; p < .001), sendo que

os apaixonados apresentam médias superiores (Tabela 5).

Tabela 5
Teste t de Student (Amostras Independentes) para Comparacdo de Médias dos Grupos de
Paixdao
Apaixonados Nao Apaixonados
M(DP) M(DP) t(dp p
Média de Acesso 151.25(15.21) 151.87(16.97) .376 (407) 707
Média Atual 15.01(1.64) 14.21(1.81) -4.239 (351) <.001

Diferencas nos Tipos de Paixdo e nas Dimensoes do QEEP-r em Funcdo do

Género

Relativamente as diferencas nos tipos de paixdo em funcao do género verificou-se que
na Paixao Obsessiva (t = -.810; p > .05) nao se obteve diferencas significativas em relacdo ao
género. No entanto, o género feminino (M = 27.65; DP = 7.22) aparenta experienciar mais
Paixdo Harmoniosa do que o género masculino (M= 25.33; DP = 7.35), uma vez que as

diferencas sao significativas (p < .05) (Tabela 6).

No que concerne as diferencas em funcio da variavel género nas dimensoes do QEEP-r,
apurou-se que apenas o Conhecimento da Mae (t = 3.13; p < .05) apresentou diferencas
significativas face ao género. Sendo que o género feminino (M = 16.86; DP = 3.01) perceciona

mais o Conhecimento por parte da Mae do que o género masculino (M = 15.59; DP = 2.76).

Tabela 6
Teste t de Student (Amostras Independentes) para Comparacio de Médias entre Géneros nos

Tipos de Paixao e nas Dimensoes do QEEP-r

Feminino Masculino
M(DP) M(DP) t(@@n p
Paixao Obsessiva 14.90(5.82) 15.55(6.05) -.810(408) 418
Paixao Harmoniosa 27.65(7.22) 25.33(7.35) 2.36(408) .019
AP Pai 16.03(5.39) 16.26(4.83) -.317(384) 752
AP Mae 18.58(4.65) 18.11(4.35) .748(402) .227
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CP Pai 10.65(3.39) 11.02(3.29) -.782(377) .435

CP Mae 11.47(3.04) 11.59(2.82) -.297(405) 767
Con Pai 13.31(3.97) 12.98(3.72) .595(382) -553
Con Mae 16.86(3.01) 15.59(2.76) 3.13(403) .002

Legenda: AP- Autonomia Psicolégica; CP- Clima Positivo; Con- Conhecimento

Diferencas no Distress Psicolégico em funcao dos Tipos de Paixao

No que concerne aos niveis de Distress Psicologico, verificaram-se diferencas
significativas no nivel da ansiedade (t = -3.63; p < .001) e de depressao (t = 3.58; p <.001) em
fun¢do do tipo de paixdo. Assim, os estudantes que experienciam uma Paixdo Obsessiva
(Ansiedade: M = 11.89; DP = 3.28; Depressdao: M = 17.67; DP = 5.07) apresentam maiores niveis
de ansiedade e depressdo comparativamente aos que experienciam uma Paixdo Harmoniosa
(Depressao: M = 14.80; DP = 5.10; Ansiedade: M = 9.91; DP = 3.60) (Tabela 7).

Tabela 7
Teste t de Student (Amostras Independentes) para Comparacgao de Médias no K10 em Fungao

dos Tipos de Paixdo

Paixdao Harmoniosa Paixdo Obsessiva t(df) p
M(DP) M(DP)
K10 Ansiedade 9.91(3.60) 11.89(3.28) -3.626 (160) <.001
K10 Depressao 14.80(5.10) 17.67(5.07) -3.579 (160) <.001

Correlacoes entre os estilos educativos parentais, a idade e a paixao

No que diz respeito a variavel idade, esta apresentou uma correlacio positiva fraca com
a paixdo citério (r = .138, p = .005), que permite avaliar a presenca de paixao pela atividade.
Deste modo, observa-se uma relacdo diretamente proporcional, ou seja, quanto maior a idade,
maiores os niveis de paixdo. Por outro lado, no que concerne aos tipos de paixao (Paixao
Harmoniosa e Paixdo Obsessiva) e as dimensbes do QEEP-r verificou-se uma auséncia de
correlacdo com a idade (Tabela 8).

Quanto a relacao entre as dimensées da Paixdao e as do QEEP-r, verificou-se que a
Paixdo Harmoniosa esté correlacionada positivamente com quase todas as dimensdes da escala
mae e pai, a excecdo da Autonomia Psicologica da escala Mae (Tabela 8). No entanto, as
correlagcOes mais altas obtidas foram respetivamente o Conhecimento da mae e do pai (Con Mae:
r =.226; Con Pai: r = .203), podendo ser classificadas como fracas (Maroco, 2011).

A Paixdo Obsessiva apenas se encontra correlacionada positivamente com a Paixao
Harmoniosa (r= .311). As dimensdes do QEEP-r encontram-se todas correlacionadas
positivamente entre elas, sendo as correlacbes mais altas obtidas entre a Autonomia Psicolégica

do Pai e o Conhecimento do Pai (AP Pai -Con Pai: r = .698), e a Autonomia Psicol6gica da mae e

14



o Clima Positivo da mae (AP Mae- CP Mae: r = .690), sendo classificadas como moderadas

(Maroco, 2011).

Tabela 8

Matriz de Correlacdo de Pearson entre fatores do QEEP-r, Idade e Tipos de Paixdo
Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1- Idade -

2- PH .076 -

3- PO -.020 .311%*

4- AP Pai -.046 .124% .030 -

5- AP Mae -.070 .078 -.025 485%* -

6- CP Pai -.077 J121% .026 672%%  g14%* -

7- CP Mae -.011 .155% .021 .244%*%  .6Q0**  .226%*

8- Con Pai -.049 .203**  .024 .698%*  g33**  58g**  216%*

9- Con Mae -.003 .226%*%  -.014 .281%* .601%* .198** .523%*%  408** -

Legenda: PH- Paixdo Harmoniosa; PO- Paixdo Obsessiva; AP- Autonomia Psicologica; CP-
Clima Positivo; Con- Conhecimento

*p<.05; *¥*p<.01

Discussao

O presente estudo delineou como objetivos a caracterizacdo da paixdo pelo curso, dos
niveis de distress psicologico e dos estilos educativos parentais percebidos pelos estudantes
universitarios, a verificagdo da existéncia de diferencas significativas ao nivel da paixao e dos
estilos educativos parentais percebidos em funcao de algumas variaveis sociodemograficas (tais
como a média de acesso, a média atual, o género), averiguar a existéncia de diferencas no nivel
de distress psicoldgico em funcao dos tipos de paixdo, e perceber de que forma é que os estilos

educativos parentais percebidos influenciariam a paixao pelo curso.

Relativamente ao primeiro objetivo verificou-se que a percentagem de ndo-apaixonados
era substancialmente superior a dos apaixonados pelo curso que frequentavam
(aproximadamente 39%), o que pode significar que a maioria dos estudantes do ensino superior
nao mostra uma forte inclinagao pela area do curso, ou que nao considera a area do curso onde
se encontra como parte da sua identidade. Contudo, a percentagem de estudantes apaixonados é
consideravelmente significativa na nossa amostra. Entre os estudantes apaixonados, mais de
metade (cerca de 55%) vivencia uma Paixdo Harmoniosa, e menos de metade uma Paixdo
Obsessiva. Podemos, assim, afirmar que, para a maioria dos estudantes apaixonados, o curso
que frequentam ocupa um lugar importante e significativo, mas ndo avassalador, na sua

identidade (Philippe et al., 2009).

No presente estudo, os estudantes universitarios pontuaram em média acima de 2 em

todas as dimensbes do QEEP-r, numa escala de 1 a 4. Sendo que estes pontuam acima do ponto
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médio, parece significar que detém de uma percecdo positiva face as praticas parentais. As
dimensodes Autonomia Psicologica e Conhecimento respeitante a escala da Mae foram as que
apresentaram as médias superiores, indo ao encontro de estudos realizados anteriores que
chegaram a conclusdo de que as maes tendem a investir mais tempo e dedicacdo no

relacionamento que detém com os seus filhos (Cruz et al., 2018; Cruz et al., 2020).

A andlise das diferencas na perce¢ido dos adolescentes face as dimensées do QEEP-r
evidenciou que as médias nas escalas da Mae sdo superiores as da escala do Pai, indo ao
encontro do estudo realizado por Cruz e colaboradores (2020), onde se verificou que os
adolescentes tinham uma percecio de que a figura materna detinha de um maior conhecimento
das tarefas em que se envolviam e que promoviam uma maior autonomia psicolégica. Na
presente investigacdo, verificou-se que a maior diferenca se encontrava na dimensdo do
Conhecimento, estando também em concordancia com estudo de Maia e Soares (2019) que
concluiram que os filhos consideram as maes como mais presentes no seu acompanhamento, tal
como em reunides escolares, nas suas aprendizagens e comportamentos. Este resultado vai
também ao encontro de um estudo realizado por Gugliando e colaboradores (2019) que relatou
que as proprias maes consideram que apoiam os seus filhos, estando envolvidas nas atividades

deles, sendo mais calorosas e promovendo neles a autonomia necessaria.

Estes resultados podem ser explicados de forma parcial pela investigacio relativa a
influéncia do género na transicdo para a parentalidade. De acordo com o estudo de Ojeda
(2020), o papel da mae é vinculado como a figura cuidadora, enquanto o pai assume um papel
mais de autoridade. O estudo elaborado por KaZmierczak e Karasiewicz (2018) apurou que as
maes, apos o nascimento dos filhos, valorizam mais o papel da parentalidade no que concerne a
sua identidade, enquanto os pais sustentam mais o papel de trabalhador na familia. Estes
estudos parecem indicar que a mae pode assim possuir um maior envolvimento na vida dos

filhos. Contudo, é um resultado que nao deve ser generalizado, sendo que existe uma

diversidade de dinamicas e ambientes familiares.

Quando comparados os grupos de paixao face as dimensoes das praticas parentais, por
um lado o grupo dos estudantes apaixonados apresentou médias mais elevadas nas dimensées
da escala do Pai (Autonomia Psicolégica, Clima Positivo e Conhecimento) comparativamente
aos nao-apaixonados, o que demonstra que os estudantes que detém paixao percecionam de
forma mais positiva as praticas parentais fornecidas pela figura paterna. Por outro lado, no que
concerne as dimensoes da escala da Mae, o grupo de estudantes apaixonados obteve uma média
mais elevada apenas no Conhecimento, sendo que nas outras dimensées nao se verificaram
diferencas significativas entre os grupos de paixdo, o que pode significar que as maes da
presente amostra adotaram praticas semelhantes nos dois grupos, apenas se diferenciando no
nivel de conhecimento das atividades dos filhos, que mostrou ser mais elevado nos estudantes
que revelaram paixdo pelo curso. Paralelamente, procedeu-se a verificacdo da existéncia de

diferencas significativas entre a percecao que os universitarios detém das praticas parentais em
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funcdo do tipo de paixdo, algo que acabou por nao se confirmar. Este resultado pode ser
explicado pelo facto de os estilos educativos parentais serem mais importantes no
desenvolvimento de paixdo pelo curso, do que propriamente no tipo de paixao presente nos
estudantes de ensino superior, indo ao encontro do estudo realizado por Bélanguer e Rattele

(2021).

Ao nivel dos resultados académicos, no presente estudo verificou-se que os estudantes
apaixonados detinham uma média atual superior em relagdo aos nao apaixonados, o que parece
indicar um melhor desempenho académico no grupo de estudantes que possuem paixao, face
aos que nao possuem. Este resultado vai ao encontro do estudo realizado por Bélanger e Ratelle
(2021), onde se concluiu que é importante que haja paixao pelos estudos, independentemente
do tipo que seja, uma vez que esta contribui para que haja um bom funcionamento académico e
posteriormente a obten¢do de melhores resultados. Deste modo, o envolvimento numa atividade
com paixdo torna-se mais benéfico para o bem-estar do individuo, tal como para um bom

funcionamento académico (Bélanger & Rattele, 2021; Philippe et al., 2009).

O género feminino evidenciou mais casos de Paixdo Harmoniosa do que o género
masculino, isto parece indicar que as raparigas se envolvem no curso de uma forma mais
consciente possuindo assim um envolvimento ativo e flexivel, uma vez que investem tempo e
energia de forma significativa. Este resultado, que pode ter sido influenciado pela amostra ser
maioritariamente composta pelo género feminino, corrobora alguns estudos realizados
anteriormente (Phillipe et al., 2019; Curran et al., 2015). No entanto, existem estudos anteriores
onde nao se encontraram diferencas entre géneros nos tipos de paixdo (Kelecek & Asci, 2018),
ou entdo onde a PH foi experienciada mais pelo género masculino (Kara et al., 2019). Por outro
lado, na presente investigacdo nao se obtiveram diferencas significativas nos niveis de Paixao
Obsessiva em funcao do género, algo que nao vai ao encontro dos resultados obtidos em estudos
anteriores, onde os homens pontuaram mais alto do que as mulheres neste tipo de paixao (Kara
et al., 2019; Ortega et al., 2023; Philippe et al., 2009). Todavia, o resultado obtido no presente
estudo em relacdo a PO encontra-se em concordancia com alguma literatura (Kelecek & Asci,

2018).

No que concerne as dimensdes do QEEP-r apenas o Conhecimento da escala da mae
revelou uma média mais elevada nas raparigas do que os rapazes. Este resultado ndo corrobora
a investigacao realizada por Ge e colaboradores (2022) onde os rapazes pontuaram mais alto em

todas as dimensdes face as raparigas, e no que diz respeito a superprotecio da mae ndo

obtiveram diferencas no género.

No presente estudo os niveis de Ansiedade e de Depressdo foram experienciados em
niveis superiores nos estudantes que detinham de uma Paixdo Obsessiva. Este resultado estd em
concordancia com a literatura, que indica que a Paixdo Obsessiva esta associada a adocao de
comportamentos menos adaptativos, ou até mesmo desadaptativos, uma vez que é caracterizada

por um envolvimento excessivo numa atividade de forma compulsiva com o intuito de atingir
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determinado objetivo (Bélanger & Ratelle, 2021; Mudlo-Glagolska, 2022; Téth-Kiraly et al.,
2021; Philippe et al., 2009). Este tipo de paixao é vinculado a emoc6es negativas, ruminacdes,

ansiedade e depressdo (Bélanger & Ratelle, 2021; T6th-Kiraly et al., 2021).

No presente estudo, encontraram-se correlagcbes fracas a moderadas entre a percecio
dos jovens sobre os estilos educativos parentais e a paixdo harmoniosa. Esta fraca associacao
pode ser explicada possivelmente pelo facto de apesar dos estilos educativos parentais terem
influéncia em varios dominios do desenvolvimento, existirem outras varidveis pertinentes a
serem consideradas. Como. por exemplo, a escolaridade dos pais, sendo que pais com um nivel
de escolaridade mais elevado tem a tendéncia de valorizar mais a educagio dos filhos, bem como
os seus resultados académicos (Bosch et al., 2016; Cruz et al.,, 2020), o que pode ter

consequéncias na aquisicao da paixao.

A Paixao Obsessiva nao se mostrou correlacionada com nenhuma das dimensées do
QEEP-r. No entanto, este resultado contradiz o estudo efetuado pelo Toéth-Kirdly e
colaboradores (2021) em que a Paixdo Obsessiva foi associada de forma positiva 8 Autonomia
Psicolbgica. Uma vez que os participantes do estudo realizado por T6th-Kiraly eram mais novos
(M = 17.17) em relacdo a amostra do presente estudo (M = 20.18), isso pode ter influenciado os
resultados. Uma vez que, as percecoes dos adolescentes acerca das praticas parentais podem
adotar uma visdo mais negativa, devido a adolescéncia ser uma fase marcada por diversas
mudancas ao nivel psicoldgico, fisiologico, cognitivo, emocional, tais como a incompreensao, a
busca pela identidade, ou seja, é caracterizada por ser uma fase mais atribulada (Pasini et al.,
2020). Sendo que os participantes do presente estudo se encontram numa fase posterior, onde a

compreensao e aceitacao das praticas pode ser mais elevada.

A Paixdo Harmoniosa revelou estar correlacionada positivamente com o Clima Positivo
de ambas as escalas. O Clima Positivo esta associado a praticas parentais positivas tais como o
elogio, o ser afetuoso e a providéncia de um ambiente calmo (Kreski et al., 2023; Wu et al.,
2023). Estas praticas permitem a que o individuo se sinta seguro, uma vez que proporcionam ao
adolescente experiéncias positivas, tornando mais facil o envolvimento numa atividade por livre
vontade sem pressdo, parecendo conduzir ao desenvolvimento de paixdo pela atividade. Este
resultado vai ao encontro do estudo realizado por Téth-Kiraly e colaboradores (2021), que
concluiu que os adolescentes que recebiam mais cuidado parental, ou seja, em que os pais
possuiam praticas educativas positivas estariam mais propensos a desenvolver uma paixao

harmoniosa pela atividade.

A Paixdo Harmoniosa mostrou estar também correlacionada de forma positiva com o
Conhecimento em ambas as escalas. Esta dimensao relaciona-se com o acompanhamento das
atividades dos filhos, o que contribui para o desenvolvimento de autonomia e um bom
desempenho académico (Balaguer et al., 2021). Sendo que esta dimensao foi correlacionada de

forma positiva com a PH, podemos concluir que os estudantes que percecionam maior
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conhecimento das suas atividades, por parte do pai ou da mae, desenvolvem maior paixao

harmoniosa pelo curso.

A Paixdo Harmoniosa e Paixdo Obsessiva mostraram estar correlacionadas
positivamente entre si, isto pode ser explicado pelo estudo elaborado por Vallerand (2015) que
concluiu que os tipos de paixdo podem coexistir dentro do mesmo individuo, ou seja, apesar de
um tipo poder ser predominante, ambos podem coexistir, dependendo de fatores sociais e
individuais. Em concordancia com esta conclusdo estdo outros estudos, como por exemplo a
investigacdo de Bélanger e Ratelle (2021), que definiram quatro perfis: Alto (alto PH e PO),
Baixo (baixo PH e PO), Moderado (niveis moderados de PH e PO) e Otimo (alto PH e baixo PO).

Em conclusdo, os resultados da presente investigacdo reforgcam a relevincia de os
estudantes do ensino superior possuirem uma paixao pelo curso que frequentam. A literatura
tem evidenciado que a paixao tem implicacoes na vida dos estudantes, quer a nivel do bem-estar
psicoldgico, bem como a satide fisica, as relagoes interpessoais, e o funcionamento académico
(Bélanger & Ratelle, 2021; Vallerand et al., 2020). No presente estudo verificamos as
implicacOes ao nivel académico, uma vez que € pertinente possuir uma paixao pelo curso para
que haja um bom desempenho académico, independentemente de ser PH ou PO. No entanto, no
que diz respeito ao distress psicologico, algo que atualmente afeta bastante os estudantes, este

parece ser superior nos estudantes que possuem uma Paixao Obsessiva pelo curso.

Em relacdo aos estilos educativos parentais percebidos pelos estudantes do ensino
superior, estes mostraram percecionar as praticas educativas dos pais de forma positiva e, por
outro lado, que essas praticas positivas contribuem para o desenvolvimento de uma Paixao
Harmoniosa pelo curso que frequentam, destacando a percecdo de estilos parentais positivos
por parte da figura paterna. Este é um resultado pertinente no que concerne a area de
intervencao psicoldgica, uma vez que possibilita uma atuacdo direta com ambos os pais, e
especialmente com a figura paterna, de modo a contribuir para o desenvolvimento de um maior
envolvimento das criancas e adolescentes nas suas atividades. Ou seja, é crucial dotar os pais
com competéncias e conhecimentos, de modo a desenvolverem comportamentos ajustados que
contribuem para estilos educativos positivos. No entanto, é importante ressalvar que os nossos
resultados indicam que, embora os estilos educativos parentais sejam uma variavel significativa
no desenvolvimento de paixdo pelas areas académicas nos filhos, contudo existirdo outras

variaveis que deverao ser consideradas, nomeadamente a escolaridade dos pais.

Limitacoes do estudo

O presente estudo apresenta limitacoes que devem ser tidas em conta. Primeiramente,
as caracteristicas sociodemogréficas da amostra, nomeadamente a distribuicdo por géneros,
sendo que onde a maior parte dos participantes era do género feminino, e tinham idades entre

os 18-25 anos, fazendo com que os resultados ndo sejam generalizaveis a outras populagoes. O
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facto de os participantes frequentarem na maioria cursos da area Ciéncias Sociais e Humanas,

limita também a interpretacao dos resultados.

Pesquisas Futuras

Face a algumas destas limitacbes, sugere-se que em pesquisas futuras se insira na
investigacao a escolaridade dos pais e o tipo de familia como variaveis a analisar, uma vez que
podem contribuir para que os pais adotem estilos educativos diferentes, e na literatura ha
resultados que mostram que os pais com niveis superiores de escolaridade tendem a valorizar
mais a educacao dos filhos. Para além disto, sugere-se que no futuro as investigacoes realizadas
apresentem uma populagdo mais heterogénea ao nivel do género, bem como a extensdo da
recolha de dados a outros cursos. A realizacdo de um estudo longitudinal seria muito importante

para analisar a evolucdo da paixdo pelo curso ao longo do tempo.
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