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Resumo

Introducao: A Inteligéncia Artificial tem vindo a ter um grande desenvolvimento e
cada vez um uso mais frequente, devido ao rapido progresso da tecnologia. A sua
utilizacao levanta questoes éticas importantes e como tal é fundamental a existéncia de
normas éticas para que haja uma adequada e duradoura aplicacdo da Inteligéncia
Artificial. Este artigo visa explorar o papel que a inteligéncia artificial podera ter na

Cirurgia Plastica assim como as questoes éticas que poderao surgir devido ao seu uso.

Objetivo: Investigar as barreiras implicadas na introducao da Inteligéncia Artificial no
campo da Cirurgia Plastica. Os objetivos subsidiarios deste trabalho sdo abordar os

aspetos éticos relacionados com esta tematica.

Métodos: A pesquisa foi realizada entre dezembro de 2023 a Fevereiro de 2024 nas
seguintes bases de dados PubMed/MEDLINE, no sentido de encontrar artigos que
respondessem a pergunta investigadora. Todos os titulos e abstracts encontrados foram
sistematicamente avaliados. Aqueles que foram considerados relevantes foram
posteriormente lidos na integra para confrontacdo com os critérios de inclusao e de
exclusdo. Para cada um dos estudos foi realizada uma tabela com os autores, o local e

ano de publicacio e as conclusoes.

Resultados e discussao: Foram selecionados 8 artigos que permitiram discutir
varios pontos, nomeadamente: as consequéncias do uso da inteligéncia artificial na
Cirurgia Plastica ao nivel da protecao de dados, privacidade, equidade e transparéncia

dos algoritmos.

Conclusao: Ter conhecimento das barreiras e dilemas éticos que surgem no uso da
Inteligéncia Artificial na Cirurgia Plastica torna-se indispensavel para uma pratica
clinica de qualidade. O reconhecimento e a abordagem mais precoce destas barreiras
possibilita a legislacdo e a regulamentacdo desta 4rea cirtirgica com os avancos
tecnologicos para que se mantenha a seguranca na pratica clinica e a confianca dos

pacientes.

Palavras-chave

Inteligéncia Artificial. Cirurgia Plastica. Privacidade. Etica. Tecnologia
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Abstract

Introduction: Artificial Intelligence has been developing rapidly and is being used
more and more frequently due to the rapid progress of technology. Its use raises
important ethical questions, and as such it is essential that ethical standards are in
place so that Artificial Intelligence can be applied properly and in a lasting way. This
article aims to explore the role that Artificial Intelligence could play in plastic surgery,

as well as the ethical issues that could arise from its use.

Objective: To investigate the barriers involved in introducing Artificial Intelligence
into the field of plastic surgery. The subsidiary objectives of this work are to address

the ethical aspects related to this issue.

Methods: The search was carried out between December 2023 and February 2024 in
the following PubMed/MEDLINE databases in order to find articles that answered the
research question. All the titles and abstracts found were systematically evaluated.
Those that were considered relevant were then read in full to check against the
inclusion and exclusion criteria. For each of the studies, a table was drawn up with

name of the authors, year and location of publication and the conclusions.

Results and Discussion: Eight articles were selected to discuss various points,
including the consequences of using Artificial Intelligence in plastic surgery in terms of

data protection, privacy, fairness and transparency of algorithms.

Conclusion: Being aware of the barriers and ethical dilemmas that arise in the
use of Artificial Intelligence in plastic surgery is essential for quality clinical
practice. Recognising and tackling these barriers earlier makes it possible to
legislate and regulate this area of surgery with technological advances so that

safety in clinical practice and patient confidence can be maintained.

Keywords

Artificial Intelligence; Plastic surgery; Privacy; Ethics; Technology
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1. Introducao

1.1 Inteligéncia artificial (IA)

A TA engloba a criacdo de maquinas capazes de realizar tarefas que normalmente
requerem a intervencdo humana, remontando a década de 1950. Além disso, a
investigacdo em inteligéncia artificial é altamente especializada e técnica, baseando-se
amplamente em principios de logica, conhecimento, planeamento, educacio,
comunicacdo, imagem e manipulacio fisica. Este dominio é normalmente classificado
em duas categorias:

1. IA aplicada: Este tipo é mais prevalente e consiste em sistemas inteligentes
concebidos para realizar tarefas especificas, como a conducdo auténoma. E
frequentemente designada por IA fraca ou restrita.

2. IA generalizada: Menos comum, este tipo envolve sistemas com a capacidade de
lidar com diversas tarefas e resolver varios obstaculos ou situacoes invulgares.
Estes sistemas sao designados por robustos. Atualmente, nao existem exemplos
de inteligéncia artificial robusta, uma vez que o campo ainda esta a evoluir e a
expandir-se.

Enquanto alguns académicos afirmam que as técnicas de inteligéncia artificial nao
representam um risco significativo para a humanidade, outros acreditam que o potencial
impacto das mesmas ¢ ainda incerto.

Machine learning, um subcampo da IA, utiliza algoritmos para discriminar padroes e
estruturas estatisticas intrinsecas aos dados, facilitando assim previsoes de variaveis
ainda desconhecidas. Estes algoritmos podem resolver autonomamente problemas de
previsdao sem o envolvimento humano. Embora conhecamos o input de um algoritmo e o
output que produz, a informacdo sobre como se chega a uma determinada solucao é
muitas vezes limitada; o chamado problema da Black Box da Machine Learning. J4 o
Deep Learning é um ramo de Machine learning que tem por objetivo desenvolver um
modelo que corresponda ao nivel do cérebro humano na resolu¢do de problemas
complexos no mundo real, exemplificada pela tecnologia de reconhecimento facial,
utilizando redes neurais artificiais (RNA). As RNA imitam as funcées nao lineares do
cérebro humano utilizando neurénios artificiais, simulando eficazmente as capacidades
cognitivas humanas, como a resolucao de problemas e a tomada de decisdes. Uma
arquitetura de Deep Learning implica redes neurais com maultiplas camadas,
particularmente benéficas para o processamento de estruturas de dados complexas,
como as imagens, devido a sua capacidade de captar caracteristicas hierarquicas. Com

estas camadas ocultas, é ainda mais proeminente o problema da Black Box, uma vez que
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podem estar a processar qualquer nimero de caracteristicas para emparelhar inputs e
outputs. As redes neuronais convolucionais (CNN), uma subclasse comum de RNA, sao
amplamente utilizadas na medicina e na medicina dentaria para o processamento de
sinais digitais, como som, imagens e videos, principalmente em aplicacées de visdao
computacional. Para além do Deep Learning, anteriormente referido, o processamento
de linguagem natural (PNL) e a visdo computacional, sio também subdominios da
Machine Learning, cada um deles utilizando igualmente algoritmos inspirados no
funcionamento do cérebro humano. Ja o processamento de linguagem natural envolve a
detecao e andlise da linguagem, demonstrada na interpretacao de relatérios médicos,
diarios clinicos e em agentes de conversacdo virtual. Do mesmo modo, a visdo
computacional implica a analise de imagens e videos utilizando algoritmos para a
detecao de objetos, a classificacdo de imagens e a segmentacao de regides de interesse.

O MYCIN, o primeiro sistema de cuidados de satide com IA introduzido no inicio da
década de 1980, foi concebido para distinguir varias infecoes bacterianas. Mais tarde, em
2005, 0 primeiro algoritmo de rede neural estimou o tempo de recuperacao de
queimaduras em Cirurgia Plastica, o que despoletou avancos significativos na aplicacao
da IA neste dominio. Ao longo da tltima década, de facto, a IA registou progressos
notaveis na Cirurgia Plastica, sobretudo apdés a implementacdo de algoritmos de
reconhecimento facial e de técnicas de Deep Learning. Foram também introduzidos
modelos tridimensionais para o planeamento pré-cirargico, juntamente com varias
aplicacoes de IA na cirurgia maxilofacial, nomeadamente a utilizacao de imagens digitais
e fotografias 3D para prever os resultados cirdrgicos. Estes programas, compostos por

algoritmos, sao capazes de reconhecer padroes em grandes conjuntos de dados. (1) (2)

(3) (1)

ARTIFICIAL INTELLIGENCE

A technique which enables machines
to mimic human behaviour

Artificial Intelligence

&

Machine Learning

MACHINE LEARNING

Subset of Al technique which use
statistical methods to enable machines
to improve with experience

Deep Learning

DEEP LEARNING

— — . Subset of ML which make the
computation of multi-layer neural
network feasible

Figura 1 - Diagrama exemplificador da relacdo entre IA, Machine learning e Deep learning (2)
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1.2 Cirurgia Plastica

A Cirurgia Plastica é uma cirurgia reconstrutiva por exceléncia e refere-se a uma
variedade de operacoes efetuadas com o objetivo de reparar ou restaurar partes do corpo
para que tenham um aspeto normal ou para melhorar uma determinada estrutura ou
anatomia que ja é normal. Estes procedimentos sdo altamente especializados.(5) A
Cirurgia Plastica colabora, as vezes com fronteiras interpenetradas, como a
Otorrinolaringologia, a Neurologia, a Oftalmologia, a Estomatologia, Ortopedia, Cirurgia
Vascular, Pediatria Cirargica, Dermatologia e Endocrinologia. Identificam-se os grandes
grupos da Especialidade como sendo: a Cirurgia da Mao (representada pela cirurgia
reconstrutiva dos membros), da Cirurgia Cranio-Maxilo-Facial (cirurgia reconstrutiva da
extremidade cefalica), das Queimaduras, da Cirurgia dos Genitais e Mama, e da Cirurgia
Estética. E do seu ambito a reparacio de todo o revestimento corporal danificado, quer
por perdas de substancia em trauma acidental ou cirargico para tratamento de tumores,
quer por auséncia de estruturas nas malformacdes congénitas, aspetos muito
particulares na face, nas maos ou pés e nos genitais. Mas também, além de tudo isto, pela
aplicacido da mesma base cientifica do levantamento de retalhos e o treino do
manuseamento cuidadoso dos tecidos, a Cirurgia Plastica pode dar um aspeto diferente,
mais harmonioso ou rejuvenescido a todo o corpo humano, da cabeca aos pés.(6) Daqui
surge a motivacao para a cirurgia estética, a de realcar a beleza. Este tipo de cirurgia
levanta um problema ético consideravel: o equilibrio entre os riscos e os beneficios das
operacoes sem beneficio funcional.

Para uma potencial cirurgia deve-se ponderar o seguinte:

1. Objetivo da cirurgia: A cirurgia proposta é realista? O doente parece
competente para tomar a decisdo de ser operado? Os doentes devem ser
submetidos a uma avaliagdo e aconselhamento pré-operatdrios exaustivos. Isto
pode exigir uma avaliacdo psicologica especializada. Os cirurgides devem explicar
os beneficios provaveis da cirurgia, as opcoes alternativas nao cirargicas e os
riscos da mesma e da anestesia. O grau de sucesso depende ndo s6 das
competéncias do cirurgido, mas também da idade, satide, textura da pele,
estrutura Ossea e problemas especificos e expectativas do doente. A tnica
garantia que pode ser dada é a de fazer o melhor trabalho possivel para o paciente,
considerando-se pouco ético garantir resultados de qualquer tratamento
efetuado.

2. Grau de deformidade: A deformidade é percetivel? As expectativas do doente
relativamente a correcao sao adequadas? A aparéncia e as deformidades sao

importantes para qualquer pessoa que interaja socialmente, podendo afetar a
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autoconfianca e a aceitacao social, resultando em alteragcoes de comportamento
como agressao ou isolamento. Embora a melhoria da aparéncia possa ser
psicologicamente benéfica, deve-se ter em conta que a cirurgia estética nao é
solucdo para todos os problemas. Os cirurgioes devem assegurar que as

expectativas dos doentes sao realistas e ndo cirurgicamente inatingiveis.(5)

1.3 Aplicacao atual da IA na Cirurgia Plastica

Eficiéncia no local de trabalho: A IA oferece uma solucao simples e direta para
melhorar a eficiéncia da pratica médica e reduzir os encargos administrativos como a
documentacao, utilizando, por exemplo, algoritmos de reconhecimento de voz. Além
disso, os agentes de conversacao alimentados por PNL tém-se mostrado promissores na
assisténcia aos doentes na gestao de consultas, triagem e aconselhamento médico.
Tomada de decisoes pré-operatorias: A Cirurgia Plastica facial apresenta desafios
unicos, mas os sistemas de IA podem tirar partido de grandes bases de dados para
informar as decisOes pré-operatorias. Os programas de Machine Learning podem
analisar conjuntos de dados extensos para identificar padroes e tendéncias, ajudando na
previsao de resultados e na identificacao de fatores de risco. Embora o desenvolvimento
de modelos de IA para Cirurgia Plastica facial exija a abordagem das variacoes
anatomicas significativas entre individuos, foram feitos avancos promissores na previsao
de resultados e complicagoes cirurgicas.

Resultados pds-operatorios: A avaliacao objetiva dos resultados pds-operatorios em
Cirurgia Plastica é limitada, mas a IA tem potencial para criar métodos de avaliacao mais
padronizados. Os algoritmos de IA, como as redes neurais, podem prever com exatidao
areducao da idade percebida apds o lifting facial e simular os resultados p6s-operatorios
virtualmente antes do procedimento. Estas ferramentas oferecem métodos validos para
determinar os resultados pos-operatoérios e permitem ajustes preventivos aos planos
cirargicos de forma a otimizar os resultados.

Formacao e investigacao cirurgica: As simulacdes baseadas em IA oferecem
ferramentas valiosas para a formacao cirtargica, analisando videos cirargicos para
identificar pontos fracos técnicos e prever resultados. Além disso, a IA pode ajudar na
investigacdo, incentivando novas ideias para revisoes sistematicas e fornecendo um
ponto de partida para uma investigacio mais aprofundada. A medida que estes
algoritmos evoluem, tém o potencial de melhorar a qualidade da formacao cirtargica e

acelerar os esforcos de investigagdo em Cirurgia Plastica.(1)
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1.4 Etica médicaeIA

A introducdo de algoritmos na pratica clinica estd também repleta de potenciais
implicacgoes ético-legais. Quem deve ser responsabilizado se um algoritmo cometer um
erro com consequéncias graves - a pessoa que escreveu o c¢o6digo? o engenheiro que o
incorporou num dispositivo? o cientista que decidiu aplicd-lo de uma determinada
forma? a entidade reguladora que o aprovou? o clinico que supervisionou a sua
utilizacao? Existem vias claras para a aprovacao regulamentar de novos medicamentos e
dispositivos, mas os algoritmos colocam novos desafios. O facto de nao se saber por que
razao um algoritmo pode ter tomado uma determinada decisao (devido ao problema da
Black Box acima descrito) complica a avaliacdo da sua seguranca e adequacao para
utilizacdo na pratica clinica. Existe também a possibilidade de os algoritmos de Machine
Learning se atualizarem, adaptarem e retreinarem dinamicamente face a novas
informacoes. Se um algoritmo atingir um limiar de desempenho necessario para receber
a aprovacao regulamentar, as atualizacoes decorrentes de novas informacées poderao
melhorar ainda mais a sua seguranca, mas a atualizacdo seria um modelo
fundamentalmente novo. A aprovacdo pré-existente poderia aplicar-se a nova
atualizacao? Ou sera que este tipo de inovagao rapida deve ser restringido enquanto se
aguarda uma nova aprovacio regulamentar? E provavel que o ritmo da inovacdo neste
dominio seja significativamente superior ao de uma regulamentacido rigorosa. Os
algoritmos sao atualmente regulamentados como dispositivos médicos, mas um software
dinamico desta natureza teria dificuldade em cumprir os atuais processos de gestao da
mudanca. E assim expectivel que sejam necessirios novos modelos para a
regulamentacao do software.(3)

Nesse sentido, os defensores da IA nos cuidados aos doentes concordam que qualquer
utilizacao da IA deve ser informada pelos mesmos principios éticos que regem os
cuidados tradicionais prestados por seres humanos; no entanto, esta questio é
complicada pelo facto de o crescente envolvimento da tecnologia avancada nos cuidados
de satde apresentar questOes unicas que podem nao ser completamente respondidas

pelos principios éticos tradicionais.(1)

Principio da Responsabilidade

O Principio da Responsabilidade implica uma distin¢ao entre a Responsabilidade Moral
e Legal, exigindo que individuos e organizacoes respondam pelas suas agbes e
circunstancias. Esta responsabilidade pode ser tanto individual quanto empresarial,
abrangendo também a responsabilidade social. No contexto da inteligéncia artificial na
medicina, é crucial desenvolver e utilizar tecnologias de forma responsavel, centralizados

na exceléncia e na maximizacao dos beneficios para os pacientes e para a sociedade como
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um todo. Este principio estd intrinsecamente ligado aos quatro principios bioéticos
fundamentais aplicados na area médica: Beneficiéncia, Nao-maleficiéncia, Autonomia e
Justica.(7) (8)

Principio da Privacidade

O Principio da Privacidade é fundamental no contexto da IA e dos Big Data, que
representam pilares essenciais da economia contemporanea. Respeitar a privacidade dos
individuos é um direito humano fundamental, especialmente num mundo onde os dados
pessoais sdo cada vez mais utilizados e compartilhados. E essencial diferenciar entre
dados extrinsecos (informacoes contextuais, sociais, ambientais e comportamentais) e
intrinsecos (incluem caracteristicas biologicas, genéticas, fisiologicas e psicologicas),
garantindo que as preferéncias de privacidade dos individuos sejam protegidas,

especialmente no contexto da Regulacao Geral de Protecao de Dados.(9) (10)

Principio de Equidade

O Principio de Equidade refere-se a aplicacdo do principio de justica no uso de
tecnologias como o Machine Learning e os Big Data na medicina. Embora estas
tecnologias oferecam oportunidades significativas, também podem dar asas a
discriminacio e a desigualdade. E importante distinguir entre viés e discriminacio,
reconhecendo e mitigando o impacto negativo destas tecnologias nas minorias e noutros
grupos marginalizados.(11) (12)

Para além destes principios, no caso particular da Cirurgia Plastica, também devem ser
ressalvadas questdes relacionadas a percecao da beleza. A busca pela beleza impulsiona
muitos pacientes a optarem por procedimentos estéticos. Os sistemas de inteligéncia
artificial, em particular os programas de Machine Learning, foram desenvolvidos para
interpretar a atratividade facial com base em fotografias e recomendar planos cirtrgicos.
No entanto, a avaliagdo objetiva da beleza por meio desses sistemas pode ser
problemaética, pois tendem a elevar certas qualidades como superiores, definindo o "rosto
perfeito". Isso pode resultar na subvalorizacdo de caracteristicas consideradas bonitas
em diferentes culturas ou etnias, contribuindo para a diminuicdo da diversidade nas
percecoes de beleza, uma vez que as medicoes baseadas em IA sdo apenas representagoes
quantificaveis de opinides, sujeitas a subjetividade e influéncias culturais. Portanto, o
uso da TA na Cirurgia Plastica levanta preocupacgdes éticas sobre o impacto na

diversidade das percecoes de beleza e na conformidade com padrdes culturais e étnicos.

1@4)
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Principio de Transparéncia e Integridade

A medida que a inteligéncia artificial avanca, torna-se essencial garantir a transparéncia
e a integridade dos sistemas auténomos. Os algoritmos de IA muitas vezes operam como
Black Box e tomam decisoes sem explicar como foram alcancadas e sem ter em conta a
decisdo humana. Portanto, é necessario enfatizar a integridade e a explicabilidade dos
processos de IA, garantindo que as pessoas afetadas possam compreender e confiar nas

decisoes automatizadas.(13) (14)

Autonomia do Paciente

A Autonomia do Paciente € um principio central na pratica médica, garantindo que os
pacientes tenham o direito de tomar decisoes informadas sobre sua propria satide. No
entanto, o avanco da inteligéncia artificial na medicina apresenta desafios para esse
principio, especialmente no que diz respeito a tomada de decisOes autonomas e ao
consentimento informado, correndo-se o risco de as decisoes serem tomadas ainda mais
sem os pacientes e sem o seu consentimento ou conhecimento. E essencial garantir a
transparéncia e o consentimento no uso de modelos de IA, protegendo assim a

autonomia e os direitos dos pacientes.(15)
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2. Metodologia

2.1 Objetivo

Investigar as barreiras e os desafios éticos associados a implementacao da inteligéncia
artificial na Cirurgia Plastica. Explorar como essa tecnologia pode influenciar a préatica
clinica e o papel da regulamentagdo no acompanhamento de seu avango. Refletir sobre
os impactos a longo prazo na relacio entre a objetividade cientifica e subjetividade

humana.

2.2 Pergunta investigadora
A questao investigadora foi construida através da ferramenta PEO que se foca em
informacoes nao numéricas ou em pesquisa qualitativa. PEO representa um acréonimo

de P: Population/participants, E: Exposure, O: Outcomes/Results.

P = Participantes/ Populacao

Utentes com interesse ou submetidos a Cirurgia Pléstica, cirurgioes plasticos
E = Exposure/Exposicao interesse

Inteligéncia artificial na Cirurgia Plastica

O = Outcomes/Resultados

Barreiras e aspetos éticos encontrados a partir de estudos incluidos

Pergunta investigadora:
Quais sao os desafios éticos colocados pela integracdo de tecnologias de inteligéncia
artificial no dominio da Cirurgia Plastica e como é que esses desafios tém sido

abordados na literatura?

2.3 Desenho da revisao

Esta revisao sistematica foi feita segundo a metodologia PRISMA (Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews).

2.4 Processo de pesquisa

A pesquisa foi realizada entre dezembro de 2023 a Fevereiro de 2024 nas
seguintes bases de dados: PubMed/MEDLINE e Science Direct, no sentido de
encontrar artigos que respondessem a pergunta investigadora. Todos os titulos e

abstracts encontrados foram sistematicamente avaliados. Aqueles que foram
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considerados relevantes foram posteriormente lidos na integra para confrontac¢ao
com os critérios de inclusao e de exclusdo. Para cada um dos estudos foi realizada
uma tabela com os dados relevantes tendo em conta a pergunta investigadora. A
combinacdo de Medical Subject Heading (MeSH) e palavras-chave foi
desenvolvida para conduzir a pesquisa com os operadores booleanos. Sin6nimos
ou abreviaturas que foram considerados apropriados foram adicionados aos

termos de pesquisa. Os termos de pesquisa foram adaptados a cada base de dados.

Na base de dados PubMed/MEDLINE, a pesquisa foi feita segundo a seguinte
combinacdo de termos e posteriormente combinados com o operador booleano
AND.

SET1: ((Intelligence, Artificial) OR (Computational Intelligence) OR (AI) OR
(Computer Vision) OR (Knowledge Representation))

SET2:((Plastic Surgery) OR (Esthetic Surgery) OR (Reconstructive Surgery) OR
(Cosmetic Surgery))

Na base de dados Science Direct a pesquisa foi feita segundo os seguintes termos:

((artificial intelligence) AND ((aesthetic medicine) OR (plastic surgery)).

2.5 Critérios de selecao

Quanto aos critérios de inclusao, s6 foram selecionados artigos que estivessem na
lingua inglesa ou portuguesa, com data de publicacdo a partir de 2018 na Pubmed
e Science Direct, em que foram filtrados apenas por clinical trial, clinical study,
case report, case series and observation study na Pubmed e research studies e case
reports na Science Direct. Estudos que abordem especificamente a integracao da
inteligéncia artificial na Cirurgia Plastica e que discutam desafios éticos

relacionados com a utilizagdo da mesma foram também incluidos.

Ja nos critérios de exclusao foram rejeitados todos os artigos que se encontravam
noutra lingua além das mencionadas nos critérios de inclusao e também os que
tinham data de publicacio anterior a 2018. Estudos que envolvem participantes
ndo diretamente relevantes para a Cirurgia Plastica ou a inteligéncia artificial.
Estudos que nao discutem explicitamente desafios éticos, dilemas ou
preocupacdes relacionadas com a inteligéncia. Fontes nao revistas por pares e

revisoes, meta-analises e literatura cinzenta.
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2.6 Selecao de estudos

Apoés a realizacdo da pesquisa nas plataformas PubMED/MEDLINE e Science
Direct prosseguiu-se a selecdo dos estudos, a qual foi realizada de forma a dar
cumprimento aos critérios de elegibilidade preconizados para este trabalho
(critérios de inclusao e de exclusao) seguindo as guidelines PRISMA: analise dos
estudos com base na leitura dos titulos e abstracts, avaliacao do texto completo
dos artigos que foram considerados relevantes, registo do namero de estudos
excluidos por ndo cumprimento dos critérios de elegibilidade e registo do ntimero
de estudos incluidos para formarem o grupo de estudo desta revisao.

Os artigos lidos integralmente foram importados para o software Mendeley
Desktop. O diagrama PRISMA (Figura 1 - Diagrama PRISMA do processo de
selecao dos estudos) sintetiza as etapas de selecao de artigos e as caracteristicas

dos estudos excluidos.
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Figura 1 - Diagrama PRISMA do processo de sele¢ao dos estudos
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2.7 Extracao de dados

O processo de extracao de dados foi realizado com apoio a tabelas para cada
estudo incluido na revisao. Estas tabelas incluiam os seguintes dados: titulo
do artigo, primeiro autor, ano de publicacdo, tipo de estudo, score de
qualidade, descricdo dapopulacdo, outcomes e os temas abordados mais

relevantes.
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3. Resultados

A pesquisa na base de dados eletronica PubMed/MEDLINE com os sets apresentados
anteriormente permitiu obter 3034 resultados. Posteriormente, foi aplicado o filtro de
pesquisa 2018-2024 de modo a se obterem apenas os artigos compreendidos nesta data
temporal. Assim, excluiram-se 1423 artigos que nao estavam disponiveis, ficando 1611
artigos. Utilizando o filtro da lingua portuguesa e inglesa diminuiu-se os artigos
elegiveis para 1555 artigos. Desses resultados, apenas 93 artigos correspondiam ao tipo
de estudo pretendido (clinical trial, clinical study, case report, case series and
observation study) e assim serem avaliados de acordo o titulo e abstract. Para além da
plataforma PubMed/MEDLINE, também se procedeu a pesquisa na base de dados
eletronica Science Direct onde se obtiveram 3325 artigos. De forma semelhante ao
processo referido na base de dados anterior, foi aplicado o filtro de pesquisa 2018-2024
de modo a se obterem apenas os artigos compreendidos nesta data temporal sobrando
1745 artigos. Ainda utilizando o filtro da lingua portuguesa e inglesa diminuiram-se os
artigos elegiveis para 1742 artigos. Através da aplicacao de filtros quanto ao tipo de
publicacdo (research studies e cases report) obtiveram-se 678 resultados que foram
posteriormente analisados de acordo com o seu titulo e abstract.

Dos 771 artigos ( 93 da PubMED + 678 da Science Direct) excluiu-se 1 artigo por estar
em duplicado, continuando com 770 artigos para screening de acordo com o titulo e
abstract. Destes, excluiram-se 715 artigos por nao serem considerados relevantes para
este estudo ou por nao serem artigos originais, ficando 55 artigos para leitura integral.
Apbs leitura integral dos 55 artigos, 8 estudos cumpriram os critérios de inclusao e
foram incluidos nesta Revisao Sistematica. A razao que levou a exclusao dos 47 artigos

esta apresentada no fluxograma PRISMA.

3.1 Qualidade dos artigos

Foi utilizada a escala de Hawker et al de 2002 para avaliar a qualidade de cada um dos
oito artigos incluidos nesta revisao. Esta escala contém nove perguntas, as quais podem
classificar a qualidade do artigo em “elevada”, “média”, “baixa” ou “muito baixa”.
Convertendo a uma escala numérica, atribui-se desde 1 ponto (artigos com qualidade

muito baixa) até 4 pontos (artigos com qualidade elevada).
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As questoes incluidas nesta escala sdo as seguintes:

1. Titulo e abstract - Foi fornecida uma descri¢ao clara do estudo?

2. Introducdo e objetivos - Foi realizado um bom background e uma evidéncia

clara dos objetivos da pesquisa
3. Metodologia e dados - A metodologia é apropriada e claramente explicada?

4. Amostragem - A estratégia de amostragem foi apropriada para atender aos

objetivos?

5. Analise de dados - A descricao da analise de dados foi suficientemente

rigorosa?

6. Etica e viés - As questOes éticas foram abordadas e foi obtida a aprovacao
ética necessaria? A relacao entre investigadores e participantes foi

adequadamente considerada?
7. Resultados - Existe uma declaracao clara dos resultados?

8. Transferibilidade ou generalizacdo - Os resultados deste estudo sao

transferiveis (generalizaveis) para uma populagao mais ampla?

9. Implicacgoes e aplicabilidade - Na préatica, qual a importancia dos achados do

estudo?

A pontuacao dos estudos incluidos, nesta revisao sistematica, variou de 26 a 32, tendo
como média uma pontuacdo de 29. A pontuacio de cada artigo esta” representada em
cada tabela de extracao de dados, assim como os seus autores, tipo de estudo, local e

ano de publicacao e conclusdes.
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Artigo

A Fully Automatic Postoperative Appearance
Prediction System for Blepharoptosis Surgery
with Image-based Deep Learning (16)

Estudo transversal

An attempt to analyze facial photographs of
patients with jaw deformity using artificial
intelligence (17)

Estudo de coorte

Artificial intelligence for objectively measuring
years regained after facial rejuvenation surgery
(18)

Estudo longitudinal retrospetivo

A comprehensive evaluation of ChatGPT
consultation quality for augmentation
mammoplasty: A comparative analysis

between plastic surgeons and laypersons (19)

Estudo transversal

Estimating apparent age using artificial
intelligence: Quantifying the effect of
blepharoplasty (20)

Revisdo retrospetiva de processos clinicos
Estudo observacional

Autor Loc.al df Ano Conclusoes Avaha'q do da
publicacio qualidade
Criou-se um sistema de Deep Learning para prever a aparéncia
o ] pos-operatodria da blefaroptose, que nao s6 obteve bons resultados
Sun, Yiming; Huang, Xingru; objetivos e subjetivos, como também pode ajudar os pacientes a
Zhang, Qianni; Lee, Sang Ophth.almology 2022 compreender melhor as mudangas esperadas, aliviando a 30
Yeul; Wang, Yaqi; Jin, Kai; Science . . . . .
Lou, Lixia; Ye, Juan ansiedade. E crucial garantir que esses modelos de IA sejam
validados em diversas populagdes, considerando as diferencas
raciais na anatomia das palpebras
Journal of Oral A avaliacdo por IA para cirurgia ortodontica de deformidades
and Maxillofacial mandibulares teve resultados precisos na populagao geral, mas
ndo foi consistente nos pacientes avaliados aqui. A avalia¢do por
Kato, Takao Sl.lr.g ery, 2023 IA é uma Black Box, e os seus detalhes sdo desconhecidos. 26
Medicine, and Melhorias futuras necessitam de mais pacientes, métodos de
Pathology imagem aprimorados e avaliacdo de perda de funcdo.
Elliott, Zachary T.; 5 . L .
Bheemreddy, Alekya; American As redes de IA sdo capazes de avaliar com precisao e objetividade
Fiorella, Michele; Martin, areducdo da idade percebida ap6s cirurgia de lifting facial. No
. Journal of 2023 ~ . gy 28
Ann M.; Christopher, Otol 1 entanto, os resultados podem nao refletir com precisao os
Vanessa; Krein, Howard; 0laryngology resultados para homens e sujeitos de diferentes origens raciais.
Heffelfinger, Ryan
Quando consultas hipotéticas de aumento mamario do ChatGPT
foram pontuadas utilizando ferramentas validadas, os cirurgioes
. . plasticos consistentemente obtiveram pontuacoes mais baixas do
Yl.m’ Ji Young; International que leigos na maioria dos dominios, e as pontuagoes variaram
Kim, Dong Jin; Journal of 202 ainda mais através das categorias de questdes. Destaque as )
Lee, Nara; Kim, Medical 3 limitacGes das ferramentas existentes para avaliar diretamente a 3
Eun Key Informatics qualidade das consultas de satide com IA. E crucial desenvolver
ferramentas de avaliagdo apropriadas que possam avaliar a
qualidade e a adequacdo da nova forma de informacao de satide
online.
O algoritmo de Deep Learning utilizado neste estudo foi preciso
Goodyear, Kendall; Saffari, e fiavel na estimativa da idade a partir de fotos faciais. Os
Persiana S.; Esfandiari, Journal of Plastic, pacientes foram identificados por este modelo como tendo uma
Mabhtash; Baugh, Samuel; Reconstructive & | 2023 idade prevista mais baixa apos a blefaroplastia. Este estudo 31
Rootman, Daniel B.; Karlin, | Aesthetic Surgery destaca o potencial dos métodos de Deep Learning para fornecer
Justin N. evidéncias quantitativas sobre os efeitos rejuvenescedores da
blefaroplastia.
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Tabela 1 — Dados extraidos de cada estudo e avaliagdo da qualidade (continuacao)

Artigo Autor Loc.al df Ano Conclusoes Avaha'q do da
publicacao qualidade
Embora os indices de semelhanca das fotografias pré e
pos-cirargicas tenham sido elevados no estudo, conclui-se
Face comp.arison analysis of patie.nts with Akgiin, Filiz Aydogan; Findik, que os efeito.s .das cirurgias ortognét.icas de roti.na
orthognathic surgery treatment using cloud Yavuz; Solak, Serdar; Ucar, American Journal causaram dificuldades no reconhecimento facial
computing—based face recognition application Mustafa Hikmet Bilgehan; of Orthodontics automaético. Os resultados enviesados das interfaces de
programming interfaces (21) Biiylikcavus, Muhammed and Dentofacial 2023 programacao de aplicagdes podem causar tanto 29
Hilmi; Baykul, Timugin Orthopedics vitimizacio dos pacientes como uso indevido. Esta
Estudo retrospetivo informagéo é importante, especialmente para os
especialistas que trabalham nas unidades criminais e para
os especialistas de medicina forense.
O ChatGPT demonstrou eficiéncia e precisio na elaboracio
de notas operatoérias, beneficiando os cirurgides plasticos
. P . modernos. Essa ferramenta permite economizar tempo,
Plastic Surgery and Artificial Intelligence: How Abdelhady, aumentar o conhecimento sobre procedimentos cirirgicos
ChatGPT Improved Operation Note Accuracy, Ahmad M . Mayo Clinic e gerar notas operatdrias personalizadas e seguras, em
Time, and Education (22) Davis v Proceedings: 2023 conformidade com as diretrizes atuais. Ha preocupacoes 28
. Digital Health legais e éticas relacionadas com a utilizacao de IA na area
Estudo prospetivo Christopher R. da satide, como a privacidade dos dados e a protecdo das
informacGes dos pacientes, mas consideraram que o uso
atual do ChatGPT, neste estudo, ndo est4 em conflito com o
Regulamento Geral de Protecao de Dados atual.
Embora os clinicos possam beneficiar de uma avaliacao
Applying artificial intelligence to assess the International baseada em IA no planeamento do tratamento, esta nunca
impact of orthognathic treatment on facial Patcas, R.; Bernini, D.A.J.; Journal of Oral substituird as percecdes e expectativas do proprio paciente,
attractiveness and estimated age (23) Volokitin, A.; Agustsson, E.; 2019 que continuam a ser de importancia primordial. A 30

Estudo de coorte longitudinal retrospetivo

Rothe, R.; Timofte, R.

and Maxillofacial
Surgery

responsabilidade do clinico é informar o paciente de forma
honesta e realista sobre o resultado estético, para nao
suscitar expectativas ilusorias.
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3.2 Visao geral sobre os artigos

Os artigos incluidos nesta revisao sistemética consistem em artigos originais incluindo
estudos observacionais, estudos quantitativos e qualitativos. Os estudos englobam
diversas areas da Cirurgia Plastica sendo as seguintes as contempladas nos estudos
selecionados: facial, maxilofacial e estética.

Os anos de publicacao dos artigos oscilam entre 2019 e 2023 e compreendem dados de
distintas areas de atuacao da IA na Cirurgia Plastica.

De salientar que nao foram encontrados muitos artigos que respondessem a pergunta
investigadora deste trabalho. Apesar de existirem varios artigos sobre o tema:
Inteligéncia Artificial na Cirurgia Plastica, estes artigos nao se focam nas consideracoes
éticas que implicam o seu uso, mas sim, na aplicabilidade pratica dos mesmos assim

como as técnicas de uso, o que nao € o objetivo desta revisao sistematica.
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4. Discussao

Selecionados os artigos, procedeu-se ao estudo criterioso dos mesmos pelo que, esta
discussao, sera feita em topicos de modo que sejam evidenciados os principais

contetdos investigados.

4.1 Tomada de decisoes pré-operatorias

Dos oito artigos elegidos, trés deles podem ser enquadrados nesta sec¢ao, uma vez que

investigam a aplicabilidade da IA em diversos contextos pré-cirurgicos.

Na pesquisa, ao serem usadas imagens faciais pré e pds-operatoérias treinou-se o
sistema de previsio de aparéncia poés-operatoria baseado em deep learning,
conseguindo-se prever o aspeto pos-operatorio da cirurgia da blefaroptose com elevada
precisao e satisfacao. Assim oferece-se aos doentes com blefaroptose a oportunidade de
compreenderem melhor a mudanca esperada e de aliviarem a ansiedade pré-operatoria,
contribuindo para melhores resultados ao procedimento. Embora a capacidade de
melhorar os resultados cirturgicos seja promissora, € crucial garantir que os modelos de
IA sejam validados em diversas populagoes, considerando as diferencas raciais na
anatomia das palpebras. A validacdo externa é essencial para mitigar o viés algoritmico
e garantir que as previsoes sejam precisas e confidveis para todos os pacientes,
independentemente de sua etnia.(16) Ja noutro estudo avaliou-se a possibilidade de
estabelecer um novo método de discriminacgao, determinando se o tratamento cirargico
deve ser efetuado através da analise da IA, auxiliando nesta decisao em centros clinicos
em que nao exista equipamento dedicado ou especialistas que se destaquem na sua
analise e em instituicoes nao médicas. Apesar da alta precisao a avaliacao feita pela IA
na determinacgdo da necessidade de cirurgia nestes casos, a falta de clareza quanto a
fiabilidade dos pareceres da IA e aos dados subjacentes utilizados para os fundamentar
constitui uma preocupacao ética. A natureza opaca destes sistemas, muitas vezes
designados por Black Box, levanta questbes se é fidedigna e os seus potenciais
enviesamentos. Além disso, a variabilidade dos resultados com base nas especificacoes
do computador utilizado sublinha a necessidade de investiga¢cdes mais aprofundadas

nesta area.(17)

Uma ferramenta considerada muito promissora para melhorar a literacia cientifica é o
ChatGPT um modelo de IA de NLP. Como tal, foi investigada a sua utilidade, avaliando
as respostas a perguntas que simulam consultas de mamoplastia de aumento através de
ferramentas de avaliacdo de informacao online previamente existentes. A avaliacdo da
qualidade das respostas geradas por IA representa uma questao ética fundamental. Ao

tentar aplicar ferramentas convencionais de avaliacao de informacoes de satide online,
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como o CDC Clear Communication Index e o JAMA benchmark, percebeu-se que essas
ferramentas nao eram adequadas para avaliar respostas baseadas em IA, que nao
fornecem referéncias ou atribuicoes como informacoes tradicionais. Essa falta de
transparéncia e rastreabilidade nas respostas de IA levanta questOes éticas sobre a
responsabilidade e a prestacao de contas pelo contetido fornecido aos pacientes. Além
disso, a aplicacdo de ferramentas de avaliagdio como o PEMAT revelou desafios
adicionais, como a falta de elementos de contato relevantes para respostas de IA,
destacando a necessidade urgente de desenvolver métodos éticos para avaliar a
qualidade e a confiabilidade das informacoes de satde geradas por IA. Essas questoes
éticas sdo cruciais para garantir que os pacientes recebam informacoOes precisas,
transparentes e confiaveis durante a tomada de decisdes relacionadas a Cirurgia

Plastica, protegendo assim os seus direitos e bem-estar.(19)

4.2 Resultados pos-operatorios

Outros quatro dos artigos selecionados incidiram nos resultados cirargicos e as suas
implicagoes.

Cada vez mais estes sistemas de reconhecimento facial desempenham um papel vital nas
medidas de seguranca, estando gradualmente mais integrados em dispositivos do
quotidiano, como os smartphones e os sistemas bancarios. No entanto, a sua utilizacao
crescente, em particular nos aeroportos e na vida quotidiana, coloca desafios éticos aos
pacientes submetidos a cirurgias maxilares ou a outras alteracoes faciais. A biometria é,
entdo, um dominio tecnolégico centrado na analise de caracteristicas fisicas e
comportamentais unicas de individuos para fins de seguranca e identificacdo. Os
sistemas de reconhecimento biométrico passam por fases de aquisicio de dados,
extracao de caracteristicas, correspondéncia e tomada de decisoes, através de impressoes
digitais, caracteristicas faciais ou padroes da iris. Recolhem, processam e armazenam
dados faciais, comparando dados de entrada com dados armazenados para
reconhecimento. A investigacao revelou que as cirurgias ortognaticas de rotina podem
interferir com o reconhecimento facial automatico devido a alteracGes nas caracteristicas
faciais, apesar das elevadas pontuacoes de semelhanca entre as fotografias pré e pos-
operatorias. Cabe aos ortodontistas e os cirurgidoes maxilofaciais o aconselhamento aos
pacientes acerca dos ajustes necessarios as suas informacgoes biométricas, tais como
bilhetes de identidade ou passaportes, o desbloqueio do telemével ou acgoes bancarias,
apos a cirurgia. No entanto, os resultados enganadores deste tipo de software podem
levar a vitimizacao ou utilizacao incorreta dos doentes, suscitando assim preocupacoes

quanto a privacidade e seguranca dos dados pessoais. Esta informacdo é ainda
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importante para investigadores criminais e peritos forenses, uma vez que os individuos
podem explorar a cirurgia maxilofacial e ortognatica para evitar a detecao por programas
de reconhecimento facial seletivo. Os antropélogos forenses devem também considerar
o impacto da cirurgia ortognatica nas medicGes e analises do esqueleto, afetando
potencialmente as avaliacoes do sexo, idade, altura e origem racial com base nas
caracteristicas craniofaciais. E assim relevante considerar, a luz da ética, a utilizacao
responsavel e exata da tecnologia de reconhecimento facial em véarios dominios.(21)
Nao se poderia abordar os resultados da Cirurgia Plastica sem surgir o tema do
rejuvenescimento e da beleza. Este tema foi mencionado em trés artigos com distintos
procedimentos e técnicas cirargicas, nomeadamente o facelift, a cirurgia ortognéatica e a
blefaroplastia, e a sua influéncia no rejuvenescimento e atratividade.

A percecao da idade de um individuo desempenha um papel importante no seu bem-
estar, especialmente no contexto da autoidealizacao e da interacao social. Neste campo
entra a IA como uma potencial ferramenta clinica adicional para determinar a idade de
forma precisa e objetiva.(18) (23) Segundo a pesquisa realizada, a IA parece ser uma
ferramenta promissora para ultrapassar a subjetividade e variabilidade humana do
conceito de beleza e idade, fazendo uma avaliacdo da atratividade facial. Embora seja
reconhecidamente muito dificil quantificar a beleza, a IA permite, a partir de uma tinica
imagem facial, avaliar a atratividade, caracterizando a atracdo de tracos faciais
especificos e as suas combinacoes (um processo que, quer seja humano ou automatico, é
inerentemente impreciso). Além disso, a avaliacao destes tracos pode ser utilizada para
calcular a idade aparente do individuo, um resultado clinico particularmente relevante
na cirurgia de rejuvenescimento facial. A utilizacdo de um algoritmo baseado numa rede
neural convolucional treinada em grandes volumes de dados que espelham opinides
relevantes pode, de facto, revelar-se util na interpretacdo objetiva e reprodutivel da
apareéncia facial, assim como na idade aparente, uma tarefa em que a referéncia humana
¢ evidentemente ultrapassada. A TA permitiria aos cirurgides prever o resultado das
intervencoes cirargicas com base na aparéncia dos pacientes. Consequentemente,
permitiria eliminar a subjetividade inerente ao planeamento e possivelmente obter
resultados estéticos mais favoraveis.(20) (23)

No entanto, os estudos consideram que o fator da variabilidade da beleza nao é
totalmente ultrapassado pelo uso da IA. E importante examinar criticamente a fonte de
dados utilizada pela IA para avaliar a atratividade facial. Um dos estudos avaliou esta
questao definindo este conceito como "atratividade social", ou seja, a capacidade de criar
interesse e desejo na atual sociedade global. Basearam-se nas classificagoes obtidas num
site de encontros, validadas e aperfeicoadas com imagens médicas, para treinar o

algoritmo a discernir as qualidades faciais que causam interesse e desejo no observador
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e concluiram que a pontuacao proposta pela IA é, sem davida, uma ferramenta adequada
para refletir a opiniao social sobre os doentes tratados. Usaram, portanto, a premissa de
que o resultado do tratamento nao deveria ser medido por painéis especificos (ou
defini¢Oes historicas e culturais de atratividade), mas pela forma como a sociedade vé os
resultados estéticos.

No contexto do estudo sobre tratamento ortognatico, também foi considerado como mais
adequado o uso de dados de uma plataforma de encontros. No entanto, em ambos se
pode refletir e levantar questoes sobre a adequacao e representatividade desses dados. A
atratividade facial é influenciada por aspetos subjetivos e culturais, e a utilizacao de
dados de uma tnica fonte pode nao capturar completamente essa complexidade.
Portanto, é necessario considerar cuidadosamente como os dados sao interpretados e
aplicados na préatica clinica. Além disso, ¢ fundamental reconhecer as limitacoes e
enviesamentos associados ao uso da IA na avaliacao estética. Por exemplo, a falta de
diversidade na amostra de pacientes pode afetar a generalizacdo dos resultados,
especialmente para pacientes de diferentes origens étnicas e de género. Destaca-se que a
IA pode ter uma visao limitada da estética facial, focando-se em caracteristicas
especificas que podem nao refletir completamente as preferéncias estéticas individuais.
Consideram ainda que, embora os médicos possam beneficiar da avaliacao baseada em
IA no que diz respeito ao planeamento do tratamento, esta nunca substituird as
preferéncias e objetivos do proprio doente, que continuam a ser de primordial
importancia. A responsabilidade do médico é informar o doente de forma honesta e
realista sobre o resultado estético, de modo a nao criar expectativas ilusorias, respeitando

a autonomia e o consentimento informado do paciente.(18) (20) (23)

4.3 Eficiéncia no local de trabalho e educacao

Na prética cirtrgica, as notas operatdrias sao cruciais para a documentacao médica, troca
de informacdes, comunicacdo entre profissionais de saude e ainda servem como um
documento juridicamente vinculativo. Os erros ou omissdes nestas notas podem ter
implicagOes graves para os cuidados prestados ao doente e resultar em mal-entendidos.
A auséncia de registo exaustivo das informacOes necessarias sobre uma intervencao
cirargica pode desencadear notas médicas incompletas, dividas adicionais em futuros
procedimentos cirurgicos e potenciais repercussdes médico-legais.

Usaram uma rede neural conhecida como modelo de linguagem, o ChatGPT, que tem
demonstrado eficicia na anélise de enormes conjuntos de dados de texto e na procura de
solucodes através do processamento de bases de dados macicas, por ser considerada uma
solucdo rentavel em sistemas de satide financiados por fundos publicos. Foi capaz de

gerar notas personaliziveis, eficientes e seguras que cumpram as guidelines médicas
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atuais e que possam ser integradas nos sistemas de registos de sadde eletrénicos
correntemente utilizados no meio hospitalar. Provou assim ser uma ferramenta
vantajosa para os cirurgioes plasticos modernos, com os cirurgides a conseguir investir
o seu tempo na atualizacido e aprofundamento dos seus conhecimentos cirargicos.
Nesta investigacao foram levantadas algumas preocupacoes legais e éticas em torno da
utilizacao da IA nos cuidados de sadde, tais como a privacidade dos dados e a protecao
das informaco6es dos doentes. Contudo, considerou-se que a utilizacao do ChatGPT, da
forma como foi feita, ndo entrou em conflito com o atual Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados e com as regras de gestdo de dados, uma vez que nao foram
adicionadas informacG6es dos doentes a plataforma e s6 foram gerados passos cirargicos.
O ChatGPT pode oferecer conhecimentos valiosos e sugestOoes fteis, mas o seu
conhecimento é restrito pelo acesso limitado as notas e aos dados do processo do
paciente. Isso significa que pode nao ter acesso ao historico médico completo do
paciente, incluindo informacoes sobre tratamentos anteriores, condicoes médicas
subjacentes e detalhes especificos do procedimento cirargico. Essa limitacao levanta
questOes éticas importantes sobre a precisao e a confiabilidade das notas médicas
geradas pelo ChatGPT. Sem compreender totalmente o contexto clinico do paciente,
surge o risco de as informagoes fornecidas pelo sistema de IA serem imprecisas,
incompletas ou até mesmo inadequadas para o tratamento dos utentes. Isso pode
conduzir a decisoes clinicas sub6timas ou em falhas na prestacao de cuidados de satde
adequados.

No entanto, admitem que o facto de a plataforma continuar a ser implementada no
processo de cuidados de satide dos utentes acarreta preocupacoes, nomeadamente o
acesso ao software com dados sensiveis dos utentes, o que podera ser um risco para a
confidencialidade e privacidade de dados, para além de afetar negativamente a confianca

dos utentes para com os prestadores de cuidados de satide.(22)

40



Os desafios éticos da Inteligéncia Artificial da Cirurgia Plastica

5. Conclusao

Com os avancos tecnoldgicos e as grandes descobertas dentro do novo campo que é a
Inteligéncia Artificial, tém surgido neste tltimo ano um aumento exponencial dos
estudos desenvolvidos nesta area. Este € um tema bastante recente, complexo e ainda
desconhecido, razao pela qual é sempre referida a necessidade de um aprofundamento e
continuar dos estudos sobre até onde a Inteligéncia pode ir no campo da Cirurgia Plastica
e quais seriam de facto as suas implicacOes éticas atuais e a longo prazo.

Na totalidade dos estudos selecionados, independentemente da fase do processo de
tratamento cirargico em que foi implementada a IA, esta demonstrou ser uma
ferramenta vantajosa no auxilio dos cirurgides plasticos na sua pratica clinica. A IA é
muito promissora no dominio da Cirurgia Plastica, onde as previsoes através de perfis
faciais e corporais e a necessidade de uma avaliacao objetiva dos resultados cirtirgicos
constituem pontos de aplicacao tnicos.

Surge, entao, uma discussao importante sobre as implicacoes éticas das influéncias nao
humanas da computacao numa area que, embora baseada na objetividade cientifica e em
factos biologicos, é igualmente impulsionada por caracteristicas humanas tnicas e
incomparaveis. As preocupacoes levantadas nesta pesquisa foram maioritariamente:
privacidade de dados, autonomia do paciente, viés na equidade, transparéncia e
responsabilizacdo do algoritmo.

A legislacao e a regulamentagdo estdo a desenvolver-se mais lentamente do que esta
tecnologia, portanto é imperativo aprender sobre este topico o mais cedo possivel e que

se promova proativamente discussoes sobre dilemas éticos e regulamentares.

5.1 Limitacoes

A pesquisa para esta revisdo foi bastante limitada uma vez que foram encontrados
poucos artigos que fossem de encontro com o objetivo deste trabalho. Muitos dosartigos
encontrados com possivel interesse eram artigos de revisao que nao foram incluidos.
Para além disto, o estudo foi realizado por uma investigadora apenas, o que podera

conduzir a viés dos resultados.

5.2 Forcas

A maioria dos artigos abordava de angulos distintos o uso da IA na Cirurgia Plastica e

apesar disto incidiram nos varios dilemas éticos o que corrobora a problemaética.
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5.3 Pesquisa Futura

De facto, esta revisao revelou que € necessaria mais pesquisa sobre os desafios éticos da
aplicacdo da Inteligéncia Artificial na Cirurgia Plastica, uma vez que os dados acerca
desta problemaética sdo escassos.

Sao cruciais investigacoes adicionais para promover esforcos destinados a aumentar a
transparéncia nos algoritmos de Inteligéncia Artificial, elucidando sobre o seu processo
de tomada de decisao. Adicionalmente, para estabelecer mecanismos robustos de
garantia de qualidade imperativos para assegurar a integridade ética e a confiabilidade
dos diagnosticos e modalidades de tratamento baseados em IA. Essas iniciativas visam
nao s6 aprimorar a compreensao dos profissionais de satde sobre o funcionamento dos
sistemas de IA, mas também fortalecer a confianca dos pacientes e garantir uma pratica

clinica ética e responsavel.
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