
Ficha de Registo dos Dados da Amostra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

FICHA DE REGISTO 

 

Nome:  

Idade: Raça:  N.º                 ¹ 

 

 

ÍNDICE DE MASSA CORPORAL 

Peso      kg 

Altura                                  m 

IMC = Peso/Altura²                                  Kg/m² 

 

 

COMPOSIÇÃO CORPORAL 

Pregas Adiposas %G = 1,35 (TR + SB) - 0,012 (TR + SB)² - C 

 

Prega Tricipital                        mm Prega Subescapular                   mm 

 

 

ESCALA EK 

Valor obtido =  

 

 

 

 

 

 


