)

Relatoério de Estagio Pedagodgico
Escola Secundaria Joao de Deus

Influéncia do desporto escolar na aptidao fisica dos
estudantes do ensino secundario.

Versao final apds defesa

Luis André Pinto Freitas

Relatorio para obtencao do Grau de Mestre em

Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario

(29 ciclo de estudos)

Orientador: Professora Doutora Carla Cristina Vieira Lourenco

julho de 2024

UNIVERSIDADE

BEIRA INTERIOR






Declaracio de Integridade

Eu, Luis André Pinto Freitas, que abaixo assino, estudante com o niimero de inscrigio
Mi12208 do 2° Ciclo em Ensino de Educacéio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas- Departamento de Ciéncias do Desporto,
declaro ter desenvolvido o presente trabalho e elaborado o presente texto em total

consonéncia com o Codigo de Integridades da Universidade da Beira Interior.

Mais concretamente afirmo néo ter incorrido em qualquer das variedades de Fraude
Académica, e que aqui declaro conhecer, que em particular atendi & exigida
referenciacio de frases, extratos, imagens e outras formas de trabalho intelectual, e

assumindo assim na integra as responsabilidades da autoria.

Universidade da Beira Interior, Covilha 29/07/2024

Assinatura

V qlﬂ;ﬁr"f&r&‘:'mm Freitas)

IT



Agradecimentos

Gostaria de manifestar o meu mais profundo agradecimento a todos aqueles que me

acompanharam e apoiaram ao longo deste percurso.

A minha mae e irmaos, agradeco o apoio incondicional que me deram em todos os

momentos.
A minha namorada, pelo seu otimismo e apoio constante, 0 meu sincero obrigado.
Ao meu amigo Marcus Pattuzo, pelo seu ombro amigo nos momentos mais dificeis.

Nao poderia deixar de mencionar o meu colega e amigo Joao Vicente, que a Universidade

me presenteou, e que se tornou um pilar fundamental tanto a nivel académico como pessoal.

Agradeco ao meu Orientador Cooperante, o Professor Horacio Pedro Neves, pela sua
partilha de conhecimentos, procurou sempre os transmitir de forma leve e com o carisma

que tanto o caracteriza.

A Professora Orientador Cientifica Carla Cristina Lourenco, pela sua constante preocupacao
e orientacdo, fez com que nunca me sentisse perdido ou desamparado, o meu profundo

agradecimento.

Mesmo correndo o risco de esquecer alguém, quero agradecer a todos, sem excecao, pelo

apoio e ajuda inestiméveis neste ano tao exigente quanto precioso na minha vida.

Eternamente agradecido!!

II1



Iv



Resumo

Este documento foi elaborado como parte integrante da unidade curricular do Estagio
Pedagogico, inserido no 2° ciclo de estudos, com o objetivo de obter o grau de Mestre em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Universidade da Beira
Interior. A pratica de ensino supervisionada ocorreu na Escola Secundaria Sdao Jodo de
Deus, Faro, durante o ano letivo 2023/2024. O presente Relatorio de Estagio esta dividido
em dois capitulos e tem como propoésito descrever as experiéncias e aprendizagens
adquiridas ao longo deste ano letivo. O primeiro capitulo, intitulado “Intervencao
Pedagogica”, aborda de forma detalhada a atuacdo na instituicdo de ensino, o desporto
escolar, a colaboracao com a direcao de turma, a participacdo na vida escolar e a integracao
na comunidade escolar. O segundo capitulo, “Investigacdao e Inovacao Pedagogica”, refere-
se a um trabalho de investigacao que tem como objetivo analisar a influéncia que o desporto
escolar tem na aptidao fisica dos estudantes do ensino secundario. Os resultados obtidos
revelam que os estudantes que praticam desporto escolar tém melhores niveis de aptidao

fisica.
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Abstract

This document was prepared as an integral part of the Pedagogical Internship course unit,
included in the 2nd cycle of studies, with the aim of obtaining a Master's degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education from the University of Beira Interior.
The supervised teaching practice took place at Sao Joao de Deus Secondary School, Faro,
during the 2023/2024 academic year. This Internship Report is divided into two chapters
and aims to describe the experiences and learning acquired throughout this academic year.
The first chapter, entitled "Pedagogical Intervention," provides a detailed account of the
performance at the educational institution, school sports, collaboration with the class
management, participation in school life, and integration into the school community. The
second chapter, "Research and Pedagogical Innovation," refers to a research project that
aims to analyze the influence of school sports on the physical fitness of secondary school
students. The results obtained reveal that students who participate in school sports have

better levels of physical fitness.
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Pedagogical Internship; Physical Fitness; Physical Education; Fitescola; School Sports.
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA
1. Introducao

O Estagio Pedagogico (EP) é considerado a dltima etapa de uma aprendizagem progressiva,
permitindo a aplicacdo pratica dos conceitos adquiridos ao longo da Licenciatura e do 1°
ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS). Este periodo, é fundamental para a formacdo das primeiras ideologias e
orientacoes de um futuro professor de Educacao Fisica (EF). Durante o EP, os Professores
Estagiarios (PE) tém a oportunidade de entrar em contacto com a realidade escolar,
enfrentando as responsabilidades de um docente ao longo do ano letivo. A construcao da
identidade profissional surge pelas interacoes com os varios intervenientes da comunidade
de pratica (Gomes et al., 2014), bem assim, constitui uma area central da formacao inicial
devido a possibilidade de contacto com varios contextos educativos, o que permite, nesse
ambito, o desenvolvimento dos conhecimentos especificos e cientificos da respetiva area
disciplinar (Martins, 2011). E, também, uma fase em que se comeca a percecionar as
principais dificuldades inerentes ao processo, procurando desenvolver as capacidades

pessoais a nivel profissional.

A Escola Secundaria Joao de Deus (ESJD), tem uma oferta formativa diversificada, que
inclui o 3° ciclo, ensino secundario e ensino profissionalizante. A escola esta fortemente
comprometida em contribuir para o desenvolvimento integral dos seus alunos,
capacitando-os para enfrentar os desafios do dia a dia e nesse contexto, a EF assume um
papel essencial, promovendo a aquisicio de conhecimentos e a formacao de habitos e
atitudes que resultam na literacia fisica. Deste modo, visa incutir aos alunos a
responsabilidade de praticar atividade fisica ao longo da vida, tornando-se ainda mais
relevante num contexto atual, onde ha uma baixa adesao as atividades fisicas, uma

tendéncia que se intensifica durante a adolescéncia (Direcao Geral da Satde, 2020).

De acordo com No6voa (2021), o EP é um momento fundamental para adquirir a percecao
de qual o perfil profissional que devemos ser no futuro, uma vez que, nos confrontamos
diariamente com uma realidade e contextos muito especificos e, sobre as quais nos dao a
possibilidade de aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da nossa formacao
académica e das nossas vivéncias pessoais e desportivas. Durante este periodo, é
fundamental mantermos uma reflexao continua sobre a nossa pratica, de forma a melhorar

progressivamente a nossa atuacao.

Tendo em conta as experiéncias partilhadas por colegas de anos anteriores, o PE estava
ciente de um ano letivo exigente. Todavia, se encontrava igualmente consciente de que esta

seria a etapa mais importante deste mestrado, posto que, teria a oportunidade de aplicar,



na pratica, todo o conhecimento adquirido durante a formacao tedrica e de desenvolver, de

uma forma mais pratica, todas competéncias pedagogicas.

Nesse contexto, foi estruturado em dois capitulos, os quais abordam de uma forma
abrangente e detalhada a minha experiéncia pratica no campo do ensino e da educacao. O
primeiro capitulo, “Intervencao Pedagbgica” esta subdividido trés areas, dentro das quais
se abordara na Area I (Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem), na Area II a
(Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade) e na Area III o (Desenvolvimento
profissional). No que concerne ao segundo capitulo, sob o titulo “Investigacdo e inovacao
pedagogica”, se procurara investigar a “Influéncia do desporto escolar na aptidao fisica dos

estudantes do ensino secundario”.

2. Contextualizacao
2.1 Escola

O Agrupamento de Escolas Joao de Deus (AEJD) é constituido por cinco escolas no
concelho de Faro, tendo a sede na ESJD. Além da ESJD, fazem parte do agrupamento a
Escola EB 2/3 Santo Anténio, a Escola EB 1/JI Ria Formosa, a Escola EB 1/JI de Areal
Gordo e a Escola EB 1 da Ferradeira. A filosofia deste agrupamento centra-se na procura
pela exceléncia, com uma énfase especial em reconhecer, distinguir e premiar os alunos
mais destacados em varias vertentes, com o objetivo de manté-los motivados para
alcancarem o sucesso escolar. A formalizacdo do agrupamento ocorreu em 2012,
considerando a configuragdo da rede escolar existente na época. Na Figura 1, esta
representada uma visao detalhada das escolas do agrupamento, abordando a sua estrutura,

espacos disponiveis e alguns indicadores relativos aos recursos humanos.

EB1/JI EB1 EB 1/JI EB2/3 ES Jodo Total

Areal Gordo Ferradeira Ria Formosa  Santo Antdnio de Deus geral
Distancia escola sede 3Km 6 Km 600m 200 m
Turmas 3 2 15 42 S0 112
Docentes 4 2 24 73 100 203
Terapeutas da fala 2 1 3 6
Terapeuta Ocupacional 1 2
Intérpretes 8 8
Doc. Lingua gestual 6 6
Psicélogos 2 1 4 7
Assistentes técnicos 14 14
Assistentes operacionais 3 1 14 23 39 80
Salas aula 3 2 16 28 32 81
Lab.informatica 1 2 5 8
Lab. Ciéncias 3 6 9
Mdusica 1 1 2
Esp. Desporti. Exteriores 1 1 3 5
Esp. Desporti. Interiores 1 1 1 3
Biblioteca (sala) 1 1 1 3
S. prof.DTS 1 1 2 2 5
Cantina/refeitério 1 1 1 1 1 S
Secretaria 1 1

Figura 1 — Recursos do Agrupamento



Em relacdo as opgoes educativas disponiveis, o AEJD oferece uma vasta gama de escolhas,
abrangendo desde o ensino Pré-Escolar até ao Ensino Secundario. A partir do 2° Ciclo, ha
uma diversidade de opcoes especializadas, como os Cursos de Educacao e Formacao, o
Ensino Artistico Especializado, o Programa Integrado de Educacdo e Formacao e os Cursos
Profissionais no Ensino Secundério. A Figura 2 apresenta a distribuicdo dos alunos do AEJD

que optam por estas diferentes vias educativas, incluindo dados estatisticos relevantes sobre

0S mesmaos.
EB 1/J1 EB1 eB1/)l EB2/3 ES Jodo
ArealGordo  Ferradeira RiaFormosa  Saato Anténio de Deus Total geral

Total alunos 65 38 259 713 980 2055
Idade média 15 set 5,6 8,4 v 57 12,01 16,0 12,8
Pré 25 59 84
12 ciclo 40 38 200 278
22 ciclo 328 328
32 ciclo 281 131 412
PIEF 11 11
EFA 93

sec cch 684 684
sec prof 165 165
vy iy 15% 26% 15% 10% 6% 10%
nacionalidades

% sem ASE 38% 32% 38% 62% 72% 62%
% mae EE 69% 66% 82% 84% 81% 82%
NASCN BO 9,5 7,0 10,2 11,7 13,2 12,0

escolaridade EE*
Figura 2 — Relacdo dos alunos do Agrupamento de Escola Jodo de Deus

Quanto aos colaboradores nao docentes do agrupamento, os dados revelam que,
atualmente, existem cerca de 100 funcionarios, sendo que a maioria acumula mais de 10
anos de servico e tem mais de 50 anos de idade. E relevante notar que houve uma recente
renovacao no quadro de pessoal nao docente, uma vez que 48 funcionarios tém menos de 4

anos de servico.

No que diz respeito ao corpo docente, o agrupamento conta com mais de 200 professores e
educadores, sendo que mais de 50% destes tém mais de 50 anos de idade e mais de 20 anos
de experiéncia. Esses indicadores sugerem que este é um grupo profissional estavel,
favorecendo a continuidade eficaz dos trabalhos e projetos ao longo dos anos no
agrupamento. Em termos de organizacao, o AEJD apresenta uma estrutura abrangente,

conforme evidenciado na Figura 3, que representa o organograma atualmente em vigor.
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Figura 3 — Organograma do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus

Com o intuito de esclarecer o Posicionamento Estratégico do agrupamento e responder a
questoes essenciais sobre a sua razao de existéncia, metas a alcancar e a identidade que se
pretende cultivar, o Projeto Educativo estabelece elementos fundamentais como a Missao,
a Visao e os Valores do AEJD:

e Missdo — Construir Escolas Inclusivas e de Sucesso: O propoésito fundamental é

formar cidadaos auténomos, responsaveis, interventivos, solidarios, tolerantes e
com capacidade de aprendizagem ao longo da vida. A Missao baseia-se na inclusao,
procurando criar igualdade de oportunidades para todos, promovendo o sucesso
escolar e social dos alunos. Tem como objetivo, favorecer o desenvolvimento de
competéncias sociais, conhecimentos, capacidades e atitudes.

e Visao — Preparar Alunos para os Desafios Futuros: A Visao centra-se em formar

alunos capazes de enfrentar os desafios futuros com resiliéncia e confianca,
promovendo o sucesso de forma saudavel. O objetivo é atender as necessidades e
ambicoes de todos os alunos, preparando-os para um desempenho positivo nos

diversos contextos da vida.



e Valores — Principios Orientadores: Os valores fundamentais do AEJD incluem o

trabalho, cooperacdo, ética, solidariedade/bondade, integridade/dignidade,
resiliéncia e sadde. Estes principios orientadores refletem os pilares éticos e
comportamentais que o agrupamento valoriza e promove na sua comunidade

educativa.

A Escola Secundaria Joao de Deus

A ESJD, sede do Agrupamento, é o antigo Liceu Nacional de Faro e foi inaugurada em 1948.
Foi requalificada pela Parque Escolar, e a intervencao terminou em 2015. Atualmente,
temos uma escola renovada, que combina a modernidade com o conhecimento adquirido
ao longo dos anos, como mostrado na figura 4. A escola acolhe mais de 950 alunos e conta

com mais de 144 professores, distribuidos por mais de 40 turmas e possui uma taxa de

sucesso de 90%.

Figura 4 - Escola Secundaria Joao de Deus

Tendo em conta os pontos fortes, pontos fracos, constrangimentos e oportunidades, esta

escola, assim como as outras escolas do agrupamento, definiram trés grandes prioridades:

e Prioridade 1 — Envolver e Corresponsabilizar;
e Prioridade 2 — Educar para o Futuro;

e Prioridade 3 — Organizar para o Sucesso.

Espacos de Educacio Fisica

No que concerne aos espacos para a realizacao das aulas de EF, a ESJD apresenta 4 opg¢oes
de rotacao de espagos, sendo eles o campo coberto, o campo relvado, o campo exterior e o
campo de ténis e, ainda, 3 espacos de arrecadacdo de material para as aulas. Estes espacos

apresentam as seguintes caracteristicas:



Ginésio - Este espaco é caracterizado pela presenca de dois tapetes de tatami no chao, sendo
obrigatorio que os alunos pratiquem EF descalcos sobre essas superficies. O ginasio conta
ainda com dois espacos de armazenamento que albergam diversos materiais, como raquetes
de badminton, colchdes, volantes, trave olimpica, entre outros equipamentos.
Adicionalmente, o ginasio possui um palco, espaldares e duas cordas suspensas. Este
ambiente versatil possibilita a realizacdo de diversas atividades, incluindo danca, jogos

tradicionais, badminton, ginastica, e outras modalidades indoor. A Figura 5, fornece uma

representacdo visual deste espaco ginésio.

Figura 5 - Ginasio da Escola Secundaria Jodo de Deus

Campo Relvado — Este local conta com um campo de relva sintética, com marcacoes para

um campo de futebol de 7, e também possui um pequeno campo sem marcagoes, separado
por uma rede. Neste espago, é possivel praticar varias modalidades, como basebol, rugby,

entre outras, conforme ilustrado na figura 6.

Pista de Atletismo — Este local inclui uma pista de atletismo de 300 metros, conforme

ilustrado na figura 6. Esta pista € um recurso de uso universal e ndo faz parte do esquema

de rotacdo de espacos.

Figura 6 — Pista de Atletismo e Campo Relvado da Escola Secundaria Jodo de Deus



Campo Exterior Coberto — Este espaco é caracterizado por incluir na sua largura trés

campos de basquetebol e voleibol. Também possui marcacoes e linhas para campos de futsal
e andebol. Neste local, é possivel praticar varias modalidades, como futebol, andebol,

voleibol, basquetebol, entre outras, conforme ilustrado na figura 7.

- =

Figura 7 — Campo Exterior Coberto da Escola Secundaria Jodao de Deus

O espaco dedicado ao ténis é identificado pela presenca de quatro campos devidamente
demarcados, além de um campo multifuncional utilizado para andebol e futebol de 5. Este
local permite a pratica de varias modalidades desportivas, incluindo ténis, corfebol,

andebol, entre outras, conforme evidenciado na Figura 8.

Figura 8 - Campos de Ténis da Escola Secundaria Jodo de Deus

Deste modo, torna-se claro que esta escola dispoe de instalacbes de elevada qualidade,
especialmente desenhadas para as aulas de EF. A Figura 9 oferece uma representacao visual

da posicao destas infraestruturas em relacao ao conjunto do espaco na ESJD.
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Figura 9 — Local dos Espacos de Educacao Fisica na Escola Secundaria Jodao de Deus

2.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacao Fisica (GEF) no 3° ciclo dos ensinos basico (260) e secundario (620)
faz parte do Departamento de Expressoes no Agrupamento de Escolas Sao Jodao de Deus,
em Faro. Este Departamento também abrange outros grupos, como Educacido Visual e
Tecnolodgica (240), Educacdo Musical (250), Educacdo Fisica no 2° ciclo do ensino basico,
Educacao Tecnologica (530), Artes Visuais (600), Musica (610) e (TE) e é constituido por
38 elementos. O Departamento tem responsabilidades chave, como adaptar os planos de
estudo nacionais a realidade do agrupamento, colaborar na implementacao de medidas
para o desenvolvimento do curriculo local, analisar estratégias flexiveis nos curriculos e
promover acoes para melhorar as aprendizagens. Além disso, participa na definicdo de
critérios de avaliacdo especificos, na elaboracdo do Projeto Educativo e Regulamento
Interno, na gestdo de espacos e equipamentos, e na promoc¢ao da interdisciplinaridade

(Regulamento Interno 2021/2025, Agrupamento de Escolas Jodo de Deus, Faro).

O coordenador do grupo de Educacao Fisica (620) é o professor Horacio Pedro Neves, que
é simultaneamente o meu Orientador Cooperante (OC) de estagio, tendo a responsabilidade
de presidir as reunites do respetivo grupo. Na minha escola ESJD, o grupo 620 é constituido
por 8 elementos, incluindo o professor estagiario. A elaboracio das atas ¢é da
responsabilidade de todos os elementos constituintes deste grupo de recrutamento e terao

sempre a colaboracao do PE.



2.3. Professor Estagiario

De uma forma abrangente, o desporto sempre exerceu um fascinio sobre mim, levando-me
a ingressar no ténis de mesa e no futebol federado por volta dos sete anos de idade. Sendo
natural da Ilha da Madeira e perspetivando um futuro melhor, acabei por dar inicio ao meu
percurso académico na licenciatura em Ciéncias do Desporto na Universidade do Algarve
(UALG), em Faro. Apos sete anos dedicados a area do fitness, decidi perseguir um sonho e

ingressei no Mestrado em Ensino na UBI.

Ao longo do EP, o PE tem a oportunidade de aplicar todos os conhecimentos adquiridos até
entdo e aprofunda-los, adaptando-os ao contexto real. Durante esta fase, desenvolve novas
competéncias no dominio do ensino e na gestdo individual de cada aluno e turma. A
necessidade de procurar solucées para os problemas, envolvem um aprimorar de

competéncias enquanto professor.

Ao vivenciar o EP, os futuros professores tém a oportunidade de expandir os seus
conhecimentos, através da experiéncia direta com os desafios e dindmicas do quotidiano
escolar, desafiando os estagiarios a adaptarem e aplicarem os seus conhecimentos de forma
flexivel e contextualizada, tendo o objetivo, melhorar e alcancar padroes mais elevados de
desempenho. Assim, a realizacio do EP possibilita uma compreensao abrangente do
ambiente escolar e oferece aos professores em formacao a oportunidade de aprimorar seus
conhecimentos, integrando teoria e pratica. Além disso, permite o desenvolvimento e
aperfeicoamento de planos, a analise e reflexao sobre praticas pedagobgicas, bem como, o

estabelecimento de relacoes interpessoais (Resende & Pereira, 2019).

O EP é encarado como uma etapa de transicdo para o PE, sendo considerado uma das fases
mais desafiantes e impactantes na formacao inicial dos futuros professores. E, de facto, a
mudanca de estatuto de aluno para professor, momento em que se assumem novas

responsabilidades e exigéncias profissionais na sua trajetoéria (Barros et al., 2018).

Ao decidir enveredar pela carreira de professor de EF, o PE definiu uma série de objetivos
pessoais a alcancar durante o EP. Estes objetivos refletem nao apenas o desejo em tornar-
se um educador competente, mas também a vontade em contribuir de forma significativa

para o desenvolvimento e bem-estar dos alunos.

Em primeiro lugar, o PE ambiciona aprofundar o seu conhecimento sobre o ambiente
escolar e compreender em profundidade as responsabilidades e desafios inerentes ao papel
de professor nesta area. Pretende assimilar ndo s6 as praticas pedagogicas vigentes, mas
também aprender a adaptar-se as necessidades especificas de cada contexto educativo,

desenvolvendo e aprimorando as suas competéncias pedagogicas, adquirindo novas



estratégias e ferramentas de ensino que possam potenciar o processo de aprendizagem dos

alunos.

Adicionalmente, um dos seus principais objetivos é motivar e inspirar os alunos a adotarem
um estilo de vida ativo e saudavel, transmitindo-lhes nao apenas os conhecimentos teoricos,
mas também partilhando experiéncias positivas relacionadas com a pratica desportiva. O
PE pretende assim despertar, nao s6 o gosto pelo exercicio fisico, mas também incentiva-

los a explorar as diversas modalidades desportivas disponiveis.

Por ultimo, mas ndo menos importante, deseja estabelecer relacoes interpessoais solidas e

positivas com os alunos, criando um ambiente de confianca e respeito mutuo.

3. Intervencao

Neste capitulo, serdao descritas as etapas da intervencao do PE no EP. Ao longo do ano, além
de lecionar nas turmas do ensino secundario (11°K), do Curso Profissional de Fotografia e
(12°C), do curso de Economia, o PE teve também a oportunidade de lecionar, a uma turma

do 3° Ciclo (9°ano), durante o primeiro periodo letivo, na ESJD.

Também participou ativamente nas aulas do (5°A), observando-as de perto. Isso permitiu

compreender mais profundamente o seu funcionamento, assim como a sua dinamica.

No primeiro dia de estagio, houve uma reuniao inicial com o OC. Durante esta reuniao, foi
apresentado todo o processo relativo ao ano letivo, bem como toda a infraestrutura da
escola. Posteriormente, fez questdo de apresentar ao PE, as auxiliares e os professores da

escola.
3.1. Area I — Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

3.1.1 2° Ciclo do Ensino Basico

No 2.9 ciclo do ensino béasico, o PE assistiu a varias aulas por periodo ao longo do ano.
Realizou observacoes num total de 5 aulas, distribuidas por 2 unidades didaticas distintas,
as quais incluiram reflexoes criticas apos cada aula. Durante o segundo e terceiro periodos
letivos, além das observacoes, o PE concentrou a sua intervencao no planeamento das aulas
em colaboracdo com a Professora titular da turma (PTT). No terceiro periodo, a sua
intervencao incidiu mais nas interacoes com os alunos, auxiliando a docente nos feedbacks
corretivos em certas partes do decorrer da aula e lecionava a parte inicial e a parte final de
cada uma das cinco aulas. Teve ainda a oportunidade de dar uma aula completa com total

liberdade no terceiro periodo.
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No que diz respeito a este ciclo de estudos, estas intervencoes foram realizadas nas turmas
da professora Lisa Santos. O 5°A era composto por 23 alunos, dos quais 13 rapazes e 10

raparigas.
3.1.1.1 Principios Base

A disciplina de EF, desempenha um papel fundamental e irreplicivel na promocao e no
estabelecimento de hébitos de vida saudaveis, fornecendo as bases para a ado¢ao de um
estilo de vida ativo. A promocao desta pratica torna-se uma meta essencial de qualquer
sistema educativo, pois muitas criancas podem nao ter outra oportunidade, ao longo das
suas vidas, de participar regularmente em atividades fisicas organizadas, para além das

experiéncias proporcionadas durante as aulas de EF (Matos & Graga, 2004).

No 2° Ciclo do Ensino Basico, o Decreto-Lei n.° 139/2012, datado de 5 de julho, traduz uma
peca legislativa de extrema importancia no panorama educacional portugués. Este decreto
estabelece os pilares fundamentais para a estruturacao e gestdao dos curriculos, bem como
para a avaliacao dos conhecimentos e competéncias a serem adquiridos e desenvolvidos por
todos os alunos, desde o ensino basico até ao secundario. A sua implementacao parcial ja
trouxe mudancas significativas no sistema educacional, moldando a forma como os
programas sao concebidos e como o progresso dos alunos é avaliado. Ao destacar a sua
importancia no desenvolvimento, organizacido curricular e da avaliacdo, este decreto
desempenha um papel fundamental na procura pela exceléncia e equidade no ensino,
garantindo que os alunos recebam uma  educagio de  qualidade.
O decreto em questao, posteriormente revogado e atualizado pelo Decreto-Lei n°55/2018,
desempenhou um papel decisivo ao introduzir a concecdo de escola inclusiva. A EF,
enquanto disciplina curricular, assume um papel incisivo na promocao da inclusao, ao
proporcionar oportunidades de participacdo a todos os alunos, independentemente das
suas capacidades ou limitacGes. Através da pratica desportiva e da atividade fisica, a EF
contribui para o desenvolvimento global dos alunos, promovendo a sua saude fisica,
emocional e social, fomentando valores como o respeito, a cooperacao e a solidariedade.
Dessa forma, a inclusdo na escola nao se limita apenas ao acesso fisico e aos espacos
educativos, mas também implica uma abordagem pedagbgica que valorize a diversidade e
promova a participacdo de todos os alunos em igualdade de oportunidades. Posto isto, a

organizacao das aulas, obedeceu, a um conjunto de diretrizes e alicerces, tais como:

a) Estimular os alunos a participarem de forma mais ativa tanto fisicamente quanto

cognitivamente nas aulas de EF;

b) Melhorar a coordenacdo para uma maior eficacia na pratica das diversas unidades

didéaticas;
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¢) Promover valores de unido e entreajuda entre os alunos da turma.

De acordo com a Direcdo-Geral da Educacao (DGE, 2018), estas orientacdes servem como
fundamento para a implementacao das Aprendizagens essenciais (AE), tanto no dominio
dos conhecimentos, onde os alunos devem ser capazes de reconhecer as capacidades fisicas
de acordo com as caracteristicas do esforco realizado e compreender as adaptacoes
essenciais do funcionamento do seu organismo durante a pratica de Atividade Fisica, como
no dominio da Aptidao Fisica, em que os alunos sao avaliados com base nos testes Fitescola.
No que diz respeito as atividades fisicas, espera-se que os alunos desenvolvam as

capacidades fundamentais (nivel de introduc¢ao) nas diferentes areas e subareas designadas.
3.1.1.2. Planeamento

O planeamento é uma etapa fundamental na rotina de qualquer professor, pois possibilita
orientar o trabalho a ser realizado nas aulas, ajustando os contetidos dos programas
escolares ao contexto de ensino e as necessidades individuais dos alunos. Os professores de
EF nao fogem a esta regra. Conforme referido por Januario (1996), o planeamento é descrito
como um "processo pelo qual os professores aplicam os programas escolares,
desempenhando o papel de os desenvolver e adaptar as condi¢oes especificas do ambiente

de ensino" (citado por Inacio et al., 2014).

Segundo o que Costa (2017) sugere, podemos compreender que o Planeamento Anual (PA)
representa uma perspetiva geral do que se espera ocorrer ao longo de todo o ano letivo.
Desta forma, a sua elaboracao e implementacdo surgem da necessidade de antecipar de
forma coerente as metas a atingir na disciplina ao longo do ano letivo, sendo concebido para
fornecer uma orientacao clara e estruturada para o trabalho pedagogico, permitindo uma
organizacao eficaz das atividades e dos contetidos a serem abordados. Também, visa
garantir uma congruéncia entre os objetivos educacionais estabelecidos, as estratégias de
ensino adotadas e as avaliacGes realizadas ao longo do ano letivo. Assim, o PA surge como
uma ferramenta essencial para a planificacao e gestao do processo de ensino-aprendizagem,

contribuindo para a qualidade e eficiéncia do trabalho do professor ao longo do ano letivo.

No processo de planeamento relativo a turma do 5°A, foram considerados diversos
elementos fundamentais para garantir uma abordagem eficaz e adaptada as necessidades
dos alunos. Isso incluiu a consulta e aplicacdo dos Documentos e diretrizes das AE para o
5° ano, bem como a anélise do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEOQ) para identificar as competéncias-chave a serem desenvolvidas ao longo do ano

letivo.

A PTT, Lisa Santos, liderou o processo de planeamento, utilizando a caracterizacao

especifica da turma do 5°A para adaptar as estratégias de ensino e as atividades propostas.
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Ainda, foram levados em consideracao os recursos disponiveis e o mapa de rotacao de

espacos, que indicava as instalacGes atribuidas a turma ao longo do periodo letivo.
3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

No processo de ensino e aprendizagem, ocorre uma interacao entre professor e aluno, onde
o docente estabelece objetivos de aprendizagem, desenvolve materiais pedagdgicos e utiliza

estratégias para facilitar o processo educativo (Munna & Kalam, 2021).

Deste modo, o professor tem um papel central ao guiar os alunos na aquisicio de novos
conhecimentos e competéncias. Para tal, nao se limita a transmitir contetdos, mas cria um
ambiente de aprendizagem dinamico e estimulante, incentivando a participacdo ativa dos

alunos na construcao do seu proprio conhecimento.

No decorrer das suas observagoes, o PE denotou por parte da PTT um estilo de ensino tarefa.
Neste estilo de ensino e de acordo com Martins et al. (2020), é o professor que lidera o
processo, define os objetivos, as estratégias de ensino e organiza as atividades. Contudo,
algumas decisdes sao delegadas aos alunos, como a escolha das tarefas a realizar, o

momento de iniciar e concluir essas tarefas, e os critérios de avaliacio do desempenho.

O PE, durante as suas observacoes e consequentes reflexoes criticas, questionou o uso deste
estilo de ensino, uma vez que nao era adequado para a turma em questdo, pois esta
apresentava um comportamento bastante infantil. Este estilo criava uma desordem na aula
que, por sua vez, se tornava dificil de controlar durante a realizacdo dos exercicios

propostos.

Apesar de nao existir um estilo de ensino certo ou errado, de acordo com Mosston &
Ashworth (2008), ha influéncias significativas na maneira como encaramos o ensino e a
aprendizagem. Uma das ideias-chave ¢é a perspetiva do nao-versus, que argumenta que nao

existe um método de ensino superior em si mesmo.

Na turma do 5°A, o PE observou as aulas dedicadas as Unidades Didaticas (UD) de Voleibol
e Futebol. O PE comecou por auxiliar o PTT com alguns exercicios que ele tinha planeado.
Inicialmente, colaborou no aquecimento, depois supervisionou um exercicio e, por fim,
assumiu total responsabilidade por um exercicio que havia preparado. Na dltima aula em
que participou, lecionou-a com total independéncia, assumindo o papel de docente de forma
autonoma, orientando os alunos através do contetido planeado e facilitando o processo de
aprendizagem. Esta experiéncia proporcionou ao PE uma oportunidade valiosa para aplicar
os conhecimentos adquiridos e desenvolver as suas competéncias de ensino, assumindo a

responsabilidade total pelo ambiente educativo e pelo progresso dos alunos durante a aula.
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Através da analise que o PE realizou, os alunos do 2° ciclo sdo mais ativos e mostram-se
mais predispostos a participar nas atividades propostas. Apesar de revelarem um certo
impeto devido a sua energia natural, demonstram obediéncia quando corretamente
orientados pelo professor. Ao comparar os dois ciclos escolares, constata-se que o contetido
no 2° ciclo é naturalmente mais leve e menos aprofundado. Posto isto, é determinante o
nosso papel enquanto professores na introducao de gestos técnicos, estabelecimento de
regras, promocao da disciplina e criacio de um ambiente positivo, tudo com o objetivo de
cultivar o interesse dos alunos pela matéria e evitar que formem uma percecao desfavoravel

da disciplina.
3.1.1.4. Avaliacao

Conforme mencionado por Afonso (2015), ao longo do ano escolar, ocorrem diversos tipos
de avaliagdo. Os procedimentos de avaliacdo sao considerados como responsabilidades
essenciais atribuidas ao professor, compreendendo trés fases distintas: inicial (diagnoéstico),
o intermédio (formativo) e o final (sumativo). Estes momentos representam etapas
decisivas ao longo do processo educativo, permitindo ao docente compreender o progresso
dos alunos, fornecer feedbacks continuos e avaliar o desempenho global. Desta forma, a
avaliacdo representa um ciclo constante de intervencao educativa, onde se consideram as

aprendizagens dos alunos e o seu desempenho como pontos de referéncia (Costa, 2017).

A Avaliacdo Diagnostica (AD), conforme definido pelo Despacho normativo n.° 1-F/2016,
de 5 de abril, tem como principal objetivo fornecer informagoes essenciais para orientar a
organizacdo e gestdo do processo de ensino e aprendizagem. Esta avaliacdo é uma
componente essencial de cada UD, uma vez que ajuda na definicao dos planos de ensino e
na selecao de estratégias adequadas ao nivel dos alunos. Basicamente, ajuda os professores
a entender melhor as necessidades e o ponto de partida dos alunos, permitindo-lhes adaptar

o ensino de acordo com essas caracteristicas individuais.

A avaliacdo formativa (AF) é essencialmente baseada na troca de feedbacks, devendo ser
realizada de forma constante e sistematica, contribuindo significativamente para o ajuste e
regulacao do processo de ensino e aprendizagem. Este processo continuo de avaliagdo ajuda
os professores a adaptarem as suas estratégias de ensino e os alunos a melhorarem o seu

desempenho ao longo do tempo (Fernandes, 2019).

Para concluir, a avaliacio sumativa (AS) consiste numa avaliacao global do desempenho
individual de cada aluno, realizada através da observacao direta das suas competéncias no
final de cada UD. De acordo com Lopes et al. (2014), este tipo de avaliacao € visto como

pontual, pois geralmente ocorre no final de uma UD. Na pratica, na turma do 5° ano de
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escolaridade, a execugao destas trés avaliacOes, foi da exclusiva responsabilidade do PTT,

que avaliou o desempenho dos alunos ao longo do ano letivo.
3.1.2. 3% Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Neste ciclo, o PE teve a sua intervencao através da lecionagdo em trés turmas distintas: o
9A, em que estabeleceu contato direto durante o primeiro periodo letivo, o 11°K do curso

profissional de fotografia e 0 12°C de Economia, o ano letivo inteiro.

Aturma do 9° Ano decorria a sexta-feira e so ficou responsavel por lecionar um bloco de 50
minutos por semana, sendo composta por 24 alunos. A turma do 11° Ano, decorria a quarta-
feira com a duracgao de dois blocos de 50 minutos, sendo composta por 11 alunos. Por fim, a
turma do 12°C, as aulas decorriam as quartas as 10:30, durante dois blocos de 50 minutos,

e também a sexta-feira, num bloco de 50 minutos, sendo composta por 24 alunos.

Na turma do 11°J, o PE acompanhou o Diretor de Turma (DT) em grande parte do seu
processo administrativo, justificacdo de faltas e reunioes, ficando com uma ampla percecgao

das tarefas que o DT desempenha.
3.1.2.1 Principios Base

No 2° e 3° Ciclo do ensino basico, desempenham-se papéis fundamentais na configuragao
curricular da EF, onde os contetidos sao abordados de maneira integral e distintiva. Durante
esses periodos educativos, é assegurada a transmissao das AE desta disciplina, preparando
os alunos para o modelo mais flexivel encontrado no ensino secundario, onde existem mais
opcoes disponiveis (DGE, 2018). Segundo a mesma fonte, no 9° ano de escolaridade, ha um
foco particular na revisdo, aperfeicoamento e/ou recuperacio dos conhecimentos
adquiridos, visando alcancar uma realizacdo equilibrada e completa do conjunto de
competéncias previstas para o 3° ciclo. Este periodo é fundamental para consolidar e
fortalecer as bases estabelecidas nos ciclos anteriores, preparando os alunos para os
desafios e exigéncias subsequentes, bem como para uma participacdo mais autonoma na

sua propria aprendizagem.

No Ensino Secundéirio, os principios orientadores delineiam um conjunto de diretrizes
fundamentais que orientam o ensino e a pratica da EF. Estes principios tém como objetivo
promover a participagdo ativa dos alunos em todas as situacoes, incentivando-os a alcangar
o sucesso tanto a nivel individual como coletivo, mas também a desenvolver competéncias
analiticas e interpretativas na analise das atividades fisicas selecionadas. Através da
interpretacdo critica e precisa dos eventos relacionados com as atividades fisicas, os alunos
sao desafiados a compreender os fatores que limitam a pratica destas atividades e que

afetam a sua condicao fisica e satide. Além disso, é promovida a compreensao dos fatores
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de satde e risco associados a pratica desportiva, encorajando a aplicagio de medidas de
higiene e seguranca. Paralelamente, é estimulada a aplicagio de diferentes métodos para
promover e manter a condicao fisica de forma auténoma no quotidiano, com o intuito de
promover a sadde, qualidade de vida e bem-estar dos alunos. Por fim, os principios
orientadores visam proporcionar o desempenho das capacidades fisicas gerais, fornecendo

uma base sélida para o desenvolvimento integral dos estudantes. (DGE, 2018).
3.1.2.2. Planeamento

Um planeamento € julgado como coeso e eficiente quando demonstra uma correspondéncia
notavel com a sua efetiva aplicagdo na pratica (Derri et al., 2014). Isso implica que as etapas
definidas no planeamento devem ser viaveis e realistas quando postas em pratica, de modo
a alcancar os objetivos propostos de forma eficaz e consistente com as necessidades e

contextos especificos.

Durante o EP, foi dada especial aten¢ao ao planeamento das aulas e do ano letivo, visando
oferecer orientacoes de qualidade aos alunos. O planeamento foi encarado com seriedade,
e visto como uma ferramenta essencial que combina dinamicamente objetivos, contetidos e
métodos para organizar o percurso pedagdgico dos alunos, considerando as suas

caracteristicas especificas.

No local de estagio, foi utilizado um documento de rotacdo de espacos, elaborado pelo
Departamento de EF antes do inicio do ano letivo, como ilustrado no (anexo 1). Os PA do
Departamento de EF e da turma 11°K e 12°C, apresentados nos (anexos 2 e 3), representam
exemplos distintos de planeamento em contexto escolar. Também foi atualizado o
inventario do material de EF disponivel na escola (anexo 4) para facilitar as primeiras aulas

praticas.

Durante as primeiras aulas, foram realizadas AD por meio de fichas especificas para cada
modalidade (anexo 5), permitindo ao PE observar a performance e o comportamento dos
alunos nas varias modalidades do Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF). Estas
AD, sao ferramentas importantes no planeamento das aulas de EF, orientando a abordagem

dos contetidos de forma adequada.

Quanto aos planos de aula (PDA), (anexo 6), estes foram elaborados com preocupacgoes de
coeréncia, adequacdo aos conteudos, flexibilidade, continuidade, precisao, clareza e
riqueza. Os PDA foram construidos considerando a AD e o nivel de cada turma. As aulas
foram estruturadas em trés partes: Parte inicial, fundamental e final, conforme sugerido por

Evora (2005).
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e A parte inicial, embora destinada ao aquecimento dos alunos, é frequentemente
aproveitada pelos professores para introduzir jogos relacionados com o desporto
abordado na unidade didatica. Esta abordagem, tem como objetivo preparar os
diferentes grupos musculares para a aula e promover o contacto entre os alunos,
através exercicios praticos.

e A parte fundamental, assume um papel decisivo na aula, ocupando nao s6 a maior
parte do tempo designado, mas também, revela-se 0 momento em que o professor
se esforca por alcancar os objetivos definidos no plano de aula.

e Por fim, a parte final tem como objetivo principal promover o regresso a calma.
Nesta fase, o professor realiza uma breve avaliacio do desempenho dos alunos,
destacando as areas em que estdo a ter sucesso e identificando aspetos que precisam

de ser trabalhados com mais afinco para alcancarem os objetivos estabelecidos.

Assim, foram elaborados os PDA e os planos de treino do DE de acordo com as necessidades
fundamentais para garantir o funcionamento adequado das atividades. Estes planos
respeitaram as diferentes fases de estruturacio anteriormente descritas. No caso das aulas
de EF, os planos foram desenvolvidos seguindo as orientacGes necessarias e foram ajustados
conforme necessario com o OC. Os planos de treino do DE seguiram uma estrutura

semelhante a dos planos de aula, conforme exemplificado no (anexo 7).
3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

O momento de ensino ocorre quando os professores estao efetivamente em frente aos
alunos, com o objetivo de transmitir informacao valiosa para que estes possam assimilar e
enriquecer o seu conjunto de habilidades motoras e cognitivas. Ao mesmo tempo, esta fase
€ a menos propensa a erros e exige que os professores de EF possuam uma habilidade

significativa para improvisar, especialmente quando algo inesperado acontece.

Segundo, Gomes et al. (2017), esta ideia, indica que um ensino de exceléncia em EF esta
fortemente ligado a capacidade do professor em organizar as situacoes de aprendizagem. O
objetivo é garantir que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas
individuais, adquiram os conhecimentos, atitudes e competéncias necessarios para
adotarem e manterem um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel ao longo da sua

escolaridade e ao longo da vida.

Na figura 10, sdo enumerados onze estilos de ensino, cada um com -caracteristicas
diferenciadas, e ndo existe uma hierarquia que determine que um é melhor do que o outro.
Neste contexto, cada professor adota o seu proprio estilo ou, por vezes, uma combinacao de
estilos que o define. O objetivo em todos os casos € transmitir informacao, promovendo o

desenvolvimento de capacidades humanas especificas.
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Figura 10 — Espectro dos estilos de ensino; Fonte: Mosston & Ashworth (2008)

De acordo com Gomes et al. (2017), este chega a conclusao de que a qualidade do ensino é
mais elevada quando o professor, para além de possuir uma base ética e moral s6lida, dispoe
de uma ampla variedade de técnicas e estilos de ensino. Este conjunto de abordagens visa
garantir, de forma consistente, aprendizagens significativas e desafiantes para todos os
alunos. O objetivo é contribuir para que estes se tornem e permanecam cidadaos

fisicamente ativos e literados, cuamprindo assim os objetivos da EF.

Pessoalmente, o PE tinha uma noc¢ao de quais estilos de lideranca que melhor se adequavam
a sua propria personalidade. No entanto, o objetivo era experimentar diversos métodos e
estilos de ensino e lideranca durante o EP, a fim de identificar com mais certeza as

abordagens mais eficazes para a educacao neste contexto.

No que diz respeito a interacdo com os alunos, a intencao era estabelecer a melhor relagao
possivel, respeitando valores fundamentais como o respeito e a cordialidade. Conforme
destacado por Martins et al. (2017), a criacio de um ambiente relacional positivo entre o
professor e os alunos, bem como entre os proprios alunos, é um fator fundamental para

promover um ensino eficaz.

Durante o EP, o PE optou maioritariamente pelos estilos de ensino de comando e tarefa,
enquadrados dentro da abordagem convergente. Esta preferéncia, deveu-se a necessidade
de adotar uma abordagem mais direta em certas situagoes, em que era essencial um controlo
mais rigoroso sobre as tarefas a serem realizadas. Desta forma, o PE assumia a
responsabilidade de definir as orientagGes e os resultados da tarefa, procurando assegurar
um maior controlo e precisao no desenvolvimento das atividades e, consequentemente, na

conducao da aula.
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Esta preferéncia por estilos de ensino mais direcionados para comandar e estruturar tarefas
deveu-se, em parte, ao facto das duas turmas, 9°A e 12°C, revelarem uma tendéncia para
serem bastante agitadas e mostrarem pouco foco nos objetivos, tal como na execucao das

tarefas propostas durante as aulas.

Conforme mencionado por Gomes et al. (2017), os professores de EF tendem a preferir os
estilos de comando e tarefa devido a eficiéncia no aproveitamento do tempo de aula. Estes
estilos permitem uma transmissao mais rapida de informagao e garantem uma abordagem

mais segura na realizacdo das tarefas, atendendo as questoes de seguranca.

No caso da turma 11°K do curso profissional de fotografia, o PE optou por utilizar
predominantemente estilos divergentes, combinando diferentes abordagens consoante as
varias situacoes ao longo do ano letivo. Destacaram-se particularmente os estilos da
descoberta guiada, descoberta convergente e descoberta divergente. Estas abordagens
proporcionam aos alunos uma maior margem de escolha nas solugoes para os desafios que
enfrentam, assumindo o professor o papel de validar e orientar. Durante este processo,
colocou questdoes que incentivou os alunos a refletir sobre as diversas possibilidades

disponiveis.

Gomes et al. (2017), refere que a utilizagdo destes trés estilos divergentes mencionados
anteriormente, envolve dedicar mais tempo aos alunos durante as tarefas, estimulando-os
a pensar de forma independente para encontrar a resposta correta. Este método promove o

desenvolvimento do autoconceito e do sentido critico na sele¢ao das respostas.

Estes estilos de ensino utilizados, foram eficazes nas referidas turmas, devido a aplicacao
de feedbacks, fornecendo informacoes importantes e fundamentais aos alunos para que
todos pudessem alcancar o sucesso nas tarefas propostas. Conforme referido por Martins et
al. (2017), os professores de EF mais eficazes sao aqueles que oferecem uma quantidade
significativa de feedbacks de qualidade aos seus alunos, tornando-se essencial que esses
feedbacks sejam adequados/ ajustados e especificos, de acordo com as tarefas que os alunos
estdo a realizar. Os mesmos autores salientam ainda que, os feedbacks devem ser
distribuidos equitativamente entre todos os alunos, garantindo que todos tenham as
mesmas oportunidades de progresso e rececao da informacdo que lhes é disponibilizada.
Contudo, para um professor de EF, nao é suficiente apenas fornecer feedbacks aos alunos.
Torna-se igualmente importante encerrar o ciclo, certificando-se de que, apds receberem os
feedbacks, os alunos assimilam as informagdes e conseguem corrigir os aspetos necessarios,

dessa forma, contribuindo para o sucesso no ensino de EF.
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Com efeito, a acrescer a relevancia da tematica do feedback, o Professor de EF devera dar
especial enfoque ao tempo potencial de aprendizagem, ao tempo na tarefa e a gestao do

ambiente de aprendizagem, que sobre os quais se abordara de seguida.

O tempo potencial de aprendizagem refere-se ao periodo em que os alunos tém a
oportunidade de aprender novas competéncias. Segundo Van der Mars (2018) maximizar
este tempo € vital para o sucesso das aulas, sendo essencial uma organizacao eficiente da

aula e a minimizacdo do tempo de inatividade.

O tempo na tarefa é o periodo em que os alunos estdo efetivamente nas atividades de
aprendizagem, gerando competéncias e/ou participando de exercicios fisicos. Silverman &
Mercier (2015) sugerem que este tempo € um dos melhores indicadores de aprendizagem
eficaz. Segundo Haerens et al. (2015), estes demonstram que a proporcao do tempo na
tarefa em relacdo ao tempo total da aula esta diretamente relacionada com o nivel de

aptidao/aprendizagem adquirido pelos alunos.

Por udltimo, a gestao do clima de aula envolve a criacio de um espaco seguro, organizado e
propicio a pratica e desenvolvimento das capacidades motoras. De acordo com Casey et al.
(2017), um ambiente bem gerido, nao s6 reduz comportamentos disruptivos, como também
aumenta o tempo que os alunos passam em tarefas de aprendizagem, promovendo a

cooperagao e motivacao.

Do exposto, resulta claro que, a eficacia dos estilos de ensino em EF nao depende apenas da
qualidade dos feedbacks, mas também da maximizacdo do tempo potencial de
aprendizagem, do aumento do tempo na tarefa e da gestdo eficiente do ambiente de
aprendizagem. Todos estes elementos combinados criam um cenario propicio para que os

alunos possam progredir e alcancar o sucesso nas suas atividades.
3.1.2.4 Avaliacao

Segundo Quina (2009), a avaliacdo é uma ferramenta crucial no contexto do ensino e
aprendizagem, desempenhando um papel fundamental no acompanhamento do progresso
dos alunos ao longo do tempo. Na area da EF, a modalidade de avaliacio mais comum é a
avaliacdo continua, que se baseia num processo constante de aperfeicoamento das
competéncias dos estudantes, desde uma fase inicial em que sao adquiridos novos

conhecimentos e habilidades até a sua aplicacao pratica na vida quotidiana.

Este tipo de avaliacdo abrange trés fases interligadas e complementares: a AD, a AF e a AS.
A AD tem como principal objetivo diagnosticar o nivel de conhecimento e habilidades dos

alunos no inicio do processo de aprendizagem. Ao identificar as dificuldades e lacunas
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existentes, permite aos professores ajustar as estratégias de ensino de forma mais eficaz,

promovendo uma aprendizagem mais significativa (Simdes et al., 2014).

Conforme salientado por Gongalves et. al (2014), na EF, a AD assume também um carater
diagnostico, sendo essencial para identificar eventuais falhas no processo de ensino-
aprendizagem. Ao compreender as necessidades individuais dos alunos, os professores
podem adaptar o seu ensino de forma a promover um desenvolvimento mais equilibrado e

abrangente das competéncias fisicas, cognitivas e sociais dos estudantes.

Considerando este ponto, torna-se essencial realizar uma AD logo no inicio do ano letivo, e
no inicio de cada UD, a fim de determinar o nivel de habilidades motoras dos alunos. Esta
AD permite entao planear o processo de avaliacdo continua ao longo do ano. Durante esta
fase inicial, é importante observar o desempenho dos alunos nas diferentes modalidades
desportivas abordadas no PNEF, mas também avaliar o seu comportamento e compreensao
dos contetdos programaticos.
Pretende-se também determinar se os alunos possuem as bases e conhecimentos
necessarios para assimilar novas aprendizagens, considerando o nivel de complexidade

esperado (Mendes et al., 2012).

Na ESJD, o processo de avaliagao é delineado com critérios e recursos de apoio claramente
definidos, visando facilitar o trabalho dos professores de EF no momento da avaliagcao
inicial. Essa abordagem estruturada minimiza a possibilidade de confusdo nessa matéria,
dada a sua natureza sensivel. Como mencionado anteriormente, (no anexo 5), encontra-se
um exemplo de ficha de avaliacao inicial utilizada durante o estagio, proporcionando um

guia pratico para os professores.

Na ESJD, existem formas de avaliacdo formativa, suportadas por ficheiros auxiliares de
registo dos niveis de desempenho dos alunos, como estéa ilustrado no (anexo 8). A AF é um
método de avaliacio que envolve um processo continuo de recolha organizada de
informacgdes sobre os comportamentos e desempenhos dos alunos, com o objetivo de
aprimora-los ao longo do ano letivo. Sdo com base na recolha de informacoes e observacoes
realizadas pelos professores de EF que estes fundamentam as suas decisoes, seja para
manter os planos existentes ou para alterar as estratégias utilizadas (Gongalves & Lima,

2018).

No que respeita a AS, esta representa o culminar de um ciclo de aprendizagem, onde se
procura formalizar um julgamento sobre o desempenho global dos alunos, determinando o
nivel alcancado por estes num periodo especifico, geralmente expresso através de uma nota
numérica. Nesta fase, os professores analisam todo o processo, avaliando até que ponto os

objetivos foram alcancados e chegando a uma conclusao.
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Na EF, a AS engloba os diversos momentos de avaliagao realizados ao longo de um periodo,
incluindo testes como os FITescola, que avaliam a aptidao fisica, escalas de classificacao e
registos de performance e desempenho dos alunos em diferentes contetidos e modalidades
abordadas. Geralmente, esta AS é complementada pela autoavaliacio dos alunos,
permitindo uma comparacao e gestao de expetativas entre a percecdo do professor e a visao
que o aluno tem de si proprio. O (anexo 9) apresenta a tabela de avaliacao final utilizada na

ESJD, que abarca todos os momentos passiveis de avaliacao ao longo do ano letivo.
3.2 Area II — Participacdo na Escola e Relacio com a Comunidade

3.2.1 Desporto Escolar

No Decreto-Lei n.° 95/91, datado de 26 de fevereiro, esta delineado que o DE constitui uma
componente complementar ao curriculo, definida como o conjunto de atividades
desportivas e formativas de carater ladico, realizadas como complemento as atividades
curriculares e ocupacdo dos tempos livres, promovendo uma participacdo e escolha livres,
integradas no plano de atividades da escola e coordenadas dentro do sistema educativo.
Este programa desenvolve-se nas escolas do 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e do ensino

secundario.

Na ESJD, a variedade de atividades desportivas proporcionadas pelo DE é ampla e
diversificada, abrangendo um total de 12 grupos/equipas e acolhendo alunos de todos os
géneros e faixas etarias. As modalidades disponiveis incluem Badminton, Ténis de Mesa,
Basquetebol, Voleibol, Ténis, Desportos de Combate, Atletismo, Futsal e Natagao. Os locais
utilizados para estas praticas englobam o Pavilhdo da Escola Santo Anto6nio, as Piscinas
Municipais de Faro e, na ESJD, o Espago Coberto, o Ginasio e o Campo de Ténis. Além
destas opcoes, o programa de DE também oferece oportunidades de desporto adaptado,

como evidenciado no anexo 10, que inclui Natacdo Adaptada e Boccia.

No que diz respeito ao acompanhamento das atividades letivas do DE, o PE pode afirmar
que foi uma experiéncia extremamente incentivadora, onde vivenciou todos os processos
envolvidos neste ambiente escolar, tanto no contexto de treino e preparacdo como no
contexto competitivo, lidando com todas as questdes que isso implica. Esta vivéncia ocorreu
durante o periodo de EP, com os grupos/equipas de voleibol masculino e feminino, como ja
mencionado anteriormente neste documento. Estes grupos competiam no escalao juvenil e
os treinos comecaram em outubro, apés uma fase de selecio de alunos realizada

previamente durante as aulas de EF.

Os treinos das equipas masculina e feminina ocorriam em conjunto, no espaco coberto da
ESJD (figura 7), com uma frequéncia de duas sessoes semanais de 3 horas cada, as tercas e

quintas-feiras, das 17h30 as 20h. Estes grupos participavam nas modalidades de nivel dois,
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o que significa que estavam envolvidos na competicao regional, dividida entre Barlavento e
Sotavento no Algarve. Cada género tinha competicoes separadas dentro do quadro
competitivo do DE na zona Sotavento. As duas melhores equipas desta regiao competiriam
entdo com as duas melhores da outra regiao do Algarve, determinando assim o campeao

algarvio para a fase Nacional.

De acordo com as normas estabelecidas pela coordenacdo do DE da Regiao Sul, a fase
competitiva desenrolou-se através de trés encontros, nos quais cada equipa de cada escalao
competitivo competiu em seis jogos, totalizando assim 6 jogos nos 3 encontros. No caso
especifico da equipa feminina (Figura 11), esta disputou os seus jogos na primeira fase e,
consequentemente, realizou 6 jogos distribuidos pelos 3 encontros, ficando apurada para a

segunda fase, mas perdendo por 3-2 contra uma equipa de Vila Real. Este encontro da fase

intermédia, realizou-se em Portimao.

Figura 11- Competi¢do Voleibol de Juvenis Femininos

Figura 12 - Competi¢do Voleibol juvenis Masculinos
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Da mesma forma, a equipa masculina participou em 6 jogos durante os 3 encontros. No
entanto, a equipa masculina (figura 12) obteve uma classificacao mais favoravel, eliminando
os adversarios durante a primeira fase competitiva e a fase intermédia. Este encontro da
fase intermédia realizou-se em Quarteira. Na fase seguinte, a sorte nao esteve do nosso lado,

perdendo para os adversarios por 3-1. Este encontro realizou-se em Tavira.
3.2.2. Intervencao na Escola

Durante o ano letivo relativo ao estagio curricular, o PE participou e realizou em algumas
atividades. No que diz respeito a estas atividades, com envolvéncia na comunidade escolar,

é de salientar:

Corta-Mato escolar:

Na ESJD, anualmente, no final do primeiro periodo letivo, é promovido o Corta-Mato
escolar, uma iniciativa organizada pelo GEF. E importante salientar que a participacio neste
evento € obrigatoria para os alunos do Ensino Secundéario. Esta obrigatoriedade acrescenta
um desafio extra adicional a organizacao e realizacao do evento, devido ao elevado ntimero

de alunos envolvidos. O Corta-Mato tem lugar nos espacos exteriores da escola.

Mega sprint e Mega Km:

No ambito das competicoes de atletismo, foi possivel participar juntamente com os
professores de EF da ESJD no evento "Mega Sprinter", uma corrida de velocidade de 40
metros, no "Mega Kilometro", uma corrida de resisténcia de 1000 metros, e também no
"Corta-Mato", tanto a nivel local como regional. Enquanto PE, em conjunto com os
restantes docentes do agrupamento, participou ativamente na meticulosa organizacao
destes eventos, visando prevenir qualquer falha durante as provas, as quais englobavam

aproximadamente 400 alunos.

Encontro do DE Equipas Juvenis Masculinos e Femininos:

Durante o segundo e terceiro periodos letivos, decorreram os jogos de Voleibol do DE na
categoria de Juvenis. O PE acompanhou as equipas em todas as partidas, deslocando-se a
varias escolas, como Quarteira, Faro, Portimao, Loulé e Tavira. A organizacdo dos
alimentos, do transporte e de toda a logistica envolvida representavam desafios
significativos, mas que se revelaram recompensadores no final. Esta experiéncia no ambito

do DE foi extremamente positiva para o crescimento pessoal e formativo do PE.

Visita de estudo- Futuréalia:

O PE esteve envolvido de forma ativa na visita de estudo que véarias turmas do ensino

secundario realizaram no dia 20 de abril de 2024, a Feira de Educacdo, Formacao e
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Empregabilidade em Lisboa, organizada pela Fundacao AIP. Este evento proporcionou uma
variedade de propostas formativas destinadas a estudantes, jovens licenciados e adultos. Os
participantes tiveram a oportunidade de interagir com os representantes das diversas
instituicoes presentes, esclarecendo dividas e obtendo informacgdes relevantes para as suas

escolhas educativas e profissionais.

Visita de estudo- Mafra, Bombarral e Cadaval:

Nos dias 18 de abril de 2024 e 19 de abril 2024, em colaboracao com o Professor OC, Horacio
Pedro Neves, o PE organizou uma atividade (anexo 11), na qual os alunos participaram em
diversas atividades, como karting, stand up paddle e uma ag¢ao de cidadania. Esta visita de
estudo teve um impacto muito positivo no decorrer do EP, proporcionando uma visao
abrangente e organizativa deste tipo de situa¢des, com todas as implicacdoes que lhes estdo
associadas. Desde a logistica dos transportes e das atividades até ao contacto com os pais,
destacando-se a realizacdo de uma reunido prévia com os pais para explicar o programa e
proceder a recolha dos pagamentos necessarios. Este evento permitiu ao PE desenvolver
competéncias valiosas no ambito da gestdo de eventos e na comunicacdo com os diferentes

intervenientes.

3.2.3. Direcao de Turma

O DT desempenha um papel fundamental como intermediario entre os restantes
professores da turma, os alunos e as suas familias. Esta funcao é caracterizada pela sua
capacidade de facilitar a comunicagdo e promover a ligacao entre todos os intervenientes,

agindo como um mediador nos diversos contextos educativos (Clemente & Mendes, 2013)

O PE acompanhou durante o ano letivo, o papel de DT da turma 11° J, em conjunto com a
professora Ana Faria e o OC, que também desempenha o cargo de Coordenador do
subdepartamento de EF. Esta oportunidade permitiu o envolvimento em diversas tarefas
relacionadas com a direcao de turma. O PE releva o intenso trabalho dedicado a organizacao
dos dossiés da turma, onde se incluiam informacgoes vitais sobre os alunos, como os seus
dados pessoais, contactos dos encarregados de educacao, horarios das aulas ao longo do ano
letivo e a distribuicao horaria dos modulos das disciplinas, uma vez que se tratava de uma
turma de um curso profissional. Para além disso, foi necessario garantir toda a
documentacido necessaria para gerir eficazmente a turma ao longo do ano. Esta experiéncia
proporcionou ao PE uma compreensao mais profunda das dinamicas e responsabilidades

inerentes a funcao de diretor de turma.

O PE, denotou uma grande importancia na compreensao no funcionamento do programa
de gestao escolar "Inovar"”, especialmente no que diz respeito a justificacio e gestdo das

faltas dos alunos. Ao longo do ano, constatou-se um namero significativo de faltas entre os
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alunos desta turma, embora a disciplina de EF ndo fosse das mais afetadas neste aspeto.
Esta situacdo exigiu um contacto constante com os encarregados de educacdo, seja
pessoalmente durante o horario de atendimento ou por via telefénica, para informéa-los
sobre a frequéncia das faltas. E importante destacar que os alunos tém um limite de faltas
injustificadas, podendo correr o risco de reprovar em determinados modulos caso
ultrapassem esse limite. Neste contexto, é relevante salientar que o trabalho do DT pode
tornar-se complexo, uma vez que depende muito do registo das faltas por parte dos
restantes professores da turma, sendo necessario que estes registem as faltas no programa

para que o DT possa confirmé-las e aplicar as devidas justificagoes.
3.2.4 Integracao com o Meio

A integracao do PE no ambiente escolar da ESJD, ocorreu de forma rapida e natural. O OC,
teve um papel fundamental na minha adaptacio a escola. Desde o nosso primeiro encontro,
fez questao de me mostrar todas as instalacoes e apresentar-me a todos os colegas, docentes
e nao docentes. O PE participou em todas as reunioes iniciais, incluindo a reuniao geral da
escola, a reuniao do Departamento de Expressoes e a reunido do Departamento de EF, o
que contribuiu bastante para a minha integracdo completa. Todas estas iniciativas, apesar

de ser PE, fizeram-no sentir parte integrante da comunidade escolar.

E importante destacar que o PE nunca se sentiu desamparado durante o EP, o que se deve
em grande parte a disponibilidade e apoio prestados pelo OC, em todos os momentos do
EP. A sua orientacdo constante e pronta resposta as necessidades do PE, foram
fundamentais para o seu crescimento profissional e para sentir-se verdadeiramente

integrado na comunidade escolar da ESJD.

O PE acredita que uma integracdo no ambiente escolar conduzida desta forma representa
um passo significativo para garantir que todo o processo subsequente seja orientado de
forma mais eficaz e, simultaneamente, mais estimulante para nés enquanto professores.
Este tipo de integracdo proporciona uma base so6lida para o nosso desenvolvimento

profissional, enquanto promove um ambiente de trabalho mais positivo e colaborativo.
4. Area III — Desenvolvimento Profissional

4.1 Reflexao Final

Perspetivando-se a breve trecho a conclusao de mais uma etapa da vida académica, torna-
se fundamental a elaboracao de uma reflexdo em ordem a fazer uma retrospetiva de todo
este processo, no geral e em regra, com um grau de exigéncia muito elevado. O EP revelou-
se, a final, uma experiéncia verdadeiramente enriquecedora e gratificante, pois que,

permitiu ao PE compreender a dindmica e o funcionamento de uma escola num contexto
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que desconhecia, designadamente pelo modo de organizacao e execucdo do trabalho de
professor na relacdo com os seus pares e a sua forma de prossecucao das tarefas que lhe sao
inerentes a profissao, algo que, enquanto aluno, ante as carateristicas proprias e singulares
dessa condicgao se torna dificil de alcancar. Com especial destaque e enfoque, sinalizo com
uma ferramenta extremamente importante neste EP, as reunioes de seminario de estagio,
onde todos os assuntos eram abordados e se promovia uma reflexdo semanal dos temas
mais pertinentes, possibilitando um acompanhamento mais préoximo e personalizado sobre

o percurso de cada estudante e da prestacao do PE.

Inicialmente, nao obstante o PE ter tido dificuldades em fornecer feedbacks corretivos e
motivacionais eficazes, muitas vezes sendo genérico, com o decorrer tempo, e através da
analise critica de cada aula e orientacao recebida, ele melhorou a qualidade dos feedbacks,
tornando-os mais especificos e equitativamente distribuidos entre os alunos. Ademais, o PE
também enfrentou dificuldades em maximizar o tempo potencial de aprendizagem devido
a problemas na organizagiao das suas aulas, porém, ao adotar uma abordagem reflexiva e
com o apoio do OC, aprendeu a estruturar melhor as suas aulas, minimizando o tempo de
inatividade em contraponto com o tempo de atividade, garantindo mais oportunidades de
pratica para os alunos. O controlo da aula e a gestdo da indisciplina afetaram negativamente
o tempo na tarefa, todavia, com a experiéncia, o PE desenvolveu estratégias para manter os
alunos focados e comprometidos, aumentando o tempo efetivo de aprendizagem através da
implementacao de técnicas de gestao aula e reflexdo continua sobre as praticas adotadas.
De igual modo, o PE apresentou dificuldades em criar um ambiente de aprendizagem
seguro e organizado, contudo, progressivamente, conseguiu estabelecer um ambiente mais
positivo e inclusivo, resultando na diminuicao de comportamentos inadequados dos alunos,

promovendo a cooperagio e a motivagao entre eles.

Esta pratica de autoanalise, conjugada com as consultas junto do OC, permitiu ao PE,
encontrar solucoes eficazes e adequadas aos desafios que diariamente lhe surgiam de forma
frequente, aplicando-as em contexto de aula. Todo o resultado deste esfor¢o continuo e
dedicado manifestou-se de forma evidente pelo cumprimento dos objetivos propostos e,
resultante disso, foi o facto de ter conseguido superar as adversidades, demonstrando uma
capacidade de adaptacao para melhoria do seu desempenho pedagogico, culminando numa

experiéncia de EP tnica e enriquecedora a nivel pessoal e profissional.

No decurso do EP, o PE pode compreender de forma mais aprofundada o papel do professor
desta disciplina. Ora, para além de ser o responsavel pela transmissao de conhecimentos
tedricos e praticos relacionados a atividade fisica, também assume um papel de extrema
relevancia na formacao integral dos seus alunos, na medida em que é capaz de os influenciar

positivamente na adocdo de habitos de vida saudaveis, comumente reconhecidos pela
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comunidade cientifica e social, nomeadamente no que concerne a pratica do exercicio fisico
regular, visando promover a pratica autonoma e voluntaria do exercicio e de héabitos
alimentares saudaveis. Nesse contexto, pode um professor, através das suas aulas - por
habitualmente envolver inumeras atividades em grupo e com os pares -, estimular o
desenvolvimento no quadro das competéncias pessoais, sociais, emocionais e cognitivas,
essenciais para a insercao plena do aluno em sociedade, tornando-o um profissional com a
capacidade de inspirar, promover a inclusao, o respeito mutuo, contribuindo indelével para

um modelo de sociedade mais ativa, saudavel e equilibrada.
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CAPITULO 2- INVESTIGACAO E INOVACAO PEDAGOGICA

1. Introducao

A aptidao fisica é definida como um conjunto de caracteristicas fisicas que uma pessoa
possui ou deve desenvolver para realizar determinadas atividades fisicas (American College
of Sports Medicine, 2018). O termo aptidao fisica foi entdo considerado um estado
psicolbgico positivo, ligado a um menor risco de desenvolvimento precoce de doencas e a
habilidade de realizar diversas atividades fisicas com vitalidade (President’s Council on
Physical Fitness and Sport, 2008). O exercicio fisico refere-se aum conjunto de movimentos
delineados e organizados com o intuito de atingir um objetivo relacionado com o
condicionamento fisico e a qualidade de vida, aumentando o desempenho do individuo
(Carvalho et al., 2021), além disso, o exercicio fisico é entendido como toda atividade fisica
planeada, estruturada e repetitiva, com o objetivo de melhorar e manter a aptidao fisica
(ACSM, 2018). A partir deste ponto, a atividade fisica caracteriza-se como qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos, resultando num gasto
energético superior aos niveis de repouso (Meneguci et al., 2016). Tendo em conta, Silva
(2012), este partilha da mesma perspetiva, considerando que a atividade fisica abrange
todas as ac6es musculares ou motoras que um individuo realiza, assim como, qualquer
movimento, esforco ou manutencao da postura que resulte num consumo de energia. A
atividade fisica pode ocorrer de forma espontanea e informal, ndo sendo estruturada, e pode

incluir atividades de lazer, tarefas domésticas, entre outras.

No contexto atual, marcado por um aumento dos niveis de sedentarismo, a Organizacao
Mundial da Saade (OMS, 2021) destaca a inatividade fisica como o quarto fator de
mortalidade global, afetando a satde geral da populacdo. Em Portugal, os niveis de
atividade fisica sao notoriamente baixos (Shinn et al., 2020). Além disso, os dados mais
recentes do Eurobar6émetro (2022) sugerem uma diminuicao dos niveis de atividade fisica,
desporto e exercicio fisico na populagdo portuguesa em comparacdo com os dados
anteriores (Eurobarémetro, 2017). Para combater esta tendéncia preocupante, a OMS
(2021) recomenda que as criancas e jovens realizem, em média, uma hora por dia de
atividade fisica essencialmente aerobica, com niveis de intensidade moderada a vigorosa. A
atividade fisica deve integrar jogos, desportos, deslocacoes a pé até aos transportes diarios,
tarefas domésticas, exercicio planeados em momentos de recreacao, nas aulas de educacao
fisica, em atividades do contexto familiar, e em atividades escolares e comunitarias. Indica
também, a realizacdo de atividades de fortalecimento 6sseo e muscular pelo menos trés

vezes por semana (OMS, 2011).
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A prética de atividade fisica em criancas e adolescentes traz diversos beneficios para o corpo
e a mente, ajudando a melhorar a condicao fisica, incluindo a capacidade
cardiorrespiratéoria e muscular, também auxilia na reducdo da gordura corporal,
promovendo um peso saudavel (Guthold et al., 2020). Nesse sentido, De Assis & Dos Santos
(2017) salientam que o foco deve ser direcionado para o ambiente escolar, no qual os
professores de EF desempenham um papel central como promotores e divulgadores da
importancia de um estilo de vida ativo e de habitos saudaveis. Assim, é essencial que sejam
implementadas abordagens eficazes nos programas e curriculos escolares desde tenra

idade, com vista a melhorar os niveis de atividade e aptidao fisica dos jovens.

O DE, e segundo o documento apresentado como posi¢ao conjunta entre o Comité Olimpico
de Portugal, o Conselho Nacional de Associacoes de Professores e Profissionais de Educacgao
Fisica e a Sociedade Portuguesa de Educacgio Fisica (2017), o DE desempenha um papel
determinante como uma atividade adicional ao curriculo, contribuindo para a construcao
de uma formacao desportiva solida e abrangente. Este envolvimento esta ligado a promogao
de estilos de vida saudaveis, a educacao para os valores de cidadania e ao aperfeicoamento
das capacidades e competéncias numa modalidade desportiva especifica, dependendo em
grande parte da motivacdo do estudante. O DE, enquanto atividade fisica organizada,
possibilita que os estudantes possam participar, voluntariamente, em atividades que
proporcionam maior tempo de atividade fisica. Neste sentido, segundo Peralta et al. (2015),
o DE é um espaco voltado para a pratica de atividades fisicas diversas e que estao acessiveis

a todos os alunos da comunidade escolar.

Cada estabelecimento educativo, em funcao do seu Projeto Educativo, deve assegurar o
acesso a pratica desportiva gratuita, respeitando o principio de igualdade de oportunidades
e o respeito pela diversidade, a todos os alunos, durante toda a escolaridade (Governo
constitucional, 2019). O DE é desenvolvido nas escolas com 2.° e 3.° ciclos do ensino béasico
e secundario enquanto atividade de complemento curricular. A pratica desportiva regular,
como o DE, contribui para que mais alunos possam atingir as recomendacoes de atividade
fisica (Marques et al., 2016). O DE baseia se num sistema universal e aberto de modalidades
e de praticas desportivas, organizadas de modo a integrar harmoniosamente as suas
dimensoes proprias, designadamente o ensino, o treino, a recreagio e a competicao (DGE,
2021). Assim, o DE pode contribuir decisivamente para os principios, areas de competéncia
e valores previstos no PASEO (Martins et al., 2017). Dada a natureza propria do desporto,
este possibilita estabelecer as interagcoes sociais de cooperacao e oposicao, desde que se
respeitem os valores e regras gerais, orientando-se continuamente sob a supervisao de um
docente. Este processo visa fomentar o desenvolvimento da autonomia, incorporando os

valores e as regras especificas para cada aluno dentro das normas do grupo. Além disso,
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procura-se desenvolver o reconhecimento e o respeito pelos esforcos individuais e coletivos
(DGE, 2021).

Na avaliacdo da aptidao fisica, surgiram novos conjuntos de testes que possibilitam a
comparacao dos resultados obtidos com valores de referéncia. Isto permite que os alunos
identifiquem se estdo numa zona nao saudavel e que requer melhorias, ou numa zona
saudavel de aptidao fisica (FITescola, 2015). Este tem como um dos objetivos avaliar a
aptidao fisica e a atividade fisica de criancas e adolescentes (NES, 2002 e Carneiro, 2007).
Para o efeito, integra uma bateria de testes dividida em trés areas, a Aptidao Aerdbia, a
Composi¢ao Corporal e a Aptidao Neuromuscular (DGE, 2021). Este protocolo é especifico
para criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 5 e os 18 anos. A avaliacao
da aptidao fisica é um elemento preponderante em qualquer programa de atividade fisica
que tenha como principal objetivo melhorar a satide. Funciona como um ponto de partida
para definir metas e monitorizar a sua evolucao ao longo do tempo (The Cooper Institute
for Aerobics Research, 2017). Uma das principais razdes para avaliar a aptidao fisica esta
fundamentada em varias evidéncias cientificas que destacam a necessidade de manter
niveis adequados de aptidao fisica ao longo da vida, contribuindo para a preservagao da

saude mental, funcional, metabolica e fisica (Secchi et al., 2016).

A presente investigacdo tem como objetivo analisar o impacto da participagdo no DE na
aptidao fisica de alunos do ensino secundario, com idades entre os 15 e 0s 17 anos. Para este
efeito, serao utilizados testes da bateria FITescola de forma a compreender os beneficios do
DE na aptidao fisica dos estudantes. Este estudo pretende oferecer evidéncias robustas que
sustentem a implementacdo e valorizacdo do DE nas escolas, influenciando politicas
educacionais e praticas. Além disso, ao destacar os beneficios do DE na satide dos alunos, o
estudo podera fornecer diretrizes importantes para intervencoes futuras que maximizem os

efeitos positivos desta pratica desportiva no contexto escolar.

2. Metodologia
2.1 Participantes

Relativamente a amostra participante neste estudo, esta foi constituida por 108 alunos de
ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 17 anos, da ESJD, em Faro, que

abrange o ensino secundario.
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Tabela 1 — Amostra do estudo.

Sexo Idade Numero
15 19
Masculino 16 27
17 15
15 15
Feminino 16 14
17 18

2.2 Procedimentos

Este estudo foi projetado para uma aplicacdo que abrangeu o primeiro e segundo periodo.
A primeira tarefa importante a realizar, consistiu na solicitagio da devida autorizacao a
escola e aos encarregados de educacdo dos alunos. Esta autorizacdo permitiu ao PE a
utilizacao de determinados dados pessoais e académicos neste estudo, nomeadamente os
resultados dos testes da bateria FITescola e os dados antropométricos. De seguida, consistiu
em determinar o niimero de alunos que praticam regularmente atividade fisica no DE. Esta

avaliacao foi realizada durante o primeiro més e meio, apos o inicio do ano letivo.

Apos esta fase, e depois da selecao dos grupos de controlo e experimental, o PE, juntamente
com os restantes professores, procederam a realizacdo dos testes da bateria FITescola, em
todos os alunos da amostra, a meio do primeiro periodo e no final do segundo periodo.
Durante esta fase, o PE efetuou um registo cuidadoso dos resultados dos alunos,

permitindo, assim, a posterior analise estatistica dos dados, através do programa SPSS 29.
2.3 Instrumentos

Com o propésito de avaliar a aptidao fisica dos alunos, foram realizados cinco testes, que

fazem parte da bateria de testes FITescola, conforme descritos:

e Vaivém: é um teste utilizado para avaliar a capacidade aerdbica dos alunos. Consiste
em percorrer a maior quantidade de vezes possivel uma distancia de 20 metros,
entre duas linhas, seguindo um ritmo progressivo determinado por um audio

e Impulsdo horizontal: tem como objetivo a avaliagdo da forca explosiva dos membros

inferiores e consiste na execucdo de um salto em comprimento, a pés juntos e sem
corrida de balanco, a maior distancia possivel, sendo que o aluno deve partir com os
pés atras da linha inicial e a distancia é medida no calcanhar, apds a execucao do

salto.
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e FlexOes de bracos: sdao um teste usado para avaliar a resisténcia dos membros

superiores. O objetivo é fazer o maior nimero de flexdes de bragos possivel,
seguindo um ritmo definido por um audio. Para realizar este teste, o aluno comeca
na posicao de prancha, com os cotovelos esticados, e depois faz uma flexao até que
os bracgos e os antebragos formem um angulo de 9o graus, regressando a posicao
inicial.

e Teste de abdominais: tem como objetivo avaliar a resisténcia dos musculos na zona

abdominal. Neste teste, os alunos deitam-se de costas num colchao, com a cabeca
apoiada, 7 os joelhos dobrados a cerca de 140 graus e os pés firmemente apoiados

no chao.

2.4 Analise e Tratamento de Dados

Utilizou-se o software estatistico SPSS versao 29.0 criado e desenvolvido nos Estados
Unidos da América, na Califérnia, para analisar e tratar os dados estatisticos de forma
descritiva e inferencial. Para verificar se os dados seguiam uma distribuicio normal,
aplicou-se o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov, considerando uma amostra com
mais de 50 elementos. No entanto, como os dados dos testes Vaivém, Abdominais e Flexao
de bracos e impulsao horizontal nao apresentavam uma distribuicdo normal, recorreu-se ao
teste nao paramétrico de Teste de Mann-Whitney U para avaliar as diferencas entre
praticantes e nao praticantes de DE. Utilizou-se o nivel de significancia estatistica de

P<0.05.
3. Resultados

Na amostra fornecida, composta por um total de 108 alunos, verificamos que 47,22% sao
raparigas, o que equivale a um total de 47 alunos do sexo feminino. Por outro lado, 52,78%
sdo rapazes, representando um total de 61 alunos do sexo masculino, tal como indica

grafico1:

Rapazes 52,78%

Raparigas 47,22%

Grafico 1 — Percentagens de raparigas e rapazes.
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Em relacdo a participacdo no DE, observamos que 36 alunos praticam DE, representando
aproximadamente 33,3% da amostra. Por outro lado, 72 alunos nao participam em DE, o
que equivale a aproximadamente 66,7% da amostra. Estes nimeros sao representados no

grafico 2:

N3ao praticam 66,70%

Praticam 33,30%

Grafico 2- Percentagem de praticantes e nao praticantes de Desporto Escolar

Tabela 2 - Analise descritiva dos testes Vaivém, Abdominais e Flexoes de bracos e Impulsao Horizontal;

Testes de Aptidao Grupo Mediana e Desvio
A p-value Z
Fisica (Fitescola) * Interquartil
1 34.0 £ 24.50
Vaivém p <0.001 -0.815
2 39.0 £ 46.75
1 33.0 + 31.75
Abdominais p < 0.001 -0.147
2 34.0 £ 23.75
1 12.0 £ 6.0
Flexoes de Bragos p < 0.001 -2,227
2 14.0 + 14.25
1 1.65 + 0.495
Impulsao Horizontal p < 0.001 -2.826
2 1.755 £ 0.5

Grupo 1= Nio praticantes de Desporto Escolar; Grupo 2= praticantes de Desporto Escolar.

Os testes realizados revelaram diferencas estatisticamente significativas no desempenho
dos testes de Vaivém, Abdominais e Flexao de Bracos e impulsao horizontal entre os
individuos que participam em DE e aqueles que nao participam. Este resultado indica que
os participantes de DE apresentaram uma evolucdo ou desempenho superior em

comparac¢ao com os nao participantes.
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4. Discussao

Este estudo, teve como finalidade analisar a aptidao fisica dos estudantes do Ensino
Secundario que praticam o DE, aferindo se apresentam maiores niveis de aptidao fisica
quando comparados com os alunos que nao praticam uma modalidade do DE. Apos a
realizacdo dos testes do vaivém, flexdes de bracos, abdominais e impulsiao horizontal e de
uma analise cuidadosa dos mesmos, estes demonstraram que o grupo praticante de DE
apresentou melhores niveis de aptidao fisica. Tal como constatado por Flores et al. (2020),
este investigou como a participacdo em atividades de DE afeta os resultados do FITescola
ao longo do ano letivo, comparando o desempenho dos alunos entre dois momentos
distintos. Além disso, o estudo concluiu que a pratica de DE tem um impacto positivo na

aptidao fisica e nos resultados dos alunos.

Também de acordo com o estudo e segundo Pinto (2017), verificou-se um aumento na
participagdo em atividades extracurriculares, como o DE, bem como a realizacio de
exercicios direcionados para melhorar a condicdo fisica geral, que estdo associados a
melhores resultados nos testes FITescola. Este padrio sugere que existe uma relagao
positiva entre o envolvimento em préaticas fisicas adicionais como o DE e o desempenho nas

avaliacoes de aptidao fisica escolar.

No estudo realizado por Nascimento (2019), este conduziu uma analise comparativa dos
resultados FITescola entre os estudantes envolvidos em DE e os que néao participam, tendo
constatado diferencas significativas e distintas nos resultados dos testes, sendo que, estes
evidenciaram claramente a influéncia positiva da participacio em atividades de DE no

desempenho dos alunos, tal como corroborado pelo estudo.

Com base nos resultados obtidos e nas investigacdes conduzidas para este estudo, torna-se
evidente que o envolvimento no DE é vantajoso para as criancas e jovens, no sentido de
melhorar a sua aptidao fisica e promover um estilo de vida ativo para o bem-estar geral e o
crescimento saudével dos jovens. Uma das principais razoes para avaliar a aptidao fisica
baseia-se em diversas evidéncias cientificas que realgcam a importancia de manter niveis
adequados de aptidao fisica ao longo da vida, o que contribui para preservar a satide mental,

funcional, metabolica e fisica (Secchi et al., 2016).
5. Conclusao

Os resultados deste estudo permitem concluir que a pratica de atividades fisicas no DE
exerce uma influéncia positiva na aptidao fisica dos jovens, o que se reflete de forma

benéfica nos resultados de todos os testes FITescola realizados.

38



Neste sentido, é esperado que os resultados desta investigacao sejam tuteis para orientar os
professores de EF no planeamento das suas aulas e, consequentemente, na implementacao
de praticas mais eficazes para promover estilos de vida saudaveis, tal como a participacao
no DE. Assim, os professores assumem um papel essencial na promocao da satde e do bem-

estar dos seus alunos, contribuindo para o desenvolvimento integral de cada individuo.

Apesar de se notar um aumento da pratica de DE nas escolas, esta tendéncia ainda nao se
reflete de forma significativa nos habitos de vida da populacdo em geral. Embora, este
proporcione oportunidades importantes para os jovens se envolverem em atividades fisicas
e desportivas, ha diversos fatores que limitam o impacto dessa pratica na adocao de estilos

de vida mais saudaveis.

O DE é encarado como uma atividade extracurricular, separada do quotidiano dos alunos.
Embora seja parte integrante das escolas, nem sempre esta incluido de forma eficaz no
curriculo educativo. Além disso, a qualidade e diversidade das modalidades desportivas
disponibilizadas podem ser limitadas, nao atendendo as preferéncias e interesses

individuais dos alunos.

Também se denota uma falta de acompanhamento e suporte adequados para a transicao
dos habitos adquiridos no DE para a vida adulta. Uma vez que muitos jovens ndo recebem
orientacdo sobre como continuar a praticar desporto de forma regular apds sairem do
ambiente escolar, existe uma diminuicdo da sua atividade fisica ao longo do tempo. A
cultura e os habitos enraizados na sociedade também influenciam a adesao ao desporto. Em
muitos casos, ainda existe uma preferéncia por atividades sedentarias ou um estilo de vida
pouco ativo, o que pode dificultar a pratica regular de exercicio fisico, mesmo entre aqueles

que participaram ativamente no DE.

Apesar da fundamentacao teorica e dos cuidados metodolégicos adotados, esta pesquisa
apresenta algumas limitacGes a serem consideradas. Uma dessas limitacoes refere-se ao
estado de saude fisica e mental dos alunos no dia em que foram realizados os testes, pois
isso pode influenciar os resultados obtidos, bem como, o empenho dos alunos na realizacao
dos testes e a seriedade com que encararam os mesmos. Outra limitacdo é o tamanho

reduzido da amostra, o que pode afetar a generalizacao dos resultados.

Para futuras investigacoes, seria interessante explorar outros aspetos do exercicio fisico nas
modalidades do DE, tal como as relacbes sociais que surgem dessa pratica, a motivacao dos
alunos para praticarem exercicio fisico extra-aulas de EF e analisar como pode impactar o
bem-estar emocional dos alunos e a sua vontade de continuar a praticar exercicio fisico
regularmente. Compreender estes fatores pode fornecer informacbes valiosas para

desenvolver estratégias mais eficazes de promocao da saude, adaptadas ao contexto escolar.
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ANEXOS

Anexo 1 - Mapa de rotacao de espacos ESJD

ESCOLA SECUNDARIA JOAO DE DEUS 2023/2024
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Anexo 2- Planeamento anual 11°K

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE DEUS

Ano letivo 2023/2024

Curso Profissional Audiovisuais e Producio dos Media

11%-K — Témico de Fotografia
PLANIFICAGEOD ANUAL
Epucacho Fisica—11: Ano Ano Letivo 2023/2024
Turma K
Periodo Unidade Propramatica N* Horas/ 50 m Calendarizacio
Modulo 14 Total: 6,7/8 20/09/2023 a
Atividades Fisicas/Conlexdos e 111012023
Saide Il
Madulo 2
Jogas Desportivos Coletivos 1 Total: 6,778 1anuz0ay
Madulo 5 2112023 2
Ginastica Il Tolal: 6,718 131212023
Médulo 8 ) 0301/2024 3
AtietismoRaquetasPatinagem I Total: 6,718 241012024
Modulo 11 _ 3110172024 a
Danca ll Total: 6,718 2810272024
213 Mddulo 16 Total 19,924 06/03/2024 a
Aplidio Fisica 12/0672024
sl otal: 501120
ORARIO
Dia Semana Sala Total Alunos Recursos
$feira Espacas 12 ¥ Instalagbes Desportivas
Desportivos + Materiais Desportivos
Profes: i0 das Neves Pi:inl l1del

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE DEUS

Ano letivo 2023 /2024 Curso Profissional Audiovisuais e Producio dos Media

11%-K — Técnico de Fotografia
Critérios de avaliagio

Competéncias Instrumentos Ponderagio

Grelhas de observagso:
- Tarefas motoras: drea das 70%
Imatérias e da aptiddo fisica;

- Trabalhos de grupo/individual;

- Anilise de trabalho/produte final-|

Cognitivas/Motoras

Grelhas de observagio:
P N | aula
Abitud) Atividades praticas 30%

CTrabathos dg gruge

Nota Esta planificacio esla sujeifa a reformulacio, dependendo da evolugio da
" iridas pelos i

aprendi e das

© médulo 13 é realizado com base na elaboragdo de um trabalho cujo subtema sera
apresentado pelo professor. Os alunos com atestado médico de longa duragdo
realizardo trabalhos a lodos os madulos.

Distribui¢do do fotal de horas pelos trés anos do curso: 1° ano: 50 horas; 2° ano: 50
horas e 3° ano: 40 horas.

O Professor

(Hordcio das Neves e Luis Freitas)

Profiessor Hordcio das Neves Piigina 2 de 2
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Anexo 3 — Planeamento Anual 12°C

12 PERIODO
SETEMBRO QUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
SEG| TER | QUA | QUI [ SEX | SAB | DOM | SEG| TER | QUA| QUI | SEX|SAB | DOM | SEG | TER | QUA | QUI| SEX | SAB | DOM
2
1 4 5 i 2 3
1 FUf
ou
2 3 AN 5 |cO 7 8 6 7 FIT 9 BB | 11 12 4 S |GIN| 7 g 9 10
9 10 |BAJF| 12 | LU | 14 15 13 14 TEfcO 16 |FIT | 18 19 11 | 12 | BA 14 | AV | 16 17
|
21
16 17 GIN | 19 |DA | 21 22 20 ATT| 23 |AT 25 26
E
25| 26 | TE 28 | TE 24 27 | 28 | 29 30 27 28 29
30 25 | FUR 30
u
22 PERIODO
JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL
SEG| TER| QUA| QUI| SEX| SAB | DOM | SEG | TER | QUA [ QUI | SEX|SAB | DOM | SEG| TER | QUA| QUI | SEX| SAE | DOM | SEG | TER | QUA | QUI| SEX | SAB | DOM
1 2| AP 4 |ou 6 7 1 |AN 3 4 AT 2 3
B 9| OU | 11 | AT | 13 14 5 6 [oe] 8 | AT | 10 11 4 FU 6 AT 8| 9 10 8 9 VO |11 | AT | 13 14
15 | 16| BB | 18 |[vO | 20 21_15w171s11ou13ru1516 17 | 15 | 16 | Fu | 18 | AT | 20| 21
22| 23] OU | 25 [AN | 27 28 19 20 | GIN| 22 | BA | 24 25 18 | FIT 20 Vo | 22 22 (23| Cco| 25| TE| 27 | 28
29 | 30 31 26 27 28 | 29 29 | 30
32 PERIODO
MAIO JUNHO JULHO AGOSTO
SEG | TER | QUA | QUI | SEX | SAB | DOM | SEG | TER |QuA|aui|sex|sas|pom |sec| TER | aua| aui | sex| SAB| DOM| SEG| TER| QUA| Qui| SEX| SAB | DOM
il 2 3 4 |5 1 2
6 |7 9 1 | 12 3 4 5
13 | 14 16 18 19
20 |21 23 5| 26
27 | 28 30
Legenda:
AP - FU - Futebol FIT - FlTescola AI - Avaliagdes Iniciais GIN - Ginastica
Apresentacio/Tebrica
CO - Corfebol AN - Andebol AV - Avaliagio DA- RU - Rugby
sumativa Danca
BB - Basquetebol TE- Ténis VO - Voleibol BA - Badminton AT - Atletismo
LU - Luta OU - Qutras Fim de semana/Feriado
modalidades
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Anexo 4- Inventario Material

32 Bolas de Futebol X

7 Bolas de Futebol X

9 Bolas de Futebol Muito
usadas

12 Bolas Korfball X

1 Bola de Futsal X

5 Bolas de Futsal X

3 Bolas de Futsal Muito
usadas

11 Bolas de Basquetebol Muito

usadas

30 Bolas de Basquetebol X

10 Bolas de Basquetebol X

-] Bolas de Voleibol Muito
usadas

34 Bolas de voleibol X

10 Bolas de Voleibol X

4 Bolas de Rugby X

] Bolas de Rugby x

5 Bolas de Rugby X

37 Bolas de Andebol X

15 Bolas de Andebol X

1 Bola Medicinal de 5 kg x

3 Bolas Medicinais de 3 Kg X

2 Bolas Medicinais de 2 Kg X

1 Bola Medicinal de 1 kg X

1 Bola Medicinal de 4 Kg X

20 Bolas de Petanca X

11 Bolas de Langamento do Peso (Ferro)

12 Bolas de Ténis X

28 Raquetes de Tenis X

| Quant Designacao Novas Usadas |
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Pinos normais

=]

10

Pinos grandes

22

Cones normais

M| oM

Bases amarelas

"

Bastoes pequenos

Bastoes grandes

M| oM

Testemunhos de estafeta

"

Radios gravador

M

Extensdes grandes

=]

Marcadores de chio (cones)

Pares de patins + 4 partidos

MMM

= iras iniciaca

]

Barreiras de Ferro

"

'S

Barreiras de Ferro (partidas)

Tacos de Basebol

Colete de Protecio (basebol)

I

Lavas de Basebol

"

Cintos de rugby

]

Apitos de boca

]

Apitos de mio

Apitos de mio

=]

Cronometros

Pinos de bowling

Podio

Megafones

B

Tacos de madeira de hoquei de campo

"

Tacos de plastico de hoquei de campo

]

Blocos de partida de atletismo (velocidade)

10

Arcos grandes

MM

21

Arcos médios

;.g

Arcos pequenos

"

Designagio

Nova

Usada

Postes de Korfball

s
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Cestos Korfball

VELHOS

Cestos Korfball

Balanca Digital

Balanca de pesos (Antiga)

Raquetes badminton

Raquetes Badminton

Bolas de mata

Bolas de ténis de mesa

w

Raquetes de ténis de mesa

M

Elastico de Resisténcia

Cordas de saltar

Mesas de ténis

Redes de ténis de mesa

Marcadores de mesa

Ml M| M M

Bancos suecos

F]

Réguas de 50 Cm

Medidor de massa gorda

Frigorifico

Postes de salto em altura

Postes de ferro para Voleibol

Postes de ferro para badminton

Bastdes multinsos com 7 bases

Raquetes de madeira ¢\ 1 bola

Tapete de Saltosdeam

R BN B B B A

Tapetes vermelhos grandes

Colchdes de queda

Colchdes PVC

Colchdes grandes

N

Colchdes pequenos

Plinto direito

B

Cavalo de saltos
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Designacio

Novas

Boques

Tapete de enrolar

Barras paralelas simétricas

Balizas de andebol

Redes de andebol

Redes de ténis

Corda grossa escalada

Carrinho transportador de colchdes

Fitas métricas

Postos de rede

Rede do coberto

Rodas do carrinho porta colchdes

Cestos fixos basquetebol

Balizas de futebol

Postos de baliza

Postos de ténis

Cintos de escalada

Bolas de couro de andebol

Mascara de protecdo basebol
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Anexo 5 — Ficha de AD em ginastica

Niimero/Nome

Corrida Chamada

Voo

Rececio

Chamada a
Corrida de 2 pés no
balango frampolin

zeuther

Voo longo

Apolo das méos na extremidade
distal com bacia e pernas acima
da linha dos ombros

M em extenséo e
afastados

Chegar av solo
em equilibrio
na posicdo de

sentido

b | s [ |

—a|on |

=Y =

e |
—l=

3

14

15

16

17

18

19

!
&

Critério

O aluno nio realiza

O aluno tenta realizar a tarefa sem o conseguir

O aluno realiza parte da tarefa com muitas incorrecdes 2

O aluno realiza com muitas incorregdes

O aluno realiza com algumas incorrecdes

O aluno realiza corretamente
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Anexo 6 — Plano de Aula/Exemplo

- PLANO DE AUIA -
PROFESSOR Luis Freitas AULAN.° 3 LocAL Campo coberto ANO/TURMA 12°C
DATA 11/11/2023 HORA 10:35 DURACAO 90 min (T.atil: 75") N.° DE ALUNOS 19
UNIDADE DIDATICA Andebol FUNGAO DIDATICA Transmissao, Exercitacao

MATERIAL Bolas de andebol, sinalizadores.

Habilidades motoras: Exercitar os passes de ombro, picado, o drible de progressdo e o remate. Aplicagao
dos gestos técnicos/taticos em jogo reduzido.

OBJETIVOS DA AuLa | ADtidAo Fisica: Velocidade, ritmo, timing, coordenacdo, equilibrio, forca e flexibilidade.
Valéncias Psicossociais: Empenho, motivacio, concentragio, determinagao, superacao.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM,/ ORGANIZACAO ASPETOS CRITICOS DE
EXECUCAO
P
A | Verificacdo de presencas. Explicacdo do funcionamento da aula. Explicacdo do funcionamento
R e dindmica da aula.
T Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.
E ) Questionamento:
Apresentacdo dos contetidos | Alunos: Organizacio da turma em U.
da aula de andebol. “Qual a posicdo base e
fundamental do andebol?
. Como deve ser executada?”
N “Como deve ser executado o
I passe de ombro?”
C
I
A
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H = =" » X

O aluno executa o jogo
proposto, aumentando a
temperatura corporal e a
predisposicdo para a pratica
desportiva.

O aluno com bola realiza o
drible, progredindo  no
espaco para apanharo colega.

O aluno sem bola desloca-se
no espacgo livre, evitando o
contacto do adverséario.

-Os alunos executam
mobilizagao articular.

Ativacao geral

Aquecimento — Jogo da apanhada

Jogo da apanhada em metade do campo.

Jogador apanhado fica parado com as penas abertas a espera
que um colega passe por baixo para o salvar.

Professor: na periferia do campo.

Alunos: 3 com bola vs 8 sem bola

Mobilizacdo articular

Os alunos executam rotagao dos bragos, cervical, pulsos, anca,
tornozelo.

Aluno com bola:

-Realizacdo do drible com
qualidade;

-A bola deve ser conduzida a
frente e ao lado do corpo;

- Driblar
levantada.

com a cabeca

Aluno sem bola:

-Ocupar de forma racional o
espacgo.

10

O aluno com bola progride e
finaliza, fintando o defesa e
remata.

(0] aluno sem bola
defensivamente faz oposicao
ativa, e interceta o remate.

O aluno com bola realiza o
drible e passe para o colega,
progredindo no campo para
finalizar.

(0] aluno sem  bola,
ofensivamente, coloca-se em

Situacio- 1x1+ GR

Alunos: 1x1+GR um aluno com bola do meio-campo e outro da
linha de fundo.

Professor: na periferia do campo.

Jogo reduzido — 3x2+GR

Jogo 3x2+GR em campo reduzido, previamente definido.

Variantes: Obrigatoriedade do passe por parte dos 3 alunos

Aluno com bola:

- Qualidade de conducio de
bola, drible, finta e remate.

Aluno sem bola:
- Posicao base.

- Olhar dirigido para a bola.

Aluno com bola:

- Qualidade da conducao de
bola, drible e finta

- Condugao de bola com a
cabeca levantada;

- Capacidade da manutencao
da posse de bola e finalizacao

15
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posicdo base, deslocando-se Desmarcag¢ao, movimentagio | 10
para receber a bola em passe. com e sem bola
Alunos: 3 filas a meio-campo (com bola) e uma equipa de 2
O aluno sem bola vai | elementos mais GR a defender. Alternancia de funcdes apés a | Aluno sem bola:
¢ p
defender numa posigao base, | execucio. .
dificultando a progressado e o o - Posicao base;
remate do aluno com bola, | Professor: na periferia dos campos. o
- Olhar dirigido para a bola.
recuperando a posse de bola.
- Criacao de linhas de passe
Dar feedbacks corretivos e motivacionais, emrelagdo a execugao
dos exercicios
O aluno com bola realiza o | Jogo reduzido — 5x4+GR Aluno com bola:
drible e passe para o colega, ) _
progredindo no campo para ) Quah@ade d.a condugdo de
finalizar . . . bola, drible e finta
) Jogo 5x4+GR em campo reduzido, previamente definido.
- Condugao de bola com a
cabeca levantada;
o aluno sem  bola . . C
F . > | Variante: Passa a bola e ocupa o espago vazio. (obrigatério ; 5
ofensivamente, coloca-se em p pag (obrig )| - Capacidade da manutencao
U | posicdo base, deslocando-se da posse de bola e finalizacao
para receber a bola em passe. - . .
N Alunos: 5x4+GR com um joquer para dar sempre superioridade Desmarcagdo, movimentagao
- com e sem bola
numérica.
D
O aluno sem bola vai
A | defender numa posicdo base, Aluno sem bola:
dificultando a progressdoe o | Professor: na periferia dos campos. : ,
M | remate do aluno com bola, Dar feedback . . lacGio ~ | - Posicdo base; 20
g | recuperandoa posse de bola. ar feedbacks corretivos e motivacionais, emrelacéo a execucio
dos exercicios - Olhar dirigido para a bola.
N .. .
- Criacao de linhas de passe
T
Em situacio de jogo, o aluno
A . ¢ 1080, Jogo — 6x6 -Mant tactovisual
aplica os gestos técnicos para antero contactovisual com
L | pontuar — ou impedir 0 | Alynos: 6x6 em campo inteiro, previamente definido. o colega antes de passar;
adversario de pontuar. D B i
Professor: na periferia dos campos. - Desmmarcagao apos passe; 15
. N - s - | - Procurar espacgos vazios para
Dar feedbacks corretivos e motivacionais, emrelagao a execucio receber: pag P
dos exercicios eceber;
- Intercetar a bola e a linha de
passe (jogadores sem bola);
O aluno, depois da indica¢ao | Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
p. | do professor, colabora na . ,
. arrumacio  do material As componentes criticas dos 2
F | demorando o minimo tempo p ] contetidos da aula na sua
, rofessor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. | jptesridade
ossivel. ) .
1 |P
, Alunos: Organizacao da turma em semicirculo.
N | - Oaluno, em pé ou sentado,
ouve o professor, responde
A as perguntas se questionado
1. | e coloca questGes no caso de

ter davidas.
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- A aula termina 10 minutos mais cedo para a realizacao da higiene.

Observacoes:

- Apds o toque, os alunos tém 5 minutos para se equiparem.

Anexo 7- Tabela com AD por niveis

@ e = o o & W R -

Nome do Aluno

Fut
PE
E
PE
|
PE
E
PE
Pl
E
E
|
Pl
|
PE
PE
Pl
E
Pl
PE
|
E
|
PI
PE

And  Basa  Volsi  Aflet

I

|
PE

|
PE
E
PE
PI

PE
PE

Pl

E
PE
E
[
|

PE

PE
PE

PE

PE

I

I

I
Pl
PE
E
PE
NI
E
PE
PE
Pl

PE
Pl
PE

PE

PE
|
|
|

Pl

Luta Corf Barrei SaltAlt | G.agr G. solo

NI

NI

PE

PE

Pl

PE
PE

Pl

PE | E | PE |
I | | | I I
PE | PE | I PE
Pl | | | I I
Pl Pl | | NI I
E E E E E E
PE PE

I Pl | NI I I
E E E E PE E
Pl | PE | I I
PE | PE | PE I
Pl Pl | Pl PE I
I |

E PE E | I |
| PE | I PE

PE | PE | E E
PE E E E E E
PE | | Pl PE E
PE | PE | PE PE
PE | E PE PE PE
PE | E | PE PE
I | E | PE E

I PE | PI PE I

I PE E | PE E

E
PE
E
E
E
E
PE
PE
E
PE
E
PE
PE
PE
E
PE
PE
PE

m m m

G.Apa | Badm | Danga

PE
E
|
PE
PE

m m m m m —

deg. Ira

= m m m m m m m m m m m m

m m m m m m m m m m m
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|
|
|
PE
PE
E

Pl

Pl
PE
Pl

PE

PE

PE
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Anexo 8- Declaracdo de consentimento prévio

2
fenieXye °DGEStE
N7 Sr—
5. Desporto Escolor
CAO DO(A) ALUNO(A) NO PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR
Decl cao de ti to prévio do titular dos dad P ais
Ao aceltar a presente polltica de etd » o
Agrupamento de Escolaw/Fscola nlo Agrupada (e preencher pelo l O(A) Encarregado(a) de Educacio \
AE/ENA).
a proceder 30 tratamento dos seus dados e dos dados | 1 de (nome completo do Auno(a)) >
do(a) seu(sua) educando(s) para ofeitos da PArticipacso nas atividades do |
c S que ocorrer .o:a- t do ___ eno, Ca turma __, declara que se
este de Es . com a particdpacSo do(s) seu(sua)
‘(MM)mrmﬂammwmm | nas de treino da(s)
no &mbito das suas missdes e atribuicles. l
comX.as sas [y | Ge 8cordo com o horfrio abalxo apresentado e declars
’ CJ rea por st 2 < cdos | que & da sua a e um
Greltos de dola) médico prévio 2o seu(sua) educando(s), em
a saber: Sudio e cumprimento do estipulado nos n.°s 1 e 2, CO artigo
video e sua ou pela DGE,
pars oper o co Escolar, nos melos de 40.9, ¢a Lei n.® 5/2007, de 16 de Janeiro.

o peta OGE Caso seja necessério, para efeitos de contacto a
© redes sociais), »s 3 aa nad
bern como, autorizar 3 pUbICAcEO de Cados JO Seu eIUCANdo NOS QUACIOS presta
Cas classificacdes Cas provas do nome | provas @u(s) —— ®
© apelido, AE/ENA de pertencs, Locat do Escolare | sev L aoidaned e

do . ou/e
= | o seu prévio, para que. caso o(s) E-mail:

) e Presta presente CoNENUIMEnto forma Bvre
Nas suss OPOr ce essa possaser | > = 2
o do as ce nas
a3 a do seu atividades do Desporto Escolar e autorizando o
| nas LJ Escol Cados & recolher, do acordo com oF
Declara, ainds: pardgrafos anterores. 4
- Estar clente © de seus D
Gacos pessodis € o3 Co(s) seu(sus) educando(s), Inciul todas as operacles
| efetusdas sobre 05 Cados por st por ou
- A pelo pelo
- Aceitar @ consentir que Os seus dados e os dola) Grupo-Equipa
| sejam A DGE, através da Divisso do Desporto
::mﬁu.mmdn sz ‘.-:‘.MC: Escolar, | Ol de mc-m“
bem como, 3 forgas de | : Das
SEQUIBNCE, SOCOMO & POio MEdIco, Tocals ©
'S para © apolo 20 deserwolar das ‘ L] L
i " "
- Tomar conhecimento que OF seus dados e Os dados pessoals do(a) '

serSo pelos servicos do " "
Ministério da Educacso; O da Morkrios dos treinos
« Ter presente, Que © titular dos dados pode exercer o direito de acesso, ! Das As

e Que dos cados

alnda, opor-se 30 dos | “ "
Pedicio escrito Sirgido 20 respetivo estabelecimento de ensino; | = =
- Conhecer © contacto o Encarregado de ProtecSo de Dados (EPD) com
pars o efeito, bem como o direlto de spresentar 3 | " "
Ca Adtorigade ce Controlo (ComissSo Nacional de Protecio de Dados),
através 3O Webdsite www.cnpd pt: ‘ ::- Mm ses u.-..h
do EPD, a p pelo AE/ENA: |
| " "
- d
~
Locat Cata___ /) " "
OfA) Incarregadiola) de Educacios (Nome legivel)
Estou disponivel para colaborar no Clube do Desporto Fucolar?
sem [] N3o

OfA) Aluncls), se malcr de idade: (Nome leghvel)



Anexo 9- Tabela de avaliacdo final dos alunos

120

T TIPE +4E
1+ IPE+HE
1141(PE +4€
T+ 21PE+3E
T+2PE+3E
T IIPE +4E
2IPIE+4E
11+1[PE+4E
1+1FE+4E
T+2PE+3E
1+2PE +3E
1I+1PE+4E
11+ 2[FE+3E
T+ 2FE3E
2IPIE+4E
T IPE+2E
iE
AFE+IE
AFE+IE
W IPE+2E
v 2PE+E

B =1 B B Eo bl ] = e B B B B e B e e e e

(O Mlescola  Fescol?  Flescola3  Megas  Tabelade Niveis  Valores Fittscola — Combin. Niveis + i — ’
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Anexo 10 — Oferta do Desporto Escolar no Agrupamento de Escolas Joao de Deus

Badminton Todos Todos 22 (15:35-17:25) € 52 Pavilhao S.A.
(15:35-
16:25)

Ténis de Mesa Todos Todos 22 323 ¢ £ (16:35-17:25) Pavilhdo S.A.

Atletismo Todos Todos 22 32 ¢ 52 (17:30-18:20) Pavilhao S.A.

Futsal Infantis Todos 32 (16:35-18:20) e 52 Pavilhao S.A.
(16:35-
17:25)

Natacao Adaptada Todos Todos 42 (8:30-11:00) Piscinas
NEE Municipais

Boccia NEE Todos Todos 42 (14:30-16:25) e 62 Pavilhao S.A.
(15:35-
16:25)

Basquetebol Juvenis  Masculin 22 (15:35-17:25) e 62 Coberto J.D.
o (15:35-
16:25)

Natacao Todos Todos 32 (15:30-16:45) e 52 Piscinas
(15:30- Municipais

16:45)

Desportos Combate Todos Todos 32 (19:15-20:30) e 52 Ginésio J.D.
(19:15-
20:30)

Ténis Todos Todos 32 (16:35-18:20) e 52 Campo Ténis J.D.

(17:30-
18:20)

Voleibol Juvenis Todos 32 (17:30-20:00) e 52 Coberto J.D.
(17:30-
20:00)
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Anexo 11 — Informacio da Visita de Estudo

Nejd

| PROPOSTA DE VISITA DE ESTUDOISAIDA DE CAMPO |  Anoletivo 2023:202¢ |

’*‘t Dados Gerais:

Escola: Secundaria Jodo de Deus

Tipo e localdaatvidae: | de Explorato da ( At g

Data: 18 e 19 de abril

Ano{s)Tumals) 10°8, 10 e 104

N® mixin; 'do alunos: | 45 slunos

Professor(es)

responsavel/ Horacio das Neves e Luis Freitas

responsaveis:

: '°'“p’m°'“"| " Jodo Diss, Tisgo Vasconcelos e Luis Freitss

Locallhora de partida: | Local Faro, Escola Secundéria de Jodo de Deus Hora: 7.00h

Locallhora de chegada: | Local Faro, Escols Secundéria de Jodo de Deus Hora: 18:30h

Reoars sidos: Equipamento desportivo. Restante material seré fomecido pelas
B BaCH * | entidades particulares.

Orgamento estimado por

ke 145 euros

2 Integragio Curricular da Atividad
Eixo(s) do Projeto Eixo 4 - Integracdo no meio & no espsco global.
Educativo (PE):

- Melhorar 8 oferta educativa/formativa existente e a qualificscdo e

Objetivos formacdo 80 longo ds vids:
operacionais do PE: | - Promover s integracdo no meic local, regional e globsl
Plano Curricular da(s)
Turmals): 10°8, 10°F e 10°
Disciplina(s) Educsgdo Fisics e Biologia e Geologis.
envolvida(s): %
- Desenvolver stitudes e valores civicos e éticos, favoraveis &
convivéncia mulicultural;
Objetivo(s) B ; de i
Especifico(s) das ;
disciplinas - Demonstrar sbertura perante novas experiénciss e ideiss face 8
envolvidas:

outras realidedes socisis e cultursis, manifestando inferesse em
conhecé-las e sobre elas realizar sprendizagens;

| [t \:)J
- Promover boss praticas de cxdadsnia e inclusgo ativs;
Promover estios de vida ssudéveis que contribuem pars 8
formagéo equilibrads dos slunos;
- D b i L
por inios nes disci em cé
(Educscdo Fisica, Biologia e Geologia).
Articulagio £00E
(projetos do
ou
outros):
Parceria(s): Nada s registar
Avaliagio da A svalisr no finsl ds stividsde.
Atividades a realizar
‘l“'| ; wl“ )“,,4,93::) Trabatho relstivo & Area dos Conhecimentos.
excecionais, nio
participam na visita

3. Tomada de conhecimento:

Date: __/__/

B(&m.)u I ;

4. Aprovagio

solicita-se 8

Face 8 proposta ap

Pede(m) deferimento,

izagdo do Sr. Diretor pars s reslizagdo ds stividade.

0Of(s) Als) D

Dats de entrega da proposts: ___/___/

Deferimento

O Diretor Assi

Date: _[__/

58




Anexo 12 - Planeamento Anual do Desporto Escolar

MESES OUTUERO NOVEMBRO DEZEMBERO JANEIRO FEVEREIRO MARGCO

MACROCICLO X representa a quantidade de exercicios para cada aspeto identificado

MESOCICLOS/
SEMANAS

Exercitacio e Exercitacio e Exercitacdo e Exercitacio e Aperfeicoamento
TR Exercitagdo e Consclidagdo Consolidagdo dos | Consclidago dos | Consolidagdo dos Consolidagdo dos dos Gestos Aperfeicoamento dos
dos Gestos Técnicos Gestos Técnicose | Gestos Técnicose | Gestos Técnicos e Gestos Técnicos e Técnicos e Treino Gestos Técnicos

Treino Tatico Treino Tatico Treino Tatico Treino Tatico Tatico

Exercitacdo e

Aperfeicoamento dos

Exercitacdo e Exercitacdo e Exercitacdo e Aperfeicoamento

Consolidaggo dos
Consolidagdodos | C gdodos| C gdo dos Gestos Técnicos dos Gestos
Gestos Técnicos Gestos Técnicos Gestos Técnicos Técnicos

Exercitagdo e Consolidagdo

lid lid: Gestos Técnicos

dos Gestos Técnicos

XXXXX
VOLUME XXXX XXX XXX XX

Situagdes de jogo reduzido ou XX

formal

X Treino Tatico Treino Tatico Treino Tatico Treino Tatico Treino Tético Treino Tético

X XX XX XXX XXX XXX
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Anexo 13 — Modelo de Ata Simplificada de Reunido

B e | QCjd|zmy=o=e

AGENDA E ATA DE REUNIAO

!Ig_

ASSUNTOS A TRATAR

Assinaturas
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Anexo 14 — Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus

-
0 (: d | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
SOAO DE DEUS

Projeto Educativo

Agrupamento Escolas Joao de Deus
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Anexo 15 — Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas Jodao de Deus

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
JOAO DE DEUS

acjd

2023 | Plano Anual
2024 | de Atividades
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Anexo 16 — Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus

T
OC) e

REGULAMENTO
INTERNO

Aprovado em Conselho Geral 03/04/2023
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Anexo 17- Tabela de valores do Fitescola (Raparigas)

TABELA DE VALORES
DE REFERENCIA i

APTIDAO AEROBIA

VAIVEM

Zona Souddvel Perfil Atlético Zona Sauddvel

Vo, N.ode Tempo <

miskg/min) | Percursos | iming/mini | Percursos  imingimin) | imin

COMPOSICAO CORPORAL

mC PERIMETRO MASSA
DA CINTURA GORDA

Perfil Athético Z Ll ol

a Saudivel
Vo, Tempo = i

mibiimic) | fmn

IMPULSAO
HORIZONTAL

ABDOMINAIS ‘ FLEXOES

Nerepeticbes | Nerepeticoes

APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO AGILIDADE [ VELOCIDADE [ VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE
VERTICAL 4x10m 40m 20m ALCANCA DOS OMBROS

on

Sim (S) = Contato

das pontas dos

dedos atrds das
costas em ambos

os bragos
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Anexo 18- Tabela dos valores do Fitescola (Rapazes)

ESCOLK

A K A D A1 OR
ESCOL
. » 1) A
RAP
APTIDAOQ AEROBIA O PO AQO CORPORA
O
o P > < < <
402 13 521 47 402 939 52,1 6,06 9 136 18,2 771 207
402 16 521 50 402 | 946 521 6,09 0 139 188 80,1 225
402 20 524 54 402 9,53 524 6,08 142 19,5 826 23,7
403 23 530 59 403 9,57 530 | 604 147 204 85,1 237
411 28 547 67 41 940 54,7 548 15,2 213 87,0 229
425 36 571 77 425 9,09 57,1 527 ; 15,7 222 88,9 214
436 42 588 85 436 847 588 514 163 231 90,5 202
44,1 47 598 91 44,1 841 598 508 6 16,7 239 918 202
442 50 59,7 94 442 844 59,7 5,10 17,1 246 92,7 210
443 53 593 96 443 847 593 515 8 18,5 25,0 93,4 223
APTIDAO RO AR
o . PULSAO PULSAO DAD OCIDAD DAD 8
RIZO R 0 0 0 DOS 0
9 47 6 17 1021 | 1600 [ 157 247 | 1310 | 198 | 827 719 442 391 203 293
12 47 7 2 no2 | 102 | 172 279 | 1280 | 1165 794 | 692 428 378 203 293
15 54 8 2 190 | 1804 [ 188 310 | 1250 | 138 | 763 | 666 414 366 203 289
18 60 10 21 1284 1906 206 342 12,20 1mnn 733 641 4,01 355 203 288 Sim (S) = Contato
21 66 12 2 1354 | 1973 [ 217 364 | 1200 | 1090 | 704 | 618 389 345 203 292 ;‘:‘;P"""“‘:c"
24 7 14 24 1515 | 2133 | 251 410 | 170 | 1060 | 676 597 3,78 336 203 24 | ochasann aibac
24 n 16 27 1654 2244 282 447 11,20 10,20 649 577 368 329 203 319 os bragos
24 n 18 29 1759 2318 300 472 10,90 990 624 559 358 322 203 335
24 n 18 32 1842 2390 311 49,1 10,90 990 6,00 542 3,50 317 203 345
24 7 18 34 2032 | 2517 | 353 532 | 1040 | 949 577 527 342 313 203 350
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Anexo 19- Encontros equipa do Desporto Escolar/ Voleibol Masculino

acjd

Desporto Escolar]|
Ezcola Secundaria Joaoc de Deus

Calendario dos Encontros de Voleibol (Juvenis Masculinos)
Temporada 2023-24

Equipas do Grupo:

Escola Secunddria Jodo de Deus (Faro);
Escola Secunddria de Tomas Cabreira (Faro);
Escola Secundaria de Loulé (Loul&);

Escola Secundaria Laura Ayres (Quarteira).

Quadro Competitivo:
Local Hora Data Equipas
Laura Ayres;
. Tomas Cabreira;
Quarteira 14h00 09/01/2024 Jodo Deus;

Secunddria Loulé
Tomas Cabreira;
. Jodo Deus;
Loulé 14hoo0 08/02/2024 Laura Ayres;
Secunddria Loulé
Secund. Loulé;

Tomas Cabreira;
Faro 14h00 06/03/2024 Jo3o Deus;
Laura Ayres
Joao de Deus;
~ . Tomads Cabreira;
Tomas Cabreira 14h00 14/03/2024 Secundadria Loulé;
Laura Avres

Dias/Horario das Sessoes de Treino:
Terca-Feira: das 17h30 as 20h00
Quinta-Feira: das 17h30 as 20h00

Os professores responsaveis:
Horédo das Neves

Luis Freitas



Anexo 20 - Encontros equipa do Desporto Escolar/ Voleibol Feminino

acjd
A 2 T BN A A T LA Desporto Escolar
Escola Secundiaria Josc de Deus

Calendario dos Encontros de Voleibol (Juvenis Femininos)
Temporada 2023-24

Equipas do Grupo:

Escola Secundaria Jo3o de Deus (Faro);
Escola Secundaria Tomas Cabreira (Faro);
Escola Secundaria Pinheiro e Rosa (Faro).

Quadro Competitivo:

Local Hora Data Equipas
Joao de Deus;
Faro 14h00 18/01/2024 Tomas Cabreira;

Pinheiro e Rosa
Tomas Cabreira;
Faro 14h00 0770272024 Jodo de Deus;

Pinheiro e Rosa
Pinheiro e Rosa;
Faro 14h00 05/03/20249 Jodo Deus; Tomas
Cabreira

Dias/Horario das Sessoes de Treino:
Terca-Feira: das 17h30 as 20h00
Quinta-Feira: das 17h30 as 20h00

Os professores responsaveis:
Horacio das Neves

Luis Freitas
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Anexo 21 - Reflexao de aula do secundario (Exemplo):

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

UC: Estagio pedagogico

Reflexao Aula de observacao
(Ensino Secundario)

22-00-2023
Discente:

Andpré Freitas n°M12208

Docente: Hordcio Pedro das Neves

Escola Secundaria Joao de Deus

Turma: 12°C

Duracio da Aula: 50 minutos

Local: Escola Jodao de Deus

Professor: Horacio Pedro das Neves
Participantes: 16 alunos (7 rapazes e 9 raparigas)
Material Utilizado: 8 coletes, 2 bolas de basquete
Unidade didatica: Basquetebol

A aula teve inicio com a rotineira chamada dos alunos, onde se destacou a auséncia de dois
estudantes, justificada por questoes fisicas. Esse momento inicial, além de servir para aferir a
presenca dos alunos, também permitiu ao professor Horacio Pedro Das Neves ter uma nocao da
frequéncia da turma e, eventualmente, de situagdes que poderiam requerer acompanhamento ou

intervencao.
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A primeira etapa da aula focou-se na preparacio fisica dos alunos, através de uma atividade de
ativacgdo cardiovascular. Para isso, foi proposta uma corrida ao redor do campo durante 5 minutos.
Essa dindmica nao apenas aqueceu os corpos dos alunos, mas também estimulou o fluxo sanguineo

e preparou os musculos para as atividades subsequentes.

Apos a ativacao cardiovascular, passou-se para uma série de exerciciosde mobilidadearticular. Estes
exercicios visavam melhorar a flexibilidade dos alunos, bem como prevenir eventuais lesées durante
a pratica das atividades fisicas. O professor Horacio orientou os alunos, garantindo que os

movimentos fossem realizados de forma correta e segura.

Nasequéncia, osalunosforam conduzidosarealizar exercicios de condi¢dofisica,com destaque para
agachamentos e lunges. Estes exercicios, além de contribuirem para o fortalecimento muscular,

também promoveram a coordenac¢do motora e o equilibrio dos alunos.

Uma das partes mais dinamicas e participativas da aula foi a pratica do basquete. O professor
organizou os alunos em grupos de 4, distribuiu o material necessario, como as bolas de basquete e os
coletespara distinguirasequipas, e orientou o desenvolvimento do jogo. Esta atividade proporcionou
aos alunosndo s6 a oportunidade de aplicar as habilidades fisicas trabalhadas durante a aula, mas

também de vivenciar a importancia do trabalho em equipa e da estratégia no contexto desportivo.

Durante o jogo de basquete, houve ainda a alterndncia das equipas adversarias, permitindo uma
maior interacao entre os alunos e a oportunidade de competirem com diferentes colegas. Este aspeto

contribuiu para fortalecer os lacos sociais e promover um ambiente de camaradagem e colaboracao.

No término da aula, os dois alunos ausentes foram incumbidos de organizar o material utilizado,
demonstrando a importancia da responsabilidade e da colaboracdo no contexto da prética
desportiva. Esta atividade final também serviu como uma oportunidade de reflexao sobre a

importancia da organizacao e do cuidado com os recursos disponiveis.

Considero, no global, que a aula conduzida pelo professor Horacio Pedro Neves foi estruturada de
forma a proporcionar aos alunos uma experiéncia completa de atividade fisica, abrangendo desde a
preparacgdoinicial atéa praticadesportiva. Avariedadedeexerciciosea dindmica dojogodebasquete
garantiram a participacfo ativa dos alunos, enquanto as habilidades pedagégicas do professor
Horéacio se destacaram na conducao da aula de forma motivadora e envolvente. Este momento de
aprendizagem nao apenas contribuiu para o desenvolvimento fisico dos alunos, mas também para o

fortalecimento doslacgos sociais e o cultivo de valores como responsabilidade e trabalho em equipa.
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Anexo 22- Figura 13, 14 e 15 - Competicoes de Voleibol Masculino do Desporto Escolar
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Anexo 23 - Figura 16 e 17- Competicoes de Voleibol Feminino do Desporto Escolar
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Anexo 23- Figuras 18 e 19 — Visita de estudo a “Futuralia”
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Anexo 24- Figuras 20 e 21 - Visita de estudo Bombarral, Cadaval e Mafra: Atividade na

praia/ Recolha do lixo (figura 20) e Stand up Paddle/Ericeira (figura 21)
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Anexo 25 — Figura 22 — Atividade no Kartédromo
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