ANEXO 25
PEpS “D” - ANALISE DE CONTEUDO



Projeto de Investigacao

“A Educacdo para a Saude nos Estabelecimentos do Ensino Publico no Concelho de Castelo Branco:
Elementos Contributivos para a sua Avaliacao”

Projeto de Educacao para a Saude “D”

Idade: 18 anos Idade: 49

Género: Feminino Género: Feminino

Ano de Escolaridade que frequenta: 122 ano | Situagdo Profissional: PQND

1. Dimenséo 1. Caracterizacao do Referéncia |l | 0.09%
Organizacional | contexto de vivéncia dos “(...) baixo/médio. (...)”
alunos




2, Dimensao
Organizacional

2. Situacgao de partida

2.1 - Identificacédo de
problemas/necessidades
relacionadas com a saude e
estilos de vida dos alunos.

Referéncia 1 | 2.24%

“(-..) Eu nao sei muito bem como comecou o projeto
de educacdo para a salde, mas acho que foram os
professores que o instalaram na escola, acho que nao
foram os alunos... Eu lembro-me que no nono ano, na
disciplina de Area de Projeto, que ... ndo... nao era
em Area de Projeto, era em Formacéao Civica no nono
ano, nos tinhamos enfermeiros estagiarios que nos
acompanhavam ao longo do ano letivo, fazendo um
trabalho sobre salde. Na hora de Formacgao Civica,
eles estavam la sempre connosco e eram como se
fossem nossos professores. (...)”

Referéncia 2 | 0.61%

“(..) nunca fui muito de participar por iniciativa
propria. L4 media a tensdo arterial... & media a
glicemia, mas nunca me gostei de pesar (risos). (...)”

Referéncia 3 | 1.58%

“(...) Acho que deveriamos ter mais horas de Educacao
Fisica e acho que deveriamos ter uma alimentacao
mais equilibrada no bar. La no bar existem bolos,
chocolates e acho que isso nao devia haver, deviam
haver sandes, leite,... e isso ha... mas aqueles bolos
com chocolate e pastéis de nata e aqueles chocolates
todos acho que deviam retirar. E uma tentacao para
alguns alunos. (...)”

Referéncia 4 | 0.74%

“(...) Alguns colegas concordam comigo, mas outros
gostam de comer um bolinho as vezes..., as vezes
também eu gosto de cair na tentacdo de comer um
bolo ou um chocolate (risos). (...)”

Referéncia ll | 1.73%

“(...)Surgiu na escola, por iniciativa minha, com o
desenvolvimento de atividades autonomas e
individuais, enquadradas no projeto. Houve
aplicacao de questionarios aos alunos e professores
para identificar as areas prioritarias. (...)”

Referéncia lll | 0.99%

“(...) Todos os alunos desde o 3° Ciclo, Ensino
Secundario Regular e Ensino Profissional. Maior
incidéncia para os alunos do 3° Ciclo. (...)”

Referéncia IV | 1.79%

“(...) Todas as areas sao trabalhadas através de uma
planificacdo no inicio do ano letivo (conselho de
turma, alunos e encarregados de educacao) ou,
quando sao detetados comportamentos
suspeitos/problematicos, na(s) turma(s) visada(s).

(...)”

ReferénciaV | 0.86%

“(...) As competéncias inserem-se no objetivo global
do projeto - Formar jovens informados, responsaveis
e saudaveis. (...)”




Referéncia 5 | 0.8%

“(..) NOs necessitamos de aclicar, mas ndo €
constantemente. "Agora vou ao bar, vou comer um
chocolate” as dez da manha ndo. As dez da manha
devemos beber um copo de leite e comer uma
sandes, (...)”

Referéncia 6 | 0.36%
“(...) Todos os alimentos podem ser consumidos,
desde que seja de uma maneira equilibrada. (...)”

Referéncia 7 | 2.19%

“(..) Mas que eu me recorde, nao me lembro de
nenhum professor ter falado muito sobre a
alimentacdo no bar da escola. Noutras areas os
professores tentam ir de encontro as nossas
necessidades, s6 que por exemplo em relacdo ao
tabaco, eles promovem cartazes la pela escola "O
tabaco mata!"” "O tabaco causa isto... o tabaco causa
aquilo..." e nods passamos no corredor e "Ah! Que
interessante!" mas vimos ca para fora e vemos imensa
gente a fumar... professores e alunos. E acho que a
mensagem acaba por nao passar. (...)”

Referéncia 8 | 0.28%
“(...) O Projeto é feito para a Escola toda, ndo ha
alunos especificos, (...)”

Referéncia 9 | 2.35%

“(...) as palestras normalmente destinam-se mais aos
alunos do basico porque os alunos do secundario
também ja as tiveram anteriormente. Para nao
repetir muito, mas quando se promove a "Semana da
Salde" é para todos os alunos, para todos os
funcionarios, € para toda a comunidade la da escola.
A "Semana da Salde" acontece quase no final do ano
letivo, mas ha algumas turmas que fazem trabalhos




sobre esse tema e depois expoem tanto nessa semana
como noutras semanas ao longo do ano. No entanto a
maioria das atividades estao concentradas nessa
semana. (...)”

2.2.a. ldentificacdo de
interesse

Referéncia VI | 3.87%

“(...) O ensino Secundario (e Profissional) é orientado
principalmente para a Educacao Sexual. No 3° Ciclo
os alunos trabalham prioritariamente, determinados
temas, na Formacao Civica, por ano - 7° ano -
Alimentacao saudavel e distUrbios alimentares; 8°
ano - Sexualidade e afetos; no 9° ano - Drogas licitas
e ilicitas. O Bullying é transversal a todos os anos.
Ha também atividades dirigidas a toda a populacao
escolar - palestras, teatros, Semana da salde,
comemoracao de datas alusivas ao projeto. (...)”

2.2.b. Identificacao de
interesses dos alunos.

Referéncia 10 | 1.81%

“(...) Entao os temas mais abordados sao as drogas, as
doencas sexualmente transmissiveis, o bullying
também, o bullying é muito falado la na escola, a
alimentacao, sobre a educacdao para os afetos
também ja & foram dois policias falar na questdo da
violéncia no namoro, e eu lembro-me de assistir no
ano passado. Sob o ponto de vista pessoal, acho que
todos estes temas sao interessantes e acho que nao
ha nenhum que sobressaia. (...)”

Referéncia 11 | 1.34%

“(...) Que eu me tenha apercebido os alunos nao
ajudaram a selecionar os temas, pelo menos eu nao
participei em nenhum inquérito desse tipo. Os temas
selecionados talvez tenham sido escolhidos pela
Direcdo da escola ou pela Coordenacdo das Ciéncias.
Eu acho que sim, porque o tema da Salde esta mais




ligado as Ciéncias. (...)”

2.3. Levantamento de
recursos

Referéncia VIl | 1.21%

“(...) Nao. Tudo assenta na equipa da saude, em
especial a coordenadora. Destacam-se também os
diretores de turma que sao 0s
responsaveis/coordenadores por turma. (...)”

Referéncia VIII | 0.85%

“(..) Como nao ha dinheiro, ndao se adquiriu
material. Destaca-se a intervencao de parcerias
(algumas ja ha 3 anos). (...)”

3 - Caracterizacao da
equipa educativa e func¢ées
desempenhadas.

Referéncia 12 | 0.55%

“(...) Nao sei quem sao os dinamizadores dos
Projeto,... nao me recordo... nao me recordo. Nao
faco ideia como é constituida a equipa. (...)”

Referéncia 13 | 0.4%
“(..) Eu e os outros alunos participamos nas
atividades, mas nao na sua concecao e
desenvolvimento. (...)”

Referéncia IX | 2.36%

“(..) A equipa da saude, criada aquando da
necessidade de elaborar o plano de contingéncia da
gripe H1IN1. A coordenadora esta ha mais tempo no
projeto (individualmente, nos primeiros anos) e foi
nomeada pela diretora da escola. A equipa vai
mudando todos os anos, em funcao das horas nao
letivas disponiveis. (...)”

Referéncia X | 0.09%
“(...) Em reuniao. (...)”

4 - Decisbes estratégicas.

Referéncia 14 | 0.11%
“(...) E a "Semana da Saude", (...)

”

Referéncia 15 | 0.85%
“(...) Houve rastreios, palestras, pela Educacao Fisica

Referéncia Xl | 0.03%
“(..) Sim. (...)”

Referéncia XIl | 2.34%
“(...) Sim. Atividades a nivel de turma e/ou ano e,




eram promovidos varios torneios como, de voleibol,
de basquetebol e de futebol. E acontecem
essencialmente no exterior, os jogos sdao todos la
fora. (...)”

Referéncia 16 | 0.73%

“(...) Sim, sessoes de esclarecimento, ... debates nem
tanto, por causa daquelas pessoas que ficam caladas.
Eles perguntam-nos sempre se existem ddvidas, mas
ninguém questiona... (...)”

Referéncia 17 | 0.72%

“(...) As disciplinas em que ha mais preocupacdo com
os temas relacionados com a Educacdo para a Saude
sdo a Biologia e Geologia, e as Ciéncias da Natureza
no ensino basico. (...)”

Referéncia 18 | 1.87%

“(...) Na minha opinido, o projeto é bom porque ha
sempre aquelas e aqueles que nado tém tanta
informacao, que vém de familias carenciadas, e se
calhar a educacao que tém em casa nao é a melhor, e
entdo la na escola com estas palestras e com esta
"Semana da Salde”, eles chegam a perceber melhor
alguns contelidos. Mas com tanta informacdo que
existe hoje em dia, as vezes ndo sei como é que ha
pessoas que se deixam levar a alguns extremos. (...)"”

Referéncia 19 | 1.84%

“(...) ha muita informacao, nos temos onde procurar,
sO que ... ha algum desinteresse na parte dos alunos.
Nas familias... também sabemos que em alguns casos,
a educacao que os alunos recebem em casa ndo € a
melhor, e ent&o, isso também vem de casa. Uma das
maiores dificuldades do projeto é captar a atencao
dos alunos... principalmente a dos mais novos. Acho
gue é preciso captar a atencao deles, fazer jogos com

atividades abertas a todos os alunos. Exemplos:
nestes anos recentes, teatro - "Deixemos o sexo em
paz’, "Um complexo chamado Edipo”, "Macacos e
Pombos”; palestras - no ano passado, com o
professor doutor Manuel Damas sobre "Sexualidades
e Mitos". (...)”

Referéncia XIll | 1.91%

“(...) No 3° ciclo, preferencialmente, na Formacao
Civica. No secundario, na sequéncia da elaboragao
do plano de educacao sexual de cada turma, a
abordagem é transversal. No profissional, na
disciplina cujo conteludo programatico se adeque a
atividade. (...)”

Referéncia XIV | 2.3%

“(...) Nao ha verba atribuida para o projeto, o que é
lamentavel, tendo em consideracdo que o Ministério
da Educacdo a definiu como area prioritaria. Muitas
das atividades sao custeadas pelos encarregados de
educacao. Destaco a intervencao de parcerias, a
custo zero para a escola. Nao ha patrocinios. (...)”

Referéncia XV | 3.76%

“(..) Destaco o crescente agravamento dos
problemas da sociedade em geral devido ao
desemprego, o que também se reflete nos

encarregados de educacdo da escola e respetivos
educandos, trazendo para dentro da escola, mais
problemas de integracdo e violéncia. Seria
importante a intervencao de equipas
multidisciplinares na escola - profissional de saude,
psicologo e assistente social, o que nao se verifica,
deixando todos os problemas "em cima” dos diretores
de turma e/ou professores. (...)”




estes temas da saude. (...)”

5. Avaliagao global do
Projeto

Referéncia XVI | 1.25%

“(..) Através da adesdo/envolvimento nas
atividades, preenchimento de inquéritos de
satisfacao, por exemplo. No relatoério final que a
coordenadora faz todos os anos. (...)”

Referéncia XVII | 1.39%

“(..) Ha a dificuldade de avaliar mudancas de
comportamentos/atitudes, pelo facto de s6 poderem
ser analisados através da aplicacdo de inquéritos,
cuja fiabilidade podera ser duvidosa. (...)”

3. Dimensao
Comunitaria

6 - Relacdo do PEpS com a
comunidade.

Referéncia 20 | 1.02%

“(...) Participam todos, os pais, os funcionarios... os
pais... eles costumam mandar sempre um convite
para os pais, 0s pais e encarregados de educacao
participam. Os funcionarios da educacdao também
colaboram e eles também fazem os rastreios. (...)”

Referéncia 21 | 2.67%

“(...) Geralmente é enviado um convite para os pais
participarem na "Semana da Salde" que é para
fazerem os rastreios. Nunca vi muitos porque eles
pensam "Se estou doente vou ao médico” ndo vao a
escola... Os funcionarios nas horas livres vao fazer os
rastreios. Nas palestras nunca vi nenhum encarregado
de educacdo ou funcionario a participar. Os
funcionarios participam mais para organizar a
biblioteca, mas assistir nao. Basicamente participam
mais os alunos e os professores que vao a acompanhar
os alunos. A Associacao de Pais... eu nem sei quem
sao os elementos da Associacao de Pais... passam um
bocado despercebidos. (...)”

Referéncia XVIII | 1.69%

“(..) Sobretudo professores e alunos. Ha
encarregados de educacdo que estao a participar no
plano de educacao sexual de cada turma, como
palestrantes ou, simplesmente, como proponentes
de temas. No entanto, sao uma minoria. (...)”

Referéncia 2 | 0.29%
“(...) A maior parte dos pais nao participa. (...)”
Referéncia XIX | 0.1%
“(...) Pouca. Pouca (...)”

Referéncia XX | 2.23%

“(..) Para alguns pais, nomeadamente, os
proponentes ou intervenientes, o projeto é bastante
valido. Para outros, apesar de serem informados,
inclusive, da existéncia de um gabinete, e de toda a
planificacao/dinamizacdao  anual por  turma,
continuam a “"desconhecer” as diversas atividades.

(.)”




7 - Parcerias.

Referéncia 22 | 0.91%
“(..) Sim, foram estabelecidas parcerias com o
Hospital Amato Lusitano, a Escola Superior de Salde,
temos a participacao de alunos da Escola Superior de
Saude, Enfermeiros, o IPJ, e acho que a Camara
Municipal também. (...)”

Referéncia 23 | 1.16%

“(...) Os Enfermeiros vao la medir a tensao arterial, a
glicemia, e a esclarecer dividas, depois tém uma
banquinha com preservativos e lapis, e porta-chaves e
muitas coisas. O Hospital colabora nas palestras, o IPJ
colabora com panfletos sobre as drogas e a
toxicodependéncia. (...)”

Referéncia XXI | 1.21%

“(...) Sim e muito proveitosas. Escola superior de
Salde de Castelo Branco - Enfermagem, Associacdo
Amato Lusitano. Este ano, também com o Instituto
da Juventude. (...)”

8 - Divulgacao das
Atividades.

Referéncia 24 | 0.87%

“(...) Ha cartazes distribuidos pelos corredores, vem
um anuncio pelas salas trazido pelos funcionarios e
sdo os principais métodos. O conhecimento das
atividades pelos alunos é tomado sempre de forma
atempada. (...)”

Referéncia 25 | 0.3%
“(...) Sim, acho que nunca aconteceu um atraso ou
cancelamento de atividades. (...)”

Referéncia XXIl | 1.15%

“(...) Informacdo na turma e através de cartazes.
Noticias de atividades do projeto no jornal da escola
e, as vezes, nos 6rgdos de comunicacdo da regido.

(...)”

Referéncia XXIII | 0.09%
“(...) Geralmente. (...)”

4. Dimensao
Ecolégica

9 - Identificagdo de
ambientes seguros e
saudaveis.

Referéncia 26 | 1.27%

“(...) A nivel de seguranca, a escola esta muito mal
equipada, talvez por se tratar de um edificio ja muito
antigo e que neste momento deveria estar em obras

Referéncia XXIV | 0.02%
“(...) Bom (...)”

Referéncia XXV | 0.02%




mas nao esta, e aquilo ndo tem seguranca nenhuma,
la tem as camaras de seguranca e assim, a entrada,
existe um porteiro mas... entra qualquer um. (...)”

Referéncia 27 | 1.27%

“(...) se nos tivéssemos um aluno de cadeira de rodas,
nao ha nenhuma rampa onde ele pudesse... haver
acesso ha mas... na entrada principal nao ha. Como é
que eles podem ir la para cima? Tém de ter aulas ca
em baixo porque para ir la para cima tém que se subir
escadas, nao ha elevadores, nao ha rampas. (...)”

Referéncia 28 | 2.37%

“(...) A nivel de qualidade ambiental e de higiene, as
casas de banho costumam estar muito mas, mas de
resto € uma escola bem tratada, ndo a considero uma
escola suja, considero-a uma escola razoavelmente

limpa, apesar dos espagos verdes também nao
estarem bem tratados e de estarem muito
abandonados, mesmo ca fora na parte dos

pavilhodes... por exemplo o ginasio esta sempre mal
limpo, muito sujo, eu acho que eles nao lavam o
ginasio. Eu até acho que o espaco na escola é muito
agradavel s6 que como é um edificio muito antigo, ja
devia ter entrado em obras. (...)”

Referéncia 29 | 0.23% )
“(...) Nao, eu acho que nao tem nada a ver. E
independente. (...)"”

Referéncia 30 | 0.85%

“(-..) Todos contribuem para este clima. Tudo se fala
ali mesmo nao sendo professor e quando se passa por
alguém diz-se boa tarde ou bom dia, as pessoas sao
simpaticas, conhece-se toda a gente praticamente.

“(...) Sim (...)”

Referéncia XXVI | 0.21%
“(...) Ja descritas anteriormente. (...)”

Referéncia XXVII | 0.71%
“(...) Quantificacao de recolha de tampas, papel,
etc. Diminuicdo de papéis e lixo nos corredores.

()”




.)”

10 - Educacao por pares.

Referéncia 31 | 0.05%
“(...) Ja houve... (...)”

Referéncia 32 | 2.13%

“(...) quando eu fui para o liceu, no oitavo ano, eu
tinha medo dos mais velhos, ou seja "Olha esta ali um
grupo de alunos mais velhos, eu vou-me esconder,
nao vou falar para eles". E nds temos que hoje é ao
contrario... os mais novos, eles proprios se metem
com os mais velhos. Acho que os tempos mudaram,
mudou um bocadinho... Mas hoje em dia, a influéncia
dos mais velhos, no bom e no mau sentido também
acontece, "Ele é mais velho, eu quero ser como ele e
também quero fazer aquilo que ele faz". (...)”

Referéncia 33 | 0.43%

“(..) Os alunos nao participam na concecao do
projeto, € uma tarefa dos professores. Eu nunca
participei. (...)”

Referéncia 34 | 4.46%

“(...) Os alunos mais velhos influenciam os mais novos,
mas nao é sempre. Se calhar é aquele "Ah eu quero
ser como ele, por isso vou fazer o que ele faz. Se ele
esta a fumar, eu também vou fumar. Se ele joga a
bola, eu também vou jogar a bola.” Os mais novos
olham para eles como se fossem os seus idolos. Os
mais velhos nado fazem de propésito para que isso
aconteca, fazem-no naturalmente, € um processo
natural. Os mais novos sdo cativados... acham os mais
velhos uma figura... uma boa figura. E um bom ponto
de referéncia, e "Eu tenho que ser como eles, entdo
se ele fuma, eu também tenho que fumar. Se ele
consome drogas, eu também tenho de consumir, se

Referéncia XXVIII | 0.13%
“(...) Em algumas turmas (...)"”

Referéncia XXIX | 0.79%

“(..) A nivel de turma, na definicio de temas/
abordagens e elaboracao de
cartazes/portfolios/folhetos, ... (...)”

Referéncia XXX | 0.03%
“(...) Sim. (...)”
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ela se veste daquela maneira eu também tenho que
me vestir porque ela nao é mais do que eu, e eu
tenho que ser igual a ela." E hoje la na escola
acontece muito isso... Mais nas raparigas, ha roupa e
nao s6 "Se ela tem uma mota, eu também tenho que
ter, se aquela minha amiga tem aquilo, eu vou ja
dizer a minha mae que tenho de comprar para ter".
Ha pessoas que ficam obcecadas, mesmo. (...)”

5. Dimensao
Psicossocial

11 - Relagdes interpessoais.

Referéncia 35 | 0.2%
aluno/aluno;
“(...) E média... dou nota média. (...)”

Referéncia 36 | 0.4%

professores e alunos;

“(..) A nota é alta porque todos os professores
conseguem impor ordem. (...)”

Referéncia 37 | 0.5%

professores e parceiros;

“(...) Também é uma nota alta, porque eles dao-se
bem e tém muito respeito uns pelos outros. (...)”

Referéncia 38 | 0.46%

professores e assistentes operacionais;

“(...) A nota também é alta, pelos mesmos motivos
anteriormente referidos. (...)"”

Referéncia 39 | 0.97%

pais/E.E. e equipa educativa do Projeto.

“(...) Também ¢é alta, porque os mais velhos tém
sempre mais respeito uns pelos outros e os alunos nao
tém tanto respeito pelos alunos. Se fosse entre
professores e alunos era diferente. (...)”

Referéncia XXXI | 0.6%

-alunos;

“(...) Muito boa - confirmada na ultima
externa da escola, (...)”

Referéncia XXXIl | 0.7%

professores e alunos;

“(...) Muito boa - confirmada na ultima
externa da escola, (...)"”

Referéncia XXXIIl | 0.73%

professores e parceiros;

“(...) Muito boa - confirmada na ultima
externa da escola. (...)”

Referéncia XXXIV | 0.84%

professores e assistentes operacionais;
“(...) Muito boa - confirmada na ultima
externa da escola, (...)”

Referéncia XXXV | 0.85%
pais/E.E. e equipa educativa do Projeto.
“(...) Muito boa - confirmada na Ultima

avaliacao

avaliacao

avaliacao

avaliacao

avaliacao
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externa da escola, (...)”

6. Dimensao
Curricular

12 - Planificacao de
atividades/ praticas.

Referéncia 40 | 0.71% .

“(...) Nao, eu nao conheco. E a medida que surgem as
atividades é que eu vou conhecendo as atividades que
vao ser divulgadas, porque eu ndao conheco o plano
para todo o ano. (...)”

Referéncia 41 | 0.32%
“(...) Nao me ¢é possivel saber, uma vez que nao
conheco o plano para todo o ano. (...)”

Referéncia 42 | 0.25%
“(...) Acho que a parte das palestras ja esta muito
ultrapassada. (...)”

Referéncia 43 | 2.28%

“(...) Poderiamos fazer mais visitas de estudo, por
exemplo a um hospital ou... ou ir pela cidade e ver os
sitios... ver outras instituicoes fora da escola era...
era muito melhor. Ver um teatro... diferentes coisas.
Nao ser sempre... ndo ter sempre a mesma rotina,
porque ao longo dos anos é sempre a mesma coisa. As
palestras sdo muito idénticas todos os anos... acaba
por ser tudo igual aos anos anteriores, devemos
mudar...podemos mudar. Até mesmo ver a cidade e
reconhecer os sitios perigosos em relacao por
exemplo a toxicodependéncia (...)”

Referéncia XXXVI | 0.07%
“(...) Sim. Sim. (...)”

Referéncia XXXVII | 0.03%
“(...) Sim. (...)”

Referéncia XXXVIIl | 1.87%

“(..) Tal como ja referi anteriormente, deveria
haver equipas disciplinares nas escolas. Deveria ser
valorizado/reconhecido, efetivamente, o Projeto de
Educacdo para a Salude - como a tal area de
intervencao prioritaria que a legislacdao preconiza.

()”

Referéncia XXXIX | 0.2%
“(...) Ja abordei anteriormente. (...)”

Referéncia XL | 0.25%
“(...) Sim. (Ja abordei anteriormente). (...)

”

13 - Avaliacdo das
atividades.

Referéncia 44 | 1.31%

“(..) Contribuiu, em relacdo a alimentacao
contribuiu, em relacdo a sexualidade também,
também complementa aquilo que se aprende nas
aulas. Por exemplo em relacdo a alimentacdo, temos
conhecimento dos alimentos que nos fazem bem e

Referéncia XLI | 0.03%
“(...) Sim. (...)”

Referéncia XLIl | 1.55%
“(...) A equipa da salde deveria ser formada pelas
pessoas com sensibilidade/conhecimento para os
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aqueles que nds devemos ingerir... e aqueles que nods
devemos consumir diariamente (...)”

Referéncia 45 | 2.78%

“(...) Em relacdo aos meus colegas, ha pessoas que
mudaram. Algumas mudaram o estilo de vida
drasticamente, mas outras mudaram para pior, e em
relacdo a sexualidade, ndo sei o que é que aconteceu
que nos ultimos anos tém havido muitas raparigas
gravidas la na escola, e este ano ha outra vez outra. E
nao é por falta de informacao, porque informacao ha
muita, € mesmo... vem delas... ou de casa, se bem
que neste caso eu duvido muito,... € mesmo delas.
No que toca ao tabaco, desde o oitavo ano que tenho
notado que a situacdo é pior, cada vez mais ha
adolescentes a fumar e no outro dia deparei-me com
um caso de um rapaz conhecido de treze anos a
fumar. (...)”

Referéncia 46 | 2.18%

“(...) Na escola ha cada vez mais pessoas a fumar,
porque nos vemos 0 Nosso amigo a fumar e queremos
ser iguais a ele. Isso observa-se porque ha muito mais
gente a fumar ao longo dos anos, disso nao tenho
divida nenhuma. A mentalidade é “Mesmo nao
gostando, o meu amigo fuma, eu também tenho que
fumar. Tudo fuma eu também tenho de fumar."
Apesar disto tudo, acho que a Educacao para a saude
na escola deve continuar porque ha alunos novos,
saem uns, entram outros, € um ciclo e o projeto pode
influenciar bem. (...)”

Referéncia 47 | 1.4%

“(...) Eles proprios... por exemplo os enfermeiros
falam connosco. Isto esta mal, tens de fazer isto...
estds com um peso assim, o teu IMC esta acima do

temas e ndo por aquelas que tém horas da
componente nao letiva livres. E a tal equipa
multidisciplinar ... (...)”
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normal, ... eles falam connosco sobre isso. Sobre as
outras atividades, eu acho que ja preenchi um
inquérito sobre isso, mas nao tenho notado grande
preocupacao em relacao a isso. (...)”

Referéncia 48 | 0.11%
“(...) Eu retirava as palestras (...)”

Referéncia 49 | 2.55%

“(...) Por exemplo na Educacao Sexual, poderiamos
ver um filme, um teatro, ... Mas também depende
dos teatros que ha ... houve um teatro em que eu
adormeci. Nao era muito bom... depende das
companhias de atores. Poderiamos fazer um jogo, por
exemplo o "Quem é quem?" mas das doencas, sobre as
doencas sexualmente transmissiveis "Quem é quem?".
Por exemplo revelavam-se os sintomas que aquela
doenca tem e o outro tentava adivinhar, acho que
assim se aprendia melhor. Para além de se aprender o
nome da doenca, também se aprendia os sintomas
que a mesma causava e também até a propria
terapéutica. (...)”

Referéncia 50 | 0.84%

“(...) Eu ndo participo muito, eu sou obrigada as vezes
a ir as palestras (risos). Nao existe nenhuma hora
semanal destinada a participacdo no projeto.
Participo apenas pontualmente quando ha atividades.

.

Referéncia 51 | 0.33%
“(...) Os professores nao tém dificuldades porque eles
tém o apoio de toda a gente. (...)”
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7. Observacgbes

14 - Observacées

Referéncia 52 | 0.41%
“(...) Nao tenho mais nada a referir, penso que foi
tudo abordado. De maneira geral foi tudo abordado.

()"

Referéncia XLIII | 1.8%

“(...) Como coordenadora, tenho 2H; dos restantes

colegas, uns tém 1H, ou 2H, ou 4H . Todas
sao na componente nao letiva. (...)”

Referéncia XLIV | 0.95%
“(...) Penso que nao. (...)”
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Projeto de Educacao para a Saude “D”
- Entrevista a Aluna -
Contagem
Categorias e Sub-Categorias de
Referéncias

Dimensao Organizacional 18
Identificacao de problemas/necessidades
relacionadas com a saude e estilos de vida dos 9
alunos
Identificacao de interesses dos alunos 2 n~ . .
Caracterizacao da equipa educativa e funcoes 7 Pe rcentagem de Refe rencias por categona
desempenhadas .
Decisoes estratégicas 6 2%
Dimensdao Comunitaria 6 B Dimensdo Organizacional
Relacao do PEpS com a comunidade 2 B Dimensdo Comunitdria
Parcerias 2 = Dimens3o Ecolégica
Divulgacao das Atividades 2 B Dimens3o Psicossocial
Dimensdo Ecologica 9 1% ® Dimensdo Curricular
Identificacdo de ambientes seguros e saudaveis 5
Educacao por pares 4 = ObservacGes
Dimensao Psicossocial 5
Relages interpessoais 5
Dimensao Curricular 12
Planificacao de atividades/ praticas. 4
Avaliacao das atividades 8
Observacgodes 1
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Projeto de Educacao para a Saude “D”

- Entrevista a Aluna -

n m

Categorias e Sub-Categorias d(;oP;?ag\fras
Dimensao Organizacional 823
Identificacao de problemas/necessidades
relacionadas com a saude e estilos de vida dos 448
alunos
Identificacao de interesses dos alunos 126 “ .
Caracterizacao da equipa educativa e funcoes 34 Pe rcentagem de Palavras nas Refe rencias
desempenhadas 1%
Decisoes estratégicas 230
Dimensdo Comunitaria 250 B Dimensdo Organizacional
Relacao do PEpS com a comunidade 134 B Dimensdo Comunitaria
Parcerias 72 m Dimensdo Ecolégica
Divulgacao das Atividades 44 4% B Dimens3o Psicossocial
Dimens&o Ecoldgica 511 ® Dimensdo Curricular
Identificacdo de ambientes seguros e saudaveis 235 = Observacdes
Educacao por pares 276
Dimensao Psicossocial 102
Relacoes interpessoais 102
Dimensao Curricular 604
Planificacao de atividades/ praticas. 138
Avaliacao das atividades 466
Observacgoes 18
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Projeto de Educacao para a Saude “D”

- Entrevista a Coordenadora PEpS -

Categorias e Sub-Categorias Contagem
de
Referéncias
Dimensao Organizacional 17
Identificacao de problemas/necessidades 4
relacionadas com a saude e estilos de vida dos
alunos
Caracterizacao da equipa educativa e funcoes 2 n . .
desempenhadas Percentagem de Referéncias por Categoria

Decisoes estratégicas
4%

Caracterizacao do contexto de vivéncia dos alunos

Identificacao de interesse m Dimensdo Organizacional

Levantamento de recursos B Dimensdo Comunitaria

Avaliacao Global do Projeto m Dimens3o Ecologica

= = e 11%
Dimensao Comunitaria ®m Dimens3o Psicossocial

Relacao do PEpS com a comunidade . . .
’ B Dimensdo Curricular

Parcerias .
B Observacdes

Divulgacao das Atividades

15%

Dimensao Ecolégica

Identificacdo de ambientes seguros e saudaveis

Educacao por pares

Dimensao Psicossocial

Relacdes interpessoais

Dimensao Curricular

Planificacao de atividades/ praticas.

Avaliacao das atividades

NN U N O U DN W NN =2 RANN NN = aug

Observacgoes
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Projeto de Educacao para a Saude “D”
- Entrevista a Coordenadora PEpS -
Categorias e Sub-Categorias Contagem
de Palavras
Dimensao Organizacional 503
Identificacao de problemas/necessidades 99
relacionadas com a saude e estilos de vida dos
alunos
Caracterizacao da equipa educativa e funcoes 52 Percenta d A .
desempenhadas gem de Palavras nas Referéncias
Decisoes estratégicas 198 -
Caracterizacao do contexto de vivéncia dos alunos 2 9%
Identificacao de interesse 66 m Dimensdo Organizacional
Levantamento de recursos 38 59 B Dimensdo Comunitaria
Avaliacao Global do Projeto 48 m Dimensdo Ecoldgica
Dimensao Comunitaria 130 59% m Dimens3o Psicossocial
Relacao do PEpS com a comunidade 82 15% ® Dimens3o Curricular
Parcerias 23 8
B Observacdes
Divulgacéao das Atividades 25
Dimensao Ecolégica 41
Identificacdo de ambientes seguros e saudaveis 6
Educacao por pares 35
Dimensao Psicossocial 62
Relacoes interpessoais 62
Dimensao Curricular 76
Planificacao de atividades/ praticas. 46
Avaliacao das atividades 30
Observacgoes 45
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Dimensao Organizacional

1. Caracterizacao do Contexto de Vivéncia dos alunos

A Coordenadora do PEpS caracteriza o contexto de vivéncia dos alunos como um meio sociocultural médio-baixo.

2.1 - Identificacao de problemas / necessidades relacionadas com a saude e estilos de vida dos alunos.

Neste aspeto, a aluna refere nao saber a origem do PEpS na sua escola, mas pensa que os responsaveis pela sua génese foram os professores que o
dinamizaram, especialmente na disciplina de Formacao Civica. Relativamente a sua participacao, a aluna considera-a regular e afirma que ndo possui um
grande espirito de iniciativa que a leve a participar por vontade proépria.

Sob o ponto de vista de uma alimentacao saudavel, a aluna sugere que sejam retirados os bolos e chocolates a que os alunos tém acesso no bar da escola,
porque para muitos, estes alimentos se afiguram como uma tentacdo a que é dificil resistir e que eventualmente possui a capacidade de desviar o
comportamento dos jovens no que diz respeito a procura de uma alimentacao equilibrada. A aluna considera ainda que os professores se tém esforcado em
estruturar o PEpS de acordo com as necessidades dos alunos, mas sente que existem lacunas, em relacdo ao tema da Alimentacao Saudavel porque é pouco
abordado na escola, e lacunas em relacdo ao tema do Tabagismo porque na sua opinido existem ainda muitos professores e alunos a fumarem em frente a

escola, o que provavelmente é um indicador de que os esforcos direcionados para a prevencao do tabagismo, nao estao a ter o efeito desejado.

“(...) Mas que eu me recorde, ndo me lembro de nenhum professor ter falado muito sobre a alimenta¢ao no bar da escola. Noutras
dareas os professores tentam ir de encontro as nossas necessidades, s6 que por exemplo em relacdo ao tabaco, eles promovem
cartazes la pela escola 'O tabaco mata!”’ "'O tabaco causa isto... o tabaco causa aquilo...”" e nés passamos no corredor e ‘'‘Ah! Que
interessante!’’ mas vimos ca para fora e vemos imensa gente a fumar... professores e alunos. E acho que a mensagem acaba por ndao

passar. (...)”
Relativamente a duracdo e aos destinatarios do PEpS, a aluna menciona que este Projeto é destinado aos alunos de toda a escola, nao existindo um

publico-alvo especifico. No entanto, é especialmente destinado aos alunos do ensino basico, sendo que a “Semana da Salde” se constitui como o conjunto

de atividades mais abrangente, pois é programada para toda a comunidade educativa, concentrando nesse conjunto de dias a maioria das acoes
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planificadas para o PEpS.

“(...) as palestras normalmente destinam-se mais aos alunos do bdasico porque os alunos do secunddrio também ja as tiveram
anteriormente. Para ndo repetir muito, mas quando se promove a ‘Semana da Saude’ é para todos os alunos, para todos os
funciondrios, é para toda a comunidade la da escola. A ‘Semana da Saude’ acontece quase no final do ano letivo, mas ha algumas
turmas que fazem trabalhos sobre esse tema e depois expoem tanto nessa semana como noutras semanas ao longo do ano. No

entanto a maioria das atividades estdo concentradas nessa semana. (...)”

A Coordenadora do PEpS mencionou que este projeto se iniciou na escola por iniciativa da mesma. No comeco foram dinamizadas autonomas sobre esta

tematica, e para se identificarem as areas prioritarias de atuacédo na escola, foram aplicados questionarios a alunos e professores.

“(...) Surgiu na escola, por iniciativa minha, com o desenvolvimento de atividades autonomas e individuais, enquadradas no projeto.

Houve aplicacdo de questiondrios aos alunos e professores para identificar as areas prioritdrias. (...)”

Segundo a propria, atualmente, o PEpS é destinado especialmente a todos os alunos de todos os percursos educativos de que a escola dispde, trabalhando-
se com maior incidéncia nas turmas do terceiro ciclo do ensino basico. Quando questionada sobre se o diagnostico efetuado teve observancia nos principios
legislativos do PEpS, a Coordenadora respondeu que no inicio do ano letivo, em reunido de conselho de turma, é elaborada uma planificacdo que permite
que todas as areas do PEpS sejam trabalhadas. A Coordenadora também referiu que se for diagnosticada alguma necessidade especifica em algum(ns)

aluno(s) no decorrer do ano letivo, sao desenvolvidos esforcos no sentido de se colmatar essa necessidade.

“(...) Todas as dreas sdo trabalhadas através de uma planificacdo no inicio do ano letivo (conselho de turma, alunos e encarregados

de educacgdo) ou, quando sdo detetados comportamentos suspeitos/problemadticos, na(s) turma(s) visada(s). (...)”

No que toca as competéncias identificadas pelo PEpS a desenvolver nos alunos no sentido de melhorar os problemas diagnosticados, a referiu que todas

elas se inserem no objetivo global do Projeto, isto é, formar jovens informados, responsaveis e saudaveis.
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2.2.a. ldentificacdo de interesse

Sobre este assunto, e apesar da Coordenadora nao referir quem decidiu os temas que foram selecionados, nem a forma como essa selecao foi efetuada e
se esses temas estdo ainda de acordo com os temas propostos pelo Projeto Educativo, esclareceu que o tema da Educacao Sexual é essencialmente tratado
nas turmas do ensino secundario e do ensino profissional, sendo que o tema da Alimentacao Saudavel e Distlrbios alimentares é especialmente trabalhado
pelas turmas do sétimo ano de escolaridade. O tema da Sexualidade sob o ponto de vista dos Afetos é desenvolvido especialmente pelas turmas do oitavo
ano, e por Ultimo as turmas do nono ano de escolaridade debrucam mais a sua atencao sobre o tema do Consumo de Substancias Psicoativas. O tema do
Bullying apresenta-se como transversal em todos os niveis letivos da escola.

Apesar dos temas anteriormente mencionados se encontrarem distribuidos por determinados anos letivos, a Coordenadora informou ainda que existem

varias atividades dirigidas a toda a comunidade educativa, tais como palestras, teatros, “Semana da Salde” e comemoracao de datas alusivas.

“(...) O ensino Secunddrio (e Profissional) é orientado principalmente para a Educacdo Sexual. No 3° Ciclo os alunos trabalham
prioritariamente, determinados temas, na Formagao Civica, por ano - 7° ano - Alimentacdo sauddvel e disturbios alimentares; 8°
ano - Sexualidade e afetos; no 9° ano - Drogas licitas e ilicitas. O Bullying é transversal a todos os anos. Ha também atividades

dirigidas a toda a populacado escolar - palestras, teatros, Semana da saude, comemoracado de datas alusivas ao projeto. (...)”

2.2.b. Identificacao de interesses dos alunos.

Relativamente a este assunto, a aluna referiu que os temas mais abordados no PEpS sdo a Educacgao Sexual, o Consumo de Substancias Psicoativas, o
Bullying e a Educacao para os Afetos. Na sua opinidao todos estes temas apresentam um elevado grau de interesse, sendo que nenhum lhe chama
particularmente mais a atencdao. Também nao tem conhecimento de que os alunos possam ter ajudado a selecionar os temas que sao desenvolvidos pelo

PEpS, indicando que muito provavelmente os temas deverao ter sido escolhidos pela Direcdo da Escola ou pela Coordenacgédo das Ciéncias, devido a sua

afinidade com a area.

“(...) Entdo os temas mais abordados sdo as drogas, as doencas sexualmente transmissiveis, o bullying também, o bullying é muito falado la

na escola, a alimentacdo, sobre a educacdo para os afetos também ja la foram dois policias falar na questdo da violéncia no namoro, e eu
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lembro-me de assistir no ano passado. Sob o ponto de vista pessoal, acho que todos estes temas sdo interessantes e acho que ndo ha nenhum
que sobressaia. (..) Que eu me tenha apercebido os alunos ndo ajudaram a selecionar os temas, pelo menos eu ndo participei em nenhum
inquérito desse tipo. Os temas selecionados talvez tenham sido escolhidos pela Direcdo da escola ou pela Coordenacgdo das Ciéncias. Eu acho

que sim, porque o tema da Saude estd mais ligado as Ciéncias. (...)”

2.3 Levantamento de recursos.

A Coordenadora mencionou que neste campo nao foi feita qualquer inventariacdo de recursos humanos, pedagogicos e/ou didaticos, revelando que o
nucleo de acao é constituido pela equipa educativa do PEpS, bem como pelos diretores de turma.

Também nao foram definidos quaisquer campos de investimento, sendo que para se fazer face a eventuais necessidades, os parceiros adquirem um papel

preponderante.

“(...) Nd@o. Tudo assenta na equipa da saude, em especial a coordenadora. Destacam-se também os diretores de turma que sdo os
responsdveis/coordenadores por turma. (..)” Como ndo ha dinheiro, ndo se adquiriu material. Destaca-se a intervencdo de

parcerias (algumas ja ha 3 anos). (...)”

3 - Caracterizacao da equipa educativa e funcdes desempenhadas.
A aluna mencionou que desconhece quem sao os dinamizadores do Projeto, bem como se encontra organizada a sua equipa educativa, referindo ainda que

a nivel da participacao, ela e os outros alunos colaboram ativamente nas atividades dinamizadas pelo PEpS, mas ndao ao nivel da sua concecao e

desenvolvimento.

“(...) Ndo sei quem sdo os dinamizadores dos Projeto,... ndo me recordo... ndo me recordo. Ndo faco ideia como é constituida a

equipa. (...) Eu e os outros alunos participamos nas atividades, mas ndo na sua concecdo e desenvolvimento. (...)”

A Coordenadora do PEpS informou que a equipa foi constituida aquando da necessidade de elaboracao do plano de contingéncia da gripe H;N;. No passado,

trabalhava de forma mais individual e a sua nomeacao para o cargo foi emitida diretamente pela Diretora da Escola. A Coordenadora revelou ainda que
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todos os anos a equipa educativa do PEpS sofre alteracdoes em funcao das horas nao letivas disponiveis para distribuicdo pelos horarios dos professores.
No que concerne a distribuicdo das diferentes tarefas, refere que esta acao é sempre realizada em reunido com os membros de equipa educativa do

Projeto.

“(...) A equipa da saude, criada aquando da necessidade de elaborar o plano de contingéncia da gripe HIN1. A coordenadora esta ha
mais tempo no projeto (individualmente, nos primeiros anos) e foi nomeada pela diretora da escola. A equipa vai mudando todos os

anos, em fun¢do das horas nao letivas disponiveis. (...)”

4 - Decisbes estratégicas.

Como exemplo de atividades realizadas em concreto pelo PEpS, a aluna aponta a “Semana da Saude” como sendo a principal, e que engloba varias acoes
como rastreios, palestras e torneios desportivos. Identifica ainda neste ponto a disciplina de Biologia e Geologia e a disciplina de Ciéncias da Natureza,
como sendo as principais disciplinas onde a Educacao para a Salde é trabalhada. Relativamente aos aspetos mais relevantes do PEpS, a aluna refere que o
principal é fazer com que alunos provenientes de familias desfavorecidas socioeconomicamente, possam compreender melhor as razdes da existéncia da
Educacdo para a Salde na escola, assim como uma melhor compreensao dos seus conteldos. Apesar desta opinidao, a aluna mostra-se surpreendida por
ainda existirem pessoas que levam o seu comportamento a determinados extremos prejudiciais a sua salde, tendo em conta o volume de informacao

disponivel e de facil acesso nos nossos dias.

“(..) E a ""Semana da Saude", (..) Houve rastreios, palestras, pela Educacdo Fisica eram promovidos vdrios torneios como, de
voleibol, de basquetebol e de futebol. E acontecem essencialmente no exterior, os jogos sdo todos la fora. (...) As disciplinas em que
ha mais preocupacdo com os temas relacionados com a Educacédo para a Saude sdo a Biologia e Geologia, e as Ciéncias da Natureza
no ensino bdsico. (...) Na minha opinido, o projeto é bom porque ha sempre aquelas e aqueles que nédo tém tanta informacdo, que
vém de familias carenciadas, e se calhar a educacdo que tém em casa ndo é a melhor, e entdo la na escola com estas palestras e
com esta "'Semana da Saude", eles chegam a perceber melhor alguns conteudos. Mas com tanta informag¢do que existe hoje em dia,

ds vezes ndo sei como € que ha pessoas que se deixam levar a alguns extremos. (...)”
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No que toca as maiores dificuldades identificadas até ao momento para concretizar o Projeto, a aluna mencionou que apesar de existir muita informacao
disponivel como referiu anteriormente, existe algum desinteresse por parte dos alunos para efetuarem a pesquisa dessa informacao, desta forma a aluna
entende que uma das maiores dificuldades do PEpS é mesmo captar e cativar a atencao dos alunos para a importancia dos seus temas, principalmente

atencao dos alunos mais novos, que segundo a propria, sera muito importante de captar.

“(...) ha muita informagdo, nés temos onde procurar, s6 que ... ha algum desinteresse na parte dos alunos. Nas familias... também
sabemos que em alguns casos, a educac¢do que os alunos recebem em casa ndo é a melhor, e entdo, isso também vem de casa. Uma
das maiores dificuldades do projeto é captar a atencdo dos alunos... principalmente a dos mais novos. Acho que é preciso captar a

atencdo deles, fazer jogos com estes temas da saude. (...)”

A Coordenadora do PEpS afirma que as atividades implementadas estao de acordo com os objetivos/finalidades consignadas no Projeto Educativo,
encontrando-se distribuidas por nivel/turma, sendo que existem ainda acoes destinadas a todos os alunos tais como pecas de teatro e palestras.
Relativamente a abordagem dos temas, temos que no terceiro ciclo estes sdo essencialmente desenvolvidos na disciplina de Formacao Civica. No ensino
secundario a abordagem é transversal as varias disciplinas e no ensino profissional, os temas da EpS sdo trabalhados nas disciplinas cujos conteldos
programaticos se adequem mais adequadamente as atividades.

Quanto ao financiamento do Projeto, a Coordenadora nao o acha adequado porque ele pura e simplesmente ndo existe. Sob o seu ponto de vista, esta é
uma situacao lamentavel, uma vez que a EpS foi definida como uma area prioritaria pelo Ministério da Educacdo. Esta entrevistada refere ainda que varias

atividades sao custeadas pelos Encarregados de Educacao e/ou sustentada pela importantissima acao das parcerias.

“(...) No 3° ciclo, preferencialmente, na Formagdo Civica. No secunddrio, na sequéncia da elaboragdo do plano de educagdo sexual
de cada turma, a abordagem é transversal. No profissional, na disciplina cujo contetdo programdtico se adeque a atividade. (...)”
Ndo ha verba atribuida para o projeto, o que é lamentdvel, tendo em consideracdo que o Ministério da Educacdo a definiu como
drea prioritdria. Muitas das atividades sdo custeadas pelos encarregados de educag¢do. Destaco a interven¢do de parcerias, a custo

zero para a escola. Nao ha patrocinios. (...)”
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A Coordenadora ndao menciona quais os aspetos mais relevantes do funcionamento do PEpS, mas relativamente as maiores dificuldades identificadas,
destaca o desemprego que afeta cada vez mais os Encarregados de Educacao, refletindo-se no ambiente familiar e particularmente na vida dos alunos que
tendem a trazer para dentro da escola mais problemas de integracao e violéncia. A Coordenadora assinala ainda que seria de todo desejavel que se
constituissem verdadeiramente equipas multidisciplinares na escola, com a presenca de profissionais de salde, psicologos e assistentes sociais, o que nao
se verifica na realidade, sendo que todas as situacoes de caracter problematico acabam por terem de ser resolvidas pelos professores e especialmente

pelos diretores de turma.

“(...) Destaco o crescente agravamento dos problemas da sociedade em geral devido ao desemprego, o que também se reflete nos
encarregados de educacdo da escola e respetivos educandos, trazendo para dentro da escola, mais problemas de integracdo e
violéncia. Seria importante a intervencdo de equipas multidisciplinares na escola - profissional de saude, psicélogo e assistente

social, o que nado se verifica, deixando todos os problemas "‘em cima'’ dos diretores de turma e/ou professores. (...)”

5 - Avaliacao global do projeto

No que toca a avaliacao, a Coordenadora menciona que esta é realizada através da observacao direta da adesdo e envolvimento nas atividades, através do
preenchimento de inquéritos de satisfacao e através do relatodrio final que a mesma elabora todos os anos letivos.

Quando questionada se o referencial utilizado permite definir o grau de satisfacdo da comunidade educativa face a acao do Projeto, e se as intervencdes
definidas desenvolveram nos alunos competéncias para a acdo com vista a melhorarem a salde, o bem-estar e os seus resultados escolares, a
Coordenadora refere que existem uma dificuldade muito grande em avaliar mudancas de comportamentos/atitudes, pelo facto de na sua opinido so6

poderem serem analisados pela aplicacao e tratamento de inquéritos, cuja finalidade podera ser muito questionavel.
“(...) Através da adesdo/envolvimento nas atividades, preenchimento de inquéritos de satisfacdo, por exemplo. No relatorio final

que a coordenadora faz todos os anos. (..) Ha a dificuldade de avaliar mudancas de comportamentos/atitudes, pelo facto de so

poderem ser analisados através da aplica¢do de inquéritos, cuja fiabilidade podera ser duvidosa. (...)”
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Dimensao Comunitaria

6 - Relacdo do PEpS com a comunidade.

Relativamente aos membros que mais participam no PEpS, a aluna refere que nao existe um grupo que seja especialmente mais participativo, mas que a
comunidade toda colabora, como os encarregados de educacao, os alunos e os outros profissionais da educacao.

Apesar de se fazer notar a participacao de elementos dos mais variados setores da comunidade educativa nas atividades do PEpS, os encarregados de
educacao assim como a associacdo de pais, ndo apresentam o grau de colaboracao que seria desejavel sob o ponto de vista da aluna. Quanto aos auxiliares
da acao educativa, participam mais na organizacao dos espacos e dos recursos, sendo que a participacao direta nas atividades fica mais a cargo dos alunos

e dos professores.

“(...) Participam todos, os pais, os funciondrios... os pais... eles costumam mandar sempre um convite para os pais, os pais e
encarregados de educacdo participam. Os funciondrios da educacdo também colaboram e eles também fazem os rastreios. (...)
Geralmente é enviado um convite para os pais participarem na ‘‘Semana da Saude’’ que é para fazerem os rastreios. Nunca vi
muitos porque eles pensam ‘‘Se estou doente vou ao médico’’ ndo vdo a escola... Os funcionarios nas horas livres vdo fazer os
rastreios. Nas palestras nunca vi nenhum encarregado de educacdo ou funciondrio a participar. Os funciondrios participam mais
para organizar a biblioteca, mas assistir ndo. Basicamente participam mais os alunos e os professores que vdo a acompanhar os

alunos. A Associagdo de Pais... eu nem sei quem sdo os elementos da Associacdo de Pais... passam um bocado despercebidos. (...)”

A coordenadora do PEpS apresenta uma opinido similar a da aluna, ao mencionar que os elementos que mais participam no PEpS sdo os alunos e
professores. A participacdo dos encarregados de educacao da-se ao nivel da elaboracédo do plano de Educacédo Sexual de cada turma, como proponentes de
temas ou como palestrantes. No entanto, a sua participacao geralmente fica por ai. Segundo a coordenadora a maior parte dos encarregados de educacao
nado participa, o mesmo sucedendo com a associacdo de pais, o que faz com que a ligagcao do Projeto com as familia seja fraca.

Relativamente a percecdo da comunidade educativa sobre a acdo do PEpS, a Coordenadora informa que os mais participativos tém uma opinido positiva,
ao passo que os restantes revelam um desconhecimento do mesmo, apesar da existéncia de um gabinete e da sua dinamizacao ao longo do ano nas turmas

dos seus educandos.
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“(...) Para alguns pais, nomeadamente, os proponentes ou intervenientes, o projeto é bastante vdlido. Para outros, apesar de serem
informados, inclusive, da existéncia de um gabinete, e de toda a planificacdo/dinamizacdo anual por turma, continuam a
“desconhecer’’ as diversas atividades. (..) A maior parte dos pais ndo participa. (..) Sobretudo professores e alunos. Ha

encarregados de educacdo que estdo a participar no plano de educag¢do sexual de cada turma, como palestrantes ou, simplesmente,

como proponentes de temas. No entanto, sdo uma minoria. (...)”

7 - Parcerias.
Neste campo, a aluna identificou varios parceiros que apoiaram o desenvolvimento do PepS na escola, tais como o Hospital Amato Lusitano, a Escola

Superior de Salude de Castelo Branco, a Associacdo Amato Lusitano, o Instituto Portugués da Juventude e a Camara Municipal de Castelo Branco. A nivel do
contributo destes parceiros, a aluno esclareceu que os enfermeiros da Escola Superior de Salde vao a escola medira a tensado arterial, a glicémia,
distribuindo ainda alguns preservativos no ambito de acoes da Educacdo Sexual, assim como a distribuicdo de algumas lembrancas como lapis e porta-
chaves. Os profissionais de salde do Hospital Amato Lusitano colaboram na dinamizacao de varias palestras, sendo que o IPJ contribui mais na area da

prevencao do consumo de substancias psicoativas, através da distribuicao de panfletos informativos.

“(..) Os Enfermeiros vdo la medir a tensdo arterial, a glicemia, e a esclarecer duvidas, depois tém uma banquinha com
preservativos e lapis, e porta-chaves e muitas coisas. O Hospital colabora nas palestras, o IPJ colabora com panfletos sobre as
drogas e a toxicodependéncia. (...) Sim, foram estabelecidas parcerias com o Hospital Amato Lusitano, a Escola Superior de Saude,

temos a participacdo de alunos da Escola Superior de Saude, Enfermeiros, o IPJ, e acho que a Camara Municipal também. (...)”

Sobre este tema, a Coordenadora confirmou o estabelecimento de parcerias com a Escola Superior de Salde de Castelo Branco, a Associacdo Amato

Lusitano e também com o Instituto Portugués da Juventude.

“(...) Sim e muito proveitosas. Escola superior de Saude de Castelo Branco - Enfermagem, Associacdo Amato Lusitano. Este ano,

também com o Instituto da Juventude. (...)”
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8 - Divulgacao das Atividades.

Relativamente ao modo como é realizada a distribuicdo das atividades, a aluna refere que as principais estratégias utilizadas sdo a elaboracado e exposicao
de cartazes pelos corredores, e € também levado um oficio que a cada sala de aula para informar os alunos e professores das atividades que irao ocorrer,
sendo que os alunos tomam conhecimento das mesmas sempre de forma atempada. A aluna também mencionou que as atividades programadas foram

sempre realizadas nas datas indicadas, nao se tendo apercebido de qualquer atraso ou cancelamento das mesmas.

“(...) Ha cartazes distribuidos pelos corredores, vem um antncio pelas salas trazido pelos funciondrios e sdo os principais métodos.
O conhecimento das atividades pelos alunos é tomado sempre de forma atempada. (...) Sim, acho que nunca aconteceu um atraso ou

cancelamento de atividades. (...)”
Sobre este aspeto a Coordenadora referiu que a divulgacao das atividades é principalmente feita através da comunicacdo direta a turma, também é
realizada através da elaboracao e exposicao de cartazes, e também por vezes através dos orgaos de comunicacdo social da regido. No que toca ao

cumprimento dos prazos previamente estabelecidos, a Coordenadora afirma que geralmente todas as acées do PEpS cumprem estes requisitos.

“(...) Informacdo na turma e através de cartazes. Noticias de atividades do projeto no jornal da escola e, as vezes, nos 6rgdos de

comunicacdo da regido. (...)”

Dimensao Ecoldgica

9 - Identificacdo de ambientes seguros e saudaveis.

Neste aspeto, a aluna considera que o edificio da escola ja é bastante antigo e que a excecdo das camaras de vigilancia nos corredores, a nivel de
seguranca a escola se encontra mal equipada. Relativamente ao sistema de entrada e saida de pessoas na escola, também ¢ apontada uma critica, pois a
aluna considera que o acesso ao espaco interior da escola se encontra totalmente acessivel a qualquer pessoa, independentemente do proposito que a leve

a visitar a escola. A aluna também tece uma critica as acessibilidades da propria escola, revelando que a entrada principal nao dispée de uma rampa de
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acesso para pessoas com deficiéncias motoras, nem existem elevadores para que essas pessoas possam aceder mais facilmente ao primeiro piso. Por este

motivo ha a preocupacao de fazer com que os alunos dependentes de cadeira de rodas tenham aulas no piso do rés-do-chao.

“(...) A nivel de seguranca, a escola estd muito mal equipada, talvez por se tratar de um edificio ja muito antigo e que neste
momento deveria estar em obras mas ndo estd, e aquilo ndo tem seguranca nenhuma, la tem as cdmaras de seguranca e assim, a
entrada, existe um porteiro mas... entra qualquer um. (...) se nos tivéssemos um aluno de cadeira de rodas, ndo ha nenhuma rampa
onde ele pudesse... haver acesso hda mas... na entrada principal ndo ha. Como é que eles podem ir la para cima? Tém de ter aulas ca

em baixo porque para ir la para cima tém que se subir escadas, ndo ha elevadores, ndo ha rampas. (...)”

A nivel de qualidade ambiental e de higiene, a aluna aponta também algumas lacunas na escola ao referir que tanto os espacos verdes como as casas de
banho e o ginasio ndo se encontram bem tratados sendo que lhe da a sensacao que os primeiros se encontram bastante abandonados.
Relativamente as casas de banho e ao ginasio, a aluna é da opinido que deveriam ser limpos mais regularmente e adequadamente de modo a se poder

garantir uma melhor higiene.

“(...) A nivel de qualidade ambiental e de higiene, as casas de banho costumam estar muito mds, mas de resto é uma escola bem
tratada, ndo a considero uma escola suja, considero-a uma escola razoavelmente limpa, apesar dos espacos verdes também ndo
estarem bem tratados e de estarem muito abandonados, mesmo ca fora na parte dos pavilhoes... por exemplo o gindsio esta
sempre mal limpo, muito sujo, eu acho que eles ndo lavam o gindsio. Eu até acho que o espac¢o na escola é muito agraddvel s6 que

como é um edificio muito antigo, ja devia ter entrado em obras. (...)”
Quando questionada se o PEpS contribuiu para o clima ilustrado por si, a aluna refere que nao, a acao e o impacto do Projeto é independente desse clima.
“(...) Ndo, eu acho que ndo tem nada a ver. E independente. (..) Todos contribuem para este clima. Tudo se fala ali mesmo nédo

sendo professor e quando se passa por alguém diz-se boa tarde ou bom dia, as pessoas sdo simpdticas, conhece-se toda a gente

praticamente. (...)”

30



Por sua vez, a Coordenadora afirma que o clima vivido na escola é bom, e que o PEpS permitiu também desenvolver um clima de escola seguro, saudavel,

e com qualidade ambiental, considerando que uma das atividades que contribuiu para o efeito foi a quantificacao da recolha de tampas e papel, que levou

a diminuicao de lixo nos corredores.

“(...) Quantificacdo de recolha de tampas, papel, etc. Diminui¢do de papéis e lixo nos corredores. (...)”

10 - Educacéao por pares.
Neste aspeto a aluna sente que atualmente, e apesar da influéncia dos comportamentos dos alunos mais velhos ainda se fazer sentir, ja ndo existe tanta
educacao pelos pares. Ela considera que os tempos mudaram e que os alunos mais novos ja nao apresentam tanto respeito pelos alunos mais velhos, como

a propria e os seus colegas apresentavam, aquando da sua chegada a escola. Também considera que os alunos nédo participam na concecao do PEpS,

encontrando-se essa tarefa destinada aos professores.

“(...) Ja houve... (..) Os alunos ndo participam na concecdo do projeto, é uma tarefa dos professores. Eu nunca participei. (...)”
quando eu fui para o liceu, no oitavo ano, eu tinha medo dos mais velhos, ou seja ""Olha esta ali um grupo de alunos mais velhos, eu
vou-me esconder, ndo vou falar para eles’’. E nés temos que hoje é ao contrario... os mais novos, eles proprios se metem com os
mais velhos. Acho que os tempos mudaram, mudou um bocadinho... Mas hoje em dia, a influéncia dos mais velhos, no bom e no mau

sentido também acontece, “Ele é mais velho, eu quero ser como ele e também quero fazer aquilo que ele faz". (...)”
“(...) Os alunos ndo participam na concecdo do projeto, € uma tarefa dos professores. Eu nunca participei. (...)”
A aluna entende que os alunos mais velhos tém a capacidade de influenciar os mais novos, nos bons e nos maus habitos, tendo em vista a promocao de uma

vida saudavel. Isto sucede porque os alunos mais novos, ainda continuam a olhar para os seus pares mais velhos como referéncias a seguir, que podem ter

um bom ou mau impacto no seu estilo de vida.
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“(...) Os alunos mais velhos influenciam os mais novos, mas ndo é sempre. Se calhar é aquele "'Ah eu quero ser como ele, por isso vou
fazer o que ele faz. Se ele esta a fumar, eu também vou fumar. Se ele joga a bola, eu também vou jogar a bola.”" Os mais novos
olham para eles como se fossem os seus idolos. Os mais velhos ndo fazem de propodsito para que isso aconteca, fazem-no
naturalmente, é um processo natural. Os mais novos sdo cativados... acham os mais velhos uma figura... uma boa figura. E um bom
ponto de referéncia, e "'Eu tenho que ser como eles, entdo se ele fuma, eu também tenho que fumar. Se ele consome drogas, eu
também tenho de consumir, se ela se veste daquela maneira eu também tenho que me vestir porque ela ndo é mais do que eu, e eu
tenho que ser igual a ela.” E hoje la na escola acontece muito isso... Mais nas raparigas, na roupa e ndo so ‘‘Se ela tem uma mota,
eu também tenho que ter, se aquela minha amiga tem aquilo, eu vou ja dizer a minha mde que tenho de comprar para ter'. Ha
pessoas que ficam obcecadas, mesmo. (...)”

Sobre o aspeto da educacao por pares, a Coordenadora revela que em algumas turmas estao identificados alunos lideres e no que toca a sua participacao
na concecao e implementacdo do projeto, refere que isto acontece mais ao nivel de turma, quando se definem os temas e abordagens, bem como na

elaboracao dos diversos materiais de divulgacao.

Apesar de nao apontar as principais vantagens dos alunos participarem na concecao e implementacao do Projeto, a Coordenadora considera que existe
educacao dos pares, partindo do diagnostico dos problemas relacionados com a saude.

“(...) Em algumas turmas (...) A nivel de turma, na definicdo de temas/ abordagens e elaboracdo de cartazes/portfolios/folhetos, ...

()"

Dimensao Psicossocial

11 - Relagdes interpessoais.

Utilizando uma escala de trés valores, a aluna atribui uma nota média (dois) as relagées estabelecidas entre os alunos no ambito do PEpS.

“(...) E média... dou nota média. (...)”
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A relacdo estabelecida entre alunos e professores, a aluna atribui a nota maxima (trés) considerando que os professores conseguem impor a ordem
necessaria ao correto desenrolar das atividades.

“(...) A nota é alta porque todos os professores conseguem impor ordem. (...)”

A relacdo estabelecida entre os professores e os parceiros do PEpS, a aluna também atribui a nota mais alta (trés) porque entende que eles colaboram
bastante bem, apresentando um grande nivel de respeito mdtuo, sendo que a relacdo estabelecida entre professores e assistentes operacionais, a aluna

atribui a mesma classificacao, exatamente pelos mesmos motivos anteriormente referidos.

“(...) Também é alta, porque os mais velhos tém sempre mais respeito uns pelos outros e os alunos ndo tém tanto respeito pelos alunos.

Se fosse entre professores e alunos era diferente. {(...)

Por ultimo, a relacdo estabelecida entre pais/encarregados de educacdo e a equipa educativa do Projeto, a aluna também atribui a classificacdo mais

elevada (trés) porque considera que os mais velhos apresentam sempre mais respeito mdtuo, do que os alunos entre os seus pares.
“(...) Também é uma nota alta, porque eles ddao-se bem e tém muito respeito uns pelos outros. (...)”

A todas as relacdes classificadas anteriormente pela aluna, a Coordenadora do PEpS classificou-as por sua vez como muito boas, facto que segundo a

propria pode ser constatado no registo da Gltima avaliacdo externa da escola.

“(...) Muito boa - confirmada na dltima avalia¢do externa da escola. (...)”
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Dimensao Curricular

12 - Planificacao de atividades/ praticas.

Neste campo, a aluna revela que nao conhece o plano de acao do PEpS, pelo que nao sabe se as atividades que vao sendo divulgadas e dinamizadas ao
longo do ano estao de acordo com os temas escolhidos/tratados no Projeto. Também nao consegue responder quando questionada se o plano anual sera
concretizado, pois nao o conhece.

Relativamente a melhor forma de promover a salude na escola, a aluna responde que a dinamizacao de palestras ndo € um método muito bom porque se
encontra um pouco ultrapassado. No seu ponto de vista, deveriam ser realizadas mais visitas de estudo, até na propria cidade a instituicées de saude, idas

a pecas de teatro alusivas ao tema, reconhecimento e compreensao de contextos e espacos onde o consumo de substancias psicoativas é tendencialmente

superior.

“(...) Ndo, eu ndo conheco. E a medida que surgem as atividades é que eu vou conhecendo as atividades que vdo ser divulgadas,

porque eu ndo conhego o plano para todo o ano. (...)”

“(...) Poderiamos fazer mais visitas de estudo, por exemplo a um hospital ou... ou ir pela cidade e ver os sitios... ver outras
instituicoes fora da escola era... era muito melhor. Ver um teatro... diferentes coisas. Ndo ser sempre... ndo ter sempre a mesma
rotina, porque ao longo dos anos é sempre a mesma coisa. As palestras sdo muito idénticas todos os anos... acaba por ser tudo

igual aos anos anteriores, devemos mudar...podemos mudar. Até mesmo ver a cidade e reconhecer os sitios perigosos em relagdo

por exemplo a toxicodependéncia (...)”

A Coordenadora afirmou que as atividades do PEpS foram propostas por area tematica, focadas no projeto, sendo adequadas as necessidades
diagnosticadas. Menciona ainda que o plano de acao sera concretizado. Quando questionada sobre qual a melhor forma de promover a salde na escola, a
Coordenadora afirma que se deviam constituir equipas multidisciplinares nas escolas e o PEpS deveria ser efetivamente reconhecido pelo Ministério da
Educacdo como area de intervencao prioritaria que a legislacdo preconiza.

Apesar desta opinido, a Coordenadora nao esclarece qual a visao de saude que a equipa do Projeto pretende assumir na metodologia de abordagem dos

34



temas tratados, nem enumera praticas de referéncia que tenham sido realizadas.
A Coordenadora concorda ainda que o PEpS tenha contribui para que os alunos sejam mais assertivos na resolucdao de problemas de salide, mas como tinha

referido anteriormente, considera que é muito dificil avaliar comportamentos, pelo que ndo enumera quaisquer evidéncias.

“(..) Tal como ja referi anteriormente, deveria haver equipas disciplinares nas escolas. Deveria ser valorizado/reconhecido,

efetivamente, o Projeto de Educacdo para a Saude - como a tal drea de intervencdo prioritdria que a legislacdo preconiza. (...)”

13 - Avaliacao das atividades.

Sobre este tema, a aluna é da opinido que o PEpS a tornou mais capaz de encontrar solucdes para a resolucao de problemas de saude, assim como aos seus
colegas. Também considera que lhes permitiu alcancar mudancas positivas e significativas nos seus estilos de vida e exemplifica que em relacao ao tema
da Alimentacdo Saudavel, os alunos ficam conscientes dos alimentos mais adequados a serem consumidos no seu quotidiano, assim como as respetivas
quantidades.

No que concerne a Educacao Sexual, a aluna refere que os comportamentos e atitudes dos alunos tém vindo a mudar, mas nalguns casos negativamente,
pois recentemente na escola tém sido assinaladas algumas gravidezes na adolescéncia. Em relacdo ao tabagismo, a aluna refere que a situacao tem vindo a

ser cada vez mais problematica, pois observa um aumento do nimero de alunos fumadores, e cada vez mais novos.

“(...) Contribuiu, em relacdo a alimentacdo contribuiu, em relacdo a sexualidade também, também complementa aquilo que se
aprende nas aulas. Por exemplo em relacdo a alimentacdo, temos conhecimento dos alimentos que nos fazem bem e aqueles que nds
devemos ingerir... e aqueles que nos devemos consumir diariamente (..) Em relacdo aos meus colegas, ha pessoas que mudaram.
Algumas mudaram o estilo de vida drasticamente, mas outras mudaram para pior, e em relagdo a sexualidade, ndo sei o que é que
aconteceu que nos ultimos anos tém havido muitas raparigas gravidas la na escola, e este ano ha outra vez outra. E nédo é por falta
de informacgdo, porque informacdo ha muita, € mesmo... vem delas... ou de casa, se bem que neste caso eu duvido muito,... é
mesmo delas. No que toca ao tabaco, desde o oitavo ano que tenho notado que a situagdo é pior, cada vez mais ha adolescentes a

fumar e no outro dia deparei-me com um caso de um rapaz conhecido de treze anos a fumar. (...)”
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No seu ponto de vista, este facto é determinado pelos alunos mais velhos mas no entanto, e apesar desta situacao geral, a aluna menciona que o PEpS
deve continuar a sua acao porque tem a capacidade de influenciar no bom sentido os comportamentos dos alunos, isto €, ajudar os alunos no processo de

aquisicao de habitos de vida saudaveis.

“(...) Na escola ha cada vez mais pessoas a fumar, porque nés vemos o0 nNosso amigo a fumar e queremos ser iguais a ele. Isso
observa-se porque ha muito mais gente a fumar ao longo dos anos, disso ndo tenho diuvida nenhuma. A mentalidade é ""Mesmo ndo
gostando, o meu amigo fuma, eu também tenho que fumar. Tudo fuma eu também tenho de fumar.’’ Apesar disto tudo, acho que a
Educagdo para a saude na escola deve continuar porque ha alunos novos, saem uns, entram outros, é um ciclo e o projeto pode

influenciar bem. (...)”

No respeitante a avaliacao das atividades do PEpS, a aluna menciona que eventualmente ja respondeu a um inquérito sobre esse aspeto, mas sente que
nao se tém desenvolvido muitos esforcos nesse sentido. Se lhe fosse atribuida a possibilidade de reestruturar o PEps, a aluna refere que na area da
Educacéo Sexual abandonava a dinamizacado de palestras e substituia-as pela dinamizacao de filmes, assisténcia a pecas de teatro e criacdo de mais jogos

tematicos onde por exemplo se pudessem descobrir os diferentes tipos de IST’s, bem como os seus sintomas e possiveis terapéuticas.

“(...) Eles proprios... por exemplo os enfermeiros falam connosco. Isto esta mal, tens de fazer isto... estds com um peso assim, o teu
IMC esta acima do normal, ... eles falam connosco sobre isso. Sobre as outras atividades, eu acho que ja preenchi um inquérito
sobre isso, mas ndo tenho notado grande preocupa¢do em relagao a isso. (...) Eu retirava as palestras (...) Por exemplo na Educa¢do
Sexual, poderiamos ver um filme, um teatro, ... Mas também depende dos teatros que had ... houve um teatro em que eu adormeci.
Ndo era muito bom... depende das companhias de atores. Poderiamos fazer um jogo, por exemplo o 'Quem é quem?’' mas das
doencas, sobre as doencas sexualmente transmissiveis ""Quem é quem?’’. Por exemplo revelavam-se os sintomas que aquela doenca
tem e o outro tentava adivinhar, acho que assim se aprendia melhor. Para além de se aprender o nome da doenca, também se

aprendia os sintomas que a mesma causava e também até a propria terapéutica. (...)”

Quanto a forma de participacao no Projeto, a aluna refere que a sua colaboracdo acontece quando é solicitada, aquando da ocorréncia de diferentes

atividades, nao existindo nenhuma hora semanal que esteja especialmente destinada a este efeito.
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De maneira geral a aluna sente que os professores ndao tém tido dificuldades em concretizar o PEpS porque conseguiram ter o apoio de todos os

intervenientes, tanto parceiros como destinatarios.

“(...) Eu ndo participo muito, eu sou obrigada as vezes a ir as palestras (risos). Ndo existe nenhuma hora semanal destinada a
participacdo no projeto. Participo apenas pontualmente quando ha atividades. (...) Os professores ndo tém dificuldades porque eles

tém o apoio de toda a gente. (...)”

Neste campo reservado a avaliacdo das atividades, a Coordenadora considera que as acoes do PEpS permitem a ligacdo de conteldos programaticos a vida
e se lhe fosse dada a oportunidade de neste momento poder reestruturar o Projeto, a Coordenadora afirma que a mudanca deveria ser operacionalizada ao
nivel da constituicdo da equipa educativa do Projeto. A entrevistada afirma que os elementos que compdem este grupo devem ser as pessoas com mais

sensibilidade e formacao dentro dos temas da EPS, reunindo-se esforcos para a constituicdo de uma equipa multidisciplinar que tera a capacidade de

desenvolver abordagens mais holisticas.

“(..) Sim. (...) A equipa da saude deveria ser formada pelas pessoas com sensibilidade/conhecimento para os temas e ndo por

aquelas que tém horas da componente ndo letiva livres. E a tal equipa multidisciplinar ... (...)”

Observacoes

14 - Observacées
No campo das observacoes, a aluna nao quis referir mais nenhum aspeto por considerar que de maneira geral, todas as consideracoes importantes acerca

do PEpS, foram abordadas ao longo da entrevista.

“(...) Ndo tenho mais nada a referir, penso que foi tudo abordado. De maneira geral foi tudo abordado. (...)”
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Neste espaco, a Coordenadora quis acrescentar que semanalmente dispde de duas horas para o desenvolvimento do PEpS, sendo que os restantes colegas

da equipa educativa do Projeto, possuem de uma a quatro horas semanais para o efeito. Todos estes tempos advém da componente nao letiva.

“(...) Como coordenadora, tenho 2H; dos restantes colegas, uns tém 1H, ou 2H, ou 4H . Todas sdo na componente ndo letiva. (...)”

Quando questionada se de alguma forma os professores tém tido dificuldades em concretizar o Projeto, a coordenadora conclui que nao.
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