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Resumo

O Estagio Pedagobgico (EP) é uma Unidade Curricular (UC), de caracter obrigatorio para
o término do 2° Ciclo de Estudos de Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Basicos e
Secundario da Universidade da Beira Interior (UBI). Posto isto, o presente relatorio de
estagio surge como parte integrante da UC e tem como objetivo refletir sobre todo o
trabalho desenvolvido durante o ano letivo, como professora estagiaria de Educacgao
Fisica (EF) na Escola Secundéria Afonso de Albuquerque da Guarda (ESAAG).

O estégio realizou-se na ESAAG, iniciando-se a 3 de setembro de 2022 e finalizando a 14
de junho de 2023. Durante este periodo tive a oportunidade de lecionar a disciplina de
EF a uma turma de 7° ano e outra de 10° ano do Curso de Ciéncias e Tecnologias. Para
além destas turmas do ensino regular, lecionei também o Mo6dulo de Orientacdo a uma
turma profissional do Curso Técnico de Desporto do 10° ano. De uma forma mais
pontual, entre os meses de fevereiro e abril lecionei a duas turmas de 5° ano. Este
relatorio apresenta uma sintese das vivéncias e aprendizagens adquiridas durante a
pratica supervisionada, que se divide em dois capitulos.

No primeiro capitulo, denominado "Intervencao Pedagogica", descreve-se
pormenorizadamente todo o trabalho desenvolvido ao longo do estigio, desde o
planeamento até a avaliacdo das turmas do 2° ciclo, 3° ciclo e ensino secundario. No
segundo capitulo é apresentado o trabalho de investigacao desenvolvido que teve como
objetivo descrever a percecao dos professores de EF relativamente a importancia do
desenvolvimento das Soft Skills em contexto de aula. Na globalidade os resultados
obtidos demonstram que os professores de EF valorizam as Soft Skills, nao se verificando
diferencas significativas (p<0.05) na percecao de acordo com o género, tempo de servico

ou ciclo de ensino no qual o docente leciona.

Palavras-chave

Estagio Pedagbgico; Professora; Soft Skills






Abstrat

The Pedagogical Internship (PI) is a Curriculum Unit (CU), mandatory for the
completion of the 2nd Cycle of Studies in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the University of Beira Interior (UBI). Therefore, this internship
report arises as an integral part of the CU and aims to reflect on all the work developed
during the school year, as a trainee Physical Education (PE) teacher at the Escola
Secundaria Afonso de Albuquerque (ESAAG).

The internship took place at the ESAAG, starting on September 3, 2022, and ending on
June 14, 2023. During this period, I had the opportunity to teach the PE discipline to a
7th-grade class and a 1oth-grade class from the Science and Technologies Course.
Beyond these regular education classes, I also taught the Orientation Module to a
professional class from the 1oth-grade Sports Technical Course. More punctually,
between the months of February and April, I taught two 5th-grade classes. This report
presents a summary of the experiences and learning acquired during the supervised
practice, which is divided into two chapters.

In the first chapter, titled "Pedagogical Intervention", all the work developed throughout
the internship is detailed, from planning to the evaluation of the classes from the 2nd
cycle, 3rd cycle, and secondary education. The second chapter presents the research work
developed that aimed to describe the PE teachers' perception of the importance of
developing Soft Skills in a classroom context. Overall, the results obtained demonstrate
that PE teachers value Soft Skills, with no significant differences (p<0.05) in perception

according to gender, length of service, or teaching cycle in which the teacher teaches.

Keywords
Pedagogical Internship; Teacher; Soft Skills
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

No ambito da Unidade Curricular (UC) de Estagio Pedagogico (EP) integrada no 2° ano
do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario do
Departamento de Ciéncias do Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade da Beira Interior (UBI), foi elaborado o presente documento que
compreende o Relatorio de Estagio que resume as experiéncias e vivéncias que tive,
enquanto professora estagiaria de Educacao Fisica (EF) na Escola Secundaria Afonso de
Albuquerque da Guarda (ESAAG). O EP teve inicio dia 3 de setembro de 2022 e terminou
no dia 14 de junho de 2023. O orientador cientifico da UBI, que nos acompanhou foi o
Professor Aldo Matos da Costa e o orientador cooperante da ESAAG, o Professor Carlos

Bombas.

O EP é uma etapa essencial na formacao de professores, complementa a formacao teérica
adquirida até entao e proporciona a transposicao da teoria para a pratica em contexto
real. Esta experiéncia permite que o professor estagiario tenha a oportunidade de aplicar
os contetidos teoricos aprendidos durante o curso, tendo espaco e tempo para contactar
com o contexto real da sala de aula. O EP tem a dura¢ao de um ano letivo, iniciando em
setembro e finalizando em junho; e permite ao professor estagiario lecionar aulas de EF
sob a supervisdo e acompanhamento de um orientador da escola. E fundamental que o
estagiario para além da lecionacio das aulas, tenha a oportunidade de se envolver nas
diferentes atividades da escola, de forma a adquirir um conjunto de competéncias e
vivéncias que permitam a transmissao de um conjunto de valéncias inerentes a profissao
de professor de EF. E neste contexto que surge este relatério, que sintetiza as

experiéncias vivenciadas durante o meu ano de estagio na ESAAG.

Durante este ano letivo, no ambito do EP, tive a oportunidade de lecionar aulas de forma
autonoma, sempre sob supervisio, o que me permitiu aplicar na pratica os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da minha formacao. Foi desafiante, mas
enriquecedor, lecionar para turmas de diferentes niveis de ensino, como o 7° ano, 0 10°
ano do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias e o 10° ano do curso
profissional de Técnico de Desporto, sendo responsavel pelo planeamento e organizacao
das aulas, assim como, pela avaliacdo em conjunto com os outros professores estagiarios.

1



Além disso, pude observar e dar aulas a duas turmas de 5° ano, que me permitiram

experimentar diferentes abordagens pedagogicas adequadas as diferentes faixas etarias.

Ao longo do estagio, foi possivel envolver-me em diversas atividades da escola, como a
organizacao de eventos desportivos, o que me permitiu desenvolver competéncias para
além da lecionacao de aulas. Também tive a oportunidade de auxiliar o diretor de turma
do 7° ano no desempenho das suas funcoes, o que me permitiu entender melhor o papel
do professor no acompanhamento do percurso escolar dos alunos e no estabelecimento
de relacoes de colaboracdo entre a escola e a familia. Essas atividades complementaram
a minha formacao e contribuiram para uma experiéncia mais completa e enriquecedora.
No que diz respeito ao Desporto Escolar (DE), tive a oportunidade de experienciar
diversos grupos-equipa, o que me permitiu ampliar a minha vivéncia em diversas
modalidades. Tive a oportunidade de trabalhar com diferentes grupos-equipa, desde o
voleibol ao futsal, passando pela canoagem. O DE é uma componente essencial na
formacdo dos alunos, permitindo-lhes desenvolver habilidades desportivas, sociais, e
pessoais e como professora estagiaria, tive a oportunidade de contribuir para esse
desenvolvimento. Além disso, participei na organizacao de torneios internos e externos,

colaborando com os outros professores na coordenacao de atividades e eventos.

Neste primeiro capitulo sera apresentada a simula da intervencao pedagogica realizada

ao longo do ano letivo.

2. Contextualizacao

Para uma compreensao adequada do ambiente em que o estagio ocorre, é fundamental
fornecer informacoes sobre a cidade, a escola e o Grupo de Educacao Fisica (GEF) ao
qual o professor estagiario pertence, antes de discutir as atividades realizadas durante o
ano. Isso ajuda a entender as circunstancias e recursos disponiveis na cidade e escola,
incluindo os recursos humanos da escola. Essa contextualizacdo é essencial para uma

compreensao abrangente do estagio.



2.1. Escola

O local escolhido para realizar o meu estagio foi a ESAAG. A ESAAG est4 integrada no
Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque (AEAAG). Posto isto, 0 AEAAG esta
sediado na cidade da Guarda, e é constituido por dezanove escolas, que vao desde a
educacao pré-escolar até ao ensino secundario. Além da ESAAG fazem parte do
agrupamento a Escola Basica de Santa Clara (2° ciclo) e as Escolas de 1° ciclo, Adaes
Bermudes, Augusto Gil, Bonfim, Espirito Santo, Famalicdio da Serra, Goncgalo,
Lameirinhas, Macainhas, Santa Zita, Trinta e Videmonte, bem como os Jardins de

Infancia de Famalicao, Goncalo, Lameirinhas, Sé, Trinta e Videmonte.

De acordo com o Projeto Educativo do AEAAG (AEAAG, 2022), 0 mesmo tem como
principal objetivo fornecer um servigo educativo de qualidade, inclusivo e diferenciador
a mais de 2000 alunos em todos os niveis de ensino. Para alcancar essa meta, o
agrupamento promove a flexibilidade curricular, tendo em conta a dimensao europeia e
as necessidades e interesses dos alunos, implementando medidas de apoio pedagogico
para garantir que todos os alunos tenham igualdade de oportunidades e sucesso escolar.
Outro objetivo importante é a promocao de um ambiente escolar acolhedor e seguro,
onde todos os alunos se sintam integrados e respeitados, independentemente das suas
origens ou capacidades. O agrupamento estabelece ainda, parcerias com entidades locais
e regionais para enriquecer as atividades curriculares e extracurriculares. Em suma, o PE
do AEAAG para 2022-2025 visa fornecer um ensino de qualidade, inclusivo e
diferenciador, promovendo um ambiente escolar acolhedor e seguro, com o objetivo de
formar cidadaos ativos e criticos, capazes de interagir com a comunidade, incentivando
os alunos a participar em projetos de voluntariado e intervencao social, bem como a

criacao de espacos e momentos de dialogo e reflexao.

Relativamente a ESAAG, esta oferece uma ampla gama de opg¢oes educativas, desde o 3°
ciclo do ensino bésico (7°, 8° e 9° anos) em ensino regular e ensino articulado com o
Conservatorio de S. José para a area da musica, até ao ensino secundario, com cursos
cientifico-humanisticos em Ciéncias e Tecnologia e Linguas e Humanidades, bem como
cursos de ensino profissional em Técnico de Desporto, Apoio a Gestao Desportiva e
Informatica de Gestao. Para além disso, a escola possui uma grande variedade de clubes
que proporcionam aos alunos atividades extracurriculares, como o Blogue das
Bibliotecas Escolares, o Blogue Expressao, o Blogue Geografia Afonso de Albuquerque, o

Centro de Formacao Desportivas (CFD) Atividades Nauticas de Desporto Escolar (DE),
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o Clube de Ciéncia Viva, o Clube de Roboética/Multimédia, o Clube de DE, o Clube de
Escrita Criativa, o Clube de Guitarra, o Clube de Inglés, o Clube de Leitura, o Clube de
Musica, o Clube de Pintura, o Clube de Teatro, o Clube Digital de Patrimoénio e Cultura,
0 Clube OcupArte e o Clube Saborear a Arte. Para além dos clubes, a escola estd também
associada a varios projetos, como o “Atento Aprendo Melhor”, o “Concurso Internacional
Canguru Matematico”, o “DELF”, o “Eco-Escolas”, o “EMPRETIC”, o “EQUAMAT”, o
“Inteligéncia Emocional”, o “MAT 127, as “Olimpiadas de Matematica”, “Paris, Nous
Voici!”, o “Parlamento dos Jovens”, o “PES - Projeto de Educacao para a Saade”, o “Plano
Nacional de Cinema”, o “Plano Nacional de Leitura”, o “Programa Cientificamente
Provavel” e o “Projeto Erasmus+”. Oferecer uma vasta oferta educativa e atividades
extracurriculares pode enriquecer a experiéncia dos alunos e proporcionar-lhes
oportunidades para desenvolverem habilidades e interesses variados. Além disso, é
essencial que uma escola seja inclusiva e esteja aberta a adaptar o ensino para atender as
necessidades de todos os alunos, independentemente das suas origens, diferencas e
desafios (AEAAG, 2022).

Posto isto, a ESAAG afirma-se como uma escola inclusiva, o que significa que a
instituicdo esta preparada para lidar com as necessidades educativas de todos os alunos,
independentemente das suas diferencas, incluindo alunos com necessidades educativas
especiais ou com dificuldades de aprendizagem. Para isso, a ESAAG tem possuiu nas suas
instalacoes um Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), que acolhe as valéncias de
Unidade Especializada de Autismo e de Unidade Especializada de Multideficiéncia
(AEAAG, 2022) .

Como referido anteriormente, a ESAAG é composta pelo 3° Ciclo, Ensino Secundario e
Ensino Profissional, com um total de 20 turmas distribuidas pelas diferentes etapas
educativas. No 3° ciclo, a escola possui 6 turmas de 7° ano, 8 turmas de 8° ano e 6 turmas
de 9° ano. No Ensino Secundario, ha 6 turmas de 10° ano, 7 turmas de 11° ano e 6 turmas

de 12° ano. J4 no Ensino Profissional, a escola conta com 4 turmas.

Relativamente aos espacos, a escola esta bem equipada contabilizando 14 salas de aula,
refeitorio, papelaria, biblioteca, bar e sala dos professores. Para a lecionacao das aulas
de EF, a escola dispoe de um Pavilhao Polidesportivo Interior, um Saldo de Ginastica,
um Polidesportivo Exterior, trés percursos de orientacao e um pequeno ginasio equipado
com maquinas. O Pavilhao Polidesportivo Interior é uma das estruturas desportivas da

ESAAG. E um espaco amplo e seguro que permite a pratica de varias modalidades

4



desportivas, tanto individuais como coletivas. Este espaco tem cerca de 40x20m e é
revestido com um piso de madeira. Estio marcados 4 campos de Badminton, 1 de
Voleibol, 1 de Futsal, 1 de Andebol e 1 de Basquetebol, além de disponibilizar 2 balizas
fixas e 4 moveis, 3 redes de Voleibol, 4 tabelas de Basquetebol, 2 cestos de Corfebol, 8
postes de Badminton e 4 de Voleibol. E possivel dividir o campo em trés partes para a
utilizacao simultanea de até trés turmas, utilizando-se separadores. Em suma, o Pavilhao
Polidesportivo Interior é uma valiosa estrutura desportiva que contribui para o
desenvolvimento fisico e motor dos alunos, promovendo uma pratica desportiva
saudavel e segura. O Salao de Ginastica é um espaco desportivo da escola que se encontra
em boas condicGes estruturais, proporcionando uma pratica desportiva segura e
confortavel aos alunos. Tem uma area de cerca de 23x15m, sendo que a maior parte é
ocupada por um praticavel de ginastica com dimensoes de 14x12m. Est4 equipado com
diversos materiais de ginastica, tais como colchées, trampolins, plintos, trave, paralelas
simétricas, cavalo com ar¢oes, entre outros. Além disso, ha um sistema de som disponivel
para as aulas de danca. Existe ainda a possibilidade de praticar escalada numa parede
que existe neste espaco, podendo ser uma excelente oportunidade para os alunos
desenvolverem a sua destreza fisica e mental. O Polidesportivo Exterior é uma opcao
valida para a pratica desportiva ao ar livre, ainda que o seu estado estrutural seja apenas
razoavel. Para garantir a seguranca e conforto dos alunos, é importante que sejam
tomadas as devidas precaucoes. Tem dimensoes aproximadas de 40x30m. O espaco é
composto por um campo destinado as modalidades coletivas, com duas balizas, um
campo de voleibol e duas tabelas de basquetebol. E importante salientar que as
ocupacoes dos espacos anteriores pelas turmas de EF funcionam por um sistema de

rotacao semanal (Anexo 1).

A escola dispoe também de trés percursos de orientacao ja marcados. O primeiro deles é
0 percurso branco, que é composto por oito pontos e deve ser realizado em estilo
borboleta. Isso significa que os alunos devem executar dois pontos consecutivos e
retornar ao ponto de partida para apresentar a evidéncia ao professor. O percurso
laranja-branco é composto por dez pontos e deve ser realizado ponto a ponto, ou seja, os
alunos devem se deslocar a todos os pontos e, somente no final, retornar ao ponto inicial
para apresentar a evidéncia. Por fim, o percurso laranja é composto por oito pontos e é
realizado em formato de vaivém. Isso significa que os alunos executam um ponto e, em

seguida, se deslocam de volta ao ponto de partida para apresentar a evidéncia ao



professor. Todos os pontos foram estrategicamente localizados para proteger os alunos

e prevenir acidentes.

A nivel dos recursos materiais, a escola dispoe de uma vasta gama de equipamentos
desportivos a sua disposicao. A maioria dos equipamentos encontra-se pronta a ser
utilizada, o que contribui para facilitar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos.
Existem 2 salas de armazenamento de material, uma delas munida com o material que é
usado com maior frequéncia para as aulas de EF e outra para arrumacao do material

novo ou menos utilizado.

O inventéario que lista todos os materiais desportivos disponiveis na escola, presente nos
anexos, é uma ferramenta util para compreender a realidade atual (Anexo 2). A ESAAG
possui ainda um espaco para arrumacao do material do CFD Atividades Nauticas do DE,
denominado por Clube Nautico. Neste espaco estao arrumadas as embarcacoes e outros

materiais niuticos.

2.2. Grupo de Educacao Fisica

Para uma escola funcionar bem é importante que ela tenha recursos espaciais e materiais
suficientes, mas também recursos humanos adequados. Alids, no meu ponto de vista, a
comunidade escolar é a parte fulcral numa escola. Dentro da comunidade escolar estdo
inseridos os alunos, os professores, os técnicos, os funcionérios e os encarregados de

educacao.

No caso especifico do GEF, os professores que o compdem desempenham um papel
fundamental na integracao de outros profissionais da area, que vao lecionar na ESAAG,
sejam eles mais ou menos experientes, como os estagiarios. Essa integracao é importante
porque impacta diretamente no nivel de aprendizagem dos colegas de profissao,
permitindo por exemplo que o estagiario evolua e cres¢a pessoal e profissionalmente,
nao s6 através de conhecimento, mas também através da partilha de experiéncias,

indicagoes e reflexoes.

O GEF é composto por 18 docentes de EF e 4 professores estagiarios, a delegada deste
grupo disciplinar é a Professora Deolinda Pina. Integrados no GEF esta o Diretor do
AEAAG, o Professor José Carvalho, o Subdiretor, o Professor Francisco Barros e ainda o
Presidente do Conselho Geral, o Professor Carlos Bombas. O Professor Rui Teixeira tem
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assento no Conselho Pedagogico do AEAAG como Coordenador do Departamento das

Expressoes e Tecnologias e ainda é o Coordenador do DE.

O GEF reune-se semanalmente, com o propoésito de tratar de diversos assuntos
relacionados com a disciplina de EF, como a rotacao dos espacos, as condigoes das
instalacoes e do material, entre outros. Os assuntos afetos ao DE também sao discutidos
nestas reunioes. Ao longo do ano letivo, o GEF é responsavel por dinamizar diversas

atividades.

2.3. Professor Estagiario

Ingressei no Ensino Superior, em 2018/2019, num curso que escolhi pela paixdo que
tinha pelo desporto. Desde muito cedo, que jogava a bola na rua, sempre preferi uma boa
atividade desportiva a “barbies”. O desporto sempre foi das poucas coisas que me faz
imensamente feliz. Finalizei o meu percurso em Ciéncias e Tecnologias, no Ensino
Secundario, e poderia escolher muita coisa, porque até tinha uma boa média, mas eu
queria escolher algo que gostasse e que acima de tudo me realizasse. Optei pelo curso de
Ciéncias do Desporto, com a certeza de que seria uma escolha acertada e que me
proporcionaria a oportunidade de trabalhar com algo que verdadeiramente me
entusiasma. A possibilidade de poder transmitir o gosto pelo desporto e a importancia
da pratica desportiva para uma vida saudavel é algo que me move e me motiva

diariamente.

Em 2021, terminei a Licenciatura em Ciéncias do Desporto na UBI. Embora soubesse
que queria prosseguir os meus estudos, estava indecisa sobre qual area escolher. No
ultimo ano da licenciatura estagiei na area do Treino Desportivo (TD), com foco
especifico na modalidade de futebol. Durante este estagio, tive a oportunidade de
trabalhar com os escaldes mais jovens da modalidade, desde os petizes aos benjamins.
Foi durante este periodo que me apercebi da importancia de incutir valores desde cedo e
de que a escola é o local crucial para a formacao dos jovens. Foi por isso que decidi seguir
a carreira de professora, ndo s6 para ensinar os conteudos do curriculo de EF, mas
também para formar futuros cidadaos com valores so6lidos e aptos para a vida em

sociedade.

Enquanto, aluna, sempre tive um enorme respeito pelos professores, especialmente de

EF, sentia que os professores de Educacao Fisica estavam mais proximos de nos, alunos,
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e que se preocupavam realmente com o nosso bem-estar. Lembro-me de as aulas de EF
serem as minhas preferidas. Foi, sem davida, o meu amor pelo desporto que me motivou
a seguir este caminho, mas também a forma como os meus professores de EF me

inspiraram e motivaram ao longo do meu percurso escolar.

Como referido anteriormente, os professores desempenham uma funcao de grande
importancia na formacao dos cidadaos. Eles tém o poder de ajudar os alunos a crescer e
a desenvolver-se de varias maneiras, nao s6 no que diz respeito ao conhecimento teorico,
mas também no ambito pessoal e social. Os professores, especialmente os de EF, tém a
capacidade de influenciar positivamente a vida dos alunos, incentivando-os a adotar
estilos de vida saudéaveis e a praticar atividades fisicas regularmente. Além disso, através
da interacdo diaria, podem ajudar os alunos a desenvolver habilidades sociais, como a
empatia, a cooperacao e o respeito pelos outros. Como treinadora de futebol, sinto que
posso ter um impacto positivo na vida dos meus jogadores. Como professora de EF tenho
oportunidade de ter um impacto ainda maior, ajudando a moldar o futuro de muitos
jovens, nao sé os que praticam futebol. Para mim, ser professora é mais do que transmitir
conhecimentos, é poder influenciar positivamente a vida dos meus alunos. Quero ajuda-
los a crescer ndo so6 intelectualmente, mas também como pessoas, para que possam ser
cidadaos melhores e mais conscientes. Acredito que cada um de nds tem um papel
fundamental na vida dos outros, e como professora, tenho a oportunidade de
desempenhar esse papel e deixar uma marca positiva na sociedade. Em suma, sinto que
abracgar a carreira docente é a minha missao na sociedade, pois é a forma que encontrei

de contribuir para um futuro melhor.

3. Intervencao

Neste ponto do Relatério de Estagio, serdo detalhadas as diversas atividades delineadas
ao longo do ano letivo, contemplando trés 4reas distintas. A Area I compreende a
estruturacdo das aulas e a gestio do processo de ensino-aprendizagem. A Area II refere-
se A interacdo estabelecida com a comunidade escolar, enquanto a Area III diz respeito
ao crescimento pessoal alcancado durante o periodo de estagio. A calendarizacao

referente ao ano letivo 2022/2023 encontra-se no anexo 3.



3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem

Durante o estagio curricular, acredito que todas as areas abordadas sao igualmente
importantes, cada uma com suas particularidades e contribuicoes especificas para a
formacao do estagiario. No entanto, é possivel afirmar que a organizacao e gestao do
ensino e da aprendizagem desempenham um papel fundamental no sucesso do processo
educativo. Isso deve-se ao facto de que a forma como as aulas sdo estruturadas e dirigidas
influéncia diretamente a qualidade do ensino e a aprendizagem dos alunos. Uma boa
organizacao das aulas, com a definicao clara dos objetivos de aprendizagem, a utilizacdo
de metodologias pedagogicas adequadas e a avaliacao formativa, por exemplo, pode
contribuir para uma aprendizagem mais significativa e duradoura. Além disso, uma
gestao eficiente do processo de ensino-aprendizagem permite que o estagiario esteja
mais preparado para lidar com as particularidades da aula, com a diversidade de alunos,
as suas motivacoes e interesses, e até para a resolucao de conflitos. Isso reflete-se numa
maior seguranca e confianca na conducao das aulas, o que pode contribuir para um

melhor desempenho tanto do professor estagiario como dos alunos.

No entanto, é importante ressaltar que a organizacao e gestdao do ensino e da
aprendizagem nao devem ser vistas como um aspeto isolado do processo educativo, mas
sim como uma parte integrante de um conjunto de fatores que influenciam a qualidade
do mesmo. E necessario considerar também a relacio com a comunidade escolar, o
desenvolvimento pessoal do estagidrio e outras areas relevantes para uma formacao

completa e abrangente.

3.1.1. 29 Ciclo do Ensino Basico

Como anteriormente referido, a ESAAG tem como oferta formativa o 3° ciclo do Ensino
Basico e o Ensino Secundario, contudo foi possivel lecionar no 2° ciclo do Ensino Basico

na Escola Basica da Santa Clara (EBSC), uma escola pertencente ao AEAAG.

Ao longo da intervencao no 2° Ciclo do Ensino Basico, tive a oportunidade de lecionar
aulas de EF a duas turmas do 5° ano; cada turma era composta por 24 alunos, sendo uma
delas do ensino articulado com o Conservatério de Miusica. O docente que nos

acompanhou foi o Professor Carlos Marta. Inicialmente, o professor explicou o
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funcionamento da escola e das suas aulas, contextualizando sobre algumas regras e
rotinas que ja tinha estabelecido com a turma. Cada professor estagiirio teve a
oportunidade de observar e de lecionar 5 aulas. Posto isto, considerando a nossa
disponibilidade e a do docente, acordamos em ir a EBSC as sextas-feiras, no turno da
manha. Uma das turmas contava com 1 bloco de 50 minutos e a outra com 2 blocos de
50 minutos cada. Individualmente leciondvamos 1 bloco e observavamos a lecionacao

dos outros 2 blocos.

3.1.1.1. Principios Base

O processo de organizacao do processo do ensino aprendizagem de cada turma cumpre
os principios base de dois documentos estruturantes, o Decreto-Lei n.° 139/2012 e as

Aprendizagens Essenciais (AE).

O Decreto-Lei n.° 139/2012 estabelece alguns principios orientadores na organizacao e
gestao do curriculo dos ensinos basico e secundario, que devem ser considerados na
organizacao e planeamento das aulas de Educacdo Fisica. Entre esses principios,

destacam-se:

e “Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino bdasico e o ensino
secundario e articulacdo entre as formacoes de nivel secundario com o ensino
superior e com o mundo do trabalho;

e Promocao da melhoria da qualidade do ensino;

e Reducdo da dispersao curricular e do reforco da carga horaria nas disciplinas
fundamentais;

e Eficiéncia na distribuicao das atividades letivas e na racionalizagdo da carga
horaria letiva semanal dos alunos;

e Flexibilidade na construgdo dos percursos formativos, adequada aos diferentes
ciclos e niveis de ensino;

e Favorecimento da integracdo das dimensdes tedrica e pratica dos
conhecimentos, através da valorizacdo da aprendizagem experimental;

e Articulacdo do curriculo e da avaliagdo, assegurando que esta constitua um
elemento de referéncia que reforce a sistematizacdo do que se ensina e do que se

aprende;
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e Promocao do rigor da avaliacio, valorizando os resultados escolares e
reforcando a avalia¢gdo sumativa externa no ensino basico;

e Reforco do cardter transversal da educagdo para a cidadania, estabelecendo
contetidos e orientacbes programdticas, mas ndo a autonomizando como
disciplina de oferta obrigatoria;

e Utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo nas diversas

componentes curriculares.”

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE), o proposito € assegurar que os alunos
alcancem competéncias em todas as areas do ensino da EF, tanto no ensino basico como
no secundario. Isso engloba conhecimentos, habilidades fisicas, atitudes e valores que
incentivem estilos de vida ativos e saudaveis. Cabe aos professores de EF garantir a
participacdo dos alunos nas aulas, proporcionando atividades fisicas motivadoras,
adequadas e em quantidade suficiente, conforme indicado pelo tempo de pratica em
situacdes de aprendizagem (Direcao Geral de Educacgdo, 2018). As AE fundamentam-se
nos objetivos gerais para o 2.° Ciclo, que s3o obrigatérios em todas as escolas, de modo

a garantir que os alunos adquiram competéncias em todas as areas:

e “Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios.

e Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proéprio,
bem como as opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

e Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacgdo, escolhendo as acoes
favorduveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracdo; da forca
rapida; da velocidade de reacao simples e complexa, de execucdo, de frequéncia
de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos
localizados) e das destrezas geral e direcionada.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética

desportiva, etc.
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e Conhecer os processos fundamentais das adaptacoes morfoldgicas, funcionais
e psicologicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptiddo
fisica.

e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca

pessoal e dos companheiros, e de preservacgdao dos recursos materiais.”

No 2.9 Ciclo do Ensino Basico, prosseguem-se as aprendizagens adquiridas no 1.° Ciclo,
comecando a explorar os contetidos de ensino de forma mais especifica e com as
competéncias a serem evidenciadas através da realizacdo dos objetivos nas trés
dimensoes da EF — Atividades Fisicas (estruturadas em trés graus de detalhe e

complexidade), Conhecimentos e Aptidao Fisica (Dire¢ao Geral de Educacao, 2018).

No 5.9 ano, sdo retomadas e aprimoradas as aprendizagens desenvolvidas no 1.° Ciclo,
melhorando ou reforcando as competéncias prévias, garantindo uma abordagem
equilibrada entre os objetivos propostos para o 2.° Ciclo. Esses objetivos sdo
consolidados no decorrer do 6.° ano, estabelecendo as bases para o desenvolvimento

subsequente no 3.° Ciclo (Dire¢ao Geral de Educagao, 2018).

Embora, como professores estagiarios nao tenhamos acompanhado as 2 turmas de 5°
ano do inicio ao fim do ano letivo, foi possivel perceber que o professor titular das turmas
se guiava pelas AE. Desta forma, foi proposto lecionar aulas de ginastica de solo e de

aparelhos, basquetebol, voleibol, danca e lutas.

3.1.1.2. Planeamento

O planeamento é a fase inicial na criacdo do processo de ensino-aprendizagem em
qualquer disciplina. O planeamento deve ser fundamentado na conexao entre a teoria e
a pratica, relacionando-se com os objetivos previamente estabelecidos pelos professores

e pela escola (Bossle, 2002).

De acordo com Bento, (1987), um planeamento eficiente requer que o professor reflita
sobre a duracdo e o andamento das aulas ao longo do ano letivo, possibilitando a
organizacao das atividades com base nos contetdos programaticos, nas caracteristicas
da turma, nas condicoes dos locais (incluindo os recursos espaciais e materiais), na
quantidade de alunos por turma e nos tempos letivos disponiveis para a lecionacao das

diferentes matérias.
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Dentro do planeamento, deve ainda existir uma ordem logica que comega com a
organizacao do planeamento anual, seguida pela elaboracao das Unidades Didaticas
(UD), e, finalmente, pela criacao dos planos de aula (Quina, 2009). Visto que a nossa
intervencao no 2° ciclo foi esporadica, o planeamento anual ji tinha sido definido no
inicio do ano letivo. As UD também nao foram realizadas para este ciclo de ensino,
apenas ficAmos responsaveis pela elaboraciao dos planos de aula, seguindo sempre as

orientacoes do professor responsavel pelas turmas.

Durante a nossa intervencao na EBSC, pudemos constatar que a instituicao dispoe de
uma vasta gama de instalacoes desportivas, que incluem um polidesportivo exterior, uma
sala de ginastica, um salao polivalente e um polidesportivo interior. No entanto, devido
a varias circunstancias, tais como condic¢oes climatéricas adversas e obras em curso, no
polidesportivo exterior e interior, respetivamente, so utilizamos o salao polivalente, para
a lecionacao das modalidades coletivas e a sala de ginastica, para as aulas de ginastica e
danca. Em termos de recursos materiais, a escola também est4 bem munida, pelo que a
quantidade e estado do material nunca foi um impeditivo de lecionar qualquer
modalidade. No que diz respeito a nossa intervencao, comecamos por observar o docente
a lecionar uma aula para cada turma. Na aula de 50 minutos do 5°C, a modalidade
abordada foi basquetebol, enquanto na aula de 100 minutos do 5°A, foram trabalhadas
ginastica de solo e basquetebol. Dessa forma, o professor prop0s que, nas semanas
seguintes, as modalidades a serem lecionadas incluissem as mencionadas, bem como

voleibol, danca e lutas.

Apesar de nao termos recebido fichas as biograficas dos alunos, o professor responsavel
pelas turmas transmitiu-nos algumas informagoes sobre a forma de estar de cada turma
nas aulas de EF. Além disso, foi importante levar em consideracao o facto de uma das
turmas ser do ensino articulado com o Conservatéorio de Miusica, o que pode ter
influenciado a forma como os alunos se comportaram nas aulas, uma vez que eram

criancas mais conversadoras e predispostas a pratica desportiva.

Rink (1985) descreve o plano de aula como uma representacao do que se vai lecionar na
aula, abrangendo tudo o que é necessario para cumprir o objetivo do mesmo, incluindo
os exercicios a serem realizados, a duracao de cada um, os materiais necessarios, o tempo
total da aula e para alguns professores, é ainda crucial especificar os métodos de

avaliacao e reflexao sobre a aula. Os planos eram feitos semanalmente, seguindo as
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diretrizes das AE e adaptando os contetidos as caracteristicas e necessidades dos alunos,

tendo sempre em considerac¢ao os recursos materiais e estruturais disponiveis (Anexo 4).

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

Durante o periodo, em que lecionamos as 2 turmas de 5° ano, o processo de ensino-
aprendizagem foi da nossa responsabilidade. Como referido anteriormente, cada
professor estagiario era responsavel por lecionar 50 minutos, entao o processo de

ensino/aprendizagem depende sempre de quem est4 a liderar a aula.

O processo de ensino-aprendizagem é um ciclo constante, composto por trés etapas:
planeamento, anterior a fase de ensino-aprendizagem; a realizacdo, que corresponde ao
proprio ato de ensinar e aprender; e a avaliacdo. Esse processo envolve a aplicacao de
objetivos previamente estabelecidos, a fim de obter éxito ndo apenas nos contetidos
tracados, mas também no desempenho educativo do aluno. Para atingir isso, é
fundamental um planeamento criterioso do processo de ensino-aprendizagem,
utilizando recursos, estruturas e condicoes de aprendizagem, bem como estratégias com
sequéncias logicas para alcangar o objetivo final, que é o sucesso académico do aluno

(Aranha, 2004; Quina, 2009).

Como referido no ponto anterior, para o planeamento da aula, e neste caso também para
a organizacao do processo de ensino-aprendizagem, tivemos de ter em consideracio as
caracteristicas da turma, os recursos materiais e estruturais da escola, uma vez que a
matéria a ser lecionada dependia do espaco disponivel, isto é, se a aula fosse no salao
polivalente prevalecia a lecionagdo das modalidades coletivas, se fosse na sala de
ginéstica, as modalidades a lecionar seriam a ginéstica e a danca. Durante a nossa breve
intervencdo, o professor responsavel pelas turmas permitiu-nos ajudar e corrigir os
alunos conforme estdvamos acostumados e ainda nos deu sugestoes acerca de como
lecionar neste ciclo de ensino. Considerando que, os alunos ainda estdo numa fase
introdutoria, a linguagem a ser utilizada na explicagdo dos exercicios deve ser o mais
simples possivel e sempre acompanhada por uma demonstracao, facilitando assim o
entendimento dos mesmos. Na lecionagao das aulas, a maior preocupacao foi garantir
que os alunos conseguissem realizar as atividades propostas, reduzindo comportamentos
inadequados e recorrendo a estratégias para envolver todos os alunos nas aulas. Entre as

estratégias adotadas, destaca-se explicacGes breves e objetivas, considerando que os
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alunos nessa faixa etaria se distraem com facilidade, e evitar filas, pois, como criancas
cheias de energia, permanecer parados em filas pode resultar em comportamentos

desviantes.

A estrutura da aula iniciava-se com uma ativacao geral, seguida da mobilizac¢ao articular
e de treino de flexibilidade. Na lecionacdo das aulas de basquetebol, o foco estava em
desenvolver a relacdo com a bola, a relacdo jogador-bola-companheiro e a pratica dos
diferentes tipos de passe, recec¢do, drible de progressao e lancamento. No final das aulas,
os alunos ainda tinham a oportunidade de participar de um jogo reduzido de 3x3. No
voleibol, os objetivos foram semelhantes, com foco no desenvolvimento da relaciao
jogador-bola e jogador-bola-companheiro, trabalhando principalmente o passe de dedos
e a manchete. Na ginastica de solo, os exercicios tiveram como objetivo desenvolver
elementos gimnicos como rolamentos, apoio facial invertido e roda, utilizando
progressoes pedagogicas para facilitar o processo de aprendizagem dos alunos. Ja na
ginastica de aparelhos, os alunos exercitaram o salto ao eixo no boque e os saltos em
extensao e encarpado. No caso do regadinho e das lutas foram aulas mais esporadicas.
Contudo no regadinho foram ensinados os passos béasicos da coreografia e

posteriormente a coreografia completa, ja nas lutas, o foco foi as projecoes para o solo.

3.1.1.4. Avaliacao

De acordo com o Decreto-lei 139/2012, a avaliacdo atua como um processo regulador do
ensino, orientando o percurso escolar e assegurando que os conhecimentos e habilidades
foram aprendidos. Este decreto estabelece o propésito da avaliacdo que visa,
essencialmente, aprimorar o ensino, verificando se os conhecimentos e habilidades
foram aprendidos conforme as metas curriculares estabelecidas (para o ensino bésico e

secundario), e, caso seja necessario, ajustar o processo de ensino-aprendizagem.

Tradicionalmente assumem-se 3 tipos de avaliacdo: a diagnoéstica, a formativa e a
sumativa. A Avaliacdo Diagnostica (AD) é feita no inicio de cada ano letivo, com o
objetivo de orientar o planeamento e a implementacdo do ensino-aprendizagem. A
Avaliacao Formativa (AF) é continua e sistematica, permitindo ao docente acompanhar
a evolucao dos alunos ao longo das aulas e ao mesmo tempo verificar o progresso das
suas aprendizagens. Com base nas informacoes obtidas, o professor pode reajustar as

suas estratégias de ensino e proporcionar exercicios que vao de encontro as necessidades
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dos seus alunos. Por fim, a Avaliacdo Sumativa (AS) ocorre para informar os alunos e
encarregados de educacdo acerca da situacdo em que se encontra o desenvolvimento das
aprendizagens, sendo aplicada no final de cada periodo ou semestre letivo, de modo a

quantificar e a qualificar as aprendizagens dos alunos.

Neste ciclo de ensino, os 3 niveis de avaliagdo foram realizados pelo professor
responsavel da turma. A AD foi realizada no inicio do semestre, com o propésito de
perceber qual era o nivel dos alunos nas diferentes modalidades, a AF foi realizada no
decorrer das aulas, de forma a ajustar o processo de ensino-aprendizagem e promover o

desenvolvimento dos alunos e, por tltimo, a AS foi realizada no final de cada semestre.

De acordo com os critérios de avaliacao da EBSC, os alunos sao avaliados em 3 areas, a
area da aptidao fisica através da aplicacao dos testes FITescola, a area das atividades
fisicas e a area dos conhecimentos. Para além disto, os alunos sao ainda avaliados nas

atitudes e valores nas aulas de EF (Anexo 5).

3.1.2. 32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Grande parte da intervencao realizada ao longo do ano letivo foi direcionada para o 7°
ano e 10° ano, uma vez que foram os anos de escolaridade lecionados pelo professor
cooperante, Carlos Bombas. Ambas as turmas, o 7°B, o0 10°A e 0 10°TD+TIG ficaram a
responsabilidade partilhada pelos professores estagiarios, desde a planificacdo,

organizacao do processo ensino-aprendizagem e a intervencao.

3.1.2.1. Principios Base

Tal como acontece no 2° ciclo do ensino béasico, os principios base que orientam o
processo de ensino-aprendizagem sdo o Decreto-Lei n.° 139/2012 e as AE. O que foi
apresentando anteriormente acerca do Decreto-Lei n.° 139/2012 e das AE, refere-se a
ambos ciclos de ensino, porém diferem quando analisamos as AE especificas de cada ano

de escolaridade.

No 3° Ciclo do Ensino Basico, a par das aprendizagens do 2° Ciclo, as AE tém como

objetivo abordar os varios contetidos na sua forma caracteristica e em toda a sua
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extensao, proporcionando aos alunos um conjunto de op¢oes para ingressarem no ensino

secundario (Direcao Geral de Educacao, 2018).

O 7° ano é dedicado a revisao de contetdos, para o melhoramento e/ou recuperacao dos

alunos, com base na aquisicao equilibrada e integral das habilidades planeadas para o 3°

ciclo. As metas previstas dizem respeito a objetivos gerais, obrigatérios em todas as

escolas, delineando as habilidades compartilhadas em todas as areas, manifestadas da

seguinte maneira:

a) “Participagao ativa em todas as situacgoes e procura do éxito pessoal e do grupo:

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio,
bem como as opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo
propria e do(s) outro(s);

Cooperando nas situacoes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as
acoes favoraveis ao éxito, seqguranca e bom ambiente relacional, na atividade
da turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacgdo
das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes;

Analisando e interpretando a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética

desportiva, etc..

b) Interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura

Fisica, compreendendo as atividades fisicas e as condi¢bes da sua pratica e

aperfeicoamento como elementos de elevacdo cultural dos praticantes e da

comunidade em geral.
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¢) Identificando e interpretando os fenémenos da industrializacdo, urbanismo e
poluicdo como fatores limitativos da Aptidao Fisica das populacoes e das
possibilidades de pratica das modalidades da Cultura Fisica.

d) Elevando o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de Resisténcia Geral de Longa e Média Duracgoes; da Forca
Resistente; da For¢ca Rapida; da Velocidade de Reagdo Simples e Complexa, de
Execucdo, de Deslocamento e de Resisténcia; das Destrezas Geral e Especifica.

e) Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da Condi¢do
Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

f) Conhecer e interpretar fatores de satide e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de sequranca.”

Além destas competéncias, compartilhadas por todas as areas, as AE de cada matéria, na
area das atividades fisicas sdo estruturadas com base em objetivos gerais por subareas
(Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas,

Patinagem, etc.) (Direcao Geral de Educacao, 2018).

0 10° ano visa essencialmente em fazer uma revisao aos contetidos abordados ao longos
dos ciclos do ensino basico, permitindo aos alunos aprofundar-se em certas matérias,
explorando areas alternativas, ou ainda reforcar conhecimentos em areas de maior
dificuldade. Este ano de escolaridade serve como um momento de consolidacao das
aprendizagens que viabilizam escolhas fundamentais nos anos seguintes. E importante
ainda neste ano solidificar e complementar a formacao diversificada adquirida no ensino
bésico, podendo facilitar a transi¢do para uma nova escola ou turma, oferecendo mais
oportunidades para recuperacdo e/ou aprimoramento em disciplinas nas quais os alunos

tenham demonstrado maior dificuldade na AD (Direcao Geral de Educacao, 2018).

Tal como acontece no 2° e 3° ciclos de ensino, as metas previstas dizem respeito a
objetivos gerais, obrigatérios em todas as escolas, delineando as habilidades

compartilhadas em todas as areas, manifestadas da seguinte maneira:

a) “Participacao ativa em todas as situagoes e procura do éxito pessoal e do grupo:
e Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;
e Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,

bem como as opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
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e Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,

promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo

proépria e do(s) outro(s);

e Cooperando nas situacoes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as

acoes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade

da turma;

e Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade

individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos

companheiros com interesse e objetividade;

e Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao

das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as

tarefas inerentes;

e Combinando com os companheiros decisoes e tarefas de grupo com equidade e

respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

b) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

c)

d)

e)

g)

conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética desportiva, etc..

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condicoes como fatores de elevacdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de prdatica das
atividades fisicas e da aptidado fisica e da satide das populacoes.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a prdatica das
atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdao e manutencao da condicdo fisica
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da satude, qualidade de
vida e bem-estar.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracgoes, da forca
resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e
complexa, de execucgdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e

especifica.
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3.1.2.2. Planeamento

O planeamento é a etapa que antecede a intervencao e organizacao do novo ano letivo,
sendo necessario existir um periodo de observacgao antes da elaboracao e formulacao de
ideias, metodologias e metas. Isso permite que se faca um diagnostico preciso da
realidade enfrentada, tendo em consideragdo os espacos e materiais disponiveis, a
duracao das aulas e, por ultimo, mas nao menos importante, as particularidades da

turma em questao (Inacio et al., 2014).

De acordo com o autor mencionado anteriormente, podemos afirmar que o planeamento
comecou no dia em que nos apresentaimos na ESAAG e conhecemos o professor
cooperante. Nesse dia reunimos com o professor Carlos Bombas e a reuniao serviu para
ele nos explicar em que moldes ia consistir o estagio, informando que o planeamento das
aulas seria semanal, uma vez que existe uma rotacao semanal pelos espacos desportivos
da escola e ainda que as aulas seriam politematicas, isto é, numa aula seriam abordadas
mais do que uma modalidade. Ainda nesta reuniao foi-nos comunicado que nao seria

atribuida uma turma a cada estagirio, mas todos ficariam responsaveis pelas turmas.

De acordo com Pacheco (1995), o planeamento consiste num processo de revisao que
organiza todo o processo de ensino-aprendizagem. O planeamento permite ainda
orientar o procedimento de ensino, como objetivo de potenciar aprendizagens

significativas aos alunos a que se destina (Matos, 2010).

Antes de abordar o planeamento utilizado para o ano letivo de 2022/2023, é importante
salientar que a intervencao ocorreu numa turma do 3° ciclo do ensino bésico, o 7°B,
numa turma do ensino secundario, 10°A e numa turma do profissional, 0 10°TD+TIG. O
planeamento foi elaborado com a supervisao do professor cooperante para as 3 turmas.
Com o objetivo de elaborar um planeamento mais detalhado, foi fundamental ter em
consideracao diversos fatores relevantes para a criacdo de um ambiente propicio a
aprendizagem, como as caracteristicas individuais dos alunos, a disponibilidade e

adequacao dos espacos para lecionar as aulas, entre outros.

Bento (2003) refere que um planeamento correto deve dividir-se em 3 niveis de
aplicacdo: o plano anual, as UD e os planos de aula. Desta forma, o primeiro passo é a
elaboracao do plano anual, que serve para organizar todo o percurso do ano letivo para

cada turma, tendo sempre em consideracao os objetivos previstos para as mesmas.
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Como referido anteriormente, na primeira reunido com o professor cooperante ficou
definido que ao longo do ano letivo, seria introduzido um amplo leque de modalidades
nas aulas, seguindo um estilo politematico e um modelo de ensino estruturado por

etapas. Esse método visa aprimorar continuamente as habilidades dos alunos.

Segundo Bento (1998), as UD sdo uma parte importantissima para a organizacao do
processo de ensino-aprendizagem, em que o docente recolhe informacbes que
possibilitam a organizacao da pratica de cada matéria, onde sdo identificados os recursos
para a aprendizagem, o nivel dos alunos, a disposicao de objetivos e contetidos, entre
outros. Ao invés do que aconteceu no 2° ciclo do ensino basico, para a turma do 7°B e do
10°A tivemos de elaborar, coletivamente as UD de cada modalidade que seria abordada
(Anexo 6). As UD elaboradas eram similares para ambas as turmas, contudo o niimero
de aulas variou entre as turmas em consequéncia da rotacao dos espacos. Porém, apesar
das UD serem as mesmas, o nivel de complexidade variou, tendo em consideracio as

caracteristicas da turma e dos proprios alunos, observadas na AD.

Posteriormente a elaboracao das UD é posto em pratica todo o planeamento realizado
com a aplicacao dos planos de aula, que representam a transicao do pensamento teérico
para a pratica propriamente dita e devem incluir os objetivos especificos de cada
atividade, as situacoes de aprendizagem a serem lecionadas e os aspetos a serem
considerados na conducao dos exercicios. Tudo isso deve ser planeado em concordancia
com o contetdo programatico e o nivel de conhecimento dos alunos, a fim de garantir
uma experiéncia de ensino-aprendizagem eficiente e produtiva. O plano de aula atua
como um guia das atividades a serem desenvolvidas durante a aula, sendo fundamental
dar destaque aos elementos-chave que garantem a conducdo dindmica das atividades.
Isso inclui as principais estratégias a serem aplicadas em diferentes momentos da aula,

bem como a organizacao e divisao das tarefas e exercicios propostos (Bento, 1998).

Ao fim de semana, o professor cooperante disponibilizava os contetidos a abordar em
cada aula, distribuia os planos e n6s disponhamos de pelo menos 48 horas para elaborar
o plano de aula. Numa fase inicial o plano de aula, era elaborado pelos 4 estagiarios,
posteriormente passou a ser realizado em pares e por fim individualmente. O plano
estava dividido em 3 partes: a parte inicial, onde constava o aquecimento, a mobilizacao
articular, os alongamentos e o reforco muscular, a parte fundamental, onde eram
abordadas as modalidades e a parte final, onde era feito o retorno a calma e o balanco

final (Anexo 7).
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As primeiras aulas lecionadas foram fundamentais para realizar o planeamento, uma vez
que foi realizada a AD de todas as modalidades, para que ficAssemos com um panorama

geral das caracteristicas dos alunos e do nivel das turmas.

O AEAAG mantém uma parceria estabelecida com o Google Workspace,
disponibilizando acesso a uma ampla variedade de recursos desta plataforma a todos os
alunos e professores do agrupamento. Com isto, foi atribuido a cada estagiario um email
institucional que dava acesso ao Google Classroom, onde estdvamos inseridos nos
grupos das turmas em que lecionavamos como professores. Para além disto, o professor
Carlos Bombas criou uma turma com a denominacio “Nucleo de Estagio EF AEAAG
2022-23”, onde foram disponibilizados por ele documentos de apoio ao EP e onde os
professores estagiarios colocavam os planos de aula das turmas semanalmente, as UD,
entre outros documentos para serem supervisionados por ele, funcionando como um

Dossié de Estagio.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

Apo6s o planeamento, o processo ensino-aprendizagem é implementado e baseia-se na
aplicacao dos principios estabelecidos para cada matéria. Nesta fase, o professor
estagiario procura aplicar diversas metodologias e abordagens para alcancar os objetivos
propostos. Durante a intervencao, ao experimentar varias estratégias, o professor vai
descobrindo quais sao mais facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem dos

alunos, tendo em consideracao os objetivos estabelecidos para cada fase do processo.

Como referido no ponto anterior ficAmos responsaveis por lecionar de forma partilhada
as aulas de EF ao 7°B, ao 10°A e o mddulo de orientacao a turma de 10°TD. Tal como
mencionei no 20 ciclo, cada professor tem uma forma diferente de ensinar e conduzir as
aulas e por vezes é dificil perceber qual é o melhor método a adotar. Inicialmente, o
processo foi ao mesmo tempo, complicado e desafiador, uma vez que representava uma
experiéncia nova e por muitos conhecimentos que tivéssemos adquirido previamente nas
unidades curriculares do mestrado, para alcancar sucesso no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos é fundamental conhecer os alunos, perceber em que nivel esta

turma e perante isto ajustar a nossa intervencao na aula.

Nas duas primeiras semanas, em ambas as turmas, foram realizados os testes FITescola,

para saber em que nivel de condigao fisica estavam as turmas, e posteriormente as duas
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turmas de ensino regular foram avaliadas em todas as modalidades, como j4 foi referido
no ponto anterior. Apds as avaliacoes, e estando ja definido que as aulas seriam de
caracter politematico, comecamos por lecionar as modalidades de basquetebol, voleibol,
badminton e ténis de mesa, onde cada estagidrio comecava numa estacao e ia rodando
com o seu grupo. Quando o espaco definido para a aula era o ginasio, aproveitavamos
para desenvolver as modalidades individuais, como a ginastica e a danca, mais
especificamente o regadinho. No 2° semestre, juntaram-se as modalidades de andebol,
futsal, corfebol e atletismo. Os exercicios eram quase sempre em situacao de jogo
reduzido ou em jogo de colaboracao, no caso do voleibol, badminton e ténis de mesa,
dando a indica¢ao do niimero de passes que o grupo conseguia fazer entre si. Apesar das
modalidades a serem abordadas e os exercicios serem semelhantes para a turma do 7°B
e do 10°A, a linguagem utilizada e o grau de dificuldade dos exercicios eram ajustados a

cada turma e ao nivel de cada aluno.

Desde inicio que tivemos autonomia e responsabilidade pelas turmas, o que fez com que
evoluissemos enquanto docentes. As aulas politematicas eram uma novidade para nos e
foi um grande desafio conseguir gerir tantas modalidades ao mesmo tempo, apesar de
inicialmente cada um estar apenas a intervir numa estacdo. Quando passamos para a
lecionacio a solo, percebemos realmente a realidade que era lecionar uma aula com 4 ou
5 modalidades ao mesmo tempo. Desta forma foi importante dividir a turma em grupos
homogéneos, para que alguns que se encontravam em niveis de aprendizagem superiores
pudessem trabalhar um pouco em autonomia, enquanto o foco do professor estava na
estacdo com a modalidade mais dificil. Em ambas as turmas era a ginastica, pois esta
comegou a ser trabalhada também em contexto de pavilhdo, para potenciar mais as
habilidades motoras dos alunos nesta modalidade. Dividir a turma, sempre possivel em
grupos homogéneos permitia também o ajuste dos exercicios e consequente dos seus

objetivos ao nivel do grupo, podendo aumentar ou diminuir o grau de dificuldade.

As aulas foram iniciadas sempre da mesma forma, com uma saudagao inicial, onde se
verificava as faltas de presenca ou de material. Posto isto, os alunos eram informados
acerca dos objetivos previstos para aquela aula e o que era esperado por parte deles.
Seguia-se o aquecimento, sempre acompanhado por um jogo pré-desportivo, a
mobilizacdo articular, os alongamentos e por tltimo o reforco muscular, onde o niimero
de séries foram aumentando gradualmente. Na parte inicial da aula, os alunos eram

dispostos em circulo de modo a serem observados pelo professor e evitando possiveis
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comportamentos inadequados, de seguida procedia-se a montagem das estacoes. O final

da aula servia para fazer um retorno a calma e um balango final.

O tempo despendido na montagem das estacOes e na organizacao dos grupos foi
diminuindo com o tempo, assim como o tempo despendido em transicoes, pois os alunos
comecaram a compreender as rotinas das aulas e comecaram também eles a envolver-se

na montagem e desmontagem dos exercicios.

No ensino profissional, a aula funcionava de modo distinto. O mo6dulo a lecionar foi o de
Orientacao, onde foi utilizada a aplicacdo iOrienttering, em que os professores
marcavam um percurso, em que pontos ficavam marcados via GPS e durante as aulas os
alunos da turma de profissional tinham de realizar os diferentes percursos organizados
no menor tempo possivel. Antes da utilizacdo da aplicacdo, os alunos realizaram
percursos desenhados em mapas, para se familiarizarem com os instrumentos de

navegacao, como a bussola, as balizas, o cartao, entre outros.

Em suma, no processo de ensino-aprendizagem a organizacdo do espaco da aula e a
gestdo do tempo sdo preocupacOes essenciais. Uma boa organizacdo da aula e a
otimizacdo do tempo disponivel promovem o empenhamento motor dos alunos,
incentivando a sua participacao ativa nas tarefas propostas. Para além disso, o discurso
e a comunicacdo desempenham também um papel fundamental, sendo crucial que o
professor estabeleca uma interacao constante com os alunos, através do feedback e das
ajudas quando necessario. Esta interacdo fomenta a compreensao dos contetdos e
estimula o desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, garantindo um

ambiente de aprendizagem rico.

3.1.2.4. Avaliacao

A avaliagdo da disciplina de EF representa um dos principais desafios do processo de
ensino-aprendizagem, ja que, mesmo sendo crucial, ela é bastante subjetiva, uma vez que

professores diferentes podem ter percecoes diferentes na observacao.

A avaliacao é um procedimento que visa monitorizar o progresso do aluno durante o seu
processo de aprendizagem, identificando as metas alcancadas e procurando formas de
superar os obstaculos. Com isto, a avaliacao enfoca tanto o rendimento do aluno quanto

o plano de acdo do docente, que esta intrinsecamente relacionado com o processo
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educativo (Ribeiro, 1999). Para o mesmo autor, a avaliacao tem 3 tipos: a diagnostica, a

formativa e a sumativa, que sdo importantissimas para o professor.

No inicio do ano letivo, 0 GEF da ESAAG reuniu-se e definiu os critérios de avaliacao
para o 3° ciclo e para o Secundario. Tal como acontece no 2° ciclo, os alunos sao avaliados
em 3 areas, a area da aptidao fisica, a area das atividades fisicas e a area dos
conhecimentos. Para além disto, os alunos sao ainda avaliados nas atitudes e valores nas
aulas de EF (Anexo 8).

Os testes FITescola entram na area da aptidao fisica, e sdo aplicados ao longo do ano
letivo, tendo como referéncia os valores da Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
FITescola. A area dos conhecimentos, por sua vez, pode ser avaliada de diversas formas,
através de testes de avaliacao e de trabalhos escritos individuais ou em grupo. Na area

das atividades fisicas, o aluno é avaliado nas modalidades abordadas ao longo do ano.

A AD é realizada no inicio do ano letivo e serve para fornecer informacoes sobre o nivel
de aprendizagem em que estdo os alunos em relacao a uma determinada matéria, estas
informagoes ajudam o professor a elaborar um planeamento de aula, ajustado ao nivel

de cada aluno (Siedentop, 1998).

Nas duas primeiras semanas de aulas, com o objetivo de saber em que nivel estavam as
turmas, foram aplicados os testes FITescola e os resultados foram introduzidos na
respetiva folha de registo (Anexo 9), e foram também realizadas a AD a todas as
modalidades que seriam abordadas no ano letivo. Desta forma, os alunos foram
enquadrados por niveis nas varias modalidades, como se poder ver na folha de registo

(Anexo 10).

A AF possibilita verificar se o aluno esta a conseguir alcancar os objetivos estabelecidos,
enquanto identifica as dificuldades e recolhe dados para ajustar o processo de ensino-
aprendizagem. Esta avaliacdo tem uma natureza continua e é realizada em todas as aulas,

geralmente por meio da observacao (Ribeiro, 1999).

Ao longo das aulas, a AF dos alunos era feita, por meio da observacao, permitindo
percecionar a evolucao dos alunos e ajustar as estratégias utilizadas na intervencao para
colmatar as necessidades de cada um. Para o registo desta avaliacao era utilizada uma

folha de registo, que pode ser consultada no anexo 11.
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Para a Ribeiro (1999), a AS representa o progresso do aluno no final de cada matéria,
compilando as AF. Desse modo, uma nota final é atribuida ao aluno, fundamentada nos
niveis de melhoria previamente definidos, em relagao ao desempenho do estudante num

conjunto de metas de aprendizagem (Arends, 1995).

No final do 1° semestre, os alunos foram avaliados em todas as modalidades que tinham
sido abordadas, foi contabilizada o melhor resultado em cada teste FITescola realizado,
e executaram ainda um teste de avaliacao, em formato digital no Google Forms (Anexo
12), e de acordo com os critérios de avaliacao foi-lhes atribuida uma nota. Contudo, no
20 semestre, muito devido ao cariz politematico das aulas, foi permitido aos alunos
continuarem a exercitar as modalidades aprendidas no semestre anterior e mais as que
foram introduzidas, de modo que cada aluno tivesse oportunidade de melhorar e evoluir
em cada matéria. No 2° semestre, os alunos foram avaliados em todas as modalidades
abordadas durante o ano letivo, existindo melhorias significativas nas modalidades, ja
lecionadas no semestre anterior, foi dada a oportunidade de melhorarem também na
area da aptidao fisica, sendo contabilizado sempre o melhor registo, e realizaram
também um teste de avaliacdao e alguns trabalhos escritos (Anexo 13). Posto isto, e de
acordo com os critérios de avaliacdo, foi atribuido a cada a aluno uma classificacio, tendo

em conta o seu ciclo de ensino e ano escolaridade.

O desempenho global das turmas pode ser verificado através valores na obtidos na AS.
Ao analisar as tabelas a seguir, podemos constatar que as classificacoes a disciplina de
EF sao superiores no 2° Semestre comparativamente ao 1° Semestre. Isto é um indicador
do progresso dos alunos ao longo do ano letivo, que reflete o impacto positivo do processo

de ensino-aprendizagem.

Os resultados evidenciam o empenho e dedicacio de ambas as turmas no
desenvolvimento das diferentes competéncias. E evidente que o formato das aulas
politematicas, que abrangem diferentes modalidades ao longo do ano letivo,
desempenhou um papel crucial no sucesso dos alunos. Esta abordagem proporcionou-
lhes a oportunidade de praticar as diferentes modalidades, o que facilitou

significativamente a sua aprendizagem e levou a melhores resultados.
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Tabela 1 - Classificagoes Finais de EF 7°B

M Max Min
1° Semestre 3.50 4.00 3.00
20 Semestre 3.70 4.00 3.00

M — Média Max — Méaximo Min - Minimo

Tabela 2 - Classificagoes Finais de EF 10°A

M Max Min
1° Semestre 14.78 17.00 13.00
20 Semestre 16.87 19.00 15.00

M — Média Max — Méaximo Min — Minimo

3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

Fazendo uma analise global do meu estagio, no que concerne a Area I, posso afirmar que
foi uma experiéncia enriquecedora, uma vez que nao desenvolvi apenas competéncias
profissionais, mas também pessoais. Ter tido a oportunidade de lecionar aulas de EF nos
diferentes ciclos de ensino foi uma experiéncia tinica e diversificada, onde cada ciclo de
ensino, cada ano de escolaridade e cada aluno apresentou desafios, nuances e
complexidades proéprias, exigiu de mim flexibilidade e uma grande capacidade de
adaptacdo. Trabalhar com alunos de diferentes idades, permitiu-me desenhar as
metodologias mais adequadas a cada grupo etario. Durante as aulas, precisei de fazer
adaptacoes, a nivel das estratégias, dos estilos de ensino e feedbacks, uma vez que o que

funciona numa turma ou num ano de escolaridade pode requerer ajustes noutro.

No que diz respeito ao planeamento, a principal dificuldade enfrentada foi a acomodacao
e contextualizacdo das matérias ao perfil diversificado dos alunos. De modo, a
ultrapassar esta adversidade, aula a aula observava continuamente as necessidades e
potencialidades de cada aluno, permitindo construir planos de aula adequados ao nivel
das turmas e dividindo as mesmas em grupos homogéneos, facilitando a minha
intervencao nas aulas. Certamente, que no futuro irei implementar estas estratégias na

minha lecionacdo, pois um bom planeamento, que tenha em consideragdo diversos
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fatores, como a diversidade dos alunos, recursos disponiveis e niveis da turma, sera

sempre mais facil adaptar a pratica a acontecimentos inesperados.

O maior desafio durante a intervencao nas aulas foi manter os alunos motivados e
envolvidos na mesma. O facto de as aulas serem politematicas, ajudou nesse aspeto, uma
vez que os alunos durante uma aula praticavam varias modalidades. Envolver os alunos
na montagem das estacOes e na arrumacao do material, potenciou a motivagao e a
responsabilizacao dos alunos nas aulas e fez com que estes se sentissem parte integrante

do processo de ensino-aprendizagem.

As reunides semanais com o professor cooperante e com os meus colegas de estigio
foram extremamente uteis para discutir alternativas a serem aplicadas conforme o
contexto e a turma. Estes momentos, em articulacao com as reflexées no final da aula,
possibilitaram a identificacao de aspetos a melhorar na minha intervencao, potenciando

o meu desenvolvimento.

\

No que diz respeito a avaliacdo, o mais dificil foi a objetividade na avaliacao das
competéncias dos alunos, pois o conhecimento é alicercado na apropriacao de técnicas e
movimentos especificos das varias modalidades, o que dificulta sobremaneira a avaliacao
por parte do professor. Neste aspeto, o professor cooperante ajudou-nos bastante e
transmitiu-nos pequenas estratégias que utilizava para avaliar, como por exemplo,
definir critérios simples e claros para cada nivel de avaliacao, que fossem faceis e rapidos
de observar. Realizar a AF ao longo das aulas, também foi importante para exercitar o
método de avaliacdo e acompanhar o desenvolvimento dos alunos, isto fez com que
encarasse a avaliagdo, ndo apenas como um instrumento de medida, mas também como
uma ferramenta para desenvolvimento do meu pensamento critico e reflexivo, de modo

a ser capaz de reajustar as aulas e a minha intervencao.

O estagio permitiu-me aplicar os conhecimentos adquiridos durante a minha formacao
académica, respeitando sempre a importancia da diferenciacao pedagogica e a utilizacao
de estratégias de ensino distintas para atender as necessidades e caracteristicas
individuais dos alunos e potenciar o seu desenvolvimento em todas as areas. A
experiéncia revelou-se uma aprendizagem profunda, com uma evolucao notoéria desde o
inicio do estagio, especialmente nas minhas capacidades de adaptacao, resiliéncia e no

meu pensamento critico e reflexivo.
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3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio com a

Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE) baseia-se em atividades recreativas e formativas que visam
preencher o tempo livre e complementar a formacao escolar dos alunos. Estas atividades
sdo organizadas dentro de uma estrutura que valoriza a liberdade, tanto no que diz
respeito a participacao quanto a escolha. Uma das principais metas desta estrutura é
fomentar a educacdo para a cidadania e promover a satide e o bem-estar fisico de toda a

comunidade escolar (Direcao-Geral da Educacao, 2021).

Tendo em consideracio o Regulamento do DE 2022-2023, um professor pode
desempenhar diversas funcées no ambito do DE, como Professor-Coordenador do Clube
do Desporto Escolar, Professor-Coordenador adjunto do Clube do Desporto Escolar,
Professor responsavel por Grupo Equipa (nivel II e nivel III) e Professor do Centro de

Formacao Desportiva do Desporto Escolar.

O Programa Estratégico do DE 2021-2025, em conformidade com as deliberagoes
enunciadas no Decreto-Lei n°55/2018, tem como inten¢do ampliar a oferta desportiva
aos alunos nos préximos quatro anos, indo de encontro ao PE de cada estabelecimento
de ensino, possibilitando o progresso desportivo, a saide e o bem-estar dos alunos,

favorecendo, assim, o seu sucesso académico.

O DE assume um papel importante na fomentacao do gosto pela pratica desportiva dos
alunos, permitindo muitas vezes, que pratiquem na escola uma modalidade que nao tém
oportunidade de praticar fora da escola. Para muitos alunos, se ndo fosse esta atividade,
talvez nao praticassem atividade fisica para além da que realizam na aula de EF. Todos
sabemos que o desporto tem um grande impacto na vida de cada aluno, desenvolvendo
através dele, competéncias e acima de tudo vivéncias e valores que perdurarao durante

toda a sua vida.

No AEAAG existe uma vasta gama de modalidades, onde os alunos se podem inscrever,
contabilizando no total 28 grupos-equipa, 23 na ESAAG e 5 na EBSC. Havendo uma
diversidade tao grande de modalidades, procurei acompanhar a lecionacao do maior

nimero de grupos-equipa possivel, focando-me mais de perto na Canoagem e no Futsal
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Feminino do escalao de iniciados, que acabou por se consagrar campedo nacional de DE.
Para além dos grupos-equipa do DE, o AEAAG dispoe ainda de um CFD DE Nautico,
como referido anteriormente na caracterizacdo do agrupamento. Neste contexto e em
articulagdo com os estagiarios do CTeSP - Desportos de Montanha do Instituto
Politécnico da Guarda (IPG), foi possivel organizar algumas atividades de canoagem e
paddle para grupos externos a escola. Apesar de nao me sentir a vontade com estas
modalidades, foi muito proficuo estar presente nas atividades do CFD, pois desenvolvi
conhecimentos numa area, que ainda nao tinha tido o privilégio de aprofundar no meu

percurso académico.

O DE congrega ainda os projetos complementares, como o Basquetebol 3x3, o Andebol
4Kids, o Corta-Mato, a Festa do Futebol Feminino, o Gira-Voélei Escolar, o Judo nas
Escolas, o0 Mega Sprinter, o NBA Jr., o Padel Escolar, a Taca DE — UNICEF e o Tag-
Rugby. No entanto, neste ano letivo, marcado pelas continuas greves de professores,
alguns projetos complementares do DE nao foram implementados na ESAAG, por
decisao do GEF, embora tenham sido realizados em anos anteriores. Estes incluem a
Festa do Futebol Feminino, o Gira-Volei Escolar, o Mega Sprinter e o Tag-Rugby, tendo

sido o Corta-Mato e o Basquetebol 3x3, os Gnicos realizados.

3.2.2.Intervencao na Escola

A ESAAG é uma escola que dinamiza uma vasta gama de atividades durante o ano
escolar, de caracter desportivo, social e cultural. Assim, sempre que foi possivel, fiz
questdo de participar nessas iniciativas, nao apenas as de natureza desportiva, mas
também as de indole social. Assim sendo, de seguida sdo apresentadas as atividades nas

quais participei:

- Semana Europeia do Desporto (26 a 30 de setembro): esta semana tem como objetivo
promover o Desporto e a Atividade Fisica. Desta forma, o GEF decidiu organizar no dia

30 de setembro, o Corta-Mato Fase Escolar na Torre de Menagem.

- “Deixa a Mochila em Casa” (3 e 4 de novembro): o AEAAG dedicou dois dias do

calendario escolar a atividades formativas que os alunos tiveram a oportunidade de
escolher de acordo com as suas preferéncias. No ambito desta iniciativa, foi organizada
uma visita a Serra da Estrela com a turma do 10°TD, onde realizaram um percurso de

orientacdo nas Penhas da Satide, elaborado pelo Nucleo de Estagio de EF.
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- Passadicos do Mondego (9 de novembro): no ambito do moédulo de orientacdo, da

disciplina de Animagdo e Lazer, a turma 10°TD realizou uma caminhada pelos

Passadicos do Mondego.

- Dia da Pessoa com Deficiéncia (6 e 7 de dezembro): nestes dois dias, todas as turmas

da ESAAG tiveram a oportunidade de experienciar as diferentes modalidades do

Desporto Adaptado, durante a sua aula de EF.

- Basquetebol 3x3 (20 de dezembro): o GEF organizou esta atividade, no altimo dia de

aulas antes das férias do Natal. O Nucleo de Estigio de EF esteve envolvido na

organizacao da atividade.

- Jogo Voleibol Professores vs Alunos (20 de dezembro): o GEF juntamente com os

grupos-equipa de voleibol, realizaram um jogo de voleibol, entre professores e alunos.

- Trekking “Trilhos de Agua” (4 de janeiro): no Ambito do médulo de orientacdo, da

disciplina de Animacao e Lazer, a turma 10°TD realizou uma caminhada pelos “Trilhos

de Agua”.

- Orientacdo na Neve (18 de janeiro): aproveitando as condicoes climatéricas, decorreu

no exterior da escola, uma aula do modulo de orientacao da disciplina de Animacao e
Lazer. A turma do 10°TD realizou trés percursos de orientacao, elaborados pelos Nucleo

de Estagio.

- Corta-Mato Fase Distrital (6 de fevereiro): o Nucleo de Estagio de EF, juntamente com

a CLDE da Guarda, esteve presente na organizacao do Corta-Mato.

- Orientacao pela Cidade da Guarda (15 de fevereiro): o Nucleo de Estagio de EF criou

um percurso de orientacgao pelos pontos historicos da Guarda, e no ambito do médulo de

orientacdo da disciplina de Animacao e Lazer, a turma 10°TD concretizou esse percurso.

- Desfile “Vestir os Valores” (3 de marco): a fim de angariar fundos para a Loja Social do

AEAAG, foi realizado um desfile solidario, onde participaram alunos, professores,

técnicos e funcionarios do agrupamento.

- Projeto Erasmus — Ilha da Reunido (13 a 17 de margo): nesta semana, a ESAAG recebeu

um grupo de alunos e professores da Ilha da Reunido, no ambito do projeto Erasmus. O

Nucleo de Estagio de EF esteve envolvido em diversas atividades proporcionadas ao
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grupo estrangeiro, tais como, uma prova de orientacao pelos pontos turisticos da Guarda,
onde em cada ponto estava um desafio, uma caminhada pelos Passadicos do Mondego e

uma atividade de canoagem e paddle na Barragem do Caldeirao.

- Visita de Estudo a Béjar (20 a 22 de marg¢o): no ambito do modulo de orientagao, da

disciplina de Animacao e Lazer, o professor cooperante, juntamente com os professores
estagiarios, organizou uma visita de estudo a Béjar para a turma de 10°TD, onde estava
previsto fazer Ski e Snowboard na Estacdo de Esqui na Serra de Bejar - La Covatilla,
contudo face as condicoes climatéricas nao foi possivel realizar essa atividade. Posto isto,
foi criado pelo Nucleo de Estagio, um percurso de orientacdo pelo municipio de

Candelario.

- Campeonato Distrital Desportos Gimnicos DE (19 de abril): o Ntcleo de Estagio de EF

ajudou na organizacao desta competicao que ocorreu no Pavilhao da ESAAG.

- Projeto Erasmus “Friends in Europe” (24 a 28 de mar¢o): nesta semana, a ESAAG

recebeu um grupo de alunos e professores da Alemanha, no ambito do projeto Erasmus.
O Nucleo de Estagio de EF esteve envolvido em diversas atividades proporcionadas ao
grupo estrangeiro, tais como, uma prova de orientacao pelos pontos turisticos da Guarda,
onde em cada ponto estava um desafio e uma atividade de canoagem e paddle na

Barragem do Caldeirao.

- Campeonato Regional Futsal Feminino Iniciados DE (5 de maio): o Nucleo de Estagio
de EF ajudou na organizacao desta competicao que ocorreu no Pavilhao da ESAAG.

- Projeto Erasmus “Leap to the Future” (8 a 12 de maio): nesta semana, a ESAAG recebeu

um grupo de alunos e professores da Alemanha, no ambito do projeto Erasmus. O Nucleo
de Estagio de EF esteve envolvido em diversas atividades proporcionadas ao grupo
estrangeiro, tais como, uma prova de orientagdo pelos pontos turisticos da Guarda, onde
em cada ponto estava um desafio e uma atividade de canoagem e paddle na Barragem do

Caldeirao.

- Atividade “O Papel do Professor: Construir o Futuro” (29 de maio): ap6s o Nucleo de

Estagio ter assistido a esta atividade proporcionada pelo Departamento de Ciéncias do
Desporto, no ambito da UC de EF no Sistema Educativo, os professores estagiarios
decidiram replicar esta atividade na ESAAG, uma vez que achamos que foi uma sessao

muito interessante e enriquecedora (Anexo 14).
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- Dia Mundial da Crianca (21 e 22 de junho): o Nucleo de Estagio participou nestas

atividades proporcionadas pelo Municipio da Guarda, em articulacao com o AEAAG e o
Agrupamento de Escolas da Sé, onde participaram todas as criancas do 1° ciclo do

concelho da Guarda.

- Festa de Final de Ano AEAAG (28 de junho): esta atividade foi proporcionada pelo

Departamento de Expressoes e Tecnologias, ao qual os professores de EF pertencem.

3.2.3.Direcao de Turma

De acordo com Roldao (1995), a direcao de turma é orientada pelo diretor de turma (DT),
que se encarrega de coordenar e supervisionar as normas educativas. O DT é a pessoa
que comunica as informacoes e administra as auséncias tanto com os estudantes como
com os responsaveis legais. Além disso, é também funcao do diretor de turma partilhar
as informacoOes provenientes de outros docentes e diversas situagdes escolares com a
turma a seu cargo. E importante que este mantenha um cuidado constante com os seus
alunos, em termos de comportamento e aprendizagem, e que tenha uma participacao

ativa na elaboracdo do projeto curricular da turma (Marques, 2003).

O professor cooperante nao era responsavel por nenhuma direcao de turma. Desta forma
o acompanhamento de uma direcao de turma s6 foi possivel pela disponibilidade da DT

da turma do 7°B, no horario das 14H15 as quintas-feiras.

Nestas sessoes, a professora apresentou-nos a plataforma do GIAE, orientou-nos sobre
escrever sumarios, marcar e justificar faltas. Para além disto, a DT do 7°B colocou-nos a
par de algumas situagdes que um DT tem de resolver, desde, conversar com os
Encarregados de Educacgao (EE) a presidéncia e condugao das reunides com o conselho

de turma.

3.2.4.Integracao com o Meio

A integracdo com o meio que nos rodeia é um fator crucial. A capacidade de nos
integrarmos e interagirmos de forma fluida, contribui em varias dimensdes para a nossa
experiéncia na escola. Isto ocorre porque, de algum modo, essa interacdo aumenta o

nosso conforto e a sensacao de pertenca a comunidade escolar.

33



No inicio do ano escolar-e como referido anteriormente, tivemos uma reuniao como
professor cooperante, que serviu de apresentacdo e esclarecimentos do estagio,
informando-nos um pouco sobre a escola e as suas dinamicas. Como qualquer docente
recém-chegado a escola, come¢camos por conhecer as infraestruturas da ESAAG, de um
modo especial as instalacoes desportivas e a sala dos professores, que viriam a ser os
espacos onde passariamos mais tempo. Seguiram-se as apresentacoes a alguns membros

do corpo docente e funcionarios, incluindo o diretor.

O professor Carlos Bombas sempre nos encorajou a interagir com os demais professores
e funcionérios da ESAAG e ao longo do ano foi possivel estabelecer uma boa relacdo com
todos. Ter a oportunidade de interagir com professores de diferentes disciplinas na sala
dos professores proporcionou-nos uma visao das dificuldades e estratégias usadas por
cada um nas suas aulas, uma partilha de experiéncia e de conhecer o comportamento dos

nossos alunos noutros contextos.

Sendo professores estagiarios de EF, é 6bvio que passamos mais tempo com o GEF, uma
vez que participaAmos juntos nas reunioes CL, na organizacao de atividades e na partilha

de visoes e ideias sobre a lecionacao da disciplina, pela qual somos apaixonados.

A ESAAG é um estabelecimento de ensino com mais de mil alunos, por isso foram muitas
as vezes durante o ano escolar que, nés enquanto Nucleo de Estagio fomos confundidos
com alunos, mas a seu tempo comecamos a ser reconhecidos como professores. Devido
a proximidade das idades, estabelecemos uma boa relacao com os alunos das turmas que
leciondvamos e outros com quem nos cruzamos ao longo do estagio, o que criou um

ambiente positivo nas aulas e facilitou o processo de ensino-aprendizagem.

A relacdo com o professor Carlos Bombas, de forma global, foi bastante positiva. Este
demonstrou-se constantemente disponivel para partilhar connosco o0s seus
conhecimentos e experiéncias. Desde o inicio, concedeu-nos a liberdade e a
responsabilidade de gerir as turmas, permitindo-nos lecionar, cometer erros e aprender
com eles. Desta forma, desenvolvemos as nossas competéncias pedagogicas, bem como,
fomos capazes de encontrar solucoes para os desafios que surgiam, isto contribuiu
substancialmente para a nossa evolucao enquanto docentes, uma vez que o professor
sempre nos incentivou a sermos autébnomos, confiantes e resilientes. Para além disto, as
suas partilhas e experiéncias pessoais auxiliaram-nos na compreensiao da dimensao

humana da profissao docente. Ensinou-nos que ser professor nao é so6 transmitir
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conhecimentos, mas também compreender, respeitar e motivar cada aluno, de acordo
com as suas necessidades e potencialidades. A relacdo com o professor cooperante nao
s6 nos ajudou a crescer como profissionais, mas também nos moldou enquanto
individuos, ensinando-nos a importancia da empatia, resiliéncia e paixao na carreira

docente.

Por altimo, a relacdo com os meus colegas do Nucleo de Estagio, foi sem davida, uma das
experiéncias mais gratificantes e edificantes desta fase do meu percurso académico.
Desde inicio, estabelecemos uma colaboracao forte e respeitosa, que nos permitiu
aprender uns com os outros e enfrentar os desafios que surgiram ao longo do caminho.
Através da partilha de ideias, estratégias e reflexdes entre noés, foi possivel criar um
ambiente de apoio e incentivo mutuo, que favoreceu o nosso crescimento pessoal e
profissional. Valorizdmos as diferentes perspetivas e experiéncias que cada um trazia,
que, apesar de termos tido a mesma formacdo, cada um ja tinha tido diferentes
experiéncias com criancgas e jovens. Para além disto, trabalhdmos juntos para criar um
ambiente de aprendizagem positivo e produtivo, este laco de companheirismo e respeito
mutuo nao sb enriqueceu o estagio, mas também fortaleceu a nossa amizade, tornando

este periodo uma memoria que guardarei com carinho.

3.2.5. Reflexio Global sobre a Area II

Conforme mencionei anteriormente, a oferta do AEAAG em termos de modalidades do
DE ¢ vasta, algo que, sem divida trouxe uma riqueza extra a minha experiéncia. Apesar
da diversidade de grupos-equipa, foi-me impossivel acompanhar todas de perto. No
entanto, houve algumas que consegui seguir com mais atencao, como a equipa de futsal
feminino do escalao de iniciados, composta por jovens talentosas, maior parte delas ja
federadas na modalidade ou em futebol. Talvez por este aspeto, a sua assiduidade aos
treinos nao era grande, pois de um grupo de 15 jogadoras, no treino apareciam cerca de
6 a7. Porém é importante realcar, que este grupo-equipa foi campeao nacional de futsal.
A outra modalidade que consegui acompanhar de perto foi o voleibol. Ao contrario do
futsal feminino de iniciados, os treinos tinham bastante adesdo, tanto no masculino
como no feminino. Devido a construcao dos horarios letivos no inicio do ano, o DE das
atividades nauticas nao teve muita adesdo este ano, uma vez que os alunos que
praticavam estas atividades em anos anteriores, neste viam-se impossibilitados pois os

horarios de treinos coincidiam com as suas aulas. Acompanhei alguns treinos de
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canoagem, que o professor cooperante dava aos alunos do IPG e vivenciei as diferentes
atividades nauticas que eram propostas aos diferentes grupos de Erasmus que a ESAAG

recebeu.

A nivel de treinos de DE, nao ministrei nenhum individualmente, sempre estive a auxiliar
o professor responsavel pelo grupo-equipa. A ESAAG dispoe de excelentes instalacoes
desportivas, e por isso ao longo do ano recebeu inimeras competicoes do DE, desde fases
distritais a fases regionais. Desta forma, o nicleo de estagio esteve muitas vezes

envolvido nas questoes de organizacao e logistica destes eventos desportivos.

Ao longo do ano letivo, enquanto nudcleo de estagio participamos e organizamos
inimeras atividades, que enriqueceram o nosso percurso académico, mas também o dos
alunos, dos professores e da comunidade escolar. As atividades que me marcaram mais
foi o desfile solidario, por ser algo diferente e necessario para a promocao da
solidariedade, mas também todas as atividades desenvolvidas para os diferentes grupos
de Erasmus, por ser algo Unico, que exigiu de n6s uma capacidade de conseguir
comunicar com eles e conhecer pessoas que vém de contextos diferentes. Por exemplo,
na Alemanha, os rapazes e raparigas nao fazem a aula de EF em conjunto, o professor de
EF leciona aos rapazes e a professora de EF leciona as raparigas. No entanto, quando
foram recebidos na nossa escola, tive o privilégio de lecionar uma aula de EF ao 10°A,
onde eles estavam integrados, o que foi um verdadeiro desafio, para explicar os exercicios
em inglés, mas sem dtavida que a demonstracao dos exercicios foi fundamental para o

entendimento do que era pretendido.

Por ultimo, gostava de ter acompanhado mais de perto o trabalho que um DT desenvolve,
poder manusear a plataforma do GIAE, uma vez que é fundamental para complementar
a formacao, considerando que qualquer professor pode desempenhar a fun¢ao de DT no

futuro.

4. AreaIIl — Desenvolvimento Profissional

4.1. Reflexao Final

Olhando para tras, o estagio foi uma experiéncia profundamente enriquecedora que me

permitiu por em pratica todo o conhecimento adquirido no meu percurso académico. Foi
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um ano repleto de desafios e surpresas, uma viagem que me revelou o verdadeiro
significado de ser professora e todas as responsabilidades que isso implica. Lecionar
aulas de EF em diferentes ciclos de ensino, onde nao bastou apenas aplicar os
conhecimentos teoéricos adquiridos, mas exigiu de mim uma enorme flexibilidade e
capacidade de adaptacao. Cada turma, cada aluno tem necessidades diferentes e,
enquanto professora, tive de identificar essas especificidades e proporcionar aos alunos
exercicios adequados que potenciassem a sua aprendizagem, nao existe uma féormula

Unica para lecionar, pois cada contexto e turma podem requer uma abordagem diferente.

Foi um ano de inquietacao e evolucao. O objetivo foi sempre oferecer o melhor ensino
possivel aos alunos. Contudo, no inicio, o facto de o professor cooperante trabalhar com
aulas politematicas foi um verdadeiro desafio. O processo de adaptacao a esta forma de
ensino foi dificil e questionei-a muitas vezes, mas com o tempo consegui presenciar a
evolucdo dos alunos e perceber que se ocorresse uma pandemia de novo, os nossos

alunos ja tinham experienciado varias modalidades.

A minha intervencao no DE foi uma parte vital desta jornada, pois tive a oportunidade
de expandir os meus conhecimentos em modalidades que nunca tinha abordado, como
as atividades nauticas. Acompanhar de perto a logistica e organizacao das diversas
competi¢oes também foi algo muito importante e valioso para a minha futura carreira de

docente.

Na ESAAG pude integrar-me plenamente a comunidade escolar, conviver com diferentes
pessoas, desde professores, alunos, funcionarios e técnicos, entendendo melhor também
as responsabilidades que um professor pode ter para além da lecionaciao das aulas.
Enquanto Nucleo de Estigio organizdmos e participAmos em vdrias atividades, desde
desfiles solidarios, atividades desportivas a eventos de intercimbio de Erasmus,
experiéncias que enriqueceram as minhas vivéncias. A fun¢io de DT, apesar de nio ter
sido explorada tanto como gostaria, revelou-se importante para conhecer a realidade dos

alunos, dos EE e desenvolver estratégias que possam funcionar melhor com cada um.

Em suma, o estiagio foi uma fase de consciencializacdo. Foi um periodo rico em
experiéncias que me permitiu adquirir conhecimentos em varias vertentes do ensino de
EF. Ensinei, aprendi e cresci. Foi uma jornada que me ensinou de forma préatica tudo

aquilo que nao pode ser ensinado na teoria ou dentro de uma sala de aula, principalmente
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a necessidade de ter uma grande capacidade de adaptacao ao contexto, a especificidade

de cada aluno e a comunidade escolar.

Agora, olho para trds com um sentimento de conquista e gratidao, pronta para abragar o
futuro, levando comigo todos os ensinamentos desta rica jornada. Esta altima etapa da
minha formacdo fez-me perceber que é preciso continuar a trabalhar ardua e
continuamente para garantir a qualidade do ensino aos alunos que se cruzam comigo, é
necessario reinventar o ensino, para que este se aproxime cada vez mais das necessidades

de uma sociedade em constante transformacao e evolugao.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

A Percecao dos Professores de Educacao Fisica sobre o

desenvolvimento de Soft Skills

1. Introducao

No passado, apenas as competéncias técnicas dos individuos eram valorizadas, contudo
atualmente estas parecem ja nao ser suficientes para encarar o atual mercado de
trabalho, que é cada vez mais competitivo (Lazarus, 2013). As competéncias designadas
por Hard Skills relacionam-se com aspetos mais técnicos, ao invés das Soft Skills que

dizem respeito as competéncias mais comportamentais e nao s6 (Motyl et al., 2017).

Nos ultimos anos, as Soft Skills tém sido vistas como fundamentais no crescimento e
desenvolvimento das pessoas e das sociedades, ndo apenas por potenciarem o aumento
das suas qualificagbes, mas também por ajudarem na elaboracdo e concretizacdo de
projetos de vida (Gabor et al., 2019). O termo “Skills”, traduzido para a lingua portuguesa
significa habilidades. Este termo inglés remete a capacidade que um individuo tem de
concretizar de forma rapida e eficiente um objetivo (Da Silva et al., 2020). Assim, as Soft
Skills sao competéncias que dizem respeito a personalidade e ao comportamento
profissional de cada pessoa. Podem ser de carater mental, social e emocional,
desenvolvendo-se consoante a cultura, experiéncia e educacao de cada pessoa (Banco

Mundial, 2017).

De acordo com Cornali (2018), uma das principais diferencas entre os dois tipos de
competéncias é a transversalidade, uma vez que as Soft Skills podem ser aplicadas em
diferentes contextos. Contudo, as Soft Skills sdo mais dificeis de adquirir,
comparativamente as Hard Skills, pois estdo relacionadas nao apenas com a aquisicao
de competéncias mas também de comportamentos, por exemplo a gestao de conflitos

(Carlucci et al., 2018).

Nos dias de hoje, o mundo empresarial procura candidatos que tenham uma boa

capacidade de comunicacao, uma boa tomada de decisao, que sejam capazes de trabalhar
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em equipa, no fundo, as empresas procuram individuos detentores de Soft Skills

(Williams, 2019).

As aulas de Educacao Fisica sao um contexto essencial para o desenvolvimento das
criancas e jovens. Este desenvolvimento nao deve apenas focar-se nas aprendizagens que
constam no plano curricular da disciplina, uma vez que estas podem nao ser suficientes

para corresponder as necessidades dos alunos (Santos et al., 2020).

A Educacao Fisica apresenta um potencial enorme para promover aprendizagens, nao s6
no plano motor, mas também no plano afetivo e cognitivo (Jung et al., 2018; Van
Deventer, 2014). Assim, a Educacdo Fisica deve potenciar de forma holistica o

desenvolvimento das criancas e jovens (Martinek & Hellison, 2016).

Segundo Pierce et al. (2017), as Soft Skills podem ser desenvolvidas nas aulas de
Educacao Fisica e colocadas em pratica em outros contextos da vida de uma crianca ou
jovem. Para isto, os professores assumem um papel fundamental, uma vez que devem
estimular os seus alunos, de modo a aumentar a probabilidade de estes adquirirem estas
competéncias (Holt et al., 2017). Todavia, e do nosso conhecimento, existem poucos
estudos que se tenham debrugado sobre o potencial do professor de educagio fisica no
desenvolvimento destas competéncias em contexto real de aula. Assim, o objetivo com
este trabalho foi compreender se os professores de EF valorizam o desenvolvimento das
Soft Skills, considerando o contexto da aula de EF como propicio a estimulacao e
desenvolvimento destas competéncias. Desta forma, procedeu-se a definicdo dos

seguintes objetivos mais especificos:

e Averiguar se existem diferencas no grau de importancia que os professores
atribuem as Soft Skills face ao ciclo de ensino que lecionam;

e Averiguar se existem diferencas no grau de importdncia que os professores
atribuem as Soft Skills face ao género dos inquiridos;

e Averiguar se existem diferencas no grau de importancia que os professores

atribuem as Soft Skills face ao seu tempo de servico.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

Para a realizacdo deste estudo foram contabilizadas as respostas de 40 docentes de EF
(N=40). A média de idades dos inquiridos foi de 47.4 anos, variando entre um minimo
de 30 e um maximo de 64 anos. A maioria era do género masculino (772.5%), com o grau

de licenciado (67.5%), e docente no ensino secundario (52.5%).

Tabela 3 - Caracterizacdo da amostra (N = 40)

N %

Idade (M; DP) 47.4 7.4
Tempo de servico (M; DP) 22.8 8.7
Género

Feminino 11 27.5

Masculino 29 72.5
Habilitacoes

Licenciatura 27 67.5

Mestrado 11 27.5

Po6s-graduacao 2 5.0
Leciona

Ens basico 19 47.5

Ens secundéario 21 52.5

2.2. Procedimentos

Para a investigacdo foi necessario recolher as respostas de professores de EF, que
estivessem a lecionar no presente ano letivo, através do preenchimento de um
questionario. Para tal foi necessario solicitar autorizacdo ao Ministério da Educacao,
através da plataforma de Monitorizacao de Inquéritos em Meio Escolar (MIME) (Anexo
15). Apos a autorizagdo do MIME, o questionério ficou disponivel em ambiente digital,
disponibilizado na plataforma Google Forms, e foi partilhado com professores de EF de

todo o pais.
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O questionario utilizado (Anexo 16) era composto por dois questionarios, que foram
adaptados dos seguintes estudos: (A) “Soft skill learning device for elementary school
students through the learning of physical education in merdeka curriculum” (Muarifin,
2022); (B) “Investigating the Perception of Stakeholders on Soft Skills Development of
Students: Evidence from South Africa” (Taylor, 2016). Este questionario tem como
objetivo perceber qual a percecdao dos professores acerca do desenvolvimento das Soft
Skills, numa escala de Likert 1-5 (1 — Nada importante; 2 — Pouco importante; 3 -

Importante; 4 — Muito importante; 5 — Extremamente importante).

Antes de serem utilizados, os questionarios foram traduzidos do inglés para o portugués.
Para garantir a qualidade dos mesmos, estes foram aplicados a uma amostra de
professores de EF, mais especificamente o Nucleo de Estagio de EF, com o objetivo de

identificar e corrigir alguns problemas de clareza.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

A anélise estatistica envolveu medidas de estatistica descritiva (frequéncias absolutas e
relativas, médias e respetivos desvios-padrao) e estatistica inferencial. Nesta, utilizou-se
o coeficiente de consisténcia interna Alpha de Cronbach, o teste t de Student para uma
amostra e o teste de Mann-Whitney. O nivel de significancia para rejeitar a hipotese nula

foi fixado em a < .05.

A analise estatistica foi efetuada com o software SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versao 28 para Windows.

3. Resultados

Os seguintes resultados, sdo relativos ao questionario A, que demonstra que mais de
metade dos docentes inquiridos ja tinham ouvido falar das diferentes Soft Skills que os
alunos podem aprender na EF, e 40% ja tinham ouvido falar em modelos de

aprendizagem que potenciam a aprendizagem das Soft Skills na EF.
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Tabela 4 - Conhece as diferentes Soft Skills

N %
Ainda nao 15 37.5
Ja conheco 25 62.5
Total 40 100.0

Uma proporc¢ao muito elevada dos docentes (82.5%) considera como importante aplicar
um modelo de aprendizagem que melhore as Soft Skills através da EF, 35% afirmava que
ja utilizou esses modelos e 37.5% indica que desenvolveu ferramentas de aprendizagem

que potenciam aprendizagens baseadas em Soft Skills.

Tabela 5 - Aplicar um modelo de aprendizagem

N %
Ainda nao é importante 7 17.5
E importante 33 82.5
Total 40 100.0

Cerca de 70% dos decentes consideram que é muito facil desenvolver ferramentas de

aprendizagem que potenciem as Soft Skills.

Tabela 6 - Dificuldade em desenvolver ferramentas

N %
Muito dificil 12 30.0
Muito facil 28 70.0
Total 40 100.0

Os seguintes resultados sdo relativos ao questionario B. A consisténcia interna das
dimensoes do questionario relacionado com as Soft Skills. analisada com o coeficiente de
consisténcia interna Alfa de Cronbach. foi de .966 (excelente). A categorizacdo dos

valores de Alfa tem como referéncia Hill (2014).
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Tabela 7 - Consisténcia interna

Alpha Cronbach

Nr de itens

Soft Skills

.966

17

As estatisticas descritivas dos valores obtidos nas Soft Skills podem ser observadas na

tabela seguinte. A pergunta colocada aos inquiridos foi “Numa escala 1-5 (likert) indique

as Soft Skills que considera mais importantes desenvolver nas suas aulas”. Em cinza-

claro evidenciamos os valores mais frequentes (moda). Indicamos também os valores das

médias e dos desvios padrao. As trés Soft Skills com a média mais elevada foram o

“Trabalho de Equipa” (4.45), a “Etica” (4.45) e a “Integridade" (4.35). Todas sdo

consideradas como importantes ja que os valores das médias sdo significativamente

superiores (p < .001) ao ponto médio da escala de avaliacao (3.00).

Tabela 8 - Estatisticas descritivas

1 2 3 4 5 M DP
Comunicacao 2.5% 2.5% 12.5% 52.5% 30.0% 4.05 .88
Trabalho de Equipa 2.5% 2.5% 5.0% 27.5% 62.5% 4.45 .90
Tomada de decisao 2.5% 2.5% 7.5% 47.5% 40.0% 4.20 .88
Autogestao 2.5% 7.5% 27.5% 45.0% 17.5% 3.67 .94
Flexibilidade 2.5% 5.0% 22.5% 47.5% 22.5% 3.83 .93
Etica 25% 2.5% 7.5% 22.5% 65.0% 4.45 .93
Integridade 2.5% 2.5% 7.5% 32.5% 55.0% 4.35 .92
Lideranca 2.5% 5.0% 15.0% 45.0% 32.5% 4.00 .96
Pensamento Multidisciplinar 2.5% 5.0% 20.0% 47.5% 25.0% 3.88 .94
Gestao de Conflitos 5.0% 0.0% 7.5% 52.5% 35.0% 4.13 .94
Relacoes Interpessoais 25% 25% 7.5% 37.5% 50.0% 4.30 .01
Autoconfianca 2.5% 2.5% 10.0% 5% 5% 4.25 .
¢ 5 5 37.57% 47.5% 4.25 .93
Pensamento Critico 5.0% 2.5% 12.5% 40.0% 40.0% 4.08 1.05
Inteligéncia Emocional 5.0% 2.5% 7.5% 40.0% 45.0% 4.18 1.03
Atitude Positiva 2.5% 2.5% 7.5% 42.5% 45.0% 4.25 .90
Gestao de Tempo 2.5% 2.5% 20.0% 45.0% 30.0% 3.98 .92
Vontade de aprender 2.5% 2.5% 10.0% 27.5% 57.5% 4.35 .95

Legenda: 1 — Nada importante 2 — Pouco importante 3

importante 5— Extremamente importante M — Média DP — Desvio padrao

- Importante 4 — Muito
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Em relacdo ao ciclo lecionado pelo docente, verifica-se que nao existem diferencas
estatisticamente significativas na avaliacao do grau de importancia das Soft Skills, tal
como pode ser verificado na tabela seguinte (p > .05). Ou seja, nao existem diferencas
entre o nivel de importancia percebido em relacdo das Soft Skills entre docentes que

lecionam no Ciclo Basico e no Ciclo Secundario.

Tabela 9 - Comparacgao por ciclo lecionado

Basico Secundario

M DP M DP Sig.
Comunicacao 3.90 .77 4.21 .98 145
Trabalho de Equipa 438 .80 4.53 1.02 .320
Tomada de decisao 4.19 .75 4.21 1.03 .649
Autogestao 3.67 .86 3.68 1.06 .830
Flexibilidade 3.95 .80 3.68 1.06 .486
Etica 438 .86 4.53 102 421
Integridade 4.29 .85 4.42 1.02 .436
Lideranca 3.95 .80 4.05 1.13 452
Pensamento Multidisciplinar 3.81 .87 3.95 1.03 .555
Gestao de Conflitos 410 .94 416 .96 789
Relacoes Interpessoais 4.33 .86 4.26 .99 872
Autoconfianca 4.33 .86 4.16 1.01 .611
Pensamento Critico 4.05 1.07 4.1 1.05 .893
Inteligéncia Emocional 4.05 1.07 4.32 1.00 .376
Atitude Positiva 429 .85 4.21 .98 .872
Gestao de Tempo 3.95 .80 4.00 1.05 .688
Vontade de aprender 4.48 .87 4.21 1.03 .361

M — Média DP — Desvio padrao

Em relacao ao género do docente, verifica-se que nao existem diferencas estatisticamente
significativas na avaliacdo do grau de importéancia das Soft Skills, tal como pode ser
verificado na tabela seguinte (p > .05). Ou seja, nao existem diferencas entre o nivel de
importancia percebido em relacao das Soft Skills entre docentes do género feminino e

masculino.
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Tabela 10 - Comparacgdo por género

Feminino Masculino

M DP M DP Sig.
Comunicacao 3.91 .83 4.10 .90 .492
Trabalho de Equipa 4.64 .92 4.38 .90 .254
Tomada de decisao 4.09 .83 4.24 .01 .530
Autogestao 4.00 .89 3.55 .95 175
Flexibilidade 418 .98 3.60 .89 .109
Etica 473 .90 4.34 .94 124
Integridade 4.45 .93 4.31 .93 .570
Lideranca 4.00 1.00 4.00 .96 1.000
Pensamento Multidisciplinar 3.73 119 3.93 .84 .676
Gestao de Conflitos 4.27 119 4.07 .84 .218
Relacoes Interpessoais 4.27 .90 4.31 .03 .858
Autoconfianca 4.27 .90 4.24 .95 .976
Pensamento Critico 4.09 1.04 4.07 1.07 .976
Inteligéncia Emocional 418 .98 417 1.07 .052
Atitude Positiva 418 .87 4.28 .92 .608
Gestao de Tempo 4.00 .89 3.97 .94 .029
Vontade de aprender 4.55 .93 4.28 .96 .338

M — Média DP — Desvio padrao
Por ultimo, em relacdo ao tempo de servico do docente, verifica-se que nao existem

diferencas estatisticamente significativas na avaliacao do grau de importancia das Soft

Skills, tal como pode ser verificado na tabela seguinte (p > .05).
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Tabela 11 - Comparacgdo por tempo de servico

Até 20 anos > 20 anos
M DP M DP Sig.

Comunicacao 4.05 .97 4.05 .80 .830
Trabalho de Equipa 4.53 102 4.38 .80 .320
Tomada de decisao 4.32 .95 4.10 .83 .294
Autogestao 379 .98 3.57 .93 421
Flexibilidade 3.63 .90 4.00 .95 .196
Etica 4.47 1.02 4.43 .87 728
Integridade 4.42 .96 4.29 .90 .592
Lideranca 3.84 96 414 .96 .270
Pensamento Multidisciplinar 3.89 .99 386 .01 .830
Gestao de Conflitos 421 .98 4.05 .92 452
Relacoes Interpessoais 4.42 96 419 .87 .307
Autoconfianca 4.32 1.00 4.19 .87 .520
Pensamento Critico 4.16 1.26 4.00 .84 .247
Inteligéncia Emocional 4.16 1.26 4.19 .81 .592
Atitude Positiva 4.21 1.03 4.29 .78 .979
Gestao de Tempo 3.95 1.03 4.00 .84 1.000
Vontade de aprender 4.32 1.00 4.38 .92 .789

M — Média DP — Desvio padrao

4. Discussao

Este estudo teve como principal objetivo identificar o grau de importancia que os
professores de EF atribuem as Soft Skills. A pesquisa revelou que a maioria dos docentes
(mais de 50%) esta ciente das Soft Skills, reconhece a sua importancia, nomeadamente a
implementacdo de modelos de aprendizagem especificos que procurem aprimorar tais
competéncias em contexto de aula. Contudo, apesar de 82,5% dos professores
considerarem importante a aplicacado de modelos que potenciem a aprendizagem das
Soft Skills, apenas 35% afirma ja os terem utilizado. Isto sugere uma lacuna entre o
conhecimento teorico e a pratica pedagogica. Os dados apresentam-nos ainda que 70%
dos professores afirmam que é facil desenvolver ferramentas que aprimorem as Soft

] 5 »H/0 ja u 3 i a .
Skills, mas apenas % ja recorreu as mesmas na lecionacdo das suas aulas
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Confrontando agora com a literatura, é possivel encontrar estudos que se reveem nestes

dados recolhidos, como é o caso do estudo de Muarifin (2022).

Embora a maioria dos professores de EF conhecam e valorizem as Soft Skills, muitas
vezes € dificil implementarem nas suas aulas estratégias e modelos que potenciem o
desenvolvimento destas competéncias. Esta incongruéncia pode ter na sua origem uma
série de fatores, como a falta de formacao especifica para a inclusao das Soft Skills nas
aulas ou a pressao para cumprir os objetivos curriculares da disciplina, que se focam

essencialmente em competéncias técnicas.

De acordo com os resultados obtidos, os docentes de EF consideram todas as Soft Skills
importantes, contudo dentro do leque apresentado, destacam-se: o “Trabalho de
Equipa”, a “Etica” e a “Integridade”. Os dados ndo revelam diferencas significativas na
avaliacdo do grau de importancia que os professores atribuem as Soft Skills, em funcao
do ciclo lecionado pelo professor, do género ou do tempo de servico (p>.05). A literatura
consultada ndo é abundante, o que dificulta a comparacao direta com estes resultados.
Todavia, salientamos o estudo recente de Vaz (2021), que apresenta resultados muito

similares aos nossos.

Em relacao ao ciclo de ensino (a que o professor leciona), e de acordo com 0s nossos
resultados, ndo parece discriminar (p>.05), a relevancia que os docentes atribuem as Soft
Skills. A literatura existente, do nosso conhecimento, nao aborda especificamente esta
questdo. Mesmo assim, os resultados parecem-nos de alguma forma os esperados,

considerando a relevancia atribuida as Soft Skills, por parte dos professores.

Resumindo, a valorizacdo das Soft Skills ¢ uma questdo transversal a todos os
professores, independentemente do contexto. Estas competéncias contribuem para
formacao de cidadaos mais flexiveis e resilientes, com capacidade de navegar num
mundo cada vez mais complexo e em constante mudanca. Neste sentido, os professores
tém a responsabilidade de incorporar nas suas aulas, estratégias pedagobgicas que
promovam o desenvolvimento dessas competéncias. Contudo, apesar de os professores
estarem conscientes acerca da importancia das Soft Skills, existe um desfasamento entre
a valorizacao teorica destas competéncias e a sua efetiva implementacao nas aulas, fator
que deve ser alvo de reflexao e intervencao futura. Os nossos resultados apontam para a
necessidade de uma maior formacao e suporte aos docentes nesse sentido, procurando

reduzir a lacuna entre a valorizacao tedrica das Soft Skills e a sua implementacao pratica.
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5. Conclusao

O objetivo deste estudo foi perceber se os professores de EF valorizam o desenvolvimento
das Soft Skills, em contexto de aula. Os resultados obtidos indicam que os professores
estao familiarizados com o conceito das Soft Skills e com os modelos de ensino que
potenciam o desenvolvimento das mesmas. Este aspeto é positivo, uma vez que
demonstra que os professores estao cientes da relevancia destas competéncias e possuem
algum conhecimento sobre os modelos de ensino que podem utilizar para as desenvolver.
Outro resultado importante € a valorizacao que os docentes dao aos modelos de ensino
orientados para as Soft Skills, reforcando a necessidade da implementacao de politicas
educativas que promovam estas competéncias no contexto educativo. Relativamente as
Soft Skills, que sao mais valorizadas pelos professores de EF destacam-se o “trabalho de

equipa”, a “ética” e a “integridade”.

Finalmente, o estudo revela que a importancia atribuida as Soft Skills ndo varia
consoante o ciclo de ensino, o género do docente ou o tempo de servico. Com isto pode
afirmar-se que a valorizacao das Soft Skills é transversal, independentemente do

contexto dos professores.

Este estudo teve algumas limitacGes, como a dimensdao da amostra e a literatura

disponivel para comparar com os resultados obtidos.

Em suma, o presente estudo evidencia uma percecdo bastante positiva e uma forte
valorizacao atribuida ao desenvolvimento das Soft Skills nas aulas, por parte dos
professores de EF. Este é um indicador crucial do papel que as Soft Skills podem ter na
EF e na educacao no geral. Afigura-se a necessidade de continuar a enfatizar e a integrar
o desenvolvimento das Soft Skills no curriculo e na pratica pedagbgica, para que os

alunos saiam mais bem preparados para a vida em sociedade.
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Anexo 1 - Rotacao Semanal dos Espacos

ROULEMENT HORARIOS 2022/23

semanas
13 216 de setembro FALSO
17 2 21 do outubro FALSO
21225 de novembro FALSO
2.2 6 do jansio FALSO
13 2 17 fovoroiro FALSO
20 2 24 de margo FALSO
7 h- 5 do maio FALSO
14:15.15:05| 0 | | o8 | 4 5 2.9 de junho FALSO
15:10-16:00| 10
Semanas
1323 de setemiro Ao
24 FALSO
26 de_novembro a 2 dezembro FALSO
9 213 do janeiro FALSO
(4923 & 24 teverewo FALSO
27 2 31 margo FALSO
|;a 12 do maio FALSO
|12 14 ge junno
4 interrupgao 20,21 & 22 fev.

Somanas
26 a 30 de setembro FALSO
(193e4 FALSO
5 a9 do dezembro FALSO
16 2 20 janei FALSO
27 do feversiro a 3 de marco. FALSO
3 8 4 de abril - () FALSO
15 2 19 de maio FALSO

1*Inter 31 out. 8 2 nov
5 interrupgao 5 a 14 de abril

Semanas.
3.2 7 de outwwro FALSO
7211 FALSO
12 2 16 do dozombro FALSO
30 de janeiro a 3 de feversiro FALSO
6 2 10 de marco
17 2 21 abril FALSO
22 a 26 de maio FALSO
3*int 23 8 27101

Semanas.
10 2 14 de outubro FALSO
142 FALSO
19 2 20 de dezembro (24 FALSO
6 210 de feversiro FALSO
13 217 do marco FALSO
24 2 28 de abril FALSO
|28 maio a 2 de junho FALSO

2Int. 21112 8 210172023

14:1515:05|

15:10-16:00|

o]

|
B i v
- Elviea Matos. Rui Teixeira

Carlos Bombas - cieio

Anténio Matias I ocoinca Rui Carvalho

Carlos Chagas I i ramos cristina Lourenso
| [

A prioridade de ocupagdo de algum espago livre € sempre do docente que esta no exterior.
Caso o Pavilhdo seja dividido em trés espagos, a ordem comega logo a entrada, P1, P2 e P3
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Anexo 2 - Inventario

INVENTARIO DO MATERIAL- ANO LETIVO 2022/2023

EM USO NOVO
Bolas Andebol 20 29
Bolas Basquetebol 38:3 mau estado 40
Bolas Futsal 18 40
Bolas Rugby 13 7
Bolas Voleibol 12 34
Raquetes Badminton 26:5 mau estado 13
Volantes Badminton 8 42
Carro de transporte de bolas elksport 1 -
Carro de transporte de badminton 1 -
Carro de transporte de bolas shopping 1 -
Raquetes Ténis de Mesa 5 10
Bolas Ténis de Mesa 72 95
Raquetes de Ténis 15 12
Bolas de Ténis 3 24
Sinalizadores planos 21 -
Sinalizadores baixos 46:18 mau estado -
Sinalizadores conicos 18 -
Balizas de Orientagao 6:1 mau estado 10
Alicates de Orientagao 3 10
Bussolas 6 10
Conjuntos Tag Rugby 87 53
Conjunto de Boccia 2 -
Patins - 20
Colchdes Azuis com velcro 31 -
Colchdes azuis e amarelos 5 -
Colchdes Verdes 11 -
Colchées de queda verdes 2 -
Colchdes de queda Azuis 4 -
Trave Olimpica 2 + 1 sem base -
Paralelas Simétricas 1 -
Cavalo 2 -
Minitrampolim 1 -
Trampolim Reuther 3 =
Plinto 2 -
Balizas de aluminio 2 -
Balizas leves 2 -
postes salto em altura 3 -
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fasquia de metal salto em altura

fasquia elastico salto em altura
Pesos
Discos

Dardos

Caixa de "senta e alcanga"

fitas métricas

Balanga

Barreiras (plastico)

Barreiras (metal)

Wi 00 0L, NN NDNOLN
'

ExtensoOes

[
N
'

Sticks Héquei em campo

Bolas de Hoquei em campo
Tabela de Basquetebol (fixas)
Carros de Poste de badminton
Poste de corfebol

Poste de badminton

Poste de voleibol

A O NN B~ O

Redes de voleibol 3 -

Praticavel de gindstica 6 rolos 1rolo

Disco de frisbee 1 -

Testemunhos de estafeta 6 -

Parede de escalada 1 -

Rolos 7 -

Bola suiga Em falta -

LEGENDA: A tabela acima descreve os recursos materiais disponiveis para a lecionagdo das aulas.
Podemos observar que ha um ndmero significativo de materiais, com o qual o professor de educagéo
fisica pode contar, sendo que a maioria se encontra em bom estado, o que facilita o trabalho do
professor. O facto de haver varias turmas em simultaneo, significa que menos materiais estardo
disponiveis para cada professor, tornando assim compreensivel o facto de existir uma maior quantidade
de material disponivel na escola.

Apods observagdo da quantia que se encontra em pior estado, é aconselhavel substituir por material
novo, no caso daquele que é mais utilizado, tal como os sinalizadores baixos, uma vez que é algo
frequentemente requisitado.

No geral, é uma escola com étimas condi¢Ges de trabalho, ajudando assim o funcionamento das aulas
de educacgdo fisica.



Anexo 3 — Calendarizacao

2022/2023 Calendario

I ™ ™ ™ ™ I ™ I

Aulas 10°A e 78, DE e
4 Reunido CL

estigio, Plenarios dos
6 Departamentos
Reunido do grupo de

Aulas 10°A e 7°B

7 estagio de EF
8
9
20
Aulas 104 &7°B, DE
n Reunido CL.
2 Aulas10°TIG

Apresentagao as turmas
13 7%Be10°A
Apresentagao aturma

Aulas 104 e 7°B

15 Aulas 10°A e 7°B.

16
7

Aulas 10°A e 7%, DE e
8 Reunizo CL.
9 Aulas10°TIG

Aulas 10°Ae 78, DE e
20 Reunido CL Aulas 104 e 7°B
21 Aulas 10°TIG

22 Aulas0°A e 7°B.

3
2
Aulas 10°A €708, DEe
25 Reunido CL
26 Aulas 10°TIG
Aulas 10°A e 7°8, DE e

27 Reunido CL Avlas 104 e 708
28 Aulas 10°TIG
29 Aulas 10°A e 7B

30 Corta-Mato Fase Escolar

n

Deixa amochila em casa

Visita Penhas da Sadde

Atividades Dia da
Pessoa com Deficiéncia

Aulas 20°TIG
Aulas 10°A ¢ 7°B, DE e
Reunido CL
Aula 20°TIG - Visita
Passadicos do Mondego

Avlas 10°A e 7°B.
Aulas 10°A e 7°B, DEe
Reunigo
Aula10°TIG

Aulas 1094 & 7°B, DE e

Reunido CL Aulas20°Ae7°8

Avla10°TIG

Aulas 10°A e 7B,
e Tomeio Voleibol
alunos vs professores

Aulas 10°A € 78, DE e

Reunigo CL

Avla10°TIG

Avlas 10%A e 7B,

Avlas 10°A ¢ 7°B, DE e

Reunido CL

Avla10°TIG

Aula10°TIG

atividades do Dia da
Aula100TIG Crianga.

Aulas 10°A e 7%, DE e
nizo C

Aulas 10°A e 7°8. Aulas10°A e 7°8 Reu
,DEe  Aul -sta -sta
Reunido CL Clara Clara; Desfile Solidério
Aulas 10°A e 7°B, DEe  AulasaccAe7Be
Aula10°TIG Reunido CL Diregéo Turma
DE - Fase Regional
Aulas 10%A & 7°B, Avla10°TIG Futsal
Corta-Mato Fase Aulas 10°A e 7°B, DE e
Distrital Reunido CL Avlas 10°A e 7°B.
Aulas 10°A ¢ 7°B, DE e
Reunido CL Ala10°TIG
Aulas s°A e 5C - Sta Nautical Experience
Aulas 10°A e 7B, Clara Erasimus

Avlas 104 e 7B, DE e
Reunizo CL

Avla10°TIG

Avlas 104 e 7°B

Avlas10°A e 798, DE e
Reunizo CL

Aula10°TIG

Avlas10°A e 7°B

Aulas 104 e 798, DE e
Reuniao CL

Aula10°TIG
Avlas0°A e 9B

Greve

Aulas 5°A e 5°C - Sta
Clara

Aulas 10°A 798, DE e
Reunizo

Aula10°TIG
coordenador 10°A . 78

eDiregdo Turma
Aulas 5°A e 5°C - Sta
Clara

Infcio Interrupg3o Letiva
Camaval

Fim Interrupgao Letiva
Aulas 1094 e 7°8

Aulas 5°A e 5°C-Sta
Clara

coordenador 10°Ae 7B,
DE e Reunido CL

Aulas 10°A e 7B &
Diregao Turma

Avlas 10°A e 7B,
Aulas10°A ¢ 7°B, DE e _
Reunido CL
Ala10°TIG Aulas 1094 e 7B,
Aulasa0°Ae 7B e Aulas 10°A e 7B, DE e
Diregdo Turma Reunido CL

Aulas 594 € 5°C - Sta.
Clara

Aulas 104 e 7°B, DE e
Reunizo CL
DE-Fase Distrital
Desportos Gimnicos
Erasmus Béjar-Ppratica Aulasac°Ae 9B e
de Desportos de. Diregdo Turma
Erasmus Béjar -Pprética
de Desportos de.
Erasmus Béjar-Pprética

Aulasac°Ae7°Be
Dirego Turma

Aulas 10°A e 7°8, DE e

de Desportos de Reunigo CL.
Aulas10°Ae 7B e

Dirego Turma

AulassPAeseC-Sta  iOrienteering Guarda  Aulas10°Ae 9B e
Clara Challenger Erasmus __Diregdo Turma

Projeto Erasmus
“Friends in Europe”
Diregio Turmae
Nautical Experience
Aulas10°A e 798, DEe.
Reunido CL

Aula10°TIG
Aulas20°A e 7°B, DEe
Reunigo CL.

Aulas 5°A e 5°C-Sta

Clora

‘
‘ Interrupgdes Letivas

Atividades DE
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Anexo 4 - Exemplo de Plano de Aula 5° Ano

- PLANO DE AuLa
PROFESSOR | Fabiana Rodrigues AULAN> ?? LocAL
DATA | 07/03/2023 HorA 10H35 DUuRAGAO 50 min
UNIDADE DIDATICA | Basquetebol FUuNcAo  DIDATICA
MATERIAL Bolas de Basquetebol, Cones
Habilidades Motoras: Relacéo jogador-bola/jogador-bola-companheiro;
Aptidao Fisica: Forga; Flexibilidade; Agilidade; Resisténcia.
OBJETIVOS s ;
Valéncias Psicossociais: Fomentar o respeito, cooperagéo e espirito de grupo.
DA AULA

m-3>»70

ePpRTOT 22—

EB Sta Clara TURMA 5°C

N.° DE ALUNOS 20

Exercitacdo

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia especificas da disciplina.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Os alunos chegam e sentam-se
na bancada de frente para os
professores.

O aluno executa o exercicio
proposto, aumentando a
temperatura corporal e a
predisposicao para a pratica.

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAO

Rececéo da turma e instrugdo relativamente
ao objetivo da aula.

AQUECIMENTO

Corrida a volta do espaco destinado a aula.
Ao sinal do professor, inverter o sentido de
marcha.

Alunos: Distribuidos pelo espaco.

Professor: Circula a volta do espaco, dando
indicagdes aos alunos.

Mobilizagao Articular
Os alunos realizam a mobilizagéo articular
(pulsos, cotovelos, ombros, pescogo, anca,
joelhos e tornozelos).

Alongamentos
Os alunos alongam os principais grupos
musculares a solicitar na atividade.

Reforgo Muscular
Os alunos realizam uma série de 10
repeticbes de flexdes de bragos e 12
abdominais ao sinal do professor.

Alunos: Distribuidos em U.
Professor: De frente para os alunos.

Transigdo

AsPETOS CRITICOS DE EXECUGAO
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O aluno com bola ndo perde o
dominio da mesma e contorna os
cones.

O aluno com bola langa ao cesto.

O aluno com bola executa o
passe direcionado para o colega.

O aluno direciona-se para
receber o passe do colega e
lanca ao cesto.

O aluno realiza os alongamentos
corretamente a ordem do
professor.

O aluno coopera na arrumagéo
do material;

O aluno permanece em siléncio
ouvindo o professor,
respondendo as perguntas
quando questionado.

r»z=T m-Ha»7v

Relatério de Aula / Observacoes:

BASQUETEBOL
Exercicio 1:

O aluno desloca-se em drible de progresséo,
contornando os cones.

Exercicio 2:

O aluno desloca-se em drible de progressao,
contornando os cones. No final executa o tipo
de passe solicitado para o colega que esta na
fila.

Exercicio 3:

O aluno desloca-se em drible de progresséo,
contornando os cones. No final executa
langamento ao cesto.

Exercicio 4:

O aluno desloca-se em drible de progresséao,
contornando os cones. O colega acompanha
o movimento e aguarda o passe do portador
da bola no ultimo cone. Ao receber a bola,
lanca ao cesto.

Alunos: Distribuidos em 4 grupos, cada um
no seu espago.

Professor: Na periferia do espaco, efetuando
corre¢des e dando feedbacks.

&

Retorno a calma

Arrumacgéo do Material;

Consideragdes acerca da aula.

Tempo de Balneario.

Passe de Peito:

- Partir da posicao basica ofensiva;

- Bola segura com as duas maos;

- Extens&o completa dos bracos e dedos
na diregdo do alvo e as palmas das méaos
viradas para fora;

- Trajetdria da bola retilinea.

Passe Picado:

- Muito semelhante ao passe de peito,
tendo em conta que o alvo inicial é o solo;
- O ressalto da bola tera um objetivo
comum ao do passe de peito, isto &, a
méo alvo do colega ou as zonas
préximas do peito.

Recegdo:

- Olhar dirigido para a bola;

- Movimento ao encontro da bola com os
antebragos em extens&o completa;

- Maos em forma de concha com os
dedos bem afastados;

- Na situagdo de recegdo da bola, os
bragos fletem como que absorvendo a
energia que a bola possui
aquando do passe.

Drible de progresséo:

- O que toca na bola e a controla séo os
dedos;

- Driblar com a médo mais afastada do
defensor;

- Bola impulsionada para um ponto do
solo em frente, no sentido do
deslocamento;

- Altura do ressalto da bola acima do nivel
da cintura;

- Os dedos contactam a bola por cima.
Langamento:

- A méo que lanca deve manter os dedos
afastados, extensdo completa do pulso e
a palma da mao nao deve tocar na bola;

- A mao de apoio, deve estar numa
posicédo lateral face a bola, dedos
afastados e a apontar para cima;

- Extensdo do brago lancador para cima e

ligeiramente para a frente, com a
extensdo simultinea dos membros
inferiores;

- Flex&o final do pulso e dedos.

Atencéo.

Atencéo.

30
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Anexo 5 - Critérios de Avaliacao 2° Ciclo

Critérios de avaliagdo

respeito mutuo e no bem comum.

Areas de Instrumentos
. . ’ competéncias | de avaliacio
Dominios | Ponderagdo Aprendizagens especificas
c P 8 P do Perfil dos (recolha de
Alunos dados)
E Cooperar com os companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das
£ suas prestacdes, garantindo condi¢des de seguranga pessoal e dos companheiros. «Observagio
:g g Colaborar na preparagdo, arrumagdo e preservagdo do material, de acordo com as suas
<5 55% capacidades. direta
S = Executar as diferentes técnicas nas diversas matérias de acordo com a «Testes Praticos
§ ] operacionalizagdo das aprendizagens essenciais definidas para o seu ano letivo de A
N < acordo com o estipulado no anexo I. B eTrabalhos de
C investigagdo
D
§ Revelar conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo da aptiddo E (indfviduats o em
§ H] fisica e a interpretagdo e participacdo nas estruturas e fenémenos sociais no seio dos F grupo)
g 5 10% quais se realizam as atividades fisicas, de acardo com o estipulado para o respetivo ano G eRelatérios de
< .E letivo nas aprendizagens essenciais definidas para a disciplina. H aula
= P . . ui
S Aplicar em situacdo pratica os conhecimentos adquiridos (exemplo: arbitragem). |
J +Bateria dos
testes de
: £ .E o Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, FitEscola
55 .9 15% evidenciando aptiddo muscular ¢ aptid3o acrébia, enquadradas na Zona Sauddvel de
g <F Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e género, definido no anexo Il +Grelhas de
= avaliacdo e
» Cumprir as regras estipuladas no Regulamento Interno. F registo
» Revelar trabalho em equipa, com empatia, tolerdncia e capacidade de negociagdo para o bem comum. B G
» Revelar empenho e interesse. D H
» Revelar responsabilidade e autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, no E )
respeito mutuo e no bem comum.
Critérios de avaliagao — alunos com atestado médico
Areas de Instrumentos
- . p competéncias | de avaliagdo
Dominios Ponderagdo Aprendizagens especificas
5 P 8 P do Perfil dos (recolha de
Alunos dados)
é Cooperar com 0s companheiros nas ajudas e corregdes que favoregam a melhoria das
_g suas prestagdes, garantindo condigdes de seguranga pessoal e dos companheiros. «Observacio
Ig 2 Colaborar na preparac¢do, arrumacdo e preservacao do material, de acordo com as suas
T3 55% capacidades. direta
< I I i
kS Executér as Flwfezentestécnlca§ nas diversas n:na.tér\as dg acordo com a ) eTestes Praticos
§ g operacionalizagdo das aprendizagens essenciais definidas para o seu ano letivo de A
= < acordo com o estipulado no anexo I. B +Trabalhos de
o
S C investigacdo
g P individuai:
n
g =} Revelar conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo da aptiddo E (individuais ou em
“2 é § fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos F grupa)
o s ._E, 10% quais se realizam as atividades fisicas, de acordo com o estipulado para o respetivo ano G eRelatérios de
§ < JE letivo nas aprendizagens essenciais definidas para a disciplina. H aula
§ S Aplicar em situagdo pratica os conhecimentos adquiridos (exemplo: arbitragem). |
s J «Bateria dos
=
‘E' testes de
lE .g .g Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, FitEscola
2 g E ,g 15% evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
2 g qR Aptiddo Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género, definido no anexo II. *Grelhas de
3 avaliagdo e
» Cumprir as regras estipuladas no Regulamento Interno. registo
, ) N . ’ F Bl
» Revelar trabalho em equipa, com empatia, tolerdncia e capacidade de negociagdo para o bem comum. B G
» Revelar empenho e interesse. D H
» Revelar responsabilidade e autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, no E )
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Anexo 6 - Exemplo de UD 7°B e 10°A

o IV s e ok
Aim @ hagarene

lii

PLANO DE UNIDADE DI

ICA — BASQUETEBOL (7° B)
Fase de Ensino/Aprendizagem: Nivel Introdutério

Objetivo Terminal:

O aluno deve ser capaz de executar as tarefas aqui descritas realizando com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas em todas as funcdes,
conforme a posi¢do em cada fase de jogo, aplicando as regras ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

Objetivos
Especificos
Realizar o teste de
avaliagdo das

Conteidos

Metodologias

Funcgoes Didatica

Avaliacao

2 Gestos técnicos do Situacdo de jogo — -
habilidades motoras Basq : Avaliacao 2 Inicial
especificas de JDC - LEEl TEEERL
Basquetebol
Conhecer a origem e S
desenvolvimento/ Historia da Do | 3 Doc. 4 | Formativa
evolucdo da modalidade. 5 no
Conhecer a sinalética e Sinais e terminologia de Di ey Doc. de

Pav. | terminologia do base dos JDC - Sy T a = Formativa
Basquetebol Basquetebol ki S0
Conhecer as principais | Regras de jogo do Disposi¢ao dos i Doc. de 3
Basquetebol Pav. | regras do Basquetebol _| Basquetebol alunos em U. VIR apoio _| Fomativa
Aprender os elementos | Passe de Peito e Picado — 2 e
Pav. | técni is do ¢do; Drible de g‘mugr ::)s Transmissao/Exercitagdo | ? Formativa
uetebol Progressio;. grupos:
A Melhorar a relagdo Eu- Drible de Progressa Distribui¢do dos . i n
Relacdo Eu-Bola Pav. | oo Baste Rececss alunos em arupos. | Transmissao/Exercitado | 2 Formativa
Passe de Peito e Picado —
s \DI os do; Drible de Distribuicdo dos en RS 5
Elementos técnicos | Pav. e Progressio; Lancamento alunos em grupos. Transmissao/Exercitacao | ? Formativa
Parado.
T = Distribuicao dos
Relacdo Eu-Bola- Melhorar a relacdo Eu- | Vantagem do atacante o S 2
e Sa0 Pav. | b Adversirio iKola :2:20(52 :{r)l.gmpos Transmissao/Exercitagdo | ? Formativa
Passe de Peito e Picado —
Jogo Andrquico [ Pav, | ADicar os clementos | Rececdo, Drible de o233 | Exerctagéo 2 Formativa
Parado.
Passe de Peito e Picado —
: os ¢30; Drible de Distribuig&o dos 2 -
Elementos técnicos |} :Fav: técnicos. Progress3o; Lancamento alunos em circuito. Exerciacdo 7 Formativa
Parado.
- Distribuicdo dos
Relav;a?riuaob Pav. g::f::r v: l:l:gao Eu- Vam:gem do atacante Slunos em gupos | Exercitaca 2 F S
ool de 3 (2x1).
i Passe de Peito e Picado — i
Jogo Anarquico Pavi ||| /ADScarcs elemenins fecegao,_Dnlble a8 m‘.’/’mzp? 33 | Exercitagdo ? Formativa
Parado.
DA Conhecer os principios > S
gfn:mplos dedogo | | ge do a5 Basese m do :Iunos ok G!os T 20/E> & E::bde i
SIVDS Basquetebol g
L o Passe_dePejmePicado— Distribuic3o dos ~ ]
Elementos técnicos | Pav. i Drible de oo ehlin! ca ? Formativa
T Ap o0s Distribui¢ao dos 5 z :
Elementos técnicos | Pav. eiitns Lang na Passada, S T = ¢ ? Formativa
Avaliar a prestagdo dos i
Avaliagdo Intermédia | Pav. :?&?t:g';m?a:s L%dc:: a'esc;cr?:;ﬁ:cmm Jogo reduzido 3x3 | Avaliagdo Sumativa
lecionadas
SN Conhecer 0s principios . R
Principios de Jogo z € Bases e do D dos = + = | Doc. de G
DS Pav. ge mu:t t;ef;nsnvos do DIOCESS0 GETENSNG e e Transmissdo/Exercitagao apolo Formativa
Acdo defensiva ao Realizar defesa ao Posicdo D Di icdo dos s RoAE s
portador da bola Pav. jogador c/bola Marcacdo alunos em grupos. TransmissaolExercitagso Formativa
Relagio EuBola- |, [MehorarareiagioEu- [ Vantagem doatacante [ Dituedodes f 5 Cormaiva
Adversario Bola-Adversario c/hola de 3 (2x1).
Passe de Peito e Picado —
S Aprender os elementos Rececdo; Drible de Distribuicdo dos e .
Elementos técnicos | Pav. técnicos. Progressdo; Lancamento na | alunos em circuito. Exercitagéo ? Formativa
Passada.
Acdo ofensiva ao Desmarcar para criar E: = Situacdo de jogo . = R =
e Pav. Tiasda Doy Passe; Desmarcagao. 33, Transmissao/Exercitacao | ? Formativa

i Passe de Peito e Picado — _

Jogo Anarquico pay, | Aplicar os elementos IRececao,_Dnlble de x?/:ecg::rzp? 33 | Exercitagdo ? Formativa

Parado.
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Passe de Peito e Picado —
Rececdo; Drible de
FAS os Pi 4o; L na | Di icdo em = 2 "
Elementos técnicos | Pav. | 2 e © DS v Fiah Ex ca ? Formativa
Posicdo Defensiva;
Desmarcacéo.
= T, R ... | Situacdo de jogo
S Aplicar os principios de Progressao; Cob.Ofensiva; . S [ = .
Principios de Jogo Pav. jogo. Contengo; Cob.Defensiva. . 3x3 em % | Ex ¢ A ? Formativa
Passe de Peito e Picado —
Recegdo; Drible de
pe Executar os P 30; L na | Distribuicdo em A “
Elementos técnicos | Pav. [ oo Passada; Marcagdo; arupos. Exercitacao 2 Formativa
Posicdo Defensiva;
Desmarcagéo.
g R e ... | Situacdo de jogo
e licar os principios de Progressao; Cob.Ofensiva; x 5 = g
Principios de Jogo Pav. Ap e 5 3x3em % ¢l ? Formativa
! jogo. Contencao; Cob.Defensiva. ST
¥ o Realizar os elementos TR e
Elementos técnico- | 5,y | tacnicos ofensivos e Todas as acdes tecnico- Jogo reduzido Consolidago Formativa
taticos s taticas lecionadas
defensivos
Avaliar a prestacao dos
Agspbons alunos no referente as Todas as acdes técnico- S -
Avaliagdo Final Pav. acBes técnico-taticas SR el Jogo Formal Avaliagao Sumativa
lecionadas

NP L
A T—

Objetivo Terminal:

O aluno deve ser capaz de executar as tarefas aqui descritas realizando com oportunidade e corre¢do as agoes técnico-taticas em todas as fungdes,
conforme a posi¢do em cada fase de jogo, aplicando as regras ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

Avaliacao Pav. | Realizar o teste de Gestos técnicos do s-ituacéo de jogo Avaliagao 10 bolas | Inicial
Diagnostica avaliacdo das habilidades | Andebol reduzido. e10
motoras especificas de coletes.
JDC - Andebol
Breve Historia da Pav. | Conhecer a origem e Historia da Di icdo dos T 3 Doc. de Formativa
Modalidade desenvolvimento/ alunos em U. apoio
evolugdo da modalidade. 1
Sinalética e Pay. | Conhecer a sinalética e Sinais e i ia de | Disposicao dos T a Doc. de | Formativa
terminologia utilizada terminologia do Andebol base dos JDC - Andebol | alunos em U. apoio
na descricdo das
agoes do jogo de
Andebol.
Regras do Andebol Pav. | Conhecer as principais Regras de jogo do Di: icao dos T a Doc. de Formativa
regras do Andebol Andebol alunos em U. apoi
E Pav. | Aprender os Pass ¢30 em Distribuicdo dos Ti 3 10 bolas | Formativa
técnicos fundamentais do | corrida, Drible, Remate | alunos em grupos. e 10
Andebol Parado. coletes.
Relag¢do Eu-Bola Pav. | Melhorar a relacdo Eu- Drible de P a Distribuicdo dos Ti 3 10 bolas | Formativa
Bola Passe-Rece¢do alunos em grupos. e10
coletes.
El Pav. Aprender os P: c30 em Distribuicdo dos T 3 10 bolas | Formativa
técnicos. corrida, Drible, Remate | alunos em grupos. e 10
em Salto. coletes.
Relacao Eu-Bola- Pav. | Melhorar a relagao Eu- \ do Distribuicdo dos T 30/ 10 bolas | Formativa
Adversario Bola-Adversario c/bola alunos em grupos e 10
de 3 (2x1). coletes.
Jogo Anarguico Pav. Aplicar os elementos Passe-Rece¢ao em Jogo reduzido 3x3 | Exercitagao 10 bolas | Formativa
técnicos fundamentais. corrida, Drible, Remate | em % campo. e 10
em Salto. coletes.
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Elementos técnicos | Pav. | Executar os elementos Passe-Rece¢ao em Distribuicdo dos Exercitagdo 10 bolas | Formativa
técnicos. corrida, Drible, Fintas. alunos em circuito. e10
coletes.
Relac¢do Eu-Bola- Pav. | Melhorar a relacdo Eu- Vantagem do Distribuicdo dos E> ca 10 bolas | Formativa
Adversario Bola-Adversario c/bola alunos em grupos e 10
de 3 (2x1). coletes.
Jogo Anarquico Pav. | Aplicar os P; e¢ao em Jogo reduzido 3x3 | Exercitagcdo 10 bolas | Formativa
técnicos fundamentais. corrida, Drible, em % campo. e 10
Desmarcacao, Remate coletes.
Parado.
Principios de Jogo Pav. C os principios de | Bases e fundamentos do | Disposi¢do dos Transmissao/Exercitagdo | Doc. de Formativa
Ofensivos jogo do ivo. alunos em U. apoio
Andebol
Elementos técnicos | Pav. | Executar os P ecdo em Di S Exercitacdo 10 bolas | Formativa
técnicos. corrida, Drible, alunos em circuito. e 10
Desmarcacao, Remate coletes.
155 Parado, Fintas. -
El Pav. Aprender os elementos Remate em apoio. Distribuicdo dos T 30/E> cao | 10 bolas | Formativa
técnicos. alunos em grupos. e10
coletes.
Avaliagao Intermédia | Pav. Avaliar a prestagao dos Todas as acoes técnico- | Jogo reduzido 3x3 | Avaliagao 10 bolas | Sumativa
alunos no referente as taticas lecionadas. e 10
acoes técnico-taticas coletes.
lecionadas _
Principios de Jogo Pav. Conhecer os principios de | Bases e do | Di icao dos T 30/E> cdo | Doc. de Formativa
Defensivos jogo ivos do i alunos em U. apoio
Andebol
Acao defensiva ao Pav. Realizar defesa ao Marcacao, Interce¢ao, D icdo dos T issa citacao | 10 bolas | Formativa
portador da bola jogador c/hola Posi¢ao Defensiva. alunos em grupos. e 10
coletes.
Rela¢ao Eu-Bola- Pav. | Melhorar a relagdo Eu- Vantagem do atacante | Distribui¢ao dos Exercitagdo 10 bolas | Formativa
Adversario Bola-Adversario c/bola alunos em grupos e 10
de 3 (2x1). coletes.
Elementos técnicos | Pav. | Aprender os P ecao em Distribuicdo dos Exercitacdo 10 bolas | Formativa
técnicos. corrida, Drible, Remate | alunos em circuito. e 10
em Apoio. coletes.
Acao ofensiva ao Pav. Desmarcar para criar Passe; Desmarcagao. Situacdo de jogo Transmissdo/Exercitacdo | 10 bolas | Formativa
jogador s/bola linhas de passe. 3x3. e 10
coletes.
/ J 3T W e i
AW N A s i e
Jogo Anarguico Pav. Aplicar os P: ecao em Jogo reduzido 3x3 | Exercitagdo 10 bolas | Formativa
técnicos fundamentais. corrida, Drible, Remate, | em % campo. e10
Marcagdo, Intercegdo, coletes.
Posicao Defensiva.
El Pav. os P; ¢30 em Distribuicdo em Ex ca 10 bolas | Formativa
técnicos. corrida, Drible, Remate, | grupos. e 10
Marcacdo, Interce¢do, coletes.
Posicdo Defensiva. -
Principios de Jogo Pav. Aplicar os principios de Progressao; Situacao de jogo Exercitagdo 10 bolas | Formativa
jogo. Cob.Ofensiva; reduzido 3x3 em % e 10
Contencao; campo. coletes.
- Cob.Defensiva.
El Pav. os Passe-Rececdo em Distribuicao em Exercitacao 10 bolas | Formativa
técnicos. corrida, Drible, Remate, | grupos. e 10
Desmarcacéo, coletes.
Marcacdo, Interceco. a
Principios de Jogo Pav. Aplicar os principios de Progressao; Situagao de jogo Exercitacao 10 bolas | Formativa
jogo. Cob.Ofensiva; reduzido 3x3 em % e 10
Contenc&o; campo. coletes.
Cob.Defensiva.
Elementos técnico- | Pav. | Realizar os elementos Todas as acoes técnico- | Jogo reduzido Consolidagao 10 bolas | Formativa
taticos técnicos ofensivos e taticas lecionadas e10
defensivos coletes.
Avaliagao Final Pav. | Avaliar a prestacdo dos Todas as acdes técnico- | Jogo Formal Avaliagdo 10 bolas | Sumativa
alunos no referente as taticas lecionadas. e10
acoes técnico-taticas coletes.
lecionadas
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Anexo 7 - Exemplo de Plano de Aula 7°B, 10°A e 10°TD

- PLaAanNno De AuLA -
PROFESSOR | Fabjana Rodrigues AULAN° | 58e59 |LocAL | Pav. ESAAG TurRmA | 7°B
DATA | 28/02/2023 HoRrA 8:30H DuURACAO 100 min N.° DE ALUNOS 20
UNIDADE DIDATICA | Fytebol, Andebol e Ginastica Acrobatica FuncAo DIDATICA Exercitacdo
MATERIAL Bolas de Andebol, Bolas de Futebol, Coletes, 2 Balizas Mé6veis, Colchdes.
Habilidades Motoras: Relagdo jogador-bola/jogador-bola-companheiro; Figuras a Pares.
OBJETIVOS | Aptidao Fisica: Forga; Flexibilidade; Agilidade; Resisténcia.
DA AULA Valéncias Psicossociais: Fomentar o respeito, cooperagdo e espirito de grupo.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia especificas da disciplina.
OBUETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAO AsPETOS CRITICOS DE EXECUGAO o
Os alunos chegam e sentam-se Rececao da turma e instrugdo relativamente
na bancada de frente para os ao objetivo da aula. _ 2
professores.
AQUECIMENTO
- Aproveitar o espaco disponivel.
Jogo da Bola ao Capitao - Realizar passes direcionados aos
Duas equipas com uma bola, num espaco | colegas.
limitado, com 2 arcos nos extremos. Cada | - Tentar intercetar os passes dos
equipa tenta passar a bola ao seu “capitdo”, | adversarios.
que estd dentro do circulo do campo
adversario, tentando evitar que a outra
equipa o faca. Sempre que o “capitdo” receba
a bola sem a deixar cair, a sua equipa marca
P ponto.
A
R
T} Alunos: Distribuidos pelo espaco de jogo.
E
, | O aluno executa o exercicio Professor: Circula a volta do espago, dando
N | proposto, aumentando a indicagdes aos alunos.
1 | temperatura corporal € a 7
f predisposicdo para a pratica. Mobilizacao Articular
A Os alunos realizam a mobilizagdo articular
L (pulsos, cotovelos, ombros, pescogo, anca,

joelhos e tornozelos).

Alongamentos
Os alunos alongam os principais grupos
musculares a solicitar na atividade.

Reforgo Muscular
Os alunos realizam uma série de 10
repeticoes de flexdes de bragcos e 12
abdominais ao sinal do professor.

Alunos: Distribuidos em U.
Professor: De frente para os alunos.

Transicdao
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O aluno executa o passe para o
colega.

O aluno analisa a trajetéria e
direciona-se para receber o
passe.

Os alunos da equipa atacante
movimentam-se constantemente
para criar linhas de passe entre
ao portador da bola e finaliza.

Os alunos da equipa defensora
reduzem o espaco em largura e
reorganizam-se de forma a
fechar linhas de passe e a
impedir que o adversario finalize.

Os alunos cooperam para
realizar as diversas figuras,
tendo em consideragdo o
volante, a base e o tipo de pega.
O volante sobe lateralmente para
a posicdo com auxilio do base. O
aluno faz o desmonte lateral com
a ajuda do colega.

O aluno realiza os alongamentos
corretamente a ordem do
professor.

O aluno coopera na arrumagao
do material;

O aluno permanece em siléncio
ouvindo o professor,
respondendo as perguntas
quando questionado.

Relatério de Aula/ Observacdes:

Estacdo 1 - Futebol

Nesta estacédo, os alunos véo realizar jogo
reduzido.

G1: 3x3+J (7)
G2: 3x3+J (7)
G3: 3x3 (6)
Estacdo 2 - Andebol

Nesta estacdo, os alunos vao realizar jogo
reduzido.

G1: 3x3+J (7)
G2: 3x3+J (7)
G3: 3x3 (6)
Estagdo 3 — Ginastica Acrobatica

Nesta estacdo, os alunos véo realizar com
ajuda da professora figuras a pares da

ginastica acrobética. &'
A

Alunos: Distribuidos pelas estagbes (7 + 7 +

Professor: Na estacdo de ginastica
acrobatica.
L1 L1
Andebol Futabol

25 min por estacéo + 3 min de transicdes

Retorno a calma

Arrumacéo do Material;

Consideragdes acerca da aula.

Tempo de Balneario.

G1 - Afonso P, Leticia, Nada, Nuria, Leonor, Joana e Matilde F.
G2 - Afonso L, Pedro, Jodo Luis, David, Carolina, Luisa, Inés.
G3 - Martim, Luis, Matilde A. , Gongalo, Soraia e Joao Pedro.

FUTEBOL:

- Jogador c/bola — Condugédo de bola
em direcdo a baliza; Levantar a cabega,
antes de efetuar o passe; Apbs passe,
desmarcar -se;

- Jogador s/bola — Aproveitar a largura e
comprimento do campo; Desmarcagdes
constantes para criar espacos livres e
oferecer linhas de passe.

- Defesa — Evitar a progressdo e
finalizacdo do atacante; Aproximar -se do
portador da bola; Cortar linhas de passe.

ANDEBOL.:

- Atacante — Realizar um passe tenso na
direcdo do alvo, através da extensdo dos
MS e avancando um dos apoios nessa
direcdo; Posicionar corretamente os
apoios para receber o passe; Levantar a
cabecga, antes de efetuar o passe; Ap6s
passe, desmarcar -se.

- Defesa — Reduzir o espaco defensivo;
Reorganizacdo constante para fechar
linhas de passe e impedir que o
adversario finalize.

BASE:

Fig.1 > Deitado em decubito dorsal, MS
em extensdo e Ml fletidos.
Fig.2 > MI e MS estendidos, pega de
pulso, inclinagéo do corpo.
Fig.3 > Deitado em decubito dorsal;
bracgos esticados perpendiculares ao solo

VOLANTE:

Fig. 1 > MS em extensdo, apoiados nos
joelhos do base, MI em extenséo,
realizando um angulo reto entre o tronco.
Fig. 2 > MI e MS estendidos, pega de
pulso, inclinagéo do corpo.

Fig. 3 © Tronco paralelo ao chéo, a fazer
90° com os bracgos.

Atenc&o.

Atencéo.

80’
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PROFESSOR | Fabjana Rodrigues

DaTA | 10/01/2023 HORrA

UNIDADE DIDATICA

Basquetebol, Badminton, Ginastica

- PLANoO DE AulLaA

AULAN.°

42 LocAL | Pav. ESAAG | TuRvA | 10°A

10:35H DURAGAO 50 min N.°DE ALUNOS 23

FUNCAO DIDATICA Consolidagao e Avaliacao

MATERIAL Bolas de Basquetebol, Raquetes, Volantes, Coletes, Cones, Sinalizadores, Reuther, Boque, Colchdes.

m- 2P

rpP-—0—-2Z-

Habilidades Motoras: Relacédo jogador-bola/jogador-bola-companheiro, salto ao eixo no boque, elementos gimnicos.

OBJETIVOS

Aptidao Fisica: Forca; Flexibilidade; Agilidade; Resisténcia.

DA AULA Valéncias Psicossociais: Fomentar o respeito, cooperacéo e espirito de grupo.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia especificas da disciplina.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Os alunos chegam e sentam-se
na bancada de frente para os
professores.

O aluno executa o exercicio
proposto, aumentando a
temperatura corporal e a
predisposicdo para a pratica.

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAO

Rececao da turma e instrucdo relativamente
ao objetivo da aula.

AQUECIMENTO

Jogo da Apanhada
Um aluno é designado para apanhar os
restantes. Ao sinal do professor, este tem que
correr e tentar tocar-lhes. Quando lhes toca
passam a ser eles a apanhar e assim
sucessivamente.

Alunos: Distribuidos pelo espaco de jogo.

Professor: Circula a volta do espaco, dando
indicacGes aos alunos.

Mobilizagao Articular
Os alunos realizam a mobilizacdo articular
(pulsos, cotovelos, ombros, pescogo, anca,
joelhos e tornozelos).

Alongamentos
Os alunos alongam os principais grupos
musculares a solicitar na atividade.

Reforgo Muscular
Os alunos realizam uma série de 10
repeticoes de flexées de bragos e 12
abdominais ao sinal do professor.

Alunos: Distribuidos em U.
Professor: De frente para os alunos.

Transigao

ASPETOS CRITICOS DE EXECUGAO

S
- 2
Jogo da Apanhada:
- Procurar apanhar os colegas;
- Aproveitar o espago disponivel.
7
1
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BASQUETEBOL:

- O aluno com posse de bola
executa um passe ao colega,
quando se encontra pressionado
pelo adversario.

- O aluno com posse de bola
executa o drible, quando esta
afastado do cesto e tem espaco
livre para progredir até ao
mesmo.

- O aluno com posse de bola
executa o langamento ao cesto,
quando esta préximo deste.

- O aluno procura espagos livres
e cria linhas de passe para
receber a bola.

- O aluno sem posse de bola,
reduz o espaco disponivel para o
ataque e posiciona-se entre o
atacante e o cesto.

BADMINTON:
- O aluno pega na raquete de
forma correta.

- O aluno em situagédo de jogo,
procura estar na posicao-base.

- O aluno, de acordo com a
trajetéria do volante procura
executar o gesto técnico mais
correto.

O aluno realiza os alongamentos
corretamente a ordem do
professor.

O aluno coopera ha arrumacao
do material;

O aluno permanece em siléncio
ouvindo o professor,
respondendo as perguntas
quando questionado.

Relatorio de Aula / Observacoes:

Grupos:
- André, Diogo, Eduardo, Guilherme Pires, José, Luis, Pedro.

- Carolina, Marta, Julia, Beatriz, Ema, Anamar, Helena, Guilherme Dias.
- Inés, Maria Jodo, Raquel, Leticia, Francisca, Sofia, Carlos, Rodrigo.

Estagao 1 - Basquetebol:

Nesta estacdo, os alunos vao realizar jogo
reduzido.

Estagao 2 - Badminton:

Nesta estagdo, os alunos vao realizar jogo
colaborativo.

Estacao 3 — Ginastica
Nesta estacdo, os alunos vao realizar o salto

ao eixo no boque (transversal) e uma
sequéncia gimnica.

Alunos: Distribuidos pelas estagées (7+ 8 +
8).
Professor: Na estacé@o da ginastica.

A cada 10 min roda a estagao.

Badminton

Ginastica

Basquetebol

Retorno a calma

Arrumacéo do Material;

Consideragdes acerca da aula.

Tempo de Balneario.

Basquetebol:

- Jogador c/bola — executa passe tenso
em direcdo do colega; procura driblar
para alcancar o cesto; lanca quando esta
de frente e proximo do cesto. - Jogador
slbola — procura espacos livres; cria
linhas de passe. - Defensor — posiciona-
se entre o atacante o cesto.

Badminton:

- Posicao-Base — Pés afastados; Tronco
ligeiramente inclinado para a frente; MS e
Ml fletidos; Raquete colocada a altura da
cabeca. - Clear (acima da cabeca) —
Raquete atras do plano da cabeca;
Flexdao do antebraco; Rotagdo do tronco,
de tras para a frente, no batimento do
volante; O volante é batido no ponto mais
alto. - Lob (de baixo para cima) —
Avangar um Ml para executar o
batimento; Bater no volante a frente do
corpo e abaixo da cintura. - Amorti (junto
a rede) — Semelhante ao Lob; Batimento
do volante mais suave.

Salto ao Eixo:

- Apoio das maos nas costas com os MS
estendidos e dedos dirigidos para a
frente; - Elevar a bacia e bloqueio dos
ombros; - Afastar os Ml em extensdo no
momento

da passagem sobre o boque e impulsdo
dos MS; - Elevar o tronco e olhar dirigido
para a frente e realizar a rececdo com
ligeira flexdo dos MI.

Rolamento a frente:

- Colocar queixo ao peito; - Impulsdo dos
MI; - Ml estendidos e unidos; - Fazer
repulsdo dos MS.

Rolamento aretaguarda:

- Colocar queixo ao peito; - Apoiar as
maos no solo, junto a cabecga; - MI
estendidos e unidos.

Roda:

- Apoiar as maos alternadamente no solo;
- Ml em extensdo e afastados; - Rotacdo
dos ombros e da Bacia.

Ponte:

- MS em extensdo; - Ml unidos e em
extensio;- Bacia elevada

Atencéo.

Atencdo.

40

g
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- PLAND DE AULA -

PROFESSOR Beatriz Vaz; Fabiana Rodrigues; Luis Santos; Monica SR 28229
Camrigo N
Data | 077122022 | Hora | 830H Duracio | 100 min

Locar | Outdoor Turma |1!I'TD

N-DEALUNOS | 13

Unmmace DpATica | Orientacio

|chAn1:m\m Exercitagio

MarTERIAL Telemovel com a aplicagdo iOrienteering. e carta mulitar
Habilidades Motoras: //
OvETVOs DA | Aptidio Fisiea: Resisténcia asrdhia
AULA Valéncias Pricossociais: Fomentar o respeito, cooperagio e espiite de grupo.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia especificas dos ndos da mztéria
OssETIvOSs COMPORTAMENTAIS Srruacdes DE APRENDIZAGEM ORGANIZAG Ao Asprros CRITICOS DE EXECUGAD
s zhmos chegam e sentam-za Recegio da turma & mstrugio relativamente ao objetive da
P | nabancada‘zala de frente para aula. £l 5
A | osprofessores.
R
T 3 3 - - -
- Rotinas de ativagdo geral, - Identificacio comreta das projegdes
= 0 aluno executa o exercicio 'Mﬂb“-i?_aﬁﬂaﬂ'ﬁﬂﬂﬂ? através de um questiondrio prévio;
I proposto,  aumentando  a | - Flexibilidade geral; . . P
N femperatura corporal e a | - Reforpo muscular localizado - forga de resisténcia IT
I pradisposicio para a pratica. . 10°
Alunos: Distribuidos em T,
(f Professor: De frente para os almes
A
L
Transicio =i
AFAAC GRD- PP - Trilho da agua (Rota Natura 1)
Navegacio GP5 e com carta militar - Passagem pelo pento e busea rapida
P pdnp_mtusegumlg; _ }
A Cada ahmo, com o seu telemével abre o codigo QR do - F-apidez de movimentos e orientagio
R percurso para obter o mapa da prova. Irdo registar também
i atraves da apheacio Strava, os dados do percurso. Apos 1sto,
E o alume dinge ao ponto de patida e imela a prova. Vio ter
em sua posse uma carta nulitar do percurso, que miciard no
F Chafariz da Doma e a meta serd na praia fluvial de Aldeia
U | O aluno consegue crentar o Vigosa.
N | mapa no tereno e encontrar os
D | pontos marcados no mesmo. 0z alunes i participar nesta caminhada de tipologia hinear, 70"
A com 7.3 km de distincia, com um grau de dificuldade baixo
M 3 médio.
E
N Sera feito o percurso num tempo maximo de duas horas a
T duas e meta, com um tipe de piso a base de caminhes mrais e
A estradas secundarias, passande pelos pontos previamente
L definides, seguindo a ordem descrita.
Transigie L
P
g 0 aluno permanece em siléncio
E "“"”“‘"I “P'"“"—‘m].m] : Consideragdes e dividas scerca da aula. Atengio. 5
quande questionado.
F
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Anexo 8 - Critérios de Avaliacao 3° Ciclo

P 4 o &r \iawrwCRITERIOS DE AVALIACAO - 32 CICLO ENSINO BASICO

N
/J F 4
EDUCACAO FiSICA - 620

DomINios AREAS 72 ANO 82 ANO 92 ANO

CAPACIDADES E ATIVIDADES FiSICAS 75% 37.50% 80% 40.00% 85% 42.50%
* PROCESSO - 50,0%

CONHECIMENTOS | - erocuro-soox

CONHECIMENTOS 18.75% 20.00% 21.25%
* TESTES / TRABALMOS - 75,0%
* AVAUAGRO NAS AULAS - 25,0%

APTIDAO FISICA 18.75% 20.00% 21.25%
* PROCESSO - 50,0%
* PRODUTO - 50,0%

ASSIDUIDADE 25% 12.50% 20% 10.00% 15% 7.50%

EQUIPAMENTO 5.00% 4.00% 3.00%

ATITUDES PONTUALIDADE 2.50% 2.00% 1.50%
E VALORES

EDUCAGAO / RESPEITO 2.50% 2.00% 1.50%

ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 2.50% 2.00% 1.50%

100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICAGAO FINAL

As classificagBes finais sio calculadas da seguinte forma:

1.9 Semestre -> Para efeitos do cékculo do dominio Cognitivo/Motor S50 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas e divididas pelo nimero total de matérias(Ex: 3 matérias/ 3 = Classificagdo
do semestre);

2.9 semestre -> S50 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.9 e 2.9 semestre e divididas pelo nimero total de matérias(Ex: 3 matérias 1.9 S + 3 matérias 2.9 5 / 6 = Classificag3o Final
de Ano);

NOTA: Este modelo garante uma avaliag3o continua do aluno ao longo do ano letivo, permitindo a0 aluno uma reavaliagio de matérias, sempre que este o solicitar, considerando-se sempre a
melhor classificag3o obtida pelo aluno para efeitos de calculo da classificag3o final da disciplina. Garante-se assim, que 0 aluno pode sempre dar continuidade a0 seu trabalho, melhorando o seu
desempenho e correspondente avaliagSo.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Atestado Médico de curta durag3o - o aluno serd avaliado nas trés dreas, uma vez que participard em pelo menos 2/3 do ano;

Atestado Médico de longa duragio (todo o ano letivo) - o aluno serd avaliado na Area dos Conhecimentos, bem como nas atitudes e valores relativos s restantes Areas;

CRITERIOS DE AVALIACAO - 32 CICLO ENSINO BASICO

ALUNOS COM ATESTADO MEpico EDUCACAO FiSICA - 620

DOMINIOS AREAS 72 ANO 82 ANO 92 ANO

CAPACIDADES E ATIVIDADES FISICAS 75% 0.00% 75% 0.00% 75% 0.00%
* PROCESSO - 50,0%

CONHECIMENTOS | - caoouro-seox

CONHECIMENTOS 75.00% 75.00% 75.00%
* TESTES / TRABALHOS - 75.0%
* AVALIACAD NAS AULAS - 25 0%

APTIDAQ FISICA 0.00% 0.00% 0.00%
* PROCESSO - S0.0%
* PRODUTO - 50,0%

ASSIDUIDADE 25% 12.50% 25% 12.50% 25% 12.50%

EQUIPAMENTO 5.00% 5.00% 5.00%

ATITUDES PONTUALIDADE 2.50% 2.50% 2.50%
E VALORES

EDUCACAO / RESPEITO 2.50% 2.50% 2.50%

ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 2.50% 2.50% 250%

100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAO FINAL

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
Atestado Médico de curta duragio - o aluno serd avaliado nas trés dreas, uma vez que participard em pelo menos 2/3 do ano;
Atestado Médico de lenga durago (todo o ane letivo) - o aluna serd avaliado na Area dos Conhecimentos, bem como nas atitudes e valores relativos s restantes Areas;
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CRITERIOS DE AVALIACAO — ENSINO SECUNDARIO EDUCACAO FiSICA - 620

pominios AREAS 102 ANO 112 ANO 122 ANO
CAPACIDADES E ATIVIDADES FiSICAS 90% 45.00% 95% 47.50% 959, 47.50%
CONHECIMENTOS | - iroamn an
CONHECIMENTOS 22.50% 23.75% 23.75%
* TESTES / TRABALHOS - S0,0%
* AVALIACAD NAS AUILAS - 50,0%
APTIDAD FisICA 22.50% 23.75% 23.75%
* PROCESSO - 50,0%
* FRODUTO - 50,0%.
ASSIDUIDADE 10% 5.00% 5% 2.50% 5% 2.50%
EQUIPAMENTO 2.00% 1.00% 1.00%
ATITUDES PONTUALIDADE 1.00% 0.50% 0.50%
E VALORES
EDUCAGAO / RESPEITO 1.00% 0.50% 0.50%
ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 1.00% 0.50% 0.50%
100.00% 100.00% 100.00%

As dlassificacBes finais sdo calculadas da seguinte forma:

CLASSIFICAGAO FINAL

1.2 Semestre -> Para efeitos do cilculo do dominio Cognitivo/Motor sio somadas todas as matérias/modalidades avaliadas e divididas pelo ndmero total de matérias(Ex: 3 matérias/ 3 = Classificagio

do semestre);

2.7 semestre -> S3o somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.7 e 2.9 semestre e divididas pelo nimero total de matérias(Ex: 3 matérias 1.7 S + 3 matérias 2.9 5/ 6 = Classificag3o Final

de Ano);

NOTA: Este modelo garante uma avaliac3o continua do aluno ao longo do ano letivo, permitindo ao aluno uma reavaliac3o de matérias, sempre que este o solicitar, considerando-se sempre a
melhor classificacdo obtida pelo aluno para efeitos de cdkculo da classificacdo final da disciplina. Garante-se assim, que o aluno pode sempre dar continuidade ao seu trabalho, melhorando o seu
desempenho e correspondente avaliacio.
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Atestado Médico de curta duracio - o aluno serd avaliado nas trés dreas, uma vez que participard em pelo menas 2/3 do ano;

Atestado Médico de longa duragdio (tode o ana letiva) — o aluno serd avaliado na Area dos Conhecimentos, bem coma nas atitudes e valores relativos s restantes Areas;

AL Loprrim

CRITERIOS DE AVALIACAO — ENSINO SECUNDARIO - EDUCAGAO FiSICA - 620

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

pominios AREAS 102 ANO 112 ANO 122 ANO
CAPACIDADES E ATIVIDADES FISICAS 90% anox 90% 0.00% 90% 0.00%
CONHECIMENTOS | -rosors soon
CONHECIMENTOS 50.00% 90.00% 90.00%
* TESTES / TRABALHOS - 75,0%
* AVALACAD NAS AUILAS - 25,0%
APTIDAO FiSICA 0.00% 0.00% 0.00%
* PROCESSO - S0.0%
* PRODUTO - 50.0%
ASSIDUIDADE 10% 5.00% 10% 5.00% 10% 5.00%
EQUIPAMENTO 2.00% 2.00% 2.00%
ATITUDES PONTUALIDADE 1.00% 1.00% 1.00%
E VALORES
EDUCAGAD / RESPEITO 100% 1.00% 100%
ESPIRITO CRITICO f AUTONOMIA 1.00% 1.00% 1.00%
100.00% 100.00% 100.00%

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Atestado Médico de curta duragdo - o aluno serd avaliado nas trés dreas, uma vez que participard em pelo menos 2/3 do ano;

CLASSIFICAGCAD FINAL

Atestado Médico de longa duragdio (todo o ano letive) — o aluno serd avaliade na Area dos Conhecimentos, bem como nas atitudes e valores relativos &s restantes Areas.




Anexo 9 - Folha de Registo FITescola

Aptiddo Fisica
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Anexo 10 - Folha de Registo AD

EDUCACAO FiSICA

Ficha de Redisto de Avaliacdo Diaandstica

Agrupamento de Escolas
Afonso de Albuquerque

2022/2023

Carlos Bombas / Fabiana Rodrigues

AVALIAGAO DIAGNOSTICA

TURMA
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(seaauieq
¥ - Seaa1ieg 3p EPLIOD) OWSHANY
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Anexo 11 - Folha de Registo AF

EDUCACAO FiSICA

Ficha de Reaisto de Avaliacéio FORMATIVA

Agrupamento de Escolas
Afonso de Albuquerque

2022/2023

Carlos Bombas / Fabiana Rodrigues

AVALIAGAO FORMATIVA

TURMA
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Anexo 12 — Exemplo de Teste de Avaliacao

5. Danga: Enquanto atividade de grupo, a aerébica associa-se a dreado  * 10 ponios,
fitness (aptidao fisica)?

Mini Teste 1 EF - 7°B

Marcar apenas uma oval.

Responde a cada questao, apenas uma opgéo.

* Indica uma pergunta obrigatéria () Verdadeiro.
() Falso.

1. Email*

6. Basquetebol: Quais so as posigdes da modalidade? * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.

2. Nome* .
(__) Base, Poste e Extremo.
(__) Base, Ala e Pivd.
( Fixo, Ala e Piv.

3. 0O Teste Vaivem avalia a capacidade motora de: * 0 poatos () Defesa, Médio e Atacante.

Marcar apenas uma oval.

= Resintdncla 7. 0 objetivo do jogo de Rugby é? *
Velocidade.
" Marcar apenas uma oval.
) Forga.
) Agilidade. () Marcar golo.
() Passar a linha de fundo.
() Marcar na baliza.
4. Posso medir a frequéncia cardiaca por minuto: * 10 pontog () Realizar ensaio.

Marcar apenas uma oval.

) Nas carétidas, utilizando os dedos indicador e médio.
) No corag#o, utilizando @ méo.
~JNo pulso, utilizando os dedos indicador e médio.

Todas as anteriores.

8. Na figura seguinte, esta representado um aparelho de ginastica. Qual é * 10 pontos 11.  Badminton: Um jogo é ganho quando: * 10 pontos
o nome?

Marcar apenas uma oval.

(__)Um lado atingir 11 pontos.
() Um lado atingir 11 pontos, com diferenga de 2 pontos.
() um lado atingir 21 pontos.

() Um lado atingir 21 pontos, com diferenca de 2 pontos.

12.  Em situagdo de jogo formal de Voleibol, cada equipa é constituida * 10 pontos.
por quantos jogadores?

Marcar apenas uma oval.

) Mini-trampolim.

. Marcar apenas uma oval.
Plinto.

) Trampolim Reuther.

Bogue.

9. As provas do atletismo a nivel escolar sao: * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.
Obrigado por teres respondido. Submete o formuléario.
Mega Sprint, Mega salto, Mega Km e Mega langamento.

__) Megafundo, mega sprint, mega maratona e corta-mato.
) Mega salto, Mega sprint, mega langamento e corrida de obstaculos.

O M rint, mega km, -mato e mi mento.
) Mega sprint, mega km, corte-mato e mega lsncamento, Este conteddo ndo foi crlado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
10. Ténis de Mesa: Um jogador perde o ponto quando: * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

__ Falha a execugéo da devolugéo da bola.
) Bate a bola na raquete com o lado revestido.
() Bate a bola uma vez na raquete.

) Abola raspa na parte superior da rede.



Mini Teste 1 EF - 10°A

a cada questdio, seleci p

Responde uma opgao.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1.

Email *

Nome *

Que tipo de versdes existem no Rugby? *
Marcar apenas uma oval.
__) Rugby de 15, rugby sevens e rugby de 10.

") Rugby de 11, rugby de 10 e tag rugby.

) Rugby de 7, rugby de 11 e rugby de 15.
") Rugby de 15, rugby sevens e tag rugby.

O Teste Vaivem avalia a capacidade motora de: *
Marcar apenas uma oval.

") Resisténcia.
" Velocidade.
__Forga.

) Agilidade.

Danga: Enquanto atividade de grupo, a aer6bica associa-se a drea do
fitness (aptidio fisica)?

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro.

) Falso.

Danca: As msicas sdo constituidas por blocos musicais de: *

Marcar apenas uma oval.

10 pontos

10 pontos

10 pontos

) 64 Tempos, estes séo divididos em duas frases musicais de 32 tempos cada.

__ 44 Tempos, estes sao divididos em duas frases musicais de 22 tempos cada.

) 26 Tempos, estes sao divididos em duas frases musicais de 13 tempos cada.

__) 68 Tempos, estes sdo divididos em duas frases musicais de 34 tempos cada.

Basquetebol: A equipa com posse de bola tem quanto tempo para
atacar?

Marcar apenas uma oval.

) 3segundos.

segundos.

) 24 segundos.

) Nenhuma das anteriores.

Basquetebol: Quais séo as posigbes da modalidade? *
Marcar apenas uma oval.

) Base, Poste e Extremo.

) Base, Ala e Pive.

ix0, Ala e Pivé,

) Defesa, Médio e Atacante.

10 pontos

10 pontos

No Suporte Bésico de Vida, qual é o algoritmico que qualquer cidaddo
pode aplicar?

Marcar apenas uma oval.

vitima recuperar, até a exaustdo.

* 10 pontos

ompressdes cardiacas extemnas, até a chegada de ajuda diferenciada, até a

() 30 compressdes e 2 insuflagBes, até a chegada de ajuda diferenciada, até a

vitima recuperar, até a exaustao.

()15 compressdes e 2 insuflagdes, até & chegada de ajuda diferenciada, até &

vitima recuperar, até a exaustao.

vitima recuperar, até & exaustao,

Quando praticas atividade fisica com um colega classifica-se: *

Marcar apenas uma oval.

() Formal.

Nao formal.

Informal.

Posso medir a frequéncia cardiaca por minuto: *
Marcar apenas uma oval.

(L) Nas carétidas, utilizando os dedos indicador e médio.

No coragao, utilizando a mao.

() No pulso, utilizando os dedos indicador e médio,

lodas as anteriores.

Rughy: Os princip

Marcar apenas uma oval.

de jogo desta P séo: ¥

() Avangar quando no tenho bola e recuar para defender.
() Avangar quando tenho bola, garanto apoio quando o colega é tocado.
() Avangar quando tenho bola e recuo quando perco a bola.

() Avangar quando néo tenho bola e recuo quando a perco.

Qual destes aparelhos néo pertence & Ginastica Artistica Feminina? *
Marcar apenas uma oval.

() Paralelas Assimétricas.
() saltos.
() cavalo com Argges.

() Trave.

Quais s#o as Capacidades Fisicas da Ginastica Artistica?

Marcar apenas uma oval.

(__) Controlo do Corpo, For¢a, Agilidade, Fle)
Ritmo.

() Controlo do Corpo, Forga, Velocidade, Coordenagao e Equilibrio.

Em quantos grupos se dividem as vérias disciplinas do Atletismo? *

Marcar apenas uma oval.

() 10 compressdes e 1 insuflagdes, até a chegada de ajuda diferenciada, até &

10 pentos

10 pontos

10 pontos

10 pontos

10 pontos

idade, Coordenacéo, Equilibrio e

10 peatos

77



17.

18.

22.

Atletismo: Quais séo as provas combinadas existentes, praticadas * 10 ponios
pelo género feminino e i no i
olimpico?

Marcar apenas uma oval.

) Duatlo e heptatlo.

() Heptatlo e decatlo.

__) Triatlo e decatlo.

() pentatlo e duatlo.

Ténis de Mesa: Um jogador perde o ponto quando: * 10 pontoe

Marcar apenas uma oval.

) Falha a execugdo da devolugdo da bola.

) Bate a bola na raquete com o lado revestido,

) Bate a bola uma vez na raquete.

) Abola raspa na parte superior da rede.

Ténis de Mesa: O servigo é valido se: * 10 pantos
Marcar apenas uma oval.

() Obstruir a viséo do adversério

bola estiver atrés da linha de fundo da mesa.

() Langar horizontalmente a uma altura de 16 centimetros.

() Abola passa por entre a rede.

Voleibol: Em relacdo a tatica coletiva, os sistemas titicos podem ser: * 10 pontor
Marcar apenas uma oval.

() 343, 4x2, 501

() 3x2, 401, 5x1.

() 3x3, 4x2, 5x2.

X2, 3x3, 4x2.

Obrigado por teres respondido. Submete o formuldrio.

Este conteddo n3 fol criado nemaprovado pela Google.

Google Formularios

20.

21.

Badminton: O amorti é um batimento: 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

(__ Defensivo, com uma trajetéria descendente.

() Ofensivo, com uma trajetéria descendente.

() Defensivo, com uma trajetéria ascendente.

() ofensivo, com uma trajetéria ascendente.

Badminton: Um jogo é ganho quando: * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.

(___) Um lado atingir 11 pontos.

) Um lado atingir 11 pontos, com diferenca de 2 pontos.
) Um lado atingir 21 pontos.

~) Umlado atingir 21 pontos, com diferenga de 2 pontos.

Quais séo as medidas da rede de Voleibol? * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

() 2.40 metros de altura para os homens e 2.20 m para as mulheres.

() 2.45 metros de altura para os homens e 2.25 m para as mulheres.

() 2.43 metros de altura para os homens e 2.24 m para as mulheres.

() 2.41 metros de altura para os homens e 2.22 m para as mulheres.
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Anexo 14 — Cartaz da Atividade “O Papel do Professor: Construir o Futuro”

(@) /

0 Papel do
Professor:
Construir o Futuro

= 29/05

™ 16h30
9 Auditorio

INSCRICOES

Prof. Joao Sa Pinho

Professor de Educagao Fisica
Happiness Manager




Anexo 15 - Pedido de Autorizacio MIME

mime.noreply@min-educ.pt © a « ~
Para: FABIANA ALMEIDA RODRIGUES +1 outra pessoa Qua, 26/04/2023 13:12

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizacao do inquérito n.° 1281200002, com a designacao
A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica sobre as Soft Skills, registado
em 17-03-2023, foi aprovado.

Avaliacdo do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) Fabiana Almeida Rodrigues

Cumpre-nos informar que o pedido de realizacdo de inquérito em
meio escolar & aprovado uma vez que, submetido a analise,
cumpre os requisitos, devendo atender-se as observagoes
aduzidas, dando-se conhecimento das mesmas aos responsaveis
pelo estudo.

Com os melhores cumprimentos

José Carlos Sousa

Diretor de Servicos

DGE
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Anexo 16 — Questionario

1.

2.

5.

Estudo - A Percegao dos Professores de
Educagéo Fisica sobre as Soft Skills

Eu, Fabiana Almeida Rodrigues,

aluna de Mestrado em Ensino de Educago Fisica da Universidade da Beira

Interior, estou a realizar o meu estagio curricular na Escola Secundaria de

Afonso Albuquerque da Guarda. Para a conclusdo do ciclo de estudos é necessdrio
concretizar um projeto de Investigagdo.

0 objetivo do meu projeto de investigagao é estudar a perceao

que os professores de educacdo fisica 1ém acerca das soft skills (competéncias
transversais). Posto isto, as questdes que se seguem pretendem avaliar a
percegao destes professores sobre a sua importancia e aplicagao em contexto de
ensino-aprendizagem.

Todas as informagdes aqui
registadas serdo mantidas em sigilo e na guarda do investigador.

Obrigada pela sua participagao!
Indica uma pergunta obrigatéria

InformagGes Gerais

Idade: *

Género: *
Marcar apenas uma oval.

Masculino

—) Feminino,

No presente ano letivo, em que distrito esta a exercer: *
Marcar apenas uma oval.

Aveiro.

Beja.

Braga

_ Braganca

Castelo Branco.

) Coimbra.
Evora

) Faro.

) Guarda.

Leiria.

) Lisboa.
Portalegre.
Porto.

Santarém.

) Setiibal.
Viana do Castelo.
Vila Real

) viseu.

) Agores.

) Madeira.

QUESTIONARIO A (adaptado de Muarifin, 2022)

De acordo, com a sua opinido e experiéncia, enquanto docente, responda s seguintes
perguntas

3.

4.

Grau Académico (concluido): *
Marcar apenas uma oval.
__/ Licenciatura.
) Pés-Graduagao.
) Mestrado.

Doutoramento.

Tempo de Servigo (em anos):

A1: Conhece as diferentes “soft skills" que os alunos podem aprender na o
Educagao Fisica?

Marcar apenas uma oval.

) Ainda ndo.

Ja conhego.

A2: Ja ouviu falar em algum modelo de aprendizagem que potencie a *
aprendizagem das “soft skills” na Educagdo Fisica?

Marcar apenas uma oval.

Ainda néo.

Ja ouvi falar.

A3: Na sua opinido é importante aplicar um modelo de aprendizagem que *
melhore as "soft skills” na Educagao Fisica?

Marcar apenas uma oval.

) Ainda ndio é importante.

) Eimportante,

A4: Alguma vez utilizou um modelo de aprendizagem que potencie a *
aprendizagem das “soft skills” na Educagao Fisica?

Marcar apenas uma oval.

Ainda néo.

Ja utilizei.
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AS5: Alguma vez

aprendizagens baseadas em “soft skills"?

Marcar apenas uma oval.

() Ainda nao.

(__) Jé desenvolvi.

A6: Tem

potenciem as “soft skills"?

Marcar apenas uma oval.

) Muito facil

) Muito dificil

A7: Identifique um a dois obstéaculos que encontra em proporcionar a

de

aprendizagem das “soft skills” nas aulas de Educagao Fisica?

A8: Em contexto de aula de

de “soft skills"?

QUESTIONARIO B (adaptado de Taylor, 2016)

a0 Fisica

De acordo, com a sua opiniéo e experiéncia, enquanto docente, responda as seguintes
perguntas.

14.

Leciona a que Ciclo de Ensino? *

Marcar apenas uma oval.

) Ensino Basico

Avangar para a pergunta 15

() Ensino Secundario

B1: Numa escala 1-5 (likert) indique as soft skills que considera mais importantes *

Avangar para a pergunta 16

a desenvolver nas suas aulas.

Marcar tudo o que for aplicdvel.

1-Nada

2-Pouco

3-

4-Muito

5-
Extremamente
Importante.

Ensino Basico

Gestao de
Y8

Mﬂﬂe de

aprender

Vontade de
aprender

d

O

O

Tomada de
decisdo

O

o

O

O

Flexibilidade

Etica

4

O

O

Gestdo de
Tempo

Ensino Secundario
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B1: Numa escala 1-5 (likert) indique as soft skills que considera mais importantes *
a desenvolver nas suas aulas.

Marcar tudo o que for aplicdvel.

1-Nada  2-Pouco 3- 4-Muito s
Extremamente
Importante.

Comunicagso Od O O O
Trabalho de .
Equipa O O O
Tomada de
s O O O O
Autogestao O O O O [
Flexibilidade [ O O i O
Eica O O O O O
Integridade O O O O O
Lideranca O O O & E
Pensamento ™ T
Mtidisciplnar ) U O o
P m] m| o o m]
e D o o o o
Autoconfianca O (] E O
Critico a a
Ensciindd O O O O O
Atitude . . .
s [m] O O O O
Gestao de
Tempo

Gestao ge
O

Yemage de

aprender.

Vvontade de o O O 0O

aprender
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