Opcdes Tedricas e Modelo de Analise

CAPITULO5
OPCOES TEORICAS E MODELO DE ANALISE

GENERO, CLASSE SOCIAL E PERCURSO DE VIDA

No contexto desta pesquisa, propomo-nos identificar diferentes perfis de coabitacao
recorrendo a trés eixos explicativos principais — o género, a classe social e 0s percursos
biogréficos. A investigacdo, numa perspectiva dindmica, dos efeitos das identidades e
assimetrias sociais e de género nas praticas e representacdes dos protagonistas da
coabitacdo requer que se passe por uma abordagem, ainda que sucinta, das problematicas
teoricas referidas.

Pensar a localizagéo dos coabitantes nos espacos estruturais das relacdes de classe e
de género implica pressupor que as experiéncias individuais da conjugalidade informal ndo
se realizam no vazio social mas transportam em si desiguais recursos materiais e

simbolicos constitutivos dessas mesmas experiéncias.

Biografias individuais e percursos conjugais

A valorizagdo do tempo interno da familia e a perspectiva que a biografia
individual de cada um dos seus membros influencia o seu destino colectivo encontra
suporte nas abordagens desenvolvimentistas que apostaram nos conceitos de life course e
family life cycle®. Este tipo de abordagem foi alvo de numerosas criticas. E-lhe apontado
frequentemente o seu caracter mais descritivo que analitico, a énfase dada aos papéis

parentais, sobretudo na perspectiva do ciclo de vida familiar, e o centramento no modelo

! Para uma visdo de conjunto destas perspectivas, desenvolvidas em diferentes campos
disciplinares, nomeadamente, a sociologia, a psicologia, a demografia e a histéria, e das diversas
teméaticas a elas associadas (casamento, fecundidade, formacdo e dissolucdo das unides,
nomeadamente dos coabitantes, transicdes familiares, escolarizacdo dos filhos, saida de casa dos
pais, infancia, adolescéncia, velhice, entrada na e saida da vida profissional dos adultos/pais...) ver
Sussman et al., (eds), 1987: pp. 21-22; 40-42; 58-59 e 426-428.
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de familia da classe média americana (Segalen, 1999). Apesar de ser, por vezes, demasiado
normativa e de limitar, por isso mesmo, a analise da diversidade de percursos de formacao
do casal e da familia (existéncia, ou ndo, de coabitacdo, prévia ao casamento ou
prolongada no tempo), esta perspectiva tem o mérito de chamar a atencdo para as
diferentes «fases» ou etapas da vida familiar?, abrindo igualmente caminho para o estudo
do impacto que certos acontecimentos (uma doenca, por exemplo) ou momentos de
transicdo-chave (entrada na parentalidade) tém nas relacdes dos membros da familia ou na
reformulacdo de papéis e identidades de género. Por outro lado, como afirma Wall, “a
teoria do life course avangou alguns conceitos mais flexiveis e mais centrados nos
percursos de cada individuo (...)”, fazendo sobressair “uma visdo da familia como uma
espécie de matriz composta por um conjunto de percursos de vida individuais -
construidos na base de diferentes trajectérias escolares, profissionais, conjugais — que, na
sua articulacdo, e ao longo do tempo, vdo matizar, de forma diferenciada e original, o
percurso e a dindmica de cada familia” (2005: 39).

No seguimento daquelas propostas, que de acordo com Martine Segalen (1999)
marcaram sobretudo a sociologia norte-americana, tém sido varias as tentativas para obter
uma visdo dindmica e longitudinal da coabitacdo, fazendo uso de conceitos como
transicOes familiares, itinerarios e biografias conjugais (Brown, 2000; Berrington, 2001;
Bumpass e Raley, 1995; Haskey, 1999; Leridon, 1990; Manting, 1994; Villeneuve-Gokalp,
1990).

Partiu-se da ideia de que as diferenciacdes passiveis de ser encontradas, até mesmo
no interior de grupos sociais idénticos, no que diz respeito a praticas e representacoes,
respeitantes, designadamente, as divisdes de género no casal, podem ser explicaveis
recorrendo a analise dos percursos biograficos dos protagonistas da coabitacdo, ai
incluindo a familia de origem, o trajecto profissional, a historia de vida afectiva e conjugal,
bem como eventuais diferencas religiosas e etarias que poderdo traduzir mudangas sociais
e de valores, de uma geracdo para a outra.

O tempo singular ou os momentos de transicdo mais significativos da historia
pessoal dos individuos entrelacam-se necessariamente quer com o tempo social, quer com

a historia do casal ou a biografia conjugal. A este nivel, a duracdo da unido e a transicéo

2 0O curso da vida familiar perspectivado nas suas diferentes fases pode traduzir-se nas
seguintes etapas tipicas: entrada na conjugalidade, vida em casal sem filhos, vida em casal com
filhos pequenos, vida em casal com filhos na e ap6s a escolaridade obrigatoria, etc (Wall, 2005).
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(ou ndo) para uma familia com filhos apds a entrada em casal, que exprimem diferentes
fases do ciclo conjugal e familiar, assim como os percursos de formalizacdo (ou ndo) da
conjugalidade sdo distingbes que se prevéem relevantes quando se pretende captar o
significado da coabitacdo. Os trajectos de coabitagéo inicial seguida de casamento ou a
permanéncia numa unido de facto ndo s&o indiferentes aos contextos de classe onde
ocorrem, embora se possa prever, por exemplo, que o significado da coabitacdo pré-
nupcial varie e simultaneamente transcenda as fronteiras de grupos sociais especificos,
uma vez que o fendmeno ao expandir-se tende a tocar quase todas as categorias sociais,
isto &, meios sociais diversificados.

O modo como se forma e progride o lagco conjugal, as etapas da vida conjugal e
familiar e o significado que os coabitantes Ihe atribuem, devera variar, pois, em funcao das

biografias individuais, elas prdprias influenciadas pela classe social e pelo género.

Classe social e interacgdes familiares

A expectativa de encontrar maneiras distintas de pensar e fabricar a conjugalidade
coabitante consoante a pertenga social dos agentes — ou seja, 0S recursos de capital
econdmico, escolar, cultural e social por eles disponibilizados nas relagdes familiares —
constitui uma questdo que orienta teoricamente a presente investigacao.

Sem pretender descrever aqui o debate tedrico sobre as classes sociais, tematica que
acompanhou o desenvolvimento da sociologia desde o seu inicio, esse conceito foi
fundamentalmente operacionalizado de modo a compreender as préaticas, as representacoes
e as logicas da coabitacdo conjugal na sua articulacdo com as condicGes estruturais em que
sdo produzidas, elas proprias susceptiveis de serem reproduzidas, e também transformadas,
pela accdo daqueles que a vivenciam. O conceito de classe social constitui assim um
poderoso instrumento que permite ultrapassar o nivel individual de andlise, ligar trajectos
pessoais a destinos colectivos, bem como significados individuais a formas de pensamento
social ou ideologias comuns.

Considerar a classe social como variavel independente ndo é incompativel com uma
perspectiva que assume o seu caracter mediador entre as estruturas sociais e as praticas dos
actores sociais (Almeida F., 1986). Conforme sublinha Firmino da Costa, “a analise das
classes sociais €, precisamente, uma das maneiras que a sociologia tem de investigar as
relagcdes entre estrutura e accdo. (...) O que os agentes sociais pensam, dizem e fazem

depende em grande medida — embora ndo exclusivamente, nem sempre do mesmo modo
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ou com a mesma intensidade — de um conjunto de propriedades sociais que 0S
caracterizam. E que os situam, uns em relacdo aos outros, em posi¢des sociais distintas,
com desiguais recursos e poderes, oportunidades e disposicdes” (Costa, 1992: 82-83).

O conceito de habitus, enquanto sistema de disposi¢cBes gerador de praticas,
desenvolvido pelo socidlogo Pierre Bourdieu (1979), traz para o centro da analise 0s
protagonistas das acc¢des sociais. Este posicionamento analitico é partilhado por Firmino da
Costa quando afirma que “as estruturas sociais influenciam as praticas sociais. Mas fazem-
no, em larga medida, por intermédio da formagdo de sistemas de disposi¢des mentais e
corporais, [que trazem a marca do lugar de classe ocupado e da trajectoria percorrida]
que se véo inscrevendo nos individuos no decurso do relacionamento social” (Costa, 1992:
85).

As propostas de Bourdieu sobre a teoria das classes sociais e conceitos como o de
habitus e trajectoria social permitem, por um lado, pensar as mediacBes que se
estabelecem entre condicdes sociais de existéncia, praticas e representacdes dos agentes, de
modo a evitar estabelecer correlacdes mecanicas entre umas e outras dimensdes e, por
outro, perspectivar as interaccdes que tém lugar no interior do casal e da familia partindo
do pressuposto da sua relativa autonomia.

A esse nivel ndo podemos deixar de reconhecer o importante contributo dado pela
matriz teorica interaccionista que abriu caminho para a analise da dindmica interna da
familia. A centralidade do individuo, do seu protagonismo e das suas interac¢cdes néao
invalida que ndo se pense a sua articulagdo com os contextos sociais mais alargados onde
essas acgdes tém lugar e que em parte as condicionam. No entanto, ndo se pode explicar o
conjunto das representacdes ou das praticas de uma familia apenas pela posicdo dos seus
membros na estrutura social. A abordagem interaccionista interessa “afinar a andlise,
estudar os processos de interacgdo através dos quais os actores ddao uma significacdo aos
seus actos, procedem a escolhas ou constroem a realidade social” (Montandon e Perrenoud,
2001: 10).

Constituem exemplos cléassicos desta linha de investigacdo o trabalho de Berger e
Kellner (1975 [1962]), bem como o de Burgess, Locke e Thomas (1960 [1945]), em The
family: from institution to companionship. A tipologia apresentada neste ultimo traca o
progresso da familia moderna através do triunfo do companheirismo, sentimento e afecto
sob 0 autoritarismo, «conveniéncia» e «interesse», por contraponto as visdes mais

pessimistas que defendiam, ja desde essa altura, a ideia de crise da familia.
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O modelo institucional de casamento baseia-se em ldgicas patrimoniais e
econdémicas (saliéncia das dimensdes instrumentais da unido), numa norma autoritaria de
funcionamento entre os cénjuges, e entre pais e filhos, ditada em grande parte do exterior,
e numa rigidez de papéis associados ao género. No lado oposto, o modelo de
companheirismo liga-se ao casamento por afinidade, elege como finalidade principal a
realizacdo afectiva e emocional do individuo no casal e atraves do casal e dos filhos
(saliéncia das dimensdes expressivas), € a0 mesmo tempo que promove normas mais
igualitarias e democraticas, diminui também o controle social sobre os comportamentos
privados (Burgess et al., 1960).

Posteriormente varios autores europeus inspirados no interaccionismo simbélico da
escola de Chicago desenvolveram e complexificaram essa tipologia, centrando o olhar no
“lado de dentro” da vida conjugal e familiar, sem deixarem, contudo, de articular as
interacgBes familiares com os contextos sociais®. Foram aqui particularmente Gteis as
propostas tipologicas de Kellerhals (1987) e Roussel (1991), bem como os trabalhos mais
recentes sobre a coabitacdo (Aboim, 2002), o casamento (Torres, 2002) e as familias em
Portugal (Wall [org.] 2005) que inspirados nessas grelhas e tornando-as, por vezes, mais
complexas, de modo a abarcar a diversidade e a especificidade da vida familiar na
sociedade portuguesa, forneceram instrumentos de analise fundamentais®. Para além das
configuracBes tipoldgicas normalmente empregues para estudar as pessoas casadas,
constituiram fonte de inspiracéo para este trabalho as abordagens que procuraram tipificar
e descrever diferentes perfis de coabitacdo (Roussel, 1986; Bawin-Legros, 1988;
Villeneuve-Gokalp, 1990; Smart e Stevens, 2000a), relacionando-os também, nalguns
casos, com classes sociais e/ou caracteristicas socio-culturais associadas a franjas
populacionais especificas.

Fazendo também nossa a perspectiva que orientou ja diversos trabalhos realizados

no nosso pais (Almeida, 1993; Dias, 2004; Torres, 2002; Wall [org.] 2005), procurou-se,

enfim, articular, de modo a descobrir o significado da coabitacdo, o «olhar de dentro» da

¥ As pesquisas realizadas por Jean Kellerhals e equipa séo particularmente ilustrativas desta
perspectiva de analise (Kellerhals, 1987; Kellerhals et al., 1982 e 2000).

* Os estudos referidos permitem ilustrar algumas das conexdes que se estabelecem entre
classes sociais e esfera da vida privada, por via da articulagdo com os diferentes modelos, tipos e
formas de conjugalidade, os quais constituiram referéncias fundamentais, designadamente, na fase
de analise, em profundidade, das entrevistas. Nesses trabalhos, as distingdes quanto a préaticas e
representacdes sao perspectivadas, importa frisar, ndo sé em funcdo da pertenca social de classe
mas também em funcéo do género dos protagonistas das relages conjugais e familiares.
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familia com o «olhar de fora». Isto €, privilegiamos a anélise das interac¢Ges conjugais
na sua relacdo com as orientacdes normativas, os valores e as representacdes dos
coabitantes, associando essas dimensdes com a sua ancoragem no espaco «de fora», em
termos de pertenca social e sexual.
Outro tipo de contribuicdo tedrica importante corresponde, entdo, como se
depreende do que atras foi dito, as abordagens que se tém desenvolvido sobre a

problematica do género e da construcdo da identidade sexual.

A dominéancia simbdlica do masculino e 0 modelo da assimetria nas representacdes do
género

A distincdo entre a nogdo de sexo e a nocdo de género surgiu na psicologia social
americana a partir dos anos 70, de acordo, alids, com as perspectivas criticas feministas
(Dias, 2004)°. Esta distingdo corresponde também a uma deslocacéo do objecto de estudo
das diferencas de sexo para 0s sistemas de crencas associados ao género (Amancio, 1994:
28-29). Enquanto que o conceito de sexo se refere as diferencas bioldgicas elementares,
largamente universais, entre 0os homens e as mulheres, o conceito de género refere-se a
uma diferenca culturalmente construida entre masculinidade e feminilidade (Bilton, et al.,
1981).

Os resultados de diversas investigacdes indicam que os tracos de independéncia,
dominancia e instrumentalidade sdo associados ao masculino e que o0s tracos de
dependéncia, submisséo e expressividade sdo associados ao feminino (Amancio, 1994). Os
estudos que abordam as representacfes e as identidades de género mostram que,
independentemente dos contextos, 0 masculino esta mais associado a cultura e a
internalizacdo da moral social, ao trabalho e a instrumentalidade, enquanto que a
representacdo do feminino reune tracos mais consistentemente orientados para o0s outros,
seja em termos relacionais ou expressivos (Amancio, 1992).

As justificacdes atribuidas pelos actores sociais para 0 seu préprio comportamento
e para o comportamento dos outros, masculinos e femininos, sdo, conforme sublinha Ligia

Amancio, orientadas por essas imagens de pessoas que prescrevem diferentes modos de ser

> Ver em especial o capitulo 4 “A construcdo da teoria cientifica” onde a autora discute a
nocao de género e os trabalhos realizados nesta area, nomeadamente, no contexto das propostas e
dos contributos feministas (Cf. Isabel Dias, 2004: 199-207).
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e de se comportar®. As diferentes percepces, expectativas e orientagdes normativas do
comportamento associados as categorias sexuais, ndo sdo apenas diferentes mas assumem
fundamentalmente um significado assimétrico (Amancio, 1992 e 1994).

As representacdes assimétricas do género deverdo ser analisadas no ambito do
sistema social mais amplo na medida em que justificam e legitimam as diferentes posigdes
objectivas e as relagcbes de dominacdo intersexos (Amancio, 1992). E dentro dessa
perspectiva que Ligia Amancio (1992) contesta as interpretacBes centradas na
internalizacdo dos papéis sexuais e dos valores e normas de comportamento a eles
associados, as quais procuram explicar unicamente por intermédio da socializacdo a
persisténcia das divisdes de género.

Torna-se pois necessario, para efeitos deste estudo, a adop¢do de um modelo
analitico capaz de integrar diferentes perspectivas e niveis de analise: o individual e o
colectivo, o simbodlico e o comportamental e, ainda, a dimensdo de reproducdo e de
mudanca social.

Amancio (1992, 1993 e 1994) propde o modelo psicossocioldgico da dominacéo
simbdlica no estudo dos processos de diferenciacdo entre os géneros. A sua pesquisa sobre
0s esteredtipos, orientada segundo a hipétese da identidade dominante e dominada,
mostrou que “o pensamento social sobre as categorias sexuais ndo define pessoas
simplesmente diferentes mas sim uma pessoa especifica (feminina)” (Amancio, 1992: 9).

A limitagdo dos significados especificamente femininos, reduzidos quase
exclusivamente as relacBes afectivas e a reproducdo bioldgica, em contraste com 0s
significados mais amplos e universais do masculino, cuja imagem se confunde com a
concepcdo dominante de pessoa, faz, por exemplo, com que os outros definam
prioritariamente as mulheres a partir da sua categoria sexual, a semelhanc¢a do que se passa
com o processo de atribuicdo de identidade a outras categorias dominadas. Para o0s
individuos do sexo feminino funciona um tipo de conhecimento a priori do género «diz-
me a que categoria pertences, dir-te-ei quem és», 0 que ja ndo acontece com os homens,

dado a maior extensdo dos significados masculinos (Amancio, 1993:130).

° As representacdes sociais e de género, em particular, ddo sentido e reconstroem a
realidade social, ao mesmo tempo que servem como guia do comportamento. Enquanto conceito
referem-se pois as estruturas de crencgas e conhecimentos individuais que guiam e facilitam o
processamento da informacdo social ai incluindo a «categorizacdo e estereotipia», a «atribui¢do
causal» e as «teorias implicitas» (Amancio, 1993). Nesta perspectiva, 0s esteredtipos sdo vistos
também como elementos das representagdes sociais.
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Esta imagem do «ser» mulher influencia a formulacdo de juizos negativos, bastante
visiveis na esfera da sexualidade e dos comportamentos familiares, que ndo tem
equivalente no caso dos homens, sempre que ha a percep¢do da nao correspondéncia entre

0 comportamento das mulheres e a representacdo que se faz da sua categoria de pertenca.

Representacdes de género e identidade social

A observacdo de eventuais diferencas de atitudes, comportamentos ou expectativas
de comportamento, valores e representagdes entre homens e mulheres, relativamente a
coabitacdo e as relacBes familiares, orientada segundo o modelo da assimetria nas
representacfes de género (Amancio, 1994), revela-se um caminho pertinente de
investigacdo. Nesse sentido, o trabalho adopta o posicionamento analitico que visa a
articulacdo entre varios niveis do social, a0 mesmo tempo que beneficia dos dados
substantivos facultados a partir das pesquisas na area da familia e da conjugalidade que
elegem 0 género e os contextos de classe como lugares de observacdo fundamentais
(Almeida, 1993; Dias, 2004; Guerreiro, 1996; Kaufmann, 2000; Kellerhals et al., 1982,
Torres, 2002; Wall, 1998 e Wall [org.], 2005).

O conceito de representacdo social desenvolvido no &mbito da perspectiva
psicossociologica, de que é exemplo o trabalho de Ligia Amancio, € uma nogdo muito
proxima do conceito de identidade. Os autores reconhecem normalmente que se trata de
um conceito “complexo” e de dificil operacionalizacéo.

Para além da proliferacdo de conceitos e distingbes em torno da questdo da
identidade (identidade étnica, identidade territorial, dupla identidade, identidade negativa
ou positiva, identidade produzida e outorgada ...), acresce a dificuldade de articular
diferentes niveis de analise. N&o se correra o risco, ao atribuir varias conota¢Ges ao
conceito, de esvaziar a no¢do minima?

Para o presente trabalho interessa-nos a nocdo de identidade social e a nogédo de
identidade de género que ao nivel da individualidade dos actores sociais ndo se apresentam
necessariamente como duas categorias opostas e mutuamente exclusivas. E precisamente
essa interseccdo entre género e classe social que nos parece interessante estudar.

Para Jorge Vala (1986), a identidade € o sentimento que decorre do reconhecimento
de pertenca a uma categoria social, embora admita que sejam fluidas as fronteiras entre as
categorias ou grupos sociais. E nesse sentido que alguns autores preferem falar em

processos de identificacdo, ou ainda em estratégias identitarias, em vez de identidade, a
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qual pode estar, desde logo, associada a uma perspectiva essencialista e estatica, perdendo
assim de vista o caracter relacional e simbolico da construcéo de identidades (Vala, 1993).

A crescente pulverizacao das estruturas de pertenca e de identidade que fazem, por
um lado, aumentar a dificuldade individual de situar e definir a subjectividade pessoal, e
por outro, expandem 0 «campo dos possiveis», € assinalada por varios autores (Fortuna,
1991; Giddens, 1992 e 1993).

Para José M. Pinto é dificil encontrar em sociedades muito complexas e
diferenciadas grupos que consigam sustentar uma concepcdo de identidade de sentido
unico e perfeitamente distinto. Na opinido deste socidlogo, trajectos sociais facturados
(declinantes ou descendentes), incluindo os trajectos virtuais socialmente formulaveis
pelos agentes, podem conduzir a identidades facturadas (Pinto, 1991). E justamente neste
sentido que gostariamos de sublinhar a importancia dos conceitos de “trajectéria social” e
“grupo de referéncia” na analise dos processos identitarios dos diferentes grupos sociais
(Machado, 1991).

A abordagem do ambito da psicologia social que liga identidades a grupos ou
categorias sociais, decorre normalmente de uma perspectiva analitica que considera 0s
grupos sociais como o resultado de um processo de categorizagdo e as suas posi¢oes na
estrutura social como posicdes ideoldgico-simbdlicas (Vala, 1993). Poder-se-a argumentar
que essa perspectiva se coloca tendencialmente de um dos lados da dicotomia
objectivo/subjectivo, em que a “realidade objectiva” € reduzida as representacdes e séo
estas que a determinam.

Madureira Pinto faz questdo de realgar que o uso pela sociologia do conceito de
identidade ndo pode deixar de sublinhar o caracter relacional do conceito, e,
consequentemente, a sociologia tera que enfrentar o desafio da articulagdo entre as
dimensfes “objectivas” e “simbolicas” e o da interdisciplinaridade na analise dos
processos sociais a que a identidade faz apelo (Pinto, 1991).

Na abordagem psicossocioldgica, a que temos vindo a fazer referéncia, os
processos identitarios incluem ndo apenas a identificagdo pelos outros (atribuicdo externa
de identidade), mas também os processos através dos quais os individuos constroem uma
imagem de si, distinta e singular, a partir das diferentes concepgdes de si proprios
associadas a diferentes grupos de pertenca, e a forma como gerem essa no¢do consoante 0s

contextos sociais através do recurso a estratégias identitarias (Amancio, 1993).
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Nesta perspectiva, “foi, precisamente, a procura da articulacdo entre a origem
colectiva da identidade e a sua manifestacdo individual (...) que deu lugar, recentemente, a
um modelo que trata a identidade enquanto representacdo social” (Amancio, 1993: 135). A
articulacdo entre género, representacdes e identidades, conduziu a uma série de pesquisas
cujos resultados mostraram, relativamente a varios aspectos, a existéncia de uma assimetria
nas identidades de género (Amancio, op.cit.).

Tal como a construcdo social da diferenca entre o que € ser homem e o0 que é ser
mulher é regulada por uma assimetria nos significados das representa¢cdes do masculino e
feminino, também a construcdo da identidade masculina e feminina no plano individual é
regulada por essa assimetria. A investigacdo nesta area mostrou, por exemplo, que as
mulheres se véem a si proprias mais como mulheres e os homens mais como individuos
(Amancio, 1994).

Para além dessa maior dependéncia das mulheres em relacdo aos significados do
género, os dados revelam que a manifestacdo da identidade feminina se encontra mais
dependente dos contextos, enquanto que a afirmacdo da identidade masculina ndo é tdo
influenciada por outros contextos de pertenga. Estes resultados tedrico-empiricos séo
coincidentes com as conclusfes a que chegou a equipa de Kellerhals, a partir de uma
investigacdo realizada na Suica, ao constatar que a distin¢do entre diferentes tipos de
representacfes conjugais se deve fundamentalmente aos «capitais» das mulheres
(Kellerhals et al., 1982). No plano simbdlico, as concepgfes e os valores dos homens
variam menos em fungdo do estatuto socio-profissional e do nivel de escolaridade; em
contraste, as representacOes das inquiridas sdo explicadas pelas alternativas profissionais,
econdmicas e culturais de que as mulheres podem dispor consoante a sua posicao social.

A hipotese da dominédncia simbdlica do género masculino encontrou também
fundamento na pesquisa sobre a relagdo do casal e a infidelidade conjugal (Santos, 1995).
Os resultados deste estudo sugerem que no processo de construcdo das representacdes
sobre a conjugalidade a identidade social, em termos de classe, dos homens confunde-se
com a sua identidade de género (importancia dada as dimensdes instrumentais e
normativas) mas 0 mesmo ja nao acontece em relacdo ao sexo feminino. Apenas quando as
mulheres dispdem de elevados capitais escolares e profissionais — é o caso das mulheres da
pequena burguesia intelectual e cientifica que salientam as dimensGes relacionais e
afectivas — elas conseguem fazer valer as suas concepgdes (femininas) na configuracao das

representacdes sobre a conjugalidade tipicas do seu grupo social de pertencga.
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Em sintese, “uma vez que as mulheres estdo sujeitas aos estreitos limites da
feminilidade, para além dos quais se encontra o dominio da masculinidade, as suas
estratégias identitarias revelam uma cuidadosa «gestdo» do comportamento e da imagem
que transmitem de si proprias, configurando uma identidade que é mais um modelo de
estar, do que o modelo de ser da identidade masculina” (Amancio, 1993: 136).

Relativamente ao tema desta investigagdo, podemos supor que 0s coabitantes
entrevistados, masculinos e femininos, pensam e agem face as relagdes conjugais e
familiares de acordo com a sua propria identidade sexual e social, ou seja, em consonancia
com as orientacgdes associadas aos diferentes modos de ser e de se comportar socialmente
construidos.

O trabalho de Berger e Kellner (1975 [1962]), anteriormente referido, sobre o
casamento e a construcdo da realidade social, permite pensar o papel da conjugalidade, e
das interac¢des que nesse contexto se desenvolvem (dotadas de uma autonomia relativa),
como um dominio privilegiado de construcdo da identidade pessoal e social. Nesta Optica,
o significado que os actores sociais atribuem a sua biografia individual e familiar ndo é
apenas uma parcela da realidade mas contribui também para a sua produgdo. Na concepg¢éo
de Berger e Kellner é, sobretudo, através das relagdes sociais no quotidiano com “outros
significativos” que a realidade adquire “sentido”. Entre os “outros significativos,” 0s
autores destacam o casal e a familia como particularmente importantes para 0s processos
identitarios.

As propostas destes autores, desenvolvidas no interior da perspectiva
interaccionista, constituem um quadro de referéncia inegavel relativamente a varias
pesquisas na area da familia realizadas dentro e fora do contexto portugués (Kaufmann,
2000; Kellerhals et al., 1982 e 2000; Roussel, 1980 e 1991; Singly, 1996; Torres 2002;
Wall [org.], 2005). S&o-lhe, contudo, apontados alguns limites que os autores citados
procuraram, cada um a sua maneira — focalizando mais a questdo do género ou dos
contextos sociais — ultrapassar. No que diz respeito aos autores de origem francesa e suica,
que influenciaram igualmente as pesquisas portuguesas referidas, pense embora o
pluralismo de perspectivas tedricas que as caracteriza, podemos afirmar que Kellerhals et
al. tendem a sublinhar a importancia dos contextos sociais nos seus trabalhos de
investigacdo que abordam, nomeadamente, as representacGes e as praticas relativas aos
papéis conjugais de género; Roussel, por sua vez, enfatiza a dimensdo simbolica e

preocupa-se com 0s contextos histéricos dos modelos familiares descritos, mais
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assimétricos ou mais igualitarios, enquanto que Kaufmann coloca o enfoque nas relagdes
de género produzidas no quotidiano do casal’. Todos eles, incluindo Singly, acentuam a
perspectiva da familia como produto das relagbes entre os seus protagonistas e, a
semelhanca de Berger e Kellner, olham para a familia e para o casal como lugares
importantes de construcdo da identidade pessoal e social.

N&o obstante, a critica ao trabalho dos autores norte-americanos incide, por um
lado, na fraca atencdo dada as diferencas de genero, relativas ao significado, néo
necessariamente consensual, atribuido a conjugalidade, e, por outro, é-lhe também
apontado a auséncia de “coordenadas espaco/tempo” (Torres, 2001: 92).

Salvaguardando o caracter historicamente situado das relagdes familiares e a
importancia dos contextos sociais na producdo de sentido e de identidades, é possivel
vislumbrar na maneira, diferenciada, como 0s grupos ou 0s sujeitos interpretam os valores
e as normas sociais 0 fundamento para a diversidade de modelos familiares e orientagdes
normativas da conjugalidade encontrada, nomeadamente, no espa¢o da formacédo social
portuguesa (Wall [org.], 2005).

A construgdo de projectos, intengdes, normas, identidades e “modos de fazer” no
interior da relagdo conjugal coabitante, susceptiveis de lhe conferir multiplos significados,

pode, afinal, ser perspectivada com base neste conjunto de propostas teoricas.

" Ainda segundo a perspectiva de Kaufmann, a construgdo do sistema doméstico do
quotidiano, quadro onde se inscreve a identidade individual e do grupo familiar, ndo é alheia aos
contextos sociais de classe, muito embora 0os homens e as mulheres conservem sempre uma
margem de manobra e de decisdo que lhes permite mudar a sua vida dentro de um leque possivel de
escolhas (Kaufmann, 2000).
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MODELO DE ANALISE E HIPOTESES DE INVESTIGACAO

De acordo com o objectivo principal deste trabalho e as problematicas tedricas que
orientam a presente investigacdo, foram definidos dois eixos fundamentais de andlise. O
primeiro diz respeito a diversidade interna da conjugalidade coabitante perspectivada em
termos de praticas e representacdes.

A ideia de diversidade é um tema recorrente nas abordagens socioldgicas da familia
que se manifesta directamente na tentativa de tracar diferentes tipos e modelos de familia e
de casamento e, mais recentemente, de coabitacdo, 0s quais surgem sob a forma de
“outputs” em diversos trabalhos de investigacdo. A ideia de diversidade para além de ser
um ponto de chegada, surge também como um ponto de partida, ou pressuposto, que
orienta as pesquisas nesta area por contraponto a ideia de crise da familia e do casamento
ou mesmo de crise do casal.

O segundo eixo problematico pretende relacionar a questdo do género e a questdo
da pertenca a diferentes contextos de classe com as transformacdes ao nivel dos valores,
representacfes e praticas que tém lugar nas sociedades contemporaneas, e no contexto
portugués em especial, a propoésito da familia e da relacdo do casal.

Que concepcoes, atitudes e comportamentos manifestam as mulheres e os homens
de diferentes meios sociais relativamente a coabitagdo e ao casamento? Viver juntos por
que ndo? Viver juntos como uma opcao ideoldgica e alternativa ao casamento ou como
uma fase transitéria? Coabitar primeiro e casar depois de conseguir uma certa estabilidade
profissional e melhoria de vida? Casar para ter filhos? E a coabitacdo, dependendo das
variaveis sexo e classe social, considerada por uns mas nao por outros como uma relacdo
menos segura? Que representacfes tém o0s coabitantes femininos e masculinos acerca da
relacdo do casal e do compromisso entre o par? Que opinides tém e que interaccOes
experimentam as mulheres e 0os homens a proposito da divisdo sexual do trabalho dentro e
fora de casa? Qual a importancia dos «capitais» escolares e profissionais das mulheres na
configuracdo de diferentes perfis ou modos de interacgéo e organizagédo do casal?

Numa época de crescente autonomia feminina, derivada em grande parte da
inser¢do macica das mulheres no mercado de trabalho, de que modo é que essa autonomia,
ainda que relativa e dependente dos contextos sociais, é vivida na esfera privada e das
relacGes conjugais? Responder a esta questdo no caso da coabitagéo parece particularmente

pertinente ja que as unibes informais sdo muitas vezes associadas a formas modernas e
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mais igualitarias de funcionamento do casal (Bozon, 1991a; Roussel, 1989; Singly, 1986a).
O facto de se dispor, através das entrevistas efectuadas, de informacdo relativa a casais em
que a mulher desempenha quase sempre uma actividade profissional fora de casa, ira
permitir avaliar a influéncia dessa actividade, no caso da conjugalidade coabitante, numa
possivel reformulacdo dos papéis e representacfes de género. Essa maior autonomia ou
independéncia das mulheres do ponto de vista econdmico traduzir-se-a numa partilha mais
igualitaria das tarefas domésticas? E qual serd a sua correspondéncia na construcdo de
espacos de autonomia pessoal no feminino no que concerne a tempos livres e
sociabilidades?

Conforme sublinha Kellerhals et al. (1989), o impacte da insercdo profissional das
mulheres na vida conjugal e familiar ndo é de modo algum linear. Entre a actividade
profissional da mulher e outra variavel do contexto conjugal que se pretenda estudar, quer
se trate da reparticdo das tarefas domésticas ou do poder familiar, entrepbe-se sempre uma
série de outras variaveis, tais como a classe social, as atitudes dos grupos de referéncia, as
representacdes sobre a relacdo do casal e o lugar da crianca, a dimensdo da familia, a etapa
do ciclo familiar e o préprio significado atribuido ao trabalho profissional (1989: 56 e 58).
O impacte do trabalho profissional feminino tem sido amplamente estudado na sociologia
da familia sob vérias vertentes: para além dos seus efeitos na divisdo do trabalho
doméstico, nos papeis sexuais (Michel, 1983) e no «poder de decisdo», varios autores
procuram avaliar até que ponto a inser¢do das mulheres no mercado de trabalho contribui
para a democratizacdo das relagcbes familiares ou tem efeitos positivos/negativos na
socializacdo dos filhos®. Na sociologia da familia portuguesa, investigacdes recentes
procuram também equacionar a importancia do trabalho pago feminino no plano da
identidade pessoal e social das mulheres (Torres, 2004a) ou relacionam este conjunto de
questdes com os tipos de interac¢Ges conjugais e 0s contextos de classe onde ocorrem
(Wall e Aboim, 2002).

Partindo dos conceitos de coesdo interna (autonomia/fusdo), regulacdo externa e
privada, o instrumental e o expressivo, divisdes de género®, procurar-se-a analisar as
interaccdes do casal e simultaneamente as representacGes ideais sobre a maneira de viver

em casal de modo a compreender como se constroi a conjugalidade coabitante na sua

8 para uma sintese destes trabalhos e autores consultar Kellerhals et al., 1989, Kaufmann,
1993, Burr et al.(eds.), 1979, Teachman et al., 1987, Gelles, 1995.

° Acerca destes conceitos, e do seu significado, que inspiraram a construgdo de diversas
tipologias, ver capitulo 3.
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diversidade. Tratam-se de categorias analiticas polares que servem para construir ideais-
tipo com os quais confrontamos a realidade e procuramos descobrir os diversos perfis de
coabitacdo que se situam entre um e outro extremo de tipos contrastantes ou opostos.

Inspirados nestes conceitos e nas propostas tedricas que lhe estdo subjacentes,
utilizados ja em varios trabalhos de investigacdo realizados no nosso pais (Aboim e Wall,
2002; Torres, 2002; Wall [org.], 2005), surgiram-nos algumas questdes que remetem para
as varias dimensfes da conjugalidade e para a sua articulagdo com o género e o estatuto
socio-profissional dos coabitantes.

No eixo autonomia/fusdo:

A coesdo do casal fundada em préaticas e normas mais ou menos fusionais ou mais
ou menos autdnomas orienta-se por valores “modernistas” ou surge associada a valores do
casamento instituicdo? Dito de outro modo, a procura de proximidade ou de
distanciamento face ao nds-casal e ao nds-familia faz-se acompanhar de papéis sexuais
pouco diferenciados ou da lugar, pelo contréario, a fortes assimetrias de género?

No eixo instrumental/expressivo:

Que representacOes tém os homens e as mulheres coabitantes sobre o lugar dos
filhos?'® O encontro e a interacgdo do casal acontecem preferencialmente em torno dos
aspectos expressivos, do sentimento e da intimidade, dos lazeres e sociabilidades ou em
torno das rotinas instrumentais do quotidiano, incluindo a partilha das tarefas domésticas e
dos cuidados as criancas? Os valores da conjugalidade “companheirista” que colocam o
acento na relacdo, na igualdade em casa e na profissdo, na importancia da comunicacao a
dois, caracterizam o0s coabitantes em geral ou desenvolvem-se preferencialmente entre
aqueles que tém capitais escolares e sécio-profissionais elevados? Sdo as orientacdes
normativas e as representacdes sobre a relacdo do casal coincidentes com as préaticas?

Neste trabalho colocdmos como hipétese principal, de acordo com a ideia de
diversidade, a assumpcdo de que o significado e as praticas de coabitacdo variam

consoante 0s meios sociais e a categoria sexual de pertenca dos coabitantes.

%0 lugar da crianca na familia foi estudado por varios autores, desde o trabalho pioneiro
de Philippe Ariés (1973 [1960]) até investigacdes mais recentes (Cunha, 2005 in Wall [org.], 2005;
Kellerhals et al. 1982 e Kellerhals, 1987), que referem, por um lado, a funcdo instrumental e
expressiva/afectiva dos filhos — a primeira conotada com os valores € 0 modelo da familia
tradicional e a segunda com os valores e as formas modernas de organizacdo e representacdo da
vida familiar — e por outro, o tipo de laco familiar privilegiado (mais centrado no casal, nas
criancas ou na familia alargada) que remete para uma orientagdo mais conjugalista ou mais
familialista.

130



Opcdes Tedricas e Modelo de Analise

Vérias abordagens teoricas e resultados de investigacbes empiricas mostram a
importancia de diferentes identidades sociais e de género na estruturacdo de formas
especificas de comportamento e de representacdo, relativas a conjugalidade e a familia
(Amancio, 1994; Bawin-Legros, 1988; Kellerhals et al., 1982; Santos, 1995; Torres, 1996
e 2002; Wall [org.], 2005).

Ao elegermos como variaveis explicativas principais, a classe social e o género,
isso ndo invalida que o modelo de andlise, esquematicamente apresentado na figura 1, ndo
possa ser complexificado de modo a incluir outros eixos explicativos, tais como a
trajectoria conjugal dos coabitantes e 0 seu percurso de vida, ou ainda a fase de integracdo
conjugal em que o casal coabitante se encontra (casal recém-instalado ou com alguns anos
de vida em comum; casal com filhos ou sem filhos).

Ter filhos introduz modificagGes importantes na vida das pessoas, principalmente
das mulheres, e tal como sugere McRae (1993a), um casal pode passar de um tipo de
funcionamento mais igualitario para outro em que a mulher fica mais sobrecarregada que o
seu parceiro com o acréscimo de tarefas domésticas e os cuidados com o filho.

O alargamento do leque de variaveis independentes justifica-se dada a grande
diversidade de concepgdes e experiéncias associadas a coabitacao.

Conforme sublinham Lynda Clarke e Judith Wright (1997), a experiéncia que as
pessoas tém da coabitacdo, o que isso significa para elas e as razbes que as levam a
escolher este tipo de unido dependem da idade, das circunstancias e da histéria matrimonial
dos individuos. Para aqueles que vivem uma primeira conjugalidade, a coabitacdo pode ser
encarada como um casamento a experiéncia ou entdo como uma alternativa ao casamento a
longo prazo. Para aqueles que ja foram casados, a coabitacdo pode significar apenas uma
fase transitoria até obterem o divorcio. A coabitacdo pode ser escolhida por diversas
razdes, entre elas, a percepcdo que as pessoas, em particular as mulheres, tém das suas
vantagens. “A liberdade oferecida pela coabitacdo pode ser vista também como uma forma
de evitar os custos econdmicos e emocionais, quer do casamento, quer do divorcio” (op.
cit.: 12).
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Contexto Portugués (Familia e Conjugalidade)

Percurso Biogréfico
- percurso de vida/afectivo
- familia de origem
- trajectoria profissional
- idade
- religido
- outras unides

Classe Social

Género

Trajectdria e Integracdo
Conjugais

- histdria da entrada e
formacéo do casal
- duracdo da unido
- filhos
* Vive junto/casou

Significado e

coabitante

T

dinamica social da
conjugalidade

Modos de Interaccao e
Organizacao Conjugais
- Coeséo
- divisdo de papéis de
género
* comunicagao
- integracdo externa

Representacdes e valores
- projectos e visao do

casamento

- finalidade e visdo da

coabitacdo e da
relacdo do casal

- compromisso, sentimento
- lugar dos filhos

Figura 1 — Esquema de rela¢Bes conceptuais
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Para Kaufmann, ir viver junto ou casar é frequentemente uma questdo secundaria
na vida das pessoas; a analise sociologica devera interessar-se sobretudo pela histéria da
formacdo do casal, desde a entrada em casal até a construcdo progressiva da vida a dois,
que passa também, como o0s seus estudos tdo bem demonstram, pela sedimentacdo de
pequenos gestos e rotinas quotidianas e por um processo de acumulacdo e de
colectivizagdo dos objectos (Kaufmann, 1993 e 2000). Nas suas pesquisas sobre a vida
conjugal, o autor observa ser frequente 0s casais jovens possuirem poucos moveis e
objectos como prova de liberdade e “ligeireza” da relagdo — para eles o futuro permanece
em aberto e 0 mais importante é a autenticidade dos sentimentos. A instalacdo do casal ndo
é necessariamente sindnimo de casamento mas quando ele acontece significa, para aqueles
gue o praticam, mais uma etapa no processo de integracao conjugal.

Como surge a ideia de casamento (que no inicio pode ter sido rejeitada e até
considerada hipdcrita), se antes ou depois do nascimento do primeiro filho, e se a iniciativa
pertence ao homem ou a mulher, € uma questao interessante a explorar e que, a partida, nos
propomos analisar no &mbito desta pesquisa.

O modelo de andlise desenhado pretende também encontrar resposta para a questao:
0 que vai influenciar as experiéncias individuais de coabitacdo? Serdo os valores dos
individuos e as suas representacfes sobre a unido de facto, o casamento, a familia e as
relacdes de género no casal? Ou serdo antes as circunstancias ligadas a sua vida privada e
ao seu percurso biografico? Qual a influéncia da classe social e do género na maneira
como se encara e vive a coabitacdo? E, sobretudo, de que modo as biografias individuais se
articulam com os contextos de pertenca e de identidade, em termos de género e de classe
social?

Pretende-se, através de uma abordagem compreensiva, encontrar os diferentes
significados sociais associados a varios perfis de coabitacdo, segundo a pertenca sexual, a
posicdo social e a trajectéria de vida dos seus protagonistas, as relacdes de género
produzidas no casal a propdésito do trabalho doméstico e profissional e o tipo de coesdo
(orientacdo para a autonomia ou para a fusdo) subjacente ao funcionamento do casal em
diversas dimensfes da conjugalidade. Em sintese, 0 modelo de andlise inclui o percurso
de vida, a classe social e o género dos coabitantes, bem como trés variaveis da
dindmica conjugal (a dimensdo simbolica dos valores e representacdes, a trajectoria e a
integracdo conjugais e a organizagdo do casal), que confluem no sentido de captar o
significado associado aos diferentes modos de construir a conjugalidade coabitante.
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Apresentaremos a seguir «uma listagem» com as questdes de partida, ou esbo¢o de
hipdteses, para além da premissa principal j& mencionada, procurando desde logo, e a
medida que elas vao surgindo, justifica-las teoricamente com base nos trabalhos ja
referenciados em capitulos anteriores. Optamos por formular, em primeiro lugar, hipoteses
relativas aos significados e as motivagbes da coabitacdo, pensadas em termos dos
coabitantes em geral, para, numa segunda fase, formar grupos de hipoteses com base nas
coordenadas respeitantes ao género, a classe social e ao percurso conjugal e individual.
Procurou-se, deste modo, captar eventuais caracteristicas comuns dos coabitantes para

centrar a seguir o olhar sobre aquilo que os distingue.

GRUPO 1 (caracteristicas comuns)

- Para a generalidade dos coabitantes, o relacionamento sexual surge como uma das
primeiras experiéncias fundadoras do casal e 0 comeco da coabitagéo, em casa dela,
dele ou de ambos, nédo é tanto o resultado de uma decisdo ou escolha racional mas
tende a ser encarado como a consequéncia natural de uma relagdo de “namoro” de
grande proximidade.

- Os coabitantes tendem a encarar o casamento como um ritual desnecessario face ao
compromisso de amor privado ou como uma formalidade, de caracter facultativo,
que pode ser preenchida a qualquer momento.

- Para os coabitantes, o laco formal que une duas pessoas € uma questédo secundéria e
as razdes que os levam a encarar a hipdtese de casar séo, para aléem dos filhos, razdes
exteriores a relagdo do casal e ndo razdes de ordem sentimental.

- Os coabitantes encaram a unido “sem pape€is” como uma maneira menos rigida e
mais vantajosa de entrar em casal e viver a conjugalidade que lhes permite conservar,
pelo menos simbolicamente, a sua liberdade para sair da relacdo caso esta se revele
insatisfatoria ou mal sucedida.

Estas hipGteses fundamentam-se na ideia de que o casamento deixou de ser visto
como condicao obrigatoria para a entrada na conjugalidade e também na parentalidade. A
entrada na vida a dois por via da coabitacdo informal encontra-se intimamente ligada as
mudancas verificadas no modo de formacao dos casais e na maneira como hoje se tende a
encarar e a viver a sexualidade e o casamento.

No modelo actual de constituicdo do casal, o relacionamento sexual surge como um
dos momentos, sendo 0 mais importante, de inauguracdo do casal e a coabitacdo como uma

forma progressiva de integragdo conjugal que pode terminar ou ndo em casamento. Dito de

133



Opcdes Tedricas e Modelo de Analise

outra maneira, a coabitacdo moderna insere-se no contexto de desinstitucionalizacdo e
privatizacdo do casal (Roussel, 1989), onde os aspectos afectivos e relacionais tém a
primazia, e no modelo actual de integracdo conjugal progressiva — «le couple a petit pas»
utilizando a expressdo de Kaufmman (1993) —, em contraste com o modelo anterior onde o
casamento ocupava um lugar central na formacdo do casal e da familia, enquanto acto
fundador e ritual de passagem para a vida adulta, sexual e conjugal (Bozon, 1991a; 1991b;
1993).

Se para a generalidade dos coabitantes o casamento institucional perdeu
importancia como acto fundador do casal, para muitos a ideia de matriménio continua
ainda em estreita ligacdo com os projectos de procriacdo e com a transi¢do do casal para
familia com filnos. E, de facto, esta a imagem que prevalece quando se analisam as
tendéncias globais do fendmeno coabitacdo na sociedade portuguesa (Ferreira e Aboim,
2002; Aboim, 2002; Wall [org.], 2005). Mas seréo os coabitantes com menos recursos que
desejam casar ou, pelo contrario, serdo os mais qualificados que véem a coabitacdo como

uma etapa transitoria? Correspondem, neste aspecto, 0s desejos e as intengdes as praticas?

- Os individuos que casam ou manifestam o desejo de casar apds um periodo de
vida em comum tendem, por um lado, a encarar a coabitacdo como uma relacéo
menos segura, nomeadamente para os filhos, e envolvendo um compromisso menor,
e sdo, por outro lado, mais permeaveis as pressoes exteriores do meio social.

Clarke e Wright (1997) estabelecem uma relacéo, a propdésito dos resultados de um
inquérito realizado na Gra-Bretanha, entre, por um lado, uma visdo da coabitacdo como
uma unido que oferece menos seguranga € um COMPromisso menor e, por outro, a

percepcdo das consequéncias negativas que dai possam decorrer para os filhos.

- Os coabitantes em geral, e as mulheres que pertencem as classes médias
escolarizadas em particular, que decidiram ter um filho fora dos lacos institucionais
sd0 mais propicios a encararem a coabitacdo como uma opcdo duradoura e
alternativa ao casamento (Battagliola, 1986; Smart e Stevens, 2000a; Villeneuve-
Gokalp, 1990).

A partir da exploracdo das estatisticas demograficas, Ferreira e Aboim (2002)
mostram que a coabitagdo com filhos, precisamente aquela que se afigura menos
transitoria, esta ligada a grupos socialmente desfavorecidos. Estas tendéncias globais néo

invalidam a existéncia de perfis de coabitacdo mais modernistas associados a uma maior

134



Opcdes Tedricas e Modelo de Analise

autonomia das mulheres e a grupos socio-profissionais mais qualificados (Aboim, 2002).
Dentro destes, é possivel observar a situacdo dos casais a quem nasceu um primeiro filho
e cujas caracteristicas sécio-demograficas principais (escolaridade superior e actividade
profissional de ambos os conjuges) configuram uma situacdo mais proxima da ideia de
coabitacdo moderna (Ferreira e Aboim, 2002).

Até agora procuramos formular hipoteses que tentam apreender os tragos gerais dos
coabitantes, mais de acordo com as pesquisas que tém como referéncia o norte e centro
europeu, tendo em conta um dos eixos problematicos desta investigacdo, precisamente
aquele que procura perspectivar as transformacfes socio-culturais situadas a um nivel
macro e 0 seu impacto na mudanca ao nivel dos valores e dos comportamentos familiares
na sociedade portuguesa. A nossa atencdo desloca-se agora para as distin¢cbes dos
coabitantes, de acordo com o objectivo deste trabalho que consiste, fundamentalmente, em
procurar captar diferentes perfis de coabitacdo. Para além da analise das préticas, torna-se
também aqui particularmente relevante a dimensao simbolica dos valores e representacoes,
expectativas, intencdes e projectos, face ao casamento, a coabitacdo e a propria

conjugalidade.

GRUPO 2 (classe x genero)

- As mulheres com menores recursos académicos e profissionais preferem casar-se
mas aceitam a coabitagdo por ser essa a vontade dos seus parceiros ou porque estes
ndo representam uma boa perspectiva de casamento ou devido ainda a outros
constrangimentos relacionados com a trajectéria de vida dos individuos e as suas
condicdes sociais de existéncia (Smart e Stevens, 2000a; Villeneuve-Gokalp, 1990).

Salientando a importancia das assimetrias sociais e de género, na analise dos
resultados de um grande inquérito sobre a coabitacdo em Franca, Catherine Villeneuve-
Gokalp (1990) faz notar que a coabitacdo pré-nupcial dos grupos operarios acontece por
iniciativa masculina, contra o desejo de casar das mulheres, mais acentuado neste meio do
que nas mulheres quadro e dos grupos intermédios. Carol Smart e Pippa Stevens (2000a),
por sua vez, a partir de um estudo qualitativo realizado em Inglaterra, mostraram que a
manutengdo da coabitagdo nas «classes trabalhadoras» se deve, também, mais a vontade

dos homens do que a iniciativa das mulheres.
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GRUPO 3 (Género)

- Sdo as mulheres, mais que os homens, que preferem a coabitacdo como alternativa
temporaria ou duradoura ao casamento de modo a assegurarem a sua independéncia
economica e simbdlica (Battagliola, 1986; Smart e Stevens, 2000a).

Vaérios trabalhos sugerem que a coabitacdo se apresenta mais vantajosa para as
mulheres, ndo apenas do ponto de vista da rentabilizagcdo dos capitais escolares (Singly,
1987), mas também porque surge associada a expectativas positivas e mais elevadas de
autonomia e independéncia pessoal comparativamente com o casamento (Prinz, 1995;
Kiernan e Estaugh, 1993; Villeneuve-Gokalp, 1990).

- A iniciativa ou a vontade de casar apds um periodo de coabitacdo pertence de uma
maneira geral aos homens que, ao contrario das mulheres, ttm uma visdo mais
normativa e institucional da conjugalidade.

Partindo de uma andlise da seméntica da conjugalidade, através da associacéo livre
de palavras, foi possivel observar em investigacdo anterior como é que a contribuicdo das
identidades de género se revela na configuracdo das representacdes sobre o casal. As
concepcdes dos homens e das mulheres acerca da relacdo do casal ndo sdo apenas
diferentes como surgem ainda intimamente relacionadas com os conteudos simbdlicos
associados a categoria sexual masculina e feminina (Santos, 1995).

A pesquisa dirigida por Leridon e Villeneuve-Gokalp (1988) em Franca aponta,
igualmente, para uma visdo mais institucional dos lacos conjugais por parte dos individuos
do sexo masculino. Entre os coabitantes inquiridos sdo os homens, mais que as mulheres,
que querem casar, principalmente quando pensam ter filhos ou depois deles nascerem.

De acordo com os estudos referidos, a ligacdo simbolica entre casamento e filhos é
mais saliente nas representacdes masculinas sobre a conjugalidade e a familia.

O casamento foi durante muito tempo, afirma Giddens, dominado pela ideia de
reproducado e para 0s grupos detentores de patrimdnio, ele era também um meio importante
de assegurar a linhagem e a heranca. Na familia tradicional, frequentemente constituida
como uma unidade econdmica, 0s homens necessitavam de ter a certeza, através do
controle da sexualidade das mulheres, que os seus filhos tinham por mées as esposas
legitimas (Giddens, 1989). Apesar da instituicdo matrimonial ter deixado de ser nos dias de

hoje a Unica forma considerada legitima de acesso a conjugalidade e a parentalidade, todas
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essas imagens e representacdes herdadas do passado poderdo ter ainda alguma importancia
na decisdo de casar dos coabitantes, quer das mulheres, quer principalmente dos homens.

A ideia de que é necessario casar para viver em casal € mais facilmente posta em
causa pelos portugueses do que a ideia de que € preciso, ou é preferivel, estar casado para
ter e/ou criar filhos, conforme sugerem os trabalhos que abordam a coabitagdo no nosso
pais.

A segunda ligacdo simbdlica (para além da relacdo casamento e filhos), que podera
explicar, em parte, as motivacOes para casar ou, pelo contrario, para adiar o casamento, diz
respeito a associacdo entre casamento e papel de ganha-pao masculino.

Os homens tendem, aparentemente, a respeitar mais a ordem “normal” dos
acontecimentos que diz que a instalacdo profissional devera preceder o casamento e a
paternidade devido a assimetria de papéis sexuais no seio da familia, alicercada nas e
através das praticas e representacdes de género.

Para aqueles que vivem juntos, principalmente para os que dispGem de menores
recursos e modelos assimétricos de conjugalidade, a melhoria do estatuto profissional do
homem devera ser considerada uma condi¢do fundamental para que o casamento e a
constituicdo de uma familia tenham lugar. Quando este pré-requisito do casamento nao se
encontra assegurado, € provavel que sejam também os homens a ter a iniciativa de coabitar
(e de manter a coabitacdo), em vez de casar, tal como refere Catherine Villeneuve- Gokalp

(1990) a propdsito da coabitacdo em meio operério.

GRUPO 4 (Classe)

- Os coabitantes com maiores recursos e capital escolar tendem para uma regulagéo
privada das interac¢fes conjugais, com acento na relagdo, na vontade de autonomia
pessoal e na igualdade entre os membros do casal.

- Os coabitantes com menores recursos académicos e profissionais tendem a adoptar
modelos de conjugalidade mais fusionais, e também mais assimétricos, ao mesmo
tempo que estédo sujeitos a uma maior pressao para casar.

Independentemente do estatuto, formal ou informal, das uniGes, varios trabalhos
mostram que, de uma maneira geral, o predominio da orientacdo expressiva, a emergéncia
de novos modelos sexuais e familiares (indiferenciacdo de papéis, autonomia dos

cdnjuges), encontram-se associados as estratégias especificas das classes médias, em
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particular dos casais dotados de capitais escolares importantes, enquanto que as funcdes
instrumentais da familia e a valorizacdo dos seus aspectos institucionais, vistos como fonte
de status e de identidade social, 0 maior apego a valores como a perenidade e a fidelidade
do casal, encontram-se, sobretudo, entre 0s grupos mais desfavorecidos (e também do
topo) da hierarquia social (Roussel, 1989; Kellerhals et al., 1982 e Kellerhals, 1987).

A maior igualdade de género encontrada, dependendo dos estudos, nos casais
coabitantes, quer em termos da divisao do trabalho profissional, quer da partilha das tarefas
domésticas, € um argumento frequentemente utilizado na literatura estrangeira sobre o
tema da coabitacdo (Bozon, 1991a; Glick e Spanier, 1980; Singly, 1986a; Sweet e
Bumpass, 1990 cit. in Wu, 2000). No caso portugués, os estudos que abordam a coabitacdo
parecem chegar a proposi¢oes de sinal contrario, em particular, no caso da coabitacdo com
filhos e na que se desenvolve em meios populares (Ferreira e Aboim, 2002; Aboim, 2005a
in Wall [org.], 2005).

Por outro lado, no que diz respeito a questdo da autonomia na coabitacdo, 0S
resultados da investigacdo sobre as Familias em Portugal (Wall [org.] 2005), indicam que
a procura de autonomia corresponde a uma dimensdo normativa que orienta as interacgoes
conjugais daqueles que passaram pela experiéncia da coabitacdo antes de casar ou que se
mantém em unido de facto. A orientaco para a autonomia ou para a autonomia relativa,**
por contraponto a uma postura fusional (em que se procura partilhar tudo com o cdnjuge),
é uma caracteristica que distingue globalmente os coabitantes dos casais que entraram na
conjugalidade directamente pela porta do casamento (Aboim, 2002; Aboim, 2005a in Wall
[org.], 2005).

GRUPO 5 (Trajectdria conjugal x género x posi¢do social)

- A coabitacao para as mulheres com filhos de relagdes anteriores significa uma uniéo
de estatuto inferior, tendo em conta as vantagens estatutarias, materiais e simbolicas
que o casamento é suposto garantir, sobretudo no caso das mulheres com menos
recursos e menos autbnomas do ponto de vista econémico.

" Trata-se de um indicador agregado construido a partir das respostas das mulheres
inquiridas a propdsito dos tempos livres, dos amigos e da partilha conjugal do dinheiro. A procura
de autonomia pessoal, em vez da fusdo conjugal, traduz-se na saliéncia dada a independéncia
individual nos diversos dominios da vida do casal.
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Esta hipotese que procura articular a trajectéria conjugal e a historia de vida dos
coabitantes com 0 género e a posicao social baseia-se mais uma vez no pressuposto que a
coabitacdo assume diferentes significados em diferentes contextos e pode ser vivida,

dependendo dos casos, mais como um constrangimento ou mais como uma opgéao.

GRUPO 6 (Tradicional x Moderno)

- A coabitacdo de matriz tradicional associada a fracos recursos socio-econémicos,
ou a coabitacdo ela prépria como uma dimensdo da exclusdo social, assume
normalmente caracteristicas duradouras.

Segundo o estudo de Ferreira e Aboim (2002), a coabitacdo de longa duragcdo com
origem em grupos escolar e profissionalmente pouco qualificados, limitativa a partida da
autonomia das mulheres e da construcdo de espacos de individualizacdo, em que
normalmente s6 0 homem tem um trabalho fora de casa, e de descendéncias numerosas,
corresponde a um perfil de coabitacdo de cariz tradicional.

Nesta fase do trabalho, reservamos o termo tradicional para designar a coabitacao
associada as franjas mais pobres da populacdo e que se insere numa logica de
substituicdo do casamento. Colocamos a hipoOtese que se trata provavelmente de uma
coabitacdo com raizes antigas que beneficiando do afrouxamento do controle social
coexiste a par do movimento modernista de onde emergiu a difusdo mais recente do
fenOmeno e que podemos situar o seu inicio, para a generalidade dos paises
industrializados, a partir dos anos sessenta. N&o significa isto que a coabitacdo de matriz
tradicional ndo possa ir buscar caracteristicas «modernas», combinando dimensdes de
mudanga e de permanéncia, nomeadamente, quanto & adesdo aos valores da igualdade
entre o casal, ainda que apenas em termos ideais, quanto a valorizagdo dos aspectos
afectivos da relacdo conjugal em detrimento do vinculo institucional (jA que estes sdo
valores e ideais de importancia crescente na sociedade portuguesa), ou ainda através da
sobreposicao de elementos de autonomia e de fuséo conjugal.

Apesar da escassez de estudos que nos possam esclarecer sobre a evolugdo do
fendmeno no nosso pais, mesmo em anos mais recentes, e as suas caracteristicas em
épocas mais recuadas, existem trabalhos que do lugar da antropologia, da demografia
historica e da sociologia das populacdes, contribuem para o conhecimento de formas

tradicionais, e mais antigas, de coabitacgéo.
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A unido de facto substitutiva do casamento era uma pratica bastante comum em
algumas regides do pais, designadamente no Alentejo, onde a proliferacdo de situacdes
de precariedade econdémica e social jogava no sentido de impedir a realizacdo da
ceriménia fundada na religi&o e/ou na autoridade civil (Cutileiro, 1977).*> A coabitacéo e
a «ilegitimidade» surgem também tradicionalmente ligadas no meio urbano as franjas
mais desfavorecidas da populacéo, ou socialmente excluidas, antes e durante a “transicao
para a modernidade demogréafica”, periodo que Leston Bandeira situa, no contexto
portugués, entre o inicio dos anos 60 e meados da década de 70 (Bandeira, 1996: 302).

O conhecimento da existéncia de praticas de coabitacdo mais antigas leva a
questionar a ideia de uma difusdo linear do fendmeno «de cima para baixo» da
sociedade. E esta a perspectiva defendida por Villeneuve-Gokalp (1990) quando
constata, a partir da andlise da trajectdria conjugal de vérias geragcdes de coabitantes
franceses, que a coabitacdo é uma pratica mais antiga nos meios populares que nas
classes superiores e médias. Para 0s operarios, por exemplo, a coabitacdo foi durante
muito tempo um substituto do casamento antes de se transformar em coabitacdo pré-
nupcial.

Na mesma linha de ideias, Bawin-Legros (1988) prop0e a designacdo de
concubinagem tradicional para classificar a coabitacdo dos meios populares, com raizes
antigas, cuja difusdo é actualmente facilitada pela modernizacdo dos valores e a
diminuicdo da estigmatizagéo social.

A diversidade da coabitacdo, em termos de dindmicas e de significados, pode ser
perspectivada segundo dois angulos de analise. O primeiro, encara a coabitagdo como um
fendmeno Unico que desde a sua aparicdo e expansdo na época «moderna» foi sofrendo
alteracGes nos ultimos 30 ou 40 anos (Sullerot, 1984; Manting, 1994 e 1996). A segunda
perspectiva, relaciona diferentes tipos de coabitagdo com diferentes contextos socio-
culturais, afirmando a sua coexisténcia em determinado momento e em cada sociedade
(Roussel, 1986; Bawin-Legros, 1988; Villeneuve-Gokalp, 1990; Smart e Stevens,
2000a).

Pensamos que as duas perspectivas de andlise ndo sdo incompativeis entre si na

medida em que alguns tipos de coabitacdo actual, socialmente localizados nos meios

2Alguns trabalhos de &mbito antropoldgico salientaram, em particular, a relacdo estreita
entre «maes solteiras» e situacbes de precariedade econdémica e social (ver Cabral, 1984; O’Neill,
1978; Wall, 1998).
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populares e nas franjas mais desfavorecidas da populacdo, podem constituir o
prolongamento, com elementos transformados, de praticas de coabitacdo tradicionais
nesses meios, cujas origens reenviam para periodos anteriores a0 movimento modernista
de expansdo do fenémeno.

Os trabalhos mais recentes realizados no nosso pais, sublinham a pluralidade de
processos de formacéo e de organizacao da vida familiar e a importancia que assume, na
sociedade portuguesa, a combinacdo de dinamicas tradicionais e modernas (Wall [org.],
2005). Questionando directamente as explicacdes da coabitacdo pela via modernista que
colocam o enfoque na autonomia individual e na igualdade de genero, em particular por
intermédio do reforco generalizado da autonomia das mulheres (Bozon, 1991a; Roussel,
1989), o Inquérito as Familias no Portugal Contemporaneo constata a coexisténcia de
formatos de cariz mais tradicionalista e mais modernista da uni&o de facto, defendendo a
necessidade de articular diferentes perfis de experiéncias informais com 0s contextos
sociais da coabitacdo (Aboim, 2005a in Wall [org.], 2005).
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