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Resumo

Nas sociedades contemporaneas, os estilos de vida das populacdes tém vindo a modificar-se
nas Ultimas décadas, o que se traduz em modelos de ocupacdo sedentarios e padroes
alimentares que favorecem o aumento do sobrepeso e da obesidade. Dados de estudos
recentes na Europa colocam Portugal entre um dos paises com maior prevaléncia de
obesidade infantil, com elevada prevaléncia de sedentarismo e com reduzida pratica de
atividade fisica na vida quotidiana (OMS, 2004; Teixeira et al., 2008). Pretende-se com esta
investigacdo estudar as capacidades motoras condicionais (flexibilidade, forca média, forca
inferior e velocidade) de uma amostra de 1740 criancas, a frequentar o 2° ciclo do Ensino
Basico, em duas escolas do concelho da Covilha, durante 19 anos letivos, bem como analisar o
efeito de carateristicas individuais (idade, género e indice de massa corporal) no
desenvolvimento diferenciado dessas capacidades motoras.

Os resultados mostraram a existéncia de capacidades motoras condicionais diferenciadas das
criancas segundo a idade, género e o grau de obesidade. Assim, registou-se um ganho de
flexibilidade, forca média e forca inferior e velocidade por parte dos alunos que
frequentavam o 6° ano de escolaridade comparativamente com os alunos de 5° ano. Também
se verificou que as meninas apresentaram, em média, valores de flexibilidade superiores ao
dos rapazes. O contrario sucedeu para as capacidades motoras forca média, forca inferior e
velocidade onde os rapazes apresentaram melhores performances. Constatou-se ainda que os
alunos com baixo peso, sobrepeso ou obesidade apresentam um pior desempenho fisico,
comparativamente com os alunos com peso normal.

Relativamente ao estudo retrospetivo das capacidades motoras dos alunos, desde 1993 até
2012, verificamos que estes apresentam valores médios mais elevados da escala de
flexibilidade nos periodos letivos iniciais de analise comparativamente aos anos letivos mais
recentes, denotando assim uma tendéncia de diminuicdo da flexibilidade dos alunos entre os
dois periodos. Para as capacidades fisicas, forca média e velocidade, ndo foi possivel tracar
uma tendéncia demarcada de evolucao ao longo dos 19 anos letivos. No que diz respeito a
forca média, verificamos que os alunos do 5° ano de escolaridade apresentam valores mais
elevados desta escala nos ultimos anos letivos comparativamente com periodos letivos
anteriores.

Os resultados do nosso estudo levam-nos a concluir que as capacidades motoras condicionais

sao influenciadas pelo indice de massa corporal, género e idade.

Palavras-chave: indice massa corporal, capacidades motoras condicionais, atividades

enriquecimento curricular
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Abstract

In contemporary societies, the lifestyles of people have been changing in recent decades,
which is translated into sedentary models of occupation and eating patterns that favor the
increase of overweight and obesity.

Data from recent studies in Europe put Portugal among the countries with a higher prevalence
of childhood obesity, with a high prevalence of sedentary lifestyle and reduced physical
activity in everyday life (OMS, 2004, Teixeira et al., 2008).

This research aims to study the conditional motor skills (flexibility, medium strength, lower
strength and speed) of a sample of 1740 children attending the “2° ciclo do Ensino Basico”
(2nd cycle of basic education) in two schools in the “Concelho da Covilha” (County of
Covilha), for 19 school years and analyze the effect of individual characteristics (age, gender
and body mass index) in the development of these different motor skills.

The results showed the existence of different conditional motor skills of children according to
age, gender and degree of obesity. Thus, there was a gain in flexibility, medium strength,
lower strength and speed on the part of students attending the 6th grade compared with
students in the 5th grade. We also found that girls showed, on average, higher values of
flexibility compared to the boys.

The opposite happened for the medium strength, lower strength and speed in which the boys
had better performances. It was further observed that students with underweight, overweight
and obesity have a worse physical performance compared with students of normal weight.

For the retrospective study of students motor skills, from 1993 to 2012, we verify that they
had a higher average level of flexibility in initial academic periods of analysis compared to
the most recent school years, thus denoting a downward trend in the flexibility of students
between the two periods.

For the physical abilities, medium strength and speed, it was not possible to draw a marked
tendency over the 19 academic years.

Regarding the medium strength, it was concluded that students in the 5th grade showed
higher values of this scale in the last academic years compared to previous academic periods.

The results of our study lead us to conclude that the conditional motor skills are influenced

by body mass index, gender and age.

Key words: Body mass index, conditional motor skills, curricular enrichment activities
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1. Introducao

Com o aparecimento e desenvolvimento das novas tecnologias, onde as
noticias surgem com o simples clicar de uma tecla, o mundo e a sociedade
modificaram os seus habitos e modos de vida, atingindo irreversivelmente os

mais jovens.

Outrora seres sempre em movimento que faziam da rua o seu passatempo
preferido, as criancas do nosso tempo passaram a ser “clientes” assiduos do
sofa, onde os pais consideram ser um lugar mais seguro que ao ar livre, pelos
perigos inerentes a sociedade em que estamos inseridos e pelas noticias

diarias de relatos de violéncia nas nossas cidades e ruas.

As consequéncias da modificacdo de habitos de vida e modo de estar em

sociedade tém sido objeto de estudo. Eis o nosso contributo.

1.1. Sobrepeso e Obesidade

O desenvolvimento econémico dos paises tem favorecido a urbanizacao das
cidades e o éxodo rural, onde as pessoas procuram melhores condicées de
vida, modificando o estilo de vida da populacao, que se traduz por padroes
alimentares discutiveis e modelos de ocupacao predominantemente
sedentarios  favorecedores de balanco energético positivo e,

consequentemente, de obesidade.

O mundo moderno oferece um conjunto de tecnologias de tal forma vasto e
desenvolvidas, TV, telefone/telemovel, videojogos, computadores, Internet...,
acessiveis praticamente a todos, que permitem hoje ter um espaco de
diversao no quarto ou na sala, conduzindo as pessoas a um estilo de vida
sedentario. Foi detetada associacao significativa entre horas despendidas com
o habito de assistir a TV e aumento das prevaléncias de sobrepeso e
obesidade, e tal associacao ocorre possivelmente, em funcao da natureza

sedentaria da atividade, acrescida da relacao que existe entre a mesma e o

10
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consumo de lanches e, também, ao efeito cumulativo da exposicao a

propagandas de alimentos hipercaloricos (Oliveira et al, 2003).

A obesidade é considerada, em paises desenvolvidos, um importante problema

de saude publica, e pela OMS, uma epidemia global (WHO, 1995)

O sobrepeso e a obesidade sao definidos como anormal ou excessivo acumulo

de gordura que podem prejudicar a saude (WHO, 2012 a).

A sociedade e principalmente as organizacdes de saude devem preocupar-se
seriamente com esta questao uma vez que sobrepeso e obesidade sao fatores
de risco para muitas doencas cronicas, que incluem diabetes, doencas

cardiovasculares e tumores (WHO, 2012 a).

Problema antes considerado essencialmente de paises desenvolvidos e de
grande poder economico, hoje apresenta-se a uma escala mundial,

especialmente nas areas urbanas.

Segundo Rémésy (1994), nas sociedades industrializadas, onde os alimentos
ricos em energia sao, muitas vezes, abundantes e pouco onerosos, e onde um
modo de vida sedentario é frequente, o nUimero de doencas ligadas a

utilizacao de energia aumenta.

Em 2008, 1400 milhdes de adultos (de 20 e mais anos) tinham sobrepeso.
Dentro deste grupo, mais de 200 milhées de homens e cerca de 300 milhdes
de mulheres eram obesas (WHO, 2012 b).

Em 2010, cerca de 40 milhGes de criancas menores de cinco anos tinham
sobrepeso (WHO, 2012 b).

Na Europa 20% das criancas (uma em cada cinco) tem excesso de peso e
4000,000 criancas por ano juntam-se aos 14 milhdes de criancas com excesso
de peso das quais 3 milhdes sao obesas. Sao os paises do Sul da Europa que
estdao na lideranca da prevaléncia da obesidade infantil, onde Portugal se
inclui. Entre 21 paises, sao as ilhas mediterraneas de Malta, Sicilia, Gibraltar

e Creta e os paises Portugal, Espanha e Italia, que apresentam mais do que
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30% de criancas com excesso de peso e mais do que 10% com

obesidade. (Fonte: American Heart Association, British Medical Association, OMS, 2004)

Segundo Lima Filho et al. (2007), a cultura determina o que se come, com

quem, quando, como e onde se come.

Portugal esta englobado nos paises cuja alimentacao tem como base a dieta
mediterranea, considerada a mais saudavel do mundo. Tendo acesso a todo o
tipo de produtos alimentares, um dos grandes erros da alimentacao dos
portugueses reside no excesso do consumo de carne, sobretudo de carne
vermelha (Veloso, 2007).

Seres integrantes da sociedade, as criancas e os jovens fazem parte deste
problema, para o qual, todos, temos que encontrar respostas e solucoes
adequadas, sob pena de futuramente termos contribuido para um

agravamento das doencas associadas a obesidade.

Educar para a salude deve partir dos pais, que desde muito cedo, devem
evitar, em criancas de idade pré-escolar, habitos sedentarios. Sendo um
objetivo educativo dificil de atingir, devem os progenitores compreender que
nas horas despendidas ao lazer, os filhos devem estar menos de duas horas
por dia em frente a um monitor de televisao ou computador e sobretudo que
esse tempo nao pode substituir o parque, a bicicleta, a trotinete e o triciclo
(Teixeira et al., 2008).

O sedentarismo é considerado pela OMS como determinante na qualidade de

vida do ser humano durante todo o ciclo de vida.

Segundo Teixeira et al. (2008), diversos indicadores apontam para a existéncia
de uma elevada prevaléncia do sedentarismo em Portugal. Uma recente
avaliacao epidemiologica na Europa estima que 87,8% dos portugueses sao
sedentarios. Em 2004 o Eurobarometro sobre “Cidadaos Europeus e o
Desporto”, revelou que 66% dos portugueses com mais de 15 anos afirmaram

nunca fazer atividade fisica e que 22% o faziam apenas uma vez por semana.

O mesmo autor acrescenta ainda que as criancas e adolescentes de paises

desenvolvidos sao menos ativas fisicamente e mais predispostas ao sobrepeso.

12
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Ferreira (2009), num estudo feito com alunos dos 6 aos 11 anos de idade,
residentes em Vila Nova de Gaia e a frequentar o 1° Ciclo na Escola Basica 1
do Outeiro, onde se pretendia conhecer e descrever a incidéncia ou nao de

obesidade entre os alunos da escola investigada, conclui que:

e 82% dos alunos apresentou, face a sua idade, peso normal.

o 82,24% dos rapazes tinha peso normal, enquanto que nas raparigas o
valor normal se verificou em 81,81% das mesmas.

e Aproximadamente 18% dos alunos apresentou excesso de peso € mesmo
obesidade. Esta prevaléncia foi ligeiramente superior nas criancas do
sexo feminino.

e A percentagem de excesso de peso e obesidade vai aumentando a
medida que idade também aumenta.

e Maes e pais com excesso de peso vém refletidos nos educandos valores
mais elevados de IMC.

e Pais com IMC normal apresentam também educandos com IMC normal.

Martins (2006), num estudo da aptidao fisica e saude das criancas do 1° ciclo
da cidade do Fundao, numa amostra constituida por 135 alunos, onde se
pretendia descrever e interpretar a evolucao de variaveis antropométricas e
composicao corporal (obesidade), assim como, os niveis de aptidao fisica
referenciados a salde de criancas, verificou que os valores de sobrepeso e
obesidade foram de 35,9% no sexo feminino e de 43,6% no sexo masculino

respetivamente.

A adolescéncia € um periodo com caracteristicas uUnicas no ciclo de vida no
qual transformacoes bioldgicas, cognitivas e emocionais importantes ocorrem.
As intervencoes terapéuticas deverao ser globais, ndao apenas focalizadas no
controlo do peso mas também na qualidade de vida e no desenvolvimento
entendido como um todo. O adolescente obeso devera ser entendido como o
agente prioritario do seu proprio desenvolvimento, sendo também um agente
fundamental do desenvolvimento dos grupos que lhe sao mais préximos

(familia, escola, grupos de amigos). (Fonseca, 2009)

13



Estudo do IMC e das capacidades motoras condicionais em alunos do 2°Ciclo do Ensino Basico

A OMS (2012 b) apresenta as seguintes recomendacdes para reduzir o

sobrepeso e a obesidade:

A nivel individual, as pessoas podem:

Limitar o consumo de energia da gordura total;

Aumentar o consumo de frutas e verduras, e legumes, graos integrais e
nozes;

Limitar a ingestao de acucares;

Realizar atividade fisica regular;

Alcancar um equilibrio energético e um peso saudavel.

A responsabilidade individual s6 pode ser totalmente eficaz quando as pessoas

tém acesso a um estilo de vida saudavel. Portanto, em termos sociais &

importante:

Dar apoio as pessoas ha execucao das recomendacdes acima
mencionadas, através de um compromisso politico sustentavel e a
colaboracao de varios agentes publicos e privados;

Fazer com que a atividade fisica regular e habitos alimentares
saudaveis sejam facilmente acessiveis e disponiveis a todos,

especialmente os mais pobres.

A indistria de alimentos pode desempenhar um papel importante na

promocao da alimentacao saudavel:

Reduzindo a gordura, acucar e sal nos alimentos processados;
Garantindo que todos os consumidores possam aceder fisica e
economicamente a alimentos saudaveis e nutritivos;

Implementando um marketing responsavel;

Assegurando a disponibilidade de alimentos saudaveis e apoiar a pratica

regular de atividade fisica no local de trabalho.

Urge, assim, alterar os nossos habitos, nao so6 alimentares, mas também

diarios no que concerne a pratica de atividades fisicas, levando as nossas

14
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criancas a nao se tornarem clientes assiduos do sofa mas seres ativos e

responsaveis.

1.2. Estatura

Habitualmente, quando se fala dos filhos na idade escolar, ouvem-se

afirmacoes relacionadas com a altura dos mesmos, tipo:
“O(A) rapaz(rapariga) esta alto(a)”;

“Esta mais alto(a) que o pai(mae)”;

“O(A) teu(tua) filho(a) tem crescido muito”.

Segundo Gonzalez-Gallego (1992:338), no geral, a altura adulta é 3,5 vezes a
do nascimento e a sua evolucao segue uma curva geral de desaceleracao
crescente, salvo no momento da puberdade, fendmeno que sucede uns 2 anos
antes nas raparigas; nao existem diferenciais entre sexos até aos 8-10 anos
(Grafico 1). O crescimento detém-se aproximadamente até aos 15,5 anos nas

raparigas e 17,5 anos nos rapazes.
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GRAFICO 1. CURVAS DO CRESCIMENTO EM ALTURA (A) E DE VELOCIDADE NO CRESCIMENTO DA
ALTURA (B) PARA AMBOS OS SEXOS (ADAPTADO DE GALLEGO,1992)
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O mesmo autor deduz trés leis fundamentais do ritmo do crescimento:

a) Lei da progressGo e amortecimento, que diz que o crescimento das

dimensoes corporais gerais é tanto maior quanto se é mais jovem; por
exemplo, o ovo fecundado passa de 2 micras a 10 mm somente em duas
semanas.

b) Lei da dissociacdo, que enuncia que as diferentes partes do corpo nao

crescem conjunta e proporcionalmente. Ao nascer a cabeca ocupa 25%
da estatura e o tronco e pernas 37,5% cada um.

c) Lei da alterndncia, que considera que existe uns periodos de

crescimento mais lentos que outros. Dos 0 aos 2 e dos 10 aos 15 anos o
crescimento é mais acelerado que no periodo intermédio ou depois da

puberdade.

Segundo Malina (2001) o crescimento refere-se, essencialmente, as
transformacoes quantitativas, isto €, ao aumento do tamanho corporal no seu
todo ou das suas partes. O mesmo ocorre nas duas primeiras décadas de vida

de um individuo, incluindo a vida intra-uterina.

A Organizacao Mundial de Saude (2003) revela que 80% do crescimento do
peso e estatura, durante a adolescéncia, ocorre entre os 10 e os 15 anos,
acontecendo, na fase poOs-pubere, uma acentuada desaceleracao da

velocidade de crescimento.

A velocidade do crescimento e a altura alcancada nas diferentes idades sao
fenotipos condicionados pela heranca genética dos individuos, ou seja, cada
individuo nasce com um determinado potencial de crescimento que é definido
pelo gendtipo herdado de seus pais bioldgicos. A realizacdao plena desse
potencial, entretanto, depende da existéncia de um étimo estado nutricional
e, por extensao, de um bom estado de salde, de uma alimentacao adequada

e de boas condicées de vida em geral (Monteiro & Conde, 2000).

Ha a percecao nas pessoas de que os filhos tém a tendéncia para serem mais
altos do que os progenitores e de que a estatura média dos humanos tem

vindo a aumentar ao longo dos tempos.
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Analisando alguns estudos levados a efeito sobre a estatura das pessoas

verificamos que tal percecao corresponde a realidade.

Monteiro e Conde (2000), num estudo levado a efeito na cidade de Sao Paulo,
relativo ao periodo de 1974-1996, em criancas até aos 5 anos, dizem poder-se
afirmar que a tendéncia secular do crescimento na cidade de Sao Paulo foi
positiva, continua e aparentemente uniforme ao longo do tempo. O ganho
médio total em altura, em pouco mais de duas décadas, correspondeu a 0,650
z da referéncia internacional de crescimento, o que, no ponto médio do
intervalo de idades considerado (30 meses), equivale a um incremento de

altura de 2,3 cm.

Vargas et al. (2010), num estudo transversal em recrutas com idades entre 18
e 20 anos que foram incorporados ao 23° Batalhao de Infantaria de Blumenau
por ocasiao do alistamento militar no periodo de 1963 a 2007, observaram um
incremento progressivo da estatura média com aumento de 7 cm nos ultimos

47 anos ou 1,4 cm/década.

Referem ainda que nos Gltimos 150 anos, observou-se tendéncia progressiva
para um aumento na estatura final de individuos nos paises industrializados

ocidentais e em paises em desenvolvimento.

Lacerda Nobre et al. (2004), num estudo baseado num coorte de jovens
portugueses, do sexo masculino, que foram avaliados na inspecao médica para
a entrada no servico militar obrigatério no ano de 1994-95 e 1998-99 em todos
os centros de recrutamento do pais, constataram que neste periodo de tempo
houve um aumento do peso, da estatura e do IMC. No que concerne a estatura
verificou-se que em 1994-95 a média foi de 1,722 metros e em 1998-99 a

média foi de 1,729 metros, verificando-se uma variacao de 0,4%.

Cordeiro (2009) refere que em Portugal, no inicio do século XX a média da
estatura da populacao portuguesa (rapazes de 18 anos) era de 163.2 cm, em
que Faro era o distrito com a estatura média mais alta (165.0 cm) e Braganca
com a mais baixa (160.3 cm) (Lacerda, 1904). Em 2000, o valor da estatura
média portuguesa era de 172.1 cm, onde os Acores e o distrito de Lisboa

apresentaram a média mais elevada, respetivamente 173.0 cm e 172.8 cm.
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Em contraste a Regido Autonoma da Madeira apresentou o valor mais baixo
(170.7 cm) seguida dos distritos de Leiria, Castelo Branco e Coimbra, todos
com a mesma média de estatura 171.3 cm. Uma apreciacao geral dos valores
médios nacionais revela que a altura dos jovens adultos masculinos aumentou
de 163.2 cm para 172.1 cm, do inicio para o final do século XX. Estes valores

expressam um incremento de 0.99 cm/década. (pag. 53 e 54)

A mesma autora, no “Estudo da Populacao Jovem Escolar Feminina da Regiao
Autonoma dos Acores (1989-1999)”, referentes a idade entre os 10 e os 15
anos, verificou um incremento ponderal em todos os grupos etarios em
analise, ocorrendo um crescimento absoluto na ordem dos 2.6 cm/década nas
raparigas, sendo aos 10 anos de idade onde ocorre o maior incremento na

estatura (4.3 cm/década) e aos 11 anos o menor (1.8 cm/década).

Silva (2010), no Estudo Morfofuncional da Crianca Vianense - Viana do
Castelo, onde foi feito um estudo longitudinal, 9 e 15 anos, com 288 alunos,
constatou, que os meninos sao ligeiramente mais altos e pesados em quase
todas as idades e também que os valores médios de altura, peso e IMC

traduzem um incremento significativo em funcao da idade.

1.3. Capacidades Motoras

A contracao muscular e a sua consequéncia mais evidente, o movimento, é
uma funcao indispensavel para todas as atividades relacionadas com a
sobrevivéncia da espécie: procura de alimentos, fugir de perigos que
ameacam a vida, procriar e estabelecer relacdes sociais. E 6bvio que se por
algum motivo elegido livremente (comodidade) ou assumido por obrigacao
(doenca), o individuo diminui ou cessa por completo a atividade fisica, o
organismo sofre as suas consequéncias em maior ou menor extensao.
(Gonzalez-Gallego, 1992:1).

Segundo Barata et al. (1997), ja vao longe os tempos em que a pratica

desportiva era desaconselhada por estar associada a ideia de doenca. Hoje a
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pratica de atividades fisicas é valorizada em termos sociais, profissionais e

ainda pelos seus potenciais beneficios sobre a saude.

A pratica desportiva na infancia é benéfica para a salde, quando realizada no
contexto de uma preparacao fisica geral, desenvolvendo igualmente as
qualidades de forca, velocidade, resisténcia, destreza e equilibrio (Pereira G.
in Barata et al., 1997:217).

O Ministério da Educacao (1991), no que respeita a Educacao Fisica,
estabeleceu um conjunto de finalidades, na perspetiva da qualidade de vida e
do bem-estar, das quais destacamos:
e Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;
e Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacao e manutencao das capacidades fisicas.
e Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar
a compreensao da sua importancia como fator de salide e componente

da cultura, na dimensao individual e social.

Ribeiro (1991), refere que a aptidao fisica de um atleta comporta varios
componentes, 0s quais terdao de ser sujeitos a treinos especificos e
devidamente executados. Dela fazem parte a endurance cardiovascular, a
forca, a velocidade e a flexibilidade musculares, a técnica de execucao do
gesto desportivo, varios aspetos psicolégicos, como por exemplo a motivacao

e o grau de resisténcia a dor e a fadiga, e outros.

Na consulta de varios manuais escolares do 2° Ciclo, com edicao de 2012,
verificamos que alguns autores utilizam a terminologia capacidades motoras e

outros, capacidades fisicas.

As capacidades motoras sao componentes da aptidao fisica necessarias a
aprendizagem e realizacao de acées motoras (acao que provoca contracao
muscular produzindo ou nao movimento). (Fonte: Manual Educacéo Fisica /2° Ciclo;

Edicées ASA Il, SA; 2012) (Batista et al., 2012)
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Gundlach, em 1968, propos a divisao das capacidades motoras em dois grupos
distintos:
e Capacidades condicionais;

e Capacidades Coordenativas.

As mesmas podem ter a seguinte definicao:

QUADRO 1. DESCRICAO DAS CAPACIDADES MOTORAS

e Resisténcia - capacidade de suportar e
CAPACIDADES recuperar da fadiga fisica e psiquica.
CONDICIONAIS e Forca - capacidade de superar ou opor-se as

resisténcias do movimento.

(mais dependentes e Velocidade - capacidade de realizar movimentos

das fontes no mais curto espaco de tempo.

energeticas) e Flexibilidade - capacidade de realizar acoes

motoras de grande amplitude

e Destreza (agilidade e coordenacao) -
capacidade de realizar movimentos no espaco,
com alternancia de ritmo e velocidade, de forma

CAPACIDADES

coordenada.

COORDENATIVAS

) e Orientacdo espacial - capacidade de localizar

(mais dependentes

) no espaco o corpo e os objetos e deslocar-se.

do sistema nervoso

central)
e Equilibrio - capacidade de manter uma

determinada postura corporal estatica durante

algum tempo.

(Fonte: Manual Educacao Fisica /2° Ciclo; Edicoes ASA I, SA; 2012)
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Vamos abordar de forma mais sucinta algumas das capacidades motoras

condicionais e que sao objeto do nosso estudo:

1.3.1. Flexibilidade

Para Brandt (2002), a flexibilidade é uma capacidade fisica considerada como
um componente da aptidao fisica relacionada com a saude e também da

performance desportiva, pois a melhoria da mesma proporciona:

e Aumento da eficiéncia de trabalho fisico,

e Diminuicao do perigo de lesées musculares;
e Diminuicao do perigo de lesoes articulares;
e Diminuicao de lombalgias;

e Melhoria da postura corporal.

Platonov & Bulatova (2001:149) referem que a flexibilidade compreende
propriedades morfofuncionais do aparelho locomotor que determinam a
amplitude dos diferentes movimentos do desportista. O termo “flexibilidade”

€ mais adequado para avaliar a mobilidade das articulacoes em todo o corpo.

Os mesmos autores sao da opiniao de que um bom nivel de flexibilidade
permite ao desportista conseguir a amplitude de movimentos em todas as

articulacoes para realizar de forma eficaz os exercicios de competicao.

Dantas (2003), define flexibilidade como a qualidade fisica responsavel pela
execucao voluntaria de um movimento de amplitude angular maxima, por
uma articulacao ou conjunto de articulacoes, dentro dos limites morfoldgicos,

sem risco de provocar lesoes.

Rubini & Gomes (2004) afirmam que a flexibilidade ¢ influenciada por
capsulas articulares, musculos, ligamentos, ossos e pele, sendo dependente
da mobilidade articular, que é o grau de movimentacao permitido aos
segmentos constituintes da articulacao, ainda da elasticidade dos musculos

cujos tenddes cruzam a articulacao.
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E parcialmente condicionada pelo componente genético do individuo. Diminui
progressivamente depois de acabar o desenvolvimento musculo-esquelético
(Ribeiro, 1991)

Rodrigues Joao (2008), citando Armstrong et al (2000), refere que de forma
geral, o sexo feminino apresenta niveis de flexibilidade superiores ao do
sexo masculino, tendo uma maior capacidade de extensao da musculatura,
dos tendoes e dos ligamentos, nomeadamente ao nivel da cintura pélvica. A
razao desta diferenca deve-se fundamentalmente as diferencas anatémicas e
hormonais existentes entre os mesmos. A presenca de um centro de massa
mais baixo nas raparigas, confere-lhes maiores facilidades na realizacao
de movimentos de flexao dotronco ea existéncia de maiores niveis
de estrogénio gera uma retencao de agua superior, uma percentagem maior
de tecido adiposo e uma menor quantidade de massa muscular, o que

torna os tecidos menos densos e aumenta a sua capacidade de extensao.

Melo et al (2011), num estudo comparativo de amplitudes de movimentos
articulares em criancas de diferentes géneros entre os 7 e os 12 anos de
idade, com 103 alunos, concluiu que o referido estudo confirmou a ideia de
que na execucao do movimento de forma passiva a amplitude articular €, por
tendéncia, maior mas nao se observaram diferencas em relacao as amplitudes
de movimento articular dos segmentos dos membros inferiores entre os sexos
e entre as faixas etarias das criancas de 7 a 12 anos. Assim, conclui-se que os
meninos e meninas dessa faixa etaria avaliados apresentaram padroes

similares de flexibilidade.

Referem ainda que este achado é controverso com a maioria dos estudos da
literatura, os quais relatam que a amplitude articular do sexo feminino é
maior que a do masculino, nas diversas faixas etarias (Egri & Yoshinarri, 1999;
Seckin et al., 2005). No entanto, estes resultados assemelharam-se aos
encontrados por Lamari et al. (2005), os quais avaliaram a flexibilidade na
colonia de japoneses, representada por 241 individuos de 7 a 90 anos de

idade, e nao encontraram diferenca significativa entre os sexos.
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1.3.2. Forca

Segundo Weineck (2000), a forca manifesta-se de diferentes formas. A forma
como é observada determina a sua classificacao. Se observada segundo a
musculatura envolvida, pode ser classificada como geral e local; segundo a
modalidade desportiva, forca geral e forca especial; conforme o tipo de
trabalho muscular, forca dinamica e estatica; conforme a exigéncia motora
envolvida, forca maxima, forca rapida e resisténcia de forca; e sob o aspeto

de relacao de peso corporal, forca absoluta e relativa.

A forca humana é a capacidade para vencer ou contrariar uma resisténcia

mediante a atividade muscular (Platonov & Bulatova, 2001:33).

Segundo os mesmos autores o aumento da forca dos musculos é pouco
importante até aos 10-11 anos, mas entre os 12 e os 15 anos aumenta
consideravelmente. O desenvolvimento mais intenso da forca produz-se aos
15-18 anos.

Até aos 17-20 anos, a forca maxima aproxima-se ao nivel do seu
desenvolvimento adulto. As magnitudes mais importantes de forca observam-

se entre os 20 e os 30 anos.

Comparando o desenvolvimento da forca entre os rapazes e as raparigas,
Platonov & Bulatova (2011), referem que entre os 12 e os 15 anos, a forca
muscular dos rapazes aumenta muito mais que a das raparigas. Desde os 8
anos e até aos 11-12 anos nao se dao grandes oscilacoes no aumento da forca
nem nos rapazes nem nas raparigas. O aumento € mais importante nos rapazes
aos 12-13 anos de idade e alcanca o maximo aos 14-15 anos. Em seguida o
aumento das magnitudes absolutas de forca diminui. Nas raparigas observa-se
um aumento importante da forca aos 12-13 anos, posteriormente diminuem as

magnitudes absolutas de aumento da forca.

A forca muscular encontra, no periodo pubertario, um dos momentos de
progresso mais acentuados, para ambos os sexos. Poder-se-ia dizer que este

periodo esta para o crescimento e desenvolvimento da forca como a fase
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anterior esta para a aprendizagem e aperfeicoamento das habilidades motoras
(Carvalho, 1996).

Rodrigues (2000), num estudo sobre o treino da forca nas condicdes da aula de
Educacao Fisica, com alunos de ambos os sexos do 8° ano de escolaridade,
com uma amostra real de 73 alunos, verificou que os rapazes apresentam

indices de forca superiores aos das raparigas.

Heebol e Nielsen (1982) avaliaram os indices de forca de rapazes e raparigas
em dois periodos separados por 25 anos: de 1956 a 1981. Neste estudo
concluiram que as criancas e jovens, em 1981, registaram indices de forca,
em termos abstratos, mais baixos do que ha 25 anos atras, o que pressupoe

uma perda nitida de forca durante este periodo. (Citado por Rodrigues, 2000).

Para Andrade & Matsudo 1993 (citado por Brandt, 2002:85), a diferenca da
forca de membros inferiores, avaliada através do teste de impulsao horizontal
(com ajuda e sem ajuda dos bracos), é estatisticamente significativos a partir

dos 14 anos de idade.

Gaya 1997 (citado por Brandt, 2002:85), encontrou indicios estatisticamente
significativos no teste de forca-resisténcia abdominal, entre os 7 e os 8 anos
em prol do sexo masculino; entre os 9 e 10 anos, ha um equilibrio na
performance desta variavel e, a partir dos 11 anos, o sexo masculino volta a
apresentar valores superiores e estatisticamente superiores nas idades de 11,
12, 13 e 14 anos. Este fendomeno ocorreu mais pela diminuicao dos indices do

sexo feminino do que pelo aumento dos indices do sexo masculino.

1.3.3 Velocidade

As capacidades de velocidade do desportista sao um conjunto de propriedades
funcionais que permitem executar as acdoes motoras num tempo minimo
(Platonov & Bulatova, 2001:197).

Segundo os mesmos autores uma das principais premissas para a velocidade é

a mobilidade dos processos nervosos e o nivel de coordenacao neuromuscular.
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O grau de velocidade depende também das particularidades do tecido
muscular: correlacao das distintas fibras musculares, elasticidade, capacidade
de alongamento, o nivel de coordenacdao intra e intermuscular. As
capacidades de velocidade dos desportistas devem-se também ao nivel da
forca, flexibilidade e coordenacao, a perfeicao da técnica, as possibilidades
de mobilizar rapidamente os mecanismos bioquimicos e de realizar a nova

sintese dos processos alactacidos anaerdbicos, e ao nivel da vontade.

Bompa 2000, (citado por Sousa, 2003:33), refere que muitos especialistas em
treino acreditam que os atletas rapidos nascem, nao se fazem, porque a
velocidade de corrida é geneticamente determinada e depende em larga
medida do tipo de fibras musculares que o atleta possui. Significa que, maior
proporcao de fibras rapidas, maior velocidade de reacao e maior poténcia

muscular.

O desempenho da velocidade no atletismo (60-400 m planos ou obstaculos)
depende da habilidade técnica e da capacidade de produzir grandes forcas

num curto espaco de tempo (Aerenhouts et al., 2011).

Os rapazes sao mais rapidos que as raparigas ja na infancia, o que de resto
acontece em todos os escalGes etarios, embora a diferenca entre eles seja
ainda bastante pequena. No final do 2° Ciclo do Ensino Basico (EB), existe uma
ligeira aceleracao que aproxima as raparigas do rendimento dos rapazes na
Forca de “Sprint”. No inicio do 2° Ciclo do EB, a distancia entre rapazes e
raparigas fica durante um ano ligeiramente estavel, alargando-se a diferenca
primeiro lenta e depois fortemente, porque as raparigas estagnam a sua
progressao muito cedo, sensivelmente a partir dos 14-15 anos. Carvalho 1996
(citando Frei, 1981; Martin, 1982; Letzelter e Letzelter, 1986).
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2. Estudo Empirico

2.1. Tipo de estudo

Por se tratar de um estudo de natureza eminentemente observacional, optou-

se pela nao formulacao de hipdteses.

Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, cujo método de investigacao
utilizado foi o descritivo-correlacional e descritivo-comparativo: diz-se
quantitativo, pois utiliza a analise matematica como linguagem para
descrever os fendmenos, isto €, permite explicar os mesmos com base na
quantificacao e categorizacao, utilizando instrumentos precisos que garantem
a objetividade e a aplicacao de procedimentos; descritivo, porque pretende
descrever fenomenos de interesse e identificar as variaveis em estudo;
comparativo, pois pressupde a o estabelecimento de diferencas e/ou
semelhancas entre diferentes grupos de alunos, particularmente no que
concerne a dados sociodemograficos como o género, a escolaridade ou o ano
letivo que frequentou; correlacional, porque através do método descritivo &
possivel ir além da mera descricao dos fendmenos, ou seja, o investigador
consegue estabelecer relacoes entre as variaveis, quantificando tais relacoes
(Almeida e Freire, 2007).

2.2. Objetivos de investigacao

Esta investigacao tem como objetivo conhecer as capacidades motoras
condicionais de alunos do 2° ciclo do Ensino Basico, relativamente a
flexibilidade, forca média, forca inferior e velocidade. Pretende também
estudar a evolucao destas capacidades ao longo de dezanove anos letivos, isto
é, desde o ano letivo de 1993-1994 até ao ano letivo de 2011-2012, tentando,
por um lado, perceber qual o contributo da Educacao Fisica Escolar no
desenvolvimento destas aptidées e, por outro lado, analisar como as
diferentes carateristicas individuais (género, altura, peso e IMC) contribuem

para um desenvolvimento diferenciado destas capacidades.
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Assim, de acordo com os objetivos gerais tracados para esta investigacao, é

possivel descrever os seguintes objetivos especificos:

— Conhecer as caracteristicas individuais e escolares (género, altura,
peso, nivel de ensino) dos alunos participantes no estudo;

— Caracterizar os alunos relativamente ao indice de Massa Corporal e
utiliza-lo como indicador de gordura corporal;

— Conhecer as aptidoes fisicas (flexibilidade, forca média, forca inferior e
velocidade) dos alunos participantes no estudo;

— Analisar a relacdao das caracteristicas individuais dos alunos
participantes no estudo no desenvolvimento de diferentes aptidoes
fisicas;

— Estudar a evolucao das capacidades motoras condicionais ao longo de
19 anos letivos;

— Averiguar o contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular

(AEC) no desenvolvimento da aptidao fisica.
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3. Metodologia

3.1 Amostragem

O processo de amostragem é complexo, sendo que por vezes € muito dificil
recolher uma amostra representativa da populacao em estudo. Neste sentido,
a amostra desta investigacao foi obtida por um método de amostragem nao-
probabilistico ou nao-aleatdrio, por conveniéncia, ou seja, neste tipo de
amostragem a probabilidade de um determinado elemento pertencer a
amostra nao é igual a dos restantes elementos (ndo seguindo, portanto, os

principios basicos da teoria das probabilidades) (Maroco, 2010).

Assim, os critérios de inclusao que estiveram subjacentes a selecao dos alunos
objeto de estudo foram frequentar o 2° Ciclo do Ensino Basico (5° e 6° anos de
escolaridade), em turmas onde o investigador, ou outro professor, lecionou a

disciplina de Educacao Fisica, nos Gltimos dezanove anos de docéncia.

Estabeleceu-se como critério Unico de exclusao de alunos a repeténcia, dado
pretender-se estudar e comparar a condicao fisica dos alunos ao longo do

tempo.

3.2 Caraterizacao da Amostra de Participantes

Este estudo reporta-se a uma amostra de 1740 alunos do 2° ciclo do Ensino
Basico, com idades de 10 e 11 anos, a frequentar o 5° e 6° ano de
escolaridade, sendo a distribuicao da amostra total, segundo o nivel de
escolaridade, de 53,6% (n=932) e 46,4 % (n=808), respetivamente.

Dos 1740 alunos, 51,7% (n=900) sao do género feminino e 48,3% (n=840) sao do
género masculino. Relativamente a representatividade dos alunos segundo o
ano letivo a que pertencem, verificou-se uma maior representatividade do
ano letivo 2010-2011, com 9,1% dos alunos da amostra total (n=159) e uma
menor representatividade do ano letivo 2003-2004, com 2,1% de alunos (n=36)
(cf. Tabela 1).
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TABELA 1. AMOSTRA DE ALUNOS PARTICIPANTES NO ESTUDO SEGUNDO GENERO, ANO DE

ESCOLARIDADE E ANO LETIVO

Frequéncia %
Género
Feminino 900 51,7
Masculino 840 48,3
Ano de Escolaridade
5°ano 932 53,6
6°ano 808 46,4
Ano Letivo
1993-1994 109 6,3
1994-1995 92 5,3
1995-1996 103 5,9
1996-1997 73 4,2
1997-1998 89 5,1
1998-1999 109 6,3
1999-2000 94 5,4
2000-2001 61 3,5
2001-2002 90 5,2
2002-2003 66 3,8
2003-2004 36 2,1
2004-2005 49 2,8
2005-2006 98 5,6
2006-2007 44 2,5
2007-2008 106 6,1
2008-2009 102 5,9
2009-2010 114 6,6
2010-2011 159 9,1
2011-2012 146 8,4
N 1740

Analisando ainda a distribuicao dos alunos por ano letivo segundo o género,

verificou-se que existe uma maior percentagem de alunos do género
masculino nos anos letivos 95/96, 97/98, 98/99, 99/00, 05/06, 09/10 e 10/11,

nos restantes anos letivos a percentagem de raparigas € superior a

percentagem de rapazes (cf. Grafico 2).
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Distribuicdo dos alunos da Amostra segundo o género por ano letivo

Ano Lectivo

B Masculino ™ Feminino

GRAFICO 2. DISTRIBUICAO DOS ALUNOS DA AMOSTRA SEGUNDO GENERO POR ANO LETIVO

De acordo com o ano letivo, foi também possivel constatar que, nos anos
letivos 97/98 e 03/04 o estudo incide apenas em dados de alunos do 5° ano de
escolaridade. Nos anos letivos 01/02, 02/03 e 06/07 apenas existiu

representatividade de alunos do 6° ano de escolaridade (cf. Grafico 3).

Distribuicéo dos alunos da Amostra segundo o nivel de escolaridade
por ano letivo

Frequéncia (%

Ano Letivo

H5°Ano M6° Ano

GRAFICO 3. DISTRIBUICAO DOS ALUNOS DA AMOSTRA SEGUNDO O NIVEL DE ESCOLARIDADE
POR ANO LETIVO
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3.3 Materiais e Procedimento de recolha de dados

Os dados recolhidos referem-se a 1740 alunos que frequentaram o 2° Ciclo do
Ensino Basico, em duas escolas do Concelho da Covilha, nos Gltimos dezanove

anos letivos.

Foram recolhidos dados dos alunos sobre a sua data de nascimento, o seu peso
e altura. O peso e altura foram, posteriormente, convertidos em termos de
indice de Massa Corporal e, consequentemente, utilizado como indicador de

obesidade.

O indice de Massa Corporal (IMC) expressa a relacdo entre o peso (massa
corporal) e a altura de um individuo e traduz-se pelo quociente entre a massa
corporal, em quilos, e o quadrado da altura em metros, [IMC = Peso (kg)
/Altura (m%)], e tem sido usado frequentemente para estimar o peso ideal ou
a obesidade. Apesar de nao representar a composicao corporal, o IMC tem
sido utilizado como uma medida aproximada de gordura total, visto que

apresenta uma forte correlacao com a gordura corporal.

A Organizacao Mundial de Saude estandardizou a classificacao da obesidade
baseada no IMC. Em Cole (2000) e Cole et al (2007) apresentam-se 0s pontos
de corte internacionais do IMC para sobrepeso e obesidade e para magreza,
respetivamente, segundo o género, para a faixa etaria dos 2 aos 18 anos. A
tabela 2 resume esta classificacao baseada no IMC segundo o género apenas

para a idade das criancas intervenientes no estudo.

TABELA 2. CLASSIFICACAO DA OBESIDADE DE ACORDO COM O IMC

Idade Magreza Sobrepeso Obesidade

Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas

10 14,64 14,61 19,8 19,9 24 241
11 14,97 15,05 20,6 20,7 25,1 25,4
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Anualmente, efetuamos também o registo da condicao fisica dos alunos

recorrendo a quatro teste distintos, como descritos no quadro 2:

QUADRO 2. DESCRICAO DOS TESTES DE APTIDAO FISICA

Designacdo do Teste Descricdo do Teste Capacidade

Flexao do tronco sem dobrar os joelhos, tentando
chegar com a ponta dos dedos o mais a frente FLEXIBILIDADE
possivel, numa escala (em cm) fixada numa caixa,

ou banco sueco. O nivel entre o contacto dos pés

SIT AND REACH

com a caixa/banco sueco é considerado o zero da
régua graduada, sendo a distancia para diante do
aluno considerada positiva e para o lado do
executante negativa.
Realizar o maior numero possivel de flexdes do ]
tronco, em 30 segundos, partindo da posicao de FORCA MEDIA OU

SIT UP’S deitado no solo com as pernas fletidas e as mao FORCA ABDOMINAL
entrelacadas atras da cabeca. Os pés sao seguros % ))
por outro aluno. 7]

Saltar a pés juntos a maior distancia possivel apenas | FORcA INFERIOR

SALTO EM COMPRIMENTO | com o balanco dos bracos, a partir da posicido de OU IMPULSAO

SEM CORRIDA pé, com as pernas ligeiramente fletidas. Medir a HORIZONTAL
PREPARATIVA distancia saltada desde o ponto de apoio mais 75
recuado até a linha de partida. &K =
Percorrer o mais rapidamente possivel a distancia

CORRIDA 40 METROS de 40 metros marcada num terreno plano, com

linhas de partida e de chegada.

Os testes de Flexibilidade, de Forca Média, de Forca Inferior e Velocidade,
anteriormente descritos, foram realizados aplicando sempre o mesmo
procedimento, tornando assim os dados comparaveis e passiveis de serem

estudados com maior fiabilidade.

Todos os dados foram recolhidos no inicio de cada ano letivo, isto é, em
setembro/outubro e registados num documento MS Excel criado para o efeito,

para posterior tratamento e analise.

Foi garantida a confidencialidade dos dados, bem como o seu anonimato no

processo de tratamento e analise.
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3.4 Operacionalizacao das Variaveis

No processo de analise estatistica, o investigador depara-se sempre com algo
que precisa medir, controlar ou manipular durante o processo de investigacao
(Maroco, 2010). Este algo designa-se por varidvel (Maroco, 2010). Deste
modo, a estatistica procura estudar as variaveis e a informacao que estas

podem fornecer (Maroco, 2010).

As variaveis estatisticas podem ser classificadas, de acordo com McCall (1998,
cit. in Maroco, 2010) em variaveis qualitativas ou quantitativas. As variaveis
qualitativas podem ser medidas numa escala nominal ou ordinal. Nas escalas
nominais nao € possivel estabelecer a partida um qualquer tipo de
qualificacdo ou ordenacao (Maroco, 2010). Na investigacao, o género dos
participantes (masculino ou feminino) € a Unica escala do tipo nominal. Ja as
escalas ordinais permitem definir uma determinada ordem, segundo uma
relacao descritivel mas nao quantificavel. Sao exemplo deste tipo de
variaveis, no presente estudo, o ano de escolaridade, o ano letivo e a

classificacdo da obesidade de acordo com o IMC.

As variaveis quantitativas sao variaveis cuja escala de medida permite a
ordenacao e quantificacao de diferencas entre elas (Maroco, 2010). Exemplos
disso sao as variaveis altura (metros), peso (kg), indice de massa corporal

(IMC), Flexibilidade, Forca média e inferior e Velocidade.

Deste modo, de acordo com a relevancia das variaveis para o estudo, podemos
definir trés grupos principais de variaveis: as varidveis individuais, escolares e

de condicdo fisica, agrupando-se as variaveis originais do seguinte modo:

e Variaveis Individuais: Género, Altura (metros), Peso (Kg), IMC
(Kg/m?), Obesidade (classificada segundo IMC, da OMS);

e Variaveis Escolares: Nivel de escolaridade e Ano letivo;

e Variaveis de Condicdo Fisica: Flexibilidade, Forca Média, Forca

Inferior e Velocidade.
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3.5 Andlise Estatistica

Iniciou-se o processo de analise dos dados com a descricao e resumo das
variaveis em estudo, por meio de estatisticas descritivas (frequéncias
absolutas e relativas, medidas de localizacao - média, mediana e os quartis e
de medidas de dispersao - desvio padrao e amplitude variacao) (Murteira,
1993).

Para melhor visualizacao das caracteristicas das variaveis em estudo recorreu-
se, pontualmente, a representacao grafica dos resultados através de: graficos

de barras e de linhas.

Procedeu-se também a analise da normalidade das distribuicoes (teste de
Kolmogorov-Smirnov, com correcao de Lilliefors) no sentido de optar pelo

procedimento estatistico mais adequado aquando da analise bivariada.

No caso das variaveis quantitativas, quando nao se verificou o pressuposto da
normalidade das distribuicées, recorreu-se ao teste de Mann-Whitney U para a
comparacao de médias de duas amostras independentes, como alternativa nao
paramétrica ao teste t-Student. Utilizou-se, por sua vez, o teste de Kruskal-
Wallis como alternativa ndao paramétrica a Anova para comparar variaveis
ordinais com variaveis quantitativas (Maroco, 2010). Utilizou-se, ainda, o
teste de independéncia de Qui-quadrado para estudar a relacao entre duas

variaveis nominais.

Para todos os testes concluiu-se pela rejeicao da hipotese nula, quando a
probabilidade de significancia (p-valor=sig) foi inferior ou igual ao nivel de
significancia (*=0,05). Alternativamente utilizou-se ainda o nivel de

significancia de 0,01.

Todo o procedimento estatistico foi feito por recurso ao software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), versao 19.0. Este software
estatistico calcula o p-valor (sig). Complementarmente, recorreu-se ao MS

Excel 2007 para desenho dos graficos utilizados.
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4. Resultados do Estudo

4.1. Magreza, Sobrepeso e Obesidade

4.1.1. Estudo da Magreza, do Sobrepeso e Obesidade na
amostra de alunos participantes

O presente estudo incidiu numa amostra de alunos do 2° Ciclo do Ensino
Basico cujo peso médio foi de aproximadamente 39 quilogramas e altura
média de 1,45 metros, com desvios padrao 8,6 quilogramas e 7 centimetros,

respetivamente (cf. Tabela 3).

Mais especificamente, no que diz respeito ao peso, registou-se um peso
minimo de 20 quilos e um peso maximo de 96,6 quilos, isto €, uma amplitude
de variacao de peso de 76,5 quilos. Constatou-se ainda que mais de 25% dos
alunos apresentou peso superior a 44 quilos e que outros 25% apresentaram

um peso inferior a 32,5 quilos. O peso mais frequente foi de 35 quilogramas.

Relativamente a altura, verificou-se uma amplitude de variacao de 48
centimetros, ou seja, a diferenca entre a altura maxima registada (1,71 m) e
a altura minima (1,23 m) foi de 48 cm. A altura mais frequente foi de 1,42

metros, sendo que 50% dos alunos apresentou altura superior a 1,45 metros.

Analisando ainda as estatisticas descritivas associadas ao indice de Massa
Corporal (IMC), calculado para cada um dos alunos da amostra, verificou-se
que, na amostra total, o valor médio de IMC foi de 18,4 kg/mz, com cerca de
3 kg/m?* de desvio padrao, sendo o valor maximo de IMC registado de 33 kg/m?
e o valor minimo de 12,3 kg/m?. Assim, registou-se uma amplitude de
variacao de IMC de 20,7 kg/m? (cf. Tabela 3).

Esta tabela apresenta também o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov
(K-S), sob a hipdtese nula de que as distribuicées peso, altura e IMC seguem

distribuicao normal. Com probabilidade de erro de 5%, foi possivel concluir
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pela rejeicao da hipotese nula de normalidade destas distribuicoes, uma vez
que todos os p-valores=0,000<0,05, o que implica que as distribuicées peso,

altura e IMC nao seguem distribuicao normal.

TABELA 3. ESTATISTICAS DESCRITIVAS E TESTE NORMALIDADE: PESO, ALTURA E IMC

Peso Altura IMC
(Kg) (m) (kg/m2)
N valido 1737 1737 1736
Média 39,01 1,45 18,41
Moda 35 1,42 15,37
Desvio Padrao 8,63 0,07 3,07
Minimo 20 1,23 12,25
Maximo 96,5 1,71 33
Percentis 25 32,5 1,4 16,17
50 37,5 1,45 17,79
75 44 1,5 20,25
Teste K-S
(p-valor) 0,000 0,000 0,000
a=0,05

A tabela 4 apresenta a analise comparativa dos valores médios do peso, altura
e IMC segundo o nivel de escolaridade e o género, bem como a probabilidade
de significancia associada ao teste nao paramétrico de Mann-Whitney U para a

comparacao de médias entre grupos independentes de amostras.

TABELA 4. COMPARAGAO DO PESO, ALTURA E IMC SEGUNDO NIVEL DE ESCOLARIDADE E

GENERO
Teste Teste
Nivel de Escolaridade de Género de

. Mann- Mann-
Carateristicas Whitney Whitney
Individuais 5° ano 6° ano (p-valor) Feminino Masculino  (p-valor)

Média DP Média DP Média DP Meédia DP

Peso (kg) 37,21 7,96 41,08 8,90 0,000 39,43 8,69 38,56 8,54 0,027*

Altura (m) 1,43 0,07 1,48 0,07 0,000* 1,45 0,07 1,44 0,07 0,006*

IMC (kg/m2) 18,19 3,02 18,68 3,10 0,000 18,50 3,12 18,33 3,01 0,220

*p<0,05 DP-Desvio Padrdo

36



Estudo do IMC e das capacidades motoras condicionais em alunos do 2°Ciclo do Ensino Basico

Assim, verificou-se que o peso médio dos alunos do 5° ano foi de 37,2
quilogramas, enquanto os alunos do 6° ano de escolaridade apresentaram peso
médio de 41,08 quilogramas. A altura média dos alunos do 5° ano também foi
mais reduzida do que a altura média dos alunos do 6° ano (foi de 1,43 metros
e 1,48 metros, respetivamente). O valor médio do IMC passou de 18,2 para
18,7, do 5° para o 6° ano. Para qualquer nivel de significancia, estas
diferencas mostraram-se estatisticamente significativas segundo o nivel de

escolaridade, pois todos os p-valores foram iguais a 0,000.

Os dados mostraram ainda que o peso e altura sao diferentes segundo o
género dos alunos, pois os p-valores foram, respetivamente, 0,027 e 0,006,
pelo que se rejeita a hipotese nula de igualdade das distribuicoes. Isto é,
verificou-se que, em média, as meninas sao mais altas e mais pesadas que os
meninos. O mesmo nado se verificou para a variavel IMC, uma vez que o p-
valor=0,220>0,05, ou seja, nao se registaram diferencas estatisticamente

significativas entre meninas e meninos.

Utilizando o IMC como indicador de obesidade, verificou-se que,
maioritariamente, os alunos apresentaram peso normal (74%). Com sobrepeso
ou obesidade apresentaram-se cerca de 26% dos alunos, sendo que apenas 4%

apresentaram obesidade.

Mais especificamente, efetuando uma analise segundo o nivel de ensino
verificaram-se mais casos de sobrepeso ou obesidade no 5° ano de
escolaridade (27%) comparativamente com o 6° ano de escolaridade (24,8%) e
mais casos de alunos com baixo peso no 6° ano (8,9%) do que no 5° ano (7%),
no entanto, esta diferenca de incidéncia ndao se mostrou estatisticamente
significativa. De facto, com base na probabilidade de significancia associada
ao teste de Qui-quadrado (p=0,283>0,05), concluiu-se pela nao rejeicao da
hipotese nula de independéncia das variaveis. Por outras palavras, significa
que nao existe uma incidéncia diferenciada da obesidade atribuivel ao nivel
de ensino (cf. Tabela 6). Aplicando o mesmo teste, conclui-se que existe uma
incidéncia diferenciada nas categorias de IMC segundo o género (pois p-

valor=0,000<0,05). Com probabilidade de erro de 5%, concluiu-se que existe
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uma maior ocorréncia de casos de baixo peso nas meninas (10,3%)
comparativamente com os meninos (5,3%). As percentagens associadas as
categorias sobrepeso ou obesidade, apesar de nao serem estatisticamente
significativas foram ligeiramente superiores nas criancas do género feminino
(27,3%) comparativamente com criancas do género masculino (24,5%) (cf.
Tabela 5).

TABELA 5. DISTRIBUICAO DOS ALUNOS DA AMOSTRA SEGUNDO A CLASSIFICACAO DA
OBESIDADE POR NIVEL DE ESCOLARIDADE E GENERO

Classificacao Ano de Escolaridade x’ Género x’ Amostra
da S S — y Total
Obesidade 5°ano 6°ano Feminino Masculino
segundo IMC n % n % (p- n % n % (p- n %
valor) valor)

Magreza 65 7 72 8,9 93 10,3 44 5,3 137 7,9
Peso Normal 613 66 607 66,4 561 72,7 631 75,5 . 1148 66,2
Sobrepeso 209 22,5 172 21,3 9283 209 232 172 206 O0007 331 219
Obesidade 42 4,5 28 3,5 37 4,1 33 3,9 70 4

Total 929 100 807 100 900 100 807 100 1736 100

*p<0,05

4.1.2. Estudo retrospetivo da Magreza, do Sobrepeso e
Obesidade dos alunos participantes

Importa ainda estudar retrospetivamente a evolucao das carateristicas fisicas

dos alunos, nos dezanove anos letivos em analise.

A tabela 6 apresenta a evolucao, em termos médios, do peso, altura e IMC dos

alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico entre 1993 e 2012.
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TABELA 6. COMPARAGCAO DO PESO, ALTURA E IMC DE ALUNOS DO 2° CICLO DO ENSINO BASICO
ENTRE 1993 E 2012

Ano letivo Peso Altura IMC
(kg) (metros)  (kg/m2)
1993-1994 Média 36,9 1,43 18,0
DP 7,6 0,07 2,5
1994-1995 Média 37,9 1,44 18,1
DP 7,4 0,07 2,4
1995-1996 Média 36,4 1,43 17,8
DP 6,4 0,07 2,4
1996-1997 Média 35,8 1,45 17,0
DP 6,8 0,07 2,6
1997-1998 Média 37,2 1,42 18,4
DP 8,9 0,06 3,2
1998-1999 Média 41,0 1,47 18,9
DP 9,4 0,07 3,2
1999-2000 Média 38,4 1,45 18,2
DP 8,0 0,06 3,1
2000-2001 Média 41,8 1,50 18,5
DP 9,8 0,07 3,5
2001-2002 Média 38,4 1,44 18,4
DP 9,6 0,07 3,4
2002-2003 Média 42,7 1,49 19,2
DP 9,8 0,08 3,2
2003-2004 Média 38,6 1,45 18,3
DP 6,3 0,05 2,5
2004-2005 Média 39,3 1,47 18,0
DP 8,5 0,07 3,1
2005-2006 Média 37,8 1,44 18,1
DP 8,4 0,07 3,1
2006-2007 Média 42,6 1,49 19,1
DP 10,0 0,07 3,4
2007-2008 Média 37,5 1,44 18,0
DP 8,1 0,07 3,1
2008-2009 Média 40,2 1,47 18,6
DP 8,4 0,08 2,9
2009-2010 Média 39,7 1,46 18,6
DP 8,8 0,08 3,2
2010-2011 Média 40,3 1,45 19,0
DP 9,0 0,07 3,4
2011-2012 Média 40,4 1,45 19,0
DP 8,5 0,07 3,0
Teste de
Kruskal-Wallis 0,000 0,000* 0,000*

(p-valor)

*p<0,05

DP: desvio padréao
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O peso médio variou entre os 37,2 quilos registado no ano letivo 97/98 e os
42,7 quilos atingidos no ano letivo 02/03. Nos Ultimos anos letivos o peso
médio manteve-se a volta dos 40 quilos (entre os anos letivos 2008 e 2012).
No que diz respeito a altura média dos alunos ao longo dos dezanove anos
letivos esta oscilou entre os 1,42 metros e os 1,50 metros (registados
respetivamente em 97/98 e 01/02). Nos dois Ultimos anos letivos a altura
média manteve-se igual a 1,45 metros. Ja o IMC variou entre os 17 kg/m?
registado no ano letivo 96/97 e os 19 kg/m? registados nos Gltimos dois anos

do estudo.

A probabilidade de significancia associada ao teste de Kruskal-Wallis (p-
valor=0,000<0,05) indica a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre pares de anos letivos para as trés variaveis - peso, altura e
IMC. Nao obstante, nao foi possivel tracar uma tendéncia de aumento ou
diminuicao, ao longo do tempo, destas carateristicas, em alunos do 2° Ciclo

do Ensino Basico.

Com o intuito de analisar a incidéncia de sobrepeso e obesidade, bem como
de magreza nas criancas envolvidas no estudo efetuou-se também a analise
retrospetiva ao longo dos dezanove anos letivos, para a amostra total (Tabela
7).
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TABELA 7. INCIDENCIA DE OBESIDADE NOS ALUNOS DO 2° CICLO DO ENSINO BASICO ENTRE
1993 E 2012

Ano letivo Classificacdo da Obesidade baseada no IMC

Magreza Peso Normal Sobrepeso Obesidade

1993-1994 3,7% 80,7% 13,0% 3,0%
1994-1995 5,5% 75,8% 18,0% 1,0%
1995-1996 7,8% 71,8% 20,0% 0,0%
1996-1997  12,3% 74,0% 12,0% 1,0%
1997-1998 1,1% 69,7% 22,0% 7,0%
1998-1999 5,6% 65,4% 24,0% 6,0%
1999-2000 6,4% 70,2% 18,0% 5,0%
2000-2001 9,8% 67,2% 18,0% 5,0%
2001-2002 8,9% 65,6% 18,0% 8,0%
2002-2003 6,1% 68,2% 20,0% 6,0%
2003-2004 2,8% 69,4% 25,0% 3,0%
2004-2005  14,3% 63,3% 18,0% 4,0%
2005-2006  10,2% 62,2% 27,0% 1,0%
2006-2007  13,6% 54,5% 27,0% 5,0%
2007-2008  15,1% 63,2% 18,0% 4,0%
2008-2009 7,8% 68,6% 22,0% 2,0%
2009-2010 9,6% 57,9% 28,0% 4,0%
2010-2011 8,8% 54,7% 30,0% 6,0%
2011-2012 4,9% 61,8% 28,0% 5,0%
Teste(g?\i;thg;drado 0,008*
*p<0,05

A probabilidade de significancia associada ao teste de qui-quadrado permite
concluir que existe uma incidéncia diferenciada de obesidade segundo os
diferentes anos letivos, pois p-valor=0,008<0,05, pelo que se rejeita a
hipdtese nula de independéncia destas variaveis. Deste modo, constatou-se
que, de um modo geral, ocorreu uma diminuicao da percentagem de criancas
com peso normal ao longo dos anos letivos. Entre os anos letivos 93/97 a
percentagem de alunos com peso normal oscilava entre os 70% e os 81%, ja

nos anos letivos mais recentes (entre 2009/2012) a percentagem de criancas
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com peso normal nao ascendia os 70% (variou entre 54% e os 62%). O contrario
sucedeu relativamente a incidéncia de sobrepeso e obesidade. Nos anos
letivos mais recentes verificou-se um aumento da percentagem de criancas
com sobrepeso (passou dos 13% a 20% registados entre 93 e 96 para os 28% a
30% registados entre 2009 e 2012). A maior incidéncia de casos de obesidade
registou-se em 01/02 (8%). Comparando os primeiros anos do estudo com os
anos mais recentes verificou-se mais uma vez uma maior prevaléncia de
obesidade nos anos letivos mais recentemente. Ja relativamente a
percentagem de casos de baixo peso, registou-se os valores mais elevados
entre 2004 e 2008, tendo-se registado um valor maximo de 15% de casos de

criangas com magreza.

Efetuando a analise da evolucao dos casos de magreza, sobrepeso e obesidade
segundo o nivel de escolaridade (Tabela 8), constatou-se ainda que, para os
treze anos letivos onde € possivel comparar a ocorréncia de casos
classificados como sobrepeso ou obesidade: em oito deles os alunos do 5° ano
de escolaridade apresentaram maior incidéncia de casos de sobrepeso
comparativamente com os alunos do 6° ano de escolaridade; ja relativamente
aos casos classificados segundo a OMS como obesos verificou-se que em sete
anos letivos os alunos do 5° ano de escolaridade apresentaram maior
frequéncia de casos comparativamente com os alunos de 6° ano de
escolaridade. De um modo geral, registou-se uma maior incidéncia, quer de
sobrepeso, quer de obesidade, nos Ultimos trés anos letivos do estudo quando
comparados com o periodo inicial do estudo. No 6° ano de escolaridade
registou-se uma maior incidéncia de casos de baixo peso nos anos letivos mais
recentes (2006-2012) comparativamente com os anos letivos iniciais do
estudo. Na amostra de alunos de 5° ano, a percentagem maxima de casos de
baixo peso registou-se em 96/97 (17,3%). Entre 2004 e 2009 a percentagem
variou entre os 10% e os 13%, sendo mais elevada do que nos anos letivos

iniciais do estudo.
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TABELA 8. INCIDENCIA DE OBESIDADE NOS ALUNOS DO 2° CICLO DO ENSINO BASICO ENTRE
1993 E 2012 SEGUNDO O NIVEL DE ESCOLARIDADE

Ano Letivo Magreza Peso Normal Sobrepeso Obesidade

5° Ano 6° Ano 5° Ano 6° Ano 5° Ano 6° Ano 5° Ano 6° Ano
1993-1994 4,6% 2,3% 78,5% 84,1% 13,8% 11,4% 3,1% 2,3%
1994-1995 8,8% 3,5% 64,7% 82,5% 23,5% 14,0% 2,9% 0,0%
1995-1996 7,6% 8,3% 69,6% 79,2% 22,8% 12,5% 0,0% 0,0%
1996-1997 17,3% 0,0% 71,2% 81,0% 11,5% 14,3% 0,0% 4,8%
1997-1998 1,1% 69,7% 22,5% 6,7%
1998-1999 4,2% 6,0% 58,3% 67,5% 33,3% 21,4% 4,2% 6,0%
1999-2000 7,4% 3,8% 70,6% 69,2% 17,6% 19,2% 4,4% 7,7%
2000-2001 9,8% 67,2% 18,0% 4,9%
2001-2002 5,6% 21,1% 66,2% 63,2% 21,1% 5,3% 7,0% 10,5%
2002-2003 6,1% 68,2% 19,7% 6,1%
2003-2004 2,8% 69,4% 25,0% 2,8%
2004-2005 10,5% 16,7% 73,7% 56,7% 10,5% 23,3% 5,3% 3,3%
2005-2006 10,5% 8,3% 61,6% 66,7% 26,7% 25,0% 1,2% 0,0%
2006-2007 13,6% 54,5% 27,3% 4,5%
2007-2008 12,7% 20,0% 66,2% 57,1% 18,3% 17,1% 2,8% 5,7%
2008-2009 12,5% 7,0% 68,8% 68,6% 18,8% 22,1% 0,0% 2,3%
2009-2010 7,7% 12,2% 53,8% 63,3% 32,3% 22,4% 6,2% 2,0%
2010-2011 5,0% 11,1% 51,7% 56,6% 30,0% 30,3% 13,3% 2,0%
2011-2012 2,1% 10,0% 64,9% 56,0% 25,5% 34,0% 7,4% 0,0%

Considerando também o sobrepeso e obesidade nos diferentes anos letivos
segundo o género (Tabela 9), verificou-se uma maior incidéncia de sobrepeso
na amostra feminina comparativamente com a amostra de alunos masculina,
para a maioria dos anos letivos. Os meninos apresentaram maior frequéncia
de casos de sobrepeso para os anos letivos 97-99, 04/05, 07-09 e em 11/12.
Relativamente aos casos classificados pela OMS como obesos, nos primeiros
anos do estudo (entre 1993 e 1997) nao se registaram casos de obesidade na
amostra feminina. Nesse periodo a percentagem de meninos com obesidade
variou entre os 0% e os 6%. Nos anos letivos posteriores (entre 1997 e 2004,
com excecao 00/01) maioritariamente foram as meninas que apresentaram

maior percentagem de casos de obesidade. Novamente, entre 2004 e 2008,
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foram os meninos a apresentar maior incidéncia de casos de obesidade,
voltando as meninas a ultrapassar os meninos entre 2009 e 2012.
Relativamente aos casos de baixo peso, verificou-se uma maior percentagem
de casos na amostra feminina comparativamente com a amostra masculina,
para quase todos os anos letivos. Registou-se ainda, nas meninas, um aumento
do numero de casos de magreza nos anos letivos mais recentes
comparativamente com os iniciais. Na amostra masculina registaram-se
oscilacoes de incidéncia de magreza entre anos letivos subsequentes, nao

excedendo nos Ultimos anos os 3,5% de casos de baixo peso nos meninos.

TABELA 9. INCIDENCIA DE OBESIDADE NOS ALUNOS DO 2° CICLO DO ENSINO BASICO ENTRE
1993 E 2012 SEGUNDO O GENERO

Classificacdo da Obesidade baseada no IMC

Ano Letivo Magreza Peso Normal Sobrepeso Obesidade

Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas
1993-1994 6,7% 0,0% 78,3% 83,7% 15,0% 10,2% 0,0% 6,1%
1994-1995 6,0% 4,9% 76,0% 75,6% 18,0% 17,1% 0,0% 2,4%
1995-1996 8,9% 6,9% 68,9% 74,1% 22,2% 19,0% 0,0% 0,0%
1996-1997 7,0% 20,0% 76,7% 70,0% 16,3% 6,7% 0,0% 3,3%
1997-1998 2,6% 0,0% 69,2% 70,0% 20,5% 24,0% 7,7% 6,0%
1998-1999 5,9% 5,4% 66,7% 64,3% 21,6% 26,3% 5,9% 5,3%
1999-2000 6,5% 6,3% 65,2% 75,0% 19,6% 16,7% 8,7% 2,1%
2000-2001 15,6% 3,4% 56,3% 79,3% 25,0% 10,3% 3,1% 6,9%
2001-2002 11,8% 5,1% 56,9% 76,9% 21,6% 12,8% 9,8% 5,1%
2002-2003 4,8% 8,3% 66,7% 70,8% 21,4% 16,7% 7,1% 4,2%
2003-2004 4,8% 0,0% 57,1% 86,7% 33,3% 13,3% 4,8% 0,0%
2004-2005 16,7% 10,5% 66,7% 57,9% 13,3% 26,3% 3,3% 5,3%
2005-2006 8,3% 12,0% 56,3% 68,0% 35,4% 18,0% 0,0% 2,0%
2006-2007 18,2% 9,1% 36,4% 72,7% 45,5% 9,1% 0,0% 9,1%
2007-2008 19,7% 8,9% 60,7% 66,7% 14,8% 22,2% 4,9% 2,2%
2008-2009 12,1% 2,3% 70,7% 65,9% 15,5% 29,5% 1,7% 2,3%
2009-2010 16,4% 3,4% 40,0% 74,6% 38,2% 18,6% 5,5% 3,4%
2010-2011 14,9% 3,5% 45,9% 62,4% 33,8% 27,1% 5,4% 7,1%
2011-2012 8,3% 1,4% 62,5% 61,1% 22,2% 34,7% 6,9% 2,8%
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Neste sentido, estes resultados mostraram que existe uma incidéncia
diferenciada de casos de sobrepeso ou obesidade segundo o nivel de

escolaridade e o género, entre pares de anos letivos.

4.2 Capacidades Motoras Condicionais

4.2.1. Estudo das capacidades motoras condicionais dos
alunos participantes

Relativamente as aptidoes fisicas demonstradas pelos alunos em termos de
flexibilidade, forca média, forca inferior e velocidade, os valores descritivos
encontram-se registados na tabela 10. Relativamente a prova de velocidade
encontra-se registada na tabela, simultaneamente e para facilidade de
interpretacao, a velocidade e o tempo que os alunos demoraram a percorrer a

distancia de 40 metros.

TABELA 10. ESTATISTICAS DESCRITIVAS E TESTE DE NORMALIDADE: CAPACIDADES MOTORAS

PRrROVAS DE APTIDAO FisicA

Flexibilidade Forca Forca Velocidade
Média Inferior  (Velocidade | tempo)

N Valida 1726 1705 1711 1696

Omisso 14 35 29 44
Média -0,6 13,9 134,45 5,05 | 7,98
Moda 1 14 130 5,01 | 7,47
Desvio Padrao 6,62 5,74 21,21 0,45 | 0,74
Minimo -25 0 0 3,151 6,10
Maximo 17 30 203 6,56 | 12,7
Percentis 25 -5 10 120 4,76 | 7,47

50 0 14 135 5,06 | 7,91

75 4 18 148 5,35 | 8,40
Teste K-S 0,000 0,000 0,000 0,000
(p-valor)
a=0,05

45



Estudo do IMC e das capacidades motoras condicionais em alunos do 2°Ciclo do Ensino Basico

De acordo com os dados, os alunos apresentaram valores de flexibilidade a

variar entre -25 e 17, sendo o valor médio de -0,6 e o desvio padrao de 6,6.

No que se refere a forca média ou abdominal, verificou-se que o maior
numero de flexdes do tronco realizadas em 30 segundos foi de 30. O numero

médio de flexdes do tronco registadas foi de cerca de 14 (+5,7 desvio padrao).

Ja no que diz respeito ao salto em comprimento sem corrida preparativa,
verificou-se que, em média, os alunos registaram saltos de cerca 134
centimetros, sendo o valor mais frequente de 130 centimetros. O valor

maximo de forca inferior registado foi de 203 centimetros.

A velocidade de corrida dos alunos participantes no estudo variou 3,15 m/s e
os 6,56 m/s, isto €, os alunos demoraram entre 6,1 e 12,7 segundos a
percorrer a distancia de 40 metros. A velocidade média registada foi de cerca
de 5 m/s, o mesmo significa dizer que os alunos demoraram em média 8
segundos a efetuar a prova. Constatou-se também que mais de 50% dos alunos
da amostra percorreram os 40 metros em menos de 8 segundos, isto é, o valor

da mediana da velocidade foi de 5,06 m/s.

Com o intuito de conhecer a forma da distribuicao de cada uma das aptidoes
associadas a condicao fisica dos alunos, aplicou-se, também, o teste de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Os p-valores encontrados (p-
valores=0,000>0,05) permitiram concluir pela rejeicao da hipétese nula de
normalidade das distribuicoes, isto é, a flexibilidade, a forca média e inferior

e a velocidade, nao seguem distribuicao normal.

A analise comparativa do desempenho fisico dos alunos por nivel de

escolaridade e por género encontra-se registada na tabela 11.

Com probabilidade de erro de 5%, os alunos do 6° ano apresentaram, em
média, valores mais elevados nas provas de flexibilidade (-0,20), forca média
(15,34) e forca inferior (138,36) e menos tempo a percorrer a distancia de 40
metros (7,83 segundos) comparativamente com os alunos do 5° ano. Esta

diferenca mostrou-se estatisticamente significativa, pois os p-valores
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associados ao teste de Mann-Whitney U foram inferiores ao nivel de
significancia de 5%.

Os resultados da comparacao da condicao fisica dos alunos participantes
segundo o género mostraram ainda que as meninas apresentaram, em média,
valores mais elevados nas provas de flexibilidade e velocidade
comparativamente com os rapazes. O contrario sucedeu para as escalas forca
média e forca inferior, onde os rapazes apresentaram, em média, valores
mais elevados comparativamente com as meninas. De facto, para qualquer
nivel de significancia, concluiu-se pela rejeicao da hipotese nula de igualdade
de médias de capacidades fisicas entre os alunos do género feminino e

masculino, pois todos os p-valores=0,000.

TABELA 11. COMPARAGCAO DA CONDIGCAO FISICA DOS ALUNOS SEGUNDO O NIVEL DE
ESCOLARIDADE E O GENERO

Capacidades Ano Escolaridade Teste Género Teste
Motoras 5°ano 6°ano de Feminino Masculino de
, , Mann- , , Mann-
Media DP  Meédia  DP  whitney Media DP  Media DP  whitney
u u
(p-valor) (p-valor)
Flexibilidade -0,94 6,25 -0,20 7,01 0,013* 091 622 -2,21 6,66  0,000*
Forca Média 12,65 5,75 15,34 5,38 0,000* 1245 545 1546 564  0,000*
Forca inferior 131,07 19,93 138,36 21,97 0,000* 128,30 19,76 141,00 20,74 0,000*
Velocidade 8,10 0,77 7,83 0,68 0,000* 8,15 0,74 7,80 0,70  0,000*
(tempo)
*p<0.05 DP: desvio padrédo

Analisando também a condicao fisica apresentada pelos alunos segundo o grau
de obesidade (Tabela 12), para qualquer nivel de significancia, constatou-se
que os alunos com sobrepeso e obesidade apresentaram, em média, valores
mais baixos de forca média (11,9 e 9,5, respetivamente), de forca inferior
(125,1 e 115,4, respetivamente) e de velocidade (8,3 segundos e 8,9 segundos
para percorrer os 40 metros) comparativamente com os alunos com peso

normal (14.7, 138.3 e 7.8 segundos, respetivamente).

Para qualquer nivel de significancia, verificou-se também que os alunos com

baixo peso apresentaram piores desempenhos nas provas de forca média, de
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forca inferior (136,6) e de velocidade comparativamente com os alunos com

peso normal.

TABELA 12. COMPARACAO DAS CAPACIDADES MOTORAS DOS ALUNOS SEGUNDO A OBESIDADE

Capacidades Obesidade Teste
Fisicas Kruskal-
Wallis
Magreza Peso Normal Sobrepeso Obesidade (p-valor)
Média DP Média DP Média DP  Média DP
Flexibilidade -1,2 6,2 -0,4 6,6 -0,7 6,7 -1,9 7,2 0,126
Forca Média 14,0 5,8 14,8 5,4 11,9 5,6 9,5 6,3 0,000*
Forca 136,6 23,2 138,5 20,3 125,14 18,3 1154 193 0,000*
Inferior
Velocidade 7,9 0,7 7,8 0,7 8,3 0,7 8,9 1,1 0,000*
(tempo)
*p<0,05 DP: desvio padrédo

4.2.2. Estudo retrospetivo das capacidades motoras
condicionais dos alunos participantes

Analise-se, agora, a evolucao das capacidades motoras dos alunos do 2° Ciclo
do Ensino Basico ao longo de dezanove anos letivos (desde 1993 até 2012), em

termos dos seus valores médios (Tabela 13).

Analisando a probabilidade de significancia associada ao teste de Kruskal-
Wallis, verificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas da
condicao fisica dos alunos do 5° e 6° anos de escolaridade, para algum dos

anos letivos em analise (pois todos os p-valores=0,000<0,05).

Em termos de valores médios da escala de flexibilidade constatou-se que os
alunos do 2°Ciclo do Ensino Basico apresentaram valores médios mais elevados
desta escala entre 94/96 e 97/98, no caso do 5° ano, e entre 94/99, no caso
do 6° ano, comparativamente com os alunos que frequentaram este nivel de

ensino em anos letivos mais recentes (09/10, 10/11 e 11/12).
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No que diz respeito a forca média, para a amostra de alunos do 5° ano,
registaram-se valores médios minimos entre 98/04 e o valor médio maximo de
18,7 no ano letivo 04/05. Para os alunos do 6° ano de escolaridade, o valor
médio minimo registado foi de 12,8 flexdes do tronco em 30 segundos em

00/01 e o valor médio maximo de 19 flexdes do tronco em 10/11.

Relativamente a prova de forca inferior, os alunos do 5° ano de escolaridade
apresentaram valores a variar entre os 115,5 do ano letivo 93/94 e os 142,9
do ano letivo 99/00. Para a amostra de alunos do 6° ano de escolaridade, os
valores médios mais baixos de forca inferior registaram-se nos anos letivos
93/95 (127,8 e 130,3) e o valor médio mais elevado no ano letivo 96/97
(151,1).

A analise dos tempos registados na prova de velocidade, ao longo dos anos
letivos, demostrou que para a amostra de alunos do 5°ano, os tempos médios
variou entre 7,8 segundos e os 8,4 segundos, registados, respetivamente, em
05/06 e 98/99. Para os alunos do 6° ano, o tempo médio minimo que demorou
a percorrer a distancia de 40 metros foi de 7,4 segundos (em 01/02) e o

tempo médio maximo foi de 8,2 segundos (94/95).

TABELA 13. COMPARAGAO DA CONDIGCAO FISICA DOS ALUNOS DO 2° CICLO DO ENSINO BASICO,
ENTRE 1993 E 2012, POR NIVEL DE ESCOLARIDADE

Provas de Aptidao Fisica

Flexibilidade Forca Média Forca Inferior Velocidade
(tempo)
Ano letivo 5°Ano  6°Ano 5°Ano 6°Ano 5°Ano 6°Ano 5°Ano 6°Ano
1993-1994 M 0,38 -1,41 12,5 15,3 115,5 127,8 8 7,7
DP 6,69 6,36 5,85 5,49 17,57 20,42 0,7 0,5
1994-1995 M 0,8 3,93 12,5 14,4 133,3 130,3 8,1 8,2
DP 5,20 5,91 5,12 6,24 19,90 28,85 0,8 0,7
1995-1996 M 2,47 4,04 13,3 14,7 133,2 141,3 8,3 8,1
DP 4,76 6,81 5,26 4,62 15,42 19,67 0,5 0,5
1996-1997 M -0,48 0,86 12,4 15,8 134,1 151,1 8,2 7,8
DP 5,06 6,99 6,18 6,25 23,09 17,66 0,8 0,7
1997-1998 M 1,45 12,2 137,4 8,1
DP 4,85 5,77 18,88 0,8
1998-1999 M -0,57 2,55 10,7 16 128 143,8 8,4 7,9
DP 5,86 5,18 4,90 5,08 15,96 18,68 1,0 0,7
1999-2000 M -0,36 -0,69 9,4 14,5 142,9 142,5 8,3 8,1
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DP 6,29 7,27 5,26 5,46 19,96 17,98 0,7 0,8
2000-2001 M 0,62 12,8 146,2 7,9
DP 6,61 5,74 20,03 0,9
2001-2002 M -3,44 0,11 10 14,1 126,6 143,7 8,2 7,4
DP 7,21 7,75 5,29 5,61 20,30 21,43 0,9 0,4
2002-2003 M 0,56 14 136,5 7,7
DP 7,29 5,35 19,62 0,6
2003-2004 M 0,11 9,1 125,4 8
DP 6,43 5,71 20,84 0,6
2004-2005 M -1,89 -3,53 18,7 18,7 125,8 133,3 8,1 7,8
DP 6,42 5,72 3,60 3,54 19,42 25,01 0,6 0,7
2005-2006 M -1,27 0 14,4 13,5 127,1 133,8 7,8 7,6
DP 6,34 6,81 5,02 4,80 20,25 18,42 0,6 0,7
2006-2007 M 0 14,7 142,8 7,5
DP 7,53 4,16 23,75 0,6
2007-2008 M -0,75 -0,51 11,2 14,4 130,9 124,8 8 7,8
DP 5,86 5,56 6,41 6,13 19,09 24,52 0,7 0,8
2008-2009 M -3,5 -1,4 17,5 14,8 137,4 138,2 7,9 7,9
DP 4,93 7,18 3,90 5,07 20,19 21,81 0,7 0,7
2009-2010 M -2,42 -2,98 13,8 19,1 135 139,8 8,2 7,7
DP 5,33 7,09 5,49 4,49 16,89 22,03 0,6 0,6
2010-2011 M -3,13 -2,1 13,3 16,7 128,9 139 8,2 7,8
DP 6,62 7,07 6,00 5,10 19,23 19,86 1,0 0,6
2011-2012 M -3,74 -2,18 15,2 15,4 131,1 137,5 8 7,9
DP 6,58 7,64 4,07 4,52 18,73 19,28 1,0 0,7
Teste de
KrusKal-Wallis 0,000* 0,000* 0,000 0,000* 0,000 0,000 0,000* 0,000*
(p-valor)
*p<0,05 M: média DP: desvio padrédo

A matriz de graficos de linhas para apresentacao dos intervalos de confianca
de 95% para dos valores médios das variaveis de aptidao fisica segundo grupos
independentes de analise (anos letivos) permite ilustrar a variacdao, em
termos médios, da condicao fisica dos alunos ao longo dos dezanove anos

letivos e analisar a tendéncia de evolucao ao longo do tempo (Grafico 4).

Como € possivel observar, apesar das diferencas serem estatisticamente
significativas entre pares de anos letivos, nao € possivel tracar uma tendéncia
de evolucao ao longo do tempo para as variaveis forca inferior e velocidade,
segundo o ano letivo, pois os valores médios oscilam muito de um ano para o
outro. Ja, relativamente a flexibilidade dos alunos, quer no 5° quer no 6° ano,
denota-se um decréscimo ao longo do tempo dos valores médios de

flexibilidade. No que diz respeito a forca média, para a amostra de alunos do
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GRAFICO 4. INTERVALOS DE CONFIANCA DE 95% PARA DOS VALORES MEDIOS DAS VARIAVEIS DE

CAPACIDADE MOTORA SEGUNDO DIFERENTES ANOS LETIVOS POR NIVEL DE ESCOLARIDADE

A analise conjunta da tabela 14 e do grafico 5 permitiram avaliar,

retrospetivamente, as capacidades fisicas dos alunos segundo o género.
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TABELA 14, COMPARACAO DA CONDICAO FISICA DOS ALUNOS DO 2° CICLO DO ENSINO BASICO,

ENTRE 1993 E 2012, POR GENERO

Provas de Aptidao Fisica

Flexibilidade Forca Média Forca Inferior  Velocidade

(tempo)

Ano lectivo Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas
1993-1994 M 1,52 -2,69 11,6 16,3 113,0 129,8 8,2 7,6
DP 6,11 6,47 4.7 6,2 17,4 18,4 0,6 0,6
1994-1995 M 3,9 1,36 12,1 15,5 126,4 137,5 8,3 7,9
DP 5,99 5,36 5,0 6,3 18,0 31,7 0,6 0,8
1995-1996 M 4,31 1,69 12,4 14,6 132,0 137,6 8,3 8,2
DP 5,14 5,20 4.8 5,2 16,1 17,0 0,5 0,6
1996-1997 M 1,44 -2,3 11,2 16,6  130,3 150,8 8,3 7,8
DP 5,06 5,84 5,5 6,1 19,9 21,6 0,7 0,8
1997-1998 M 2,46 0,66 10,1 13,9 133,3 140,6 8,3 8,0
DP 4,27 5,17 5,6 54 18,1 19,1 0,7 0,8
1998-1999 M 3,63 0,37 13,0 16,3 137,5 142,7 8,2 7,8
DP 4,43 5,83 5,8 4,8 20,3 18,1 0,9 0,6
1999-2000 M 1,02 -1,89 8,6 13,1 133,9 151,3 8,5 8,0
DP 5,70 7,03 5,9 4,8 18,9 15,7 0,8 0,5
2000-2001 M 2,16 -1,14 11,3 14,5 140,3 152,7 8,0 7,8
DP 5,57 7,34 51 6,0 19,2 19,2 1,0 0,7
2001-2002 M -0,57 -5,53 9,2 13,3 124,8 138,0 8,1 7,8
DP 6,80 7,36 5,8 4.4 21,4 19,9 0,9 0,8
2002-2003 M 2,36 -2,58 13,2 15,3 132,4 143,5 7,8 7,5
DP 6,84 7,11 5,4 5,2 16,6 22,6 0,6 0,4
2003-2004 M 1,62 -2 6,6 12,5 118,5 135,1 8,3 7,7
DP 5,49 7,21 51 4,8 19,3 19,5 0,5 0,6
2004-2005 M -1,17  -5,58 17,7 20,2 128,3 133,6 8,0 7,7
DP 5,56 5,72 3,8 2,5 22,2 24,7 0,6 0,6
2005-2006 M 0,27 -2,44 13,6 15,0 121,8 1339 7,9 7,7
DP 6,85 5,65 4.4 54 20,7 17,7 0,6 0,7
2006-2007 M 2,57 -2,45 14,2 15,3 137,7 147,4 7,6 7,5
DP 7,72 6,60 4,0 4.4 29,9 15,6 0,7 0,5
2007-2008 M -0,03  -1,53 11,8 12,8 122,2 137,9 8,0 7,8
DP 5,62 5,85 5,6 7,5 19,8 19,5 0,7 0,8
2008-2009 M -0,86 -2,86 14,7 15,9 129,8 149,2 8,1 7,6
DP 6,66 7,12 4.5 55 16,1 229 0,7 0,6
2009-2010 M -1,93 -3,34 14,3 17,7 126,4 146,8 8,2 7,8
DP 5,97 6,24 54 5,6 16,5 16,5 0,5 0,7
2010-2011 M -0,77 -4 13,7 16,9 128,1 141,5 8,1 7,8
DP 6,96 6,53 51 5,7 17,2 20,6 0,6 0,9
2011-2012 M -0,62 -5,68 14,3 16,2 131,3 135,3 8,2 7,9
DP 584 7,11 3,5 4,6 18,4 19,7 1,1 0,7
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Teste de
KrusKal-Wallis
(p-valor) 0,000* 0,000 0,000* 0,000 0,000* 0,000 0,000* 0,000*

*p<0,05 M: média DP: desvio padréo

De acordo com os dados verificou-se uma diminuicao, estatisticamente
significativa, dos valores médios da escala de flexibilidade entre os periodos

letivos de 94-96 e 08-12, para ambos 0s géneros.

No que se refere a variacao da forca média, registou-se no ano letivo
2004/2005 valores médios estatisticamente mais elevados e no ano letivo
2003/2004 valores médios mais baixos comparativamente com os restantes
anos letivos, quer para as meninas quer para os meninos (17,7 e 6,6 nas
meninas e 20,2 e 12,5 nos meninos, respetivamente). Apesar destas
diferencas, nao se registou uma tendéncia de evolucao demarcada segundo o

género, ao longo destes dezanove anos.

Relativamente a analise retrospetiva da capacidade fisica forca inferior, em
termos médios, na amostra feminina houve uma ligeira melhoria da
performance, apesar de estatisticamente nao significativa, entre 1995 e 2001
e novamente entre 2007 e 2012. Comparativamente com o ano letivo 00/01,
as meninas, registaram valores médios de forca inferior (140 cm)
estatisticamente superiores aos dos periodos letivos compreendidos entre
2007 e 2012 (que variou entre 122 e 131 cm). Para a amostra de meninos
apenas se registaram diferencas estatisticamente significativas entre os
periodos letivos de 00/01 e 04-06 e 00/01 e 11/12. Em termos de valores
médios, verificou-se também uma ligeira melhoria do desempenho dos
meninos entre 1997 e 2001 e um progressivo decréscimo dos niveis de
desempenho entre 2008 e 2012, apesar de estas diferencas nao se mostrarem

estatisticamente significativas.

No que diz respeito a prova de velocidade, tempos médios maximo e minimo
de conclusao da prova registaram-se nos anos letivos 99/00 (8,5s) e 06/07
(7,5s),respetivamente, para a amostra feminina. Na amostra masculina

apenas nos anos letivos 95/96 e 97/98 registaram-se tempos médios
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superiores a 8 segundos na realizacao da prova de velocidade. O tempo médio

minimo registou-se igualmente no ano letivo 06/07. Em ambas as amostras,
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GRAFICO 5. INTERVALOS DE CONFIANCA DE 95% PARA DOS VALORES MEDIOS DAS VARIAVEIS DE
CAPACIDADE MOTORA SEGUNDO DIFERENTES ANOS LETIVOS POR GENERO

Por ultimo, no sentido de averiguar o contributo da implementacao das
Atividades Enriquecimento Curricular (AEC) no 1° Ciclo, no ano letivo de
2006/2007, da qual faz parte a Atividade Fisica e Desportiva, no

desenvolvimento das capacidades motoras condicionais dos alunos,
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analisaram-se os valores médios da flexibilidade, forca média e inferior e
velocidade, considerando o ponto de corte o ano 2006 e apenas uma das duas

escolas ao qual o estudo se reporta (Tabela 15).

TABELA 15. COMPARAGAO DAS CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS SEGUNDO A
IMPLEMENTAGAO DAS ATIVIDADES EXTRA CURICULARES

Atividades Extra Curriculares Teste de
Sem AEC Com AEC Ma““'\zh"t"ey
Média DP Média DP (p-valor)
Flexibilidade 0,21 6,43 -2,11 6,71 0,000*
Forca Média 13,15 5,75 14,92 5,47 0,000*
Forca Inferior 135,81 20,46 135,04 20,62 0,403
Velocidade 8,02 0,73 7,91 0,77 0,004*

*p<0,05 DP-Desvio Padrdo

Os valores médios obtidos nas diferentes provas nos anos letivos anteriores a
2006 e subsequentes a 2006 mostraram que os valores médios de flexibilidade
diminuiram apos a implementacao das AEC, assim como os tempos para
percorrer a distancia de 40 metros. Na escola em questao, relativamente aos
valores médios da prova de forca média registou-se um aumento,
estatisticamente significativo, apos a inclusdao da Atividade Fisica Desportiva
no 1° Ciclo. No que se refere a prova de forca inferior, nao se registaram
diferencas estatisticamente significativas nas performances dos alunos com a

introducao da referida atividade enquanto AEC (pois p-valor=0,403>0,05).
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5. Discussao dos Resultados

O presente estudo teve como objetivo conhecer as capacidades motoras
condicionais de uma amostra de 1740 alunos, a frequentar o 2° ciclo do Ensino
Basico, em duas escolas do concelho da Covilha, nas quais o investigador
lecionou a disciplina de Educacao Fisica.

Destes 1740 alunos, 932 frequentavam o 5° ano de escolaridade e 808 o 6° ano
de escolaridade, com idades de 10 e 11 anos, respetivamente, sendo 51,7%

dos alunos do género feminino e 48,3% do género masculino.

Comecou-se por descrever, em termos de medidas de tendéncia central, as
caracteristicas individuais apresentadas por estes alunos quanto ao peso,
altura e IMC. Assim, o peso médio dos alunos envolvidos no estudo foi de 39
quilogramas, sendo o peso médio dos alunos de 5° ano de 37 quilogramas e
dos alunos de 6° ano de 41 quilogramas. A altura média dos alunos foi de 1,45
metros, com distribuicao segundo o ano de escolaridade de 1,43 metros para
0 5° ano e 1,48 metros para o 6° ano. O valor médio do IMC foi de 18,4 kg/m?,
apresentando os alunos do 5° ano um valor médio de IMC mais baixo
(18,2kg/m?) comparativamente com os alunos de 6° ano (18,7kg/m?). Neste
sentido, os alunos do 5° ano sao mais leves, mais baixos e apresentam um
menor indice de gordura corporal, comparativamente com os alunos do 6° ano

de escolaridade.

Analisando também de que forma o peso, altura e IMC variaram segundo o
género dos alunos, verificamos para a amostra em estudo que as meninas, na
faixa etaria dos 10 aos 11 anos, sao mais altas e mais pesadas do que os
meninos. No entanto, convertendo estes valores em indices de gordura
corporal (IMC), nao se registaram mais diferencas estatisticamente
significativas. Esta diferenca é corroborada em Gonzalez-Gallego (1992), que
mostra com a sua curva de crescimento da altura que, no momento da
puberdade, fendmeno que sucede dois anos mais cedo na raparigas, as
raparigas sao mais altas que os rapazes. Contraria, no entanto, os resultados

de Silva (2010) que, no seu Estudo Morfofuncional da Crianca Vianense,
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verificou que os meninos sao ligeiramente mais altos e mais pesados do que as

meninas, na faixa etaria dos 9 aos 15 anos.

Depois de convertido o IMC em valores da escala de obesidade, verificou-se
que 26% dos alunos apresentaram sobrepeso ou obesidade. A obesidade
representou 4% da amostra total de alunos. Ja os casos de baixo peso
registaram uma percentagem de 7,9%. A obesidade mostrou-se, porém,
independente do género, do nivel de escolaridade e, consequentemente, da
idade, apesar de em termos de frequéncias apresentadas, as meninas
registarem valores ligeiramente superiores aos meninos (27% contra 24,5%) e
os alunos do 5° ano (mais novos) apresentarem percentagens mais elevadas do
que os alunos do 6° ano (27% contra 24,8%). Ferreira (2009) mostrou no seu
estudo que existe uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas do
género feminino, apesar de na amostra total nao ser tao frequente a
ocorréncia de sobrepeso ou obesidade (18%). Ja em Martins (2006), a
percentagem de sobrepeso ou obesidade foi mais exacerbada do que no nosso
estudo (35,9% no sexo feminino e de 43,6% no sexo masculino) e diferenciada

segundo o género.

Quando analisada a percentagem de casos de baixo peso, verificou-se uma
maior incidéncia de casos no 6° ano de escolaridade comparativamente com o
5° ano de escolaridade (8,9% contra 7%), apesar de nao ser estatisticamente
significativa esta diferenca. Ja no que se refere a analise de incidéncia de
magreza segundo o género, para qualquer nivel de significancia, concluiu-se
que na amostra feminina existe uma maior incidéncia de casos de baixo peso

comparativamente com a amostra de alunos masculina.

O estudo retrospetivo das carateristicas fisicas peso, altura e IMC dos alunos
mostrou que pontualmente os valores médios de peso, altura e IMC foram
significativamente diferentes entre alguns dos anos letivos, porém nao foi
possivel tracar uma tendéncia de evolucao ao longo tempo. Estes resultados
nao corroboram os de Vargas et al. (2010) e Cordeiro (2009) que afirmam
observar-se um aumento progressivo da estatura dos individuos do inicio para

o final do século XX.
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Adicionalmente, os resultados da analise retrospetiva da magreza, sobrepeso
e obesidade segundo o nivel de ensino e o género dos alunos mostraram uma
incidéncia diferenciada de casos entre pares de anos letivos. Assim, registou-
se uma maior incidéncia, quer de sobrepeso, quer de obesidade, na amostra
de alunos do 5° ano comparativamente com a de 6° ano, bem como uma maior
ocorréncia de sobrepeso ou obesidade nos ultimos trés anos letivos do estudo
quando comparados com o periodo inicial do estudo. Ja relativamente a
percentagem de casos de baixo peso, nos anos letivos mais recentes foi mais
prevalente na amostra de alunos de 6° ano comparativamente com a de 5°

ano.

Ja no que diz respeito a avaliacao do sobrepeso e obesidade segundo género
das criancas, registou-se uma maior incidéncia de sobrepeso na amostra
feminina comparativamente com a amostra de alunos masculina, para a
maioria dos anos letivos. Nos casos de obesidade nao houve uma tendéncia de
ocorréncia diferenciada ao longo dos dezanove anos letivos nas duas amostras
de alunos (feminina e masculina), nos casos de baixo peso houve um aumento

do nimero de casos nos anos letivos mais recentes.

Com o intuito de conhecer a aptidao fisica dos alunos objeto de estudo
aplicaram-se diferentes provas: de flexibilidade, de forca média, de forca
inferior e de velocidade. De cada uma destas provas foram registados os
resultados obtidos pelos alunos participantes. Os valores registados de
flexibilidade variaram entre -25 e os 17, sendo o valor médio de -0,6. Do 5°
para o 6° ano registou-se um aumento do valor médio de flexibilidade, isto é,
passou de -0,94 para -0,20, significando um ganho de flexibilidade por parte
dos alunos do 6° ano. No que se refere a forca média, o valor médio registado
para a amostra total foi de 14 flexdes do tronco em 30 segundos. No 5° ano
este valor foi de 12,6 e no 6° ano de 15,3, ou seja, registou-se um aumento
significativo dos valores de forca média. Também, em termos de forca
inferior, os alunos registaram saltos em comprimento sem corrida preparativa,
em média, mais elevados no 6°ano (138 cm) do que no 5° ano (131 cm), sendo
a média do salto, para a amostra total, de 134cm. No que se refere a prova de

velocidade, o tempo médio que os alunos registaram para percorrer uma
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distancia de 40 metros foi de cerca de 8 segundos, o que indica que
registaram uma média de velocidade de 5 m/s. Mais especificamente, os
alunos do 5° ano demoraram, em média, 8,1 segundos a percorrer 40 metros,
enquanto os alunos do 6° ano demoraram 7,8 segundos. Isto é, os alunos do 6°
ano efetuaram a mesma distancia a uma maior velocidade (5,1m/s)

comparativamente com os alunos do 5° ano (4,9m/s).

Assim, como seria expectavel, os alunos do 6° ano apresentaram, em média,
melhores condicoes fisicas do que os alunos do 5° ano em todas as provas

realizadas.

Com probabilidade de erro de 5%, os resultados da comparacao da condicao
fisica dos alunos participantes segundo o género mostraram ainda que as
meninas registaram, em média, valores significativamente mais elevados nas
escalas de flexibilidade e velocidade comparativamente com os rapazes. Para
as escalas de forca média e forca inferior, verificou-se o contrario, ou seja, os
rapazes apresentaram, em média, valores mais elevados destas escalas

comparativamente com as raparigas.

Assim, as meninas apresentaram niveis de flexibilidade superiores a
dos rapazes. Este resultado vem corroborar os obtidos por Rodrigues Joao
(2008), citado em Armstrong et al (2000), Martins (2006), bem como os de Egri
e Yoshinarri (1999), Seckin et al. (2005) que relatam que a amplitude articular

das criancas do género feminino é maior que as do género masculino.

No que concerne a forca média e inferior e a velocidade, os rapazes
apresentaram melhores performances, ou seja, os rapazes denotaram mais
forca e foram mais rapidos que as meninas. Estes resultados assemelham-se
aos de Gaya (1997), citado por Brandt (2002), o qual encontrou diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas relativamente aos
resultados no teste de forca-resisténcia abdominal a partir dos 11 anos de
idade, apresentando os rapazes valores estatisticamente superiores aos das
raparigas. Estdao também de acordo com os resultados obtidos por Martins
(2006), onde nas provas de forca e de velocidade os rapazes tiveram sempre

vantagem em relacao as raparigas.
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Os resultados obtidos relativamente a prova de velocidade vém também
corroborar os encontrados por Carvalho (1996), que concluiu que os rapazes
sao mais rapidos do que as raparigas desde a infancia e que esta diferenca se
mantém nos restantes escaloes etarios, inclusive durante o 2° ciclo do ensino

basico.

O desempenho destes alunos nas provas fisicas efetuadas mostrou-se
diferenciado segundo a obesidade, isto &, verificou-se que os alunos com
sobrepeso ou obesidade apresentaram, em média, piores niveis de
desempenho fisico comparativamente com os alunos de peso normal. Mais,
verificou-se que a severidade da obesidade agrava esse pior desempenho.
Também os alunos com baixo peso apresentaram piores desempenhos nas
provas de forca média, de forca inferior (136,6) e de velocidade
comparativamente com os alunos com peso normal. Estes resultados vao ao
encontro dos obtidos por Martins (2006), que verificou que o grupo de obesos
apresentou piores resultados nas provas de flexibilidade, forca inferior, forca

média e de velocidade, sendo estas provas semelhantes em ambos os estudos.

Constituiu ainda objetivo desta investigacao a analise retrospetiva da
condicao fisica de alunos do 2° Ciclo segundo diferentes anos letivos, por nivel

de ensino e género.

No que diz respeito a evolucao da aptidao fisica dos alunos do 2° Ciclo do
Ensino Basico, desde 1993 até 2012, segundo o nivel de escolaridade,
constatou-se que estes alunos apresentaram valores médios da escala de
flexibilidade mais elevados entre 94/96, no caso do 5° ano, e entre 94/99, no
caso do 6° ano, comparativamente com os anos letivos mais recentes (ultimos
3 anos letivos), denotando assim uma tendéncia de diminuicao da
flexibilidade dos alunos entre estes periodos de analise. Registou-se ainda que
os valores médios de forca inferior e velocidade foram diferentes entre algum
dos anos letivos, no entanto, ndo se verificou uma tendéncia demarcada de
evolucao ao longo do tempo. No que diz respeito a forca média, apenas para a
amostra de alunos do 5° ano de escolaridade, registou-se valores mais
elevados desta escala entre 2004 e 2012 comparativamente com o periodo de
1993 a 2004.

62



Estudo do IMC e das capacidades motoras condicionais em alunos do 2°Ciclo do Ensino Basico

A analise retrospetiva das capacidades fisicas dos alunos segundo o género
mostraram uma diminuicao, estatisticamente significativa, dos valores médios
da escala de flexibilidade entre os periodos letivos de 1994-1996 e 2008-2012,
para ambos os géneros. No que se refere a forca média e a velocidade, apesar
de se registarem diferencas entre pares de anos letivos, nao se registou uma

melhor ou pior performance dos alunos ao longo do tempo.

Ja relativamente a prova de forca inferior, registaram-se muitas oscilacoes ao
longo dos dezanove anos letivos em analise. Para as meninas, no ano letivo
2000/2001 registaram-se valores médios de forca inferior estatisticamente
superiores aos dos periodos letivos mais recentes, nomeadamente, os
compreendidos entre 2007 e 2012. Para a amostra de meninos apenas se
registam diferencas estatisticamente significativas entre os pares de periodos
letivos de 00/01 e 04/06 e entre 00/01 e 11/12.

Com o intuito de refletir sobre o potencial contributo da Atividade Fisica
Desportiva, que integra as Atividades de Enriquecimento Curricular, na
melhoria das capacidades motoras dos alunos quando passam a frequentar o
2° Ciclo, analisaram-se os valores médios obtidos nas quatro provas fisicas
antes e apos 2006. Apenas se registou uma melhoria de desempenho nas
provas de forca média e velocidade, apos a sua implementacao no 1° Ciclo. Do
nosso conhecimento nao existem estudos sobre esta problematica o que nos
impede a comparacao deste resultado. Todavia, importa salientar a
pertinéncia do mesmo fomentando a curiosidade sobre o tema e incentivando

estudos futuros.
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6. Conclusoes

O registo da condicao fisica dos alunos, durante dezanove anos de docéncia no
2° Ciclo do Ensino Basico, em duas escolas do concelho da Covilha, e de outras
carateristicas sociodemograficas dos alunos permitiram conhecer melhor os

1740 alunos que constituiram objeto de estudo desta investigacao.

Neste sentido, apds a analise e interpretacao dos resultados chegamos as

seguintes conclusoes:

e A variacao do peso, altura e IMC segundo o nivel de escolaridade foi
significativa, verificando-se que, os alunos do 5° ano de escolaridade
sao mais leves, mais baixos e apresentam um menor IMC

comparativamente com os alunos do 6° ano de escolaridade.

e A variacao do peso, altura e IMC segundo o género dos alunos s6 foi
significativa no que diz respeito ao peso e a altura, verificando-se que,

as meninas sao mais altas e mais pesadas do que os meninos;

e Pontualmente os valores médios de peso, altura e IMC foram
significativamente diferentes entre alguns dos dezanove anos letivos,
porém nao foi possivel verificar uma tendéncia de evolucao ao longo

tempo;

e Apenas 4% do total dos alunos envolvidos no estudo apresentou
obesidade, sendo que 22% dos alunos apresentaram sobrepeso. Com
baixo peso registou-se uma percentagem de aproximadamente 8% dos

alunos;

¢ No 5° ano a distribuicao de alunos com sobrepeso ou obesidade foi de
27% e no 6° ano de 24,8%. Nas criancas do género feminino a
percentagem de sobrepeso ou obesidade foi de 27,3%, enquanto nas
criancas do género masculino foi de 24,5%. No 6° ano a percentagem de
alunos com baixo peso foi de 8,9% enquanto no 5° ano foi de 7%.Nas
meninas (10,3%) a percentagem de magreza foi mais prevalente do que

nos meninos (5,3%);
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¢ Ocorreu uma diminuicao da percentagem de criancas com peso normal
ao longo dos anos letivos, em particular, entre os anos letivos 93/97 e
2009/2012, o que significou um aumento de casos de sobrepeso ou

obesidade nos anos letivos mais recentes;

e QOcorreu uma maior incidéncia, quer de casos de sobrepeso, quer de
casos de obesidade, na amostra de alunos do 5° ano comparativamente
com a de 6° ano, bem como uma maior ocorréncia de sobrepeso ou
obesidade nos Ultimos trés anos letivos do estudo quando comparados

com o periodo inicial do estudo;

e Ocorreu uma maior incidéncia de sobrepeso e magreza na amostra
feminina comparativamente com a amostra de alunos masculina, para a

maioria dos anos letivos;

e Nos anos letivos mais recentes houve um aumento do nimero de casos

de magreza na amostra feminina;

e Os alunos do 6° ano apresentaram, em média, melhores condicoes

fisicas do que os alunos do 5° ano nas quatro provas realizadas;

e As meninas apresentaram niveis de flexibilidade superiores a

dos rapazes;

e Nas provas de forca média, forca inferior e de velocidade, os rapazes
apresentaram melhores performances, ou seja, 0s rapazes denotaram

mais forca e foram mais rapidos que as meninas;

e Os alunos com sobrepeso ou obesidade apresentaram, em média, piores
resultados de desempenho fisico comparativamente com os alunos com
peso normal e baixo peso e que o grau de obesidade agrava esse pior

desempenho;

e Denotou-se uma diminuicao da flexibilidade dos alunos entre os

primeiros anos do estudo e os anos mais recentes;
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Os valores médios de forca inferior e velocidade foram diferentes
entre algum dos anos letivos, no entanto, nao se verificou uma

tendéncia demarcada de evolucao ao longo do tempo;

Os alunos do 5° ano de escolaridade apresentaram, em média, valores
mais elevados da escala de forca média nos Ultimos anos letivos (entre
2004 e 2012) comparativamente com periodos letivos anteriores (entre
1993 a 2004);

Os alunos apresentaram uma melhoria de desempenho nas provas de
forca média e velocidade nos anos letivos, posteriores a implementacao
das Atividades de Enriquecimento Curricular onde se inclui a Atividade

Fisica Desportiva.
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