ANEXOS



Exemplo de Plano de Aula

Escola Secundaria com 32 Ciclo do Fundao I
L2 ) o Fisi - VP Ediiesigas
N = Educacdo Fisica — Ano lectivo 2011/2012 ¢
Uni. Didactica: | Data: Aula: Horario: Ano/Turma/N.2 alunos: | Prof. Orientador: Material: Professor:
Basquetebol 4-10-11 7 15.35h-16.20h 79B - 20 Antonio Belo 10 Bolas de Basquetebol e 10 coletes Rodrigo Matos
Objetivos Gerais: Avaliagdo diagnodstica, na modalidade de Basquetebol.

Fase Introdutoria

Objetivo Especificos Esquema Descrigdo Material Organizagdao Duragao Critérios de éxito
Equipar, Entrada no Local e controlo O professor faz a chamada e Os alunos devem estar virados de frente
de presencas, enquadramento dos Oo Co explica o que se vai seguir na para o professor fazendo um semi- Concentracdo e compreensdo da informagdo
alunos em relagdo ao que se (@] O | aula, bem como os objectivos da circulo, para que este possa visualizar TP-10 transmitida, tendo em consideragdo os exercicios
abordara, nomeadamente a mesma todos. O professor procura comunicar TA-10 arealizar, para que consigam realizar de forma
modalidade e os aspectos essenciais o de forma clara para todos perceberem a rentavel os exercicios propostos pelo professor
a ter em conta. mensagem
Em grupos de 2 alunos . .
L grup ! o, Frequente mobilidade pelo espago de jogo,
distribuem-se pelo campo de Distribuidos pelo campo de basquetebol, N R
. ! , concretizagdo de passes e drible de acordo com a
A . basquetebol, e realizam 10 Bolas de cada dois alunos com uma bola, TP-5 - R
Ativagdo Geral/Aquecimento X . . . o . técnica dos mesmos, respeitando regras e
livremente passe picado, drible, Basquetebol realizando os exercicios propostos. TA-15 .
N comportamento de respeito pelo contexto onde
passe de peito n .
estdo inseridos (escola, colegas, professores...)

Fase Principal

Objetivo Especificos Esquema Descrigdo Material Organizagdao Duragao Critérios de éxito
4 Grupos de alunos, em que 2 Divisdo dos alunos por 4 grupos:
rupos para cada cesto. Colocados Do n?1 ao n25 —grupol - A
g g pA P grup Realizagdo correta da técnica de langamento na
. . em fila, langando apenas um aluno Do n26 ao n210 — grupo2 , - -
Exercicios de técnica de . TP-5 passada e realizagdo das condicionantes
de cada vez, e mudando de fila Do n?11 ao n?15 —grupo 3 , L L
langamento na passada 19 , TA-20 solicitadas. Contabilizar n2 de langamentos bem
apos langamento. Langamento de 8 Bolas Do n? 16 ao n220 —grupo 4 executados e convertidos
uma fila, alternado com Basquetebol (2 Grupo 1 e2 -» cesto A '
langamento da outra. em cada grupo) Grupo 3 e4 -» cestoB
4 Equipas, d d to. e Coletes -
quipas, duas em caca cesto Realizagdo de comportamentos adequados ao
Jogo normal, mas quando , . ) N
Grupo 1vs 2 -» Cesto A T.P-10 jogo, e respeito face as regras do mesmo
Jogo formal recuperam a bola, tem de voltar ao , .
R Grupo 3 vs 4 -» Cesto B T.A-30 Contabilizar n2 de langamentos/pontos
meio campo para recomegar .
. convertidos.
processo ofensivo
Fase de Retorno a Calma
Objetivo Especificos Esquema Descrigdo Material Organizagdo Duragdo Critérios de éxito
- Diminuigdo gradual da frequéncia &7 %} Alongamento dos segmentos mais Alunos direcionados para o professor TP-5
cardiaca - . e solicitados na aula. Alunos imitam - a realizarem os mesmos TA— 357 Realizagdo correcta dos alongamentos
- Alongamentos e Flexibilidade 7y = professor alongamentos ’
T.P-10
Higiene Tomar banho - - T.A-45" Banho tomado



http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-fs16-xLbXIg/Thp9W9HEgXI/AAAAAAAAAZM/hPewsJu8YTk/s1600/chuveiro.jpg&imgrefurl=http://visaodiferenciadaaa.blogspot.com/2011/07/agora-vou-tomar-meu-banhinho.html&usg=__jZr7T-V3H0Lbo6Y4IyM8rzzdKOA=&h=511&w=322&sz=48&hl=pt-PT&start=5&zoom=1&tbnid=QmBRyzHD__3clM:&tbnh=131&tbnw=83&ei=9s1wTtmuIMmx8QOOnZCTCg&prev=/search?q=tomar+banho&hl=pt-PT&sa=G&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

TABELA II - DISTRIBUICAQ DE FREQUENCIAS DE RESPOSTA -

Tipos de Ensino

L] = L] = L] = n = L] o n H n % n % L] % n k]
-Faz parte do cumiculo escolar 2 3.1% ] 12,5% 2 31% - £53% | 23 35, %% 3 4.T% ] 9.5% 7 10,%% 32 S | 18 | Z50%
- Estou com o5 Meus amiges [ 125% | 13 | 203% 4 8.2% ] 25w | 13 | 203% ] 12/5% ] TR ] 9.8% 345 596.2% 3 141%

-0 meu rendimanto & melhor gue o dos
14 | 249%: | &7 42 % 17 | 2E65% 4 65% 2 31% 11 17.2% 18| 281% | 25 3,1% 10 155% a 0,0%

meus colegas
- Precisotirar boas notas 3| a7 | 9 | e | 9 | a1 | 2| saom [ 1| mEe | 6| s | o | BEm | 5| 9w | 3 | s | 15| zaew
- Esquego as outras sulss 10| Es | 4| tTase | 18 | 2soe |15 | 25 | | e | 6 0,8% 18 | 2w | 17 | A% 19 zm e | o5 | 125%

-0 professor & os meus colegas

. = 3 4.7% 3 4.7% 17 | 265% 3 25, 9% 11 17.2% 2 1.1% 10 138% 14 21.%% 32 30,0% a 9.5%
reconhecem 3 minha prestagao . e " 2

- Binto-me integrado no grupo o | ame | 3| ame | 15| zmess | o | sz 19| mrwe | o3| ame | 2| 3w | 5| Tam 3 | 58 | 3| 3Ew
- As minhas opinibes s30 acsitss 1 15% Tl | 12| 2 | 3| S | 11| 17| 3 47% 3 £7% | 20| NT% 34 531% | 2 5.2%
- Baio-me melhor que os meus colegas 12| 219% |23 | =3 | 12| 188 | 85 | s | 3| ame | 10| t5me | 19|z | 17| e | 12 | mEs | o2 | as
-N5o me sinto integrade no grupo Tt | 9 | e | 8| s | 2e| wEw [ 18| s | 22| zese | 0| 1mmw [ 12| t@me | 15 | e | 5| Taw
- NS0 simpatizo com o professor 1| mze | 1| e | 12| temn | 18| zmrs | 12| tamm | 2e | wmaEs | v | mme | 15| mmese | o9 | 1w | 5 | mem

-0 professor compara meu rendimento com

1 17.2% 18 | 3% 12 15.8% 14 21.%% 9 14,1% 15 | Z2B48% 13 | 2003% 15 28.1% 13 23.8% 3 47%
o de outro colega < A
- 05 meus colegas gozam oom 3 minha
17 | 265% 10 155% 5 TA5% 17 26 5% 15 235% | 23 35.9% 15 | 23.48% a8 125% 13 20,3% 5 T.h%

prestagio

- Alguns colegas guerem demonstrar gue
530 melhores que o outros 4 8.2% T 10.%% 3 75% i 5% | 20 2% | 10 | 1538% 13 | 2003% 8 12.5% 21 28% | 12 | 1E8%

- Tiro nota ou prestagoses babias ] g2 | 15 | 23t | 7| fom | 20| 2mae | 9 1% | 17 | e | 17| e | 9 14,1% 15 ik | 3 AT%

- As minhas falhas fazem com gue =u ndo

pareca bom para o professor 7 0% | 12 | 185 | 20| 2% | 2 N I% 5 T5% 12 | 185% 12 | 185% | 20 2% 13 2B1% 2 3%




[FABELA III - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS DE RESPOSTA -

Tipos de Ensino

Profissional

- {30510 de Fividade flslca 2| 3% I &7 | 3 AT% | 22| 348% | 38| 531% | 2| 3% | 2 3% | 9| 141% | Z2 | 3LL% | 28| LA3%
- AZ 3uas ddcme praner 2| 3% G 98% | 9 141% | 21| 328% | 25| 205% | 3| &47% | 6| 98% | 11| 172% | 30| &59% | 14] %
- {50510 de aprendar nov3s nablldades 1 156% 2| 31% | 5 TAW | 34| 531% | 22| 348 2| A% | 1] 18% | 12 185% | 30| LE%% |19 SATR

- Acha imparianie Jumamar meaus conhadimamas  sobre
2| 3% 4] 82% | 9 181% | 30| 859 |19 237 | 3| &7% | 3| 4T% | 6 948% | 3| S5k |21 IEER

desparias

- SMHme soudave  oom 35 Julas 2 3% | 1] 15 | 7| 1o | 23| 35w | 3| smese | 2| 3% | 1| 1% | 10 155% |31 | sEate |20 mEw
-Apranda uma nava habiidada 1| 8% | 2] 3% | 7| oo | 35| saTe |19 e | 1| tEm | 8| s | 9| 4 [ 2e | amE | 2] 3REw
- CadicHm: 30 Maima 3 Jividade 1| 18% | o 2% | 2] &62% |33|515% |25 208% | 1| 18% | 3| 247% | 8| 125% (29| 257 | 23| 359%

- Comgreando o= Denafidios d3s alvidades oposiss para 3
1 15% a Pe T 109 | 35| 547 | 21| 3258% | 1 168% | 2 31% | 9] 141% [ 36| 562% | 16| 250%

aula

- Az aividades dio-me prazer 1] 18% | 1| 18 | 8| 125 | 31| @ |23 3w | 2] 3% | 8 9% | 9| 1a0% [ 30 e 17| 2HE%
-Dques =u arenda EI-me quEnsr pralcar mas 1| 15% | o o [10f 155% [ 2253 |19 2o | 2| 3% | 3| a7 | of 121% |28 aamm | 22| 3as
- Mnimama J meu oXpd 3| a7 | 2| 3% (18] e || a8 125 | 2 3% | 5| A 1] 2w | B | 7| 10w
- M50 conEiga raalizar DS 35 AEdEE 3| &7% |10 155% | 7| 109% |a7|STan | 7| 10| 5| 9a% | 5| 94 | 17| 255% |32 s00% | 3 aTw
- M50 simo prazer na aividade proposta 3| &7 | 6| 94 | 9] 141% | 20| &3 (17| 5% | 5| 7% | 7| 109 | 22) 344% (25| H;An [ 5| T
- Quass N30 t2ho opormidade de jogar s| 7aw | 7| taee | 7| oo | 2s|3as | 20| 3z | 12| 2tos | 15| 2mase | 12| e |17 | 2Eee | 6 | oem
- Ewarcio poucd O meu Copd 3| ATR | 13| 20 | 14] MNP | 22| 348% | 12| 188% | 6| 94% | 18| 284% | 16| 250% (2328 | 3| 4T

- N30 3 t=mpa pradcar fudo o que su gostaria
== 9 9 3 A4T% S| TAER |14 A5 | 23| 3E P |19 BT | 3| 7% | 14| 2159 | 18] 2B/1% | 22| 3L | T 1095




