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1. Metodologia de Trabalho/ Projecto
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2. Investigacdo do tema Piscinas Publicas

2.1. Introducdo Historica da Arquitectura Especializada para o Desporto

2.1.1. Os Clubes Desportivos e 0 Bom Desporto Urbano sob uma Optica de Arquitectura

Especializada

Nos anos 70, a pratica de desporto ao ar livre foi pautada com o exercicio de “jogging” ou ténis,
para 0 que eram necessarios espagos vazios e amplos.

J& desde os anos 80, passaram a ser consideradas instalacfes especificamente identificadas em
toda a estrutura urbana para a préatica de tais actividades. Pois, a vida citadina em todas as suas
caracteristicas de “stress”, falta de tempo, cansago, entre outras situacdes pouco recomendaveis a
uma vida saudavel, foram, ao longo do tempo, dando éxito a novos desportos como “squash”,
que marca a tendéncia manifestada nas actividades dos centros desportivos construidos ao longo

desta época, como é exemplo o clube de Barcelona Metroplitan Squash Club visto na imagem

em baixo.

O aparecimento da alta tecnologia aplicada ao desporto, marcara entdo um novo escaldo

evolutivo nesta area ao longo dos anos 90.
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A sofisticacdo das maquinas individualizadas de musculagdo (fitness) dara partida a escultura
corporal personalizada. As grandes salas e o periodo de crescimento arquitectonico, vao presidir
ao aparecimento de novos centros e as salas de squash que vé@o dando irremediavelmente lugar a
salas de aerdbica ou de fitness e aparecem assim multiplas variedades sofisticadas de forma a
dotar os espacos da maxima oferta ao massivo usuario urbano.

No entanto, tudo fica mais estavel e consolidado quando o arquitecto dispbe de padrbes
tipologicos que incrementam o uso da agua no desporto, como ja faziam as civiliza¢6es do antigo
oriente (persas, gregos, arabes, japoneses...) que incorporavam o uso da agua em toda vida
social e urbana e também de salde e higiene pessoal.

Desta forma, em 1990, incorpora-se, com forca e sofisticacdo, a pratica de uma actividade
chamada desporto, o adjectivo, sustentado de salde.

Assim, salde e desporto ou desporto e saude, buscam uma nova dimensdo e um novo conceito de
bem-estar e wellness.

Os aspectos ludicos, recreativos e terapéuticos da agua despertam interesse publico e empresarial
e nesse sentido, nascem centros onde a harmonia entre modalidades aquéticas e o programa
funcional dos centros desportivos é incorporada. Surgem as piscinas de natacdo e ginastica
aquatica que possibilitam a incorporacdo da chamada 3? idade, piscinas de iniciacdo infantil e
recuperagdes funcionais, jacuzzis e spas a diferentes temperaturas, cascatas de agua com efeitos
terapéuticos e relaxantes, camas de agua, banhos a vapor ou quentes, saunas humidas e secas,

salas de hidromassagem entre muitas outras variantes.

Como é exemplo o Centro Wellness 02 de Girona visto nas imagens seguintes.

Universidade da Beira Interior
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2.1.2. Perspectiva Histdrica do Desporto e das Culturas de Agua

O Mundo Antigo — Gréciae Roma

A pratica do desporto como a entendemos actualmente era para as antigas culturas um modo de

vida e meio de sobrevivéncia, assim refiro a caga e a guerra como actividades que se relacionam

com a actividade fisica.

Com o tempo estas praticas deram lugar a outras formas de desporto mediante a introducéo do

jogo, que apos ser regulamentado deu lugar a muitos desportos contemporaneos.

A origem do desporto é tdo antiga como a civiliza¢do, pois foram encontradas pinturas que

relacionavam 0s povos antigos com a actividade fisica, como por exemplo o0s egipcios e a

natacdo, pelo facto de ter havido um contacto permanente com o rio, o que se reflecte nas

representacOes da vida do farad e a sua corte e no uso da agua em fins terapéuticos.

Na Mesopotamia em que se encontravam 0s povos Sumeérios, Acadios, Babilonios, Assirios e

Persas, toda a actividade fisica proveria do ambito militar e da caca.

Nas culturas Mindica e Micénica, os primeiros habivam a Ilha de Creta e devem o seu home ao

Rei Minos, segundo a mitologia grega, mandaram construir ao arquitecto Dédalo um labirinto

para encerrar 0 Minotauro. Estes eram um povo dedicado a agricultura, comércio, actividades

maritimas, cultura e colonizaram muitas llhas de Egeo. As suas actividades fisicas centraram-se

no boxe, na danca, na tauromaquia e no atletismo.

Os Micénicos eram cagadores e guerreiros, celebrava as competicdes de quadrigas, tiro ao arco,

corridas de velocidade, boxe, levantamento de pesos, estando a competicdo presente em muitas

das suas celebracdes, antecedendo os jogos que celebravam a polis grega.

Grécia e 0s Jogos Olimpicos

O ponto forte da cultura grega coincide com o méaximo esplendor dos jogos, que se celebraram

durante 400 anos, até a proibicdo do Imperador Romano Teoddsio. Para além dos festivais

desportivos e Olimpicos, também se celebram os jogos Piticos, itsmicos e de Nemeus, entre

outros.

O desporto e a pratica da actividade fisica formaram parte da sociedade e das celebracfes

religiosas. Neste podiam participar os homens livres da Grécia (e mais tarde do resto do Império

Romano ), e apenas era reconhecido mérito ao primeiro.
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A vitdria olimpica constituia um pressagio de boa sorte, dinheiro e esperanca para a polis do
vencedor. Os desportos praticados nos jogos classificam-se em trés grupos o atletismo, a luta e o
hipico. Conceberam-se para este efeito edificios como estadios, ginasios e termas.

Em todas as cidades existiam ginasios que eram compostos por altares, salas de reunifes e

piscinas, eram lugares de relagGes sociais e de transmisséo de conhecimento.

Estadio de Atenas, 1896

Roma

A relacdo com a cultura helénica é uma constante do mundo romano, apesar de nunca ter sido
bem entendido pelos romanos o conceito grego de atletismo e luta como uma competicdo entre
atletas de corpo descoberto.

Ciceron, um dos grandes pensadores romanos, classifica estes desportos como principios de
perversao, apesar do interesse dos primeiros imperadores por tais actividades.

Para os romanos, o exercicio fisico era concebido exclusivamente em chave militar e em praticas
tipicamente romanas como a lanca, a espada, as carreiras de quadrigas e os combates dos
gladiadores.

A preparacdo do soldado consistia no treino das armas e da marcha, onde regifes romanas se
impuseram sobre muitos povos, constituindo um grande império.

Na sua grande actividade de construtores publicos (arcos de triunfo, aquedutos, anfiteatros,
circos, termas...), desenharam as instalagdes para praticar as suas trés grandes actividades pelo

que, ao longo do territério do Império construiram hipddromos, circos e edificios termais.
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Roma e a Agua: As Termas
Os romanos desenvolveram a arquitectura da dgua tomando como referencia as termas gregas,
cuja as origens remontam ao império persa.

Os restos arqueoldgicos que terdo perdurado até aos nossos dias sdo heranca da grande tradicéo
de balneérios e casas de banho da Europa Central.

As dependéncias basicas das termas sdo: a entrada e vestiarios, o banho frio “frigidarium”, a
zona tépida “tepidarium”, as salas de banhos de vapor “sudatorium” e zonas de agua quente
“caldarium”.

As salas agrupam-se em zonas quente e zonas frias. Sob o ponto de vista arquitectonico, 0s
edificios podiam desenvolver-se a partir de dois eixos lineares e a comunicacao entre ambos
realiza-se mediante o frigidarium e tepidarium. As salas frias situam-se a norte do edificio e as
salas quentes a sul, aproveitando assim ao maximo a insolagéo.

As salas com os diferentes tipos de banhos, e actividades estéo relacionadas entre elas de modo a
passar-se de uma para a outra, seguindo um recorrido, tal como fazia a agua que desaguava em
cada sala, passando sempre pelo subsolo. O nivel das salas estava elevado de modo a circular,
por baixo, agua e ar quente.

Por baixo das salas quentes, existia um sistema subterraneo de aquecimento por ar quente
“hypocaustum”, que passa por baixo do solo através de tubos que aquecem as paredes. O
pavimento superior “suspensura”, ¢ acabado em mosaico e apoia-se sobre pilares que descansam
sobre o pavimento inferior “area”.

As salas aquecidas tém o pavimento numa cota inferior relativamente as salas frias e nestas, tanto
0 pavimenta como as paredes internas tem acabamentos propicios a difusdo do calor.

As coberturas estavam acabadas em estuque
especial para conduzir as paredes a &gua
proveniente da condensacéo, evitando essa mesma
gueda ao centro da sala.

Os fornos situam-se em dependéncias de servigos
e abertas para o exterior, para facilitar os trabalhos
de armazenamento do combustivel e limpeza das

caldeiras. Para aquecer a dgua do “caldarium” e

do “sudatarium” utilizavam fornos de lenha.
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O Mundo Arabe e a Cultura da Agua

A agua como elemento ludico e terapéutico, € uma fonte de vida, que foi divinizada e purificada

por todas as culturas. Desde as termas gregas e romanas, dos banhos turcos, dos banhos judeus,

dos banhos publicos ¢ termais como o “onsen” no Japdo, da sauna finlandesa, das fontes

renascentistas e barrocas e das cidades balnearias.

No Oriente utilizam-se todas as formas de banho e estes tém também significado religioso, o que

se justifica com a presenca das fontes em todos os templos.

O mundo islamico e a sua cultura de banhos sdo também muito antigos e provenientes da

influéncia que exercem as tradicdes romanas. A partir do século XI, os turcos, um povo

predominantemente némada que ndo conheciam o poder terapéutico da agua, mas que se

banhavam em rios e fontes de agua, quando se sedentarizaram mantiveram o costume do banho,

que foi desaparecendo na Europa com a chegada do cristianismo.

O banho turco, o “hammam” consiste num espago onde se combina calor seco, calor himido,

frio e massagem. O resultado é a estimulacdo e a limpeza do corpo e melhoria da salde, mas

também funcionava com um espaco de encontro e reunido social.

Construtivamente, os banhos diferenciavam-se entre masculino e feminino, mas actualmente,

utilizam o mesmo edificio mas em dias ou horas diferentes.

Antes de entrar no banho teriam a “camakan” (apoditarium para os romanos), uma sala quadrada

com fonte de dgua, onde se encontra a recep¢do e 0s vestiarios, camarins individuais e zonas de

descanso para depois do banho. Em continuacdo, inicia-se um processo na grande sala quente o

“hararet” (correspondia ao caldarium), onde o corpo transpira com a acgdo do calor, o que se

mantém ao nivel do “sudatarium”, um espago de pequenas dimensdes com vapor de agua.

Depois, partiam para o banho frio onde o corpo recupera a temperatura, num espaco geralmente

circular, o “sogukluk” (frigidarium), esta operacdo sauna/banho frio, pode ser repetida as vezes

pretendidas. Apds o regresso a sala grande, existe uma mesa redonda ao centro e pequenos

espacos individuais, onde é possivel limpar-se com agua e sab&o, e se preferir, € possivel incluir

massagens e peelings. Na antiguidade os médicos arabes chegaram a desenvolver a hidroterapia

como uma técnica de aplicagdo em forma de banho, bebida e aplicagées locais.

Consideravam a hidroterapia como algo prestigioso, pois Maomé cuidava da higiene e do corpo

com agua.

Universidade da Beira Interior - Mestrado Integrado em Arquitectura - Carla Neto N°16314
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Eram edificios reconhecidos desde o interior através das suas cupulas, onde se encontram
pequenas aberturas que deixam entrar a luz dinamizada por cristais circulares que orientam 0s
raios solares no interior.

Antigamente, rodeavam-se de jardins, um elemento de grande importancia em edificios com
caracter de obra de arte.

Actualmente, pode se encontrar em Estambul alguns estabelecimentos histéricos, tal como no
Egipto, Siria, Yemen, Libia ou Mauritania.

A influéncia da Turquia no Este da Europa, sentiu-se desde logo em Budapeste, onde convivem
duas culturas: os banhos turcos do século XVI e os estabelecimentos termais do século XIX,

onde se encontram banhos a vapor e piscinas termais.

O Cagaloglu Hammam, construido nos
anos de 1500, é o mais antigo banho
turco em funcionamento de Estambul.
Esta imagem mostra a sala harara (sala
quente), onde banhistas apds o processo
de transpiracdo usufruem de uma

massagem.

Idade Moderna e Contemporanea

Nos finais do século XVIII, desencadeia-se a Revolugdo Industrial em Inglaterra como resultado
do investimento na investigacdo. As invencfes mais importantes sdo a maquina de tecer, a de
vapor e 0 comboio que permite a producdo industrial mecanizada, alterando radicalmente as
formas de producéo. Os sectores crescentes foram a mineragdo do ferro e do carvao e a industria
siderometallrgica.

A burguesia foi um factor determinante na politica, e no avanco industrial da producdo em toda a
Europa a partir de 1850-60.

Criou-se uma nova classe social, o proletariado do trabalho industrial que levou a um
crescimento das cidades e a formag&o de suburbios.

Universidade da Beira Interior - Mestrado Integrado em Arquitectura - Carla Neto N°16314
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Com as correntes filoséficas, econdmicas e sociais, aparece o liberalismo, o socialismo e o
marxismo. O liberalismo politico e econdmico baseia-se em principios de respeito a liberdade
dos cidaddos, a existéncia de uma constituicdo com direitos e deveres dos cidaddos, a
independéncia dos trés poderes (legislativo, executivo e judicial) e o direito ao voto por parte dos
homens, pois o0 da mulher s6 chegara mais tarde.

A origem o desporto actual (amador ou de competicdo) encontra-se com a difusdo e
universalizacdo da préatica desportiva inglesa, sendo possivel uma disputa pelos vérios lugares
sobre um vasto leque de regras de competicdo e igualdade de oportunidades. Com tempos e
distancias definidos, fazendo do termo recorde um conceito basico do desporto de competicao.
Praticaram o desporto amador e implantaram um sistema igual ao de competigdo, o “handicap”,
criando associacdes de pessoas com 0s mesmos interesses, 0s clubes. Levaram o desporto aos
centros escolares, que a principio eram escolas reservadas a aristocracia e a burguesia, como um
modo de canalizar o tempo livre dos estudantes. Mais tarde com a conversdo do elemento central
do sistema educativo, desde o ensino obrigatdério até a Universidade, criaram-se equipas para
competir entre as diferentes escolas. A partir deste momento, codificaram-se 0s jogos e
estabeleceu-se regulamentos por escrito de futebol, rugby entre outros jogos. Foram inventados
elementos necessarios para o0 decorrer dos jogos como as balizas, as redes, 0s painéis, 0s
obstaculos e utilizam, pela primeira vez, 0s cronGmetros.

A partir de 1880, é exportado estes conceitos para os Estados Unidos e triunfam entre a
sociedade americana

O século XIX, foi marcado por conflitos em termos de matéria politica e ideoldgica e também
tera sido um periodo onde se geram as teorias modernas do conhecimento e onde a area da
educacdo e do saber das ciéncias humanas se tornam importantes. Surgem as correntes da
educacao fisica e educacdo em geral, cuja as ideias e métodos educativos sdo a base da educacéao
actual.
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A Cultura da Agua no Ocidente: Os Balnearios e a Hidroterapia

Os estabelecimentos termais e as suas praticas tém sofrido alteracdes até a actualidade.

Uma evolucdo que em parte se deve ao facto de os antigos hotéis ou casas de banho se terem
convertido a estabelecimentos de caracter residencial e do aparecimento de galerias de banho. A
banheira de madeira ou cobre era o Unico instrumento que se terd mantido. Os métodos utilizados
baseavam-se na tradicdo até a introducdo progressiva de métodos empiricos que se difundiram
por toda a Europa com o aparecimento da imprensa no século XV, e o conhecimento dos
chamados “banhos ex6ticos” ou turcos que se incorporaram no processo terapéutico.
Introduziu-se a banheira de marmore, o banho de chuveiro circular, as cascatas de agua a
pressdo, a vaporizacdo, a construcao de estufas naturais e artificiais, aparelhos de inalagdo. Em
conclusdo, a dgua passou a ser usada em todas as versdes possiveis, porém evitando os locais de
banho colectivo que se manteve até ao século XX, pelo receio de partilhar 4guas e por medo da
promiscuidade.

Em principios do século XIX criam-se decretos oficiais e os corpos médicos regulam 0s
balneédrios dos estabelecimentos e 0 seu uso. Analisam-se as aguas para estabelecer
cientificamente as suas componentes minerais e a publicam as respectivas utilidades em termos
de banhos e de indicacGes prescritas em termos de doengas.

No século XIX, inicia-se o engarrafamento de agua mineral de fontes cuidadas, impulsionando

NOvVoS cCOMércios.
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Na época consolida-se a ideia de balneario e nos principios do século XX, quando é levada a
medicina a cada espaco termal com um fim terapéutico precisos aparece o chamado
estabelecimento urbano. Pelo que, com os avancos da medicina hospitalar, e os descobrimentos
de Pasteur e outros, sobre a transmissao e prevencdo de doengas contagiosas, nasce a consciéncia
de que os balneérios seriam sitios propicios a propagacao de tais doencas.

Durante o Verao, junto ao mar, a populacdo urbana toma posicdes contra aos estabelecimentos
termais de montanha do século XIX, o que leva a costa do mediterraneo a converter-se num
balneario de grandes dimensbes. Os banhos de dgua do mar e de sol tornam-se rapidamente
populares, pelo que se produz uma investigacdo médica sobre as dguas do mar e a sua relacéo
com a salde: talassoterapia e helioterapia.

As técnicas de hidroterapia adaptam-se a agua do mar e surgem assim, em meados do século XX,
os estabelecimentos de banhos na costa.

A construcdo das casas de banhos de tradicdo oriental em cidades europeias vai ligada a higiene
e deve-se distinguir o uso ludico e o uso terapéutico. No século XIX, introduz-se
progressivamente no ambito doméstico a dgua de corrente e as casas de banho individuais, que
levam ao quase desaparecimento dos estabelecimentos colectivos e pablicos, relegados apenas as
classes trabalhadoras.

A mentalidade da visdo de utilidade relacionada ao banho foi se transformando com a expansédo
da natacdo como desporto e com o descobrimento da utilidade dos banhos a vapor e da

massagem como meio de conservacao fisica.
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O balneério do século XIX era um local privilegiado, rodeado de vegetacdo, como 0 espirito
romantico o concebeu. Apareceu entdo o conceito de invasdo que a cidade faz a natureza e o
primeiro encontro entre a fonte de recuperacéo fisica e mental em contrapartida a vida destrutiva
e stressante da cidade. O balneério torna-se um local de recreio que os utilizadores ou pacientes
num estado de relaxamento, alegre e despreocupado da sua ocupagéo profissional. ©

Com o meio de transporte ferroviario inaugurado, a moda das viagens em menos tempo levara
com, maior afluéncia, o publico a espacgos termais e balnearios mais distantes.

Durante o século XX o impulso em termos cientificos, bioldgicos, médicos, geoldgicos e
quimicos possibilitam os estudos necessarios a compreensdo da hidroterapia.

Com a introducdo do estudo da agua nas universidades, em meados do século o termalismo passa
a ser alvo de experimentacdo cientifica e observacdo clinica, o que leva a um elevado
desenvolvimento cientifico na érea.

Actualmente, a hidroterapia é uma pratica em desenvolvimento, em que se terdo modernizado 0s
balneérios com construcdes e instalacbes modernas em antigas cidades balnearias mas com o

conceito de “spa urbano”, que esta presente em muitas instalagdes desportivas ou lddicas.
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2.2. Descricdo Historica do Edificio a Intervencionar

A Piscina Municipal da Covilhd localizada na encosta da Serra da Estrela e com uma
deslumbrante vista sobre a Cova da Beira, iniciou-se como um espaco pertencente ao Clube
Desportivo da Covilha e constituia um espago de recreio aquatico ao ar livre.

Este Clube, fundado em 1932, dedicou-se desde sempre a pratica da natacdo de competicdo,
sendo esta até ao ano de 1954 praticada no “Tanque Grande”, situado no Bairro Municipal. Este
€ neste ano encerrado, 0 que leva a interrupcdo da pratica desta modalidade até & edificacdo da
piscina, que ¢é inaugurada em 1968, no Bairro dos Penedos Altos.

Esta constituia um espaco com muita importancia para a populacdo pois formou varios nomes
relacionados a modalidade da natacdo de competicdo e funcionava ao publico em geral como

espaco ludico cerca de trés meses por ano, nos meses de verao.

Neste sentido e devido a dificuldade de sustentabilidade por parte do Clube Desportivo da
Covilhd , em 1994 este espaco é encerrado até 1998, ano em que reabre como um espago de
recreio aquatico coberto, ja sob a posse da Camara Municipal.

Hoje em dia a Piscina Municipal da Covilhd constitui um espago para a pratica desportiva,
permitindo uma utilizacéo diferenciada, ao nivel das actividades disponibilizadas e da populacéo
alvo, que se caracteriza por uma heterogeneidade salutar, englobando utentes de diferentes niveis

socio-culturais, etarios ou mesmo fisicos.

Universidade da Beira Interior - Mestrado Integrado em Arquitectura - Carla Neto N°16314



PROJECTO DE REABILITACAO - PISCINA MUNICIPAL DA COVILHA
- 0200909090909090909090090000000n0000000000000000000001]

Desenvolvem-se nesta actividades como a adaptagcdo ao meio aquatico, introducdo as técnicas de
natacdo, aperfeicoamento e manutencéo, hidroginastica, reabilitacdo, pré e pos-parto e regime de
utilizacdo livre.

Disponibiliza aos cerca de 1090 utilizadores actuais, duas piscinas cobertas e aquecidas, uma de
25x16 metros, com 8 pistas, blocos de partida, profundidade entre 1 e 1,90 metros, destinada a
realizacdo de competicGes e uma outra com 16x8 metros, com profundidade entre os 0,6 e 1,2
metros, destinada a aprendizagem da natacéo e a pratica de outras actividades aquaticas.

Este edificio, apresenta no entanto consideraveis deficiéncias em termos funcionais e estéticos,
pelo facto de ter sido concebido para efeitos de espaco de recreio aquatico exterior e ndo ter sido
alvo de grandes obras de reabilitacdo/adaptacao.

A piscina de competicdo apresenta ainda deficiéncia nos sistema de tratamento de aguas devido
ao facto de ter sido construida em terreno de aterro pouco compactado, o que a levou a partir.
Apesar ja ter sido objecto de restauracdo, esta apresenta neste momento cerca de 10cm de
desnivel entre as margens o que impossibilita o funcionamento do sistema em questéo.

Desta forma a Piscina Municipal da Covilhd ndo responde as necessidades dos utilizadores dos

dias de hoje e apresenta-se como um espaco em completa desactualizagdo nas normas do

Conselho Nacional de Qualidade para os edificios do género.
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2.3. Levantamento Fotografico do Edificio Existente
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2.4. Questionarios / Discussao

2.4.1. Entidades Responsaveis

Ap0s visitar o edificio e apenas como mera utilizadora de espacos do género, reconheci de

imediato diversas lacunas existentes, no entanto, achei prudente conversar com pessoas

directamente relacionadas com o espaco de forma a conhecer mais claramente a situacdo do

edificio e estabelecer o nivel de intervencdo a desenvolver.

Neste sentido, entrevistei o vereador responsavel pelas instalagdes em questdo e alguns dos

professores constituintes do corpo docente da Piscina Municipal.

No decorrer destas informagdes apurei que aquele espaco, neste momento, ja ndo responde as

necessidades de procura, por incapacidade de balnearios e estacionamento e pelo ao facto do

sistema de tratamento das aguas ndo ser eficiente devido ao desnivel existente na piscina de

competicdo, 0 que ndo permite uma maior rotatividade de pessoas nos tanques.

Fui ainda alertada para as insuficiéncias da casca do edificio, que é toda constituida por janelas/

portas possiveis de abrir o que ndo permite uma temperatura ambiente constante, facto que

impossibilita a natacdo para bebés que também ndo é permitida pela inexisténcia de um tanque

apenas para estes como obriga o regulamento.

Referiram ainda o facto da cobertura em vidro ndo resultar neste espaco, pois este esta

essencialmente virado a sul, o que leva a que em alturas quentes a insolacdo seja exagerada e

demasiado dificil de suportar.

Ainda foram referidos deficiéncias ao nivel do piso que é inadequado a um espaco de recreio

aquatico interior, os blocos de partida que ja apresentam fendas e a zona de transi¢do piscina/

balneério completamente inadequada pela diferenca de temperatura.

E de ressaltar ainda a inexisténcia de balneérios e condicdes de acesso para as pessoas com
deficiéncia motora e a inadequada zona destinada a visitantes por caracteristicas de dimensdes,

visibilidade e de condigdes, pois os espaco de café estd fechado e a casa de banho sofre de

infiltragdes.

E de referir ainda que o espaco se encontra desactualizado relativamente a edificios do género

que apresentam outros servicos agregados a pratica do desporto/relaxamento, o que o leva a

perder utilizadores.

Em conclusdo, foi mencionado a necessidade de ampliar a superficie coberta para resposta as

necessidades.
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2.4.2. Utilizadores

Frequéncia Semanal ao Edificio

25%

20%

15%

10%

5%

0%

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

Utilizadores Por Sexo

MULHERES (58%) HOMENS (42%)
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Utilizadores Por Idades
25%
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3-10A  10-20A  20-30A  30-40A  40-50A  50-60A

60-70A  >7G A

Utilizadores Por Horas

7,3% Antes das 9H
19,2% Entre as 9H e as 12H
9,8% Entre as 14H e as 16H
38,3% Entre as 16H e as 20H
25,4% Entre as 20H e as 22 H

Motivacao Para Realizar Exercicio Fisico:

23,8%  Para Cuidar do Corpo
8,5%  Por Motivacdo Propria

23,4% Por Questdo de Saude
9,7%  Para Descompressao

13,4% Para Divertimento

12,5%  Para Realizar Desporto de Competi¢éo
8,7% Por Outras Questdes
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3. Razbes para a escolha do trabalho desenvolvido

O projecto que me propus a desenvolver consiste na reabilitagdo de um edificio onde a

sustentabilidade opera como elemento dinamizador. Uma tematica cada vez mais importante na

vida humana e ambiental e que a mim, em particular, suscita-me bastante interesse.

Este interesse e/ou preocupacdo levou-me a partir neste sentido, focalizando-me particularmente

num problema que penso marcar o século XXI, que é falta de recursos naturais, nomeadamente a

falta de 4gua.

Neste sentido, e avaliando nas proximidades da Covilhd aquilo que poderia cumprir as minhas

pretensGes em termos de sustentabilidade/edificio, escolhi como objecto de estudo o Edificio das

Piscinas Municipais da Covilh&, que se situa no Bairro dos Penedos Altos.

Este edificio, localizado na encosta da Serra da Estrela e com uma deslumbrante vista sobre a

Cova da Beira, apresenta um consideravel grau de degradacdo e funciona como um elemento

depreciativo da local em que esta inserido pois desenquadra-se da envolvente e ndo privilegia aos

utilizadores do espaco a fabulosa vista que o rodeia o edificio.

Assim, ap06s a visita a0 mesmo, apercebi-me das inimeras lacunas existentes, em termos

funcionais e estéticos que afectam utilizadores, visitantes e trabalhadores. E um edificio que para

além de estar desagradavel a vista de quem o visita estd completamente desactualizado no

contexto dos edificios do género bem como nas normas hoje em vigor para estas edificacdes.

Frequentado por cerca de 1000 pessoas ano, ndo responde a todas as solicitaces, ndo s6 devido

as instalacdes mas também devido aos sistemas de tratamento de aguas que estdo desactualizados

e ndo permitem uma maior rotatividade de pessoas.

Sendo um edificio com enormes gastos energéticos e hidricos ndo apresenta quaisquer sistemas

de criacdo de energia, rentabilizacdo e aproveitamento das aguas.

Desta forma achei de grande interesse focar-me neste edificio pois apresenta um grau de

degradacdo que exige uma intervencdo profunda e necessaria, sendo que € o Unico edificio

publico do género na cidade e com elevada procura pela populagéo.
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4. Objectivos

4.1. Descrigao dos objectivos para o projecto a desenvolver

O edificio da Piscina Municipal exerce sobre a populagdo um caracter mediador por todas as

faixas etarias e sociais apesar de ndo oferecer condi¢cfes razoadveis de desempenho dos servicos

para um espago com tais caracteristicas.

Suporta dois tanques, um deles de aprendizagem e outro com as dimensdes exigidas pelos

campeonatos olimpicos, o que possibilita receber eventos do género mas apresenta, no entanto,

incumprimento nas condi¢Ges de acolhimento a um maior fluxo de pessoas, nadadores,

treinadores, visitantes ou até comunicacgdo social, como acontece nestas situacdes.

Desta forma, pretendo com esta intervengdo oferecer a este espaco caracteristicas que permitam

acolher quaisquer eventos relacionados com as actividades nele desempenhadas, assim como

introduzir neste, suportes para outras actividades relacionadas ao desporto e relaxamento,

tornando-o mais atractivo e competitivo relativamente a espacos que oferecem um vasto leque de

servigos na area da satde e desporto.

Pretendo, para além destas melhoria nas instalacdes em termos funcionais, atribuir-lhes

propriedades estéticas e arquitectonicas que desencadeiem neste espaco vivéncias ndo apenas a

pessoas utilizadoras dos servicos de desporto e relaxamento mas também a quem queira apenas

divagar por um espaco agradavel ao “estar”, pois esta edificagdo encontra-Se inserida numa das

encostas da Serra da Estrela com vistas privilegiadas sobre a Covilhd e a Cova da Beira que

podem proferir aquele espaco enquadramentos Gnicos.

Para além destas dimensdes de melhoramento, a intervencdo que me proponho a desenvolver vai

incidir sobre a racionalizacdo dos gastos energéticos e hidricos.

Os edificios desportivos, nomeadamente os relacionados a desportos aquaticos, exigem grandes

encargos de manutencdo, bem como de gastos de recursos, pelo que nos edificios mais recentes

desta classe j& é dada uma especial atencdo a sua sustentabilidade. Assim, pretendo propor para

esta reabilitacdo sistemas que permitam uma diminuicdo dos gastos energéticos e hidricos

atraves de metodos reutilizacdo e rentabilizacdo das dguas bem como sistemas de criacdo de

energia.
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4.2. Niveis de Intervencao a serem desenvolvidos

4.2.1. Estético

- Conceber um edificio interessante, sob o ponto de vista arquitectonico;
- Criar espagos de vivéncias aos utilizadores;

- Criar um edificio apelativo a ser visitado.

4.2.2. Funcional

Criacdo de espacos que respondam as necessidades de procura dos utilizadores;

Condic0es espaciais para albergar um maior nimero de visitantes;

Criar servicos agregados que completem o edificio no seu caracter de saude e desporto;

Reabilitacdo da piscina de 25x16 metros, devido ao desnivel de 10 a 20 cm que apresenta entre
margens e impossibilitam um correcto funcionamento dos sistemas de movimentacdo das aguas;
- Criar uma piscina para a natagdo de bebés com as dimensdes de 16x8 metros e 0,50 metros de

profundidade.

4..2.3. De Sustentabilidade

Introducéo de meios para a racionaliza¢éo dos gatos energéticos;

Insercdo de um sistema de criagdo de energia para 0 aquecimento das aguas;

Introducdo se sensores para a racionalizacdo dos gastos de agua;

Separacao das aguas para reaproveitamento.
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5. Intervencao desenvolvida

5.1. Descricao da Intervengéo

Na elaboracdo da minha proposta foi fundamental a insercdo paisagistica que resulta da
articulacédo entre o Bairro dos Penedos Altos e a malha de cidade.

Este terreno constitui charneira entre um ndcleo urbano e uma zona intermédia que se abre para
cidade, onde se situam varias fabricas abandonadas, criando-se aqui eixos de vista sobre a
Covilhd e o vale da Cova da Beira.

Ao longo da investigacdo sobre o estado do o edificio, apercebi-me do excessivo grau de
degradacéo e desactualizacdo da infra-estrutura existente.

Neste sentido, conclui que as exigéncias da reabilitacdo eram demasiado extensas para insercéo
na superficie coberta do espaco, pelo que optei por ndo usar a estrutura existente que me limitava
em termos de area em planta e também em cota, mas manter os tanques existentes.

A proposta conceptual, vai entdo assentar na resolucédo do desdobrar do edificio sobre as eixos de
vista que a localizacdo permite e a propria topografia do terreno, tdo caracteristica da cidade em
questdo, criando no redesenho da comunicacado entre os diferentes niveis, percursos ludicos.
Pretende esta proposta, para além do cumprimento programatico estabelecido, criar um espaco
publico de cidade, tirando partido do potencial encontrado neste ponto de charneira e miradouro.
Assim, o edificio, em termos de imagem, é composto por trés unidades formais: o corpo de vidro
e metal que se destaca das outras unidades formais pela sua forma pura, que lembra o existente, e
pela leveza transmitida pelos materiais que o compdem, aco e vidro e sobre este, intersectam-se
dois volumes em matéria (revestidos a aco-corten) definidos pelos dois eixos de vista primordiais
daquela localizagdo, quer para quem o vé da malha urbana da cidade quer para quem se
aproxima pelo Bairro dos Penedos Altos para o acesso ao edificio.

Estes dois volumes definem-se pelo interior com um enquadramento certeiro, uma nave que
incide sobre a cidade da Covilhd e alberga o acesso ao edificio e a distribuicdo para os varios
espacgos adjacentes e a outra que recai sobre o vale da Cova da Beira, um enquadramento
tranquilo que acolhe a zona de jacuzzi.

O espaco exterior imediato afirma-se, assim, como um espago de usufruto visual para o observador

dentro das naves de pratica desportiva, piscina, ginasio e jacuzzi.
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5.2. Memoria Descritiva

O edificio proposto é constituido por um corpo central, com uma forma rectangular pura, tal

como o edificio existente, intersectado por dois volumes em forma tubular, um voltado para a

cidade e outro para a Cova da Beira.

O volume principal, transldcido, adquire a sua importancia através de um caracter de leveza

proporcionado pela pureza de materiais que o compdem, sendo constituido por ago inox e vidro.

Os dois volumes agregados constituem elementos de quebra sob o ponto de vista material

embora com continuidade ao nivel da ligacdo interior/exterior. Ambos sdo constituidos por uma

estrutura metélica, fechada com parede de alvenaria em tijolo e revestida a ago-corten.

O complexo desenvolve-se em trés niveis, 0 piso superior, que se encontra a cota de entrada

(625,40 m), acolhe o espaco de recepcdo, a zona administrativa constituida por sala de direcgéo,

sala para 0 CDC (Clube Desportivo da Covilhd) e sala de reunides que eventualmente pode

funcionar como sala de imprensa, o bar na situagdo de “mezanine” com vista directa para as

piscinas, ja que na proposta ndo recorremos a sistema de bancada convencional.

O piso inferior a cota (617,40 m), alberga a zona de piscinas. Esta zona contém as piscinas ja

existentes: natacdo para aprendizagem e para natacdo de competi¢do e a piscina proposta de

natacdo para bebés, um espaco de jacuzzi, um ginasio com sala de aparelhos e sala para aulas de

grupo, balneério para utilizadores e professores, sala de convivio para professores e gabinete

médico.

Existe ainda um piso subterraneo a cota (613,90 m) onde se situa os balnearios para pessoal de

servigo, arrumos, zona para depoésitos de produtos quimicos, zona para cargas e descargas e

acesso a area técnica.

Em termos de revestimentos interiores, serdo usados painéis fenolicos para revestimento de

paredes, no pavimento sera utilizado epoxico auto-nivelante, brilhante para zona de pés secos e

anti-derrapante na zona de pés molhados. Os tectos falsos serdo tectos tensos do tipo “tectend”.

Nos arranjos exteriores sera utilizada calcada a portuguesa para o pavimento e placas de

60x30cm como forra dos muros de suporte, em ambas as situacGes sera utilizado o granito da

regido.
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A problemética da cor no interior o edificio foi profundamente estudada, pois estes sdo espacos
de relaxamento, onde a cor exerce um efeito psicologico importante. Neste sentido decidiu-se
utilizar cores fortes nas paredes das zonas para pratica desportiva.

Junto as piscinas optou-se por o uso de um amarelo forte (NCS 1060-Y20R) em contraste com o
azul da piscina (existente). Na zona de recep¢do e no ginasio serdo aplicadas as mencionadas
cores para indiciar um pouco de tranquilidade. Nos balnearios serdo utilizados tons de laranja
para o feminino e tons de roxo no dos homens. Nos restantes e por contraste foi imposto a
auséncia de cor sendo portanto utilizados cinzas, pretos e brancos ou cores neutras extremamente

diluidas.
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Universidade da Beira Interior - Mestrado Integrado em Arquitectura - Carla Neto N°16314



PROJECTO DE REABILITACAO - PISCINA MUNICIPAL DA COVILHA
- 0200909090909090909090090000000n0000000000000000000001]

Planta Piso -1

Planta Piso -2

g --"'5'-"\'{:&

Nave de Piscinas
Jacuzzi

Ginésio

Gabinete Médico
Sala de Professores

Balnedrios

Zona Técnica

Cargas e Descarga
Balnedrios
Acesso Zona técnica

Zona de Depositos

Universidade da Beira Interior

Mestrado Integrado em Arquitectura

Carla Neto N°16314

28



PROJECTO DE REABILITACAO - PISCINA MUNICIPAL DA COVILHA

5.3. Renders
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5.4. Sistemas de poupanca de recursos

5.4.1. Sistemas de poupanca energetica a serem utilizados no edificio

As piscinas municipais pertencem ao conjunto dos equipamentos sociais, entendidos como
centros de servigo aos cidad&os, constituem infra-estruturas que representam uma importante
mais valia para 0s municipes, na medida em que proporcionam um acréscimo na qualidade de
vida daqueles que as procuram quer para puro lazer como para pratica de desporto ou mesmo
para fins terapéuticos.

No entanto, a este tipo de instalaces estd geralmente associado um elevado custo de exploracdo
e manutencdo, devido, em grande parte, a consideraveis consumos de energia e de agua.

Neste sentido, proponho inicialmente medidas de racionalizacdo de consumos de energia,

relacionadas com a producéo, distribuicdo e consumo de dgua quente como:

- Instalacdo de bombas circuladoras de maior eficiéncia energética, incluindo de caudal variavel;
- Colocacdo de isolamento térmico eficaz em toda a rede tubagem de &gua quente;

- Instalacdo de chuveiros com temporizadores e ou mistudoras;

- Instalacdo de reldgios (timers) nas circuladoras do anel de retorno;

- Instalacéo de cobertura do plano de agua nas piscinas;

No caso concreto do edificio em questdo, em que as piscinas sdo aquecidas, a Ultima medida
apontada merece algum destaque por ser bastante promissora numa relacdo
investimento/proveito.

A instalacdo de cobertura dos planos de agua é uma medida com um periodo de retorno muito
reduzido, pois a agua das piscinas perde energia por varias vias, mas as perdas por evaporacao
sdo, sem davida, as mais significativas, representando cerca de 70% do total.

Com efeito, a agua em evaporacao transporta quantidades de energia consideraveis, sendo por
isso aconselhavel adoptar esta estratégia para minimizar a evaporagéo, ja que as restantes perdas

sdo, comparativamente, bastante inferiores.
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Torna-se assim absolutamente recomendével a colocacdo da cobertura nos periodos em que a
piscina ndo esta em servico, ja que assim o tanque da piscina é transformado num reservatorio de
energia, permitindo atingir poupancas que variam entre 10% e 40%, bem como uma reducéo do
tempo de funcionamento dos equipamentos electromecanicos de tratamento de ar e,
consequentemente, a energia eléctrica por eles consumida.

Para além da poupanca energética, a utilizacdo da cobertura do plano de agua conduz ainda a
beneficios adicionais como a reducdo das necessidades de reposicdo de agua, € uma utilizacao

mais racional dos aditivos quimicos nos processos de tratamento.

Esquema de Perdas de Energia nas Piscina

Evaporacdo (70%) Evaporagdo (70%)

Qutras (3%)
Convexdo e Outras (10%)

Ventilagao (27%) Rediagao (20%)

Para criacdo de energia proponho a utilizagdo de colectores solares na cobertura. Este sistema
deve ser utilizados a dois niveis, por um lado na producdo de agua quente sanitaria (AQS) e no
aquecimento da agua das piscinas.

Ao nivel da producdo de AQS, das principais componentes que integram um sistema solar
térmico activo, destacam-se os colectores, o depdsito de acumulacdo e o permutador, como se vé
na figura a seguir onde sdo referenciados o circuito primario onde circula o fluido de
transferéncia de calor e o secundario por onde circula a agua que se pretende aquecer.

Para o dimensionamento da area de colectores para as AQS, deve-se considerar, neste caso,
cerca de 80 pessoas dia todo 0 ano .
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- Colector solar térmico

]
CAPTACAO ARMAZENAMENTO 2 - Depésito de acumulacéo
3 - Permutador de calor externo
13 D] 4 - Vaso de expanséo
\x & 6 —AQS 5 - Bomba circuladora
\\\ 3 Jrate <1 6 - Vélvula d
- Vélvula de seguranca
\\\ I 7 f4) l o aurans
\\. ¥ gt 3 7 - Mandmetro de presséo
\ £ - — Fl 2
’ 6 ; 6 8 - Sonda de temperatura (fria)
' s 10 h) 4 9 - Sonda de temperatura (quente)
12) 5 5 gl peoe 10 - Sonda de temperatura (retorno)
|
12 1 76 11 - Vélvula de retencdao
12 - Dreno
CIRCUITO PRIMARIO CIRCUITO SECUNDARIO 13 - Purgador de ar

CD - Comando diferencial

Como principio basico, as instalacbes solares para producdo de AQS sdo geralmente
dimensionadas para satisfazer uma parte das necessidades de energia térmica, com especial
atencdo para o més de maior insolagdo, altura em que ndo deve haver excesso de energia captada.
Nos restantes meses, havera necessidade de alguma energia convencional de apoio.

No aquecimento de agua da piscina o tanque funciona como reservatério de acumulacdo de
energia e, por outro lado, a temperatura de dgua é muito mais baixa do que na aplicacdo AQS,
tipicamente 24 a 28 °C.

A figura seguinte apresenta um esquema da forma como é captada a energia no caso das
piscinas. Destacam-se 0s colectores e o permutador externo de calor. Como regra orientadora
admite-se a utilizacdo de uma &rea de captacdo de colectores solares de70% da superficie dos

planos de agua utilizando colectores com cobertura em vidro.
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- Colector solar térmico
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14 - Torneira de corte

1

5 - Dreno

CD - Comando diferencial

Neste sentido, proponho a utilizacdo de um colector de placa e tubos com cobertura, 0 mais
convencional, constituido por uma superficie absorsora, fixada numa caixa estanque, com uma
cobertura transparente, geralmente de vidro, que devido ao efeito de estufa, reduz as perdas
térmicas. O isolamento térmico da parte posterior da caixa também contribui para minimizar as
perdas. Este tipo de colector solar pode funcionar eficientemente durante todo o ano. Com a
placa absorsora pintada de negro-mate atingem-se temperaturas maximas de funcionamento da

ordem dos 50°C (temperatura habitual de utilizacdo da agua quente), com bom rendimento (cerca

de 50%).

Com os chamados recobrimentos selectivos podem conseguir-se, também com bom rendimento,
temperaturas de 60 a 70°C reduzindo as perdas calorificas por radiacdo. Estes revestimentos da
placa absorsora obtém-se através de um tratamento electro-quimico ou de uma pulverizacao

catddica que confere a placa propriedades Opticas que reduzem a emissdao da radiacdo

infravermelha, mantendo a sua capacidade de absorcédo tdo boa como a da tinta negra.

Este tipo de colectores, quando aplicados em piscinas, obriga a utilizacdo de sistemas indirectos,
pelo facto de os materiais utilizados ndo serem compativeis com o cloro contido na agua da

piscina. Daqui resulta a necessidade da introducdo de um permutador de calor, entre o circuito

dos colectores e o circuito de agua da piscina.

e = 4
- Vélvula de retencéo [ PISCINA
T

ommip - L ; ILTRO;.J-
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1 - Caixa metdlica

2 - Superficie absorsora

3 - Cobertura transparente
4 - Tubos de cobre

5 - lsolamento térmico

Colector de Placa e Tubos com Cobertura

Nesta tipo de aplicacbes, a quantidade de calor perdida aumenta com a diferenca entre a
temperatura a que se pretende conservar a dgua e a temperatura ambiente, por iSso procura-se
que a temperatura da agua seja a minima compativel com a necesséria para a utilizacéo
requerida, o que me levou a escolha deste colector ja o edifico em questdo, sob a Directiva CNQ
23/93, ndo necessita de temperaturas superiores a 60°C-70°C para as AQS e 24°C-28°C para o
aquecimento das piscinas.

Assim, o funcionamento do sistema solar é baseado na compara¢do das temperaturas a saida do
campo dos colectores e no ponto mais frio do depdsito ou da piscina. Da comparagéo entre estas
temperaturas resulta um diferencial que deverd permitir o arranque ou a paragem da bomba
circuladora, que por sua vez faz movimentar o fluido térmico no interior do circuito primario, do
qual faz parte um permutador de calor que permite a transferéncia de energia disponivel, do
campo dos colectores para a agua da piscina, se for esse o0 caso, ou para a agua do deposito
acumulador no caso de AQS.

Nos meses de menor insolacdo, o abastecimento de uma parte da energia térmica necessaria sera
assegurado através de um sistema de apoio, a caldeira que deve funcionar em série com o

sistema solar, dando sempre prioridade ao sol.
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5.4.2. Sistemas de rentabilizacao e reutilizacdo hidrica a serem utilizados no edificio

Para além dos excessivos gastos energéticos, esta classe de edificios apresenta ainda grandes
gastos de agua, pois a estes estdo também normalmente associadas generosas zonas ajardinadas, o
que torna estas infra-estruturas dificeis de gerir sob o ponto de vista econémico.

Neste sentido, proponho para a sustentabilidade do edifico ao longo da sua vida util, medidas de
rentabilizacdo e reutilizacdo das aguas.

Para este efeito, defendo um sistema de aguas residuais onde sejam criadas trés redes de agua, as

aguas negras, as aguas cinza e as aguas pluviais. Ou seja:

- Rede de &guas negras ligadas ao esgoto.
- Sistema de aguas cinza canalizadas a uma cisterna com o intuito de reaproveitamento na rega

dos arranjos exteriores.
- Sistema de aguas pluviais para uma cisterna independente cujo o reaproveitamento seria ao

nivel do despejo das sanitas e da rega dos arranjos exteriores.

Proponho também que todos os equipamentos de despejo de &guas, torneiras, chuveiros, sanitas e

urinois sejam equipados com sensores de descarga temporizados para evitar gastos desnecessarios

de agua.
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6. Conclusao

O desenho arquitectonico dos edificios condiciona e € condicionado pelo uso que pretendemos dar
a0s espacos.

O desporto e todas as actividades que se geram paralelamente, levam a produzir e exigir uma
excitacdo fisica e mental do uso do espago e a comunicacdo visual dos utilizadores entre si, em
espagos “indoor”, resulta, sempre que possivel e conveniente.

Neste sentido, na minha proposta, potenciei as sensacdes de transparéncias e de inter-conexao
visual dos diferentes espagos e actividades com a finalidade da existéncia de contactos visuais, e
ndo acustico, entre os varios ambientes.

Surgem assim vistas cruzadas, constantes, onde a pratica desportiva de uma actividade converge
com outra diferente de forma a manter activo e atento o utilizador, ou provocar até a vontade de
praticar a actividade visualizada.

Assim, neste edificio os ambientes tornam-se efémeros, pelas vistas que se proporcionam, em
termos espaciais ou de movimentos humanos, provocando no utente sensacfes e quotidianos
diferentes.

Desta forma, e com resultado obtido estamos certos que o edificio tornar-se-a apelativo a ser
vivido, quer para quem ai pratica desporto quer para quem apenas o frequenta como visitante.
Julgamos assim apresentar desta forma, uma solucdo viavel para o combate das
lacunas/deficiéncias existentes na presente infra-estrutura, o que nos levou a reformular uma
proposta inicial de reabilitagdo mais contida, para uma total regeneracdo espacial e construtiva do
edificio.

Foram estabelecidos trés niveis de intervencdo, estéticos, funcionais numa perspectiva de
sustentabilidade, obviamente contida dentro de certos pardmetros, que constituiram um tracado
delineador do programa a cumprir e que julgamos terem sido atingidos na sua globalidade.

A proposta visa intuitivamente anular as ndo funcionalidades do edificio, tornando-o acessivel a
todos e apto a proporcionar o maior ambito da procura na area do desporto e relaxamento.

Por outro lado, entendemos dotar o edificio de um caracter actual, sofisticado e ainda mais

sustentavel sob os pontos de vista energéticos e hidricos.

Covilha, 23 de Julho de 2008
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