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Tópicos do Trabalho: 

 

1- Capa 

2- Índice 

3- Introdução (Relevância da modalidade de Basquetebol) 

4- História do Basquetebol (1 página) 

5- Caraterização da Modalidade de Basquetebol: 

5.1- Objetivo do Jogo (nº de jogadores, pontuação); 

5.2- Medidas do campo; 

5.3- Principais regras do Jogo. 

6- Componentes Críticas das técnicas usadas no Basquetebol (Passe de peito, 

passe picado, receção, drible de progressão, drible de proteção, lançamento 

em suspensão, lançamento na passada) e conteúdos táticos – passe e corte. 

7- Conclusão 

8- Bibliografia (site com a data da pesquisa, no caso de livros – autor (ano); 

nome do livro; páginas consultadas) 

 

 

 

 


