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Resumo

O presente trabalho encontra-se dividido em dois segmentos principais. O segmento de
investigacdo, centrado na caracterizacdo do consumo de &lcool etilico entre estudantes
universitarios, e o segmento profissionalizante, desenvolvido em Farméacia Comunitaria, no

ambito do estagio final do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas.

No segmento de investigacdo, foi realizado um estudo quantitativo, observacional e
transversal com o objetivo de caracterizar os padroes de consumo de 4lcool na comunidade
estudantil da Universidade da Beira Interior, identificar fatores associados, avaliar
percecoes, consequéncias e o conhecimento sobre iniciativas de prevencdo no meio
académico. Através da aplicacao de um questionario online a 350 estudantes, verificou-se
uma elevada prevaléncia de consumo, com destaque para praticas de risco como binge
drinking, consumo prévio a saidas noturnas e experiéncias com consequéncias a nivel
académico, social e de satide. Os dados demonstraram uma maior adesao ao consumo por
parte de estudantes do género masculino, com idades mais jovens e em ciclos de estudos

iniciais.

No segmento profissionalizante, o estagio decorreu em Farmacia Comunitaria, na Farmacia
Modelar de 3 de fevereiro a 20 de junho, sob supervisao da Dra. Tania Correia. Este permitiu
o desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas e de comunicagdo em contexto real.
Foram abordadas diversas areas da pratica farmacéutica, incluindo a dispensa de
medicamentos sujeitos a receita médica e ndo sujeitos, aconselhamento
farmacoterapéutico, gestdo de stocks e armazenamento, bem como a participacdo em

rastreios e outras iniciativas promovidas pela farmacia.

Palavras-chave

consumo; alcool etilico; estudantes; universidade; farméacia comunitéria
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Abstract

This thesis is structured into two main segments: a research-based segment focused on
characterising ethanol consumption among university students, and a professional
internship segment carried out in a Community Pharmacy, as part of the final stage of the

Integrated Master's Degree in Pharmaceutical Sciences.

In the research segment, a quantitative, observational, and cross-sectional study was
carried out to characterize alcohol consumption patterns among students attending the
University of Beira Interior (UBI), identify associated factors, evaluate perceptions,
consequences, and awareness of alcohol-related prevention initiatives within the academic
context. A total of 350 students completed an online questionnaire. Results revealed a high
prevalence of alcohol use, with risky behaviours such as binge drinking, pre-drinking before
going out at night, and negative academic, social, and health-related consequences. Higher
consumption rates were observed among male students, younger ages, and those enrolled

in the early stages of higher education.

The professional component was developed in a Community Pharmacy setting, at Farmacia
Modelar, from 3 February to 20 June, under the supervision of Dr. Tania Correia. This
placement enabled the acquisition of technical, scientific, and communication skills in a
real-world context. Various aspects of pharmaceutical practice were explored, including the
dispensing of prescription and non-prescription medicines, pharmacotherapeutic
counselling, stock management and storage, as well as participation in health screenings

and community initiatives promoted by the pharmacy.

Keywords

consumption; ethyl alcohol; students; university; community pharmacy
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Capitulo 1 - Problemas Relacionados com
Toxicofilias - Consumo de Alcool Etilico na
Comunidade de Estudantes da Universidade da

Beira Interior

Introducao

1. Definicao e Contextualizacao das Toxicofilias

O termo toxicofilia é utilizado na literatura portuguesa por forma a descrever a inclinagao
voluntéria e reiterada para o consumo consciente de substancias potencialmente nocivas
[1]. Apesar de nao ser um conceito amplamente aprofundado nas classificacoes clinicas,
alguns autores propoem defini¢des mais abrangentes, associando-o a busca deliberada dos
efeitos gratificantes de substancias psicotropicas, com o objetivo de provocar mudancas no
estado psicologico, tais como a desinibic¢ao, alivio emocional, intensificacao de experiéncias

ou reforco de identidade pessoal ou social [2].

As classificacoes clinicas internacionais, como o Diagnostic and Stastistical Manual of
Mental Disorders — Fifth Edition (DSM-5) descreve estes comportamentos enquadrados
nos Transtornos por Uso de Substancias (substance use disorders - SUD). Estes transtornos
consistem num padrao problematico de uso de uma substancia, produzindo sofrimento ou
prejuizos clinicamente significativos, identificados mediante a presenga de, pelo menos,
dois critérios de diagnostico num periodo de 12 meses, tais como o aumento da tolerancia,

a perda de controlo, o desejo, entre outros [3].

A Organizacao Mundial da Satide (OMS), define o abuso de substancias como o uso nocivo
ou perigoso de substancias psicoativas, incluindo o alcool, resultando em danos fisicos
mentais ou sociais. Este comportamento constitui um dos principais problemas de satde
publica a nivel global, traduzindo-se em mais de 200 condicées clinicas, incluindo doencas

hepéticas, cardiovasculares, psiquiatricas e infeciosas [4].
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2. Consumo de Alcool Etilico: Conceitos e Impactos

2.1 Estrutura Quimica

O éalcool etilico, ou etanol (C.H;OH), é produzido ha milhares de anos a partir de cereais
fermentados, sumo de fruta e mel, e encontra-se presente no vinho, cerveja e licores, entre
outras bebidas [5]. Trata-se de um composto organico da familia dos alcoois, classificado
como um alcool primaério, apresentando um grupo hidroxilo (-OH) ligado a um grupo etil,
como demostrado na figura 1. E uma molécula de baixa massa molecular, pequena e polar,

cujas caracteristicas estruturais lhe conferem propriedades hidrossolaveis [6].

A sua polaridade e dimensao reduzida permitem-lhe atravessar rapidamente as membranas

celulares por difusdo passiva, contribuindo para a sua rapida distribuicdo no organismo

\/f ‘H

Figura 1 - Estrutura quimica do etanol (C2H50H), adaptado do PubChem [6]

apos a absorcao [6].

2.2 Absorcao e Metabolismo

As propriedades fisico-quimicas do etanol, nomeadamente a sua elevada solubilidade
permitem a sua rapida absorc¢ao por via oral. Esta ocorre maioritariamente no intestino
delgado e, em menor proporcao, no estbmago. O pico plasmatico é atingido geralmente
entre 30 e 90 minutos apos a ingestao, sendo influenciado pela presenca de alimentos, pelo

tipo de bebida alcodlica e a velocidade de ingestao [5].

Apobs a absorcao, o etanol distribui-se amplamente por todo o organismo, atravessando
facilmente a barreira hematoencefalica, o que justifica os seus efeitos imediatos a nivel do

sistema nervoso central (SNC) [7].

A metabolizagdo ocorre maioritariamente no figado, através de trés vias enziméticas
principais, que convertem o etanol a acetaldeido, como demonstrado na figura 2: (i) pela
acao da alcool desidrogenase (ADH), presente no citosol, converte em acetaldeido, uma
substancia altamente toxica e potencialmente carcinogénica devido a formacao de aductos
com o DNA, sendo que posteriormente sofre acao da aldeido desidrogenase (ALDH),

localizada nas mitocondrias, que transforma acetaldeido em acetato; (ii) pela acao da
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catalase, localizada nos peroxissomas, que pode também oxidar o etanol; e (ii7) pelo
citocromo P450 2E1 (CYP2E1), localizado nos microssomas, que catalisa a conversao a

acetaldeido (com menor relevancia face a ADH) [7, 8, 9].
O metabolismo do etanol ocorre principalmente no citosol (via ADH, etapa 1) e nas
mitocondrias (via ALDH, etapa 2) dos hepatocitos. Em situacoes de consumo elevado, o

sistema do citocromo P450 2E1 é também ativado, aumentando a formacao de espécies

reativas de oxigénio, contribuindo para o stress oxidativo e hepatotoxicidade [7, 8, 9].

Microssomas S U
Mitocondria

Citosol

ko ALDH2
acetaldeido ALDH1B1

Iy

Peroxisomas

m
—f
>
<
o]
-

Acido acético

Figura 2 - Principais vias metabdlicas do etanol (adaptado de Klaassen CD, Casarett and Doull's Toxicology: The

Basic Science of Poisons. 7th ed. [8])

3. Padrées de Consumo em Populagoes Jovens e Universitarias

3.1 Enquadramento Nacional e Internacional

Portugal é dos paises com maior consumo de alcool etilico per capita da Europa, sendo a
Europa o continente que tem o maior consumo Mundial [10]. Este contexto epidemiologico
reflete-se nos dados nacionais sobre a populacdo universitaria. Sendo o padrao de consumo

excessivo muitas vezes iniciado ainda na adolescéncia ou com inicio da fase adulta [3].

Um estudo realizado na Universidade de Coimbra durante o ano de 2017, revelou que 75,1%
dos estudantes apresentavam um padrao de consumo excessivo, com base no questionario
alcohol use disorders test (AUDIT-C). Este estudo demostra ainda que as festas académicas
amplificam os padrdes de consumo excessivo e reforcam praticas de binge drinking pré-

existentes [11].
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Os motivos apresentados para este consumo foram: (i) o desfrutar da sensagao prazerosa
e/ou de excitacao, (i7) esquecer preocupacgoes com alivio do stress, ansiedade e depressao

promovendo ainda, (ii7) uma maior socializa¢ao entre os individuos [12, 13].

O comportamento de binge drinking é definido pela Direcao Geral da Satde (DGS) como o
consumo de 6 ou mais bebidas padrao no homem ou 5 ou mais na mulher, numa tnica
ocasiao ou no espaco de 2 horas [10]. Dados nacionais revelaram prevaléncia na pratica de
binge drinking, beber até ficarem alegres ou num estado de embriaguez ligeira ou severa,
sobretudo nos individuos do género masculino, mais jovens e estudantes deslocados da sua

residéncia [15].

Por sua vez, o ultimo Relatorio do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias (ICAD) 2023, refere uma maior prevaléncia de consumo ao longo da vida
pelo género feminino comparativamente ao género masculino. Num cenério global, os
estudantes referiram um menor consumo nos tltimo 12 meses em comparag¢ao com os anos
anteriores. O mesmo relatério reforca a existéncia de agravamentos significativos em
diversos dominios, nomeadamente nas idades médias de inicio do consumo, nas
prevaléncias de consumo recente e atual, nos episdédios de embriaguez severa, bem como

nos padroes de consumo de risco elevado ou nocivo e nos niveis de dependéncia alcoolica

[14, 15].

Os eventos sociais, as tradicoes académicas, como festas e praxes, sdo apontados como
potenciadores deste tipo de consumo, reforcados por dinamicas de grupo, pressao social e

a cultura de normalizacdo do consumo excessivo de alcool [16].

O 4lcool tem sido amplamente referido na literatura como uma substéncia gateway, uma
vez que, apesar de se tratar de uma droga licita, frequentemente precede e facilita o
consumo de substancias ilicitas. Além disso, o inicio do percurso académico trata-se de uma
fase sensivel para o desenvolvimento de comportamentos de risco, tornando-se crucial

implementar agoes preventivas antes da consolidacao de habitos nocivos [17].

Os jovens podem desenvolver dependéncia do alcool mais rapidamente que os adultos,
sendo essencial a identificacao de jovens com consumo excessivo de alcool de modo a travar

os problemas relacionados com o alcool [10, 18].
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4. Consequéncias do Consumo de Alcool Etilico na Satide e no Desempenho

Académico
4.1 Impactos na Saude

O consumo reiterado de bebidas alcoolicas provoca uma série de consequéncias, sendo elas
fisicas, acidentes pessoais, sexuais (como pratica de sexo desprotegido), dificuldades sociais

e académicas [10, 12].

A medicao da toxicidade é complexa, podendo ser aguda ou crénica. A toxicidade aguda,
refere-se aos efeitos imediatos ou a curto prazo sentidos apo6s a ingestao tnica ou miltipla
num curto espago de tempo. Por sua vez, a toxicidade cronica trata-se de efeitos adversos
manifestados tardiamente, apos a ingestao de quantidades de alcool que podem variar de

pequenas a grandes, por longos periodos [9, 10].

Existe uma grande variabilidade tendo em conta a idade, a genética, o peso, o género e o
estado de satide da pessoa. O alcool é um depressor do SNC podendo apresentar uma série

de consequéncias [9, 10].

4.1.1 Efeitos agudos

As manifestacGes clinicas da intoxicacao por etanol variam consoante a concentracdo no
sangue, variando de efeitos leves até sinais neurolégicos e fisiolégicos graves [5, 19].

Entre os efeitos mais frequentes e relevantes destacam-se [10]:

Neuroldgicos e comportamentais:

e Sensacao inicial de sedacao e alivio da ansiedade, frequentemente interpretada
como um efeito relaxante;

e Reducio da tensdo muscular e comprometimento da coordenacao motora,
contribuindo para um maior risco de acidentes e lesoes;

e Défice de atencdo, diminuicdo da concentracao e tempo de reacao prolongado,
tornando por exemplo, a conducao de veiculos perigosa;

e Alteracdes emocionais, que podem incluir desinibicdo, irritabilidade ou euforia -
muitas vezes associado a um aumento dos niveis de criminalidade e violéncia
doméstica;

¢ Em concentracoes mais elevadas, sinais como a fala arrastada, ataxia e défice de

memoria recente (blackout alcodlico).
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Cardiovasculares:
e A nivel do sistema cardiovascular pode ocorrer taquicardia;

¢ Em concentracoes mais elevadas pode ocorrer hipotensao arterial.

Outros efeitos clinicos:
e Distarbios eletroliticos, associado ao consumo crbénico ou associado a vomitos e
desidratacao;

e Episodios de hipoglicemia.

4.1.2 Efeitos crbénicos

O consumo de &lcool tem efeitos variados na satide, podem ser tanto benéficos como

prejudiciais, dependendo do padrao de consumo.

O consumo moderado de alcool tem sido associado a uma reducao no risco de algumas
doencas cronicas, como deméncia, cancro colorretal, doencas cardiacas e mortalidade geral.
Por outro lado, o consumo excessivo apresenta riscos substanciais a satde. Estudos indicam
uma correlacao entre o consumo excessivo de alcool e diversas consequéncias, tais como [8,
16, 20]:
e Doencas Cardiovasculares (DCV): Aumento do risco de Hipertensao Arterial (HTA)
e Acidente Vascular Cerebral (AVC) Hemorragico;
e Cancro: Risco aumentado para cancro do es6fago, do figado, da orofaringe, da
laringe, da mama, colorretal e cutaneo;
e Disttrbios neurologicos: Défice cognitivo, como deméncia e neuropatias;
e Sindrome de Dependéncia Alcodlica: Perturbagdes psiquidtricas com aumento do
risco de suicidio, frequentemente acompanhadas por depressao e ansiedade;
e Comprometimento do sistema imunitario: Disfunc¢des imunitarias, com maior

incidéncia de infecOes respiratorias.

4.2 Impactos no Desempenho Académico

A literatura evidéncia uma associacao negativa entre o consumo de alcool e o desempenho
académico. Estudos indicam que estudantes menos satisfeitos com a sua componente

curricular apresentam niveis mais elevados de consumo excessivo. Deste modo € sugerida
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uma associacao relevante entre insatisfacdo académica e padréoes de consumo elevados,

existindo um consumo maior nas fases criticas dos ciclos de estudos [17].

Além disso, os estudos analisados referem que os estudantes com maior envolvimento em
atividades extracurriculares relataram niveis mais altos de consumo de alcool, indicando
que a vida académica socialmente ativa pode coexistir com padrées de consumo

intensificados [12, 21].

Na fase inicial da vida universitaria, marcada pela adaptacao a universidade existe uma
maior autonomia e auséncia de supervisao familiar, propiciando comportamentos de risco

e podendo comprometer o desempenho académico e a motivacao dos estudantes [21].

O consumo regular, em altas doses e em curtos prazos de tempo, combinando diferentes
substancias, como o tabaco e medicamentos psicoativos e/ou drogas recreativas revelou-se

um dos fatores mais associados ao insucesso académico [16].

5. Politicas e Estratégias de Prevencao
5.1 Enquadramento Legal em Portugal

Em Portugal, o consumo e venda de bebidas alcodlicas é legal, com restricoes a idade
minima de 18 anos. Existem também limites legais de alcoolemia para a conducao, Taxa de
Alcool no Sangue (TAS) < 0,2 g/L para condutores profissionais (motoristas, camionistas,
entre outros) ou em regime probatorio. Para os restantes condutores o limite passa a 0,5
g/L de alcool na corrente sanguinea, sendo o valor de TAS > 1,2 g/L considerado crime. O

incumprimento da legislacdo imposta neste ambito esta sujeito a sancoes legais [22, 23].

Nos dados divulgados pelo ICAD relativos ao ano de 2023, verifica-se um aumento gradual
do nimero de crimes por conducdo com TAS > 1,2 g/L, que correspondem a 6% de todos os

crimes praticados contra a sociedade [14].

5.2 Detecao e Prevencao do Consumo Excessivo

Segundo a Direcao Geral da Saade (DGS), recomenda-se a realizacdo do Rastreio
Sistematico do uso excessivo de alcool nos adultos, com o questionario AUDIT-C. A
pontuacao obtida permite distinguir casos de risco, nocivo e provavel dependéncia,

orientando a resposta clinica e social apropriada.
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A base da prevencao passa pela educacao e informacao sobre os riscos e para situacgoes de
risco através de intervencgoes breves e interativas com o devido seguimento. Em casos de

dependéncia recorre-se ao tratamento em servicos especializados para dependéncias [10,

15].

Embora existam recomendactes, a implementacao pratica nas universidades ainda é
escassa. No entanto, estudos apontam que os estudantes mostram abertura para
abordagens informais e personalizadas, como conversar com amigos ou familiares,
participar em workshops e procurar apoio profissional [12]. Intervencdes breves tém
demonstrado eficacia na reducao do consumo em jovens identificados como consumidores
de risco [21]. A sua aplicagdo no inicio do percurso académico € especialmente eficaz,

quando os habitos ainda nao estao enraizados [13].

Intervencoes breves nos Cuidados de Satide Priméarios devem ser asseguradas e o
farmacéutico pode assumir um papel relevante nesse sentido. Tais estratégias podem incluir
aimplementacdo de rastreios AUDIT em contextos acessiveis, como as proprias institui¢oes
de ensino Superior (IES), a semelhanca do que ja foi demonstrado em farmacias

comunitarias com resultados promissores [10, 24].

Enquadramento e Objetivos do Estudo

1. Justificacao e Relevancia do estudo

O etanol é uma substancia psicoativa, amplamente consumida em contextos sociais e
recreativos. A sua aceitacdo cultural e legal contribui para a perce¢ao socialmente tolerante
face ao seu consumo, sendo que muitas vezes os seus efeitos problematicos sao

desvalorizados (fisicos, psicossociais e dependéncias) [5, 16].

Além disso, o alcool é uma das principais causas de intoxicacao em Portugal. O Relatorio de
Dados Estatisticos do Centro de Informacao Antivenenos (CIAV) de 2023, documenta o

etanol como uma das substancias associadas a casos de intoxicacao aguda [25].

Ja o Relatorio Anual do ICAD (2023) revela que 83,9% dos estudantes de ensino superior
consumiram &lcool nos ultimos 12 meses, com destaque para a faixa etaria dos 20-22 anos.
Adicionalmente, dentro da mesma populacao, 46,6% relataram episodios de binge drinking

e 21,4% reportaram episdédios de embriaguez, num periodo de 30 dias [14]. Estudos
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adicionais revelam que estas praticas possuem efeitos nocivos graves, como a diminuicao

da massa cerebral e capacidade cognitiva [16].

Neste contexto, o presente estudo pretende caracterizar os habitos de consumo de alcool
etilico entre os estudantes da Universidade da Beira Interior (UBI), no ambito de um projeto
da missao “Problemas Relacionados Com Toxicofilias” do Centro Académico Clinico das

Beiras (CACB), que visa avaliar os padroes de consumo em diversas IES.

2. Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo caracterizar os padroes de consumo de alcool etilico na
comunidade estudantil da UBI, assim como os fatores associados, as consequéncias

reportadas e as percecoes associadas entre os estudantes.

3. Objetivos Especificos

Como objetivos especificos deste estudo consideram-se:

1. Caracterizar a frequéncia, os padroes e os contextos associados ao consumo de alcool
entre os estudantes;

2. Analisar as diferencas no consumo em funcao do género, idade, ciclo de estudos e
faculdade;

3. Avaliar as percecoes dos estudantes relativamente ao consumo de 4lcool;

4. Identificar os motivos associados a abstinéncia entre os estudantes que referem nao
consumir alcool;

5. Descrever situacoes vivenciadas e impactos durante ou apos o consumo, a nivel pessoal,
social e de saude;

6. Analisar a percecao dos estudantes acerca de iniciativas promovidas pela Universidade

sobre o consumo de alcool.

Metodologia

1. Tipo de Estudo

Este estudo assume uma natureza quantitativa, de caracter observacional e transversal, com

uma abordagem descritiva e analitica.
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2. Populacao e Amostra

A populacao-alvo do presente estudo corresponde aos estudantes da UBI, inscritos no ano

letivo de 2024/2025.

O método de amostragem adotado foi nao probabilistico por conveniéncia, visto os
participantes terem sido recrutados de forma voluntaria, através da divulgacao do
questionario online através de redes sociais e do Gabinete de Relac6es Publicas (GRP) da
UBL

Para o calculo do tamanho minimo da amostra, o software utilizado foi o Epi Info TM versao
7.2.5.0. Recorreu-se a formula para estudos com populacdo finita, considerando um
intervalo de confianca de 95% e uma proporc¢ao esperada (p) de 84%, de acordo com os
ultimos dados do ICAD [14].

Assim, para uma populacdo de 10002 estudantes, o tamanho minimo da amostra foi
calculado (n) como sendo 202 individuos.

O namero de respostas obtidas foram 354, sendo validas apenas 350. Esta amostra
ultrapassa o valor minimo definido, pelo que se considera que a amostra possui

representatividade estatistica adequada para os objetivos do estudo.

Foram incluidos todos os estudantes matriculados no presente ano letivo que aceitaram
participar voluntariamente no estudo, apds a leitura e aceitacdo do consentimento
informado.

Existiram duas situacoes passiveis de Critério de Exclusao, que motivaram a exclusao de 4
participantes: a ndo aceitacdo do consentimento informado; ou nao estarem matriculados

como estudantes da UBI no ano letivo 2024/2025.

3. Recolha de Dados

3.1 Consideracdes Eticas

Por se tratar de recolha de dados pessoais e confidenciais dos estudantes, o presente estudo
foi submetido a apreciacdo da Comissdo de Etica da (CE) UBI, tendo sido aprovado sob

parecer n.° CE-UBI-Pj-2024-074 (Anexo 1).
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Todo o processo de investigacdo foi cuidadosamente delineado para garantir a
confidencialidade e o anonimato dos participantes, em conformidade com os principios

éticos aplicaveis a investigacao cientifica.

3.2 Instrumentos

O instrumento de recolha utilizado foi um questionario online, disponibilizado através da
plataforma Google Forms, adaptado do inquérito utilizado no estudo “Students, alcohol
and drugs: survey research with students studying in higher education in the UK, 2023—
24” (SOS-UK) [26].

O questionério foi traduzido e ajustado a realidade portuguesa, posteriormente validado e

sujeito a pré-teste com colaboracao de estudantes da UBI.

3.3 Procedimentos

O inquérito foi divulgado durante 3 meses, através das redes sociais, grupos internos da

universidade e divulgagao por e-mail do GRP da UBI.

Ao iniciar, o inquérito apresenta o Consentimento Livre, Informado e Esclarecido (CLIE),
cuja aceitacao foi condicao obrigatoéria para a continuidade da participacao.

O questionario estruturou-se em duas partes principais:

I — Recolha de dados demograficos simples;

IT — Recolha de dados sobre o consumo de alcool.

O seguimento do inquérito dependia das respostas dadas, havendo diferentes secgoes

conforme o consumo ou nao de alcool. O questionério completo encontra-se no Anexo 2.

4. Métodos de Analise de Dados

Apos a recolha, os dados foram importados para o software, Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) v30 para posterior analise. O tratamento dos dados incluiu analises
descritivas, através do calculo de frequéncias, e de analise de dependéncias, realizadas
através do teste qui-quadrado.

Para este ultimo, foram consideradas correlagoes significativas, aquelas que apresentavam

valores de p < 0,05).

11



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Resultados e Discussao

1. Caracterizacdo da Amostra

No presente estudo foram consideradas 350 respostas validas ao inquérito. A amostra foi
agrupada em dois escalOes etarios: dos 18 aos 24 anos, que representaram 84,6% (n=296)
e dos 25 aos 45 anos, com 15,4% (n=54) (figura 3). A idade média da amostra foi de 21 anos,

valor que se encontra em consonancia com os resultados reportados por Aveiro et. Al (2018)

[11].

Faixa de Idades
84,6%
15,4%
[ ]
18-24 25-45

Figura 3 - Distribui¢io da Amostra por faixa de idades

Através do teste de Kruskal-Wallis (Anexo 3) e do teste do qui-quadrado (Anexo 4),
verificou-se que a proporc¢ado de estudantes da faixa etaria mais jovem (18 aos 24 anos) é
superior nos ciclos iniciais de formacao académica, nomeadamente no 1° ciclo de estudos
(Licenciaturas) e nos Mestrados Integrados. Em contrapartida, nos ciclos mais avancados
(Mestrados e Doutoramentos), bem como nas Pds-graduacoes e Cursos nao conferentes a

grau, observou-se a predominancia da faixa dos 25 a 45 anos (x2(5) = 117,212, p < 0,01).

De forma geral, a amostra apresenta um perfil maioritariamente jovem, o que se encontra
em concordancia com os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) relativos ao ano
letivo 2022/2023, nos quais se verifica que a maioria dos estudantes do ensino superior se
enquadra na faixa etaria dos 18 aos 24 anos, sendo a percentagem de estudantes entre os 25

e 0s 45 substancialmente inferior [27].
Relativamente ao género, a amostra é maioritariamente constituida por estudantes do

género feminino (68%, n= 238), seguindo-se o do género masculino (30,3%, n= 106) e, por

fim, pessoas nao-binarias (1,7%, n= 5) (figura 4).
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Género

68%

30,3%

1,7%

Feminino Masculino N2o binario

Figura 4 - Distribuicdo da Amostra por género

Estes dados estao em concordancia com o padrido encontrado no estudo realizado por
Aveiro et. al (2018), cujo estudo registou 69,7% de participantes do género feminino e 30,3%
do género masculino [11]. De acordo com os dados do INE relativos ao ano letivo
2022/2023, a propor¢ao de mulheres no ensino superior era de 54%, enquanto os homens

representavam 46% [28].

Embora o padrao encontrado nesta amostra seja consistente a tendéncia nacional, observa-
se uma discrepancia mais acentuada comparativamente aos valores do INE. Esta variacao
podera ser explicada pela elevada representatividade da Faculdade de Ciéncias da Satde da
UBI na amostra deste estudo, que tradicionalmente possui uma predominancia de

estudantes do género feminino.

Adicionalmente foram recolhidas diversas informaco6es sociodemograficas dos estudantes,
nomeadamente: (i) a Faculdade da UBI em que se encontram inscritos; (ii) o ciclo de

estudos frequentado; e (iii) o respetivo ano curricular.

A Faculdade de Ciéncias da Satde foi a mais representada com 48,9% dos inquiridos (n=
171), seguida da Faculdade de Engenharia com 17,4% (n=61), da Faculdade de Ciéncias com
12% (n= 42) e, por fim, da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas e da Faculdade de Artes

e Letras, ambas com 10,9% (n= 38) (figura 5).
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Faculdade
10,9%

8
’ 61 3 12%

0,
Faculdade de Artes e Letras 48,9% Faculdade de Ciéncias
= Faculdade de Ciéncias da Saude = Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
= Faculdade de Engenharia

Figura 5 - Distribuicao da Amostra por Faculdade da UBI

Quando comparada com a distribuicdo nacional de estudantes no ensino superior em
2022/2023, disponibilizada pela PORDATA, observa-se um padrdo distinto. A nivel
nacional, a area da Engenharia é a mais representada em namero de estudantes, seguida
das areas da Saude, Ciéncias Sociais, Artes e Humanidades, sendo as Ciéncias a area com
menor representatividade [29]. Esta discrepancia podera dever-se a maior eficicia na

divulgacao do presente estudo junto das Faculdades que registaram maior adesao.

De acordo com o teste Kruskal-Wallis (Anexo 5) e do teste do qui-quadrado (Anexo 6),
verificou-se que o género feminino é maioritario na Faculdade de Ciéncias da Satde, na
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, na Faculdade de Ciéncias e na Faculdade de Artes
e Letras. Por sua vez, na Faculdades de Engenharia observou-se uma predominancia de
estudantes do género masculino (x2(12) = 53.532, p < 0,001). Os estudantes nao-binarios
encontram-se distribuidos pela Faculdade de Artes e Letras e pela Faculdade de Ciéncias da

Saude.

Relativamente a distribuicdo etaria, a faixa dos 25 aos 45 anos, é mais prevalente na

Faculdade de Artes e Letras e na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas.

Relativamente ao ciclo de estudos, a maioria participantes encontrava-se inscrita em
Mestrados Integrados (36,3%, n= 127) ou o Licenciaturas, com 35,7% (n= 125). O 2° ciclo
foi reportado por 20,9% (n= 73) dos inquiridos, enquanto o 3° ciclo representou 6,6% (n=
23). Foi ainda reportada uma resposta (0,3%) relativa a Pés-graduacao e a curso nao

conferente de grau (figura 6).
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Ciclo de Estudos

Pos-graduacao | 0,3%
Curso nao conferente a grau | 0,3%
3° Ciclo (Doutoramento) N 6,6%
Mestrado Integrado I 36,3%
20 Ciclo (Mestrado) I 20,9%
1° Ciclo (Licenciatura) I 35,7%

Figura 6 - Distribui¢cdo da Amostra por Ciclo de Estudos

Segundo dados da PORDATA, os ciclos de estudos com maior representatividade no ensino
universitario publico sdo, por ordem decrescente, as Licenciaturas, os Mestrados, os
Mestrados Integrados e, por fim, os Doutoramentos [29]. A distribuicdo dos participantes
neste estudo nao reflete esse padrao nacional, o que podera traduzir uma maior adesao ao
inquérito por parte dos estudantes pertencentes aos ciclos com maior representatividade na

amostra.

Com base nos resultados do teste Kruskal-Wallis (Anexo 7) e do teste do qui-quadrado
(Anexo 8), observou-se a distribuicao dos géneros consoante o ciclo de estudos. O género
feminino apresentou maior prevaléncia na maioria dos ciclos de estudos (Licenciaturas,

Mestrados, Mestrados Integrados e Doutoramentos) (x2(15) = 95.256, p < 0,001).

No que diz respeito ao ano curricular, a distribuicdo dos inquiridos revelou maior
representatividade no 1° ano (25,1%, n= 88), 3%ano (21,4%, n= 75) e 2° ano (20%, n= 70).
Os anos mais avancados, incluindo o 5° ano ou superior, corresponderam a 18,3% (n= 64),

enquanto o 4° ano foi o menos representado (15,1%, n= 53) (figura 7).

Ano do Ciclo de Estudos

3% ano 21,4%

5° ano ou superior 18,3%

Figura 7 - Distribuicio da Amostra por Ano do Ciclo de Estudos
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No que respeita a atividade profissional, 13,1% dos participantes (n= 46) identificaram-se
como trabalhadores-estudantes.

De acordo com o teste do qui-quadrado, a maioria destes encontra-se na faixa etaria dos 25
aos 45 anos (x2(2) = 64.595, p < 0,001) (Anexo 9) e frequenta, predominantemente ciclos
de estudos mais iniciais, nomeadamente Licenciaturas e Mestrados (x2(10) = 97.850, p <

0,001) (Anexo 10).

Por sua vez, a maioria dos inquiridos (85,4%, n= 299) declarou nao exercer qualquer

atividade profissional enquanto frequenta o ensino superior (figura 8).

Trabalhador-Estudante

85,40%
13,10%
R 140%
Nao Sim Prefiro nao dizer

Figura 8 - Distribuicio da Amostra na qualidade de Trabalhador-Estudante

Em relacdo a nacionalidade, 4,9% (n= 17) dos inquiridos identificaram-se como estudantes
internacionais, enquanto a maioria, correspondente a 94,9% (n= 332), referiu ser de

nacionalidade portuguesa (figura 9).
Nacionalidade dos Estudantes
Prefiro nao dizer | 0,3%
Internacional I 4,9%

Nacional I 94,9%

Figura 9 - Distribui¢gdo da Amostra segundo a nacionalidade

Com base nos dados obtidos pelo teste Kruskal-Wallis, observou-se que os estudantes
internacionais se inserem maioritariamente na faixa etaria dos 25 aos 45 anos (x2(2) =
25,020, p < 0,001) (Anexo 11) e frequentam predominantemente o 2° ciclo de estudos
(Mestrado) (x2(10) = 365,113, p < 0,001) (Anexo 12). Em contraste, os estudantes nacionais

pertencem sobretudo a faixa etaria dos 18 aos 24 anos.
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De acordo com a PORDATA, referentes ao ano de 2024, aproximadamente 17% dos
estudantes matriculados em universidades publicas portuguesas sdao de nacionalidade
estrangeira [30]. A percentagem de estudantes internacionais na amostra do presente

estudo revela-se, assim, consideravelmente inferior a registada a nivel nacional.

Entre os estudantes de nacionalidade portuguesa, 71,4% (n= 237) frequentam o ensino
superior fora do seu distrito de residéncia habitual, enquanto 28,6% (n= 95) permanecem

a estudar no seu distrito de origem (figura 10).

Estudante Nacional _ Fora do distrito de residéncia

= Nao = Sim

Figura 10 - Distribuicdo dos Estudantes Nacionais a frequentar o ensino superior fora do seu distrito de

residéncia

2. Padroes de Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes

2.1 Frequéncia

De acordo com os dados recolhidos neste estudo, 76,9% dos inquiridos referiram consumir
bebidas alcodlicas, enquanto 22,9% indicaram abster-se do seu consumo. Estes valores
encontram-se ligeiramente abaixo do reportado no relatério do ICAD (2023), que aponta
para uma prevaléncia média de consumo, nos 12 meses anteriores, de 84% e, também do
estudo de Sequeira (2015), na qual 90% dos participantes afirmaram consumir alcool [17].
Em contrapartida, os resultados obtidos nesta amostra revelaram uma prevaléncia superior
a descrita por Costa (2021), onde 59,4% dos estudantes universitarios inquiridos relataram
consumir alcool e Aratijo (2015) com 56,5% dos participantes a indicar o consumo bebidas

alcodlicas [14, 16, 32].

Relativamente a frequéncia de consumo, a maioria dos inquiridos (44,3%) indicou
consumir alcool menos de uma vez por semana. As restantes respostas distribuiram-se da
seguinte forma: 17,1% referiram consumir menos de uma vez por semana, 12,6% entre 4 a

5 dias por semana, e 2,9% relataram consumo diario (figura 11).
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Frequéncia no Consumo de Alcool

Naosei I0,3%

Todos/quase todos os dias I 2,0%
4-5 dias por semana [ 12,6% I

Uma vez por semana I 17,1%

Menos de uma vez por semana I 44,3%

Nunca, mas ja bebi dlcool no passado I 14,6%

Nunca, nunca bebi 4lcool I 8,3% M
Figura 11 - Distribuicio da Amostra pela Frequéncia no Consumo de Alcool

Estes resultados estao em concordancia com os dados do estudo SOS-UK (2023), na qual a
maioria dos estudantes também reportou uma frequéncia inferior a uma vez por semana
(30%), sendo a percentagem de consumo quase diario ou diario de 2%, e a de abstinentes
de 27% [26].

Com base nos dados do teste qui-quadrado, verificou-se que os padroes de maior consumo,
nomeadamente no consumo semanal (17,1%), de 4 a 5 dias por semana (12,6%) e consumo
diario ou quase diario (2,9%), foram mais frequentemente reportados por participantes do
género masculino e nao-binario (x2(18) = 59,150, p < 0,001) (Anexo 13).

Estes achados estao em consonancia com o estudo Sequeira (2015), o relatorio do ICAD
(2023), o estudo de Costa (2021) e Reis (2015), nos quais também foi observada uma maior
prevaléncia de consumo entre individuos do género masculino [14, 16, 17, 31]. Em contraste,
o estudo de Aratdjo (2015) obteve uma amostra de estudantes cujo género com maior

consumo era o feminino [32].

Em termos de distribuicdo por area de ensino, os estudantes que relataram uma frequéncia
de consumo mais elevada encontravam-se, predominantemente, inscritos na Faculdade de

Engenharia (x2(24) = 62,571, p < 0,001) (Anexo 14).

A todos os participantes foram questionados sobre a adocdo de trés comportamentos
relacionados com o consumo de alcool em contexto social. Cerca de 40% dos inquiridos
referiram consumir bebidas alcodlicas em casa, ou na casa de amigos, antes de sairem a
noite. Entre estes, 15,7% indicaram que, por vezes, ficam embriagados ainda antes de sair
de casa, enquanto 31,7% afirmaram nao o fazer recorrentemente, embora considerem
ocasionalmente. Relativamente ao comportamento de nao ingerir alimentos com o intuito
de potenciar os efeitos do alcool, a grande maioria (86,6%) declarou nao adotar essa pratica

(figura 12).

18



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Alguma das seguintes situacoes descreve o teu habito de

beber?
Nao como, deliberadamente, antes de sair para . 86,6%
poder ficar mais bébado ., 11,4%
2%
Fico bébado deliberadamente em casa antes de 51,6%
PN . 1 0/
sair a noite 15,7% 31,77
22 6%

Comeco a beber dlcool na minha casa/casa de um

(o)
amigo antes de sair a noite 37,4%

40%

Algo que eu nem consideraria ™ Algo que considero, mas raramente fagco ® Algo que fago regularmente

Figura 12 - Padrdes de Consumo antes de Eventos Sociais

Os dados obtidos pelo teste qui-quadrado indicam que os estudantes que reportaram
maiores frequéncias de consumo de alcool sdo também aqueles que manifestaram uma
maior regularidade na adocao destes comportamentos prévios a eventos sociais. Verificou-
se, igualmente, uma prevaléncia superior destes comportamentos entre individuos do
género masculino, o que esta em concordancia com os dados reportados no relatério ICAD
(2023) (x2(12) = 188,901, p < 0,001) (Anexo 15), (x2(12) = 84,820, p < 0,001) (Anexo 16)
[14].

No que respeita a faixa etéria, os estudantes entre os 25 e 0s 45 anos, bem como dos aqueles
inscritos em ciclos de Doutoramento, referiram, maioritariamente, nao considerar tais
comportamentos, nomeadamente o consumo de alcool, a embriaguez e omissao de

refeicOes, como praticas habituais antes de saidas noturnas.

Em contraste, o relatério SOS-UK (2023) revelou uma maior regularidade destes
comportamentos entre estudantes do Reino Unido: 54% relataram consumir bebidas
alcodlicas antes de sair, 29% afirmaram que se embriagam previamente e 8% confessaram
nao comer com o objetivo de aumentar os efeitos do alcool. Nesse estudo, tal como nesta
amostra, os padroes de maior frequéncia de consumo (4 a 5 vezes por semana) associaram-
se predominantemente ao género masculino e a estudantes inscritos em ciclos de

licenciatura [26].

Relativamente a localizacdo geografica dos estudantes nacionais, aqueles que residem e
estudam no mesmo distrito demonstraram uma menor propensao para adotar estes
comportamentos. Por outro lado, os estudantes deslocados das suas zonas de residéncia
revelaram uma pratica mais frequente de consumo e embriaguez em ambiente domiciliar.

Este padrao esta de acordo com os achados do relatério anual do ICAD (2023), que assinala
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uma associacao significativa entre estes comportamentos, muitas vezes enquadraveis como

binge drinking, e a condicao de estudantes deslocados [14].

No que diz respeito ao comportamento de ndo comer com o objetivo de se embriagar, os
participantes que o reportaram com maior regularidade pertencem, maioritariamente aos

ciclos de Licenciatura e a p6s-graduacao.

Por fim, observou-se que a faixa etaria dos 18 aos 24 anos, os ciclos de Licenciaturas,
Mestrados e Mestrados Integrados, bem como os estudantes da Faculdade de Ciéncias da
Satde e Faculdade de Engenharia, apresentaram uma maior regularidade no consumo de
alcool e embriaguez deliberada em ambiente domiciliar antes de saidas a noite. Estes
resultados estdo em concordancia com o relatério Anual do ICAD e com o estudo de
Sequeira (2015), os quais indicam uma prevaléncia superior de consumo entre os

estudantes mais jovens [14].

2.2 Habitos de Consumo

Entre os participantes que referiram consumir alcool (n= 270), e dentro dos que afirmam
consumir alcool com a intencao de ficar bébado, 43% o faziam com uma frequéncia inferior
a uma vez por semana. Adicionalmente, 12,6% afirmaram fazé-lo aproximadamente uma

vez por semana, enquanto 5,9% relataram fazé-lo mais do que uma vez por semana (figura

13).

Intencdao no Consumo

50,0 43% 42,20% 41,10%
40,0 34,40%
30,0
20,0 9
12,60% o 9,30%
10,0 5:90% 4.10% 3,30% 4,10%
oo = e

Com que frequéncia, aproximadamente, bebes  Com que frequéncia, aproximadamente, bebes
alcool com a intencao de ficares bébado(a)? alcool sem aintencio de ficar bébado(a), mas
acabas por ficar bébado mesmo assim?

H Nunca H Menos de uma vez por semana Cerca de uma vez por semana
m Mais de uma vez por semana m Naio sei

Figura 13 - Frequéncia no consumo com intencao de ficar embriagado

Os dados obtidos no presente estudo revelam valores inferiores aos reportados pelo SOS-
UK (2023), na qual 9% dos estudantes referiram consumir alcool com uma intencao de

embriaguez mais do que uma vez por semana, e 5% sem essa intencao. Importa destacar
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que, em ambos os estudos, se observa uma tendéncia dos estudantes para consumirem com
maior frequéncia com o objetivo de alcancar a embriaguez, em comparagdo com o consumo

sem essa intencao [26].

No que refere a percecao dos estudantes relativamente ao consumo de alcool, destaca-se
uma maior preocupacao dos estudantes quanto ao seu proprio comportamento sob efeito

do alcool, com 66,3% dos inquiridos a manifestar concordancia com essa afirmacao.

Paralelamente, 74,3% dos estudantes indicaram também que tendem a controlar o que
consomem ao longo da noite com o intuito de prolongar a experiéncia de forma mais
positiva. Esta atitude est4 alinhada com o facto de 76,3% dos participantes discordarem da
ideia de que ficar embriagado é sindnimo de uma boa noite, sendo que 74,8% consideram

que o consumo excessivo pode, na realidade, levar a um término precoce da noite (figura

14).

Percecao sobre o Consumo

92,2%
85,9%
79,3%
0 0 76,3% ’
74,8% 73,0% 72,6% 74,8%
66,3%
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11,1%
21,9% 14,1% 9
16,3% || 18.1% 17,8 12,2%
13,79
0 ’ 0
8,9% . 10,7% 9,3% 10% \ 3.7%
3,3% I 5,2% I I 3% 41%
|
Beber demasiado Eu ndo preciso ~ No gostode  Tenho tendéncia Controlar o ritmo Ficar bébado(a)  As vezes sinto Naio gosto de Hoje em dia
emuito rdpido ficar bébado(a)  conviver com a parar de beber a que bebo (por significa que tereipressdo dos meus conviver com  penso mais no
pode fazer com para ter umaboa  pessoas que antes de ficar  exemplo, beber umaboasaidada amigospara quem nao bebe - meu
que uma 6tima  saida a noite. ficam demasiado muito bébado(a). refrigerantes noite. beber mais dlcool ndo se sabem  comportamento
saida a noite com bébadas e entre bebidas do que gostaria. divertir. quando bebo do
0s meus amigos estragam a noite alcoodlicas) que antes.
termine mais dos outros. permite-me ter
cedo. uma noite
melhor e mais
duradoura. m Concordo ® Discordo ™ Nio sei

Figura 14 - Percecdo sobre o Consumo de Alcool

Alguns destes resultados encontram-se em consonancia com os achados do estudo SOS-UK
(2023), onde também se observou uma tendéncia dos estudantes para moderarem o
consumo, nomeadamente parando antes de atingirem niveis elevados de embriaguez,
intercalando com Aagua ou refrigerantes e revelando uma preocupacdo com os seus
comportamentos quando consomem alcool. Além disso, foi também referida a preferéncia

por evitarem relacionarem-se com individuos que apresentam consumo excessivo. No
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entanto, o estudo inglés revelou uma maior pressao social para o consumo (reportada por
31% dos estudantes) e uma associa¢do mais frequente entre embriaguez e uma “boa noite”
(51%), contrastando com os dados do presente estudo, nos quais os estudantes tendem a
discordar mais da ideia de que o consumo excessivo esteja associado a uma experiéncia

positiva.

De acordo os dados obtidos através do teste do qui-quadrado, os estudantes pertencentes a
faixa etaria dos 25 aos 45 anos (x2(2) = 14,134, p < 0,001) (Anexo 17), bem como inscritos
na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (x2(8) = 16,904, p = 0.031) (Anexo 18),
manifestaram maior concordancia com o a afirmacao de que nao apreciam a convivéncia
com pessoas que nao consomem alcool. Em sentido oposto, os estudantes mais jovens, com

idade entre os 18 e 0s 24 anos, revelaram maios tendéncia a discordar desta perspetiva.

Entre os 270 estudantes que referiram consumir alcool, 27,4% (n= 74) indicaram sentir

dificuldade em moderar o consumo durante uma saida a noite (figura 15).

Pode ser dificil nao beber muito numa saida a noite

68,9%
80
60 27,4%
40 3,7%
20 =y
o)
Discordo Concordo Nao sei

Figura 15 - Percecdo da dificuldade em controlar o consumo de alcool numa saida a noite

Comparativamente aos dados do estudo SOS-UK (2023), os estudantes da presente amostra
demonstram um maior controlo no consumo de 4lcool em contextos recreativos, uma vez

que, no estudo inglés, 38% dos estudantes concordaram com essa afirmagao [26].

De acordo com os dados do teste do qui-quadrado, o género feminino foi o que apresentou
maior discordancia relativamente a dificuldade em controlar o consumo, mas também as
que revelaram maior concordancia com esta afirmacao, dai nao se observarem diferencas

significativas entre géneros (x2(6) = 10,158, p = 0.118) (Anexo 19).

Foram ainda exploradas as razoes que levam os estudantes a sentir dificuldade em controlar

o consumo de alcool durante saidas noturnas. Entre as op¢oes de resposta disponibilizadas,
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a mais frequentemente assinalada foi a percecao de que o consumo facilita o relaxamento

e/ou socializacao, tendo sido selecionada por 73% dos participantes consumidores.

Adicionalmente, 59,5% dos inquiridos referiram que se envolvem facilmente em rodadas de
bebidas com amigos, enquanto 21,6%, indicaram como fatores relevantes a pressao exercida

pelos pares e as promocoes relativas as bebidas alcodlicas (figura 16).

Motivos para dificuldade em controlar o Consumo

F

= Beber ajuda-me a
relaxar/socializar

= E facil envolver-me em rodadas
de bebidas
Pode ser caro comprar agua ou
refrigerantes em bares

m Pode ser constragedor pedir dgua
ou refrigerantes em bares

m Pressdo de amigos

= Promogoes tentadoras nas
bebidas alcoolicas

= Pode ser dificil comprar dgua ou
refrigerantes em bares

= Outros

Figura 16 - Motivos para a dificuldade em controlar o Consumo de Alcool

Estes resultados sao globalmente consistentes com os dados reportados pelo estudo SOS-
UK (2023), que identificou motivos semelhantes. A principal diferenca reside no fator mais
frequentemente referido em que, no caso do estudo inglés, destacou-se a facilidade em

integrar-se em rodadas de bebidas sendo a razdo predominante [26].

De acordo com os resultados do teste qui-quadrado, os estudantes do género masculino
destacaram o preco da agua e dos refrigerantes como um motivo relevante para optarem
pelo consumo de alcool (x2(3) = 9,095, p = 0.028) (Anexo 20). No que respeita a pressao
social, exercida mais frequentemente reportada por estudantes da Faculdade de Engenharia

e da Faculdade de Ciéncias da Satade (x2(4) = 9,944, p = 0.041) (Anexo 21).

A pressao exercida por amigos é um fator relevante na influéncia o consumo de alcool entre
os estudantes. No presente estudo, 17,6% dos participantes indicaram sentir que os amigos
esperam que consumam bebidas alcoodlicas sempre que estdo juntos, enquanto 16,2%

referiram sentir essa expectativa na maioria das ocasioes.
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A participacdo em jogos com bebidas alcodlicas (drinking games) constitui igualmente uma
pratica comum, com 25,7% dos estudantes a afirmarem que participam nesses jogos com

frequéncia.

As promocgdes e ofertas de bebidas alcodlicas também surgem como fatores facilitadores do
consumo. Cerca de 23% dos inquiridos referiram aproveitar frequentemente este tipo de
incentivos, enquanto 18,9% o fazem na maioria das vezes.

Estas ofertas refletem-se igualmente na quantidade adquirida, sendo que 18,9% dos
participantes indicaram comprar sempre maiores quantidades de alcool devido as

promocoes, e 21,6% afirmaram fazé-lo na maioria das vezes (figura 17).

Relativamente ao teu altimo semestre na
universidade/faculdade, diz-nos com que frequéncia
aconteceu cada uma das seguintes situacoes...

25,70% 27% 27,00% 21,60%

12,20% 24,30%
17, 60%

23% 16.20% 17,60%
21 60% U0 21,60%
17,60% ’ 20,30% 20l 20,30% 0
16,20% 17,60% 18,90% 18,90% 17,60% 18,90%
16,20%
10,80%
4 10%
1,40% 1,40% 1 40% 1,40%
| | |

Sentiste que os teus amigos, Participaste em jogos com  Aproveitaste ofertas de Compraste rodadas de Compraste maiores
com quem socializavas, bebidas alcodlicas (“drinkingbebidas, como happy hours bebidas alcodlicas quantidades de alcool
esperavam que bebesses games”) porgue estdo com desconto
alcool ou com promogao
B Sempre que eu bebo = Na maioria das vezes que eu bebo Algumas vezes que eu bebo
W Ocasionalmente H Nunca H Nao sei

Figura 17 - Frequéncia de determinadas vivéncias associadas ao Consumo de Alcool

Com base nos resultados do teste do qui-quadrado, verificou-se que a participacdo em
drinking games é mais prevalente entre estudantes da faixa et4ria dos 18 aos 24 anos. No
entanto estes tendem, embora com menor frequéncia, a reportar também que nunca
participam nestas praticas, dai nao se observarem diferencas significativas (x2(5) = 8,597,

p = 0,126) (Anexo 22).

Adicionalmente, embora nao significativo, os estudantes do género masculino referiram
com maior frequéncia, a compra de rodadas entre amigos sempre que bebem ou na maioria

das vezes que bebem, reforcando a tendéncia ja observada para um consumo intenso nesses

grupos (x2(15) = 16,333, p = 0,360) (Anexo 23).

24



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

2.3 Nao consumidores de alcool

Entre os 80 participantes que referiram abster-se do consumo de alcool ou ter interrompido
0 seu consumo, as principais razoes apontadas foram os efeitos negativos do alcool na satide
a longo prazo. Cerca de 10% dos inquiridos mencionaram também uma condic¢ao de satide

atual como fator impeditivo ao consumo.

Adicionalmente, 28,7% indicaram nao apreciar o sabor das bebidas alcootlicas, enquanto
8,8% referiram nao gostar dos efeitos provocados pelo alcool. Motivacbes de natureza
religiosa e cultural também foram referidas por 8,8% dos estudantes.

Importa ainda destacar a referéncia de outros motivos adicionais, o custo associado as
bebidas alcodlicas, considerado elevado por alguns estudantes e o impacto negativo na

sauide mental, nomeadamente o desencadear episédios de ansiedade (figura 18).
Motivos para a abstinéncia ou paragem do consumo

Outros TN 6,3%

Provoca-me ataques de ansiedade a3 1,2%
E muito caro 1 1,3%

Nenhum dos meus amigos bebe 7 1,3%

Uma condigéo de saude atual A 10%

Nao gosto do efeito que o 4lcool tem em mim A 8,8%
N&o gosto do sabor [ 28,7%

Os efeitos a longo prazo do alcool na minha saude - 36,3%
Razdes religiosas ou culturais A 8,8%

Figura 18 - Motivos para a abstinéncia/paragem do Consumo de Alcool

Com base nos dados obtidos pelo teste de qui-quadrado, verificou-se que os estudantes
pertencentes a faixa etaria dos 25 aos 45 anos apresentaram maior prevaléncia na indicacao
de razoes do ambito religioso e cultural, como justificacdo da abstinéncia (x2(1) = 3,990, p
= 0,046) (Anexo 24). No entanto e devido ao namero reduzido de estudantes que referiu
este motivo, nao podemos assumir a significancia destes resultados (Teste Exato de Fisher,

p=0,081).
Em comparacao com o estudo SOS-UK (2023), observa-se uma diferenca na distribuicao

dos motivos apontados para a ndo adesao ao consumo. No caso dos estudantes do Reino

Unido, os principais fatores referidos foram de natureza culturais e religiosas, seguidos dos

25



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

efeitos colaterais na saude, pela aversao aos efeitos do alcool e, por fim, pelo seu proprio
sabor [26].

A maioria dos estudantes que nao consome alcool considera que essa decisao tem um
impacto muito positivo em varios dominios da sua vida académica. Destaca-se,
particularmente, a percecao de melhoria na capacidade de concentracao na universidade

(47,5%) e, em termos mais globais, na sua experiéncia universitaria (27,5%).

Contudo, foi também identificado um subgrupo de estudantes que perceciona o nao
consumo de forma mais negativa. Neste grupo, 11,3% referiram que a abstinéncia alcoédlica
tem um impacto muito negativo na sua vida universitaria no geral, enquanto 15%
reportaram efeitos negativos na capacidade de concentracao e na facilidade de conhecer

novas pessoas.

Paralelamente, foi ainda identificado um grupo de estudantes que consideram que o nao
consumo de alcool nao interfere em nenhum dos aspetos avaliados, destacando-se esta
percecao no item correspondente ao impacto neutro (avaliacao 5, de 0 a 10) (figura 19).

Como o nao consumo de alcool teve impacto
nos seguintes aspetos

0 = impacto muito negativo e 10 = impacto muito positivo =10
=9
47,5%
8
7
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11,3% 23,8% m5
10% 2,5% 2,5% o 20%
15% 18,8% 2,50
1098 15% 11,3% ol 5% 1.3% m4
o 3.8% 50 1 7,8% 12,5%
5% 8.8% 1,3% 5%
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1,3% 5%50/ 6,3%| 6%
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A tua vida na Atua capamdade de Atua capac1dade de Atua capac1dade de
universidade em geral concentra¢io na conhecer novas pessoas aproveitar as saidasa g
universidade noite

Figura 19 - Impacto percebido da abstinéncia de alcool

Em comparacdao com o SOS-UK (2023), verifica-se que os impactos percecionados na
presente amostra sao significativamente mais positivos do que os observados entre os
estudantes do Reino Unido. No dominio da capacidade de aproveitar saidas a noite, a

percentagem de respostas com classifica¢ao elevada (8 a 10) foi superior entre os estudantes
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portugueses (37,5%) face aos do Reino Unido (25%). Esta tendéncia é ainda mais evidente
na percecao do impacto positivo na capacidade de concentracao na universidade (47,5% vs.
28%) e na avaliacdo global da influéncia do ndo consumo na vida académica, onde os
estudantes portugueses atribuiram classificagoes mais positivas (53%) do que os estudantes
do Reino Unido (46,3%) [26].

Entre os estudantes que nao consomem &lcool, a maioria (23%) referiu sentir,
ocasionalmente, que os seus amigos esperavam que bebessem bebidas alcodlicas.
Adicionalmente, 17,6% afirmaram sentir essa expectativa sempre que estao com amigos, e
16,2% relataram senti-la a maioria das vezes. Apenas 21,6% dos inquiridos indicaram nunca
ter experienciado tal pressao, demonstrando auséncia de interferéncia do circulo de amigos

neste comportamento (figura 20).

Frequéncia em que os amigos esperavam que
bebesses alcool?

Néo sei mmmmmmm 4,1%
Sempre que eu bebo ITEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 17,6%
Na maioria das vezes que eu bebo I 16,2%
Algumas vezes que eu bebo ISR 17,6%
Ocasionalmente I 23,0%

Nunca N 21,6%

Figura 20 - Percegdo da pressdo social para o consumo de alcool entre os ndo consumidores

Estes resultados contrastam significativamente com os dados obtidos apresentados pelo
estudo SOS-UK (2023), na qual a maioria dos estudantes (53%) referiu nunca ter sentido
qualquer pressao para consumir alcool. Nesse estudo, apenas 4% dos participantes

indicaram sentir essa pressao de forma constante, e 10% na maioria das vezes [26].

A percegdo dos estudantes ndo consumidores relativamente aos habitos de consumo
alcodlico no meio universitario revelou diferencas antes e apds a sua entrada no ensino
superior. Antes de ingressarem na universidade, 13,8% dos nao consumidores
consideravam que os estudantes se embriagavam “o tempo todo” e 45% consideravam que
tal ocorria “na maioria das vezes”. Ap0Os a sua integracao no ensino superior, estas percecoes

diminuiram para 10% e 43,8%, respetivamente (figura 21).
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Percecao dos Nao Consumidores antes e durante o

curso
45% 43,8%
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Antes de chegar a Universidade, acreditavas que os E agora que és um estudante universitario, qual das opgdes
estudantes... aseguir melhor corresponde as tuas experiéncias de
estudante
= Nunca se embebedam u Embebedam-se de vez em quando
Embebedam-se a maior parte do tempo m Embebedam-se o tempo todo
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Figura 21 - Percecdo dos Nao consumidores acerca dos hébitos de consumo de &lcool dos estudantes

universitarios

Estes dados estao de acordo com os dados reportados no relatério SOS-UK (2023), na qual
os estudantes nao consumidores de alcool referiram percecoes mais elevadas de consumo
antes de entrarem na universidade (12% “o tempo todo” e 46% “na maioria das vezes”), com
uma diminuicao apds o ingresso no ensino superior (6% e 31%, respetivamente). No entanto
a discrepancia entre os dois momentos é menos acentuada na presente amostra, sugerindo
que os estudantes da UBI mantém uma percecdo mais elevada relativamente ao consumo

de alcool no contexto universitario, em comparacao aos estudantes do Reino Unido [26].

De acordo com os resultados do teste do qui-quadrado, observou-se que as estudantes do
género feminino apresentaram maior tendéncia para considerar, ja estando inseridas no
ensino superior, que os estudantes se embriagam “o tempo todo”, em comparagao aos
restantes géneros (x2(8) = 55,768, p < 0,001) (Anexo 25). Curiosamente, esta percecao foi
também observada entre estudantes do sexo feminino no estudo SOS-UK (2023), embora
nesse caso tenha sido mais expressiva antes do ingresso na universidade. Na presente
amostra, nao foram identificadas diferencas estatisticamente relevantes nesta variavel no

periodo pré-universitario.

Os estudantes que referiram abster-se do consumo de alcool expressaram uma percecao
critica face aos habitos dos seus colegas universitarios. A maioria dos inquiridos (56,3%)
concordou totalmente com a afirmacao de que poucos estudantes demostram preocupacao
com os efeitos prejudiciais do alcool na satide. Paralelamente, 45% concordaram totalmente
que existe expectativa generalizada de que os estudantes consumam alcool com o objetivo

de ficarem embriagados.
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Relativamente ao papel do consumo de alcool em contextos de integracao e socializacao,
observou-se elevada concordancia entre os participantes. Cerca de 37,5% expressaram
concordancia total e 45% concordancia parcial com a afirmacao de que os estudantes bebem

para se integrarem e socializarem com os colegas.

A afirmacao de que “beber e ficar bébado faz parte da cultura universitaria” possui uma
distribuicao de respostas mais heterogénea. Ainda assim, a maioria revelou concordancia
parcial com esta ideia (37,5%), refletindo-se uma percecao moderadamente critica sobre o

papel que o alcool desempenha no contexto académico (figura 22).

Percecdo dos Nao Consumidores sobre o Consumo na
Universidade
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Figura 22 - Percecdo dos Ndo Consumidores sobre o Consumo de Alcool na Universidade

Comparativamente ao estudo SOS-UK (2023), observou-se um padrao distinto. Na amostra
do Reino Unido, a maioria dos estudantes nao consumidores reportou uma concordancia
total com estas afirmacoes, indicando uma percecao mais acentuada da normaliza¢do do

consumo e de embriaguez na universidade [26].

3. Consequéncias durante ou depois do Consumo de Alcool

Entre os 270 estudantes que confirmaram consumir alcool, procurou-se compreender as
experiéncias e impactos associados ao consumo em contexto das responsabilidades
académicas e pessoais. Entre as opcoes de resposta apresentadas, as consequéncias mais
frequentemente assinaladas foram faltar a uma aula universitaria (55,9%) e chegar atrasado

a mesma (44,4%).
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Adicionalmente, 17,4% dos estudantes indicaram, ja ter assistido a aulas, palestras ou
seminarios sob o efeito de 4alcool. Outros impactos referidos incluiram faltar a
compromissos sociais (10%) e falhar prazos de entrega de tarefas universitarias (2,2%). Por
fim, uma pequena proporcao (1,9%) afirmou ter assistido a uma palestra que, sem o efeito

do alcool, nao teria ido (figura 23).

Cumprimento de Responsabilidades
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Figura 23 - Experiéncias durante ou apds o consumo de alcool: Cumprimento de responsabilidades académicas

e pessoais

Estes achados diferem significativamente dos reportados no relatorio SOS-UK (2023),
sendo evidente uma maior frequéncia das consequéncias académicas associadas ao
consumo entre os estudantes da presente amostra. Por exemplo, a percentagem de
estudantes que referiram faltar a uma aula foi de 55,9%, comparativamente a 38% no estudo

do Reino Unido. No que respeita a pontualidade, 44,4% dos estudantes da UBI relataram
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ter chegado atrasados face a 26% dos estudantes britanicos. Do mesmo modo, a frequéncia
de participacdo em aulas sob efeito de 4lcool foi superior na amostra portuguesa (17,4%)

comparativamente a do Reino Unido (11%) [26].

De acordo com os dados obtidos pelo teste do qui-quadrado, observou-se que a maioria dos
estudantes indicaram ja terem faltado a uma aula ou palestra universitaria devido ao
consumo de alcool pertencem a faixa etaria mais jovem, dos 18 aos 24 anos (x2(1) = 4,102,
p = 0,043) (Anexo 26). No entanto esta faixa etaria também aquela que nao selecionou este
acontecimento com maior percentagem, sendo que nao podemos assumir diferenca
significativa (Teste Exato de Fisher, p= 0,059). Em contraste, a faixa etaria dos 25 aos 45
anos (x2(1) = 5,775, p = 0,016) (Anexo 27) e o género masculino (x2(3) = 8,859, p = 0,031)
(Anexo 28), foram os que mais frequentemente reportaram nao ter cumprido um prazo

académico.

No presente estudo, os participantes que referiram consumir alcool relataram diversas
consequéncias comportamentais associadas ao consumo. Entre as situacoes mais
frequentes destacam-se discussoes com pessoas conhecidas (20,7%) e com desconhecidos
(15,2%).

Um dado particularmente preocupante diz respeito a conducao sob o efeito de élcool,
reportada por 10,7% dos inquiridos. Este comportamento, além de representar um risco
significativo para a seguranca rodovidria, constitui uma infracao penal e uma das principais

causas de sinistralidade em Portugal.

Foram ainda reportados comportamentos destrutivos, nomeadamente danos em espacos
publicos (6,3%) e em habitacoes proprias (2,2%). Adicionalmente, 1,1% dos estudantes
indicaram ja ter agredido fisicamente uma pessoa conhecida, 1,1% afirmaram ter sido

multados e 0,4% relataram ja ter sido detidos (figura 24).
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Conflitos e comportamentos de risco

64,1%
20,7%
15,2% o
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dinheiro ou
bens de um

amigo...

Figura 24 - Experiéncias durante ou ap6s o consumo de 4lcool: Conflitos interpessoais e comportamentos de

risco

Segundo os dados do teste de qui-quadrado, verificou-se que os estudantes da faixa etaria
dos 25 aos 45 anos apresentaram uma maior frequéncia de comportamentos como a
conducao sob o efeito de alcool (x2(1) = 13,051, p < 0,001) (Anexo 29), bem como de terem
sido multados (x2(1) = 6,243, p = 0,012) (Anexo 30) ou detidos (x2(1) = 5,606, p = 0,018)
(Anexo 31). No entanto nestas ultimas duas situacoes nao podemos assumir a significancia
devido ao nimero reduzido de episodios e pelo Teste Exato de Fisher p= 0,061 e p= 0,152,
respetivamente. Estes mesmos comportamentos revelaram-se mais prevalentes nos
géneros masculino e nao-binario (¥2(3) = 11,121, p= 0,011) (Anexo 32); (x2(3) = 31,971, p <
0,001) (Anexo 33); (x2(3) = 89,331, p < 0,001) (Anexo 34).

Comparando com os dados do estudo SOS-UK (2023), os resultados da presente amostra
revelam uma incidéncia superior de comportamentos de risco. No estudo britanico, as
situa¢des mais frequentemente reportadas foram discussdes com pessoas conhecidas (18%)
ou desconhecidas (14%), danos em habitacoes (5%) e em espacos publicos (4%). Em

contraste, na amostra da UBI, os danos em espacos publicos foram mais expressivos.

Particular destaque deve ser dado a conducao sob efeito de alcool, reportada por apenas 2%

dos estudantes britanicos, valor significativamente inferior ao observado neste estudo [26].

O consumo de alcool apresenta impacto nas relacoes interpessoais dos estudantes. Nesta
amostra, 62,2% dos inquiridos referiram ter feito novas amizades e 45,2% indicaram ter-se

aproximado de amigos ou familiares durante ou apds o consumo de alcool.
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Em contrapartida, 3,3% dos estudantes relataram afastamento de amigos ou familiares, e

2,2% referiram ter efetivamente perdido essas relagoes interpessoais (figura 25).

Relacoes Interpessoais

Nenhum destes 31,9%
Fiz novos amigos 62,2%
Perdi o relacionamento com amigos ou familiares 2,2%
Tornei-me mais afastado de amigos ou familiares existentes 3,3%
Tornei-me mais préximo de amigos ou familiares existentes 45,2%

Figura 25 - Experiéncias durante ou ap6s o consumo de alcool: Manutencao ou rutura das relagoes interpessoais

Através da anélise estatistica com o teste de qui-quadrado, verificou-se que a faixa etaria
dos 18 aos 24 anos foi a que mais frequentemente associou o consumo de alcool ao
fortalecimento de lacos com amigos ou familiares (x2(1) = 6,576, p = 0,010) (Anexo 35).
Esta mesma faixa etaria foi também a que mais reportou a criacao de novas amizades (x2(1)
= 5,186, p = 0,023) (Anexo 36). Relativamente ao género, os estudantes do sexo masculino
e os de identidade nao-binaria foram os que mais referiram aproximacdo a amigos ou

familiares, associada ao consumo de alcool (x2(3) = 9,945, p = 0,019) (Anexo 37).

Os dados obtidos neste estudo mostram-se consistentes com os apresentados pelo relatorio
da SOS-UK (2023), onde a formacdo de novas amizades é igualmente o impacto mais
frequentemente reportado (62%). Segue-se a aproximagao a amigos ou familiares, referida
por 39% dos participantes. No entanto, os valores relativos ao afastamento (9%) e a perda
de relacoes (5%) apresentados no relatério da SOS-UK sdo superiores aos encontrados na

presente amostra [26].

Durante ou ap6s o consumo de alcool, os estudantes referiram o surgimento, a melhoria ou
o agravamento de condicOes de satude, tanto mental como fisica. Relativamente a satde
mental, 7,8% indicaram ter melhorado uma condicdo ja existente, 5,0% referiram

agravamento e 4,8% reportaram o surgimento de uma nova condic3o.
No que diz respeito a satde fisica, 3% dos inquiridos relataram melhoria de uma condicao

pré-existente, 3% mencionaram o seu agravamento, e 2,2% indicaram o surgimento de uma

nova condicao fisica (figura 26).
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Problemas de Saude

Prefiro ndo dizer 1,9%
Nenhum destes 80,4%
Provoquei o surgimento de um novo problema de saude 2 20
fisica 70
Provoquei o surgimento de um novo problema de saude
4,8%
mental
Agravei uma condigéo de saude fisica existente 3%
Agravei uma condigéo de salide mental existente 5,9%
Melhorei uma condigao de fisica existente 3%
Melhorei uma condigdo de salde mental existente 7,8%

Figura 26 - Experiéncias durante ou apos o consumo de alcool: Problemas de satde

Segundo os resultados obtidos através do teste de qui-quadrado, os estudantes do género
masculino foram os que mais referiram melhorias em condicées fisicas ja existentes (x2(3)
=19,587, p < 0,001) (Anexo 38).

Em relacao a saide mental, o género feminino demonstrou uma ligeira prevaléncia quanto
a pioria de condicao de saide mental existente (¥2(3) = 16,155, p = 0,001) (Anexo 39).
Estando em concordancia com Reis (2015), que refere uma maior incidéncia de ansiedade

e depressao nas mulheres [31].

Em comparacio com o relatério da SOS-UK (2023), os padroes observados diferem dos
verificados na presente amostra. No referido relatério, 14% dos participantes associaram o
consumo de alcool ao agravamento de uma condi¢ao de satide mental ja existente, sendo
esta a ocorréncia mais reportada. Em segundo lugar, surge a melhoria de uma condicao

mental, com 7% dos casos [26].

As alteracoes comportamentais provocadas pelo consumo de 4lcool resultam em diversas
situacgOes reportadas pelos estudantes. A ocorréncia mais referida foi o esquecimento do que
aconteceu na noite anterior (blackout alcoolico), mencionada por 45,9% dos inquiridos.
Além disso, 18,9% indicaram ter-se magoado, 11,9% relataram ter colocado a sua seguranca

em risco, e 7,4% afirmaram ter perdido ou sido vitimas de roubo de bens valiosos.
No que respeita a saide e seguranca pessoal, 14,4% dos estudantes revelaram ter recebido

atencao sexual indesejada. Por outro lado, 8,5% referiram ter apreciado a pratica de relacoes

sexuais sob o efeito do alcool, e 2,2% afirmaram que, estando sébrios, nao teriam
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participado nessas experiéncias, mas que ficaram satisfeitos por o terem feito nesse
contexto. Entre os participantes consumidores, 5,6% indicaram ter tido relagdes sexuais
sem protecdao, sendo que 2,6% demonstraram arrependimento relativamente a essas
praticas. Ainda, 3,3% relataram ter consumido drogas sem o seu conhecimento ou

consentimento (figura 27).

Alteracoes comportamentais

Nenhum destes IEEEEEEEEEE———  35,6%
Outros mmmmmm 6,9%
Foi-me recusada a entrada num bar por estar sob efeito de dlcool mm 3%
Consumi drogas sem o meu conhecimento (por exemplo, através... 3 3%
Perdi um bem valioso/fui roubado (por exemplo, telefone ou carteira) m— 7 4%
Figuei felizcom a deciséo de ter relagdes sexuais que de outra... 2 20,
Lamentei/arrependi-me da decisdo de ter relagdes sexuais Wl 2, 6%
Tive atengéao sexual indesejada por parte de um estranho ou alguém... EE—————_ 14,4%
Magoei-me/Lesionei-me Imm———— 18,9%
Tive relagdes sexuais desprotegidas w5 6%
Coloquei em risco a minha seguranga pessoal, que de outro modo... mmmmm—— 11,9%
Gostei da experiéncia de ter relagdes sexuais sob o efeito de dlcool mmmmm—m 8 5%

Nao me consegui lembrar do que aconteceu na noite anterior EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE————————————— 45 9%

Figura 27 - Experiéncias durante ou ap6s o consumo de alcool: Alteracoes do comportamento, percecio e satide

pessoal

Com base nos resultados do teste de qui-quadrado, verificou-se que a pratica de sexo
desprotegido foi mais frequentemente reportada pelo grupo etario entre os 18 e os 24 anos
(x2(1) = 4,062, p = 0,044) (Anexo 40), com predominancia entre os estudantes do género
masculino (x2(3) = 12,797, p = 0,005) (Anexo 41). A atencao sexual indesejada, por sua vez,
foi exclusivamente reportada por estudantes do género feminino (x2(3) = 19,883, p < 0,001

(Anexo 42).

Alguns estudantes do género masculino referiram ter apreciado a pratica de atividades
sexuais sob o efeito do alcool, as quais nao teriam realizado em estado sobrio (x2(3) = 8,859,
p =0,031) (Anexo 43). Relativamente ao roubo ou perda de bens, estas situacoes foram mais
reportadas por estudantes de Licenciatura e Mestrado Integrado (x2(5) = 19,055, p = 0,002)
(Anexo 44). Quanto ao consumo de substancias sem consentimento, o género feminino foi

0 que mais relatou esse acontecimento (x2(3) = 8,569 p = 0,036) (Anexo 45).

Os dados obtidos neste estudo encontram-se em consonancia com os apresentados no
relatério da SOS-UK (2023), ainda que com percentagens ligeiramente inferiores. O
blackout alcodlico foi igualmente a situacdo mais frequente (43%). As restantes
experiéncias relacionadas com sexualidade, lesdes e seguranca pessoal apresentam, no

relatorio, uma prevaléncia significativamente superior a observada nesta amostra. Por sua
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vez, comparando com o relatério do ICAD (2023), verifica-se que os dados aqui recolhidos
indicam uma menor incidéncia de praticas sexuais desprotegidas, sendo esta a situagao

mais reportada nesse relatério, com uma prevaléncia de 8% [14, 26].

4. Percecdo sobre iniciativas da Universidade

Relativamente a dinamizacao de iniciativas por parte da Universidade, 64,1% dos
estudantes indicaram ndo ter conhecimento de qualquer atividade relacionada com o
consumo de alcool. No entanto, 29,4% referiram ter tido contacto com a¢des comunicativas
que promovem o consumo responsavel de &lcool, enquanto 18,5% mencionaram

comunicacoes associadas a seguranca pessoal (figura 28).

Conhecimento de alguma campanha, projeto ou
atividade sobre consumo seguro ou responsavel de
Alcool na Universidade

m Nao sei
4,
13,30%
10,7% Comunicagdes (por exemplo, cartazes, e-mails, redes
64,10% sociais, media) relacionadas com aspetos de seguranga
quando bebes alcool
29,4% m Comunicagdes (por exemplo, cartazes, e-mails, redes

sociais, media) relacionadas com o consumo

responsavel de alcool
B Funciondrios ou voluntarios que prestam apoio

relacionado com o alcool, por ex. em eventos, eventos

sociais, linhas telefénicas/helpdesk etc.
m Eventos/barracas/stands na universidade/faculdade ou

online relacionados com o consumo de alcool

B Treino/Workshops relacionados com o consumo de
alcool dirigido a estudantes promovidos pela associagao
de estudantes.

Figura 28 - Conhecimento de Iniciativas Universitarias para Consumo Responsavel de Alcool

Com base na analise realizada através do teste de qui-quadrado, verificou-se que os
estudantes que referiram maior conhecimento sobre eventos promovidos pela universidade
ou online, relacionados com o consumo de alcool, pertencem maioritariamente a Faculdade
de Ciéncias da Saude e a Faculdade de Artes e Letras (x2(4) = 11,935, p = 0,018) (Anexo 46),
sendo que o género feminino e ndo-binario foram os que referiram ter conhecimento destas

iniciativas (x2(3) = 10,673, p = 0,014) (Anexo 47).

Quando comparados com os dados do relatorio da SOS-UK (2023), os resultados desta
amostra demonstram um maior desconhecimento por parte dos estudantes da UBI
relativamente a existéncia de campanhas universitarias sobre o consumo de alcool. No
estudo britanico, 44% dos estudantes indicaram desconhecer esse tipo de iniciativas, valor

inferior ao verificado na presente amostra (64,1%) [26].
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Quanto a percecao dos estudantes relativamente a existéncia de eventos na universidade
que nao envolvam o consumo de alcool, 50,7% consideram que essas iniciativas estao
presentes. No entanto, os restantes 49,3% afirmam nao ter essa percecdo ou nao sabem

responder a questao (figura 29).

Percecao quanto a existéncia de eventos sociais
suficientes na universidade que nao envolvem beber ou
ficar bébado

18,1%

Sim Nao Nao sei 50,7%

31,1%

Figura 29 - Percecao sobre Eventos sociais promovidos pela Universidade

Os dados obtidos encontram-se em concordancia com os resultados do relatério SOS-UK
(2023), no qual 54% dos estudantes ingleses indicaram a existéncia de um numero
suficiente de eventos livres de alcool. Em contrapartida, 23% desses estudantes referiram
nao considerar que existam eventos suficientes, enquanto essa perce¢ido negativa é mais

prevalente entre os estudantes da UBI, com 31,1% a manifestarem essa opiniao [26].

5. Influéncia do custo de vida no Consumo de Alcool

Tendo em consideracdo a crise econémica e o aumento do custo de vida, a maioria dos
estudantes indicou a inten¢ao de ajustar os seus habitos relacionados com o consumo de
alcool. Especificamente, 45,2% referiram que pretendem reduzir as saidas noturnas,
enquanto 45,5% indicaram que consumirao menos alcool. A grande maioria (81%)
manifestou discordancia quanto a possibilidade de aumentar o consumo de &lcool em
resposta ao custo de vida. Além disso, 36,4% dos inquiridos revelaram a intencdo de

participar mais em atividades que nao envolvam o consumo de 4lcool (figura 30).
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Custo de Vida e Consumo

81%

45,2% 45,5% 36,4%
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A crise do custo devida Devido ao custo de vida, Devido ao custo de vida, Como resultado do custo
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envolvam o consumo de
m Discordo ®Concordo = N3o sei alcool

Figura 30 - Impacto do custo de vida no Consumo de Alcool e participacio social

De acordo com os resultados do teste de qui-quadrado, os estudantes da Faculdade de
Engenharias foram os que mais frequentemente referiram a intencdo de aumentar o
consumo de alcool no proximo ano letivo devido ao custo de vida (x2(8) = 27,848, p < 0,001)
(Anexo 48). Em contraste, os estudantes da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
destacaram-se por referirem, com maior frequéncia, que pretendem reduzir o consumo de

alcool (x2(8) = 13,045, p = 0,110) (Anexo 49).

Limitacoes

Este estudo apresenta algumas limitacoes. A amostra obteve maior nimero de respostas
por parte de estudantes de determinadas faculdades e ciclos de estudo da UBI, o que
resultou numa menor representatividade de outros grupos académicos. Esta distribuicao
desigual pode ter influenciado os resultados obtidos.

Para além disso, a comparacao com outros estudos foi limitada, uma vez que nao existem
investigacoes que analisem todas as variaveis aqui incluidas, exceto o estudo base a partir

do qual foi adaptado o questionério.

Conclusoes

O presente estudo permitiu concluir que o consumo de &lcool entre os estudantes da
Universidade da Beira Interior apresenta uma elevada prevaléncia, com padrdes que
evidenciam praticas de risco, nomeadamente o consumo intencional com o objetivo de
embriaguez, a ingestao em contexto domiciliario antes de saidas noturnas e a participacao
em drinking games. Verificou-se, ainda, uma associacao significativa entre o consumo mais
frequente e determinados perfis sociodemograficos, como o género masculino, estudantes

mais jovens e inseridos em ciclos iniciais de formag¢ao académica.
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As consequéncias reportadas incluem impactos negativos ao nivel do desempenho
académico, da sadde fisica e mental, bem como situacées de vulnerabilidade social e
interpessoal. Apesar disso, uma proporcdo relevante dos estudantes demonstrou
consciéncia critica relativamente aos efeitos do consumo, manifestando intencao de
moderacdo ou reducdo, sobretudo em resposta ao aumento do custo de vida. Em
contrapartida, a reduzida percecdo de iniciativas universitarias de prevencao e a
normalizacdo cultural do 4lcool enquanto elemento central da socializacao reforcam a

necessidade de estratégias institucionais mais eficazes.

Os dados obtidos sustentam a importancia da implementacdo de medidas de prevencao
direcionadas ao contexto académico, com enfoque na promocao da literacia em satide, no
incentivo a alternativas sociais sem 4lcool e na realizacao de intervencgoes breves junto de

grupos de risco previamente identificados.

A relevancia do tema foi reconhecida com a apresentacdao destes resultados em formato
de poster cientifico no 1.° Congresso do ICAD — Instituto para os Comportamentos Aditivos

e as Dependéncias (Anexo 50).

Referéncias Bibliograficas

[1] - Toxicofilia. Dicionério Infopédia de Termos Médicos. Porto Editora; Disponivel em:

https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-medicos/toxicofilia

[2] - Tudici A, Castelnuovo G, Faccio E. New drugs and polydrug use: implications for
clinical psychology. Front Psychol. 2015 Mar 17;6:267. do0i:10.3389/fpsyg.2015.00267.
PMID: 25852592; PMCID: PMC4362076.

[3] - Sousa-Pinto B, Ribeiro-Vaz I, Silva D. Substance use disorders: a comprehensive
update of classification, epidemiology, neurobiology, clinical aspects, treatment and
prevention. Front Psychiatry. 2023;14:1016812. do0i:10.3389/fpsyt.2023.1016812. PMID:
37273698; PMCID: PMC10168177.

[4] - World Health Organization. Substance abuse [Internet]. Geneva: WHO Regional Office

for Africa; Disponivel em: https://www.afro.who.int/health-topics/substance-abuse

39


https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-medicos/toxicofilia
https://www.afro.who.int/health-topics/substance-abuse

Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

[5] — Barile FA. Barile’s Clinical Toxicology: Principles and Mechanisms. 3rd ed. Boca Raton
(FL): CRC Press; 2019.

[6] - National Center for Biotechnology Information. PubChem Compound Summary for
CID 702, Ethanol [Internet]. Bethesda (MD): National Library of Medicine (US); Disponivel

em: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Ethanol

[7] — Zakhari S. Overview: how is alcohol metabolized by the body? Alcohol Res Health.
2006;29(4):245-254.

[8] - Klaassen CD, editor. Casarett and Doull's Toxicology: The Basic Science of Poisons. 7th
ed. New York: McGraw-Hill Medical Publishing Division; 2008.

[9] — Hodgson E, editor. A textbook of modern toxicology. 4th ed. Hoboken (NJ): John
Wiley & Sons; 2010.

[10] — Direcao-Geral da Saide. Norma n.° 030/2012 de 28/12/2012. Atualizada a
18/12/2014. Detecdo precoce e intervenc¢ao breve no consumo excessivo de alcool. Lisboa:
DGS; 2014.

[11] — Aveiro ASD. Alcool e Qualidade de Vida na Populacdo Universitaria de Coimbra
[dissertacao de mestrado]. Coimbra: Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra;

2018.

[12] — Helle AC, Boness CL, Sher KJ. College students’ receptiveness to intervention
approaches for alcohol and cannabis use. Psychol Addict Behav. 2022;36(2):157—176.
doi:10.1037/adb0000699.

[13] — Savage JE, Spit for Science Working Group, Dick DM. Drinking motives, alcohol
misuse, and internalizing and externalizing psychopathology across college: A cross-lagged
panel study. Subst Use Misuse. 2023;58(11):1377—-1387.

d0i:10.1080/10826084.2023.2223269.
[14] - Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P. Relatorio Anual

2023 — A Situaciio do Pais em Matéria de Alcool. Lisboa: ICAD, I. P.; 2024. 236 p. ISBN:
3051-6285.

40


https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Ethanol

Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

[15] - European Union Drugs Agency (EUDA). European Drug Report 2025: Trends and
Developments [Internet]. Lisbon: EUDA; 2025; Disponivel em:

https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025 en

[16] — Costa XT. Psicoativos e sucesso escolar em tempos de pandemia COVID-19 nos
estudantes do Instituto Politécnico de Braganca [dissertacio de mestrado]. Braganca:

Instituto Politécnico de Braganca; 2021.

[17] — Sequeira JPC. Consumo de substancias em estudantes do ensino superior:
prevaléncias e relacdo com o bem-estar subjetivo e desempenho académico [dissertacao de
mestrado]. Coimbra: Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da

Educacao; 2015.

[18] — World Health Organization, Regional Office for the Western Pacific. Young people

and alcohol: a resource book. Manila: WHO Regional Office for the Western Pacific; 2015.

[19] - Lorkiewicz SA, Miiller-Oehring EM, Baker FC, Elkins BV, Schulte T. A longitudinal
study of the relationship between alcohol-related blackouts and attenuated structural brain

development. Dev Cogn Neurosci. 2024;69:101448. doi:10.1016/j.dcn.2024.101448.

[20] - Hong J, Chen W, Wang T, Zeng Q, Lai L, Lai J, Lin J, Tang S. Alcohol and health
outcomes: an umbrella review of meta-analyses based on prospective cohort studies. Front

Public Health. 2022 May;10:859947. doi: 10.3389/fpubh.2022.859947.

[21] - Coimbra Trigo A, Santiago LM. Consumo de Alcool nos Estudantes do Ensino
Superior de Coimbra e o Impacto das Festas Académicas; Acta Med Port. 2022 Apr
1;35(4):249-256. Portuguese. doi: 10.20344/amp.12366. Epub 2021 Mar 29. PMID:
33781381.

[22] — Diario da Republica. Lei n.° 72/2013, de 3 de setembro; Disponivel em:

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/72-2013-499526

[23] - Diario da Republica. Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril; Disponivel em:

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2013-260432

[24] - Hattingh HL, Hallett J, Tait RJ. ‘Making the invisible visible’ through alcohol
screening and brief intervention in community pharmacies: an Australian feasibility study.
BMC Public Health. 2016;16:1141. d0i:10.1186/s12889-016-3805-3

41


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_en
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/72-2013-499526
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2013-260432

Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

[25] — Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM). CIAV — Estatistica 2023. Lisboa:
INEM; 2024. 18 p.

[26] - SOS-UK. Students, alcohol and drugs: survey research with students studying in
higher education in the UK, 2023—24. London: SOS-UK; 2024. 64 p.

[27] - Instituto Nacional de Estatistica (INE). Populacao inscrita no ensino superior por
grupo etario [Internet]. Lisboa: INE; Disponivel em:

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine p etarias&menuBOUI=13707

095&contexto=pe&selTab=tab4

[28] - Instituto Nacional de Estatistica (INE). Alunos inscritos no ensino superior por sexo
e por  tipo de curso [Internet]. Lisboa: INE; Disponivel em:

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine indicadores&indOcorrCod=00

09259&contexto=pe&selTab=tab2&xlang=PT

[29] - PORDATA. Alunos inscritos no ensino superior por subsistema de ensino [Internet].
Lisboa: Fundacgao Francisco Manuel dos Santos; Disponivel em:

https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/educacao/ensino-superior/alunos-inscritos-no-

ensino-superior-por-subsistema-de-ensino

[30] - PORDATA. Alunos estrangeiros matriculados no ensino superior publico — total e por
subsistema [Internet]. Lisboa: Funda¢ao Francisco Manuel dos Santos; Disponivel em:

https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/educacao/ensino-superior/alunos-estrangeiros-

matriculados-no-ensino-superior-publico-total-e-por-subsistema

[31] - Reis RG. Consumo de alcool, personalidade e ajustamento emocional em estudantes
universitarios [dissertacdo de mestrado]. Lisboa: Universidade Lus6fona de Humanidades

e Tecnologias; 2015.
[32] - Aratjo EV. Comportamentos de risco em jovens universitarios: consumo de

substancias psicoativas [dissertacio de mestrado]. Ponta Delgada: Universidade dos

Acores; 2015.

42


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_p_etarias&menuBOUI=13707095&contexto=pe&selTab=tab4
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_p_etarias&menuBOUI=13707095&contexto=pe&selTab=tab4
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0009259&contexto=pe&selTab=tab2&xlang=PT
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0009259&contexto=pe&selTab=tab2&xlang=PT
https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/educacao/ensino-superior/alunos-inscritos-no-ensino-superior-por-subsistema-de-ensino
https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/educacao/ensino-superior/alunos-inscritos-no-ensino-superior-por-subsistema-de-ensino
https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/educacao/ensino-superior/alunos-estrangeiros-matriculados-no-ensino-superior-publico-total-e-por-subsistema
https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/educacao/ensino-superior/alunos-estrangeiros-matriculados-no-ensino-superior-publico-total-e-por-subsistema

Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Capitulo 2 — Experiéncia profissionalizante na
vertente de Farmacia Comunitaria

Introducao

O presente relatorio tem por objetivo descrever o percurso e os conhecimentos adquiridos
ao longo do meu Estagio Curricular, em Farmacia Comunitaria. Decorreu na Farmacia
Modelar, localizada na Rua Joao de Deus da vila de Teixoso, entre os dias 3 de fevereiro e
20 de junho de 2025.

A escolha desta farmécia deveu-se ndo sé a proximidade da minha residéncia, mas também
aos testemunhos positivos, de antigos estagiarios, sobre a qualidade da formacao
proporcionada. Esta expectativa confirmou-se ao longo do estagio. Fui acolhida por uma
equipa dedicada, que contribuiu ativamente para a minha aprendizagem e desenvolvimento

de competéncias essenciais ao exercicio da pratica farmacéutica.

O estagio decorreu sob orientagdo da Dra. Tania Correia, que demonstrou total
disponibilidade na transmissdo de conhecimentos, permitindo-me consolidar
competéncias técnicas e cientificas, bem como adquirir “ferramentas” importantes para o
meu crescimento profissional. Além disso, toda a equipa da Farmacia Modelar se revelou
incansavel, tendo contribuindo de forma determinante na minha evolucgao. A todos, estou

profundamente grata.

Durante este periodo, tive contacto direto com a realidade do exercicio do farmacéutico
comunitario, abrangendo desde a dispensa de medicamentos a prestacdo de servigos

diferenciados, fundamentais para a promocao de satde e bem-estar da comunidade.

Organizacao da Farmacia
1. Recursos Humanos

1.1 Organograma de pessoal da Farmacia

A equipa da Farméacia Modelar é composta por 8 elementos, conforme apresentado no

organograma abaixo:
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José Paiva
Sécio-Gerente

Administracio

Helena Paiva Socio-
Gerente

Dra. Diana Lopes

Diretora Técnica
Adjunta

Dr. Joao Paiva
Direcao Técnica

Quadro Farmacéutico Dra. Tania Correia
Farmacéutica

Quadro Técnico g
Dra. Veronica
Jacob

Farmacéutica

Cristina Paiva
Técnica de Farmacia

Quadro Nio
Farmacéutico

Sara Santos

Técnica Auxiliar de
Farmacia

Figura 31- Organograma de Pessoal da Farmacia Modelar

Durante o estagio, acompanhei o quotidiano, tarefas e responsabilidades de cada um dos
elementos da equipa. No entanto, foi o dia-a-dia e as atividades desenvolvidas pela Dra.

Tania Correia, que segui mais pormenorizadamente.

1.2 Funcoes de cada elemento da equipa

Toda a equipa desempenha uma série de tarefas que sdao recorrentes no dia-a-dia da
farmécia. As mesmas encontram-se distribuidas de modo a existir uma maior organizacgao

e eficiéncia de trabalho.

O Diretor Técnico € responsavel por grande parte da gestdo da Farmécia, estabelecendo
relacoes com os fornecedores e diversas marcas, bem como a organizac¢ao estratégica da
equipa. Além disso, assegura o cumprimento das normas de higiene e seguranca da
Farmacia, bem como dos principios éticos impostos pelas entidades reguladoras e legislacao

vigente [1, 2].

As Farmacéuticas sao maioritariamente responsaveis por tudo o que envolve o atendimento

ao utente, incluindo a dispensa de medicamentos e produtos de saide, o aconselhamento
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farmacéutico, a medicdo de parametros bioquimicos e a administracio de vacinas e
medicamentos injetaveis. Fazem ainda a dispensa em proximidade de medicamentos
hospitalares e a validacdo da preparacdo individualizada de medicacao (PIM).
Adicionalmente, realizam controlo de stocks e de validades e monitorizam a dispensa de

medicamentos psicotropicos, de acordo com o previsto legalmente [3].

Os Técnicos de Farmacia realizam atendimento ao utente, sob supervisio dos
farmacéuticos. Além disso, sdo ainda responsaveis pela rececao de encomendas, reposicao
de medicamentos e produtos de satude, conferéncia de validades e PIM.

A Técnica Auxiliar de Farmacia, realiza exatamente as mesmas tarefas que os Técnicos de

Farmacia, com excecao do atendimento ao utente.

1.3 Reunides de Equipa

A equipa da Farmacia Modelar, reine semanalmente para balanco da semana anterior ou
do més anterior (se aplicavel). Deste modo, é possivel discutir e analisar conjuntamente os
indicadores de desempenho, identificar oportunidades de melhoria e delinear estratégias

de acdo conjuntas.

Adicionalmente, estas sessoes incluem a apresentacao de resumos de formacoes externas
frequentadas por elementos da equipa. O colaborador tem a responsabilidade de transmitir
os conhecimentos adquiridos, promovendo disseminacdo de boas praticas e atualizacao

continua de toda a equipa.

Estas reunides revelaram-se, do meu ponto de vista, de elevada importancia. Para além de
promoverem o alinhamento da equipa em torno de objetivos comuns permitiram-me
avaliar a minha evolugdo profissional nomeadamente nos resultados que obtive ao longo

que fui ganhando maior autonomia nos atendimentos ao utente.

1.4 Teambuilding

No decorrer do meu estagio tive a oportunidade de participar em momentos de
teambuilding. Foi organizada uma atividade que incluiu um almoco seguido de um torneio

de Padel. No final do estagio fizemos também um jantar de despedida dos Estagiarios 2025.

Muitas vezes esta vertente é esquecida no dia-a-dia de trabalho e na gestao das equipas, no
entanto, considero-as uma mais-valia para uma criacao de lacos entre a equipa, aumento da

produtividade e motivacao no trabalho.
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2. Horario de Funcionamento da Farmacia

A Farmacia Modelar encontra-se em funcionamento todos os dias da semana, assegurando
a melhor proximidade e acessibilidade aos seus utentes. O horério de funcionamento é das
9:00h as 19:30h durante a semana, das 9:00h as 13:00h aos sabados e das 10:00h as 13:00h

aos domingos [1, 4].

A Farmécia dispoe, ainda, de um regime de disponibilidade que permite aos utentes solicitar
atendimento fora do horario de funcionamento, através de um contacto telefénico afixado

e visivel a partir do exterior.

Ao longo do meu estégio, o horario praticado foi, das 9h as 18h, com interrupc¢ao de 1 hora
para almoco. Assim como alguns sdbados e domingos, das 9h as 13h e das 10h as 13h,

respetivamente.

3. InstalacoOes e Equipamentos da Farmacia

3.1 Espaco Fisico da Farmacia

A Farmécia Modelar tem uma area util concordante com a legislacdo em vigor. Inclui a sala
de atendimento, o armazém, o laboratorio, as instalacGes sanitarias e o gabinete de
atendimento personalizado. Adicionalmente, possui ainda o gabinete da dire¢ao técnica e a

copa [1, 5].
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Figura 32 - Mapa da disposi¢do da Farmacia Modelar

3.2 Elementos Interiores e Exteriores da Farmacia

A Farmacia Modelar localiza-se na rua central da vila de Teixoso, com facil acessibilidade.

No exterior, a identificacdo da Farmacia é assegurada através de uma cruz verde iluminada
e de um letreiro que diz “FARMACIA”. Adicionalmente, no exterior encontra-se afixado o
horéario de funcionamento, as escalas de turnos das farmacias do municipio e o contacto

para o servico de disponibilidade [6].

No interior, existe uma placa com o nome do Diretor Técnico, indicacdo de descontos ou
campanhas em vigor, informacao sobre os servicos farmacéuticos prestados e respetivos
valores, bem como indicacdo da existéncia de livro de reclamacdoes e do modo de

comparticipacao dos medicamentos [1].
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A sala de atendimento est4 equipada com 4 balcoes e dispde de um banco de espera para os
utentes. Os colaboradores encontram-se identificados através de cartdes que mencionam o
nome e o titulo profissional [1].

Nesta mesma sala, encontra-se uma balanca eletronica, capaz de calcular diretamente o
indice de massa corporal (IMC) dos utentes, bem como um contentor VALORMED.

Este espaco, destina-se também a exposicao de produtos de dermocosmética, satide oral,
nutricdo e dietética. Existem ainda dois expositores dedicados a produtos sazonais,

selecionados consoante a época do ano.

Relativamente as medidas de seguranca, a Farmacia esta equipada com um sistema de
detecdo de incéndio e extintores devidamente identificados com a sinalética exigida,
sinalética referente ao quadro elétrico e a saida, bem como com um sistema de vigilancia

com alarme, com ligacao a Guarda Nacional Republicana (GNR) [1, 6].

Figura 33 - Sala de atendimento da Farmacia Modelar

3.3 Equipamentos Gerais e Especificos

A Farmaéacia dispoe de todos os equipamentos necessarios para o seu adequado
funcionamento. Dispoe de mobiliario, material de escritério, material informatico e de

comunicacao.
Relativamente ao material especifico, a Farmacia esta equipada com dispositivos para a

medicao de parametros bioquimicos (tensiometro, medidor de glicémia, de colesterol total,

de acido trico, de triglicéridos e do perfil lipidico) e antropométricos, material de
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laboratério. Adicionalmente, conta com um robot semi-automatico para PIM, frigorifico
para os medicamentos que exigem refrigeracao e dispositivos de controlo de humidade e

temperatura (termohigrometros).

Para utilizacao e consulta da equipa da Farmacia encontram-se a disposi¢ao recursos como
a Farmacopeia Portuguesa (FP), formularios relevantes, Prontuario Terapéutico (PT),

Resumo das Caracteristicas do Medicamento (RCM) e Legislacdo Farmacéutica [6].

Todo este material esta sujeito a anélises periddicas, através de um plano de manutencao e

calibracdo aprovado, o que garante o seu perfeito estado de funcionamento.

3.4 Recursos Informaticos

Na Farmécia Modelar, estao disponiveis 7 computadores, sendo 4 distribuidos nos balcoes
de atendimento, 1 na zona de receciao de encomendas, 1 no Gabinete da Dire¢ao Técnica e
outro no laboratoério, que apoia a producao da PIM. Cada equipamento esta conectado com
dispositivo de leitura 6tica e impressoras destinadas a emissao de talGes, etiquetas e

impressao de folhas A4.

O software utilizado na Farmécia Modelar é o Sifarma, desenvolvido pela Glintt. Este
programa integra numa s6 plataforma diversas funcionalidades, desde o atendimento ao
utente, até a realizacao e rececao de encomendas, gestao de stocks e revisao de precos.

A versao atualmente em uso, o Sifarma.MA distingue-se pela sua organizacdo muito
intuitiva, permitindo um eficaz rastreamento de tarefas e gestao otimizada de vendas. Para

tal, cada elemento da equipa possui um perfil individual no sistema.

No decorrer do meu estégio, tive a oportunidade de criar a minha conta pessoal, o que
considero uma mais-valia para a minha aprendizagem e autonomia na pratica farmacéutica.
Permitiu-me aceder diretamente aos meus atendimentos, visualizar o meu desempenho e
controlar a participacao nas Campanhas do Cartao Saiida, nomeadamente a atribuicao e

rebate de pontos.

Aprovisionamento e Armazenamento

A organizagao adequada e o correto aprovisionamento do stock de medicamentos e de
outros produtos de saude, sao fundamentais para otimizar a sustentabilidade da Farmacia.

Para tal, é imprescindivel a implementacio de medidas rigorosas na realizacao de
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encomendas, garantido a rotatividade dos produtos e a gestdo eficiente de stocks e

respetivas validades.

1. Selecao dos Fornecedores/Armazenistas

Na selecio dos fornecedores, o Diretor Técnico adota uma abordagem -criteriosa,

considerando diversos fatores.

Inicialmente, verifica-se a capacidade e rapidez de resposta a farmacia, o que assegura o
fornecimento diario ou até bidiario. Existe também o fator rentabilidade, sendo de elevada
importancia a analise das condi¢des comerciais e a disponibilidade dos produtos a longo

prazo.

A Farméicia Modelar estabelece parcerias estratégicas, tendo a Plural+Udifar como
fornecedor principal, responsavel por uma grande parte do volume de encomendas. Para
produtos esgotados nesse fornecedor ou que apresentem condicGes comerciais menos

vantajosas ai, a farmacia mantém acordos com a OCP e a Alliance Healthcare.

A farmaécia estd inserida num grupo de compras, o que permite usufruir de melhores
condicOes comerciais para a maioria dos produtos.

Para além destas parcerias, a negociacao é efetuada de forma direta com alguns laboratérios
e empresas, através de visitas dos delegados comerciais ou de vendas diretas via eletronica.
Isto possibilita a obtenc¢ao de descontos, garantindo um stock diversificado e mais adequado

as necessidades do utente.

2. Estratégias de Selec@o e Aprovisionamento

Para garantir uma gestdo equilibrada das quantidades de medicamentos na Farmicia, é
estabelecido um stock minimo - correspondente ao nimero de unidades consideradas
essenciais para manter em stock — e um stock maximo, que define o limite superior de
unidades em stock da Farmacia. Esta funcionalidade, disponivel no Sifarma, permite
identificar, diariamente, as unidades que se encontram abaixo do stock minimo para pedir

na proxima encomenda.

Além disso, é fundamental conhecer a rotatividade dos produtos, atribuindo especial
atencdo aqueles que apresentam um caracter sazonal de venda. Nestes casos, torna-se
necessario aumentar o stock disponivel durante os periodos de maior procura, mantendo

um ntimero minimo de embalagens nas restantes épocas. Alguns exemplos destes produtos

50



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

incluem os medicamentos destinados ao controlo da sintomatologia da gripe e constipacoes,

xaropes para a tosse e expetoracao, os protetores solares e anti-histaminicos [7].

Por outro lado, se um utente manifestar interesse por um produto que se encontre
disponivel no armazenista, mas sem stock na farmacia, procede-se a reserva do produto.
Assim, este produto sera apresentado na encomenda seguinte, mencionando stock -1, e sera

pedido de modo a que o utente o possa levantar nas 12 ou 24 horas seguintes.

3. Armazenamento

3.1 Organizacao e disposi¢ao

Na Farmacia Modelar o armazenamento dos medicamentos e produtos de satide é realizado
através de mobiliario de gavetas e estantes, organizadas conforme as diferentes formas
farmacéuticas. Existe um modulo de gavetas dedicado exclusivamente a capsulas e
comprimidos e outro destinado as restantes formas farmacéuticas (gotas, pos, locoes,
granulados, cremes, etc). Os xaropes e alguns comprimidos e capsulas, cujas embalagens
sao de maior dimensao, sao dispostos em prateleiras. Ainda em prateleiras encontram-se
cremes, géis e pomadas classificadas como medicamento nao sujeito a receita médica
(MNSRM), emplastros, chas, entre outros. Os medicamentos psicotropicos encontram-se

num movel fechado, de acesso restrito, mantendo uma maior seguranca.

A disposicdo dos produtos segue a ordem alfabética baseada no nome comercial dos
medicamentos e ordem crescente de dosagem. Os mesmos sao ordenados segundo o seu
prazo de validade, aplicando-se o principio FEFO (First-Expire, First-Out), de forma a

assegurar a adequada rotatividade do stock.

3.2 Condigoes

As condi¢oes de armazenamento dos medicamentos e produtos de satide sao de elevada
relevancia e estao sujeitas a controlo por parte da Autoridade Nacional do Medicamento e
outros Produtos de Saide (INFARMED). Para o controlo rigoroso da temperatura e da
humidade relativa, encontram-se instalados 4 termohigrometros, localizados na sala de

atendimento, no armazém, no laboratério e no frigorifico [1].
Todas as semanas, analisam-se os registos recolhidos por estes dispositivos. O

termohigréometro do frigorifico deve registar uma temperatura entre os 2 e 8°C, garantindo

a estabilidade dos produtos termoléabeis, enquanto os restantes, distribuidos pela farmacia,
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deverao registar uma temperatura inferior a 25°C e humidade relativa inferior a 60%.
Sempre que havia um desvio aos valores de referéncia o ar condicionado devia ser ajustado.
Durante o meu estagio, efetuei a analise dos relatorios gerados, os quais sao armazenados

durante um periodo minimo de 2 anos.

Anualmente, os termohigrometros sao submetidos a um processo de calibracao, realizado
por uma entidade externa especializada, garantindo a sua aptidao para o registo preciso das

condic¢des de temperatura e humidade da Farmaécia [6].

4. Encomendas e Devolucoes

4.1 Realizagao de Encomenda

Na Farmacia Modelar, a realizacdo de encomendas é feita maioritariamente através do
software Sifarma, num separador especifico. Nesse separador, acede-se aos medicamentos
e produtos de satide abaixo do stock minimo definido. Esses itens sdo automaticamente

propostos para uma préxima encomenda.

Os pedidos sao configurados inicialmente para o fornecedor habitual, podendo depois ser
ajustados quanto ao produto, quantidade de unidades e, até, selecionar outro fornecedor.
Este procedimento ocorre diariamente, no final da manha e da tarde. Adicionalmente, sao
efetuadas encomendas instantaneas aquando dos atendimentos, garantindo a

disponibilidade do produto, nas 12h ou 24h seguintes.

Para alguns medicamentos sujeitos a receita médica (MSRM) que se encontram sem stock
na farmacia e indisponiveis nos armazenistas, existe a Via Verde do Medicamento. Esta
garante a disponibilidade do medicamento, através de um stock especial existente nos
armazenistas. A lista de medicamentos disponiveis por esta via é estabelecida com uma

periodicidade semestral, por decisdo da Comissao Operacional de Acompanhamento [8].

4.2 Rececdo de Encomenda

A rececao de encomendas é realizada no Sifarma, no moédulo disponivel para o efeito. Este
processo ocorre todas as manhas, relativamente as encomendas realizadas no fim da tarde
do dia anterior, e todas as tardes, no que diz respeito as encomendas feitas na manha do

proprio dia.
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Todos os medicamentos ou produtos de satide sdo acondicionados em baques, identificados
com um ndmero e com design de acordo com o fornecedor. Os produtos termolébeis sdo
imediatamente colocados no frigorifico, enquanto aguardam a respetiva rececao.

Para este procedimento, é necessaria a fatura emitida pelo fornecedor onde constam os
nameros de encomenda. No Sifarma constam as diversas encomendas em curso, com 0S
respetivos numeros identificativos. Selecionam-se os ntimeros que constam na fatura,
permitindo a importacdo automéatica do documento online. Apés a verificacio da
conformidade do documento gerado com a fatura do fornecedor, procede-se a conferéncia
dos produtos com o dispositivo de leitura 6tica. E também possivel, mas nfio aconselhével,
dar entrada de encomendas manualmente, através da opcao “Rececionar Nova”. Nesta é
necessario colocar o nimero de encomenda, a data, o fornecedor, o niimero de unidades,
numero de referéncias e o valor final. Quando uma encomenda chega a farmacia e nao esta
criada no Sifarma, os colaboradores informam a equipa, para que se crie a encomenda
através da nota de encomenda enviada aos fornecedores, através da opcao “anexar ficheiro”,

na gestao de encomendas do Sifarma.

De seguida, procede-se a verificacao dos prazos de validade dos produtos, o preco de venda
a farmacia (PVF) e o preco de venda ao puablico (PVP). Confirma-se, ainda, se o nimero de
unidades recebidas corresponde ao nimero faturado e se o valor monetéario coincide com o
da fatura. Procede-se também a marcacdo do preco dos medicamentos e produtos de satde
de venda livre. Quando existem produtos nao enviados, os itens esgotados sdo propostos
para novas encomendas e os produtos pendentes sao mantidos para as encomendas
seguintes. Por fim, é realizada a gestao dos produtos reservados.

Conclui-se o processo, rubricando e anexando a fatura. Ao longo do meu estagio tive

oportunidade de rececionar inimeras encomendas, dos diversos armazenistas.

4.3 Devolucoes

A devolucdo de produtos torna-se necessaria em determinadas situagoes, tais como:
embalagens danificadas, aproximacao do prazo de validade ou com validade expirada,
produtos nao solicitados, erros no pedido ou em casos de retirada do mercado.

Para tal, acede-se a devolucao de produtos no Sifarma e insere-se o cddigo daqueles que irao
ser devolvidos, o motivo e o armazenista que ira recolher o pedido. Seguidamente, é emitida

uma nota de devolucao e os produtos sao acondicionados para serem recolhidos.
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Posteriormente, caso a devolucao seja aceite, a Farmacia pode ser ressarcida através de uma
nota de crédito ou pela substituicao fisica dos mesmos. Caso contrario, esses produtos sdo

considerados para quebra e, posteriormente, destruidos.

4.4 Legal das Margens de Comercializacao de Precos

A definicao e aprovacao dos precos dos MSRM e dos MNSRM comparticipados é da
responsabilidade do INFARMED [9, 10].

Para os restantes MNSRM e para os produtos de venda livre sem PVP estipulado, cabe a
farméacia definir 0s seus precos.
Nesta determinacao, consideram-se as margens de lucro definidas internamente, as quais

ja incorporam o imposto sobre valor acrescentado (IVA) correspondente.

4.5 Controlo dos Prazos de Validade

Cada ficha do medicamento ou produto de satide apresenta o prazo de validade mais curta
disponivel na farmécia. O controlo dos prazos de validade é feito na rececao e
armazenamento das encomendas. Todos os meses € feita uma listagem dos produtos com
validade inferior a 2 meses. Caso se verifique uma discrepancia entre a embalagem e a lista,

o prazo real é registado no Sifarma.

Existe ainda, uma prateleira especifica para colocar os produtos com prazo igual ou inferior
a 3 meses. Na localizacdo habitual desses medicamentos é colocada uma etiqueta que
informa a existéncia de unidades na prateleira das validades, de modo que a equipa possa

escoar esses medicamentos primeiro e evite possiveis devolucoes ou quebras do produto.

Os produtos sao, também, identificados no Sifarma, com validade a vermelho se a mesma

for inferior a 3 meses, ou a amarelo se for inferior a 6 meses.

Durante estes 5 meses tive a percecao da relevancia destas monitorizacoes por questoes de

sustentabilidade da farmacia e ajudei nas mesmas sempre que necessario.

Informacao e documentacao cientifica

Todas as farmacias devem ter disponiveis para consulta o Prontuario Terapéutico e a

Farmacopeia Portuguesa [1].
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Adicionalmente, na Farméacia Modelar, existe também o Formulario Galénico Portugueés, o
Simposium Terapéutico, o Manual de Boas Praticas para a Farmacia Comunitéaria, o Indice

Nacional Terapéutico e o Direito Farmacéutico.

No decorrer do meu estagio consultei a documentacao disponivel fisicamente, mas também

digitalmente, como por exemplo, os RCM.

Medicamentos e outros Produtos de Saude

1. Produtos disponiveis na Farmacia Modelar

A Farmacia Comunitaria tem-se afirmado como um estabelecimento de satde que

disponibiliza uma ampla gama de produtos, indo além dos medicamentos tradicionais.

Ao longo do meu estagio pude contactar com toda a diversidade de oferta que existe na
Farmacia Modelar, desde medicamentos e dispositivos médicos até produtos de
dermocosmeética, satide oral, nutricao e dietética, fitoterapéuticos, produtos de puericultura

e de uso veterinario.

2. Verificacao da disponibilidade e localizagao de medicamentos ou produtos de

saude na farmacia

Utilizando o mo6dulo de atendimento do Sifarma, é possivel verificar a disponibilidade de
um produto no stock da farméacia, pesquisando pelo c6digo nacional do produto (CNP), pelo
nome comercial, ou pela denominagdo comum internacional (DCI). Esta funcionalidade
permite aceder de imediato a toda a informac¢ao do mesmo através da sua ficha, incluindo a

sua localizacao na farmAcia.

A familiarizacdo com a localizacao dos produtos foi facilitada pela minha participacao na
etiquetagem dos produtos expostos na area de atendimento, bem como na arrumacao dos
medicamentos, no controlo de stocks e verificacdo das validades dos medicamentos e

produtos de satude.
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Interacao e comunicacao: Farmacéutico-Utente-

Medicamento

1. Consideracoes éticas, deontologicas e técnicas

Na pratica Farmacéutica Comunitéria é imperativo que o Farmacéutico adira aos principios
éticos e deontolbgicos estabelecidos pelo Coédigo Deontologico da Ordem do Farmacéuticos.
[2] Além da aplicagao rigorosa do conhecimento cientifico, o Farmacéutico deve adaptar a
sua intervencdo as necessidades de cada utente, assegurando um aconselhamento

personalizado que promova a eficicia e seguranca do seu tratamento.

A empatia desempenha um papel crucial neste contexto. Manter uma postura profissional,
simpatica, recetiva e paciente ao ouvir o utente é essencial para estabelecer uma relacao de
confianca. A comunicacao deve ser adaptada ao nivel de literacia do utente, considerando,
simultaneamente, outras condicoes especificas, como dificuldades auditivas, motoras ou
cognitivas. E fundamental garantir a compreensio plena das orientacdes fornecidas, bem

como o esclarecimento de qualquer divida que possa surgir.

No aconselhamento, é imperativo que o farmacéutico coloque sempre o interesse do utente
acima de quaisquer interesses pessoais e comerciais. A Farmacia Comunitaria é,
frequentemente, o primeiro ponto de contacto com o profissional de satide. Como tal, o
Farmacéutico tem um papel imprescindivel na literacia em satide devendo alertar para
possiveis interacoes medicamentosas, efeitos secundarios, contraindicacoes, instrucoes de

conservacao e prazos de validade.

Durante o meu estagio, observei ativamente como a equipa farmacéutica estabelece uma
comunicacdo eficaz com todos os utentes, dando especial énfase a populagdo idosa.
Compreendi a importancia de garantir que a informacgdo é claramente compreendida
mesmo que para isso seja necessario recorrer a orientacdes escritas ou diagramas,

mitigando eventuais barreiras da comunicacao.

2. Farmacovigilancia

A Farmacia Comunitaria € um estabelecimento de satide que, muitas vezes, é o primeiro
recurso dos utentes na ocorréncia de algum evento de saide. O mesmo se aplica quando ha

suspeita de reacao adversa a um medicamento (RAM).
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No decorrer do estagio tive a oportunidade de notificar, no Portal RAM do Sistema Nacional
de Farmacovigilancia (SNF). O preenchimento do formulario é realizado com base nos
dados fornecidos, sendo posteriormente aguardada resposta por parte das entidades
competentes. Em paralelo, o Farmacéutico deve prestar o aconselhamento adequado,
sugerindo a continuidade ou suspensao da terapéutica, bem como a referenciacao para um

médico, quando necessario.

3. Gestao de residuos de embalagens de medicamentos

O consumo regular de medicamentos gera quantidades significativas de residuos, com
potencial impacto negativo no meio ambiente. Neste contexto, a VALORMED, uma
sociedade sem fins lucrativos, assume a responsabilidade de gerir os residuos de
embalagens vazias e de medicamentos fora de uso. Para tal, disponibiliza contentores
apropriados as farmacias, incentivando ao correto encaminhamento destes residuos por

parte dos utentes.

Ao longo do estagio, foi possivel colaborar na sensibilizagdo dos utentes para a utiliza¢ao
dos contentores VALORMED, assim como participar no registo e encaminhamento dos

contentores cheios para a respetiva recolha.

Adicionalmente, no gabinete de atendimento da farmacia, existem contentores especificos
para os residuos provenientes da administracdo de vacinas e injetaveis, medi¢do de
parametros bioquimicos, entre outros. Estes contentores sdo classificados em quatro
categorias de risco: Grupo I, equiparados a residuos urbanos; Grupo II, residuos
hospitalares nao perigosos; Grupo III, residuos hospitalares de risco bioldgico; e Grupo IV,
para os residuos hospitalares especificos, como os corto-perfurantes.

Esta gestao é fundamental para minimizar o impacto ambiental e garantir a satide publica.

Dispensa de Medicamentos

1. Medicamentos Sujeitos a Receita Médica (MSRM)

Grande parte do exercicio da profissao farmacéutica na Farmécia Modelar compreende a
dispensa de MSRM. Inicialmente, acompanhei uma grande quantidade de dispensa destes
medicamentos por parte da equipa da farmacia. Passado algum tempo, iniciei essa dispensa

de forma mais autbnoma, com supervisao.
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H4 uma série de procedimentos a ser cumpridos aquando da rececao de uma prescricao.

Passo, em seguida, a descreve-los.

1.1 Rececdo, Leitura e Confirmacao da Validade

Na rececao de uma prescricao deve confirmar-se o nome do utente e a validade da mesma.

Existem 3 possiveis apresentacoes de prescricoes médicas:

Receita Eletronica Materializada:

As mais frequentes, na Farmacia onde estagiei, visto serem em papel e os utentes
ainda preferirem estas em comparacao as receitas desmaterializadas.

Receita Eletronica Desmaterializada:

Sao comumente apresentadas por mensagem eletronica ou através da Aplicacao do
SNS.

Receitas Manuais:

Surgem com menos frequéncia e sdo utilizadas, sobretudo, em situagoes de faléncia
do sistema informatico.

Além de confirmar o nome do utente e o respetivo nimero do Sistema Nacional de
Satde, é necessario verificar a justificacao da utilizacao de uma prescricdo manual
(excecao legal) e a mencao da entidade responsavel. Adicionalmente, devem estar
assinadas e datadas pelo médico (tendo validade de 30 dias ap6s a data de
prescricdo), assim como terem a vinheta médica colocada.

Hé ainda que ter em atencio o nimero de embalagens que constam neste tipo de
receitas. Numa receita manual, podem ser prescritas, no maximo, 4 medicamentos
distintos, num total de 4 embalagens por receita. Cada medicamento pode ser

prescrito no maximo em 2 embalagens, exceto medicamentos unidose [11].

1.2 Validacao Farmacéutica

Sempre que estamos perante uma prescrigao, € importante verificar a concordancia com as

patologias do utente ou com as queixas do mesmo. Deve ter-se sempre em conta possiveis

alergias ou interagoes medicamentosas.

Nesse momento, o Farmacéutico deve procurar esclarecer e clarificar o modo de

administragao, a posologia e a finalidade do medicamento, para que o utente saia com toda

a informacao necessaria para cumprir o seu tratamento.
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1.3 Saida do produto da Farmacia

A saida dos MSRM tem de ser feita através da leitura do c6digo QR presente na embalagem.
Este procedimento assegura um registo digital completo do medicamento dispensado,
incluindo a data de validade e o lote de fabrico. A adocdo deste sistema confere maior
seguranca e rastreabilidade ao circuito do medicamento. Esta rastreabilidade é
particularmente relevante em situacoes de farmacovigilancia, como a ocorréncia de reacoes
adversas ou em situacoes de recolha de lotes especificos por parte das autoridades
competentes. Os medicamentos e dispositivos médicos que, por algum motivo, nao possam
ser dispensados através do codigo QR impresso na embalagem, sao segregados para um
local especifico, e passam por um processo posterior de verificacao da responsabilidade do

Diretor Técnico.

1.3.1 Entregas ao Domicilio

A Farméacia Modelar tem ativo, no INFARMED, o servico de Dispensa de Medicamentos e
Produtos de Satde ao Domicilio. Sempre que é solicitado este servico por um utente, o
mesmo é agendado de acordo com os critérios previamente estabelecidos. E verificada a
prescricdo, se aplicavel, e sio comunicados os precos praticados. O utente deve indicar a
morada e o modo de pagamento. A taxa de entrega é calculada e comunicada ao utente. E
também indicado um periodo temporal para efetuar a entrega. Durante o meu estégio, tive
oportunidade de fazer uma entrega a uma utente que residia na Unido de Freguesias de

Covilha e Canhoso.

1.4 Verificacao p6s-dispensa
As receitas eletronicas sao, desde logo, verificadas e conferidas através do software do

SiFarma efetuando o seu registo na Base de Dados Nacional de Prescri¢des (BDNP). Este é

um processo rapido e com baixa probabilidade de erros.

As prescricoes manuais requerem uma verificagdo aquando do momento de faturacao
referente ao més anterior, enviado para o Centro de Conferéncia de Faturas (CCF). Nestas
¢é verificada a correspondéncia entre o medicamento prescrito e o que foi dispensado, o
regime de comparticipacao, a validade da prescricao, a vinheta do médico e a entidade
responsavel. Sao divididas pelas diversas entidades comparticipadoras para que

posteriormente a Farmaécia possa receber o valor em falta.
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1.5 Regimes de Comparticipacao

Existem inimeros regimes de comparticipacdo dos medicamentos, sendo que estes vém
previstos nas receitas eletronicas ou mencionadas nas receitas manuais, na qual
necessitamos de colocar a comparticipacdo manualmente no sistema informatico.

A comparticipacao mais frequente é a geral do Servigo Nacional de Saude (SNS), com o

codigo (01), segundo 4 escaldes: A — 90%; B — 69%; C — 37%; D — 15%.

Adicionalmente, contactei bastante com outros regimes excecionais, na qual se abrangem
grupos de utentes com determinadas patologias (Diabetes Mellitus; Lupus, entre outros.).
Na Farmacia Modelar existem também muitos utentes reformados das fabricas de lanificios

que possuem uma comparticipacao propria (LA) [12].

Tive ainda conhecimento que existem medicamentos sujeitos a comparticipacoes
excecionais da Induastria Farmacéutica que os produz, como por exemplo o Entresto

(sacubitril + valsartan).

1.6 Dispensa de Psicotropicos/Estupefacientes

A dispensa de medicamentos Psicotropicos/Estupefacientes é da responsabilidade
exclusiva dos Farmacéuticos. Acompanhei todo o processo, em que cada ato de dispensa
necessita de registo dos dados do utente (nome e morada) e do adquirente (nome, morada,
idade, nimero do cartao de cidadao e respetiva data de validade). Nesse sentido, é essencial

a apresentacdo do Cartao de Cidadao de quem levanta o medicamento.

Estes medicamentos sdo sujeitos a um controlo rigoroso, sendo que, até ao dia 8 do més
seguinte, a listagem de dispensa destes medicamentos deve ser enviada para o INFARMED.
Estes dados devem ser arquivados pelo menos durante 3 anos e, em janeiro, ¢ ainda criada
uma listagem de dispensa anual, para monitorizacdo do INFARMED.

Além deste controlo obrigatério, na Farmécia Modelar, realiza-se também um registo
interno mensal do stock dos psicotropicos, diminuindo ao maximo possiveis erros ou falhas

no mesmo [13].

2. Dispensa em Proximidade de Medicamentos Hospitalares

As farmaécias estao autorizadas a dispensar medicamentos hospitalares em regime de
proximidade com os utentes. Este servico é uma mais-valia para o utente, permitindo maior
comodidade e flexibilidade para recolha do medicamento reducdo de deslocacOes e
respetivos custos, otimizacao de tempo, reducao do absentismo laboral e escolar e aumento

da adesao a terapéutica.
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Os medicamentos chegam através de uma transportadora de medicamentos e os utentes sao
informados pela Farmacia de que ja podem levantar os mesmos. A dispensa possui um
separador especifico no Sifarma na qual se registam os medicamentos recebidos, as
quantidades, respetivas validades e os lotes. Apos a entrega, a farmacia envia um e-mail aos
Servicos Farmacéuticos do respetivo Hospital a informar que os medicamentos foram

levantados. Todas as entregas ficam registadas na Farméacia Modelar, em dossier préprio

[14].

Aconselhamento Farmacéutico

A Farmacia Comunitaria é, muitas vezes, o primeiro local onde os utentes se deslocam
quando tém um problema de satde. O aconselhamento farmacéutico ocupa um papel de
destaque no exercicio da nossa profissdo, sendo necessario saber diferenciar situagoes

ligeiras, passiveis de automedicacao, de episodios que requerem referenciacao médica.

1. Medicamentos

1.1 MNSRM e MNSRM-EF

Ao longo do meu estagio, acompanhei os aconselhamentos de todos os farmacéuticos, mas,
de forma mais préxima, os da Dra. Tania Correia. As situacoes mais recorrentes foram as
gripes e constipagoes, acompanhadas da sintomatologia mais frequente, como tosse, febre,
dores de garganta, entre outros. Quadros de vémitos, diarreia e obstipacao também sao
comuns. Na area da saude oral, desde a higiene até o tratamento de situacdes pontuais,
como inflamacdes e dores de dentes. E igualmente frequente o aconselhamento em casos de
eventos de pele, como feridas, picadas de insetos, irritagdes cutdneas e queimaduras. Numa
fase mais final do estagio, surgiram também as alergias e uma maior procura por protetores

solares.

1.2 Medicamentos de Uso Veterinario

Na Farmacia onde estagiei, constatei uma elevada procura de medicamentos e produtos de
uso veterinario, pelo facto de ser um meio rural e também pela crescente preocupagao com
a saiade dos animais. Dos produtos mais requisitados destacam-se os antiparasitarios
internos e externos, bem como métodos de contracecdo para cadelas e gatas e
suplementacdo multivitaminica. Para além dos produtos de rotina, foi frequente a procura
de medicamentos e produtos mais especificos como vacinas profilaticas e tratamento de

feridas cutaneas dos animais.
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Registou-se igualmente uma procura significativa de vacinas destinadas a prevencao de

patolégicas comuns nos coelhos, como a Mixomatose e a Doenca hemorragica viral.

A dispensa de medicamentos sujeitos a receita médico-veterinaria apenas pode ser realizada
mediante a apresentacdo de uma receita emitida por um médico veterinario, sendo
obrigatorio o seu registo na plataforma eletrénica propria — a PMVE (Prescricao Médica
Veterinaria Eletronica). Esta trata-se de uma plataforma online onde é necesséario efetuar o
registo da venda dos medicamentos veterinarios, de forma semelhante ao procedimento

utilizado no Sifarma para medicamentos de uso humano.

2. Produtos de Saude

2.1 Dermocosmética

A area da dermocosmeética tem vindo a assumir um papel progressivamente mais relevante
na Farmacia Modelar, embora a sua implementacio ocorra de forma gradual, em virtude
do perfil demografico da populacio, maioritariamente envelhecida, que,
consequentemente, estd menos sensibilizada para a importancia da satde da pele e do
cabelo.

Como farmacéuticos, devemos procurar educar os utentes para a implementacido de uma
rotina diaria de cuidados com a pele, composta por etapas essenciais: limpeza, hidratacao e
protecao solar, adequando sempre a escolha dos produtos as diferentes condi¢oes, como
acne, peles maduras ou sensiveis. O mesmo se aplica aos cuidados capilares, procurando
ajudar em determinados quadros, como, por exemplo, dermatite seborreica ou queda de

cabelo.

2.2 Saude Oral

A saude oral constitui uma 4rea em crescente expansao, refletindo-se na diversidade de
produtos destinados a manutencao da higiene e prevencao de patologias orais. Na Farmacia
Modelar, observei uma ampla oferta, que inclui desde pastas dentifricas (formuladas para
diferentes faixas etarias), escovas de dentes manuais, fios dentarios, até colutérios de uso

diario para tratamento de sensibilidade gengival, entre outros.
Paralelamente, oferece também produtos para situacoes mais especificas, como para
utentes portadores de préteses dentarias ou aparelhos ortoddnticos, com solugoes

relacionadas a fixacdo, limpeza e protecao.
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Na minha perspetiva, a satude oral continua a ser uma area negligenciada, onde, devido a
escassa cobertura pelo SNS, muitos utentes apenas recorrem ao médico dentista em
contexto de patologia instalada. A verdadeira chave estid na prevencdo precoce e na

educacao para a satude oral.

2.3 Fitoterapéuticos e Suplementos Alimentares

No decorrer do estagio, pude contactar com uma ampla variedade de suplementos
alimentares e produtos fitoterapéuticos. E frequente a sua utilizacio em
complementaridade a terapéutica medicamentosa convencional, sendo, por vezes,

recomendados pelos proprios médicos.

Observa-se um interesse crescente por produtos de origem natural, desde formulag¢des em
comprimidos, cidpsulas ou ampolas, até infusdes e outros preparados a base de plantas.
Como profissionais de satide, devemos garantir um aconselhamento responsavel e seguro,

assim como a manutencao de um stock diversificado e adequado a procura dos utentes.

A maioria dos produtos que dispensei neste ambito foi para quadros de obstipacao,
dificuldades em adormecer, caibras musculares, funcao cerebral e multivitaminicos. Como
futura Farmacéutica, tentei sempre perceber a origem destas situacdes e a sua gravidade. E
também necessario avaliar possiveis interacoes desses produtos com a medicacdo que o
utente ja possa estar a fazer. Sempre que se suspeita de uma condicao clinica mais complexa

ou persistente, considera-se a referenciacao ao médico.

2.4 Dispositivos Médicos

Na Farméicia Modelar, tive oportunidade de conhecer diversos dispositivos médicos,
destinados a diferentes finalidades terapéuticas e de autocuidado. No ambito do tratamento
da pediculose (infestacdo por piolhos), dispensei locoes, champds e sprays especificos,
complementados com pentes finos para a remocao mecanica dos parasitas. Também
dispensei material de penso, como compressas estéreis, ligaduras, adesivos, pensos rapidos,

entre outros.

Para a monitorizacao de parametros, verifiquei a procura de medidores de pressao arterial
(tensiometros) e termémetros. Contactei ainda com alguns dispositivos para ostomias e tive
a oportunidade de aconselhar em situacoes de doenca venosa cronica, nomeadamente as

meias de compressao.
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2.5 Nutrigao e Dietética

Os produtos dietéticos tém a finalidade de complementar e enriquecer as dietas dos utentes,
na maioria das vezes, em condicoes de satude especificas. Os produtos EasySlim® sao
utilizados como complemento a dietas hipocaldricas, de modo a promover uma perda de

peso mais rapida e eficaz, de forma saudavel.

Na Farméicia Modelar, dispomos também de complementos alimentares, como o
Fortimel®), utilizados em situacoes de fraqueza, desnutricao e baixo peso. Estes produtos
estao disponiveis em diversas apresentacoes, como em formato de iogurte ou pudins,
facilitando a aceitacdo dos utentes. Temos ainda o Cubitan®, especifico para utentes com
feridas croénicas, ajudando no processo de cicatrizacao tecidular, algo bastante frequente

nos utentes diabéticos.

2.6 Puericultura

A area da puericultura na Farmacia Modelar apresenta uma oferta selecionada, focada nos
cuidados essenciais ao bem-estar do bebé. Dispoe de alguns produtos de satide, como
biber6es e chupetas, para as diversas faixas etarias dos bebés. Tive a oportunidade de

contactar com estes produtos, assim como de aconselhar em atendimento ao publico.

3. Acompanhamento P6s-dispensa

Como complemento ao Aconselhamento Farmacéutico, a Farmacia Modelar implementou
uma iniciativa interna, o Acompanhamento P6s-dispensa, que visa reforcar a proximidade

e o cuidado continuo com os utentes.

Esta pratica consiste na sinalizacdo de utentes que apresentam queixas consideradas
relevantes para posterior contacto por parte da equipa farmacéutica, com o objetivo de
avaliar o quadro relatado. Nesse sentido, existe um formulario onde sao registadas as
informacodes pertinentes relativamente a visita do utente a farmécia, e define-se a data do
contacto com o doente. Neste contacto, caso existam sinais de alerta ou nao tenham sido

registadas melhorias, aconselhamos o utente a visitar um médico.
Tive a oportunidade de registar alguns casos no formulario interno disponivel para o efeito,

que posteriormente foram acompanhados pela farmacéutica responsavel, Dra. Veronica
Jacob.
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Outros servicos disponiveis

1. Realizados pela Farméacia

1.1 Preparacao Individualizada da Medicacao

Na Farmécia Modelar, realizamos a Preparacao Individualizada da Medicacao (PIM) para
instituicbes e para utentes particulares. A preparacao é feita com recurso a um robd
semiautomaético, que esta conectado aos softwares TiMedi® e TiDose®. Para cada utente,
¢ criada uma ficha com a sua medicacao e a respetiva posologia. Nestes programas, é ainda
indicado o medicamento a utilizar, incluindo o seu laboratério e o nimero de comprimidos
por caixa, de modo a calcular a necessidade de dispensa ou nao de uma nova caixa para as
producdes seguintes. Os rolos sao produzidos semanalmente, constituidos por saquetas que
mencionam o nome do utente, o dia da semana, a hora da toma e os medicamentos que

constam dentro das saquetas.

Todo o processo de dispensa, carregamento e validacdo do tratamento é feito pelos
farmacéuticos, enquanto a producao da PIM é assegurada pela técnica auxiliar de farmacia
e pela técnica de farmacia. O controlo de qualidade é transversal ao processo de PIM, e da
responsabilidade das farmacéuticas. Existem procedimentos e registos especificos que
permitem rastrear todo o processo.

Tive a oportunidade de participar em todos os processos da producao de PIM e, a meu ver,
trata-se de um servico com enorme potencial. Promove seguranca e eficicia nas terapéuticas
instituidas, ajudando utentes polimedicados e/ou os seus cuidadores a garantir um

tratamento correto.

1.2 Preparacdo de Medicamentos Manipulados

Na Farméacia Modelar, a preparacio da maioria dos medicamentos manipulados é
assegurada por uma farmacia externa. Nesse sentido, recebemos a prescricio do
manipulado, fazemos a sua respetiva validacao e solicitamos a producao a farmacia
parceira. O medicamento € posteriormente entregue através de uma transportadora de

medicamentos, e contactamos o utente para proceder ao seu levantamento.
Apesar de nao ter contacto direto com a manipulacido de medicamentos, a equipa da

farmécia explicou-me alguns aspetos sobre a preparacao de manipulados. No entanto, nao

foi uma area com a qual pude contactar de forma aprofundada.
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Adicionalmente, realizei a reconstituicdo de suspensodes orais de antibi6ticos com agua

purificada, dando as indicacOes necessarias aos utentes sobre a conservacao e estabilidade.

1.3 Medicao de Parametros Bioquimicos

A Farméacia Modelar distingue-se pelo elevado niimero de servicos prestados a populacao.
Ao longo do meu estagio, efetuei a medicao da pressao arterial, glicémia capilar, colesterol
total, triglicéridos e acido drico a varios utentes. Adicionalmente, acompanhei também a
realizacao de um teste de gravidez em amostra de sangue, um rastreio de ferro e a medicao

do perfil lipidico.

Importa destacar que, durante o meu percurso, tive a oportunidade de identificar valores
que justificaram a referenciacao médica. Em particular, referenciei utentes para a Consulta
Aberta da Hipertensao da Consulta Externa do Hospital Universitario Cova da Beira.
Posteriormente, estes utentes demonstraram o seu agradecimento pelo encaminhamento,
reconhecendo a importancia da nossa intervencdo para a prevencao de eventos

cardiovasculares graves.

1.4 Administracao de Vacinas e Injetaveis

Como servico adicional, a Farmacia disponibiliza a administracdo de vacinas nao incluidas
no Plano Nacional de Vacinacao (PNV) e a administracdo de injetaveis. Para tal, as
farmacéuticas que realizam esse servico possuem formacdo em Vacinas e Injetaveis,

validada pela Ordem dos Farmacéuticos, tal como o Curso de Suporte Basico de Vida.

E necessério fazer o registo no Sifarma das vacinas e injetaveis administrados na Farmcia.
Além do registo do farmacéutico responsavel pela administracdo, é também registada a
vacina ou o injetavel a ser administrado, juntamente com o seu lote e o brago utilizado.
Adicionalmente, é preenchida uma Ficha criada internamente, onde sao colocadas diversas
informacoes do utente e do medicamento administrado que posteriormente é arquivado,

juntamente com a prescri¢ao, num dossier de arquivo (Anexo 51).
Este servico permite aos utentes uma maior facilidade e acessibilidade a este tipo de

cuidados, sem necessidade de recorrer ao Centro de Saude ou a outros servicos de satde

para tal [15].
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2. Realizados por entidades externas

No decorrer do meu estagio, foram dinamizados varios servigos na Farmacia Modelar,
como, por exemplo: Consultas de nutricdo com a Dieta EasySlim®); Lavagens auriculares;
Rastreios de ferro, pele e cabelo, H. pylori, Vitamina D e Insuficiéncia venosa. Mensalmente,
ocorrem também consultas de lavagens auriculares e manutencdo de aparelhos auditivos.

Tive a oportunidade de realizar algumas marcacoes para estas iniciativas.

Receituario e Faturacao

Ao final de cada més, a Farméacia Modelar procede a faturacao mensal do receituario. Este
processo permite a separacao da faturacao pelas diferentes entidades de comparticipacao,
de modo a que sejam conferidos os valores e o valor pendente da comparticipacao seja

recebido pela Farmacia.

No caso das comparticipacoes asseguradas pelo SNS, através do Sifarma é possivel emitir
os lotes de faturas, onde constam os resumos totais de cada receita, sendo que cada lote
possui, no maximo, 30 receitas. De seguida, é emitida uma fatura global de todas as
comparticipacoes, onde constam varias informacoes, entre elas o valor total pago pelos
utentes e o valor a pagar pelo Estado. O mesmo processo é realizado para as restantes

entidades de comparticipacao.

O envio da documentacao é feito até ao dia 5 de cada més para o Estado e até ao dia 8 para
as comparticipacdes privadas. No decorrer do meu estigio, tive a oportunidade de

acompanhar este processo uma vez.

Outras atividades desenvolvidas

1. Participacao em Reunioes

No decorrer desta experiéncia, tive a oportunidade de acompanhar a Dra. Diana Lopes
numa reuniao com a representante da marca Alvita, na qual nos foi apresentada a marca,
os seus produtos e respetivas indicacoes, bem como as condicées comerciais para realizar
encomendas. Posteriormente, ajudei na estruturacdo de uma encomenda, tendo em
consideracao os produtos de maior rotatividade na Farméacia Modelar, contribuindo para a

gestao eficiente dos stocks.
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Mais tarde, participei também numa reunido com a consultora da Adjustt, com o objetivo
de fazer um ponto de situacao relativamente a presenca digital da Farmacia e discutir

estratégias para otimizar a gestao das redes sociais.

2. Cursos e Formacoes
Ao longo do estégio, realizei formacoes sobre com diversas teméticas, com vista a aprimorar
as minhas soft-skills. Apos cada formacgao, organizei o contetido aprendido e, em reunioes
de equipa, partilhei os pontos mais relevantes. Os temas na qual tive formacao foram os
seguintes:

e Formacao “Técnicas de Comunicacao”;

e Formacao “Gestao de conflitos”;

e Formacdo base a Novos Colaboradores — Sifarma;

e Curso “Satde Materna na Farmacia”.

3. Dinamizacao de iniciativas

digital;
e Formacio “Rastreios Card'

Tive a oportunidade deddeg ;

decorreu na Faculdade de Ciéncias da Saude;

e A Farmdcia vai a Escola - Palestra “Higiene Oral”:

Acompanhei a Dra. Tania Correia em palestras do 1° ao 4° ano, onde promovemos a
importancia da satude oral, incentivando as criancas a adotarem habitos de higiene oral;

e A Farmicia vai a Pré-Escola — Palestra “Pediculose”:

Tive a oportunidade de acompanhar a Dra. Tania Correia, as salas da Pré-escola do
Canhoso, onde abordamos a pediculose e os cuidados a ter para prevenir ou tratar uma

infestacao por piolhos;
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e Crobnica “A FarmAcia Explica”:

Desenvolvi uma crénica nas redes sociais da farmacia, que visa desmistificar alguns
temas em saude, promovendo a literacia em satide dos utentes, ampliando o seu
conhecimento;

e Caminhada para promocao de atividade fisica;
Em parceria com o Clube Nacional de Montanhismo e a Pousada de Juventude da Serra
da Estrela, a Farmécia promoveu uma caminhada de 12km de modo a promover hébitos

de exercicio fisico na populacao;

Figura 35 - Participantes da Caminhada promovida pela Farmacia Modelar

¢ A FarmAcia vai a creche — Reciclagem:

Acompanhei a Dra. Tania Correia a sala dos 2-3 anos, cujo objetivo era ensinar os
conceitos bésicos da reciclagem as criancas;

e A Farmadcia vai ao Lar — Rastreio Cardiovascular:

69



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Acompanhei a Dra. Diana Lopes a Residéncia Sénior Sra. Do Carmo, no ambito da
celebracdo do més do coracdo (maio), na qual abordamos como se faz uma medigao

correta da pressao arterial. De seguida, fizemos a medi¢ao a todos os utentes residentes;

Figura 36 - Rastreio Cardiovascular na Residéncia Sénior Sra. Do Carmo

e A FarmAcia vai ao Lar — Cuidados a ter no Verdo:

Visitamos a Residéncia Sénior Sra. Do Carmo, levando o tema dos cuidados a ter no

verao. Desmistificando os mitos e as verdades sobre o calor e o sol.

e ———————
,

e Rastreio Cardiovascular — Grupo Desportivo Aguiasg

Acompanhei o Dr. reio aberto a toda a

populacdo. Nesta ini ns dados dos utentes,

monitorizar alguns p

Figura 37 - Rastreio Cardiovascular no GDAC

70



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Conclusoes

O Estégio Curricular tem um papel crucial no percurso académico de um estudante de
MICF, nao so6 pela aplicagao direta dos conhecimentos técnicos e cientificos adquiridos ao
longo do curso, mas também pelo desafio didrio de desenvolver competéncias de soft-skills

na area da comunicacao, inerentes ao atendimento ao publico.

A escolha aportante. A
ideias novas
que trazemof " * > U F o i no estagio,
dei a conhe o 0L e ’ =" . o iniciativas,
assim como "2 equipa, me

deram a aber ~_aciaeas suas

Acredito que

pronta para®™ ‘ }
Modelar ten]

ais capaz e
na Farmaécia
e para mim,

tanto a nivel pessoal como profissional.

O meu profundo agradecimento a toda a equipa, que, nestes quase 5 meses, me fez sentir
parte dela. Um reconhecimento especial a minha orientadora de estagio, Dra. Tania Correia,

pela dedicacdo e rigor colocados em cada explicacdo e em cada acompanhamento.
Ser farmacéutico é ser uma figura de proximidade, confianca e, acima de tudo, um agente

ativo na promocao do bem-estar da comunidade. Que seja o inicio de uma grande

caminhada no mundo profissional.
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Figura 38 - Equipa da Farmacia Modelar

Referéncias Bibliograficas

[1] - Diario da Republica. Decreto-Lei n.° 307/2007, de 31 de agosto alterado pelo Decreto-
Lei n. 0171/2012, de 1 de agosto.2012; Disponivel em:

https://www.infarmed.pt/documents/15786 /1067254/022-A2 DL 171 2012.pdf

[2] - Diario da Reptblica. Regulamento n.° 1019/2024. Aprova o Cédigo Deontologico da
Ordem dos Farmacéuticos. DR 2.2 série, n.° 169 (2024 set 2):18 p.; Disponivel em:

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/1019-2024-886513886

[3] - Diario da Republica. Decreto-Lei n.° 176/2006, de 30 de agosto.2006; Disponivel em:
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/176-2006-540387

[4] - Diario da Republica. Decreto-Lei n.° 53/2007, de 8 de marco; Disponivel em:
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/53-2007-519221

[5] - Diario da Republica. Deliberacao n.° 1502/2014, de 30 de julho; Disponivel em:
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/deliberacao/1502-2014-55031018

[6] - Ordem dos Farmacéuticos. Norma geral sobre as infraestruturas e equipamentos.
Lisboa: Ordem dos Farmacéuticos; 2015. 9 p. (Boas Praticas de Farmacia Comunitéaria;

c6digo OF.C-N001-00).

[7] - Ordem dos Farmacéuticos. Norma geral sobre o medicamento e produtos de satde.
Lisboa: Ordem dos Farmacéuticos; 2015. 7 p. (Boas Praticas de Farmacia Comunitaria;

c6digo OF.C-N003-00).
[8] - INFARMED, I.P. - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P.
Circular Informativa n.° 019/CD/100.20.200. Projeto Via Verde do Medicamento. Lisboa:

INFARMED; 2015 Feb 15. 2 p.

72


https://www.infarmed.pt/documents/15786/1067254/022-A2_DL_171_2012.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/1019-2024-886513886
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/176-2006-540387
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/53-2007-519221
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/deliberacao/1502-2014-55031018

Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

[o] - Diario da Republica. Decreto-Lei n.° 97/2015, de 1 de junho; Disponivel em:
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/97-2015-67356991

[10] - Diario da Republica. Portaria n.° 195-C/2015, de 30 de junho; Disponivel em:
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/195-c-2015-67644326

[11] - INFARMED, I.P. Normas relativas a dispensa de medicamentos e produtos de satde.
2023; Disponivel em:

https://www.infarmed.pt/documents/15786 /17838 /Normas Dispensa/4claea02-a266-

4176-b3ee-a2983bdfe790

Comissio de Etico
Universidode do Beira Interign

[12] - Diario da RepublieasRertaria n.° 287/2016, de 10 de novembro de 2016; Disponivel

Convento de Santo Anténio

em: htips:// diariodalﬁ“zgzls']ﬁ%ﬂ::l;"ﬁﬁfl/dr/ detalhe/portaria/287-2016-75708274

Parecer relativo ao processo n.® CE-UBI-Pj-zo24-074-ID2703

[13] - Decreto-Lei n.° 15/93 de 22 de janeiro; Disponivel em:

Na sua reunifio de 16 de julbo dé 2024, a Comissio de Etica apreciou a documentagio

https://diariodarepulsipeiss psheekes ehdidoddrefelderistagcled # s dpgrbleis 178

Relacionados com Toxicofilias — Estudo da Comunidade de Estudantes do Ensino

Superior da Beira Interior”, do proponente Tiago Alexandre Pires Rosado, a que
atribuiu o eddigo n.* CE-UBI-Fj-2024-074.

[14] - Diario da Republica. Decreto-lei n°1§§‘4 2023, de 29 de dezembro; Disponivel em:

Na sua andlise nio identificou matéria que 0s principios &icos e Morais, pelo que

https://diariodareputstfeafity i diralivey dectetisfory fr8<0 6274835864046

deserilos nagucla docimentagio.

Covilhi ¢ UBI

[15] — INFARMED, I.P. — Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satde, I.P.

iberacao n. . Ta ra_vacinaca r far éuti rmacias.
Deliberacdo n.° 139/CD/2010. Regras para vacinacdao por farmacéuticos nas farméacias
A%¥residentdda Comissio de Elica

Lisboa: INFARMED; 2010 out 21. s sueuwmmuonreso

FERMANDES NUNES

Mum. de identificacso: BINI2417E849
Data: D407 25 16201 5407000

E CARTAD DE CIDADAD

(Professora Doutora Amdélia Maria Monteiro Fernandes Nunes)

{Professora Associada)

Anexos

Anexo 1 — Parecer d4 ComilsSaa e EHeAaa TIBT A8 Brojetes

desta investigag@o sdo da exclusiva responsabilidade dos autores do projeto.

73


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/97-2015-67356991
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/195-c-2015-67644326
https://www.infarmed.pt/documents/15786/17838/Normas_Dispensa/4c1aea02-a266-4176-b3ee-a2983bdfe790
https://www.infarmed.pt/documents/15786/17838/Normas_Dispensa/4c1aea02-a266-4176-b3ee-a2983bdfe790
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/287-2016-75708274
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/15-1993-585178
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/138-2023-835864046

Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Anexo 2 — Questionario Aplicado via Google Forms

“Problemas Relacionados com Toxicofilias — Consumo de Alcool Etilico na

Comunidade de Estudantes da Universidade da Beira Interior”

Consentimento Informado

CONSENTIMENTO LIVRE, INFORMADO E ESCLARECIDO (CLIE)
Assumo que irei colaborar livremente, que li e compreendi a informacdo e os
esclarecimentos que me foram dados, e a meu contento, acerca da minha participacao, e
tive tempo suficiente para me decidir e neles ponderar.

Aceito participar nas tarefas que me sao solicitadas, sabendo que nada me impede de mudar
de posicdo, sendo que poderei manifestar o desejo de nao colaborar, sem que tal implique

quaisquer perdas de direitos ou acarrete prejuizos pessoais.

O Sim

[0 Nao (a sua participagao terminara aqui)

I - Dados demograficos simples _ parte 1 (todos os participantes)
Es estudante da Universidade da Beira Interior inscrito no ano letivo 2024/2025?
0 Sim

[0 Nao (a sua participacao terminara aqui)
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I - Dados demograficos simples _ parte 2 (todos os participantes)
Qual a tua idade?

anos

Com que género te identificas?
O Feminino

O Masculino

O Nao-binario

O Outro:

Qual o ciclo de estudos que frequentas?

O 1.° Ciclo (Licenciatura)

O 2.9 Ciclo (Mestrado)

[ 3.° Ciclo (Doutoramento)
O Pos-graduacao

0 Mestrado Integrado

O Pés-doutoramento

O Outro:

Qual o ano do ciclo de estudos que frequentas?

1.2 ano
[0 2.° ano
3.9 ano
[d4.° ano

O 5.9 ano ou superior

Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?
O Faculdade de Ciéncias

0 Faculdade de Engenharia

O Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

O Faculdade de Artes e Letras

O Faculdade de Ciéncias da Satde
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Es trabalhador-estudante?
O Sim
O Nao

O Prefiro nao dizer

Es estudante internacional?
O Sim
O Nao

O Prefiro nao dizer

I - Dados demograficos simples __ parte 3 (apenas estudantes nacionais)

Sendo estudante nacional, estudas fora do teu distrito de residéncia?
O Sim
0 Nao

O Prefiro nao dizer

II - Consumo de Alcool _ parte 1 (todos os participantes)

A. Padroes e praticas de consumo de alcool

Com que frequéncia bebes, se é que bebes, 4lcool?
O Nunca, mas ja bebi alcool no passado

[0 Nunca, nunca bebi alcool

[0 Menos de uma vez por semana

00 Uma vez por semana

[0 2-3 dias por semana

O 4-5 dias por semana

O Todos/quase todos os dias

O Nao sei

Alguma das seguintes situacoes descreve o teu habito de beber?

Opcoes de resposta: Algo que faco regularmente; Algo que considero, mas raramente faco;
Algo que eu nem consideraria.

__ Comeco a beber alcool na minha casa/casa de um amigo antes de sair a noite

__ Ficobébado deliberadamente em casa antes de sair a noite

Nao como, deliberadamente, antes de sair para poder ficar mais bébado
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II - Consumo de Alcool __ parte 2 (apenas consumidores)

A. Padroes e praticas de consumo de alcool

Responde as seguintes questoes:

Opcoes de resposta: Nunca; Menos de uma vez por semana; Cerca de uma vez por semana;
Mais de uma vez por semana; Nao sei

__ Com que frequéncia, aproximadamente, bebes 4lcool com a intencao de ficares
bébado(a)?

____ Com que frequéncia, aproximadamente, bebes alcool sem a intencao de ficar

bébado(a), mas acabas por ficar bébado mesmo assim?

Até que ponto, concordas ou discordas das seguintes afirmacoes:
Opcoes de resposta: Concordo; Discordo; Nao sei
__ Beber demasiado e muito rapido pode fazer com que uma 6tima saida a noite com
0s meus amigos termine mais cedo.
__ Eunao preciso ficar bébado(a) para ter uma boa saida a noite.

Nao gosto de conviver com pessoas que ficam demasiado bébadas e estragam a
noite dos outros.
__ Tenho tendéncia a parar de beber antes de ficar muito bébado(a).
______Controlar o ritmo a que bebo (por exemplo, beber refrigerantes entre bebidas
alcoodlicas) permite-me ter uma noite melhor e mais duradoura.
__ Ficar bébado(a) significa que terei uma boa saida a noite.
__ Asvezes sinto pressdo dos meus amigos para beber mais alcool do que gostaria.
__ Nao gosto de conviver com quem nao bebe - ndo se sabem divertir.

Hoje em dia penso mais no meu comportamento quando bebo do que antes.

Pode ser dificil ndo beber muito numa saida a noite.
Concordo
Discordo

Nao sei

II - Consumo de Alcool _ parte 3 (Apenas os que responderam “Concordo” na questio
anterior)

A. Padroes e praticas de consumo de alcool

Concordaste que pode ser dificil ndo beber muito numa saida a noite - por que achas isso?

(selecione até 3 opcoes)
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O Beber ajuda-me a relaxar/socializar

O E fAcil envolver-me em rodadas de bebidas

O Pressao de amigos

O Pode ser caro comprar agua ou refrigerantes em bares/clubes

O Existem muitas ofertas tentadoras/promocoes nas bebidas alcodlicas
O Pode ser constrangedor pedir 4gua ou refrigerantes em bares/clubes
O Pode ser dificil conseguir 4gua ou refrigerantes em bares/clubes

[0 Nao sei o que fazer para que me ajude a nao beber demais

O Nao sei

Relativamente ao teu ultimo semestre na universidade/faculdade, diz-nos com
que frequéncia aconteceu cada uma das seguintes situacoes...
Opcoes de resposta: Sempre que eu bebo; Na maioria das vezes que eu bebo; Algumas
vezes que eu bebo; Ocasionalmente; Nunca; Nao sei
__ Sentiste que os teus amigos, com quem socializavas, esperavam que bebesses alcool
__ Participaste em jogos com bebidas alcodlicas (“drinking games”)
__ Aproveitaste ofertas de bebidas, como happy hours
_ Compraste rodadas de bebidas alcoolicas
Compraste maiores quantidades de alcool porque estao com desconto ou com

promocao

II - Consumo de Alcool _ parte 4 (Nao consumidores)

Qual dirias que é o principal motivo para nao beberes ou parares de beber alcool?
O Razdes religiosas ou culturais

O Os efeitos a longo prazo do alcool na minha satide

O Nao gosto do sabor

O Nao gosto do efeito que o alcool tem em mim

0 Uma condicao de saide atual

0 Nenhum dos meus amigos bebe

O E muito caro
II - Consumo de Alcool _ parte 5 (Ndo consumidores)

Numa escala de 0 a 10, onde 0 = um impacto muito negativo e 10 = um impacto muito

positivo, como achas que o nao consumo de 4lcool teve impacto nos seguintes aspetos?
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A tua capacidade de aproveitar as saidas a noite
A tua capacidade de conhecer novas pessoas
A tua capacidade de concentracao na universidade

A tua vida na universidade em geral

Pensando no teu tltimo semestre universitario, quando estés a socializar com outros
estudantes, com que frequéncia sentiste que os teus amigos esperavam que bebesses
alcool?

0 Sempre

O A maior parte do tempo

O Algumas vezes

U Nunca

O Nao sei

B. Percecoes sobre o consumo de alcool no campus

Seleciona a frase que melhor descreve a tua percecao...
Opcoes de Resposta: Embebedam-se o tempo todo; Embebedam-se a maior parte do
tempo; Embebedam-se de vez em quando; Nunca se embebedam; Nao sei; Prefiro nao
dizer.

Antes de chegar a Universidade, acreditavas que os estudantes...

E agora que és um estudante universitario, qual das op¢oes a seguir melhor

corresponde as tuas experiéncias de estudante

Pensando especificamente no consumo de 4lcool na universidade, até que ponto
concordas ou discordas das seguintes afirmacoes?

Opcoes de resposta: Concordo totalmente; Concordo um pouco; Discordo um pouco;
Discordo totalmente; Nao sei

Poucos estudantes se preocupam com os efeitos prejudiciais do alcool na sua satide
E quase esperado que os alunos bebam para ficar bébados

Beber e ficar bébado faz parte da cultura universitaria

Os alunos bebem alcool para se integrarem/relacionarem com os colegas

Os meus amigos da universidade esperam que eu beba regularmente e fique bébado

II - Consumo de Alcool _ parte 6 (Apenas Consumidores)

C. Impactos do consumo de alcool
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Qual das seguintes situacoOes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou apo6s o consumo de alcool? (até 3 opgoes)
Faltei a um seminario/palestra/aula universitaria
Cheguei atrasado a um seminario/palestra/aula universitaria
Faltei a compromissos sociais
Fui a um seminario/palestra/aula universitaria enquanto estava sob a influéncia do
alcool
Faltei a um trabalho remunerado
Consegui ir a uma palestra que de outra forma nao teria ido
Nao cumpri o prazo de uma tarefa universitaria
Nenhum destes

Prefiro nao dizer

Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que entraste na universidade,
durante ou ap6s o consumo de alcool? (até 3 opcoes)
_ Discuti com pessoas que conheco
Discuti com pessoas estranhas
Causei danos a qualquer coisa que ndo me pertencia num local pablico
Causei danos ao local onde moro
Conduzi um carro ou outro veiculo sob a influéncia de alcool
______ Roubei qualquer coisa a alguém ou de qualquer lugar (por exemplo, carteira,
dinheiro ou bens de um amigo...
__ Agredi fisicamente pessoas estranhas
_ Agredi fisicamente pessoas que conheco
Fui preso
Fui multado
Nenhum destes

Prefiro nao dizer

Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou ap6s o consumo de alcool? (até 3 opcoes)
Tornei-me mais proximo de amigos ou familiares existentes
Tornei-me mais afastado de amigos ou familiares existentes
Perdi o relacionamento com amigos ou familiares
Fiz novos amigos
__ Nenhum destes

Prefiro nao dizer
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Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou ap6s o consumo de alcool? (até 3 opgoes)
__ Melhorei uma condicao de satide mental existente
__ Melhorei uma condicao de saude fisica existente
Agravei uma condicao de satiilde mental existente
Agravei uma condicao de satude fisica existente
Provoquei o surgimento de um novo problema de satide mental
Provoquei o surgimento de um novo problema de sadde fisica
Nenhum destes

Prefiro nao dizer

Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou ap6s o consumo de alcool? (até 3 opcoes)

Nao me consegui lembrar do que aconteceu na noite anterior
_ Gostei da experiéncia de ter relacoes sexuais sob o efeito de alcool

Coloquei em risco a minha seguranca pessoal, que de outro modo nao colocaria

Tive relacoes sexuais desprotegidas

Magoei-me/Lesionei-me

Tive atencao sexual indesejada por parte de um estranho ou alguém que conheco,
por ex. vaias, assobios, comentarios ou piadas
__ Lamentei/arrependi-me da decisao de ter relagdes sexuais
Fiquei feliz com a decisao de ter relacoes sexuais que de outra forma nao o faria
Perdi um bem valioso/fui roubado (por exemplo, telefone ou carteira)
__ Consumi drogas sem o meu conhecimento (por exemplo, através bebida
adulteradas)

Foi-me recusada a entrada num clube ou bar por estar sob efeito de 4lcool

Recebi atenc¢ao negativa por parte de um estranho ou alguém que conheco por
causa das minhas caracteristicas pessoais (por exemplo, raca/etnia, religido, orientacao
sexual)

Fui vitima de agressao sexual

Fui vitima de abuso verbal

Fui vitima de abuso fisico

Fui vitima de um outro crime
__ Nenhum destes

Prefiro nao dizer
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D. Reducao dos impactos através do consumo responsavel

Tens conhecimento de alguma campanha, projeto ou atividade sobre consumo seguro ou
responsavel na tua universidade? (até 3 opcoes)

N3ao sei
_ Comunicacoes (por exemplo, cartazes, e-mails, redes sociais, media) relacionadas
com aspetos de seguranca quando bebes alcool
__ Comunicacoes (por exemplo, cartazes, e-mails, redes sociais, media) relacionadas
com o consumo responsavel de alcool

Funcionarios ou voluntarios que prestam apoio relacionado com o alcool, por ex.
em eventos, eventos sociais, linhas telefonicas/helpdesk etc.

Eventos/barracas/stands na universidade/faculdade ou online relacionados com o
consumo de alcool
____ Treino/Workshops relacionados com o consumo de alcool dirigido a estudantes

promovidos pela associacao de estudantes.

Achas que ha eventos sociais suficientes para ti na universidade que nao envolvem beber

ou ficar bébado?
O Sim
O Nao

O Nao sei

II - Consumo de Alcool _ parte 7 (todos os participantes)
E. Custo de vida

Até que ponto concordas ou discordas com as seguintes afirmacoes?

Opcoes de resposta: Concordo; Discordo; Nao sei; Nao aplicavel — nao bebo alcool
A crise do custo de vida significa que pretendo sair menos neste ano letivo
Devido ao custo de vida, acho que consumirei menos alcool neste ano letivo
Devido ao custo de vida, acho que consumirei mais 4lcool neste ano letivo
Como resultado do custo de vida, pretendo participar em mais atividades sociais

que nao envolvam o consumo de alcool

Anexo 3 — Teste Kruskal-Wallis: Qual o ciclo de estudos que frequentas na
universidade/faculdade? é igual nas categorias de Qual a tua idade?

Sumarizacdo de Teste de Hipotese
Hipotese nula Teste Sig.ab Decisdo
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1 A distribuicao de Qual o ciclo
de estudos que frequentas na
universidade/faculdade? é
igual nas categorias de Qual a
tua idade?.

Amostras Independentes de
Teste de Kruskal-Wallis

<,001

Rejeitar a hipotese

nula.

a. O nivel de significincia é ,050.
b. A significincia assintotica é exibida.

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis: Qual o ciclo de estudos que frequentas na
universidade/faculdade? entre Qual a tua idade?

Amostras Independentes de Resumo de Teste Kruskal-Wallis

N total

Estatistica de teste

Grau de Liberdade

Sinal assintotico (teste de dois lados)

350
98,548?
27
<,001

a. A estatistica do teste est4 ajustada para empates.

Anexo 4 — Tabulacao Cruzada e qui-quadrado: Qual o ciclo de estudos que
frequentas na universidade/faculdade? * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual o ciclo de estudos que frequentas na universidade/faculdade? * Idade Codificada

Idade
Codificada
18-24 25-45 Total
Qual o ciclo de estudos 1° Ciclo Contagem 116 9 125
que frequentas na (Licenciatura) % em Qual o ciclo de estudos que 92,8% 7,2% 100,0%
universidade/faculdade? frequentas na universidade/faculdade?
% em Idade Codificada 39,2% 16,7% 35,7%
% do Total 33,1% 2,6% 35,7%
29 Ciclo Contagem 58 15 73
(Mestrado) % em Qual o ciclo de estudos que 79,5% 20,5% 100,0%
frequentas na universidade/faculdade?
% em Idade Codificada 19,6% 27,8% 20,9%
% do Total 16,6% 4,3% 20,0%
Mestrado Contagem 119 8 127
Integrado % em Qual o ciclo de estudos que 93,7% 6,3% 100,0%
frequentas na universidade/faculdade?
% em Idade Codificada 40,2% 14,8% 36,3%
% do Total 34,0% 2,3% 36,3%
39 Ciclo Contagem 3 20 23
(Doutoramento) % em Qual o ciclo de estudos que 13,0% 87,0% 100,0%
frequentas na universidade/faculdade?
% em Idade Codificada 1,0% 37,0% 6,6%
% do Total 0,9% 5,7% 6,6%
Curso nao Contagem 0 1 1
conferente a grau % em Qual o ciclo de estudos que 0,0% 100,0%100,0%
frequentas na universidade/faculdade?
% em Idade Codificada 0,0% 1,9% 0,3%
% do Total 0,0% 0,3% 0,3%
Po6s-graduacdo  Contagem 0] 1 1
% em Qual o ciclo de estudos que 0,0% 100,0%100,0%
frequentas na universidade/faculdade?
% em Idade Codificada 0,0% 1,9% 0,3%
% do Total 0,0% 0,3% 0,3%
Total Contagem 206 54 350
% em Qual o ciclo de estudos que 84,6% 15,4% 100,0%
frequentas na universidade/faculdade?
% em Idade Codificada 100,0%100,0%100,0%
% do Total 84,6% 15,4% 100,0%

83



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Testes qui-quadrado
Significincia Assintética

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 117,2122 5 <,001
Razdo de verossimilhanca 84,668 5 <,001
Associacao Linear por Linear 29,845 1 <,001

N de Casos Validos 350
a. 5 células (41,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,15.

Anexo 5 — Teste Kruskal-Wallis: Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?
¢é igual nas categorias de Com que género te identificas?

Sumarizacdo de Teste de Hipotese

Hipotese nula Teste Sig.2b Deciséo
1 A distribuicao de Em que Amostras Independentes de <,001 Rejeitar a hipotese
Faculdade da UBI frequentas Teste de Kruskal-Wallis nula.

os estudos? € igual nas
categorias de Com que género
te identificas?.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis: Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos? entre
Com que género te identificas?

Amostras Independentes de Resumo de Teste Kruskal-Wallis

N total 350
Estatistica de teste 26,1932
Grau de Liberdade 3

Sinal assintético (teste de dois lados) <,001

a. A estatistica do teste esta ajustada para empates.

Anexo 6 — Tabulac¢ao cruzada e Qui-quadrado: Em que Faculdade da UBI
frequentas os estudos? * Com que género te identificas?

Crosstab
Com que género te identificas?
NAO
FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total
Em que Universidade da Contagem 28 7 2 1 38
Faculdade Beira Interior — % em Em que Faculdade 73,7% 18,4% 5,3% 2,6% 100,0%
daUBI  Faculdade de Artes e da UBI frequentas os
frequentas Letras estudos?
oS % em Com que género te 11,8% 6,6% 40,0%  100,0% 10,9%
dos?
estudos: identificas?
% do Total 8,0% 2,0% 0,6% 0,3% 10,9%
Universidade da Contagem 31 11 0] 0 42
Beira Interior — % em Em que Faculdade 73,8% 26,2% 0,0% 0,0% 100,0%
Faculdade de Artes e da UBI frequentas os
Letras estudos?
% em Com que género te 13,0% 10,4% 0,0% 0,0% 12,0%
identificas?
% do Total 8,9% 3,1% 0,0% 0,0% 12,0%
Universidade da Contagem 129 39 3 0 171
Beira Interior — % em Em que Faculdade 75,4% 22,8% 1,8% 0,0% 100,0%
Faculdade de da UBI frequentas os
Ciéncias da Satide  estudos?
% em Com que género te 54,2% 36,8% 60,0% 0,0% 48,0%
identificas?
% do Total 36,9% 11,1% 0,9% 0,0% 48,9%
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Universidade da Contagem 28 10 0 0 38
Beira Interior — % em Em que Faculdade 73,7% 26,3% 0,0% 0,0% 100,0%
Faculdade de da UBI frequentas os
Ciéncias Sociais e estudos?
Humanas % em Com que género te 11,8% 9,4% 0,0% 0,0% 10,9%
identificas?
% do Total 8,0% 2,0% 0,0% 0,0% 10,9%
Universidade da Contagem 22 39 0 0 61
Beira Interior — % em Em que Faculdade 36,1% 63,9% 0,0% 0,0% 100,0%
Faculdade de da UBI frequentas os
Engenharia estudos?
% em Com que género te 9,2% 36,8% 0,0% 0,0% 17,4%
identificas?
% do Total 6,3% 11,1% 0,0% 0,0% 17,4%
Total Contagem 238 106 5 1 350
% em Em que Faculdade 68,0% 30,3% 1,4% 0,3% 100,0%
da UBI frequentas os
estudos?
% em Com que género te 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
identificas?
% do Total 68,0% 30,3% 1,4% 0,3% 100,0%

Testes qui-quadrado
Significincia Assintética

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 53,5322 12 <,001
Razao de verossimilhanca 47,036 12 <,001
Associacao Linear por Linear 9,449 1 ,002
N de Casos Validos 350

a. 10 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,11.

Anexo 7 — Teste Kruskal-Wallis: Qual o ciclo de estudos que frequentas na
universidade/faculdade? é igual nas categorias de Com que género te identificas?

Sumarizacao de Teste de Hipotese

Hipoétese nula Teste Sig.ab Decisao
1 A distribui¢do de Qual o ciclo de Amostras Independentes de <,001 Rejeitar a hipotese
estudos que frequentas na Teste de Kruskal-Wallis nula.

universidade/faculdade? é igual nas
categorias de Com que género te
identificas?.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintética € exibida.

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis: Qual o ciclo de estudos que frequentas na
universidade/faculdade? entre Com que género te identificas?

Amostras Independentes de Resumo de Teste Kruskal-Wallis

N total 350
Estatistica de teste 17,0722
Grau de Liberdade 3

Sinal assintotico (teste de dois lados) <,001

a. A estatistica do teste est4 ajustada para empates.
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Anexo 8 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual o ciclo de estudos que

frequentas na universidade/faculdade? * Com que género te identificas?

Tabulacao cruzada Qual o ciclo de estudos que frequentas na universidade/faculdade? * Com que género te

identificas?
Com que género te identificas?
NAO
FEMINI MASCULI BINARI QUEE
NO NO O R Total
Qual o ciclo de 1° Ciclo Contagem 69 54 2 0] 125
estudos que (Licenciatur % em Qual o ciclo de estudos  55,2%  43,2% 1,6% 0,0% 100,0
frequentas na a) que frequentas na %
universidade/facul universidade/faculdade?
dade? % em Com que género te 29,0% 50,9% 40,0% 0,0% 35,7%
identificas?
% do Total 19,7%  15,4% 0,6% 0,0% 35,7%
29 Ciclo Contagem 50 22 0 1 73
(Mestrado) % em Qual o ciclo de estudos  68,5% 30,1% 0,0% 1,4% 100,0
que frequentas na %
universidade/faculdade?
% em Com que género te 21,0% 20,8% 0,0% 100,0% 20,9%
identificas?
% do Total 14,3%  6,3% 0,0% 0,3% 20,9%
Mestrado Contagem 100 25 2 0] 127
Integrado % em Qual o ciclo de estudos  78,7%  19,7% 1,6% 0,0% 100,0
que frequentas na %
universidade/faculdade?
% em Com que género te 42,0% 23,6% 40,0% 0,0% 36,3%
identificas?
% do Total 28,6% 7,1% 0,6% 0,0% 36,3%
3° Ciclo Contagem 19 4 0 0] 23
(Doutorame % em Qual o ciclo de estudos  82,6%  17,4% 0,0% 0,0% 100,0
nto) que frequentas na %
universidade/faculdade?
% em Com que género te 8,0% 3,8% 0,0% 0,0% 6,6%
identificas?
% do Total 5,4% 1,1% 0,0% 0,0% 6,6%
Cursonao Contagem 0 1 0 0 1
conferente a% em Qual o ciclo de estudos  0,0%  100,0% 0,0% 0,0% 100,0
grau que frequentas na %
universidade/faculdade?
% em Com que género te 0,0% 0,9% 0,0% 0,0% 0,3%
identificas?
% do Total 0,0% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
Pos- Contagem 0 0] 1 0 1
graduacdao % em Qual o ciclo de estudos  0,0%  0,0% 100,0% 0,0% 100,0
que frequentas na %
universidade/faculdade?
% em Com que género te 0,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,3%
identificas?
% do Total 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3%
Total Contagem 238 106 5 1 350
% em Qual o ciclo de estudos 68,0% 30,3% 1,4% 0,3% 100,0
que frequentas na %
universidade/faculdade?
% em Com que género te 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0
identificas? %
% do Total 68,0% 30,3% 1,4% 0,3% 100,0
%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintdtica
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 95,2562 15 <,001
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Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear

N de Casos Validos

35,694
8,438
350

15
1

,002
,004

a. 16 células (66,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,00.

Anexo 9 — Tabulacio cruzada e qui-quadrado: Es trabalhador-estudante?
(independentemente de teres o estatuto ou nao) * Idade Codificada

Crosstab
Idade Codificada
18-24 25-45 Total
Es trabalhador- Nao Contagem 272 27 299
estudante? % em Es trabalhador-estudante? 91,0% 9,0% 100,0%
(independentemente (independentemente de teres o estatuto ou nao)
de teres o estatuto % em Idade Codificada 91,9% 50,0%  85,4%
ou néo) % do Total 77,7% 7.7% 85,4%
Sim  Contagem 22 24 46
% em Es trabalhador-estudante? 47,8% 52,2% 100,0%
(independentemente de teres o estatuto ou nao)
% em Idade Codificada 7,4% 44,4% 13,1%
% do Total 6,3% 6,9% 13,1%
Prefiro Contagem 2 3 5
nao 9% em Es trabalhador-estudante? 40,0% 60,0% 100,0%
dizer (independentemente de teres o estatuto ou nfio)
% em Idade Codificada 0,7% 5,6% 1,4%
% do Total 0,6% 0,9% 1,4%
Total Contagem 296 54 350
9% em Es trabalhador-estudante? 84,6% 15,4% 100,0%
(independentemente de teres o estatuto ou nao)
% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 84,6% 15,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
SignificAncia Assintdtica
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 64,5952 2 <,001
Razao de verossimilhanca 49,304 2 <,001
Associacao Linear por Linear 61,127 1 <,001
N de Casos Vélidos 350

a. 2 células (33,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,77.

Anexo 10 — Tabulac¢ao cruzada e qui-quadrado: Qual o ciclo de estudos que

frequentas na universidade/faculdade? * Es trabalhador-estudante?

(independentemente de teres o estatuto ou nao)

Tabulacéo cruzada Qual o ciclo de estudos que frequentas na universidade/faculdade? * Es trabalhador-

estudante? (independentemente de teres o estatuto ou nao)

Es trabalhador-estudante?
(independentemente de teres o
estatuto ou néo)

Prefiro
Nao Sim nao dizer Total

Qual o ciclo de estudos 1° Ciclo Contagem 105 17 3 125
que frequentas na (Licenciatura) 9% em Qual o ciclo de 84,0%  13,6% 2,4% 100,0%
universidade/faculdade? estudos que frequentas na

universidade/faculdade?

% em Es trabalhador- 35,1% 37,0% 60,0%  35,7%

estudante?

(independentemente de

teres o estatuto ou nao)

% do Total 30,0% 4,9% 0,9% 35,7%
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29 Ciclo
(Mestrado)

Mestrado
Integrado

3° Ciclo

Contagem

% em Qual o ciclo de
estudos que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es trabalhador-
estudante?
(independentemente de
teres o estatuto ou nao)

% do Total

Contagem

% em Qual o ciclo de
estudos que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es trabalhador-
estudante?
(independentemente de
teres o estatuto ou nao)

% do Total

Contagem

(Doutoramento)% em Qual o ciclo de

Curso nao
conferente a
grau

Po6s-graduacgao

Total

estudos que frequentas na
universidade/faculdade?
9% em Es trabalhador-
estudante?
(independentemente de
teres o estatuto ou nao)

% do Total

Contagem

% em Qual o ciclo de
estudos que frequentas na
universidade/faculdade?
9% em Es trabalhador-
estudante?
(independentemente de
teres o estatuto ou nao)

% do Total

Contagem

% em Qual o ciclo de
estudos que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es trabalhador-
estudante?
(independentemente de
teres o estatuto ou nao)

% do Total

Contagem

% em Qual o ciclo de
estudos que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es trabalhador-
estudante?
(independentemente de
teres o estatuto ou nao)

% do Total

61
83,6%

20,4%

17,4%
119
93,7%

39,8%

34,0%
14
60,9%

4,7%

4,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

299
85,4%

100,0%

85,4%

11
15,1%

23,9%

3,1%

6,3%

17,4%

2.3%

39,1%

19,6%

2,6%

100,0%

2,2%

0,3%

0,0%

0,0%

0,0%

46
13,1%

100,0%

13,1%

1,4%

20,0%

0,3%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

100,0%

20,0%

0,3%

5
1,4%

100,0%

1,4%

73
100,0%

20,9%

20,9%
127
100,0%

36,3%

36,3%
23
100,0%

6,6%

6,6%

100,0%

0,3%

0,3%

100,0%

0,3%

0,3%

350
100,0%

100,0%

100,0%

Testes qui-quadrado

Significancia Assintética

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 97,8502 10 <,001
Razao de verossimilhanca 33,896 10 <,001
Associacao Linear por Linear ,459 1 ,498
N de Casos Validos 350

a. 11 células (61,1%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,01.
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Anexo 11 — Tabulacdo cruzada e qui-quadrado: Es estudante internacional? * Idade
Codificada

Crosstab
Idade Codificada
18-24 25-45 Total

Es estudante internacional? Nao Contagem 288 44 332

% em Es estudante 86,7% 13,3% 100,0%

internacional?

% em Idade Codificada 97,3% 81,5% 94,9%

% do Total 82,3% 12,6% 94,9%

Sim Contagem 8 9 17

% em Es estudante 47,1% 52,9% 100,0%

internacional?

% em Idade Codificada 2,7% 16,7% 4,9%

% do Total 2,3% 2,6% 4,9%

Prefiro nao dizer Contagem 0] 1 1

% em Es estudante 0,0% 100,0%  100,0%

internacional?

% em Idade Codificada 0,0% 1,9% 0,3%

% do Total 0,0% 0,3% 0,3%
Total Contagem 206 54 350

% em Es estudante 84,6% 15,4% 100,0%

internacional?

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 84,6% 15,4% 100,0%
Testes qui-quadrado

SignificAncia Assintdtica
Valor df (Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson 25,0202 2 <,001
Razao de verossimilhanca 17,806 2 <,001
Associacao Linear por Linear 24,915 1 <,001
N de Casos Vélidos 350

a. 3 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,15.

Anexo 12 — Tabulacdo cruzada e qui-quadrado: Qual o ciclo de estudos que
frequentas na universidade/faculdade? * Es estudante internacional?

Tabulacio cruzada Qual o ciclo de estudos que frequentas na universidade/faculdade? * Es estudante
internacional?
Es estudante internacional?
Prefiro nao

Nao Sim dizer Total
Qual o ciclo de estudos 1° Ciclo Contagem 121 4 0 125
que frequentas na (Licenciatura) % em Qual o ciclo de estudos 96,8% 3,2%  0,0% 100,0%
universidade/faculdade? que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es estudante 36,4% 23,5% 0,0% 35,7%
internacional?
% do Total 34,6% 1,1% 0,0% 35,7%
29 Ciclo Contagem 66 7 0 73
(Mestrado) % em Qual o ciclo de estudos 90,4% 9,6%  0,0% 100,0%
que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es estudante 19,0% 41,2% 0,0% 20,9%
internacional?
% do Total 18,0% 2,0% 0,0% 20,9%
Mestrado Contagem 125 2 0 127
Integrado % em Qual o ciclo de estudos 98,4% 1,6%  0,0% 100,0%

que frequentas na
universidade/faculdade?
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% em Es estudante 37,7% 11,8% 0,0% 36,3%
internacional?
% do Total 35,7% 0,6% 0,0% 36,3%
3° Ciclo Contagem 19 4 0 23
(Doutoramento) % em Qual o ciclo de estudos 82,6% 17,4% 0,0% 100,0%
que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es estudante 57%  23,5% 0,0% 6,6%
internacional?
% do Total 5,4%  1,1% 0,0% 6,6%
Curso nao Contagem 1 0 0 1
conferente a % em Qual o ciclo de estudos 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
grau que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es estudante 0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
internacional?
% do Total 0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
Pbs-graduacao Contagem 0 0 1 1
% em Qual o ciclo de estudos 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es estudante 0,0% 0,0% 100,0% 0,3%
internacional?
% do Total 0,0% 0,0% 0,3% 0,3%
Total Contagem 332 17 1 350
% em Qual o ciclo de estudos 94,9% 4,9% 0,3% 100,0%
que frequentas na
universidade/faculdade?
% em Es estudante 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
internacional?
% do Total 94,9% 4,9% 0,3% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintética
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 365,1132 10 <,001
Razao de verossimilhanca 26,251 10 ,003
Associacao Linear por Linear 5,884 1 ,015
N de Casos Vélidos 350

a. 12 células (66,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,00.
P g

Anexo 13 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Com que frequéncia bebes, se é que
bebes, alcool? * Com que género te identificas?

Tabulacao cruzada Com que frequéncia bebes, se é que bebes, 4lcool? * Com que género te identificas?
Com que género te identificas?

NAO
FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total
Com que Nunca, Contagem 17 10 2 0 29
frequéncia nuncabebi % em Com que 58,6% 34,5% 6,9% 0,0% 100,0%
bebes, se ¢  4alcool frequéncia bebes, se
que bebes, é que bebes, 4lcool?
alcool? % em Com que 7,1% 9,4% 40,0% 0,0% 8,3%
género te
identificas?
% do Total 4,9% 2,0% 0,6% 0,0% 8,3%
Nunca, mas Contagem 33 18 0 0 51
ja bebi % em Com que 64,7% 35,3% 0,0% 0,0% 100,0%
dlcoolno  frequéncia bebes, se
passado € que bebes, 4lcool?
% em Com que 13,9% 17,0% 0,0% 0,0% 14,6%
género te
identificas?
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% do Total 9,4% 5,1% 0,0% 0,0% 14,6%
Menosde Contagem 127 25 2 1 155
uma vez por % em Com que 81,0% 16,1% 1,3% 0,6% 100,0%
semana frequéncia bebes, se

é que bebes, alcool?

% em Com que 53,4% 23,6% 40,0% 100,0% 44,3%

género te

identificas?

% do Total 36,3% 7,1% 0,6% 0,3% 44,3%
Uma vez por Contagem 41 19 0 0 60
semana % em Com que 68,3% 31,7% 0,0% 0,0% 100,0%

frequéncia bebes, se
é que bebes, alcool?

% em Com que 17,2% 17,9% 0,0% 0,0% 17,1%

género te

identificas?

% do Total 11,7% 5,4% 0,0% 0,0% 17,1%
4-5 dias por Contagem 17 27 0 0 44
semana % em Com que 38,6% 61,4% 0,0% 0,0% 100,0%

frequéncia bebes, se
é que bebes, alcool?

% em Com que 7,1% 25,5% 0,0% 0,0% 12,6%

género te

identificas?

% do Total 4,9% 7,7% 0,0% 0,0% 12,6%
Todos/quaseContagem 2 7 1 0 10
todos os dias% em Com que 20,0% 70,0% 10,0% 0,0% 100,0%

frequéncia bebes, se
é que bebes, alcool?

% em Com que 0,8% 6,6% 20,0% 0,0% 2.0%

género te

identificas?

% do Total 0,6% 2,0% 0,3% 0,0% 2,0%
Nao sei Contagem 1 0 0 0 1

% em Com que 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%

frequéncia bebes, se
é que bebes, alcool?

% em Com que 0,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3%

género te

identificas?

% do Total 0,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3%
Total Contagem 238 106 5 1 350

% em Com que 68,0% 30,3% 1,4% 0,3% 100,0%

frequéncia bebes, se
é que bebes, alcool?

% em Com que 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
género te

identificas?

% do Total 68,0% 30,3% 1,4% 0,3% 100,0%

Testes qui-quadrado
Significancia Assintdtica

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 59,1502 18 <,001
Razao de verossimilhanca 55,654 18 <,001
Associacao Linear por Linear 10,477 1 ,001
N de Casos Validos 350

a. 17 células (60,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,00.
Anexo 14 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Com que frequéncia bebes, se é que
bebes, alcool? * Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?

Crosstab
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Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?

Universidade
Universidade da Beira
da Beira Universidade da Beira Interior —  Universidade
Interior —  da Beira Interior —  Faculdade de da Beira
Faculdade deInterior —  Faculdade de Ciéncias Interior —

Universidade

Artes e
Letras Ciéncias Saude

Faculdade de Ciéncias da Sociais e

Humanas

Faculdade de
Engenharia Total

Com que Nunca, Contagem 4 2 18
frequéncianunca bebi % em Com 13,8% 6,9% 62,1%
bebes, se éalcool que
que bebes, frequéncia
alcool? bebes, se é
que bebes,
alcool?
% em Em 10,5% 4,8%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
0s
estudos?
% do Total 1,1% 0,6% 5,1%
Nunca, mas Contagem 10 6 22
jé bebi % em Com 19,6% 11,8% 43,1%
alcoolno  que
passado frequéncia
bebes, se é
que bebes,
alcool?
% em Em 26,3%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
0s
estudos?
% do Total 2,9% 1,7% 6,3%
Menos de Contagem 13 17 88
uma vez por % em Com 8,4% 11,0% 56,8%
semana que
frequéncia
bebes, se é
que bebes,
alcool?
% em Em 34,2%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
0s
estudos?
% do Total 3,7% 4,9% 25,1%
Uma vez por Contagem 5 7 31
semana % em Com 8,3% 11,7% 51,7%
que
frequéncia
bebes, se é
que bebes,
alcool?

10,5%

14,3%

12,9%

40,5% 51,5%

92

2
6,9%

5,3%

0,6%

13,7%

18,4%

2,0%
18
11,6%

47,4%

5,1%

10,0%

3 29
10,3% 100,0%

4,9% 8,3%

0,9% 8,3%

11,8% 100,0%

9,8% 14,6%

1,7% 14,6%

19 155
12,3% 100,0%

31,1% 44,3%

5,4% 44,3%
11 60
18,3% 100,0%
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Total

4-5 dias por
semana

% em Em 13,2%
que

Faculdade

da UBI
frequentas

0s

estudos?

% do Total 1,4%
Contagem 5

% em Com 11,4%
que

frequéncia
bebes, se é

que bebes,
alcool?

% em Em 13,2%
que

Faculdade

da UBI
frequentas

0s

estudos?

% do Total 1,4%

Todos/quaseContagem 1

todos os dias% em Com 10,0%

N3o sei

que
frequéncia
bebes, se é

que bebes,
alcool?
%emEm 2,6%
que

Faculdade

da UBI
frequentas

0s

estudos?

% do Total 0,3%
Contagem 0

% em Com 0,0%
que

frequéncia
bebes, se é

que bebes,
4lcool?

% em Em 0,0%
que

Faculdade

da UBI
frequentas

0s

estudos?

% do Total 0,0%
Contagem 38

% em Com 10,9%
que

frequéncia
bebes, se é

que bebes,
alcool?

16,7%

2,0%

9
20,5%

21,4%

2,.6%

0,0%

0,0%

0,0%

100,0%

2,4%

0,3%

12,0%

93

18,1%

8,0%
11
25,0%

6,4%

3,1%

10,0%

0,6%

0,3%

0,0%

0,0%

0,0%
171
48,9%

15,8%

1,7%

11,4%

13,2%

1,4%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

10,9%

18,0%

3,1%
14
31,8%

23,0%

4,0%

80,0%

13,1%

2.3%

0,0%

0,0%

0,0%
61
17,4%

17,1%

17,1%
44
100,0%

12,6%

12,6%
10
100,0%

2,0%

2.0%

100,0%

0,3%

0,3%

350
100,0%
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% em Em 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
0s
estudos?
% do Total 10,9% 12,0% 48,9% 10,9% 17,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintdtica
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 62,5712 24 <,001
Razao de verossimilhanca 52,218 24 <,001
Associacao Linear por Linear 9,665 1 ,002
N de Casos Validos 350

a. 15 células (42,9%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,11.

Anexo 15 — Tabulacdo cruzada e qui-quadrado: Com que frequéncia bebes, se é que
bebes, alcool? * Alguma das seguintes situacoes descreve o teu habito de beber?
[Comeco a beber 4lcool na minha casa/casa de um amigo antes de sair a noite]

Crosstab

Alguma das seguintes situacoes descreve o
teu hébito de beber? [Comeco a beber alcool
na minha casa/casa de um amigo antes de
sair a noite]

Algo queeu Algo que
nem considero, mas Algo que faco
consideraria raramente faco regularmente Total
Com que Nunca, Contagem 27 2 (o} 29
frequéncianunca bebi % em Com que frequéncia bebes, 93,1% 6,9% 0,0% 100,0%
bebes, se éalcool se é que bebes, alcool?
que bebes, 9% em Alguma das seguintes 34,2% 1,5% 0,0% 8,3%
alcool? situagoes descreve o teu habito de
beber? [Comego a beber alcool na
minha casa/casa de um amigo
antes de sair a noite]
% do Total 7,7% 0,6% 0,0% 8,3%
Nunca, mas Contagem 30 18 3 51
ja bebi % em Com que frequéncia bebes, 58,8% 35,3% 5,9% 100,0%
alcoolno  se é que bebes, 4lcool?
passado % em Alguma das seguintes 38,0% 13,7% 2,1% 14,6%
situagdes descreve o teu habito de
beber? [Comeco a beber alcool na
minha casa/casa de um amigo
antes de sair a noite]
% do Total 8,6% 5,1% 0,9% 14,6%
Menosde Contagem 17 78 60 155
uma vez por % em Com que frequéncia bebes, 11,0% 50,3% 38,7% 100,0%
semana se é que bebes, 4lcool?
% em Alguma das seguintes 21,5% 59,5% 42,9% 44,3%
situacoes descreve o teu habito de
beber? [Comeco a beber 4lcool na
minha casa/casa de um amigo
antes de sair a noite]
% do Total 4,9% 22.3% 17,1% 44,3%
Uma vez por Contagem 2 19 39 60
semana % em Com que frequéncia bebes, 3,3% 31,7% 65,0% 100,0%

se é que bebes, alcool?
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4-5 dias por
Semana

% em Alguma das seguintes 2,5%
situagdes descreve o teu habito de
beber? [Comeco a beber 4lcool na
minha casa/casa de um amigo

antes de sair a noite]

% do Total 0,6%
Contagem 3

% em Com que frequéncia bebes, 6,8%
se é que bebes, alcool?

% em Alguma das seguintes 3,8%
situagoes descreve o teu hébito de
beber? [Comeco a beber 4lcool na
minha casa/casa de um amigo

antes de sair a noite]

% do Total 0,9%

Todos/quaseContagem 0
todos os dias% em Com que frequéncia bebes, 0,0%

Nao sei

Total

se é que bebes, 4lcool?

% em Alguma das seguintes 0,0%
situagoes descreve o teu hébito de
beber? [Comeco a beber 4lcool na
minha casa/casa de um amigo

antes de sair a noite]

% do Total 0,0%
Contagem 0

% em Com que frequéncia bebes, 0,0%
se é que bebes, &lcool?

% em Alguma das seguintes 0,0%
situagoes descreve o teu hébito de
beber? [Comeco a beber alcool na
minha casa/casa de um amigo

antes de sair a noite]

% do Total 0,0%
Contagem 79

14,5% 27,9% 17,1%

5,4% 11,1% 17,1%
12 29 44
27,3% 65,9% 100,0%

9,2% 20,7% 12,6%

3,4% 8,3% 12,6%
10,0% 90,0% 100,0%

0,8% 6,4% 2,0%

0,3% 2,6% 2.0%
1 0 1
100,0% 0,0% 100,0%

0,8% 0,0% 0,3%

0,3% 0,0% 0,3%
131 140 350

% em Com que frequéncia bebes, 22,6% 37,4% 40,0% 100,0%

se é que bebes, 4lcool?

% em Alguma das seguintes 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

situagdes descreve o teu habito de
beber? [Comeco a beber alcool na
minha casa/casa de um amigo
antes de sair a noite]

% do Total 22,6% 37,4% 40,0% 100,0%

Testes qui-quadrado

Significancia Assintética

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 188,9012 12 <,001
Razdo de verossimilhanca 183,290 12 <,001
Associacao Linear por Linear 96,753 1 <,001
N de Casos Validos 350

a. 6 células (28,6%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,23.

Anexo 16 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Com que frequéncia bebes, se é que
bebes, alcool? * Alguma das seguintes situacoes descreve o teu habito de beber?
[Fico bébado deliberadamente em casa antes de sair a noite]

Crosstab
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Algo que
considero,

Algo que eu mas

nem raramente Algo que fago
considerariafaco regularmente
Com que Nunca, Contagem 29 0 0 29
frequéncia nunca bebi % em Com que frequéncia bebes, 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
bebes, se é que 4lcool se é que bebes, 4lcool?
bebes, alcool? % em Alguma das seguintes 15,8% 0,0% 0,0% 8,3%
situagoes descreve o teu hébito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 8,3% 0,0% 0,0% 8,3%
Nunca, mas Contagem 43 8 0 51
ja bebi % em Com que frequéncia bebes, 84,3% 15,7% 0,0% 100,0%
alcoolno  se é que bebes, alcool?
passado % em Alguma das seguintes 23,4% 7,2% 0,0% 14,6%

situagoes descreve o teu hébito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 12,3% 2,3% 0,0% 14,6%
Menosde Contagem 75 56 24 155
uma vez por % em Com que frequéncia bebes, 48,4% 36,1% 15,5% 100,0%
semana se é que bebes, alcool?

% em Alguma das seguintes 40,8% 50,5% 43,6% 44,3%

situagoes descreve o teu hébito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 21,4% 16,0% 6,9% 44,3%
Uma vez por Contagem 17 29 14 60
semana % em Com que frequéncia bebes, 28,3% 48,3% 23,3% 100,0%

se é que bebes, alcool?

% em Alguma das seguintes 9,2% 26,1% 25,5% 17,1%

situagoes descreve o teu habito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 4,9% 8,3% 4,0% 17,1%
4-5 dias por Contagem 16 17 11 44
semana % em Com que frequéncia bebes, 36,4% 38,6% 25,0% 100,0%

se é que bebes, alcool?

% em Alguma das seguintes 8,7% 15,3% 20,0% 12,6%

situagoes descreve o teu habito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 4,6% 4,9% 3,1% 12,6%
Todos/quaseContagem 3 1 6 10
todos os dias% em Com que frequéncia bebes, 30,0% 10,0% 60,0% 100,0%

se é que bebes, alcool?

% em Alguma das seguintes 1,6% 0,9% 10,9% 2,0%

situacoes descreve o teu habito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 0,9% 0,3% 1,7% 2,0%
Nao sei Contagem 1 0 0 1

% em Com que frequéncia bebes, 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%

se é que bebes, alcool?
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% em Alguma das seguintes 0,5% 0,0% 0,0% 0,3%
situacoes descreve o teu habito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
Total Contagem 184 111 55 350

% em Com que frequéncia bebes, 52,6% 31,7% 15,7% 100,0%

se é que bebes, alcool?

% em Alguma das seguintes 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

situagoes descreve o teu hébito de

beber? [Fico bébado

deliberadamente em casa antes de

sair a noite]

% do Total 52,6% 31,7% 15,7% 100,0%

Testes qui-quadrado
SignificAncia Assintdtica

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 84,8202 12 <,001
Razao de verossimilhanca 99,413 12 <,001
Associacao Linear por Linear 45,064 1 <,001
N de Casos Validos 350

a. 6 células (28,6%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,16.

Anexo 17 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Até que ponto, concordas ou
discordas das seguintes afirmacoes: [Nao gosto de conviver com quem nao bebe -
nao se sabem divertir.] * Idade Codificada

Crosstab
Idade Codificada
18-24 25-45 Total

Até que Discordo Contagem 216 33 249
ponto, % em Até que ponto, concordas ou discordas das 86,7% 13,3% 100,0%
concordas seguintes afirmagées: [Nao gosto de conviver com
ou quem ndo bebe - ndo se sabem divertir.]
discordas % em Idade Codificada 94,3% 80,5% 92,2%
das . % do Total 80,0% 12,2% 92,2%
2%%‘;22%25: Concordo Contager,n . 5 6 11
N s % em Até que ponto, congordas ou dlscorflas das 45,5% 54,5% 100,0%
de conviver seguintes aﬁrmag0~es: [Nao gosto de conviver com
o iz quem ndo bebe - ndo se sabem divertir.]
n3o bebe - % em Idade Codificada 2,2% 14,6% 4,1%
TE® % do Total 1,9% 2,2% 4,1%
sabem Naosei Contagem 8 2 10
divertir.] % em Até que ponto, concordas ou discordas das 80,0% 20,0% 100,0%

seguintes afirmagées: [Nao gosto de conviver com

quem nao bebe - ndo se sabem divertir.]

% em Idade Codificada 3,5% 4,9% 3,7%

% do Total 3,0% 0,7% 3,7%
Total Contagem 229 41 270

% em Até que ponto, concordas ou discordas das 84,8% 15,2% 100,0%

seguintes afirmacoes: [Nao gosto de conviver com

quem nao bebe - ndo se sabem divertir.]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 84,8% 15,2% 100,0%

Testes qui-quadrado
Significancia Assintética
Valor df (Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson 14,1342 2 <,001
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Razao de verossimilhanca 10,022 2 ,007
Associacao Linear por Linear 4,568 1 ,033
N de Casos Validos 270

a. 2 células (33,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,52.

Anexo 18 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Até que ponto, concordas ou
discordas das seguintes afirmacoes: [Nao gosto de conviver com quem nao bebe -
nao se sabem divertir.] * Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?

Crosstab
Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?
Universidade
Universidade Universidade Universidade da Beira
da Beira da Beira da Beira Interior —  Universidade
Interior —  Interior — Interior — Faculdade de da Beira
Faculdade de Faculdade de Faculdade de Ciéncias Interior —
Artese Artes e Ciéncias da Sociais e Faculdade de
Letras Letras Satude Humanas  Engenharia Total
Até que Discordo Contagem 21 29 127 23 49 249
ponto, % em Até 8,4% 11,6% 51,0% 9,2% 19,7% 100,0%
concordas que ponto,
ou concordas ou
discordas discordas das
das seguintes
seguintes afirmacoes:
afirmacoes: [N3o gosto
[Nao gosto de conviver
de conviver com quem
com quem nao bebe -
nao bebe - néo se sabem
nao se divertir.]
sabem %emEm  87,5% 85,3% 96,9% 79,3% 94,2% 92,2%
divertir.] que
Faculdade da
UBI
frequentas os
estudos?
% do Total 7,8% 10,7% 47,0% 8,5% 18,1% 92,2%
ConcordoContagem 1 2 2 4 2 11
% em Até 9,1% 18,2% 18,2% 36,4% 18,2% 100,0%
que ponto,
concordas ou
discordas das
seguintes
afirmacoes:
[Nao gosto
de conviver
com quem
nao bebe -
ndo se sabem
divertir.]
%emEm  4,2% 5,9% 1,5% 13,8% 3,8% 4,1%
que
Faculdade da
UBI
frequentas os
estudos?
% do Total 0,4% 0,7% 0,7% 1,5% 0,7% 4,1%
Naosei Contagem 2 3 2 2 1 10
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Total

% em Até
que ponto,
concordas ou
discordas das
seguintes
afirmacoes:
[Nao gosto
de conviver
com quem
néo bebe -
nao se sabem
divertir. ]

% em Em
que
Faculdade da
UBI
frequentas os
estudos?

% do Total
Contagem

% em Até
que ponto,
concordas ou
discordas das
seguintes
afirmacoes:
[Nao gosto
de conviver
com quem
néo bebe -
nao se sabem
divertir.]

% em Em
que
Faculdade da
UBI
frequentas os
estudos?

% do Total

20,0% 30,0%

8,3% 8,8%

0,7%
24
8,9%

1,1%

34
12,6%

100,0%

100,0%

8,9% 12,6%

20,0%

1,5%

0,7%
131
48,5%

100,0%

48,5%

20,0%

6,9%

0,7%
29
10,7%

100,0%

10,7%

10,0% 100,0%

1,9% 3,7%

0,4%
52
19,3%

3,7%
270
100,0%

100,0%

100,0%

19,3% 100,0%

Testes qui-quadrado

Valor

df

Significancia Assintética
(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson
Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear
N de Casos Validos

16,904?
14,323
»979
270

8
8
1

,031
,074
,322

a. 9 células (60,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,89.

Anexo 19 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Pode ser dificil ndo beber muito
numa saida a noite. * Com que género te identificas?

Crosstab

Com que género te identificas?

NAO

FEMININO MASCULINO BINARIO QUEERTotal
Pode ser Discordo Contagem 139 45 2 0 186
dificil ndo % em Pode ser dificil nao beber 74,7% 24,2% 1,1% 0,0% 100,0%
beber muito numa saida a noite.
muito % em Com que género te 73,9% 57,7% 66,7% 0,0% 68,0%
numa identificas?
saida a % do Total 51,5% 16,7% 0,7% 0,0% 68,9%
noite. ConcordoContagem 42 30 1 1 74
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% em Pode ser dificil nao beber 56,8% 40,5% 1,4% 1,4%  100,0%

muito numa saida a noite.

% em Com que género te 22.3% 38,5% 33,3% 100,0% 27,4%

identificas?

% do Total 15,6% 11,1% 0,4% 0,4% 27,4%

Naosei Contagem 7 3 0 0 10

% em Pode ser dificil ndo beber 70,0% 30,0% 0,0% 0,0% 100,0%

muito numa saida a noite.

% em Com que género te 3,7% 3,8% 0,0% 0,0% 3,7%

identificas?

% do Total 2,6% 1,1% 0,0% 0,0% 3,7%
Total Contagem 188 78 3 1 270

% em Pode ser dificil ndo beber 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%

muito numa saida a noite.

% em Com que género te 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

identificas?

% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%

Testes qui-quadrado
SignificaAncia Assintdtica

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 10,1582 6 ,118
Razao de verossimilhanca 10,003 6 ,125
Associacao Linear por Linear 5,351 1 ,021
N de Casos Validos 270

a. 7 células (58,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,04.

Anexo 20 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Concordaste que pode ser dificil
nao beber muito numa saida a noite - por que achas isso? [Pode ser caro comprar
agua ou refrigerantes em bares/clubes] * Com que género te identificas?

Tabulacao cruzada Concordaste que pode ser dificil ndo beber muito numa saida a noite - por que achas isso?
[Pode ser caro comprar agua ou refrigerantes em bares/clubes] * Com que género te identificas?
Com que género te identificas?

NAO
FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total
Concordaste  Nao Contagem 39 24 0 1 64
que pode ser  selecionou % em Concordaste que pode 60,9% 37,5% 0,0% 1,6%  100,0%
dificil nao ser dificil nao beber muito
beber muito numa saida a noite - por que
numa saida a achas isso? [Pode ser caro
noite - por que comprar dgua ou
achas isso? refrigerantes em
[Pode ser caro bares/clubes]
comprar agua % em Com que género te 92,0% 80,0% 0,0% 100,0% 86,5%
ou identificas?
refrigerantes % do Total 52,7% 32,4% 0,0% 1,4%  86,5%
280] SelecionouContagem 3 6 1 0 10
bares/clubes] 9% 5 5 ) 9 9
6 em Concordaste que pode 30,0% 60,0% 10,0% 0,0% 100,0%

ser dificil nao beber muito

numa saida a noite - por que

achas isso? [Pode ser caro

comprar agua ou

refrigerantes em

bares/clubes]

% em Com que género te 7,1% 20,0% 100,0% 0,0% 13,5%

identificas?

% do Total 4,1% 8,1% 1,4% 0,0% 13,5%
Total Contagem 42 30 1 1 74
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% em Concordaste que pode 56,8% 40,5% 1,4% 1,4%  100,0%
ser dificil ndo beber muito
numa saida a noite - por que
achas isso? [Pode ser caro
comprar agua ou
refrigerantes em
bares/clubes]
% em Com que género te 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
identificas?
% do Total 56,8% 40,5% 1,4% 1,4%  100,0%
Testes qui-quadrado
Significincia Assintética
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 09,0952 3 ,028
Razao de verossimilhanca 6,974 3 ,073
Associacao Linear por Linear 3,413 1 ,005
N de Casos Validos 74

a. 5 células (62,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,14.

Anexo 21 — Tabulag¢ao cruzada e qui-quadrado: Concordaste que pode ser dificil
nao beber muito numa saida a noite - por que achas isso? [Pressao de amigos] *
Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?

Tabulacao cruzada Concordaste que pode ser dificil ndo beber muito numa saida a noite - por que achas isso?
[Pressdo de amigos] * Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?

Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?
Universidad

Universidad Universidad e da Beira  Universidad
edaBeira cUniversidad e da Beira Interior — e da Beira
Interior — e da Beira Interior — Faculdade Interior —
Faculdade Interior — Faculdade de Ciéncias Faculdade
de Artese  Faculdade de de Ciéncias Sociais e de
Letras Ciéncias da Satilde =~ Humanas  Engenharia Total
Concordast Nao Contagem 9 8 25 3 13 58
e que pode selecionou% em 15,5% 13,8% 43,1% 5,2% 22,4% 100,0
ser dificil Concordast %
nao beber e que pode
muito ser dificil
numa saida nio beber
a noite - por muito
que achas numa saida
isso? a noite - por
[Pressao de que achas
amigos] 1sso?
[Pressao de
amigos]
%emEm 100,0% 88,9% 86,2% 60,0% 59,1% 78,4%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
os estudos?
% do Total 12,2% 10,8% 33,8% 4,1% 17,6% 78,4%
Contagem o0 1 4 2 9 16
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Seleciono % em

u

Total

0,0%
Concordast

e que pode

ser dificil

néo beber

muito

numa saida

a noite - por

que achas

isso?

[Pressao de
amigos]
%emEm 0,0%
que

Faculdade

da UBI
frequentas

os estudos?

% do Total 0,0%
Contagem 9

% em 12,2%
Concordast
e que pode
ser dificil
néo beber
muito
numa saida
anoite - por
que achas
isso?
[Pressao de
amigos]

% em Em
que
Faculdade
da UBI
frequentas
os estudos?
% do Total 12,2%

100,0%

6,3%

11,1%

1,4%

12,2%

100,0%

12,2%

25,0%

13,8%

5,4%
29
39,2%

100,0%

39,2%

12,5% 56,3% 100,0

40,0% 40,9% 21,6%

2.7% 12,2% 21,6%

6,8% 29,7% 100,0

100,0% 100,0% 100,0

6,8% 29,7% 100,0

%

Testes qui-quadrado

Valor

df

Significancia Assintética
(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson
Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear
N de Casos Validos

9,9442
11,222
8,983
74

4
4
1

,041
,024
,003

a. 5 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,08.

Anexo 22 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Relativamente ao teu altimo
semestre na universidade/faculdade, diz-nos com que frequéncia aconteceu cada
uma das seguintes situacoes... [Participaste em jogos com bebidas alcodlicas
(“drinking games”)] * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Relativamente ao teu Gltimo semestre na universidade/faculdade, diz-nos com que
frequéncia aconteceu cada uma das seguintes situacdes... [Participaste em jogos com bebidas alcodlicas

(“drinking games”)] * Idade Codificada

Idade Codificada
18-24 25-45 Total
Nunca Contagem 7 5 12
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Relativamente ao teu
altimo semestre na
universidade/faculdade,
diz-nos com que
frequéncia aconteceu
cada uma das seguintes
situagoes... [Participaste
em jogos com bebidas
alcoolicas (“drinking
games”)]

Total

% em Relativamente ao teu tltimo  58,3%
semestre na universidade/faculdade,
diz-nos com que frequéncia aconteceu

cada uma das seguintes situacoes...
[Participaste em jogos com bebidas
alcoodlicas (“drinking games”)]

% em Idade Codificada 11,1%
% do Total 9,5%

OcasionalmenteContagem 12

Algumas vezes
que eu bebo

Na maioria das
vezes que eu

bebo

Sempre que eu
bebo

Nao sei

% em Relativamente ao teu ultimo  85,7%
semestre na universidade/faculdade,
diz-nos com que frequéncia aconteceu

cada uma das seguintes situacoes...
[Participaste em jogos com bebidas
alcodlicas (“drinking games”)]

% em Idade Codificada 19,0%
% do Total 16,2%
Contagem 14

% em Relativamente ao teu Gltimo  93,3%
semestre na universidade/faculdade,
diz-nos com que frequéncia aconteceu

cada uma das seguintes situacoes...
[Participaste em jogos com bebidas
alcodlicas (“drinking games™)]

% em Idade Codificada 22,2%
% do Total 18,9%
Contagem 17

% em Relativamente ao teu Gltimo  89,5%
semestre na universidade/faculdade,
diz-nos com que frequéncia aconteceu

cada uma das seguintes situacoes...
[Participaste em jogos com bebidas
alcodlicas (“drinking games™)]

% em Idade Codificada 27,0%
% do Total 23,0%
Contagem 12

% em Relativamente ao teu Gltimo  92,3%
semestre na universidade/faculdade,
diz-nos com que frequéncia aconteceu

cada uma das seguintes situacoes...
[Participaste em jogos com bebidas
alcodlicas (“drinking games”)]

% em Idade Codificada 19,0%
% do Total 16,2%
Contagem 1

% em Relativamente ao teu Gltimo  100,0%
semestre na universidade/faculdade,
diz-nos com que frequéncia aconteceu

cada uma das seguintes situacoes...
[Participaste em jogos com bebidas
alcodlicas (“drinking games”)]

% em Idade Codificada 1,6%
% do Total 1,4%
Contagem 63

% em Relativamente ao teu tltimo  85,1%
semestre na universidade/faculdade,
diz-nos com que frequéncia aconteceu

cada uma das seguintes situacoes...
[Participaste em jogos com bebidas
alcodlicas (“drinking games”)]

% em Idade Codificada 100,0%
% do Total 85,1%

41,7%

45,5%
6,8%

14,3%

18,2%
2,7%

6,7%

971%
1,4%

10,5%

18,2%
2,7%

7,7%

9,1%
1,4%
0

0,0%

0,0%
0,0%
11
14,9%

100,0%
14,9%

100,0%

16,2%
16,2%
14
100,0%

18,9%
18,9%
15
100,0%

20,3%
20,3%
19
100,0%

25,7%
25,7%
13
100,0%

17,6%
17,6%

100,0%

1,4%
1,4%
74
100,0%

100,0%
100,0%

Testes qui-quadrado
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Significancia Assintdtica

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 8,597 5 ,126
Razao de verossimilhanca 7,243 5 ,203
Associacao Linear por Linear 4,988 1 ,026
N de Casos Validos 74

a. 7 células (58,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,15.

Anexo 23 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Relativamente ao teu ultimo
semestre na universidade/faculdade, diz-nos com que frequéncia aconteceu cada
uma das seguintes situacoes... [Compraste rodadas de bebidas alcodlicas] * Com

que género te identificas?

Tabulacao cruzada Relativamente ao teu tltimo semestre na universidade/faculdade, diz-nos com que
frequéncia aconteceu cada uma das seguintes situacoes... [Compraste rodadas de bebidas alcoodlicas] * Com

que género te identificas?

Com que género te identificas?
NAO
FEMININ MASCULIN BINARI QUEE
0] (0] (0] R Total

Relativamente ao teu Nunca
ultimo semestre na
universidade/faculdad

e, diz-nos com que
frequéncia aconteceu

cada uma das

seguintes situacoes...
[Compraste rodadas

de bebidas alcodlicas]

Contagem 15 4 (o} 1 20

% em Relativamente 75,0% 20,0% 0,0% 5,0% 100,0
ao teu ultimo semestre %

na

universidade/faculdad

e, diz-nos com que

frequéncia aconteceu

cada uma das

seguintes situacoes...

[Compraste rodadas

de bebidas alcodlicas]

% em Com que género 35,7% 13,3% 0,0% 100,0 27,0%
te identificas? %

% do Total 20,3% 5,4% 0,0% 1,4% 27,0%

Ocasionalment Contagem 7 6 0 0 13

e

Algumas vezes
que eu bebo

% em Relativamente 53,8% 46,2% 0,0% 0,0% 100,0
ao teu ultimo semestre %

na

universidade/faculdad

e, diz-nos com que

frequéncia aconteceu

cada uma das

seguintes situacgoes...

[Compraste rodadas

de bebidas alcodlicas]

% em Com que género 16,7% 20,0% 0,0% 0,0% 17,6%
te identificas?

% do Total 9,5% 8,1% 0,0% 0,0% 17,6%
Contagem 10 5 0 0o 15

% em Relativamente 66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 100,0
ao teu tltimo semestre %

na

universidade/faculdad

e, diz-nos com que

frequéncia aconteceu

cada uma das

seguintes situacoes...

[Compraste rodadas

de bebidas alcodlicas]

% em Com que género 23,8% 16,7% 0,0% 0,0% 20,3%
te identificas?

% do Total 13,5% 6,8% 0,0% 0,0% 20,3%
Contagem 5 7 0 0o 12
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Total

Na maioria das% em Relativamente 41,7%

vezes que eu
bebo

ao teu tltimo semestre
na
universidade/faculdad
e, diz-nos com que
frequéncia aconteceu
cada uma das
seguintes situacoes...
[Compraste rodadas
de bebidas alcodlicas]
% em Com que género 11,9%
te identificas?

% do Total 6,8%

Sempre que eu Contagem 4

bebo

Nao sei

% em Relativamente
ao teu dltimo semestre
na
universidade/faculdad
e, diz-nos com que
frequéncia aconteceu
cada uma das
seguintes situacoes...
[Compraste rodadas
de bebidas alcodlicas]
% em Com que género 9,5%
te identificas?

% do Total 5,4%
Contagem 1

% em Relativamente 100,0%
ao teu ultimo semestre

na

universidade/faculdad

e, diz-nos com que

frequéncia aconteceu

cada uma das

seguintes situacgoes...
[Compraste rodadas

de bebidas alcodlicas]

% em Com que género 2,4%
te identificas?

% do Total 1,4%
Contagem 42

% em Relativamente 56,8%
ao teu dltimo semestre

na

universidade/faculdad

e, diz-nos com que

frequéncia aconteceu

cada uma das

seguintes situacoes...
[Compraste rodadas

de bebidas alcodlicas]

% em Com que género 100,0%
te identificas?
% do Total

30,8%

56,8%

58,3%

23,3%
9,5%

61,5%

26,7%
10,8%

0,0%

0,0%

0,0%

30
40,5%

100,0%

40,5%

0,0%

0,0%
0,0%

7,7%

100,0%
1,4%

0,0%

0,0%
0,0%

1,4%

100,0%

1,4%

0,0%

0,0%
0,0%

0,0%

0,0%
0,0%

0
0,0%

0,0%
0,0%

1,4%

100,0

%
1,4%

100,0

16,2%

16,2%
13
100,0

1,4%

1,4%
74
100,0
%

Testes qui-quadrado

Valor df

Significancia Assintética

(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson
Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear

N de Casos Validos

16,333" 15
15,800 15
2,703 1
74

,360

»395
,100

a. 15 células (62,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,01.
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Anexo 24 — Tabulac¢ao cruzada e qui-quadrado: Qual dirias que é o principal
motivo para nao beberes ou parares de beber alcool? [Razoes religiosas ou
culturais] * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual dirias que é o principal motivo para nao beberes ou parares de beber alcool? [Razoes
religiosas ou culturais] * Idade Codificada

Idade Codificada

18-24 25-45 Total
Qual dirias queéo Nao Contagem 63 10 73
principal motivo selecionou % em Qual dirias que é o principal 86,3% 13,7% 100,0%
para nao beberes ou motivo para nao beberes ou parares de
parares de beber beber alcool? [Razoes religiosas ou
alcool? [Razoes culturais]
religiosas ou % em Idade Codificada 94,0% 76,9% 91,3%
culturais] % do Total 78,8%  12,5% 91,3%

Selecionou  Contagem 4 3 7
% em Qual dirias que é o principal 57,1% 42,9% 100,0%

motivo para nao beberes ou parares de
beber alcool? [Razoes religiosas ou

culturais]

% em Idade Codificada 6,0% 23,1% 8,8%

% do Total 5,0% 3,8% 8,8%
Total Contagem 67 13 8o

% em Qual dirias que é o principal 83,8% 16,3% 100,0%

motivo para nao beberes ou parares de
beber alcool? [Razoes religiosas ou

culturais]
% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 83,8% 16,3% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia
Assintotica Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1 lado)
Qui-quadrado de Pearson 3,990? 1 ,046
Correcao de continuidade® 2,136 1 ,144
Razdo de verossimilhanca 3,126 1 ,077
Teste Exato de Fisher ,081 ,081
Associacao Linear por Linear 3,941 1 ,047

N de Casos Validos 80

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,14.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 25 — Tabulag¢ao cruzada e qui-quadrado: Seleciona a frase que melhor
descreve a tua percecao... [E agora que és um estudante universitario, qual das
opcoes a seguir melhor corresponde as tuas experiéncias de estudante] * Com que
género te identificas?

Tabulacao cruzada Seleciona a frase que melhor descreve a tua percecao... [E agora que és um estudante
universitario, qual das op¢oes a seguir melhor corresponde as tuas experiéncias de estudante] * Com que
género te identificas?

Com que género te identificas?

NAO

FEMININO MASCULINO BINARIO Total
Seleciona a frase Nunca se Contagem 1 0] 2 3
que melhor embebedam % em Seleciona a frase que  33,3% 0,0% 66,7% 100,0%
descreve a tua melhor descreve a tua
percecdo... [E percecao... [E agora que és
agora que és um um estudante universitario,
estudante qual das opgoes a seguir
universitario, melhor corresponde as tuas
qual das opgoes a experiéncias de estudante]
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seguir melhor

corresponde as

tuas experiéncias

de estudante]  Embebedam-se
de vez em
quando

% em Com que género te
identificas?

% do Total

Contagem

% em Seleciona a frase que
melhor descreve a tua
percecdo... [E agora que és
um estudante universitario,
qual das opc¢oes a seguir
melhor corresponde as tuas
experiéncias de estudante]
% em Com que género te
identificas?

% do Total

Embebedam-se a Contagem

maior parte do
tempo

% em Seleciona a frase que
melhor descreve a tua
percecdo... [E agora que és
um estudante universitario,
qual das opc¢oes a seguir
melhor corresponde as tuas
experiéncias de estudante]
% em Com que género te
identificas?

% do Total

Embebedam-se o Contagem

tempo todo

Nao sei

Total

% em Seleciona a frase que
melhor descreve a tua
percecdo... [E agora que és
um estudante universitério,
qual das opc¢oes a seguir
melhor corresponde as tuas
experiéncias de estudante]
% em Com que género te
identificas?

% do Total

Contagem

% em Seleciona a frase que
melhor descreve a tua
percecdo... [E agora que és
um estudante universitario,
qual das opgoes a seguir
melhor corresponde as tuas
experiéncias de estudante]
% em Com que género te
identificas?

% do Total

Contagem

% em Seleciona a frase que
melhor descreve a tua
percecdo... [E agora que és
um estudante universitario,
qual das opc¢oes a seguir
melhor corresponde as tuas
experiéncias de estudante]
% em Com que género te
identificas?

% do Total

2,0%
1,3%

19
63,3%

38,0%
23,8%

20
57,1%

40,0%
25,0%

7
87,5%

14,0%
8,8%

3
75,0%

6,0%
3,8%

50
62,5%

100,0%

62,5%

0,0%
0,0%

11
36,7%

39,3%

13,8%
15
42,9%

53,6%
18,8%

12,5%

3,6%
1,3%

25,0%

3,6%

1,3%
28
35,0%

100,0%
2.5%

0,0%

0,0%
0,0%

0,0%

0,0%
0,0%

0,0%

0,0%
0,0%

0,0%

0,0%
0,0%

2,5%

100,0% 100,0%

35,0%

2,5%

3,8%
3,8%

30
100,0%

37,5%
37,5%

35
100,0%

43,8%
43,8%

100,0%

10,0%
10,0%

100,0%

5,0%
5,0%

80
100,0%

100,0%

100,0%

Testes qui-quadrado

Valor

df

SignificAncia Assintdtica

(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson
Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear

55,7682
18,967
3,573
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N de Casos Validos 80

a. 10 células (66,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,08.

Anexo 26 — Tabulac¢ao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Faltei a um seminario/palestra/aula universitaria] * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacGes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou apo6s o consumo de alcool? [Faltei a um seminario/palestra/aula universitaria] * Idade Codificada

Idade Codificada
18-24 25-45 Total

Qual das seguintes Nao Contagem 95 24 119
situacoes ja selecionou % em Qual das seguintes situacoesja  79,8% 20,2% 100,0%
experienciaste desde experienciaste desde que entraste na
que entraste na universidade, durante ou ap6s o
universidade, durante consumo de alcool? [Faltei a um
ou apds o consumo de seminario/palestra/aula universitaria]
alcool? [Faltei a um % em Idade Codificada 41,5% 58,5% 44,1%
serpinéI:iQ/ palestra/ aula 9% do Total 35,2% 8,0% 44,1%
universitaria] Selecionou Contagem 134 17 151

% em Qual das seguintes situacoesja  88,7% 11,3% 100,0%

experienciaste desde que entraste na

universidade, durante ou ap6s o

consumo de alcool? [Faltei a um

seminario/palestra/aula universitaria]

% em Idade Codificada 58,5% 41,5% 55,9%

% do Total 49,6% 6,3% 55,9%
Total Contagem 229 41 270

% em Qual das seguintes situacoesja  84,8% 15,2% 100,0%

experienciaste desde que entraste na

universidade, durante ou ap6s o

consumo de alcool? [Faltei a um

seminario/palestra/aula universitaria]

% em Idade Codificada 100,0%  100,0%  100,0%

% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado

SignificAncia
Assintoética Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1lado)

Qui-quadrado de Pearson 4,1022 1 ,043
Correcio de continuidade® 3,439 1 ,064
Razao de verossimilhanca 4,074 1 ,044
Teste Exato de Fisher ,059 ,032
Associacao Linear por Linear 4,087 1 ,043

N de Casos Vélidos 270

a. 0 células (0,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 18,07.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 27 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Nao cumpri o prazo de uma tarefa universitaria] * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou ap6s o consumo de alcool? [Nao cumpri o prazo de uma tarefa universitaria] * Idade Codificada

Idade Codificada
18-24 25-45 Total
Contagem 226 38 264
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Qual das seguintes Nao % em Qual das seguintes situacoes ja 85,6% 14,4% 100,0%
situacoes ja selecionou experienciaste desde que entraste na
experienciaste universidade, durante ou ap6s o consumo
desde que entraste de 4lcool? [Nao cumpri o prazo de uma
na universidade, tarefa universitaria]
durante ou ap6s o % em Idade Codificada 98,7% 92,7% 97,8%
consumo de‘élcool? % do Total 83,7% 14,1% 97,8%
[Nao cumpri o Selecionou Contagem 3 3 6
prazo de uma % em Qual das seguintes situacoes ja 50,0% 50,0% 100,0%
tagefa s experienciaste desde que entraste na
universitaria] universidade, durante ou ap6s o consumo

de 4lcool? [Nao cumpri o prazo de uma

tarefa universitaria]

% em Idade Codificada 1,3% 7,3% 2,2%

% do Total 1,1% 1,1% 2,2%
Total Contagem 229 41 270

% em Qual das seguintes situacoes ja 84,8% 15,2% 100,0%

experienciaste desde que entraste na
universidade, durante ou ap6s o consumo
de alcool? [Nao cumpri o prazo de uma
tarefa universitaria]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia
Assintética Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1lado)
Qui-quadrado de Pearson 5,7752 1 ,016
Correcao de continuidade® 3,341 1 ,068
Razao de verossimilhanca 4,110 1 ,043
Teste Exato de Fisher ,047 ,047
Associacao Linear por Linear 5,754 1 ,016
N de Casos Validos 270

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,91.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 28 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Nao cumpri o prazo de uma tarefa universitaria] * Com que género te
identificas?

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacgoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou ap6s o consumo de alcool? [Nao cumpri o prazo de uma tarefa universitaria] * Com que género te
identificas?

Com que género te identificas?

NAO
FEMININOMASCULINO BINARIO QUEER Total
Qual das Nio Contagem 187 73 3 1 264
seguintes selecionou % em Qual das seguintes 70,8% 27,7% 1,1% 0,4% 100,0%
situacoes ja situacoes ja experienciaste
experienciaste desde que entraste na
desde que universidade, durante ou ap6s
entraste na o consumo de alcool? [Nao
universidade, cumpri o prazo de uma tarefa
durante ou ap6s universitaria]
o consumo de % em Com que género te 99,5% 93,6% 100,0% 100,0% 97,8%
alcool? [Nao identificas?
cumpri 0 prazo % do Total 69,3% 27,0% 1,1% 0,4%  97,8%
SelecionouContagem 1 5 0 0 6
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de uma tarefa % em Qual das seguintes 16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 100,0%
universitaria] situacoes ja experienciaste
desde que entraste na
universidade, durante ou apos
o consumo de &lcool? [Nao
cumpri o prazo de uma tarefa
universitéria]
% em Com que género te 0,5% 6,4% 0,0% 0,0% 2,2%
identificas?
% do Total 0,4% 1,9% 0,0% 0,0% 2,2%
Total Contagem 188 78 3 1 270
% em Qual das seguintes 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
situagOes ja experienciaste
desde que entraste na
universidade, durante ou apos
o consumo de alcool? [Nao
cumpri o prazo de uma tarefa
universitaria]
% em Com que género te 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
SignificAncia Assintdtica
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 8,850 3 ,031
Razao de verossimilhanca 7,933 3 ,047
Associacao Linear por Linear 6,076 1 ,014
N de Casos Validos 270

a. 6 células (75,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,02.

Anexo 29 — Tabulac¢ao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Conduzi um carro ou outro veiculo sob a influéncia de alcool] * Idade

Codificada

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacgoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou ap6s o consumo de alcool? [Conduzi um carro ou outro veiculo sob a influéncia de alcool] * Idade

Codificada
Idade Codificada
18-24 25-45 Total
Qual das Nao Contagem 211 30 241
seguintes selecionou % em Qual das seguintes situacdes ja 87,6% 12,4% 100,0%
situagoes ja experienciaste desde que entraste na
experienciaste universidade, durante ou apds o consumo
desde que de 4lcool? [Conduzi um carro ou outro
entraste na veiculo sob a influéncia de alcool]
universidade, % em Idade Codificada 92,1% 73,2% 89,3%
durante ou apos % do Total 78,1% 11,1% 89,3%
9100nls;1E1C1:o dg . Selecionou Contagem 18 11 29
3510;1&0 83 uzt % em Qual das seguintes situacoes ja 62,1% 37,9% 100,0%
p experienciaste desde que entraste na
outro veiculo sob : . "
. A universidade, durante ou apds o consumo

a influéncia de , .
, de alcool? [Conduzi um carro ou outro
alcool] p . A p

veiculo sob a influéncia de alcool]

% em Idade Codificada 7,9% 26,8% 10,7%

% do Total 6,7% 4,1% 10,7%
Total Contagem 229 41 270
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% em Qual das seguintes situacoes ja 84,8% 15,2% 100,0%
experienciaste desde que entraste na

universidade, durante ou apds o consumo

de 4lcool? [Conduzi um carro ou outro

veiculo sob a influéncia de alcool]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia
Assintoética Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1lado)
Qui-quadrado de Pearson 13,0512 1 <,001
Correcdo de continuidadeP 11,148 1 <,001
Razao de verossimilhanca 10,378 1 ,001
Teste Exato de Fisher ,001 ,001
Associacao Linear por Linear 13,003 1 <,001
N de Casos Validos 270

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 4,40.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 30 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Fui multado] * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacgoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou ap6s o consumo de lcool? [Fui multado] * Idade Codificada

Idade Codificada
18-24 25-45 Total

Qual das Nao Contagem 228 39 267
seguintes selecionou % em Qual das seguintes situacoes ja 85,4%  14,6% 100,0%
situacoes ja experienciaste desde que entraste na
experienciaste universidade, durante ou ap6s o consumo de
desde que alcool? [Fui multado]
entraste na % em Idade Codificada 99,6%  95,1% 98,9%
universidade, % do Total 84,4%  14,4%  98,0%
durante ou ap6s Selecionou Contagem 1 2 3
o consumo de % 1d intes situacoes 14 % 66.7% %
alcool? [Fui 6 em'Qua' as seguintes situacoes ja 33,3% 7% 100,0%

experienciaste desde que entraste na
multado] 2 . "

universidade, durante ou ap6s o consumo de

alcool? [Fui multado]

% em Idade Codificada 0,4% 4,9% 1,1%

% do Total 0,4% 0,7% 1,1%
Total Contagem 229 41 270

% em Qual das seguintes situacoes ja 84,8%  15,2% 100,0%

experienciaste desde que entraste na

universidade, durante ou apds o consumo de

alcool? [Fui multado]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado

Significancia
Assintotica Sig exata

Valor df (Bilateral) Sig exata (2 lados) (11lado)
Qui-quadrado de Pearson  6,243%1 ,012
Correcio de continuidade® 2,855 1 ,001
Razao de verossimilhanca 4,120 1 ,042
Teste Exato de Fisher ,061 ,061
Associacao Linear por 6,220 1 ,013
Linear
N de Casos Validos 270

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,46.
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b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 31 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou apos o consumo de
alcool? [Fui preso] * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou apo6s o consumo de alcool? [Fui preso] * Idade Codificada

Idade Codificada
18-24 25-45 Total
Qual das seguintes Nao Contagem 229 40 269
situacoes ja selecionou % em Qual das seguintes situacoesja  85,1% 14,9% 100,0%
experienciaste desde experienciaste desde que entraste na
que entraste na universidade, durante ou ap6s o
universidade, durante consumo de alcool? [Fui preso]
ou ap0s o consumo de % em Idade Codificada 100,0% 97,6% 99,6%
alcool? [Fui preso] % do Total 84,8%  14,8%  99,6%
SelecionouContagem 0 1 1

% em Qual das seguintes situacoes ja 0,0% 100,0% 100,0%

experienciaste desde que entraste na

universidade, durante ou ap6s o

consumo de alcool? [Fui preso]

% em Idade Codificada 0,0% 2,4% 0,4%

% do Total 0,0% 0,4% 0,4%
Total Contagem 229 41 270

% em Qual das seguintes situacoes ja 84,8% 15,2% 100,0%

experienciaste desde que entraste na

universidade, durante ou ap6s o

consumo de alcool? [Fui preso]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado

Significancia
Assintoética Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1 lado)

Qui-quadrado de Pearson 5,6062 1 ,018
Correcao de continuidade®  ,945 1 ,331
Razdo de verossimilhanca 3,791 1 ,052
Teste Exato de Fisher ,152 ,152
Associacao Linear por Linear 5,585 1 ,018

N de Casos Validos 270
a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,15.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 32 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Conduzi um carro ou outro veiculo sob a influéncia de alcool] * Com que
género te identificas?

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou ap6s o consumo de alcool? [Conduzi um carro ou outro veiculo sob a influéncia de 4lcool] * Com que género
te identificas?
Com que género te identificas?
NAO
FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total
Contagem 175 62 3 1 241
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Qual das Nao % em Qual das seguintes  72,6% 25,7% 1,2% 0,4% 100,0%
seguintes selecionou situagdes ja experienciaste

situacoes ja desde que entraste na

experienciaste universidade, durante ou

desde que ap6s o consumo de alcool?

entraste na [Conduzi um carro ou outro

universidade, veiculo sob a influéncia de

durante ou alcool]

apos o % em Com que génerote 93,1% 79,5% 100,0% 100,0% 89,3%
consumo de identificas?

alcool? 9% do Total 64,8% 23,0% 1,1% 0,4% 89,3%
[Conduzium  gelecionou Contagem 13 16 o} o} 29

carro ou outro
veiculo sob a
influéncia de
alcool]

% em Qual das seguintes  44,8% 55,2% 0,0% 0,0% 100,0%
situacoes ja experienciaste

desde que entraste na

universidade, durante ou

ap6s o consumo de alcool?

[Conduzi um carro ou outro

veiculo sob a influéncia de

alcool]

% em Com que génerote 6,9% 20,5% 0,0% 0,0% 10,7%
identificas?

% do Total 4,8% 5,9% 0,0% 0,0% 10,7%
Total Contagem 188 78 3 1 270

% em Qual das seguintes  69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
situacoes ja experienciaste

desde que entraste na

universidade, durante ou

ap6s o consumo de alcool?

[Conduzi um carro ou outro

veiculo sob a influéncia de

alcool]
% em Com que génerote 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintética
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 11,1212 3 ,011
Razdo de verossimilhanca 10,475 3 ,015
Associacao Linear por Linear 6,487 1 ,011
N de Casos Validos 270

a. 4 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,11.

Anexo 33 — Tabulagao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situagoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Fui multado] * Com que género te identificas?

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou ap6s o consumo de alcool? [Fui multado] * Com que género te identificas?
Com que género te identificas?

NAO

FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total
Qual das Nao Contagem 188 76 2 1 267
seguintes selecionou % em Qual das seguintes  70,4% 28,5% 0,7% 0,4% 100,0%
situacdes ja situacgdes ja experienciaste
experienciaste desde que entraste na
desde que universidade, durante ou
entraste na apds o consumo de alcool?
universidade, [Fui multado]
durante ou apos % em Com que génerote  100,0% 97,4% 66,7% 100,0% 98,9%
o consumo de identificas?
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alcool? [Fui % do Total 69,6% 28,1% 0,7% 0,4% 98,9%
multado] SelecionouContagem 0 2 1 0 3
% em Qual das seguintes 0,0% 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
situagOes ja experienciaste
desde que entraste na
universidade, durante ou
apo6s o consumo de alcool?
[Fui multado]
% em Com que génerote 0,0% 2,6% 33,3% 0,0% 1,1%
identificas?
% do Total 0,0% 0,7% 0,4% 0,0% 1,1%
Total Contagem 188 78 3 1 270
% em Qual das seguintes  69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
situagOes ja experienciaste
desde que entraste na
universidade, durante ou
apo6s o consumo de alcool?
[Fui multado]
% em Com que génerote 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significincia Assintética
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 31,9712 3 <,001
Razao de verossimilhanca 10,544 3 ,014
Associacao Linear por Linear 11,756 1 <,001
N de Casos Validos 270

a. 6 células (75,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,01.

Anexo 34 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que entraste na universidade, durante ou ap6s o consumo de
alcool? [Fui preso] * Com que género te identificas?

Tabulago cruzada Qual das seguintes situagoes ja experienciaste desde que entraste na universidade, durante
ou ap6s o consumo de alcool? [Fui preso] * Com que género te identificas?

Com que género te identificas?

NAO
FEMININO MASCULINOBINARIO QUEER Total

Qual das Nao Contagem 188 78 2 1 269
seguintes selecionou % em Qual das seguintes  69,9% 20,0% 0,7% 0,4% 100,0%
situacdes ja situacoes ja experienciaste
experienciaste desde que entraste na
desde que universidade, durante ou
entraste na apds o consumo de élcool?
universidade, [Fui preso]
durante ou % em Com que génerote 100,0% 100,0% 66,7% 100,0% 99,6%
apos o identificas?
consumo de % do Total 69,6%  28,0% 0,7% 0,4%  99,6%
alcool? [Fui Selecionou Contagem 0] 0 1 0] 1
preso] % em Qual das seguintes  0,0% 0,0% 100,0%  0,0% 100,0%

situacoes ja experienciaste

desde que entraste na

universidade, durante ou

ap6s o consumo de alcool?

[Fui preso]

% em Com que génerote 0,0% 0,0% 33,3% 0,0% 0,4%

identificas?

% do Total 0,0% 0,0% 0,4% 0,0% 0,4%
Total Contagem 188 78 3 1 270
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% em Qual das seguintes  69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
situacoes ja experienciaste
desde que entraste na
universidade, durante ou
ap6s o consumo de alcool?
[Fui preso]
% em Com que génerote 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintdtica
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 89,3312 3 <,001
Razao de verossimilhanca 9,374 3 ,025
Associacao Linear por Linear 10,710 1 ,001
N de Casos Vélidos 270

a. 6 células (775,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,00.

Anexo 35 — Tabulac¢ao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacgoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou ap6s o
consumo de 4lcool? [Tornei-me mais préoximo de amigos ou familiares existentes]

* Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou apos o consumo de alcool? [Tornei-me mais préoximo de amigos ou
familiares existentes] * Idade Codificada

Idade Codificada
18-24 25-45 Total

Qual das seguintes Nao Contagem 118 30 148
situacoes ja selecionou % em Qual das seguintes situacdes ja 79,7% 20,3% 100,0%
experienciaste desde experienciaste desde que frequentas
que frequentas universidade/faculdade durante ou apos o
universidade/faculdade consumo de 4lcool? [Tornei-me mais
durante ou ap6s o proximo de amigos ou familiares
consumo de alcool? existentes]
[Tornei-me mais % em Idade Codificada 51,5% 73,2%  54,8%
REOXTIID de Iz oSOl % do Total 43,7% 11,1% 54,8%
familiares existentes] SelecionouContagem 111 11 122

% em Qual das seguintes situacoes ja 91,0% 9,0% 100,0%

experienciaste desde que frequentas

universidade/faculdade durante ou apos o

consumo de alcool? [Tornei-me mais

proximo de amigos ou familiares

existentes]

% em Idade Codificada 48,5% 26,8% 45,2%

% do Total 41,1% 4,1% 45,2%
Total Contagem 229 41 270

% em Qual das seguintes situacoes ja 84,8% 15,2% 100,0%

experienciaste desde que frequentas

universidade/faculdade durante ou ap6s o

consumo de alcool? [Tornei-me mais

proximo de amigos ou familiares

existentes]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado

Significancia
Assintoética Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1 lado)

Qui-quadrado de Pearson 6,5762 1 ,010
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Correcao de continuidade® 5,731 1 ,017

Razao de verossimilhanca 6,857 1 ,009

Teste Exato de Fisher ,011 ,008
Associacao Linear por Linear 6,552 1 ,010

N de Casos Validos 270

a. 0 células (0,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 18,53.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 36 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apo6s o
consumo de alcool? [Fiz novos amigos] * Idade Codificada

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou apos o consumo de alcool? [Fiz novos amigos] * Idade Codificada

Idade Codificada

18-24 25-45 Total
Qual das seguintes Nao Contagem 80 22 102
situacoes ja selecionou % em Qual das seguintes situacoes ja 78,4% 21,6% 100,0%
experienciaste desde experienciaste desde que frequentas
que frequentas universidade/faculdade durante ou apds
universidade/faculdade o consumo de 4lcool? [Fiz novos amigos]
durante ou ap6s o % em Idade Codificada 34,9% 53,7% 37,8%
consumo de él_cool? 9% do Total 29,6% 8,1% 37,8%
[Fiz novos amigos] Selecionou Contagem 149 19 168

% em Qual das seguintes situacoes ja 88,7% 11,3% 100,0%

experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou apds
o consumo de alcool? [Fiz novos amigos]

% em Idade Codificada 65,1% 46,3% 62,2%

% do Total 55,2% 7,0% 62,2%
Total Contagem 229 41 270

% em Qual das seguintes situacoes ja 84,8% 15,2% 100,0%

experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou apds
o consumo de 4lcool? [Fiz novos amigos]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia
Assintoética Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1lado)
Qui-quadrado de Pearson 5,1862 1 ,023
Correcio de continuidade® 4,421 1 ,036
Razdo de verossimilhanca 5,039 1 ,025
Teste Exato de Fisher ,035 ,019
Associacao Linear por Linear 5,167 1 ,023
N de Casos Validos 270

a. o células (0,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 15,49.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 37 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apo6s o
consumo de 4lcool? [Tornei-me mais proximo de amigos ou familiares existentes]
* Com que género te identificas?

Tabulacao cruzada Qual das seguintes situacoes ja experienciaste desde que frequentas
universidade/faculdade durante ou ap6s o consumo de alcool? [Tornei-me mais préximo de amigos ou
familiares existentes] * Com que género te identificas?
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Com que género te identificas?

NAO
FEMININOMASCULINO BINARIO QUEER Total
Qual das seguintes Nao Contagem 114 32 1 1 148
situacoes ja selecionou % em Qual das 77,0% 21,6% 0,7% 0,7% 100,0%
experienciaste desde seguintes situacoes ja
que frequentas experienciaste desde
universidade/faculdade que frequentas
durante ou apés o universidade/faculdade
consumo de alcool? durante ou apés o
[Tornei-me mais consumo de alcool?
proximo de amigos ou [Tornei-me mais
familiares existentes] proximo de amigos ou
familiares existentes]
% em Com que género 60,6% 41,0% 33,3%  100,0% 54,8%
te identificas?
% do Total 42,2% 11,9% 0,4% 0,4% 54,8%
SelecionouContagem 74 46 2 0 122
% em Qual das 60,7% 37,7% 1,6% 0,0% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Tornei-me mais
proximo de amigos ou
familiares existentes]
% em Com que género 39,4% 59,0% 66,7%  0,0% 45,2%
te identificas?
% do Total 27,4% 17,0% 0,7% 0,0% 45,2%
Total Contagem 188 78 3 1 270
% em Qual das 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de 4lcool?
[Tornei-me mais
proximo de amigos ou
familiares existentes]
% em Com que género 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
te identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintética
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 9,945 3 ,019
Razdo de verossimilhanca 10,321 3 ,016
Associacao Linear por Linear 6,476 1 ,011
N de Casos Validos 270

a. 4 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,45.

Anexo 38 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apo6s o
consumo de alcool? [Melhorei uma condicao de satude fisica existente] * Com que
género te identificas?

Crosstab
Com que género te identificas? Total
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NAO
FEMININOMASCULINO BINARIO QUEER
Qual das seguintes Nao Contagem 187 72 2 1 262
situacoes ja selecionou % em Qual das 71,4% 27,5% 0,8% 0,4% 100,0%
experienciaste desde seguintes situacdes ja
que frequentas experienciaste desde
universidade/faculdade que frequentas
durante ou ap6s o universidade/faculdade
consumo de 4lcool? durante ou apés o
[Melhorei uma consumo de alcool?
condigdo de satde [Melhorei uma
fisica existente] condicao de saide fisica
existente]
% em Com que género 99,5% 92,3% 66,7%  100,0% 97,0%
te identificas?
% do Total 69,3% 26,7% 0,7% 0,4% 97,0%
SelecionouContagem 1 6 1 0 8
% em Qual das 12,5% 75,0% 12,5% 0,0% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Melhorei uma
condicao de saide fisica
existente]
% em Com que género 0,5% 7,7% 33,3% 0,0% 3,0%
te identificas?
% do Total 0,4% 2,2% 0,4% 0,0% 3,0%
Total Contagem 188 78 3 1 270
% em Qual das 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Melhorei uma
condicao de sauide fisica
existente]
% em Com que género 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
te identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%

Testes qui-quadrado

Significancia Assintética

Valor df (Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson 19,5872 3 <,001
Razao de verossimilhanca 13,472 3 ,004
Associacao Linear por Linear 14,356 1 <,001
N de Casos Vélidos 270
a. 5 células (62,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,03.

Anexo 39 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apo6s o
consumo de alcool? [Agravei uma condicao de saiide mental existente] * Com que
género te identificas?

Crosstab
Com que género te identificas?
NAO
FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total
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Qual das seguintes Nao Contagem 177 74 3 0 254
situacdes ja selecionou % em Qual das 69,7% 29,1% 1,2% 0,0% 100,0%
experienciaste desde seguintes situacoes ja
que frequentas experienciaste desde
universidade/faculdade que frequentas
durante ou apés o universidade/faculdade
consumo de alcool? durante ou ap6s o
[Agravei uma condicao consumo de alcool?
de satide mental [Agravei uma condicdo
existente] de satide mental
existente]
% em Com que género 94,1% 94,9% 100,0% 0,0% 94,1%
te identificas?
% do Total 65,6% 27,4% 1,1% 0,0% 94,1%
SelecionouContagem 11 4 0 1 16
% em Qual das 68,8% 25,0% 0,0% 6,3% 100,0%

seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Agravei uma condicio
de satide mental

existente]

% em Com que género 5,9% 5,1% 0,0% 100,0% 5,9%

te identificas?

% do Total 4,1% 1,5% 0,0% 0,4% 5,9%
Total Contagem 188 78 3 1 270

% em Qual das 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%

seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Agravei uma condicao
de satde mental

existente]
% em Com que género 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
te identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintética
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 16,1552 3 ,001
Razdo de verossimilhanca 6,113 3 ,106
Associacao Linear por Linear ,857 1 ,355
N de Casos Validos 270

a. 5 células (62,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,06.

Anexo 40 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apo6s o
consumo de alcool? [Tive relacoes sexuais desprotegidas] * Idade Codificada

Crosstab
Idade Codificada
18-24 25-45 Total
Contagem 219 36 255
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Qual das seguintes Nao % em Qual das seguintes situacoes ja 85,9% 14,1% 100,0%
situacoes ja selecionou experienciaste desde que frequentas
experienciaste desde universidade/faculdade durante ou apos o
que frequentas consumo de alcool? [Tive relacGes sexuais
universidade/faculdade desprotegidas]
durante ou ap6s o % em Idade Codificada 95,6% 87,8%  94,4%
SOIISEILI) dff alcool? . % do Total 81,1% 13,3% 94,4%
[Tive rela§°es SEXUuals  GelecionouContagem 10 5 15
desprotegidas] % em Qual das seguintes situacoes ja 66,7% 33,3% 100,0%

experienciaste desde que frequentas

universidade/faculdade durante ou apés o

consumo de alcool? [Tive relacoes sexuais

desprotegidas]

% em Idade Codificada 4,4% 12,2% 5,6%

% do Total 3,7% 1,9% 5,6%
Total Contagem 229 41 270

% em Qual das seguintes situacoes ja 84,8%  15,2% 100,0%

experienciaste desde que frequentas

universidade/faculdade durante ou apos o

consumo de alcool? [Tive relacGes sexuais

desprotegidas]

% em Idade Codificada 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 84,8% 15,2% 100,0%
Testes qui-quadrado

Significancia Assintética  Sig exata (2
Valor df (Bilateral) lados) Sig exata (1 lado)

Qui-quadrado de Pearson 4,0622 1 ,044
Correcao de continuidade® 2,707 1 ,100
Razao de verossimilhanca 3,277 1 ,070
Teste Exato de Fisher ,059 ,059
Associacao Linear por Linear 4,046 1 ,044
N de Casos Validos 270

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 2,28.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Anexo 41 — Tabulagao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situagoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apoés o
consumo de 4lcool? [Tive relacoes sexuais desprotegidas] * Com que género te

identificas?
Crosstab
Com que género te identificas?
NAO
FEMININOMASCULINO BINARIO QUEER Total
Qual das seguintes Nao Contagem 183 69 2 1 255
situacoes ja selecionou % em Qual das 71,8% 27,1% 0,8% 0,4% 100,0%
experienciaste desde seguintes situacoes ja
que frequentas experienciaste desde
universidade/faculdade que frequentas
durante ou apés o universidade/faculdade
consumo de alcool? durante ou ap6s o
[Tive relacoes sexuais consumo de alcool?
desprotegidas] [Tive relacoes sexuais
desprotegidas]
% em Com que género 97,3% 88,5% 66,7%  100,0% 94,4%
te identificas?
% do Total 67,8% 25,6% 0,7% 0,4%  94,4%
SelecionouContagem 5 9 1 0o 15
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% em Qual das 33,3% 60,0% 6,7% 0,0% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Tive relacoes sexuais
desprotegidas]
% em Com que género 2,7% 11,5% 33,3% 0,0% 5,6%
te identificas?
% do Total 1,9% 3,3% 0,4% 0,0% 5,6%
Total Contagem 188 78 3 1 270
% em Qual das 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou apos o
consumo de alcool?
[Tive relacoes sexuais
desprotegidas]
% em Com que género 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
te identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assint6tica
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 12,7972 3 ,005
Razao de verossimilhanca 10,117 3 ,018
Associacao Linear por Linear 10,175 1 ,001
N de Casos Validos 270

a. 5 células (62,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,06.

Anexo 42 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apo6s o
consumo de 4lcool? [Tive atenc¢ao sexual indesejada por parte de um estranho ou
alguém que conheco, por ex. vaias, assobios, comentéarios ou piadas] * Com que

género te identificas?

Crosstab

Com que género te identificas?
NAO

FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total

Qual das seguintes Nao

Contagem 149 78 3

situacoes ja selecionou % em Qual das 64,5% 33,8% 1,3%
experienciaste desde seguintes situacoes ja
que frequentas experienciaste desde
universidade/faculdade que frequentas
durante ou apés o universidade/faculdade
consumo de alcool? durante ou ap6s o
[Tive atencao sexual consumo de alcool?
indesejada por parte de [Tive atencdo sexual
um estranho ou alguém indesejada por parte de
que conheco, por ex. um estranho ou alguém
vaias, assobios, que conheco, por ex.
comentarios ou piadas] vaias, assobios,
comentarios ou piadas]
% em Com que género 79,3% 100,0% 100,0%
te identificas?
% do Total 55,2% 28,9% 1,1%
SelecionouContagem 39 0 0
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Total

% em Qual das 100,0% 0,0%
seguintes situacoes ja

experienciaste desde

que frequentas

universidade/faculdade

durante ou ap6s o

consumo de alcool?

[Tive atencdo sexual

indesejada por parte de

um estranho ou alguém

que conheco, por ex.

vaias, assobios,

comentarios ou piadas]

% em Com que género 20,7% 0,0%
te identificas?

% do Total 14,4% 0,0%
Contagem 188 78

% em Qual das 69,6% 28,9%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde

que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o

consumo de alcool?

[Tive atencdo sexual
indesejada por parte de

um estranho ou alguém

que conheco, por ex.

vaias, assobios,

comentarios ou piadas]

% em Com que género 100,0%
te identificas?
% do Total

100,0%

69,6% 28,0%

0,0% 0,0% 100,0%

0,0% 0,0% 14,4%

0,0% 0,0% 14,4%

3 1 270
1,1% 0,4% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

1,1% 0,4% 100,0%

Testes qui-quadrado

Valor df

SignificAncia Assintdtica
(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson
Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear
N de Casos Vélidos

19,8832 3
31,025
17,940 1
270

w

<,001
<,001
<,001

a. 4 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,14.

Anexo 43 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou ap6s o
consumo de alcool? [Fiquei feliz com a decisao de ter relacoes sexuais que de outra
forma nao o faria] * Com que género te identificas?

Crosstab
Com que género te identificas?
NAO
FEMININOMASCULINO BINARIO QUEER Total
Qual das seguintes Nao Contagem 187 73 3 1 264
situagoes ja selecionou % em Qual das 70,8% 27,7% 1,1% 0,4% 100,0%

experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de 4lcool?
[Fiquei feliz com a
decisao de ter relacoes
sexuais que de outra
forma nao o faria]

seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou apos o
consumo de alcool?
[Fiquei feliz com a
decisdo de ter relagoes
sexuais que de outra
forma nio o faria]
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% em Com que género 99,5% 93,6% 100,0% 100,0% 97,8%
te identificas?
% do Total 69,3% 27,0% 1,1% 0,4% 97,8%
SelecionouContagem 1 5 0 0o 6
% em Qual das 16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Fiquei feliz com a
decisao de ter relacoes
sexuais que de outra
forma néo o faria]
% em Com que género 0,5% 6,4% 0,0% 0,0% 2,2%
te identificas?
% do Total 0,4% 1,9% 0,0% 0,0% 2,2%
Total Contagem 188 78 3 1 270
% em Qual das 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Fiquei feliz com a
decisdo de ter relacoes
sexuais que de outra
forma néo o faria]
% em Com que género 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
te identificas?
% do Total 69,6% 28,9% 1,1% 0,4% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Assintética
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 8,850 3 ,031
Razdo de verossimilhanca 7,933 3 ,047
Associacao Linear por Linear 6,076 1 ,014
N de Casos Vélidos 270

a. 6 células (75,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,02.

Anexo 44 — Tabulacdo cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou ap6s o
consumo de alcool? [Perdi um bem valioso/fui roubado (por exemplo, telefone ou
carteira)] * Qual o ciclo de estudos que frequentas na universidade/faculdade?

Crosstab

Qual o ciclo de estudos que frequentas na
universidade/faculdade?

Curso
Mestra nao
1° Ciclo  2° Ciclo do 3° Ciclo confere Pos-
(Licenciat (Mestra Integra (Doutorame ntea  graduag
ura) do) nto) grau a0 Total
Contagem 85 56 19 0 1 250

123



Consumo de Alcool Etilico na Comunidade de Estudantes da UBI

Qual das Nao
seguintes
situacoes ja
experienciaste
desde que
frequentas
universidade/facu
ldade durante ou
apoOs 0 consumo
de 4lcool? [Perdi
um bem
valioso/fui
roubado (por
exemplo, telefone
ou carteira)]

ou

% em Qual das 34,0%

selecion seguintes situacgoes

ja experienciaste
desde que
frequentas
universidade/facul
dade durante ou
ap6s o consumo de
alcool? [Perdi um
bem valioso/fui
roubado (por
exemplo, telefone
ou carteira)]

% em Qual o ciclo 88,5%
de estudos que
frequentas na

universidade/facul

dade?

% do Total 31,5%
Selecion Contagem 11
ou % em Qual das 55,0%

Total

seguintes situacoes
ja experienciaste
desde que
frequentas
universidade/facul
dade durante ou
apos o consumo de
alcool? [Perdi um
bem valioso/fui
roubado (por
exemplo, telefone
ou carteira)]

% em Qual o ciclo 11,5%
de estudos que
frequentas na

universidade/facul
dade?

% do Total 4,1%
Contagem 96

% em Qual das
seguintes situacoes
ja experienciaste
desde que
frequentas
universidade/facul
dade durante ou
apo6s o consumo de
4lcool? [Perdi um
bem valioso/fui
roubado (por
exemplo, telefone
ou carteira)]

% em Qual o ciclo 100,0%
de estudos que

frequentas na

35,6%

22,4%  35,6%
98,2% 92,7%
20,7% 33,0%
1 7
5,0%  35,0%
1,8% 7,3%
0,4% 2.6%
57 96
21,1%  35,6%

7,6%

100,0%

7,0%

0
0,0%

0,0%

0,0%

7,0%

100,0% 100,0% 100,0%

0,0% 0,4% 100,0
%
0,0% 100,0% 92,6
%
0,0% 0,4% 92,6
%
1 0 20
5,0% 0,0% 100,0
%
100,0% 0,0% 7,4%
0,4% 0,0% 7,4%
1 1 270
0,4% 0,4% 100,0

100,0% 100,0% 100,0
%

universidade/facul

dade?

% do Total 35,6% 21,1%  35,6% 7,0% 0,4% 0,4% 100,0

%
Testes qui-quadrado
Significancia Assint6tica
Valor df (Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson 19,0552 5 ,002
Razao de verossimilhanca 14,034 5 ,015
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Associacao Linear por Linear ,955 1 ,328
N de Casos Vélidos 270
a. 6 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,07.

Anexo 45 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Qual das seguintes situacoes ja
experienciaste desde que frequentas universidade/faculdade durante ou apo6s o
consumo de 4lcool? [Consumi drogas sem o meu conhecimento (por exemplo,
através bebida adulteradas)] * Com que género te identificas?

Crosstab
Com que género te identificas?
NAO
FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total

Qual das seguintes Nao Contagem 182 76 2 1 261
situacdes ja selecionou % em Qual das 69,7% 20,1% 0,8% 0,4% 100,0%
experienciaste desde seguintes situacoes ja
que frequentas experienciaste desde
universidade/faculdade que frequentas
durante ou ap6s o universidade/faculdade
consumo de alcool? durante ou apos o
[Consumi drogas sem o consumo de alcool?
meu conhecimento [Consumi drogas sem o
(por exemplo, através meu conhecimento (por
bebida adulteradas)] exemplo, através
bebida adulteradas)]
% em Com que género 96,8% 97,4% 66,7% 100,0% 96,7%
te identificas?
% do Total 67,4% 28,1% 0,7% 0,4% 96,7%
SelecionouContagem 6 2 1 0 9
% em Qual das 66,7% 22,2% 11,1% 0,0% 100,0%
seguintes situacoes ja
experienciaste desde
que frequentas
universidade/faculdade
durante ou ap6s o
consumo de alcool?
[Consumi drogas sem o
meu conhecimento (por
exemplo, através
bebida adulteradas)]
% em Com que género 3,2% 2,6% 33,3% 0,0% 3,3%
te identificas?
% do Total 2.2% 0,7% 0,4% 0,0% 3,3%
Total Contagem 188 78 3 1 270
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% em Qual das

seguintes situacoes ja

69,6% 28,0%
experienciaste desde

que frequentas
universidade/faculdade
durante ou apos o

consumo de alcool?

[Consumi drogas sem o

meu conhecimento (por
exemplo, através

bebida adulteradas)]

% em Com que género 100,0% 100,0%
te identificas?
% do Total

69,6% 28,90%

1,1% 0,4% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

1,1% 0,4% 100,0%

Testes qui-quadrado

Valor df

SignificAncia Assintdtica
(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson
Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear

N de Casos Validos

8,569° 3
3,354 3
»527 1
270

,036
»340
,468

a. 5 células (62,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,03.

Anexo 46 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Tens conhecimento de alguma
campanha, projeto ou atividade sobre consumo seguro ou responsavel na tua
universidade? [Eventos/barracas/stands na universidade/faculdade ou online
relacionados com o consumo de alcool] * Em que Faculdade da UBI frequentas os

estudos?

Crosstab

Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?
Universid
Universid ade da
Universid Universid ade da Beira

Universid
ade da

ade da ade da Beira Interior — Beira

Beira Beira Interior — Faculdade Interior —

Interior — Interior — Faculdade de Faculdade

Faculdade Faculdade de Ciéncias de

de Artes e de Artes e Ciéncias Sociaise Engenhar

Letras Letras da Saiide Humanas ia Total
Contagem 23 28 106 29 48 234
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Tens Nao
conhecimento selecionou
de alguma
campanha,

projeto ou

atividade sobre
consumo

seguro ou
responsavel na

tua

universidade?
[Eventos/barra
cas/stands na
universidade/fa
culdade ou

online

relacionados

€om 0 Consumo

de alcool]

Selecionou

Total

% em Tens
conhecimento de
alguma campanha,
projeto ou atividade
sobre consumo
Seguro ou
responsavel na tua
universidade?
[Eventos/barracas/
stands na
universidade/faculd
ade ou online
relacionados com o
consumo de alcool]
% em Em que
Faculdade da UBI
frequentas os
estudos?

% do Total

9,8% 12,0%  45,3%

95,8% 82,4% 80,9%

8,5% 10,4%  39,3%
Contagem 1 6 25

% em Tens 2,8% 16,7% 69,4%
conhecimento de
alguma campanha,
projeto ou atividade
sobre consumo
seguro ou
responsavel na tua
universidade?
[Eventos/barracas/
stands na
universidade/faculd
ade ou online
relacionados com o
consumo de alcool]
% em Em que
Faculdade da UBI
frequentas os
estudos?

% do Total 0,4% 2,2% 9,3%
Contagem 24 34 131

% em Tens 8,9% 12,6% 48,5%
conhecimento de
alguma campanha,
projeto ou atividade
sobre consumo
Seguro ou
responsavel na tua
universidade?
[Eventos/barracas/
stands na
universidade/faculd
ade ou online
relacionados com o
consumo de alcool]
% em Em que
Faculdade da UBI
frequentas os
estudos?

% do Total

4,2% 17,6% 19,1%

100,0% 100,0% 100,0%

8,0% 12,6% 48,5%

12,4% 20,5% 100,0

100,0% 92,3% 86,7

%

10,7% 17,8% 86,7

%

0,0% 11,1% 100,0

0,0% 7,7% 13,3%

0,0% 1,5% 13,3%
29 52 270
10,7% 19,3% 100,0

100,0% 100,0%

10,7%  19,3%

Testes qui-quadrado

Valor df

Significancia Assintética
(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson

11,935% 4
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Razdo de verossimilhanca
Associacao Linear por Linear

N de Casos Validos

16,130

270

1,116 1

,003
»291

a. 3 células (30,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 3,20.

Anexo 47 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Tens conhecimento de alguma
campanha, projeto ou atividade sobre consumo seguro ou responsavel na tua
universidade? [Treino/Workshops relacionados com o consumo de alcool dirigido
a estudantes promovidos pela associacao de estudantes.] * Com que género te

identificas?

Crosstab

Com que género te identificas?

NAO

FEMININO MASCULINO BINARIO QUEER Total

Tens conhecimento
de alguma
campanha, projeto
ou atividade sobre
CONSuImo Seguro ou
responsavel na tua
universidade?
[Treino/Workshops
relacionados com o
consumo de alcool
dirigido a
estudantes
promovidos pela
associacao de
estudantes.]

Total

Nao Contagem 178
selecionou % em Tens conhecimento 68,7%
de alguma campanha,
projeto ou atividade sobre
CONSUMmMo Seguro ou
responsavel na tua
universidade?
[Treino/Workshops
relacionados com o
consumo de alcool dirigido
a estudantes promovidos
pela associacao de
estudantes.]

% em Com que génerote 94,7%

identificas?

% do Total 65,9%
SelecionouContagem 10

% em Tens conhecimento 90,9%
de alguma campanha,
projeto ou atividade sobre
CONSUMO SEGUro ou
responsavel na tua
universidade?
[Treino/Workshops
relacionados com o
consumo de alcool dirigido
a estudantes promovidos
pela associacao de
estudantes. ]

% em Com que génerote 5,3%
identificas?

% do Total 3,7%
Contagem 188

% em Tens conhecimento 69,6%
de alguma campanha,
projeto ou atividade sobre
CONSUMOo Seguro ou
responsavel na tua
universidade?
[Treino/Workshops
relacionados com o
consumo de 4lcool dirigido
a estudantes promovidos
pela associacdo de
estudantes. ]

% em Com que génerote 100,0%
identificas?
% do Total 69,6%

78
30,1%

100,0%
28,0%

0
0,0%

0,0%
0,0%

78
28,9%

100,0%

28,0%

2
0,8%

66,7%
0,7%

971%

33,3%
0,4%

1,1%

100,0%

1,1%

1 259
0,4% 100,0%

100,0% 95,9%

0,4%  95,9%
0 11
0,0% 100,0%
0,0% 4,1%
0,0%  4,1%

1 270
0,4% 100,0%

100,0% 100,0%

0,4% 100,0%
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Testes qui-quadrado

Significincia Assintética

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 10,6732 3 ,014
Razdo de verossimilhanca 10,003 3 ,019
Associacao Linear por Linear ,857 1 ,355
N de Casos Validos 270

a. 5 células (62,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,04.

Anexo 48 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Até que ponto concordas ou
discordas com as seguintes afirmacoes? [Devido ao custo de vida, acho que
consumirei mais alcool neste ano letivo] * Em que Faculdade da UBI frequentas os

estudos?
Crosstab
Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?
Universidade
Universidade Universidade Universidade da Beira
da Beira da Beira da Beira Interior —  Universidade
Interior —  Interior —  Interior —  Faculdade de da Beira
Faculdade de Faculdade de Faculdade de Ciéncias Interior —
Artese Artes e Ciéncias da Sociais e Faculdade de
Letras Letras Saude Humanas  Engenharia Total
Até que Discordo Contagem 16 24 111 26 40 217
ponto % em Até  7,4% 11,1% 51,2% 12,0% 18,4% 100,0%
concordas que ponto
ou concordas
discordas ou
com as discordas
seguintes com as
afirmacoes? seguintes
[Devido ao afirmacoes?
custo de [Devido ao
vida, acho custo de
que o vida, acho
consumirel que
mais &lcool consumirei
neste ano mais alcool
letivo] neste ano
letivo]
% em Em 64,0% 75,0% 84,7% 96,3% 75,5% 81,0%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
os estudos?
% do Total 6,0% 9,0% 41,4% 9,7% 14,9% 81,0%
Concordo Contagem 0 2 2 1 7 12
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Total

Nao sei

% em Até  0,0%
que ponto
concordas

ou

discordas

com as

seguintes
afirmacoes?
[Devido ao

custo de

vida, acho

que

consumirei

mais alcool

neste ano

letivo]

%emEm 0,0%
que

Faculdade

da UBI
frequentas

os estudos?

% do Total 0,0%
Contagem 9

% em Até  23,1%
que ponto
concordas

ou

discordas

com as

seguintes
afirmacoes?
[Devido ao

custo de

vida, acho

que

consumirei

mais alcool
neste ano

letivo]

% em Em 36,0%
que

Faculdade

da UBI
frequentas

os estudos?

% do Total 3,4%
Contagem 25

% em Até  9,3%
que ponto
concordas

ou

discordas

com as

seguintes
afirmacoes?
[Devido ao

custo de

vida, acho

que

consumirei

mais alcool
neste ano

letivo]

16,7%

6,3%

0,7%

15,4%

18,8%

2,2%
32
11,0%

130

16,7%

1,5%

0,7%
18
46,2%

13,7%

6,7%
131
48,9%

8,3%

3,7%

0,4%

0,0%

0,0%

0,0%

27
10,1%

58,3%

13,2%

2,6%

15,4%

11,3%

2,2%
53
19,8%

100,0%

4,5%

4,5%
39
100,0%

14,6%

14,6%
268
100,0%
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%emEm 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
os estudos?
% do Total 9,3% 11,9% 48,9% 10,1% 19,8% 100,0%
Testes qui-quadrado
SignificAncia Assintdtica
Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 27,8482 8 <,001
Razao de verossimilhanca 28,329 8 <,001
Associacao Linear por Linear 4,243 1 ,039
N de Casos Validos 268

a. 7 células (46,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,12.

Anexo 49 — Tabulacao cruzada e qui-quadrado: Até que ponto concordas ou
discordas com as seguintes afirmacoes? [Devido ao custo de vida, acho que
consumirei menos alcool neste ano letivo] * Em que Faculdade da UBI frequentas

os estudos?

Crosstab
Em que Faculdade da UBI frequentas os estudos?
Universidade
Universidade Universidade Universidade da Beira
da Beira da Beira da Beira Interior —  Universidade
Interior —  Interior — Interior — Faculdade de da Beira
Faculdade de Faculdade de Faculdade de Ciéncias Interior —
Artese Artes e Ciéncias da Sociais e Faculdade de
Letras Letras Satude Humanas  Engenharia Total
Até que Discordo Contagem 8 5 42 9 25 89
ponto % em Até  9,0% 5,6% 47,2% 10,1% 28,1% 100,0%
concordas que ponto
ou concordas
discordas ou discordas
com as com as
seguintes seguintes
afirmagoes? afirmacoes?
[Devido ao [Devido ao
custo de custo de
vida, acho vida, acho
que o que
consumirei consumirei
menos menos alcool
alcool neste neste ano
ano letivo] letivo]
%emEm  32,0% 15,2% 32,1% 33,3% 48,1% 33,2%
que
Faculdade
da UBI
frequentas
os estudos?
% do Total 3,0% 1,9% 15,7% 3,4% 9,3% 33,2%
ConcordoContagem 10 18 60 15 19 122
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% em Até  8,2% 14,8% 49,2%

que ponto

concordas

ou discordas

com as

seguintes

afirmacoes?

[Devido ao

custo de

vida, acho

que

consumirei

menos alcool

neste ano

letivo]

%emEm  40,0% 54,5% 45,8%

que

Faculdade

da UBI

frequentas

os estudos?

% do Total 3,7% 6,7% 22,4%

Naosei Contagem 7 10 29

% em Até  12,3% 17,5% 50,9%

que ponto

concordas

ou discordas

com as

seguintes

afirmacoes?

[Devido ao

custo de

vida, acho

que

consumirei

menos alcool

neste ano

letivo]

%em Em  28,0% 30,3% 22,1%

que

Faculdade

da UBI

frequentas

os estudos?

% do Total 2,6% 3,7% 10,8%
Total Contagem 25 33 131

% em Até  9,3% 12,3% 48,9%

que ponto

concordas

ou discordas

com as

seguintes

afirmacoes?

[Devido ao

custo de

vida, acho

que

consumirei

menos alcool

neste ano

letivo]

%emEm 100,0% 100,0% 100,0%

que

Faculdade

da UBI

frequentas

os estudos?
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12,3%

55,6%

5,6%

5,3%

11,1%

1,1%

27
10,1%

100,0%

15,6%

36,5%

771%

14,0%

15,4%

3,0%
52
19,4%

100,0%

100,0%

45,5%

45,5%

57
100,0%

21,3%

21,3%
268
100,0%

100,0%
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% do Total 9,3% 12,3% 48,9% 10,1% 19,4% 100,0%

Testes qui-quadrado
Significancia Assintotica

Valor df (Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson 13,045 8 ,110
Razdo de verossimilhanca 13,624 8 ,002
Associacao Linear por Linear 7,257 1 ,007
N de Casos Vélidos 268

a. 0 células (,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 5,32.

Anexo 50 — Certificado de apresentacao do Poster “Caraterizacao dos Padrdes de
Consumo de Alcool e as Percecdes associadas entre Estudantes da Universidade da

Beira Interior.” no 1° Congresso ICAD

19 Congresso ICAD

cadpt X K1 @ @
Inovac¢ao em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias

Declara-se, para os devidos efeitos, que foi apresentado o poster Caraterizagdo

o

dos padroes de consumo de alcool e as percegdes associadas entre estudantes
da Universidade da Beira Interior, da autoria de Jéssica Caetano; Tiago Rosado;
Rosa Saraiva; André Araljo; Eugenia Gallardo, no 1° Congresso do ICAD, IP,
“Inovagao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias”, realizado nos dias 16,
17, 18 de junho de 2025, em Castelo Branco.

O Presidente do Conselho Diretivo
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Anexo 51 — Ficha de Administracao de Vacinas e Medicamentos Injetaveis
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