ANEXO 11
GUIAO DAS ENTREVISTAS A PROFESSORES



Universidade da Beira Interior \
Departamento de Psicologia e Educacao

Projeto de Investigacao

“A Educacdo para a Saude nos Estabelecimentos do Ensino Publico no Concelho de Castelo
Branco: Elementos Contributivos para a sua Avaliacdo” /

Entrevista Individual a Professores
Guiao de topicos

4+ Criar “clima” de trabalho, estabelecendo empatia e cordialidade. Explicitar/ler os motivos da realizacao
da entrevista.

4+ Avisar, que as informacoes recolhidas serao tratadas de forma confidencial.
% Solicitar autorizacao para efetuar registo audio.

Caros (as) entrevistados (as):

Esta entrevista tem por objetivo a recolha de informacdo que possibilite efetuar a caracterizacdo de praticas
desenvolvidas nos Projetos de Educacdo para a Salde implementados em escolas/agrupamentos do 3° Ciclo do
Ensino Basico. Neste sentido, é muito importante que seja, tanto quanto possivel, rigoroso(a) nas suas respostas.

Desde ja obrigado pela sua colaboragao!

1.ldentificacdo do Entrevistado/Relacdo funcional

Gostaria que fizesse uma breve apresentacao (Nome, idade, formacdao académica, fungbes que
desempenha)

2. Dimensao Organizacional

Tépico central Questoes principais

1. Caracterizacao do - Caracterize globalmente o nivel sdcio-economico dos alunos.

contexto de vivéncia dos

alunos

2. Situacdo de partida - Como surgiu o Projeto de Educacdo para a Salude? Foi feito o
levantamento de problemas /necessidades em relacdo as condicoes de

2.1. Identificacio de saude/estilos de vida dos alunos. Como foram identificados?

problemas/neéessidades + Qual a populacéo-alvo, o numero de alunos e a duracédo do Projeto?

relacionados com a - O diagnostico efetuado teve observancia nos principios legislativos

salde/estilos de vida dos (areas prioritarias) do PEpS? Explique.

alunos - Foram identificadas as competéncias a desenvolver nos alunos para

melhorar os problemas diagnosticados. Quais? Como?

Foi feita uma inventariacao dos temas a desenvolver no PEpS? Quem

2.2. |dentificacao de - . . A
; decidiu os que foram selecionados? Como? Ha concordancia com os propostos

interesse pelo Projeto Educativo? Que tematicas desenvolvem?
2.3. Levantamento de + Tendo em consideracdo os temas selecionados, foi feita uma
recursos inventariacdo de recursos humanos, pedagogicos e didaticos?

+ Foram definidos os campos de investimento? Quais?




2. Dimensdo Organizacional (cont.)

Tépico central

Questoes principais

3. Caracterizacao da
equipa educativa e fungées
desempenhadas

4, Decisdes estratégicas

5. Avaliagao global do
Projeto

- Quem sdao os intervenientes/dinamizadores do Projeto? Como esta
organizada a equipa? A acdo do PEpS é acompanhada e supervisionada? Quem é
o Coordenador? Como foi escolhido?

- Como séo distribuidas as tarefas? Especifique.

« As atividades implementadas estao de acordo com os objetivos/finalidades
consignadas no Projeto Educativo?
+ O Plano de Acdo esta de acordo com os objetivos do Projeto? Que
atividades tém sido realizadas em concreto?
- Como é feita a abordagem dos temas? Em que disciplinas?
- Como é feito o financiamento do Projeto/atividades? Considera-o adequado?
Ha patrocinios?

Quais os aspetos mais relevantes deste Projeto?
dificuldades identificadas até ao momento para o concretizar?

Quais as maiores

- Especifique de que forma é feita a avaliacdo do projeto. Qual é o caracter?
Quem sao os intervenientes nesse processo? Quais os indicadores de avaliagao?

+ O referencial utilizado permite definir o grau de satisfacao da
comunidade educativa face a acdo do projeto? Permite aferir a relacdo entre os
objetivos/finalidades do projecto e as intervencdes efetuadas (Coeréncia
interna)? Reconhece que as intervencoes definidas desenvolveram nos alunos
competéncias para a acdo com vista a melhorarem a salude e bem-estar, o que
melhora os seus resultados escolares?

3. Dimensao Comunitaria

Topico central

Questoes principais

6. Relagado do PEpS com a
comunidade.

7. Parcerias

8. Divulgagao das
atividades

- Quais os elementos da comunidade educativa que participam no
Projeto?

- Caracterize o envolvimento dos pais/E.E., dos professores e alunos nas
atividades desenvolvidas.

-+ Qual a ligacao do Projeto com as familias? E a Associacao de Pais tem tido
alguma intervencao?

+ Na sua opinidao que percecao tem a comunidade educativa da acao do
PEpS?

- Foram estabelecidas parcerias para planificar e implementar o Projeto? Com
quem? Qual foi o contributo?

- Como é feita a sensibilizacdo para a participacdo nas atividades? E a sua
divulgacao?
+ O calendario do plano de agao é sempre cumprido?




4. Dimensao Ecolégica

Topico central

Questoes principais

9. Identificacdo de
ambientes seguros e
saudaveis

10. Educagéo por pares

+ Como caracteriza o clima de escola?

+ O Projeto/ atividades implementadas permitiram o desenvolvimento de um
clima de escola seguro, saudavel e com qualidade ambiental (Desenvolvimento
Sustentavel - DS)?

- Descreva as praticas mais relevantes que conduziram a esse clima.

- De que forma as relagdes no ambito da EDS tém tido resultados visiveis na
escola?

- Estdo identificados alunos lideres?

- Participaram na concepcao e implementacao do Projeto?
vantagens dos alunos participarem no Projeto?
- Considera que ha educacdo dos pares,
problemas relacionados com a satde?

Quais as

partindo do diagnostico dos

5.Dimenséao Psicossocial

Topico central

Questoes principais

11. Relagées
interpessoais

- Caracterize, em termos de cooperacao, as relacdes estabelecidas entre:
-alunos;

-professores e alunos;

-professores e parceiros;

-professores e assistentes operacionais;

-pais/E.E. e equipa educativa do Projeto.

6. Dimensédo Curricular

Topico central

Questées principais

12. Planificacdo de
atividades/ praticas

13. Avaliagao das
atividades

- As atividades foram propostas por area tematica, focada no Projeto? Ha
adequacao as necessidades diagnosticadas?

+ 0 Plano de Acéo foi/sera concretizado?

- Na sua opinido, qual a melhor forma de promover a salde na escola? Qual
a visao de saude que pretendem assumir na metodologia de abordagem dos
temas tratados?

- Considera que foram implementadas praticas de referéncia, tendo em
conta os meios mobilizados? Enumere-as.

+ O projeto contribuiu para os alunos serem mais assertivos na resolucao de
problemas de saude? Considera que as praticas permitiram mudanca positiva e
significativa nos estilos de vida dos alunos? Enumere algumas evidéncias.

+ As atividades desenvolvidas ligacdo de conteldos

programaticos a vida?

permitem a

- Neste momento se lhe fosse dada oportunidade de reestruturar o
Projeto, que alteracao ou alteracoes lhe introduziria?




7. Observacées

Este espaco serve para registar todos os aspetos que considere oportuno referir relacionados com o Projeto que
nao tenham sido abordados.

Sugestdes

+ Quantas horas tem cada professor para trabalhar no Projeto, por semana? Da componente letiva ou nao
letiva?

- Sente de alguma forma que os professores tém tido dificuldades em concretizar o Projeto?
Enumere-as.

Mais uma vez, muito obrigado pela sua colaboracao!



