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Dedicatoria

Dedico este trabalho a todos os sujeitos que padecem do sofrimento psiquico e aos profissionais
do campo da saide mental que buscam estratégias terapéuticas através da arte com o objetivo

de amenizar o sofrimento destes individuos.
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Resumo

Introducéo: este estudo nasceu da confluéncia da experiéncia pessoal e profissional no campo
da salude mental, do interesse em terapéuticas nao medicamentosas, bem como da
preocupacdo com a salde mental e reabilitacao dos sujeitos com enfermidades desse campo.
A mUsica tem a capacidade de evocar emocdes, propiciando aos sujeitos expressao, relacao e

integracao.

Satde mental, emocdo, mUsica e musicoterapia sdo objetos de investigacdo ao longo das
ultimas décadas, estudos evidenciam o efeito da musica na saide mental do individuo e nas

emocoes.

A Saude Mental pode ser definida como um conjunto de sintomas individuais subjetivos de bem-
estar emocional, funcional, psicologico e social; define-se emocao como uma reacao afetiva
intensa e breve, de rapida mudanca interna e/ou externa, que reline em simultaneo: sensacao
subjetiva, alteracoes cognitivas, excitacao fisioldgica, expressao, acdo e regulacao. A musica
tem uma caracteristica de abstracao, sem definicdo precisa, € considerada um atributo

universal das sociedades humanas.

Universalmente desde tempos remotos a musica vem sendo usada como instrumento de cura,
vem crescendo como pratica médica e obtendo reconhecimento na area. O estimulo musical e
utilizado cotidianamente para regular humor e emocdes, a musica é considerada a linguagem
da  emocao, tem a capacidade de desencadear sentimentos, reacoes
psicofisiologicas, proporcionar analgesia, relaxamento e concentracao, além de ser utilizada

como ferramenta na reabilitacao.

Objetivos: numa linha de pesquisa sobre efeitos da mulsica na saude, nomeadamente na saude
mental, neste estudo investigamos numa populacao feminina com idade acima de 18 anos, a
motivacdo emocional para a utilizacdo da musica, sua repercussao, emocdes desencadeadas e

objetivos alcancados.

Materiais e Métodos: trata-se de um estudo prospetivo, an6nimo, com uma amostra de
conveniéncia composta por 689 sujeitos, tendo como critérios de inclusdo ser do sexo feminino
com idade superior a 18 anos. Amostra recrutada através do Google docs, email, webpages de
instituicdes das areas da educacéo e da saude e Facebook. O estudo foi realizado através de
questionario online (Google docs) e conduzido no periodo de outubro de 2018 a junho de 2019,
a analise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao programa IBM SPSS Statistics versao
25.0. Foram utilizadas técnicas de estatistica descritivas, testes do qui-quadrado ou exato de
Fisher. Todos os testes de hipoteses foram considerados significativos quando o respetivo valor

de prova (p-value ou P) nao excedeu o nivel de significancia de 5%.
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Resultados: na populacdo em estudo 681 sujeitos (98,8%) ja utilizaram musica para induzir,
mudar ou enfatizar o estado emocional e 514 (74,6%) utilizam com uma frequéncia
diaria/semanal. Em 501 sujeitos (72,7%) as emocdoes mais referidas foram as
duplas calma/contentamento e felicidade/euforia, sendo que 661 (95,9%) obtiveram o efeito
esperado quando utilizaram musica para induzir, enfatizar, modificar e/ou expressar

emocoes.

Discussdo e conclusées: identificamos que 9 em cada 10 participantes utilizam a musica para

desencadear ou modificar humor e emocao, obtendo o resultado esperado.

A mUsica é, pois, ja uma poderosa ferramenta de intervencdo, podendo recorrer-se a ela para
acoes terapéuticas e de reabilitacdo. O seu campo de acao é amplo e na area médica os dados

cientificos ainda sdo escassos, pelo que é necessario expandir as investigacoes.

Este estudo faz parte de um projeto de investigacao mais amplo com intuito de desenvolver
metodologias e orientacdes sobre a funcao terapéutica da misica, nomeadamente sua acdo no
Sistema Nervoso Autonomo / SNA. Elegemos para a presente investigacdo uma populacao do
sexo feminino pois avaliaremos na fase final a intervencao musical através dos parametros

psicofisiologicos numa populacao de gravidas, fetos e recém-nascidos.

Palavras-chave

Musica; Ferramenta Terapéutica; Emocdes; Populacdo Feminina
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Abstract

Introduction: this study was born from the confluence of personal and professional experience
in the field of mental health, the interest in non-medication therapies, as well as the concern
with mental health and rehabilitation of subjects with diseases. Music has the ability to evoke

emotions, providing subjects with expression, relationship and integration.

Mental health, emotions, music and music therapy are objects of investigation over the last

decades, studies show the effect of music on the individual's mental health and emotions.

Mental health can be defined as a set of subjective individual symptoms of emotional,
functional, psychological and social well-being. Emotion is defined as an intense and brief
affective reaction of rapid internal and / or external change, which brings together
simultaneously: subjective sensation, cognitive changes, physiological arousal, expression,
action and regulation. Music has a feature of abstraction, without precise definition; it is

considered one universal attribute of human societies.

Universally since ancient times music has been used as an instrument of healing, it has been

growing as a medical practice and gaining recognition in the area.

The musical stimulus is used frequently to regulate mood and emotions. Being considered the
language of emotion, music has the capacity to trigger feelings, psychophysiological reactions,

provide analgesia, relaxation and concentration and has being used as a tool in rehabilitation.

Goals: in a research line on the effects of music on health, particularly on mental health, this
study intends to investigate in a female population over the age of 18 years old, the emotional

motivation for the use of music, its repercussion, emotions triggered, and goals achieved.

Materials and methods: it is a prospective and anonymous study with a convenience sample of
689 subjects. The inclusion criteria is to be female over 18 years old. The sample was recruited
through Google docs, emails, educational and health care institutions web pages and Facebook.
The study was conducted through online questionnaire (Google docs) from October 2018 to June
2019, the statistical analysis of the data was performed using the IBM program SPSS Statistics
version 25.0. Descriptive statistical techniques, chi-square or Fisher's exact tests were used.
All hypothesis tests were considered significant when the respective test value (p-value or P)

did not exceed the significance level of 5%.

Results: in the studied population 681 subjects (98.8%) have already used music to induce,
change or emphasize emotional state, and 514 (74.6%) use with a daily / weekly frequency. In
501 subjects (72.7%) the most mentioned emotions were calm / contentment and happiness /
euphoria, and 661 (95.9%) obtained the expected effect when they have used music to induce,

change or emphasize the emotional state.

X



Efeito da Musica na Saude Mental numa Populacdo Adulta do Sexo Feminino

Discussion and conclusions: we identified that 9 out of 10 participants use music to trigger or

modify mood and emotion, obtaining the expected result.

Music can be a powerful intervention tool, enabling therapeutic and rehabilitation actions, its
field of action is ample and in the medical field, scientific data are still scarce, it is necessary

to expand the investigations.

This study is part of a larger research project aimed at developing methodologies and guidelines
on the therapeutic function of music, namely its action in the Autonomic Nervous System /
ANS. We chose for this research a female population because we will evaluate in the final phase
the musical intervention through the psychophysiological parameters in a population of

pregnant women, fetuses and newborns.

Key words

Music; Therapeutic Tool; Emotions; Female Population
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1.Introducéao e Objetivos

Este estudo nasceu da confluéncia da experiéncia pessoal e profissional na utilizacdo da arte
como ferramenta terapéutica no campo da salde mental, do interesse em terapéuticas nao
medicamentosas para sujeitos em sofrimento psiquico, bem como da preocupacdo com a saude
mental e reabilitacao psicossocial cognitiva e afetiva dos sujeitos com enfermidades desse
campo. A musica tem a capacidade em evocar e despertar no individuo uma gama de emocoes

variadas, propiciando aos sujeitos a oportunidade de expressao, relacao e integracao.

Satde Mental, emocdes, musica e musicoterapia sao objetos de investigacdo ao longo das
Gltimas décadas em areas diversas dos campos das humanidades, artes e da saude.
Pesquisadores ainda discordam sobre algumas definicoes e conceitos nesse campo, entretanto
existem estudos que evidenciam o efeito da musica na saide mental do individuo e nas

emocoes.

Para iniciar nosso estudo falaremos sobre os conceitos em concordancia entre a maioria dos

autores.

Saude Mental

A Saude Mental pode ser definida como um conjunto de sintomas individuais subjetivos de bem-
estar emocional, funcional, psicoldgico e social (21). O campo da saide mental é uma area
complexa, multipla e ampla, composta pela psicologia, fisiologia, psiquiatria, neurologia,
neurociéncias, filosofia, antropologia, entre outras, onde o trabalho se faz necessario em rede

e com equipe multidisciplinar (2).

Emocao

Emocao é uma reacdo afetiva intensa e breve, de rapida mudanca interna ou externamente,
que sincronicamente reline sensacdo subjetiva, alteracbes cognitivas, excitacao fisioldgica,
expressao, acao e regulacdo. Geralmente relacionada a algum estimulo/objeto, pode perdurar

por minutos até algumas horas (por exemplo, raiva, felicidade, tristeza) (19).

E um evento importante na fenomenologia humana, dispendiosa psicoldgica, fisiologica e
metabolicamente (25), pode ocorrer de forma autdonoma, com respostas involuntarias a eventos
individuais e coletivos, culturais e universais (8), influencia o pensar, é uma forma de engajar-

se ao mundo (26).
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Nas Gltimas décadas investigadores desenvolveram o conceito de emocées bdsicas com o
objetivo de diferencia-las dos outros fenomenos afetivos (humores, impulsos, atitudes, etc) e
destacar o que elas tém em comum. Suas caracteristicas sdo inatas e universais, de nimero
limitado, biologicamente fundamentadas, resultam da evolucao das espécies e da interacao

social e consequente aprendizado (9).

As emocoes basicas envolvem varios sistemas corporais simultaneamente e em conjunto,

prontamente identificaveis e relataveis pelo experimentador (25).

Entretanto ha discordancia entre alguns autores sobre o conceito de emocdes basicas, sendo
sugerida a utilizacao do conceito de emocoes cotidianas. Estao contempladas pelo conceito de

emocoes cotidianas a tristeza, felicidade, raiva, medo, surpresa (14).

Musica

A musica tem uma caracteristica de abstracdo, que a faz permanecer sem definicdo precisa,
sendo considerada um atributo universal das sociedades humanas, € um conjunto de sons
estruturados que podem ser produzidos pelos seres humanos como um meio de interacao social,
cultural e religiosa. A mUsica é capaz de influenciar o humor, expressar, mudar e/ou evocar

emocoes (24).

Qualquer som pode ser considerado muUsica quando reconhecido como tal a partir do individuo,
a musica é subjetiva, esta no sujeito, é autobiografica, todos tém capacidade musical,
independente de adestramento para tocar instrumentos, a voz € um potente instrumento

musical (comunicacdo pessoal, Gilvano Dalagna 2017).

A musica é fundamental para a espécie humana em todas as culturas, desde os primitivos se
faz musica (33), é utilizada para simbolizar e expressar grande variedade de significados
culturais, religiosos e politicos, singulares e coletivos. A mUsica pode ter uma acao importante
no comportamento humano e em seu estado mental, tem a capacidade de acalmar, excitar,
desencadear emocodes, comportamentos e memorias (37), a universalidade da resposta
emocional ao estimulo musical é consistente, sendo a musica considerada a linguagem da
emocao (6), uma das principais caracteristicas da musica é sua capacidade de representar,

desencadear, modificar e expressar emocoes (5).

Ao longo da histdria as reacées emocionais a musica tém fascinado a humanidade (12), a musica
é percebida como uma forma de discurso que transmite sentimentos num panorama audivel
(16), é utilizada nos mais diversos contextos cotidianamente regulando humor e emocoes (32),
sua capacidade em induzir emocoes parece ser o principal motivo para ser ouvida, ouve-se

mUsica para conectar emocoes (17; 20).
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Musica, Saude Mental e Emocgées

Desde tempos remotos a musica vem sendo usada como instrumento de cura (27). Platao
identificava a muasica como remédio da alma e seu discipulo Aristoteles foi um dos primeiros a

reconhecer o valor terapéutico da musica (39).

Em 1749, o pioneiro e visionario médico inglés Richard Brocklesby escreveu um tratado médico

sobre os efeitos da mUsica, recomendando a musicoterapia para pacientes mentais (30).

Apds a Primeira Guerra Mundial foi constatado que a musica tinha o poder de amenizar o
sofrimento fisico e mental, auxiliando na recuperacao dos veteranos de guerra, sendo instituida
como pratica nos hospitais onde musicos além de tocar e cantar, ensinavam aos enfermos tocar

instrumentos musicais (39).

Em 1950 fundou-se no Estados Unidos da América, a National Association for Music Therapy
(28). A musicoterapia € uma combinacdo de arte e ciéncia, uma pratica terapéutica baseada
em evidéncias e abrange um campo multiprofissional: musica, psicologia, medicina clinica,

acustica do som, neurologia da musica entre outros (34; 35).

As estruturas musicais estao associadas as emocodes que desencadeia, o significado emocional
esta codificado na musica (13; 14), a qual é composta para ser emocionalmente expressiva, a
acao psicofisiologica se da através do discurso musical e seus elementos: ativo (ritmo), afetivo
(melodia e timbre) e intelectual (forma e estrutura) (31). O estimulo musical e suas
propriedades acusticas desencadeiam prazer e dor, evocam memorias, descortinam
preferéncias, personalidade e quem somos enquanto individuos (18). Estudos indicam que para

os individuos, o valor primordial da musica reside nas emocoes que ela evoca (17; 20).

A musica vem crescendo como pratica médica e obtendo reconhecimento na area (1).
Investigacobes em mensurar as emocoes desencadeadas durante escuta musical, tém
demonstrado altos indices de associacdes emocionais equivalentes para musicas iguais nos
ouvintes, o que reforca a ideia de que as emocdes musicais possam depender também da
cognicao dos elementos da estrutura musical da obra, sao diversas as metodologias para a
mensuracao das emocodes durante uma escuta musical: medidas comportamentais, medidas
cognitivas e/ou medidas psicofisioldgicas (batimentos cardiacos, resposta galvanica da pele ou
Eletrocardiograma/ECG) (29).

Através das praticas de fazer e ouvir musica, o estimulo musical desencadeia reacoes
psicofisiologicas e efeitos estruturantes, as vibracbes do som no organismo
provocam desbloqueio e estimulo do sistema nervoso, ativacdo dos sistemas endocrino,
linfatico, circulatério e respiratorio, proporcionam analgesia, relaxamento e concentracao,
favorecem equilibrio afetivo e emocional. A musica € um poderoso instrumento de estimulacao

sensorial, emocional, intelectual, motora e cognitiva, capaz de evocar no individuo a
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capacidade de associacdo e integracao (31), impactando o sistema de estresse psicobiologico,

promovendo uma recuperacao mais rapida (36).

Estudos em neurociéncias identificam que é através do Sistema Nervoso Autonomo/SNA que a
musica exerce seu efeito terapéutico, os seres humanos interagem fisioldgica, comportamental
e emocionalmente com a musica de formas consciente e inconsciente. Atualmente o canto e a
percussdao vém sendo utilizados como ferramentas na reabilitacdo da locomocao e fala, mas
pouco foi estudado sobre a intervencao musical e as respostas no Sistema Nervoso Autonomo
(10).

A mUsica vem sendo utilizada na medicina como ferramenta terapéutica nos campos psiquico,
fisiologico, cognitivo e de reabilitacdo (23), tem sido usada na reducdo de estresse, na
terapéutica de alivio da dor proporcionando analgesia, nas deficiéncias mental, psiquica, fisica
ou multiplas. Em criancas com deficiéncia no desenvolvimento e em idosos com doencas
cerebrais observa-se que o estimulo musical encoraja o sujeito ao uso da linguagem nao verbal
e desenvolvimento da coordenacao motora, marcha, cognicao e socializacao, favorecendo

comunicacao e fala. A musica é uma potente ferramenta a ser utilizada na psiquiatria infantil

3).

A escuta musical € um dos recursos mais utilizados frequentemente e com boa resposta para a
autorregulacao do afeto, com intencao de manter, aumentar, diminuir ou substituir estados
afetivos. A musica é usada como ferramenta para reducao de ansiedade e estresse, impactando

positivamente na salde fisica e mental, proporcionando bem-estar (4).

Objetivos

Numa linha de pesquisa sobre efeitos da musica na salde mental, nomeadamente nas emocoes,
para contribuir com o desenvolvimento do conhecimento cientifico, o presente estudo tem
como objetivo investigar numa populacao do sexo feminino com idade superior a 18 anos a
motivacdo para a utilizacdo da musica, sua repercussao na saude psicofisiologica, quais

emocoes desencadeadas e objetivos alcancados.

Os objetivos deste estudo estdo contidos nas seguintes hipoteses:

1. As experiéncias musicais influenciam a percecao e manifestacdao das emocoes.

2. A musica é utilizada para induzir respostas emocionais.

3. O sujeito alcanca o objetivo esperado quando utiliza mdsica para afetar o campo emocional.

4, A audicao musical é utilizada como uma forma de autoterapia.
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2.Materiais e Métodos

2.1. Caracterizacao do Estudo

Trata-se de um estudo prospetivo, conduzido no periodo de outubro de 2018 a junho de 2019,
através de questionario online (Google docs), o qual obteve o consentimento tacito dos
participantes, por se tratar de um estudo anénimo, sem dados que identifiquem o sujeito.

Foi realizada uma analise estatistica dos questionarios.

2.2. Caracterizacao da Amostra

Estudo composto por uma amostra de conveniéncia tendo como critérios de inclusdo ser uma

amostra composta por pessoas do sexo feminino com idade superior a 18 anos.

O recrutamento foi realizado através de convite enviado a partir do préprio Google docs, do
email e facebook pessoais da proponente, para instituicoes nas areas de educacao, salde, arte
e cultura: universidades, escolas, institutos politécnicos, instituicoes de ensino nas areas das
artes e de terapéuticas nao convencionais, lares de idosos, associacdes, hospitais, clinicas
privadas, empresas de planos de saude, paginas e comunidades do facebook, entre outros. O
convite foi distribuido predominantemente nas instituicdes portuguesas e apenas em uma
universidade brasileira. Foram enviados convites para contatos pessoais e profissionais da

proponente em Portugal, Brasil e Angola. O Gabinete de Relagdes Publicas da Universidade da
Beira Interior / UBI fez a divulgacdo e convite para participacdo no estudo para toda

comunidade da universidade (docentes, funcionarios e alunos).

2.3. Procedimentos

2.3.1. Protocolo de investigacao

Foi elaborado um protocolo de investigacdo sobre o Efeito da Musica na Saide Mental numa
Populacao Adulta do Sexo Feminino com o objetivo de conhecer a opinidao desta populacao
relativamente a um conjunto de questdes centrais sobre o uso da mdsica no campo da saude

mental e seu impacto nas emocoes.

Trata-se de um questionario anonimo, sem informacdes que identifiquem o participante, no

qual apenas os membros da equipa de investigacao tém acesso aos dados, os quais sdo tratados
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coletivamente. O projeto ndo dispée de financiamento e ndo ha inconvenientes para a

participacao no estudo, o qual tem um Unico objetivo, o conhecimento cientifico.

A equipa de investigacao do protocolo tem como investigadora principal lvany Carneiro Silva e
como co investigadores Prof. Doutor José Martinez de Oliveira (Ginecologia e Obstetricia/UBI),
Profa. Doutora Paula Saraiva Carvalho (Psicologia/UBI), e Prof. Doutor Paulo Duarte
(Marketing/UBI).

2.3.2. Método de recolha dos dados e questionario

Para recolher os dados, foi criado um questionario no software informatico GoogleForms.

O questionario esta precedido de dados informativos apresentando o estudo, seus objetivos,
estrutura, conteldo, equipa de investigacdo, procedimento técnico e declaracdao de

consentimento informado; é composto de 18 questdes, sendo:

e Questdes de 1 a 4 referente a dados socio demograficos.

e Questbes de 5 a 10 referentes a informacoes sobre a utilizacao da mdsica relacionada
a salde mental.

e Questdes de 11 a 18 referentes a informacdes sobre a utilizacdo de musicas da categoria

Cancoes de Embalar.

No questionario (anexo 1) nas questdes 7, 14 e 18 (emocao desencadeada/sentida), utilizamos
como opcao de resposta multipla, uma folha de respostas para sentimentos auto relatados
(anexo 2), ja existente, utilizada em outro estudo (15) a qual sofreu apenas a traducao do inglés

para o portugués.

0 questionario do estudo (anexo 1) foi submetidos a Comissao de Etica da Universidade da Beira
Interior / UBI que apreciou a documentacao cientifica referente ao pedido de parecer do
projeto Utilizacdo da Musica e sua Repercussao nas Emocées (numa Populacao Adulta do Sexo

Feminino), tendo este estudo recebido um parecer favoravel (anexo 3).

Apos a aprovacdo pela Comissdo de Etica foi enviado o convite para participacdo no estudo
contendo o endereco virtual do questionario e todos os detalhes do estudo, o questionario foi

disponibilizado online (Google docs).

Em 12 de junho 2019 encerramos a coleta de dados, para concluir a analise dos mesmos.

2.3.3. Variaveis

As variaveis sdao idade, nacionalidade, habilitacoes literarias, filhos (ter ou nao ter filhos),
utilizacdo da musica com a intencdao de afetar o campo emocional (P05), frequéncia de

utilizacao (P06), emocao desencadeada (PO7), se obteve a resposta esperada quando da
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utilizacdo da musica com a intencao de afetar o campo emocional (P08), frequéncia com que
obteve a resposta esperada (P09). Foram também avaliadas as frequéncias das variaveis: ouvir
Cancoes de Embalar (P11), emocao desencadeada ao ouvir Cancoes de Embalar (P14), cantar

Cancodes de Embalar (P15) e emocao desencadeada ao cantar Cancoes de Embalar (P16).

2.4. Métodos estatisticos

A analise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao programa IBM Statistical Package

for Social Sciences (SPSS), versao 25.0.

Para a caracterizacdo da amostra foram utilizadas técnicas de estatistica descritivas,
frequéncias absolutas e percentagens para as variaveis qualitativas, nominais ou ordinais, e

média + desvio padrdao, mediana, minimo e maximo para as variaveis quantitativas.

Foi necessario juntar categorias das varidveis qualitativas nacionalidade (angolana,
mocambicana, italiana, alema, americana, boliviana, espanhola, moldava, paraguaia, peruana,
francesa) e das questdes 7, 14 e 18 (emocdo desencadeada/sentida) de resposta multipla
(surpresa/espanto, interesse/expectativa, ansiedade/nervosismo, orgulho/confianca,
raiva/lrritacdo, desgosto/desprezo, admiracao/reveréncia) devido as frequéncias nulas ou

muito reduzidas.

Para a avaliacdo das associacoes entre as variaveis qualitativas recorreu-se aos testes do qui-
quadrado ou exato de Fisher, quando o primeiro nao se mostrou adequado. Em alguns casos foi
necessario estimar por simulacdo com o método de Monte-Carlo o valor de prova que resultaram

destes testes.

Fizemos uma analise descritiva (frequéncias e percentagens) da amostra utilizada neste estudo
sobre a experiéncia e recetividade dos sujeitos na utilizacdo da musica no campo da saude
mental.

Analisamos as variaveis de interesse da nossa pesquisa, que sao relativas a utilizacao da musica
para intervir no campo da saude mental, nomeadamente no campo das emocoes. Analisamos
as variaveis: frequéncia de utilizacao, emocoes desencadeadas e objetivos alcancados.
Apresentamos um breve estudo sobre Cancdes de Embalar, onde analisamos as variaveis: ouvir,
cantar Cancoes de Embalar e emocdes desencadeadas pela audicao e canto das Cancbes de

Embalar.

Todos os testes de hipdteses foram considerados significativos quando o respetivo valor de

prova (p-value ou P) nao excedeu o nivel de significancia de 5%.



Efeito da Musica na Saude Mental numa Populacdo Adulta do Sexo Feminino



Efeito da Musica na Saude Mental numa Populagdo Adulta do Sexo Feminino

3.Resultados

3.1. Dados sociodemograficos

A amostra deste estudo foi composta por 689 sujeitos do sexo feminino com idades que variaram
de 18 a 81 anos, sendo que a média das idades foi de 63 anos. No grafico 1 encontra-se a
distribuicao das idades, observando-se que a amostra utilizada neste estudo contempla diversas
faixas etarias.

Em relacdo a nacionalidade, 386 (56,1%) mulheres da amostra deste eram brasileiras, 276
(40,12%) portuguesas e ndo obtivemos representatividade de outras nacionalidades (ver grafico
2).

Em relacdo as habilidades literarias, observamos uma preponderancia em trés categorias:
licenciatura com 314 (45,6%) sujeitos, mestrado com 174 (25,3%) e 12° ano com 112 (16,3%); os
outros niveis de habilitacdes literarias nao apresentaram percentagens relevantes (ver grafico
3).

Na amostra estudada, os dados em relacao a maternidade foram de 320 (46,4%) mulheres que
tém filhos e 361 (52,4%) mulheres que nao os tém.

Frequéncia

78 88 98

Idade

Grafico 1 - Distribuicao da idade (em anos).
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Nacionalidade

[H Portuguesa
M Brasileira
M outra

Grafico 2 - Distribuicdo da amostra para a variavel Nacionalidade

50

Percentual

<=9° Ano 12° Ano Licenciatura Mestrado

Doutoramento  Pés-doutoramento
Habilitagao literaria

Grafico 3 - Distribuicao das Habilidades Literarias.

No grafico 4 caracterizada a distribuicao da variavel filhos (ter ou nao ter) e verificamos que

os dados apresentam uma diferenca pouco significativa para esta variavel na populacdo do
estudo: 320 (46,99%) mulheres tém filhos e 361 (53,01%) nao tém filhos.
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Filhos

[Esim
W Nio

Grafico 4 - Distribuicdo da amostra para a variavel filhos (ter ou nao ter filhos).

3.2. Utilizacao, recetividade, emocdes e objetivos alcancados

No grafico 5 podemos observar que 99,27% (681 sujeitos) utilizou a muUsica para intervir no
campo emocional e apenas 0,7% (5 sujeitos) nao a utilizou.

PO5- Utilizar a musica para desencadear emogao

Esim
ENio

Grafico 5 - Caracterizacdo da amostra para a variavel P05 (utilizacdo da musica com a intencao de

provocar uma emocao, mudar de humor ou enfatizar o estado emocional).

No grafico 6 podemos observar que a frequéncia diaria de utilizacdo da musica com a intencao
de afetar o campo emocional) predominou (274 sujeitos, 42%) e a frequéncia de utilizacao
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semanal da musica para intervir no estado emocional apresentou-se proxima (240 sujeitos,
36,8%). As frequéncias de utilizacdo mensal e raramente apresentaram somente 8,4% (55
sujeitos) e 12,9% (84 sujeitos), respetivamente, da nossa amostra.

Percentual

Didria Semanal Mensal Raramente

P06 (frequéncia utilizacao da musica)

Grafico 6 - Caracterizacao da amostra para a variavel P06 (frequéncia de utilizacao da musica para afetar
0 emocional).

No grafico 7 podemos observar que, na amostra utilizada no presente estudo, as emocoes
relatadas como desencadeadas com maior frequéncia através da experiéncia musical foram

“calma/contentamento” em 301 sujeitos (44,01%) e "felicidade/euforia” em 200 sujeitos
(29,24%).

P07 - Emocgao desencadeada

Mrelicidade - euforia

M Tristeza - melancolia
M Calma - contentamento
ENostalgia - saudade
CJAmor - ternura
Eoutras

Grafico 7 - Caracterizacao da amostra para a variavel P07 (emocao desencadeada).
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O grafico 8 ilustra que 661 sujeitos (97,8%) relataram obter o efeito esperado quando da

utilizacdo da musica para intervir no estado emocional e apenas 4 sujeitos (0,6%) ndo obtiveram
o efeito esperado.

P08 - Obter a resposta esperada

[Esim 97,8%
MN3o 0,6%
MRaramente 1,6%

Grafico 8 - Caracterizacao da amostra para a variavel P08 (obter a resposta esperada).

O Grafico 9 ilustra a frequéncia de utilizacdo da musica para intervir na salde mental,
evidenciando que 334 sujeitos (50,53%) frequentemente obtiveram a resposta esperada, 219
(31,13%) sujeitos sempre obtiveram a resposta esperada, 90 (13,62%) referiram uma frequéncia

de algumas vezes e 18 (2,72%) referiram que raramente ou nunca obtiveram a resposta
esperada.

60

Percentual

Sempre Frequentemente Algumas vezes Raramente ou nunca

Grafico 9 - Caracterizacdo da amostra para a variavel P09 (obter a resposta esperada quando utiliza a

mUsica com intencado de afetar a salide mental).

14



Efeito da Musica na Saude Mental numa Populagdo Adulta do Sexo Feminino

No grafico 10 pode observar-se que, na amostra utilizada no presente estudo, 284 (41,34%)
sujeitos ouvem/ouviram Cancoes de Embalar, 192 (27,95%) nao, 108 (15,72%) sujeitos nao
recordam e 103 (14,99%) sujeitos raramente ouvem/ouviam Cancoes de Embalar.

P11 - Ouve/ouvia Cancoes de Embalar

[ sim

W Nio

[B Raramente
[EIN&o recordo

Grafico 10 - Caracterizacao da amostra para a variavel P11 (ouvir Cancoes de Embalar).

Quanto ao cantar Cancdes de Embalar, encontramos na nossa amostra que 51,22% (315) que
canta/cantava, 31,71% (195) nao, 11,22% (69) raramente e 5,9 (36%) nao recorda (ver grafico
11).

P15 - Canta Cancbes de Embalar

[ sim

ENio

[l Raramente
[EIN&o recordo

Grafico 11 - Caracterizacao da amostra para a variavel P15.
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Os graficos 12 e 13 evidenciam Calma/Contentamento e Amor/Ternura foram as emocoes
desencadeadas com maior frequéncia através da audicao e do canto de Cancoes de Embalar
respetivamente.

P14 - Emogao quando ouve Cangdes de Embalar

Eoutras 44,99%

M Felicidade - euforia 3,5%

M Tristeza - melancolia 1,31%

E calma - contentamento 32,37%
[ Nostalgia - saudade 6,68%

B Amor - ternura 11,18%

Grafico 12 - Caracterizacdo da amostra para a variavel P14 (emocao desencadeada pela audicao de

Cancoes de Embalar).

P18 - Emocao quando canta Cangées de Embalar

Moutras 44,99%

MFelicidade - euforia 3,3%

W Tristeza - melancolia 0,15%

[ calma - contentamento 25,25%
[INostalgia - saudade 5,22%

B Amor - ternura 21,04%

Grafico 13 - Caracterizacdo da amostra para a variavel P18 (emocédo desencadeada pelo canto de Cancdes
de Embalar).

Analisamos o efeito das varidveis socio demograficas: idade, nacionalidade, habilidades
literarias e filhos (ter ou ndo) nas variaveis centrais do presente estudo: P05 (utilizacdo da
muUsica com a intencdo de afetar o campo emocional), P06 (frequéncia de utilizacdo), P07
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(emocao desencadeada), P08 (obter a resposta esperada) e P09 (frequéncia com que obtém a

resposta esperada).

Na tabela 1 e grafico 14 podemos observar que a nacionalidade e P06 (frequéncia de utilizacao
da musica com a intencdo de afetar o campo emocional) mostraram-se significativamente
associadas (p<0,001), evidenciando uma maior frequéncia na nacionalidade brasileira, com um
percentual de 63,9% para o uso diario e 56,7% para o uso semanal, enquanto para a portuguesa

obtivemos 33,9% para o uso diario e 38,8% para o uso semanal.

Tabela 1 - Associacdo entre a nacionalidade e P06 (Frequéncia de utilizacdo da musica)

Nacionalidade (n) P06 Frequéncia de utilizacao da musica
Diaria Semanal Mensal Raramente P
Portuguesa 93 (33,9%) 93 (38,8%) 36 (65,5%) 39 (47,0%) <0,001
Brasileira 175 (63,9%) 136 (56,7%) 17 (30,9%) 40 (48,2%)
Outra 6 (2,2%) 11 (4,6%) 2 (3,6%) 4 (4,8%)

P<0,001; Teste do qui-quadrado

Nacionalidade
[@Portuguesa
MBrasileira
Moutra

200

150

Populacdo

Didria Semanal Mensal Raramente

P06 - Frequéncia de utilizacao da musica para intervir na salide mental

Grafico 14 - Distribuicao da frequéncia de utilizacao da musica (P06) tendo em conta as nacionalidades.

Encontramos também uma associacdo estatisticamente significativa entre a nacionalidade e
P08 (obter a resposta esperada quando utiliza a misica com intencao de afetar o campo

emocional) (p=0,019). VerificAmos assim que uma resposta afirmativa esperada predominou

17



Efeito da Musica na Saude Mental numa Populacdo Adulta do Sexo Feminino

nos individuos de nacionalidade brasileira (57,3%), enquanto que para os individuos de
nacionalidade portuguesa ficou-se pelos 39,4% e irrelevante para outras nacionalidades (3,3%).
Por sua vez, para a obtencao de uma resposta rara ou negativa predominou claramente nos
individuos de nacionalidade portuguesa (60% contra 26,7% para a nacionalidade brasileira e

13,3% para outras) (ver tabela 2).

Tabela 2 - Associacao entre a nacionalidade e P08 (Obter a resposta esperada).

Nacionalidade P08 - Obter a resposta esperada
Sim Raramente ou Nao P
Portuguesa 260 (39,4%) 9 (60,0%)
Brasileira 378 (57,3%) 4 (26,7%) 0,019
Outra 22 (3,3%) 2 (13,3%)

9) Teste exato de Fisher

A amostra do presente estudo evidenciou também a existéncia de uma associacao
estatisticamente significativa entre a nacionalidade e P11 (ouvir Cancbées de Embalar)
(p<0,001). Observamos nos individuos de nacionalidade brasileira uma maior frequéncia a
audicdo de Cancdes de Embalar (69,7%) que nos individuos de nacionalidade portuguesa

(26,8%), como se pode observar na tabela 3.

Tabela 3 - Associacao entre a nacionalidade e P11 (Ouvir Cancdes de Embalar)

Nacionalidade P11 - Ouvir Cancées de Embalar
Sim Néao Raramente N&o recordo | P
Portuguesa 76 (26,8%) 108 (56,5%) 43 (41,7%) 49 (45,4%)
Brasileira 198 (69,7%) 75 (39,3%) 54 (52,4%) 57 (52,8%) P<0,0019
Outra 10 (3,5%) 8 (4,2%) 6 (5,8%) 2 (1,9%)

9 Teste do qui-quadrado

Na tabela 4 estdao apresentados os resultados relativos a existéncia de uma associacao
estatisticamente significativa entre a nacionalidade e P11 (Cantar Cancdes de Embalar)

(p<0,001), onde podemos observar uma maior frequéncia relativa ao cantar cancoes de embalar
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nos individuos de nacionalidade brasileira (70,8%) que na populacdao de nacionalidade

portuguesa (24,8%).

Tabela 4 - Associacao entre a nacionalidade e P15 (Cantar Cancoes de Embalar)

Nacionalidade P15 - Cantar Cangdes de Embalar
Sim Nao Raramente N&o recordo | P
Portuguesa 78 (24,8%) 127 (65,1%) 29 (42%) 15 (41,7%)
Brasileira 223 (70,8%) 61 (31,3%) 40 (58%) 20 (55,6%) P<0,0019
Outra 14 (4,4%) 7 (3,6%) 0 (0,0%) 1(2,8%)

9 Teste do qui-quadrado
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4.Discussao

O presente estudo apoia a hipotese de que a exposicao a misica tem repercussdes no campo
da salde mental. A misica induz, modifica e enfatiza o estado emocional e humor do sujeito e
quando o estimulo musical é utilizado intencionalmente para intervir no campo emocional, com

frequéncia é obtido o efeito esperado.

Buscamos fornecer evidencias para incentivar estudos e investigacoes para o desenvolvimento
do conhecimento cientifico que permita a compreensao da capacidade da musica como uma
ferramenta na area médica, uma alternativa terapéutica ndao medicamentosa, sem qualquer
efeito adverso. A mlsica é uma promissora ferramenta a ser utilizada nas terapéuticas

preventivas e de reabilitacdo no campo da sallde, nomeadamente na saide mental.

Investigadores reconhecem o valor terapéutico da musica, sua capacidade em impactar as
emocoOes e beneficiar o campo da salde mental, havendo a necessidade em trazer essa
abordagem para o cotidiano da medicina, expandindo o repertério de ferramentas terapéuticas
(22).

Universalmente é atribuido a musica a capacidade de provocar ou mudar a forma como nos
sentimos, as investigacdoes sobre musica e emocdes tem crescido rapidamente nas uUltimas
décadas, embora muitas questdes persistam como objetos de debates ha evidencias que a
musica é capaz de transmitir e de induzir uma ampla gama de emocdes nos ouvintes, tanto
emocoes basicas (por exemplo, felicidade e tristeza), bem como emocdes mais complexas (por

exemplo, maravilha, transcendéncia, nostalgia) (6).

Uma investigacao sobre a relacao entre o Envolvimento Musical e Bem-estar, também utilizando
como metodologia coleta de dados através de questionarios, avaliou as variaveis satisfacdo
geral com a vida, bem-estar subjetivo e envolvimento com a musica (ouvir, cantar, tocar e/ou
dancar), obtendo dados positivos, identificando que o envolvimento com a musica imprime um
efeito positivo no bem estar subjetivo, especialmente quando associado a danca, canto, e a
um uso mais frequente da musica, entretanto persistem lacunas que precisam ser colmatadas
(38).

Através de um estudo exploratorio com 141 ouvintes (entre 17 e 74 anos) foi observado que a
audicdo musical provoca emocdes variadas, pode expressar e induzir emocoes de inUmeras

formas confirmando uma forte relacao entre emocao e audicao musical (17).

Com a intencéo de fornecer evidencias para incentivar o uso da misica como uma ferramenta

de pratica médica, realizou-se uma pesquisa com criancas que foram submetidas a aulas de
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musica por seis meses, demostrando melhora no desempenho de tarefas de raciocinio espaco

temporal (22).

Existem estudos conclusivos de que a mUsica tem uma acado nos ouvintes, a qual é constatada
através de alteracdes de comportamento mensuraveis (33). Nesta pesquisa obtivemos indices
gue vao ao encontro de outras investigacoes que referenciam a utilizacao cotidiana da musica
com o objetivo de alcancar seu valor terapéutico, sua capacidade para proporcionar a expressao

e transformacao de emocoes.

Na populacao do presente estudo observamos que a musica é uma ferramenta bastante utilizada
no campo das emocdes, identificamos que 98,8% utiliza ou ja utilizou a musica com a intencao
em intervir no campo emocional, que 74,6% dos sujeitos utiliza a mUsica com uma frequéncia
diaria/semanal com objetivo de expressar, induzir, estimular ou modificar as emocoes e 95,8%
destes obtém o efeito esperado com a intervencao musical, impactando na propria saude
mental, afetando seu estado emocional, psicoldgico e/ou social. As emocdes mais referidas no

estudo foram calma/contentamento e felicidade/euforia em 72,7% da populacao estudada.

A populacdo do presente estudo contemplou variadas faixas etarias, encontramos efeitos
significativos da nacionalidade nas variaveis P06 (frequéncia de utilizacao), P08 (obter a
resposta esperada), evidenciando a existéncia de uma influéncia da nacionalidade na utilizacao
da musica relacionada a saide mental, entretanto apenas as populacdes portuguesa e brasileira
foram representativas. Observamos uma predominancia na populacao brasileira da utilizacao
da musica com intencédo de intervir no campo emocional, frequéncia de utilizacao e obtencéao
dos resultados esperados.

A populacido em estudo contempla desde sujeitos com habilitacdes literarias inferiores ao 9°
ano até pos doutorandos, entretanto predominou uma populacdo com habilitacdoes de
licenciatura e mestrado. A representatividade de mulheres com filhos foi numa proporcao
semelhante a mulheres sem filhos.

Em relacdo as variaveis relacionadas as misicas da categoria Cancoes de Embalar evidenciamos
que 41,34% da populacdo deste estudo ouve/ouvia Cancbes de Embalar e 51,22%
cantam/cantavam, as emocoes mais frequentemente desencadeadas pela audicao e canto das

Cancées de Embalar foram calma/contentamento e amor/ternura.

Embora a musica ja venha sendo utilizada na area médica e haja uma variedade de estudos que
apresentem observacées promissoras sugerindo sua utilizacao como uma importante
ferramenta médica na promocao da salde e bem-estar dos individuos, o conhecimento atual
relativo aos seus efeitos terapéuticos, ilustra a necessidade de expandir as investigacoes
relacionando musica e emocao para um entendimento mais acurado sobre as experiéncias
emocionais dos individuos em relacdo a musica, pois as pesquisas ainda sao relativamente

breves e frequentemente com amostras pequenas (33).
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A emocao, componente de fundamental importancia da vida do ser humano, ainda abriga
muitos mistérios e nao saberes, sendo necessario o desenvolvimento de metodologias e
ferramentas capazes de identificacao e registo para prosseguir com estudos. Em recentes
investigacoes na area de computacao afetiva foi demonstrado que estados emocionais podem
ser captados e reconhecidos a partir de seus sinais fisiologicos, entretanto tendo em vista que
a emocao é um fendmeno multidimensional, & necessario ser avaliada através de diversos
parametros fisioldgicos como Eletrocardiograma/ECG, resposta galvanica da pele/RGP, taxa de
respiracao entre outros, os estudos nessa area permanecem com muitas lacunas, se faz
necessario avancar em investigacoes, por ser este um rico e promissor campo da saude,

nomeadamente da salide mental (11).

A emocéao ¢ inferida com base em trés tipos de evidéncias: autorrelato, comportamento e
reacao psicofisiolégica. Considerado como a maneira mais frequente, simples e mais fidedigna
de medir as respostas emocionais a muUsica, o autorrelato, verbal ou nao-verbal, embora
apresente limitacoes (escolha de palavras, questdes, simbolos, imagens, escalas, etc.),

continua sendo o método mais utilizado para medir as reacdes emocionais (17).
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5.Limitacdes

No contexto deste estudo salientam-se as limitacées dependentes do esquema de recrutamento

bem assim como do modelo (questionario anénimo online).

0 modelo de questionario anénimo virtual proporciona algumas limitacdes sobre a veracidade
dos dados, nao temos como ter certeza sobre dados sociodemograficos, nomeadamente no que

diz respeito ao género.

A representatividade geografica e cultural pode ter sofrido enviesamento devido a
nacionalidade da investigadora principal, brasileira, a qual podendo ter contribuido para o
predominio desta nacionalidade no estudo, e da relacdo da mesma com utilizacdo da musica,
tendo em vista a investigadora principal ser de uma regiao do Brasil (Salvador / Bahia) onde a

musicalidade é exuberante, de extrema importancia para a cultura local.
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6.Perspetivas futuras

Este estudo faz parte de um projeto de investigacao mais amplo onde estamos a desenvolver
pesquisas sobre a funcao terapéutica da musica nos campos da saude fisica e mental,
investigando motivacao, utilizacdo, emocoes desencadeadas e repercussdao em parametros
psicofisiologicos (frequéncia respiratoéria/FR, frequéncia cardiaca/FC, Eletrocardiograma/ECG,

eletroencefalograma/EEG, resposta galvanica da pele/RGP).

Elegemos para esta investigacao uma populacao do sexo feminino pois estamos desenvolvendo
um protocolo para avaliarmos a intervencao musical, seus efeitos psiquicos, biologicos e
emocoes desencadeadas através dos parametros psicofisiologicos numa populacdo de gravidas,

fetos e recém-nascidos.
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7.Conclusao

Este estudo propos investigar numa populacdo de mulheres com idade acima de 18 anos, a
experiéncia e recetividade na utilizacdo da musica e sua repercussao na salde mental,
nomeadamente nas emocodes, estudando a motivacao para o seu uso, quais emocoes

desencadeadas e objetivos alcancados.

Identificamos que 9 em cada 10 participantes utilizam a mdsica para desencadear ou modificar
humor e emocdo, e dele obtém o resultado esperado, favorecendo bem-estar emocional,

funcional, psicologico e social, contribuindo para o estado de saide mental.

Para além da adequacdo do método ao efeito pretendido, o resultado evidencia grande

recetividade para este tipo de intervencao e beneficios alcancados.

Apesar da avaliacdo através de autorrelato continuar sendo considerada por muitos autores
como o método de escolha para avaliar as respostas emocionais e ser mais frequentemente
utilizado, reconhecemos que investigar o efeito da musica no campo da salde, especialmente
no campo da salde mental através de parametros psicofisiologicos em conexdao com medidas

de autorrelato nos fornece dados mais robustos e um tipo de evidéncia mais fiavel.

Neste contexto se faz necessario expandir as investigacoes relacionando musica e saude,
nomeadamente misica e salde mental, através da avaliacdo de parametros psicofisiologicos
para conhecer e compreender os efeitos da muUsica no Sistema Nervoso Auténomo/SNA e poder

avancar na implementacao desta promissora ferramenta de intervencao para a area médica.

A mUsica € uma ferramenta que faz vibrar nossas emocoes, 6rgaos e sentidos como cordas de
um instrumento, produzindo uma sinfonia de humores e reacoes psicofisioldgicas. A misica com
seu timbre, ritmo e melodia, orquestra reacdes sutis em nosso organismo possibilitando acoes

terapéuticas e de reabilitacao.
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9.Anexos

Anexo 1 - Questionario do Protocolo de Investigacdao sobre a
Utilizacdo da Musica e sua Repercussao nas Emoc¢des numa

Populacao do Sexo Feminino (com Idade superior a 18 anos).

Introducéao

A presente investigacao tem como objetivo conhecer a utilizacdo da mdsica e sua repercussao

nas emocoes numa populacao do sexo feminino com idade acima de 18 anos.

Para tal é importante conhecer a opiniao desta populacao, relativamente a um conjunto de
questdes centrais para a concretizacao do objetivo supracitado, pelo que solicitamos a sua

colaboracao no preenchimento do questionario que se segue.
N&o ha resposta certa ou errada, o importante é conhecer a sua opiniao.

O questionario é an6nimo, nado tera informacodes que identifiquem o participante e os dados

serao tratados apenas coletivamente.
Apenas os membros da equipa de investigacdo terdo acesso aos questionarios.
Por favor, certifique-se que nao deixou nenhuma resposta em branco.

Estamos ao dispor para qualquer esclarecimento adicional sobre esta investigacao.

Equipa de investigacao

Proponente:

Ivany Carneiro Silva

Co-investigadores:

Profa. Doutora Paula Saraiva Carvalho (Psicologia/UBI)

Prof. Doutor José Martinez de Oliveira (Ginecologia e Obstetricia/UBI)

Prof. Doutor Paulo Duarte (Marketing/UBI)
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Procedimento técnico

Objetivo do protocolo: fazer recolha de dados para conhecer e compreender a utilizacao da

musica em relacao as emocdes numa populacao do sexo feminino com idade acima de 18 anos.
Questionario: sera respondido recorrendo ao sistema Google.docs
Anonimato dos participantes: questionario anonimo, sem dados que identifiquem o sujeito.

Participacdo: ndo ha inconvenientes em participar do protocolo, os membros da investigacéo,

tém um Unico objetivo, o conhecimento cientifico.

Financiamento: este projeto nao dispde de financiamento, o Unico objetivo € o conhecimento

cientifico.

Declaracao de Consentimento Informado

Declaro que tomei conhecimento quanto aos objetivos e procedimentos da investigacao a

realizar.

Aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que, de forma voluntaria,
forneco, confiando na confidencialidade e anonimato na utilizacdo dos mesmos, que sera

apenas para fins de investigacao.

Confirmo O

Ivany Carneiro Silva - ivanycarneirosilva@gmail.com (Proponente)

Paula Saraiva Carvalho - psc@ubi.pt (Coordenadora)

QUESTIONARIO

-Informacao Geral

Idade:

Nacionalidade: 0 Portuguesa [0 Outra - qual?

Habilitacoes literarias:
O até ao 4°ano

O 6° ano

O 9° ano

O 12°ano

O licenciatura
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O mestrado
O doutoramento

O pos-doutoramento

Filhos: sim O (n°___ idades ) nao O

- Informacao relativa a utilizacdo da musica e emocgédes.

Ja utilizou a musica com a intencdo de provocar uma emocao, mudar de humor ou enfatizar
seu estado emocional?

O Sim

O Nao

O Nao recordo

Se SIM, com que frequéncia?
O Diaria

O Semanal

O Mensal

O Raramente

O Nao recordo

Se SIM, qual emocao desencadeada?
O Felicidade - euforia

O Tristeza - melancolia
O Surpresa - espanto

O Calma - contentamento
O Interesse - expectativa
O Nostalgia - saudade

O Ansiedade - nervosismo
O Orgutho - confianca

O Raiva - Irritacao

O Amor - ternura

[0 Desgosto - desprezo

O Admiracéao - reveréncia
Obteve a resposta esperada quando utilizou a muasica com intencao de provocar uma emocao,

mudar de humor ou enfatizar seu estado emocional?
O Sim
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O Nao
O Raramente

O Nao recordo

9. Se SIM, com que frequéncia?
O Sempre
O Frequentemente
O Algumas vezes
O Raramente
O Nunca

O Nao recordo

10. Gostaria de fazer algum comentario sobre sua experiéncia em ouvir mUsica com a intencéo de

provocar uma emocao, mudar de humor ou enfatizar seu estado emocional:

- Informacado relativa a musicas da categoria Cancdes de Embalar

11. Ouve (ouvia) Cancoes de Embalar?
O Sim
O Nao
O Raramente

O Nao recordo

12. Se SIM qual (quais) a Cancao de Embalar que costuma (costumava) ouvir?

13. Se  ouve (ouvia) Cancoes de Embalar, pode  escrever um verso?
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14. Se ouve (ouvia) Cancoes de Embalar, o que sente (sentia) quando ouve (ouvia), discrimine as
emocoes:
O Felicidade - euforia
O Tristeza - melancolia
O Surpresa - espanto
O Calma - contentamento
O Interesse - expectativa
O Nostalgia - saudade
O Ansiedade - nervosismo
O Orgulho - confianca
O Raiva - Irritacao
O Amor - ternura
[0 Desgosto - desprezo

O Admiracao - reveréncia

15. Canta (cantava) Cancdes de Embalar?
O Sim
O Nao
O Raramente

O Nao recordo

16. Se SIM, para quem canta (cantava)?

17. Se canta (cantava) Cancoes de Embalar, qual (quais) que costuma (costumava) cantar?

Pode escrever um verso?

18. Se canta (cantava) Cancoes de Embalar, o que sente (sentia) quando canta (cantava) uma
Cancao de Embalar, discrimine as emocgoes:
O Felicidade - euforia
O Tristeza - melancolia
O Surpresa - espanto
O Calma - contentamento
O Interesse - expectativa

O Nostalgia - saudade
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O Ansiedade - nervosismo
O Orgulho - confianca

O Raiva - Irritacao

O Amor - ternura

[0 Desgosto - desprezo

O Admiracao - reveréncia
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Muito obrigado pela sua colaboracao!
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Anexo 2 - Folha de Respostas para Sentimentos auto Relatados
(original)

(Juslin, Harmat & Eerola, 2013)

Response sheet for self-reported feelings

Rate the intensity with which you felt each of the following feelings by circling a number from

0 to 4.

0 1 2 3 4
Not at all A lot
1. happiness - elation 01234
2. sadness - melancholy 01234
3. surprise - astonishment 01234
4. calm - contentment 01234
5. anger - irritation 01234
6. nostalgia - longing 01234
7. interest - expectancy 01234
8. anxiety - nervousness 01234
9. love - tenderness 01234
10. |spirituality - transcendence 01234
11. |disgust - contempt 01234
12. |admiration - awe 01234
13. |enjoyment - pleasure 01234
14. |pride - confidence 01234
15. |boredom - indifference 01234
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Anexo 3 - Parecer da Comissao de Etica da Universidade da Beira

Interior / UBI.

Comissdo de Etica
Universidade do Beira Interior

comissaodeetica@ubi.pt
Convento de Santo Anténio
6201-001 Covilhk | Portugal

Parecer relativo ao processo n.° CE-UBI-Pj-2018-082:1D692

Na sua reunido de 8 de janeiro 2019 a Comissdo de Etica apreciou a documentacio
cientifica submetida referente ao pedido de parecer do projeto "Utilizacdo da misica
e sua repercussio nas emocgoes" da proponente Ivany Carneiro Silva, a que
atribuiu o cédigo n.° CE-UBI-Pj-2018-082.

Na sua anélise ndo identificou matéria que ofenda os principios éticos e morais sendo de

parecer que o estudo em causa pode ser aprovado.

Covilha e UBI, 15 de janeiro de 2019

A Vice-Presidente da Comissdo de Etica

(SN

Professora Doutora Ana Leonor Serra Morais dos Santos

Professora Auxiliar
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