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ESTRUTURA D O DOCUMENTDO

R ESUMDO

“A paisagem é a expressdao do espaco que é vivido pelo
Homem. E a imagem, a expressédo fisica, a visualizacdo do

espaco que é vivido pelo Homem."*

E necessario valorizar o territério, reforcar a sua entidade
social e cultural.

O espaco rural como imagem e modo de vida peculiar, produto
da accao do homem sobre o meio natural, revela grande
contraste entre o “ontem” e o “hoje”.

Este trabalho, pretende intervir no espaco rural tradicional,
onde prevalece o equilibrio entre a natureza e a actividade
humana. Com a industrializacdo, além da perda econdmica,
assistiu-se a uma grande concentracdo de populacdo nos
centros urbanos, levando a desertificacdo de zonas rurais.

E necessario criar um elo de ligacdo entre o meio rural central
e o meio urbano, desenvolvendo o0s transportes, a
comunicacédo... “criar um novo mundo rural nado agricola”,
valorizando o patriménio natural e cultural, para que este seja
“objecto de consumo” para citadinos, como residéncia
secundaria ou mesmo permanente, possibilitando o contacto
com a natureza.

O excesso de construcdo nova, devera de certo modo ser
controlado, uma vez que existe um vasto patriménio edificado
com grande possibilidade a reabilitacdo, pois este carece de

intervencédo, tanto a nivel funcional/utilidade. O conjunto

! Goncalo Ribeiro Telles



habitacional construido na década de 90, no concelho de
Oliveira de Azeméis, freguesia do Pinheiro da Bemposta,
nunca chegou a ser concluido, encontrando-se no presente a
necessitar de intervencdo, assim como as ruinas de um Lagar
do Azeite e de Moinho, que sdo a prova viva de um
esquecimento do patriménio arquitecténico no meio rural.
Solicita-se a desmitificacdo do conceito “Construcéao
Sustentavel”, ndo tendo apenas como Unico objectivo a
diminuicdo do impacto ambiental, mas também parametros
importantes como a qualidade, durabilidade, funcionalidade,
seguranca, flexibilidade e sentido estético agradavel,
presenteando de igual modo a atencdo ao aspecto de
interesse econdmico.

Deste modo desenvolve-se a reabilitacdo das moradias,
modernizando as instalagcfes e equipamentos existentes,
tornando os edificios aptos para a sua utilizacdo como
residéncia, mas também a possibilidade de turismo rural,
reorganizando os espac¢os, de algum modo tornando flexiveis,
reparacdo de caixilharias, entre outros aspectos, ndo menos
importantes.

Sendo uma intervencdo entendida como um todo, e ndo como
elementos fragmentado, criando uma interdependéncia nas
escalas onde se intervém, através de constru¢gdo nova, de
forma a rentabilizar o espac¢o. Propde-se o reforco de
elementos estruturais, como a consolidacdo das ruinas do
lagar do azeite e moinhos adjacentes, salvaguardando a
memoria do patrimoénio existente e fomentando a divulgacédo
do local.

Constatando que cada vez mais a arquitectura encontra-se em
constante mudanca e actualizagdo, espera-se assegurar a
sustentabilidade na construcdo, desenvolver o conceito de
meio rural, encontrar e definir o seu valor, melhorar as
condicbes de vida dessas regides e desenvolver a

requalificacdo e revitalizacdo do patriménio rural “esquecido”.



Palavras-chave: Desenvolvimento rural, Reabilitacao,

Recriacdo, Requalificacdo, Sustentabilidade

A BSTRACT

"The landscape is an expression of space that is lived by man.
It is the image, the physical expression, the visualization of
space that is lived by man.”

It is necessary to enhance the territory, strengthen its social
and cultural entity.
Rural areas have a very unique image and way of life, product
of man's action on the environment, shows great contrast
between the "yesterday" and "today".
This work, want to intervene in the traditional rural areas,
where prevailing balance between nature and human activity.
With industrialization and economic loss, there was a large
concentration of population in urban centers, leading to the
desertification of rural areas.
We need to create a link between the rural and the urban
center, developing transport, communication ... "create a new
rural non-farm", highlighting the natural and cultural heritage
so that it is "the subject of consumption” to city, as secondary
residence or permanent, allowing the contact with nature.
The excess of new construction should be controlled to some
extent, since there is a large heritage building with great
possibility for rehabilitation, because it requires the
intervention, both functional / useful. The whole housing built
in the 90s, in Oliveira de Azemeis, the parish of Bemposta

Pinheiro, was never completed and is in need of this



intervention, as well as the remains of an olive oil mill and the
mill is a living proof of a forgotten architectural heritage in
rural areas.
The "Sustainable Construction”, not only as one goal the
reduction of environmental impact, but also important
parameters such as quality, durability, functionality, security,
flexibility and sense aesthetically pleasing, giving the same
attention the aspect of economic interest.
Thus is developed on the rehabilitation of housing, upgrading
the existing facilities and equipment, making the building
suitable for use as a residence, but also the possibility of rural
tourism, reorganizing the spaces, somehow making it flexible,
repair of boxing, among other things, no less important.
As a speech seen as a whole and not as fragmented element,
creating an interdependence in the scales where they spoke
through new construction, in order to monetize the space. It is
proposed the strengthening of structural elements, such as the
consolidation of the ruins of the oil mill and adjacent mills,
while the memory of the existing heritage and fostering the
dissemination of the site.
Noting that increasingly architecture is in constant change and
update, is expected to ensure sustainability in construction,
develop the concept of rural areas, find and set its value,
improve the living conditions of these regions and develop the
rehabilitation and revitalization of the "forgotten" rural

heritage.

Key words: Rural Development, Rehabilitation, Recreation,

Sustainability



I NTRODUGCADO

A revolucao industrial no século XVIIlI desencadeou profundas
teorias e praticas sobre crescimento e desenvolvimento
econdmico. Neste encadear de expressfes a nivel econdémico,
é de salientar a referéncia ao amortizar das
diferencas/divergéncias entre o mundo rural e o mundo
urbano. Numa reflexdo sobre as consequéncias da revolucdo
industrial definida como um processo de urbanizagdo, onde de
modo geral o rural fora definido, como “parte do que nado é
urbano”.

Nos ultimos 10 anos deparou-se com uma apoteose do betao,
atravessando um surto construtivo, neste contexto €& de
ponderar a urgéncia em refutar tal situacdo, de modo a
assegurar a preservacdo de recursos naturais, contribuindo
para o desenvolvimento sustentavel, tendo em conta a
gualidade, a seguranca, tecnologias e energia.

O aumento do impacto ambiental, provocado em parte pelos
excessos da construgcdo nova, podera ser de certo modo
controlado, uma arquitectura para o presente deve considerar
0 que ja existe, “As edificacbes deverdo combinar o melhor
das tradicbes de cada regido, com o mais sustentavel das
novas tecnologias, num novo Regionalismo, que confia nos
aspectos locais, como o0s materiais, responsabilidade

econdémica, climatica e cultural, com solucdes apropriadas.”?

Comprovando que muitas vezes o meio rural & “esquecido” é o
facto da degradacdo em que se encontra muito patriménio
arquitecténico, no caso particular do Largar de Azeite e
moinho adjacente, préximo do conjunto habitacional,
encontrando-se em plena ruina.

A Carta de Veneza era dividida em artigos, a sua primordial

consideracdo foi verbalizar que ndao unicamente monumentos

’ROAF, Ecohouse 2001d



grandiosos deveriam ser destacados para preservacao, mas

também criacdes modestas com significado cultural.

O 1° artigo refere: “A nogdo de monumento histérico compreende
a criacdo arquitectéonica isolada, bem como o sitio urbano ou rural

gue da testemunho de uma civilizagdo particular, de uma evolugéao

significativa ou de um acontecimento histérico.”®

A urgéncia da sustentabilidade na constru¢cdo é um sector a
desenvolver que contém linhas e orientacBes de ac¢do muito
precisas, necessarias de colocar em prética, nesta urgéncia
porque ndo passar por uma reabilitacdo sustentavel.

Nesta reabilitacdo procura-se obter uma maior sensibilidade
perante o patriménio arquitecténico a nivel rural, néo
desprezando o rigor e valor cultural que este possui, tentado
revitalizar através da reabilitacdo sustentavel um espaco
esquecido no tempo, deixando permanente a sua memdria,
recreando um espaco com uma funcdo diferente da inicial.
ICOMOS*, define reabilitacdo, todo o processo de cuidar de
um lugar com o fim de manter a sua importancia cultural. Tal
pode incluir, conforme as circunstancias, 0s processos de
manutencdo ou de reintroducdo de um uso, 0sS processos de
manutencdo das memodrias e significados, os processos de
manutencdo, de preservacdo, de restauro, de reconstrucao, de
adaptacdo e de interpretacdo e implica frequentemente uma
associacdo de varios destes processos.

De acordo com a Convencdo para a Salvaguarda do
Patriménio Cultural Imaterial, “entende-se por Patriménio
Cultural Imaterial as préaticas, representacfes, expressodes,
conhecimentos e técnicas -junto com 0s instrumentos,

objectos, artefactos e lugares gque |lhes sdo associados - que

? Carta de Veneza

4 . ~ . . . sy
Comissdo Nacional Portuguesa do conselho internacional dos monumentos e dos sitios



as comunidades, os grupos e, em alguns casos, 0s individuos
reconhecem como parte integrante de seu patrimoénio cultural.
Este Patriménio Cultural Imaterial, que se transmite de
geragcdo em geracdo, é constantemente recriado pelas
comunidades e grupos em funcdo do seu ambiente, da sua
interaccdo com a natureza e da sua histéria, gerando um
sentimento de identidade e continuidade, contribuindo assim

Y

para promover o respeito a diversidade cultural e a

criatividade humana”®.

OBJECTIVDO

Compreender e definir os conceitos de reabilitacdo e
sustentabilidade no seu contexto geral a fim de serem
aplicados na reabilitacdo do patriménio rural.

Elaborar uma proposta de reabilitacdo de edificios e do local,
no concelho de Oliveira de Azeméis, freguesia do Pinheiro da
Bemposta, tendo <consciéncia da problemética existente,
considerando noc¢des de utilidade, funcdo e conforto de acordo
com critérios econdomicos, ciclo de vida do projecto
(durabilidade), intervir na paisagem de modo natural,
identificando o0s problemas e as suas potencialidades.
Incrementar interven¢cdes a nivel do invélucro exterior,
reverenciando a estética do edificio e o seu comportamento

estrutural se necessario.

> aprovada pela Unesco em 17 de Outubro de 2003



M ETODOLOGIA

Listagem dos recursos; Investigacédo;Pesquisa bibliografica.
Elaboracdo do enquadramento e justificativas conceituais da
reabilitacdo sustentavel.

Desenvolvimento geral do programa, ordenar todas as
informacdes obtidas, organizar de forma concisa, elaborando
uma estratégia para o desenvolvimento projectual.
Desenvolvimento de cada parte projectual.

Revisdo de todo o conceito.

Desenvolvimento geral do projecto.

Revisdo e discussao.

R ESULTADOS E S PERADOS

Viabilizar a reabilitacdo de edificios de forma a torna-los
duraveis, utilizando materiais de menor impacto ambiental
através do processo de reabilitacdo, formulando deste modo
uma proposta.

Apresentacdo de um projecto de reabilitacdo de edificios,
conjunto habitacional, assim como revitalizar a zona rural em

estudo.



SUSTENTABILIDATPDE

Durante muito tempo ndo se sentiu uma preocupagdo com 0sS
gastos energéticos e de forma alguma se sentia e

compreendia as suas consequéncias a longo prazo.

“A imagem de uma evolugdo sustentavel implica o conceito de
por em sintonia o melhoramento das situacdes econdmicas e
sociais das pessoas e assegurar, a longo prazo, das
necessidades naturais da vida. A protec¢cdo do ambiente néo
pode ser o ultimo factor a considerar devendo, sim, integrar-
se em toda a evolucdo. A evolucdo sustentavel requer a
consideracdo dos factores ecoldgicos, econdémicos e sociais
numa politica nacional e global”. °

De forma sucinta e de facil compreensao, o conceito saliente
gue desenvolvimento sustentavel, ndo tem o seu limite a nivel
ambiental, mas sim, engloba igualmente niveis sociais e

econémicos.

{ \

Viévy

-

Suportavel

Estavel

Ambiente Economia

Imageml: Sustentabilidade.
Fonte:http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://pensandoverde.
blogtv.uol.com.br/img/Image/PensandoVerde/2008/OQutubro/

6 Reporto f the word commission on environment and development: our common future,
1987



E necessario cada vez mais caminhar no rumo da
sustentabilidade

A nivel econdémico, é necessario considerar os limites e o
potencial do crescimento econémico e 0 seu impacto na
sociedade e no ambiente.

A nivel social, compreensdo do papel da sociedade na
transformacdo e no seu desenvolvimento.

A nivel ambiental, consciencializacdo da fragilidade do
ambiente e todos os efeitos que a actividade humana exerce
sobre o mesmo

De um modo geral e sucinto € necessario sensibilizar cada
pessoa, o mundo, para a problemética do dia-a-dia, real¢gando
que a “Procura da sustentabilidade deve deixar de ser uma
mera moda para passar a construir-se como um imperativo

ético determinante, colectivo e sem herdis”.”’

" Duarte Cabral de Mello, 2007



REABILITACGCADO

Desde a séculos que se sente necessidade de reabilitar,
contudo de modo algum, se trata de um trabalho féacil, exige
uma formacao especifica e adequada a intervencao.

Deste modo uma das melhores formas de reabilitar é
preservar, manter o edificio em uso, quando ndo é possivel
manter a sua funcao original, aplicar um novo uso, uma nova

actividade ou funcéao.

NIVEIS
A REABILITACAO ESTA REFERENCIADA EM QUATRO NIVEIS

Reabilitacdo ligeira, compreende basicamente pequenas
reparacbes das instalacbes e equipamentos;

Reabilitacdo média, ja compreende, alem da anterior, uma
intervencao maos significativa (Exemplos:
reparacdo/substituicdo de caixilharias, reforco de alguns
elementos estruturais, reparacdo de revestimentos, redes
eléctricas, etc);

Reabilitacdo profunda, para além dos trabalhos descritos
anteriormente, compreende normalmente a necessidade de
alteracdo de distribuicdo, organizacdo e alteracdo dos
espacos, criacdo de instalacdes sanitarias, reorganizacao
funcional das cozinhas, implicando demolicbes e
reconstru¢cfes significativas e resolugcdo de problemas
estruturais;

Reabilitacdo excepcional, compreende uma operacdo de
natureza absolutamente notavel, com um grau de
desenvolvimento muito profundo, que em alguns casa podera

obrigar a reconstrucdo do edificio.



DIFI CULDADES N O PROCESSDO

O enquadramento econdémico debilitado que se vive em
Portugal (e um pouco por todos os paises desenvolvidos a
nivel mundial), é explicado pela subida do “pre¢o do dinheiro”,
motivada pelo aumento do preco do petréleo, aumento das
taxas de juro e outros factores econémicos e politicos a nivel
global, que conjugados levam a que o empréstimo para compra
de habitacdo seja actualmente um dos maiores responsaveis
pelo grave endividamento das familias.

Reflectindo sobre a situacdo actual do pais, poderd pensar-se
gque actualmente recorre-se mais a reabilitagcdo, face ao
evidente decréscimo da construcdo de raiz. Infelizmente tal
nao acontece, uma vez que 0 nosso pais, a semelhanca de
noutros aspectos sociais e econdémicos, continua a ser o pais
da Europa com pior desempenho, neste caso em percentagem
de reabilitacdes no panorama geral da construcéao

habitacional.

“Na maior parte dos paises (europeus) conserva-se e reabilita-
se mais do que se constréi de novo. Assim, para muitos de

nés, as cidades do futuro ja existem hoje”

s

O contraste de Portugal face & Europa demonstra que o
problema ndo se cinge somente nos campos econdmicos,
sociais ou politicos.

Preferencialmente, a reabilitacdo deveria, por motivos
econdmicos, urbanisticos e ate mesmo culturais, oferecer uma
alternativa viavel e coerente a construcdo das novas casas,
facto que ndo acontece no pais.

Sendo a reabilitacdo urbana uma realidade nos restantes
paises europeus, em Portugal ainda ndo acontece, e tarda em

acontecer. Actualmente, esta ndo cresce dentro do segmento



da construcao total de edificios, apesar do mesmo estar a
decrescer em volume de fogos novos de ano para ano.

Entre outros pontos, no mercado da construgcdo portugués,
impera um enorme desconhecimento das vantagens
socioecondmicas que uma adequada politica de salvaguarda e
valorizacdo do patriménio urbano pode oferecer a um pais de

economia e dimensdes modestas, como é Portugal na Europa.

( Media europeia
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Imagem 2: Gréafico da percentagem de reconstrucdo na construgao

total de fogos em Portugal - 2002, Fonte: Euroconstruct, 2003

Faz-se também notar a falta de uma politica com integracao
financeira e programética de suporte & conservacdo do
patrimoénio, a fim de garantir a sua salvaguarda ao mesmo
tempo que potencia o desenvolvimento socioecondmico das
populacdes residentes.

Por fim, hd uma desadequacao da nossa industria, j4 que esta
continua a orientar-se, de forma quase obsessiva, para as
exigéncias quantitativas da “construcdo do betdo” em
contraponto com a minoria marginalizada das obras de
reabilitacéo.

Como consequéncia disso, escasseia a mao-de-obra
“tradicional” ou tecnicamente adequada a conservacdo dos

edificios, verificando-se um abandono generalizado dos



saberes, das técnicas e dos materiais de construcao

tradicionais.

TEORIAS E CONCEITOS
Intervencao no patriménio construido

A intervencdo arquitecténica e urbanistica é tdo e de igual
forma a uma cidade como ao meio rural. As intervencdes de
reabilitacdo ou requalificacdo do tecido urbano e nao
urbano, através de operacdes de conservacao e restauro,
sdo condi¢gBes imprescindiveis para preservar o passado, mas
também para permitir gue esses mesmos centros vivam o
presente e o futuro, evitando que se tornem num espaco em
“crise” com a sua identidade. O “novo” e o “antigo” devem
coexistir numa mesma realidade. Foram, entdo, estudadas
diferentes doutrinas, cartas, recomendacdes e convengdes no
ambito da proteccdo e preservacdo do patrimdénio, que
fundamentam teoricamente e permitem compreender a
evolucao histérica do estudo do tema da revitalizacéo.

As cartas, recomendacfes e convencgdes internacionais,
relevam grande importancia na proteccédo do patriménio.

De grande importancia sdo a Carta de Atenas (1931) e a Carta
de Veneza (1964), a ultima ja referida anteriormente, nas
guais se expressa a defesa do interesse publico sobreposto ao
do privado, e ainda a “sinceridade construtiva”, no sentido em
gue as intervencfes feitas com materiais modernos deverdo
ser passiveis de reconhecimento.

De entre muitas medidas enunciadas em cada um dos
documentos, é apenas enunciado as mais relevantes para a
revitalizacdo, a reutilizacdo do patriménio edificado existente;
o0 incentivar de um uso compativel, adequado as necessidades
presentes de cada edificio; a aposta num turismo cultural e

controlado; questbes de caracter social, relacionadas com a



manutencdo da ambiéncia social dos bairros histdricos, assim
como o alargamento da nocdo de patriménio a qualidade de
vida das populacBes; a integracdo das construcdes
contemporaneas e de qualidade nos conjuntos arquitecténicos
existentes, a fim de assegurar uma certa continuidade de
tradicdo arquitecténica; e, por fim, aspectos ambientais
relacionados com uma arquitectura sustentavel.

Demolicdo, Reconversdo, Reabilitacdo ou requalificacéao.
S840 estas as interven¢cbfes necessarias para ajudar a
transformar e/ou a manter a localidade viva e desejada,

melhorando-a e revitalizando-a.



PR OJECTDO
I NTR ODUTGCADO

Partindo do principio de que se aprende sempre com O
passado, aprender com a histdria e retirar a evolucao, para
uma construcdo futura segundo padrbes de sustentaveis.

A alteracdo de escala, a mudanca de um tempo existente, a
procura do Futuro ndo serd em reencontrar o passado, mas
uma procura com respeito na meméria, a afirmacdo do espacgo,

demonstrar o seu verdadeiro significado, a sua identidade.

Novos desafios proporcionam a mudanca
REDUZIR — RECICLAR- REUTILIZAR

REDUZIR- reduzir o ritmo de expansdo e reinventar o espaco
como um bem cultural, o que de forma alguma implica que
este seja contemporaneo ou mesmo pés-moderno, onde o0 seu
desenvolvimento deve estar relacionado ndo com o
desenvolvimento em massa mas com a procura e preocupacao
da proteccdao do ambiente assim como o combate ao
desperdicio.

RECICLAR- reciclar poderéa ser traduzido como a demolicao do
existente e fazer de novo, mas esta demolicdo de passar pelo
gue nos é impossivel de transformar para o futuro. Contudo é
necesséario identificar e conseguir assumir o gque é que se
perde. A introducdo de uma imagem contemporadnea, que
marca a mudanca de varios tempos, deve estar presente no
nosso tempo (a memaria).

REUTILIZAR - objectivo da sustentabilidade e do
desenvolvimento, desafiando para uma continuidade ao que
devemos conservar. E no reutilizar que devera estar o ponto

de partida, o objectivo, pelo que apenas s6 a incapacidade



ndo permite transportar para o futuro a existéncia do passado,
pode justificar o processo de substituicao.

Principalmente quando se trata de uma referéncia do passado,
intervencdo nas ruinas do lagar do azeite, que marca uma
época, um ambiente, um contexto e que pode participar na
imagem do local, pois faz a diferenca ao que se constrdi hoje.
A intervencdao arquitecténica tem como objectivo a
salvaguarda e potenciagcdo do patriménio, valorizando o

espaco.

Com a intervencdo serdo considerados diferentes tempos:
A memoria dos mais velhos;

A percepcédo dos mais novos

A possibilidade de escolha, do tipo de vivéncia temporal,
associada a variedade de percursos derivada dos diversos

meios de acessibilidade existentes;

A interdependéncia da cidade e do meio rural, meios de

comunicacao, transportes acessiveis

A diversidade e especializagdo funcional, do comércio, dos
servicos e da manutencdo da habitacdo revelam-se como
estimulos a vivéncia de um determinado espag¢o ou area por

parte da populacdo — a sua capacidade de interacc¢dao

A harmonizacdo do passado com o presente de uma forma
consolidada é importante para um espag¢o se manter vivo,
activo, sendo apenas possivel através da accdo associada a
operacdes de intervencdo - revitalizacdo, conservacéo,

restauro — no seu suporte fisico (edificado e espaco publico);



As sensacbOes provocadas pelo espaco que envolve o
individuo

1) Impacto visual,

2) Regularidade da forma dos espacos,

3) Legibilidade,

4) Capacidade de orientacéao

5) Proteccédo face a agentes atmosféricos,

Encontram-se intrinsecamente ligadas a necessidade da
coexisténcia de dois aspectos fundamentais associados ao
estimulo e a recompensa pessoal do individuo que usufrui do
espac¢o: por um lado, o sentimento de conforto, seguranca e
bem-estar; por outro, o desafio e a vontade de descoberta,

relacionadas com a atrac¢do provocada pelo factor surpresa.

I'NQ UERITOS

A NECESSIDADE DE UM INQUERITO

A primeira preocupacdo a deter num inquérito, a escolha da
Populacdo a inquirir, deste modo com centro na intervencéo
traca-se uma circunferéncia de raio 250m onde sdo extraidas
as habitacdes a inquirir. A decisdo da circunferéncia, da-se
pelo facto que a freguesia do Pinheiro da Bemposta, segundo
0s sensos de 2001, tinha 3621 habitantes numa area de
8.90km?. Esta freguesia é dividida em 9 lugares, de entre eles
o lugar da intervengdo “Curval” que circunda uma area de
circunferéncia aproximadamente de 250m de raio.

A segunda preocupacédo a ter, escolha da amostra para que
cada inquérito nao seja influenciado, a necessidade das
respostas sejam pessoais e individuais, contabiliza uma
pessoa por cada habitacdo. A escolha de cada pessoa é

aleatodria.



Como se pretende um desenvolvimento sustentavel, onde o
modo como deve ser representado deve ser decidido entre e
pelas pessoas envolvidas, de acordo com a opinido de cada
uma, tendo sempre em consideracdo e dando maxima
importancia e relevancia ao meio em que se encontra inserida

a intervencao.

TAMANHO DA AMOSTRA

P!"_1
ﬁ
, onde:
" ng € a primeira aproximacao do tamanho da amostra
= Eo é o0 erro amostral toleravel (Ex.: 2% = 0,02 )
g Na,
N+,
, onde:
= N é onumero de elementos da populacao
= n é o tamanho da amostra
N =75

Definindo o erro amostral toleravel em 5%

Eo = 0,05

no =1/ (Eo)2

no =1/ (0,05)?

Ng = 400
n=(N.ng)/ (N +nyg
n=(75.400) / (75 + 400)
n = 63 Habitantes

Com o erro amostral toleravel em 5%, 63 habitantes devem ser
entrevistados para a pesquisa.



RESULTADOS OBTIDOS DOS INQUERITOS

IDADE
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E notéria a elevada percentagem de pessoas na idade
compreendida entre os 61 ate aos 90 anos. Pode-se afirmar que os
inquiridos, escolhidos aleatoriamente, na sua maioria sao mulheres.

HABILITACOES
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Tendo em consideracdo o local em que os inquéritos foram
efectuados, meio rural, é notéria a elevada falta de habilitacGes
académicas por parte dos inquiridos, na maioria dos casos
nenhuma ou apenas o0 ensino primario, isto podera justificar-se pela
elevada facha etaria dos inquiridos, entre os 61 e os 90.



O MEIO SOFREU MUDANGCA AO LONGO DO TEMPO
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A maioria dos inquiridos afirma que é notdoria a mudanca do meio
em que vivem, isto pode ser mais uma vez justificado pela facha

etaria dos inquiridos.

A MUDANCA DEVE SEGUIR EM QUE SENTIDO
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Relativamente a tecnologia complexa, materiais tecnoldgicos
podera dizer-se que ndo é muito relevante que a mudanca siga
esse rumo, por outro lado, a sustentabilidade, numa forma simples,
e a procura de resposta a problemas de carisma social, econémico

e funcional é notdria a sua relevancia para a mudanca do local.



A EVOLUCAO ATRAVES DO TURISMO
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Para os inquiridos o turismo ndo serd uma forma de evolucéo
positiva, podera dever-se ao local, meio rural, e ainda como ja

referido a facha etaria dos habitantes.

ECOTURISMO VIAVEL PARA A REGIAO
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Sim, temos optimas condigdes  Sim, mas existem poucos locais de Nao, as dreas naturais estao Nio, a regido ndo possui condigdes
naturais interesse abandonadas estruturais

E notdério que mesmo para os habitantes da regido, ndo existam
locais de interesse, contudo ecoturismo seria uma mais valia para a
regido.



CONSIDERA QUE SE TEM PERDIDO PRATICAS TRADICIONAIS
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Para a maior parte dos inquiridos as regido ao longo do tempo tem

perdido praticas tradicionais.

SENTE NECESSIDADE DE MAIOR PROXIMIDADE COM O CENTRO URBANO
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Mesmo sendo os inquiridos de uma facha etéria elevada é notéria a

falta de proximidade que sentem com o centro urbano.



O QUE E A PAISAGEM
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Para os inquiridos a paisagem revela todo o espac¢o, toda a sua

imagem e expressao fisica, tudo o que os rodeia.

ESPACOS VERDES COMO OS ENTENDE
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Muitos e Bons Muitos e Razodveis Poucose Bons Poucos e Razoaveis Inexistentes

Se por um lado é notério a concordancia no facto de se perderem
pratica tradicionais na regido, em relagcdo aos espagos essa
concordancia nédo é visivel, pois as opiniées dos inquiridos dividem-
se fundamentalmente em dois aspectos, sdo eles, 0s espacos
verdes da regido sdo muitos e razoaveis mas por outro lado, e na

maioria, SA0 poucos e razoaveis.



INFRA-ESTRUTURAS BASICAS
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E notério a falta de condicdes nas infra-estruturas basicas

E IMPORTANTE PRESERVAR, CONSERVAR O AMBIENTE
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Em quase toda a sua totalidade é possivel afirmar que existe uma
elevada importancia em preservar e conservar o ambiente para que

o desenvolvimento ndo o agrida.

HELENA MAGALHAES




PROTECCAO DO AMBIENTE

35
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25 B Diminuir o uso de pesticidas na agricultura

m Economizar em casa (electricidade, dgua,
...}; utilizando 0 maximo dos recursos
naturais, iluminagdo natural, ventilagdo,
ete.

® Separar os residuos sdlidos (separagdo do
lixo}

m Utilizar materiais ecologicamente limpos e
iais reciclaveis

1[Menor 2 3 4 [Maior
disponibilidade) disponibilidade)

Em relacdo & disponibilidade para a protec¢do do ambiente, é
notéria, em parte devido as praticas da regido, agricultura, que a
menor disponibilidade perante os inquiridos é a nivel de pesticidas
na agricultura, contudo ¢é maioritariamente visivel a grande
disponibilidade para economizar em casa, na agua, electricidade,

entre outros.

MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGETICA
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Na maioria dos inquiridos, de forma alguma implementou na sua

habitacdo medidas de eficiéncia energética.



REVELANTE REVITALIZAR A REGIAO

Independentemente da facha etaria a que foi efectuado o inquérito,
€ notdrio e pode-se afirmar que a revitalizacdo da regido é
relevante para os inquiridos, no caso em concreto a revitalizacao

do Lagar do Azeite.

A FORMA DE SER REVITALIZADO

15 —

Recenstrugdo do Lagar de  Manter ruinas e criar Criacdo de um nicleo Espago com produtos
Azeite espago com flexibilidade museolégico locais, para venda, ponto
na fungo, (realizacdo de deinformagao
eventos culturais, etc)

Segundo os inquiridos, a revitalizacdo do espaco deve passar, por

reconstruir ou manter as ruinas do Lagar do Azeite.

CONCLUSADO O

A qualificacdo do patriménio da humanidade, classificado pela
UNESCO, torna-se fonte inesgotavel de procura e interesse,
numa forte procura por parte do Turismo.

N&o se trata de Patrimonio protegido pela UNESCO, que cada
vez mais existe uma ampla lista, incluindo actuacdo em 112

paises do mundo, contudo ndo descura de elevada importancia



para o local, dos seus anos de existéncia existe a memoria de
um passado com histéria.

Porque nao através da sua revitalizacéo tornar
compreensiveis as suas raizes, revelar a sua identidade.
Deixar ilesa a memoéria de um passado através das suas
ruinas, fazer renascer o local, extraindo o seu passado, com
forca, capital e novas perspectivas como o desenvolvimento
do turismo rural para a regiao, que é dotada de uma excelente
localizacdo geogréafica, embora que para os seus habitantes

mais antigos, seja dificil o acesso ao centro urbano.

M EMORIA DESCRITIVA

ENQUADRAMENTO DO PROJECTO

Pinheiro da Bemposta, de conceito simples e “humilde”, Bairrismo,
natural, de quem vive numa pequena Localidade e anseia que a
mesma conheca e preserve o0 seu reduzido mas indelével
patriménio.

Pertence ao municipio de Oliveira de Azeméis, com boa localizacéo
geografica e de facil acesso, uma vez gue a pequena vila do
pinheiro da Bemposta é parcialmente dividida pela Estrada
Nacional, N1. e aproximadamente 30km da costa.

Imagem 3: caracterizacdo do local
de intervencéo

Fonte: www.googlemaps.com

O local da proposta, é caracterizado, pelos habitantes mais antigos,
como “ um campo sem fim de Oliveiras”, justifica-se a existéncia de

um lagar do Azeite e 2 pequenos moinhos, que no passado foi o



sustento para os habitantes do local. No local passa ainda um
ribeiro, parte integrante para a proposta a desenvolver. Nos tempos
gque correm, Oliveiras ndo existem, do Lagar do Azeite e dos
Moinhos apenas as suas ruinas e em grande abandono.

Na proximidade do local encontram-se 12 habita¢cdes inacabadas e
ja em degradacdo, em que é proposto a sua reabilitacdo, supra
tudo, criar condic8es favoraveis e acolhedoras para a revitalizacao

do espaco, assim, a norte das habitac6es é proposto revitalizar.

DESCRICAO DA INTERVENCAO

Pretende-se essencialmente proceder a revitalizacdo do espaco,
aplicando a sustentabilidade primordialmente no seu conceito
economico, tratando-se de uma zona rural, que passado teve
grande importancia para os habitantes, ndo devera de modo algum
a sua memdria ser esquecida, propde-se deste modo criar
condicdes favoraveis para a implementacdo de turismo rural,
reabilitando habitacbes da década de 90, que se encontram
inacabadas, tornando-as rentaveis, ou seja para além da funcéo
habitacdo permanente podera ter como funcdo o turismo rural.
Como forma de tornar o espaco acolhedor, dindmico e agradavel
propde-se a construcdo de um restaurante, Spa.

N&o descorando o local em que se insere a proposta e de modo
algum alterar a toponimia do terreno e consequentemente apagar
todas a memorias existentes de um lagar que no passado revelou
importancia pois foi o sustento e o dinamismo do local, é proposto
manter as ruinas existentes, consolidando-as e adjacente a estas,
criar um edificio multiuso, espaco de acolhimento onde se pretende
gque sejam prestados pequenos servicos de apoios aos visitantes,
decorrer exposi¢cdes, projec¢cdo de videos, museolégico, entre
outras actividades.



RUINAS

Conceito — manter o passado

Imagem 4: Foto do local, Moinhos -

Fonte: Helena Magalhaes

Nas ruinas devera ser aplicado materiais que assegurem a
durabilidade do objecto e a sua integridade estrutural, néo
danificando as suas evidéncias histdricas, mesmo que estas néao
sejam consideras como patrimonio histérico mundial, possuem a
histéria de um povo.

No caso concreto, depara-se com a existéncia de uma intervencao
posterior a sua construgcdo, pois é notéria a aplicacao de reboco e
massas, uma forma de consolidar as ruinas podera passar pela
injeccdo ou adicdo de ligantes para fixacdo das paredes restantes
pois estas encontram-se danificadas pelo tempo.



ESPACO MULTIUSOS

Conceito — Reviver a memoria

Imagem 5: Foto do local
Fonte: Helena Magalhaes

Junto das ruinas, pretende-se que este “bloco” passe despercebido,
gque se envolva com o local, a sua presenca ndo se evidencie em
demasia, propondo que as fachadas sejam revestidas a madeira e
de grande simplicidade nas suas linhas, para que ndo entre em
“choque” choque com o local inserido.

A ligacdo do edificio ao terreno é feita por um estrado de madeira e
uma rampa de acesso.

E proposto a demolicdo parcial, de um muro existente ao longo da
linha de 4gua, uma vez que, cria um limite no espaco, uma barreira
visual que ndo se pretende alcancar.

O edificio encontra-se elevado a 0.50m, de alguma forma para néao

interferir no local, pois ndo é proposto pavimentar todo o espaco



gue envolve as ruinas e o edificio para que permaneca a meméria
do que existiu.

A entrada do edificio fica estrategicamente oposta ao acesso do
local, para que deste modo encaminhe o visitante a percorrer todo
0 espacgo e também por questdes de conforto térmico, uma vez que
a entrada encontra-se orientada a sul. Pelo mesmo motivo,
orientacdo, € proposto que a laje da cobertura prolongue-se criando

uma pala para proteccao solar.

ESTE EQUIPAMENTO INCLUI OS SEGUINTES SERVICOS:
Pequena cafetaria

Adjacente um espaco amplo para diferentes funcdes

Instalagbes sanitarias feminina, masculinas e para pessoas com

mobilidade condicionada.

RESTAURANTE E SPA
Conceito — requalificacdo do espaco

Image 6: Foto do local
Fonte: Helena Magalhaes

Desenvolve-se segundo 2 edificios que acompanham os limites do
terreno, unidos apenas por lcorredor de acesso, de elo entre eles e

atravessa a linha de agua.



O restaurante estd orientado a norte com fachada cega, onde se
encontra a entrada para cargas e descargas assim como o0sS
estacionamentos para os funcionéarios.

A entradal/recepc¢do do edificio, a Este, € ampla, direccionada para
0 estacionamento e para a entrada do terreno. Uma vez que possui
orientacdo a Este, é proposto uma pala para sombreamento.

Todo o edifico desenvolve-se no decorrer da linha de agua,
acompanhando-a, tendo deste modo todos oS seus vaos nesse
sentido, ao percorrer o corredor ate ao espaco de restauracao,
existe interligacao entre interior/exterior, esta ligacdo é pontual
com a existéncia desses mesmos vaos. Vaos esses orientados a
sul, em que se prop0e uma pala para sombreamento.

A disposicdo das mesas é estrategicamente pensada, para que
todas fiquem com orientagdo para a linha de &gua, cria-se um
desnivel no pavimento, para realcar e proporcionar uma maior
amplitude sobre o patio exterior e a linha de agua.

A instalacdo sanitaria remete a uma “ilha", na qual propde-se
demarcar ainda mais essa posi¢cado de isolamento, com a formacéo

de um “caixote” fechado, na tentativa de criar descontinuidade.

ESTE EQUIPAMENTO INCLUI OS SEGUINTES SERVICOS:
Cozinha

InstalagBes sanitarias para funcionarios com duche
Recepcao/entrada

Escritério/sala de funcionérios

Instalacdo sanitaria publica

Zona de restauracgéo

Mini bar

SPA
O Spa tem com base no seu conceito a simplicidade, utilizando
primordialmente o vidro, para que seja possivel criar jogos de luz

no interior do edificio.



A sua disposicdo é feita através de um corredor central, que ao
percorre-lo poder-se-4 sentir diferentes jogos de luz.

As salas de massagens proporcionam esses jogos de luz, uma vez
gque, existem aberturas pontuais na fachada, e para que a luz néo
fique limitada simplesmente as salas, mas que seja possivel
difundir-se pelo corredor, prop6e-se que as paredes do corredor
sejam em vidro fosco, excepto a 30cm do pavimento, que propde-se
vidro transliucido, estes 30cm de vidro, vdo permitir a penetracao da
luz para o corredor. Em oposicdo a este jogo de luz, e tentando
criar quebras, a parede das instalacdes sanitarias e da sauna séao
completamente opacas.

A zona das piscinas existe um grande envidragado, alem de uma
zona para descanso, relaxar.

E proposto aberturas ao longo de todo o corredor de acesso aos
dois edificios para que seja possivel interagir com 0 espaco

envolvente.

ESTE EQUIPAMENTO INCLUI OS SEGUINTES SERVICOS:

Uma piscina interior/exterior separada por um vidro

Quatro salas de massagens

Duas salas de sauna

Instalagbes sanitarias femininas, masculinas e para pessoas de
mobilidade condicionada

Recepcao/escritdrio

Um ginasio

Um bar



12 HABITAGCOES A REABILITAR
Conceito — Valorizagcdo Social

Imagem 7: Foto do local, habitacdes existentes
Fonte: Helena Magalhdes

Nos dltimos anos e cada vez mais, existem mudancas na
construcdo, cada vez mais é exigida flexibilidade nas habitacdes.

Nos tempos que correm é importante, que na fase conceptual do
projecto se pense na flexibilidade necessaria, que permita a

adaptacao ao dia de amanha e 4s suas possiveis exigéncias.



Neste caso nao é possivel partis da ideia para o conceito, pois

trata-se de reabilitar.

]

Imagem 8: Tipologias (existentes e proposta)
Fonte: Helena Magalhaes

Cada vez mais, 0o tempo que se passa em casa € menor, €
necessario criar tipologias que promovam um bom desempenho
funcional, um maior aumento do bem-estar, salubridade e conforto
para o habitante.

Neste caso é proposto a demolicdo das paredes interiores e
alteracdo dos envidracados.

Com uma planta de forma regular, rectangulo, é proposto criar,
“dois blocos” paredes opostas, trata-se das zonas himidas, cozinha
e instalacdo sanitaria. E a partir daqui que se cria a divisdo do
espaco. Aumentar/reduzir a cozinha é possivel, criar ou nao
diviséria nos quartos, estes orientados a norte, porque apenas
existe acesso ao edificio a Este.

Eliminacdo do hall de entrada, proporcionando amplitude ao
espaco. A sua amplitude é, certamente, uma das caracteristicas
favoraveis a flexibilidade que oferece aos utilizadores.
Caracteristicas técnicas das paredes exteriores,

A sua principal funcdo das paredes exteriores em conjunto com o0s
pavimentos exteriores e coberturas, consiste em estabelecer uma

barreira entre os ambientes exteriores e interiores, de modo a que



0 ambiente interior consiga ser ajustado e mantido dentro de
condi¢cdes confortaveis.

A proposta a apresentar apresenta problemas de isolamento, uma
vez que se trata de uma construcdo da década de 90, mas
inacabada, onde as paredes exteriores ndo possuem isolamento
térmico, € uma construcao de alvenaria simples.

Como forma de solucionar o problema térmico e acustico, propde-
se aplicacdo de fachada ventilada, no alcado norte e no al¢cado sul.
Esta solucdo contribui para a economia de energia, evita pontes
térmicas, diminui o risco de degradacao precoce dos materiais, e é

de facil aplicacdo no caso de uma reabilitacéo.

CARACTERISTICAS TECNICAS-FUNCIONAIS

As fachadas ventiladas sdo compostas, pelos seguintes elementos:
Revestimento descontinuo, fixado ao elemento de suporte,
cerdmica extrudida

Caixa-de-ar ventilada

Estrutura de fixacao

Camada de isolamento continuo sobre o pavimento exterior do
elemento de suporte

Elemento de suporte, parede de alvenaria.

A Dimenséo, forma e orientacdo dos vaos envidragcados, tém grande
importancia na definicdo do espaco, possibilitando iluminacéo
natural, tentando optimizar a relacdo iluminacdao natural, ganhos
solar e perdas energéticas.

Os envidracados na Norte, tem menores ganhos por radiacdo solar,
sdo essencialmente um meio de perdas térmicas no Inverno. Pela
sua orientacdo, estes envidracados n&do necessitam de
sombreamento, sendo aplicada uma boa caixilharia e envidragados
duplos de forma a reduzir as perdas térmicas.

Os envidracados a Sul, sdo fonte de ganhos solares directos no

Inverno, no entanto poderd ser fonte de excessivos ganhos solares



no verdo. Para permitir a entrada de luz natural e evitando as
perdas térmicas no Inverno e 0 aquecimento no Veréo.

A necessidade de sombreamento exterior, revela grande eficacia na
entrada de calor, de modo algum devo o0 sombreamento
comprometer a relagédo interior/exterior, é proposto o sombreamento
destes védos, com palas, além de uma boa caixilharia e
envidracados.

Como forma de estratégia activa, é proposto a aplicacdo de
sistemas activos para reducdao do consume de energia, tirando
partido do clima, o sol e vento. No caso concreto do projecto seria
proposto aplicar painéis fotovoltaicos, uma vez que o0 sistema
eolico seria mais apropriado para zonas préximas da costa, ou de

elevada altitude.

Em conclusao é credivel afirmar que o que fazemos é reflexo
daquilo que somos, pensando no conceito Patriménio
construido, da cidade, aldeia, e a arquitectura que a envolve,
através da esséncia da sua matéria e funcao, a sua existéncia

reflecte o espirito de cada autor.
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