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Resumo

O tema desta dissertacdo trata de um estudo tedrico-pratico sobre a requalificacdo de uma
zona e complexo desportivo na freguesia da Pelariga, Pombal, do clube local cujo
desenvolvimento tem sido gradual, visando colmatar as lacunas existentes para uma boa

pratica desportiva e gestao dos recursos que nao abastecem a demanda existente.

O desporto representa varios fatores para a sociedade de quem a realiza, na pratica de
atividades fisicas, que beneficia a salde e melhora as aptiddes fisicas, na interacdo social
com terceiros, cultivando novos contactos e habilidades para comunicar com diferentes
publicos, e na sensibilizacdo de regras impostas nos diferentes desportos, orientado esses
costumes para o dia-a-dia na sociedade. A dissertacao assenta numa observacao, sintetizada e
bem direcionada sobre o presente, na busca de casos desfavoraveis e de casos favoraveis,
tanto a nivel das instalacoes existentes, na restruturacao/ampliacao dos edificios de apoio, a

nivel de planeamento urbano, na reorganizacdo da zona desportiva, regional.

Sera desenvolvido uma investigacao nesse sentido, contextualizando essas tematicas de modo
a realizar uma proposta de caracter urbano, abrangendo as necessidades e a importancia da
sua presenca na comunidade, nas mais-valias que ira oferecer a populacao local e
circundante, notabilizando o potencial que a area possui, local amplo e com boa localizacdo
atuais e futuras do clube para o seu desenvolvimento, procurando obter um projeto plausivel

e razoavel, tendo nocao que os fundos para instituicoes locais nao sao abundantes.

Neste contexto, esta dissertacao pretende desenvolver projetos de arquitetura, no sentido de
modernizar e requalificar a zona desportiva num centro de referencia local para a pratica de
desporto, de atividade e de lazer, atraindo a populacao de diversas idades e beneficiar todas

as partes envolvidas.

Palavras-chave

Arquitetura, Desporto, Requalificacao, Reabilitacao e Planeamento Urbano.
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Abstract

The theme of this dissertation is a theoretical and practical study about the requalification of
a sports complex in the parish of Pelariga, municipality of Pombal, belonging to the local
football club, that has shown a gradual development, aiming to fill the gaps to obtain a good
sports practice and management of resources that do not fulfill the existing demand at the

moment.

Sports represent several factors for the society who performs it, whether in physical
activities, that benefit health and improve physical skills, in social interaction with others,
cultivating new contacts and skills to communicate with different audiences or even in
sensitizing people to rules imposed on different sports, guiding these habits for the daily life
in society. The dissertation is based on an observation, summarized and well-focused on the
present seeking for unfavorable and favorable cases, whether in terms of the existing
facilities, the restructure/expansion of support buildings, the urban planning, the sports
facilities reorganization, the importance of its presence for the community or the value that
it will have for the local and surrounding population, bringing out the potential of the area,

which is large and in a good regional location.

In this sense, an investigation will be developed, contextualizing these issues, in order to
make an urban proposal, in search of the current and future needs of the club for its
development, seeking a plausible and reasonable design, bearing in mind that the funds to

local institutions are not abundant.

In this context, this work aims to develop architectural projects to modernize and upgrade
the sports facilities in a local reference center for the practice of sports, activities and

leisure, attracting people of different ages and benefiting all parts involved.

Keywords

Architecture, Sport, Requalification, Rehabilitation and Urban Planning
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Capitulo 1

1. Introducao

1.1 Nota de Abertura

A cultura do desporto, desde da Antiguidade Grega até a atualidade, sempre fez parte do
quotidiano do Homem, a qual sua abrangéncia tem um nivel internacional e Portugal, nao
foge a regra. Apesar das diferencas linguisticas e culturais de cada pais, as regras que cada
desporto detém, faz com que essas leis sejam idénticas em todas as nacdes, tornando o

deporto em atividades globais.

As atividades desportivas, sejam elas de caracter coletivo ou individuais, de caracter fisicos
(ciclismo, futsal, ...) ou nao fisicos (xadrez, jogos de cartas, ...), sdo praticadas por um
elevado nimero de participantes. Praticadas com o intuito recreativo e de caracter social,
estas acabam por ser exercidas num formato competitivo. Aumentando assim o nivel das
atividades desportivas, cujo a evolucdo tem sido consideravel e onde as estruturas e os

equipamentos tém o dever de acompanhar esse desenvolvimento.

As infraestruturas e os equipamentos tém, hoje em dia, um forte aliado, a tecnologia. Este
novo parceiro, esta cada vez mais presente e faz com que o crescimento seja gigantesco.
Celeridade que nem sempre seja possivel de acompanhar por parte de instituicées, de que
principal atividade é o desporto amador, onde nao exista tantos apoios financeiros como os

organismos profissionais.

Atualmente, a Camara Municipal de Pombal (CMP) detém um protocolo de desenvolvimento
desportivo com a Federacao Portuguesa de Futebol (FPF) e a Associacao de Futebol de Leiria
(AFL) que visa contribuir com o desenvolvimento do futebol de formacao dos clubes do
concelho. A localidade da Pelariga, freguesia que pertencente ao concelho de Pombal,
distrito de Leiria, possui uma coletividade desportiva amadora, Grupo Desportivo da Pelariga
(GDP), abrangida pela medida referida anteriormente, e conta com mais de quarenta anos de
existéncia, com um vasto historial desportivo em diversas modalidades, sendo o futebol, de
onze e de sete, a Unica modalidade praticada atualmente. Tem sido a formacao e as
instalacdes as principais prioridades no desenvolvimento da organizacdo ao longo das ultimas

épocas desportivas, infraestruturas que serao o foco desta dissertacao.

A dissertacao a desenvolver terd como objeto de estudo a zona desportiva da Pelariga, local

que tem vindo a acolher, um crescente nimero de jovens, que procuram praticar exercicio



fisico, neste caso o futebol, numa vertente competitiva. Esta zona tem recebido um
desenvolvimento, em termos de infraestruturas, demoroso e pontual, que nao possui a
celeridade para acompanhar a crescente afluéncia de jovens e a evolucao do proprio lugar da

Pelariga, contribuindo para o desenvolvimento econémico, social e cultural da freguesia.

Atualmente, a Pelariga possui um conjunto de atracoes truisticas que se desenrolam ao longo
do ano, cujo o contribuinte maior reverte a favor da Igreja Paroquial da Pelariga e a sua
Fabrica, com destaque a organizacao do arraial em honra de Sao Joao a 24 de Junho, e a
Associacdo de Cacadores da Pelariga, entidade que acolhe um grande nUmero de

participantes oriundos dos diversos lugares da freguesia.

Para a regido, seria muito satisfatorio desenvolver a zona do tema desta dissertacao,
gratificando a freguesia com uma atracdo moderna com polivaléncias, criando assim um foco
turistico com a possibilidade de diversificar o publico-alvo e criar uma economia paralela para
a localidade e os seus arredores. A zona desportiva da Pelariga surge como um lugar ideal
para criar esse foco devido a existéncia de planos com o intuito de desenvolver a pratica

desportiva na regiao. Acompanhando o desenvolvimento verificado nos ultimos anos.

1.2 Justificacao da Proposta

Numa necessidade de promover o desporto amador que conta com milhares de atletas
distribuidos por centenas de atividades desportivas, sejam elas coletivas, individuais,
motorizados, entre outras, praticado por mildos e graiudos. Tornam as coletividades
desportivas relevantes para a sua contribuicao na sociedade, que envolve todo um conjunto
logistico que nem sempre é devidamente prezado e apoiado. Situacao em que, na maioria dos
casos, impera uma lacuna para a boa pratica desportiva, falta e degradacao de

equipamentos, e instalacdes desatualizadas que nao oferecem uma demanda satisfatoria.

Perante os fatores anteriores, surge a necessidade de reabilitar e reconstruir infraestruturas
que futuramente venham a beneficiar os atuais e, atrair, novos atletas para este tipo de

instituicées que se tornam fundamentais para as comunidades locais.

A necessidade de acompanhar a evolucao das infraestruturas desportivas revelasse uma
prioridade dos organismos no desenvolvimento dos valores sociais, educativos e culturais,
para além de outros que possam vir a ser relevantes. Apostando nos escaldes de formacao,
passando por todos os escaldoes seguintes, seniores e veteranos, incluido o contacto com os
apoiantes do clube. Infraestruturas estas, que visam obter uma harmonia entre praticantes e
simpatizantes, oferecendo um espaco para a populacdo se reunir e desfrutar de eventos

desportivos.



Destinadas e organizadas para a pratica de atividades desportivas. O conjunto de espacos
edificados de construcao fixa e permanente, sao concebidas perante o desenvolvimento da
pratica desportiva, numa constante interacao com a natureza. Impedindo uma deterioracao

do meio em que as instalacdes desportivas se encontram.

Esta requalificacdo e dissertacdo procura servir como uma possivel abordagem para uma
futura infraestrutura, de modo a modernizar uma coletividade, que ao longo dos anos tem

vindo a trabalhar em prol da comunidade desportiva local.

1.3 Objetivos

Pretende-se desenvolver a dissertacdo em duas partes distintas, comecando por uma
investigacdo e desenvolvimento tedrico e acabando com o projeto. Ambas os planos serdo

desenvolvidos em conjunto, de modo ao plano teérico complemente a parte pratica.

Para o desenvolvimento do plano pratica, que consiste na execucao de um projeto de
arquitetura, foi escolhido como objeto de estudo particular, uma zona desportiva, que inclui
o0 campo de jogos Dinis dos Pinheiros, situado na freguesia da Pelariga, concelho de Pombal,

distrito de Leiria.

Esta zona desportiva, criada aquando da construcdo do campo de jogos, tem recebido
diversos trabalhos de reestruturacao espacial dos arranjos exteriores, procurando gratificar o
espaco com melhores acessos rodoviarios, contribuindo para o desenvolvimento econémico,
social e cultural da regiao. No entanto, tem se verificado, na maioria dos casos que esses
trabalhos acabam por nao ser concluidos na sua totalidade, acabando por ficar, de uma certa
forma, desprezados, originando um declinio da zona, que nao é superior gracas ao uso firme
da principal atracao da zona desportiva. A infraestrutura escolhida, é o elemento com maior
destaque do local, e encontra-se a meio de um processo de revitalizacao que tem vindo a
receber, ao longo dos Gltimos anos, com as iniciativas da organizacao que é titular do espaco,

tornando-se o elemento com maior interesse em termos arquitetonicos.

Uma intervencdo arquiteténica na Zona Desportiva da Pelariga e no qual reside um dos,
sendo, a maior atracdo da localidade, exige antes de mais um raciocinio aprofundado do seu

valor cultural no ceio da populacao, tanto local como regional, e das suas possibilidades.

Procura-se, portanto, apds uma analise tedrica sobre a importancia da infraestrutura na
regidao local e nas diversas possibilidades de intervencao, realizar um projeto de arquitetura

que:



a) Requalificar toda a Zona Desportiva da Pelariga, aproximadamente 2,66 hectares, incluindo

0s arranjos exteriores;

b) Reabilitar os edificios existentes, os antigos e novos balnearios, que fazem parte da

proposta;

c) Amplificar o espaco, acedendo as necessidades atuais para a pratica desportiva,

apresentando um novo programa que inclui a extensao, de raiz, dos volumes existentes.

Espera-se com este projeto que a zona arrecade um novo impulso para a regiao e para 0s seus
utilizadores, promovendo o bem-estar e as vivencias coletivas. Adaptando o espaco com os
meios necessarios para colmatar as lacunas existentes e transformar a zona num espaco

desportivo de referencia a nivel regional.

1.4 Metodologia

A dissertacao e respetivo projeto desenvolveram-se em fases distintas, organizadas na

seguinte ordem:

- Recolha bibliografica, para a base tedrica da dissertacao, concernando o patriménio, a
origem, a historia, o objeto de estudo, a freguesia da Pelariga, o desporto no concelho de

Pombal e a pratica desportiva e bem-estar;
- Recolha de documentacao de apoio e levantamento dos edificios existentes;

- Analise da legislacao especifica aplicavel, tais como o Plano Diretor Municipal de Pombal,
Planta de Ordenamento, a Carta de Condicionantes, o Regulamento Técnico das Instalagdes
Desportivas e o Regulamento das Condicdes Técnicas e de Seguranca dos Estadios, de forma a

entender o funcionamento das normas para a intervencao;

- Diagnostico da area de estudo de modo a estruturar os aspectos negativos e positivos, de

modo a amenizar ou valorizar esses pontos.

- Proposta de projeto de requalificacao da zona desportiva da Pelariga, reabilitando os

edificios existentes, ampliando as infraestruturas e arranjos exteriores.



1.5 Estrutura

Os trabalhos terao inicio com uma fase de pesquisa bibliografica sobre o historico da freguesia
da Pelariga, de modo a entender as suas origens, as tradicdes, a localizacdao, a cultura
desportiva. A criacao do Grupo Desportivo da Pelariga, proferindo o historial, as diversas
modalidades que o clube acolheu, a evolucao das infraestruturas e os projetos e ambicoes,
atuais e futuras, da organizacdo. Também sera abordada, uma breve alusao sobre o desporto,
e os seus beneficios junto das populacoes, as regalias socioecondmicas que estes oferecem a

regiao.

Numa fase seguinte, ainda de investigacao, mas ja associada ao caso pratico, sera constituida
uma breve apresentacao de casos existentes para uma contextualizacao do estudo particular,
acerca do conceito dos equipamentos desportivos, o seu enquadramento nos espacos publicos
e a sua evolucao ao longo dos tempos, de modo a definir qual o tipo de acao mais indicado

para intervir no mesmo.

Finalizando, a ultima fase, sera constituida por um projeto de requalificacdo da zona
desportiva da Pelariga, suportado pela a investigacao realizada. O projeto ira comecar por um
levantamento topografico da area e edificios existentes, através de diversos documentos.
Seguindo-se da realizacao do programa pretendido e de uma primeira fase de estudos e
anteprojeto. Por fim, sera elaborado o projeto final e as respetivas pecas desenhadas e

modelos tridimensionais.
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Capitulo 2

2. Contextualizacao Historica

2.1 O Lugar

2.1.1 Pombal

A zona desportiva da Pelariga, objeto de estudo da presente dissertacao, localiza-se na

Pelariga, no Concelho de Pombal, Distrito de Leiria, na Regiao Centro de Portugal.

Pombal, faz parte do centro litoral portugués e pertence ao distrito de Leiria, esta limitado
pelos concelhos, a norte, de Soure, a sul, de Leiria e de Ourém, a este, de Alvaiazere, e, a
oeste, de Figueira da Foz. Do lado poente ainda encontra, ao longo de dez quilometros, o
Oceano Atlantico. O concelho abordado tem uma area de 626,23 km? dividida em 13
freguesias que contam com um total de 55 217 habitantes (Censos 2011), entre eles Pelariga,

Redinha e Almagreira.

O territorio estende-se até a Serra de Sico ao Oceano Atlantico, abrangendo parte da Mata
Nacional do Urso, e geograficamente estd dividido em duas zonas com caracteristicas
distintas, essa zona serrana, onde todo o macico calcario presenteia paisagens carsicas
Unicas, com extensos campos de lapias, e a zona litoral, marcada pela predominancia de
manchas florestais, de eucalipto, oliveira e pinheiro bravo, produto que em outra hora fez de

Pombal o mais importante centro de indUstrias resinosas do pais, e campos agricolas, devido

ao solo totalmente cultivavel e de grande fertilidade.

Figura 1 - Localizacdo do Concelho de Pombal, pertencente ao Distrito de Leiria, na zona Centro de
Portugal.



A zona mais elevada desta regidao é a Serra de Sico, que chega aos 553 m acima do nivel do
mar, ai se distinguem as caracteristicas do relevo, onde se encontram os campos de lapias e
outras formas carsicas de superficie e de profundidade. Caso de dolinas, alguns algares e

lapas, bastante procurada por espeleologos.

No que diz respeito ao clima, é proprio das zonas mediterranicas, Pombal tem um verao, seco
e com temperaturas elevadas, e um inverno, pluvioso e com temperaturas suaves, onde as
temperaturas médias rondam os 20,5°C na estacao quente e os 8,5°C na estacao fria. Tanto o
outono como a primavera sao variaveis e de curta duracdo. Os valores de precipitacao anual
apresentam uma oscilacao consideravel, podendo haver periodos de grande pluviosidade ou

de grande seca.

Em termos de evolucdo demografica, Pombal esteve em franco crescimento até aos anos 60
do seculo XX, contando nessa época com perto de 60 000 habitantes, nimero que diminui

devido a emigracao por motivos politicos e econémicos.
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Figura 2 - Distribuicdo demografica da populacdo até 2011

A precisdao de referir o local onde Pombal surgiu, é dificil. Estudos apontam para que a
primeira povoacao tenha ocorrido na ladeira dos Governos, antes da edificacao do Castelo,
contudo uma outra povoacao aparenta se ter fixado no monte de Sao Cristovao, a este, em
frente do Castelo. Porém, o toponimo de Pombal ndo tera origem desse povoamento.
Retrocedendo ainda mais no tempo, antecipando a fundacao da nacao portuguesa, cujo nao
restam duvidas da presenca dos romanos na regidao, tendo em conta as moedas romanas

encontradas nas obras de restauro do castelo, na década de 40.



Decorria o século Xll, com Gualdim Pais (1118-1195)", mestre da Ordem dos Templarios? que ¢
erguido o Castelo de Pombal no monte localizado ao nascente, devido a primeira passagem
dos templarios pela regidao. A construcdo do Castelo relevou-se determinante para o
surgimento da nova povoacao, na ala nascente. A incerteza no ano da obra é repartida em
duas datas, 1161 ou 1170, sendo o ano de 1174, a confirmacao da edificacao perante o
primeiro foral concedido por Gualdim Pais a Pombal - “(...) aos da terra e castelo de Pombal
(...)”’3. No decurso do século Xll, ocorreu uma mudanca no rumo do povoamento para a zona
poente, as diversas razoes para essa transicao devem-se, a possibilidade de um surto
epidémico, de uma mera questdo climatica, visto ser uma zona mais soalheira que a area

nascente, ou de uma nova invasao inimiga.

— - -

Figura 3 - Castelo de Pombal. Fonte: Fotografia do autor.

No século seguinte, século XlIl, o forte crescimento populacional refletia-se com a presenca
de trés paroquias em Pombal, Sdo Martinho, Sao Pedro e Santa Maria do Castelo. As ultimas
duas cairam em ruinas, restando apenas vestigios da ultima. Contudo a igreja de Santa Maria
do Castelo encontrava-se dentro das muralhas do castelo, possuindo a pia batismal, tornando
assim a mais relevante das trés. A igreja de Sao Martinho, por sua vez, estava situada numa
zona exterior aos muros da vila, afirmando o desenvolvimento da vila pela encosta na direcao

do rio Arunca. O marco, que viria demarcar o velho e o novo burgo, era a Torre do Relogio,

" Nascido em 1118 em Amares, Condado Portucalense, Gualdim Pais, foi Freire Templario e Cavaleiro de
D. Afonso Henriques. Foi o fundador da cidade de Tomar.

2 Ordem dos Pobres Cavaleiros de Cristo e do Templo de Salomao, ordem militar de Cavalaria, existiu de
1118 a 1312. Possuia como missdo defender os cristaos que faziam a peregrinacao a Jerusalém.

3 Carta Foral datada de 1174, publicada por Gualdim Pais.



construida no reinado de D. Pedro I, no século XIV, com o intuito de ser o local onde eram
coletados os tributos devidos pelos judeus e outros nao cristaos, mas detendo igualmente
importantes funcoes de torre de vigia sobre a zona nova da vila e rio Arunca. Em meados do
século XlIl um forte movimento de pessoas e de mercadorias viria a aumentar entre as cidades
de Santarém, Leiria e Coimbra, trazendo a baixa de Pombal um grande nimero de judeus e
mouros feirantes, que acabariam por se fixar nos arredores, proximo das margens do Arunca.
No reinado de D. Manuel, Pombal sentiu a necessidade de ampliar a paroquia devota a Sao
Martinho, cuja localizacao ficava extramuros, originando um crescimento populacional e
urbano na zona circundante. Ainda no reinado de D. Manuel, no ano de 1509, Pombal assistiu
a recuperacao do seu castelo, tornando-se residéncia do alcaide-mor da vila, e a abertura de
uma porta no lado poente do Castelo, virada para a vila de Pombal, ja localizada a oeste. Foi
no mesmo reinado que os antigos privilégios foram revogados, concedendo um novo foral,
datado de 1 de Junho de 1512.

I 'R A
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Figura 4 - Torre do Relégio. Fonte: Fotografia do autor

No século XVII, as agitacoes politicas do reinado de D. Afonso VI, proporcionaram uma nova
expansdo da vila de Pombal, quando o Conde Castelo Melhor, D. Luis de Vasconcelos e Sousa
(1636-1720)* ordenou edificar o Convento do Cardal, em 1687, em cumprimento de uma
promessa. Local onde funcionou a primeira escola de letras e artes de Pombal, tornando o
espaco do Cardal num centro de atracao. Embora o centro da vila continuara a ser uma zona

envolvente da Igreja de S. Martinho. A organizacao da parte baixa da vila teve como

4 Nascido em 1636, 3° Conde de Castelo Melhor, politico e diplomata. Nomeado pela Rainha D. Luisa de
Gusmao gentil-homem da camara do jovem rei D. Afonso VI.
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responsavel Marqués de Pombal, ali residente entre 1777 e 1782. Na Praca Velha, mandou

construir a cadeia e o celeiro da vila e transferiu o pelourinho para uma Praca Nova, situada

proxima do rio Arunca.

Figura 5 - Convento do Cardal. Fonte: Fotografia do autor

0 Largo do Cardal, em finais do século XVIIl, comecou a despertar interesse nos burgueses
mais abastados, construindo ai as suas residéncias e pelo desvio da estrada real para o
interior da vila, requerendo a construcdo de uma ponte sobre o rio, permitindo a Pombal e a
regiao um novo crescimento rumo a um novo progresso e expansao. Estavam reunidas as todas
as condicoes para o progresso da terra, travada pelas invasoes francesas a 11 de Marco de
1811. Tropas comandadas pelo general Massena saquearam e incendiaram a populacao,
complementada pela carnificina ocorrida em 1833, quando a célera-morbus transformou
Pombal numa localidade abandonada. A estrada real estava totalmente desmantelada e
intransitavel, dirigindo a vila para um isolamento total do resto do pais. Superada vinte e dois
anos depois, em 1855, ap6s a construcao da linha de caminho de ferro, que veio permitir
estabelecer comunicagdes céleres e faceis com os principais centros de Portugal. A reparagao
e beneficiacdo da rede de estradas, a partir de 1867, permitiu a vila aumentar
consideravelmente, ndo somente no comércio e na agricultura, mas também no nimero de
prédios. Em 1878, foram criadas infraestruturas com acentuado mérito, de entre os quais o
novo hospital de Pombal. Durante o século XIX, o burgo cresceu ao longo das margens do rio,
sendo, no entanto, de maior relevo o seu desenvolvimento na margem direita, acentuado
pelo assentamento da via férrea e a edificacao da estacao. A partir desse momento, a vila de

Pombal, obteve sempre um crescimento, apenas interrompido pelo revés populacional sofrido
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entre as décadas de 1940 e 1960, com a emigracao dos seus habitantes para o estrangeiro,
como causa primordial. Nos anos 50, a nova Avenida rasga a vila, dando um novo rosto e

dimensao a Pombal, crescendo na direcao dos montes da Serra de Sico.

Durante os anos de 1911 e 1940, a vila de Pombal possui uma forte expansao nos sectores
secundarios e terciarios, em detrimento da contracdo do sector primario, mesmo usufruindo
de uma valiosa zona industrial com um importante polo agropecuario. Porem a maior riqueza
desta regiao derivava do pinheiro, tornando Pombal o mais importante centro de industrias
resinosas nacional e mundial. Devido a sua excelente localizacdo estratégica invejavel e a
mais valia de ser atravessado por alguns dos mais importantes eixos de acessibilidade,
rodoviarios e ferroviarios, de Portugal, presenciou, nas ultimas décadas, a fixacdao de algumas
polarizacdes industrias, como a Zona Industrial da Formiga, o Parque Industrial Manuel da

Mota e algumas zonas industriais nas freguesias. A 16 de agosto de 1991 foi elevada a cidade.

Figura 6 - Mapa Eixos Rodoviario. Fonte: CMP

2.1.2 Pelariga

A Pelariga é uma das 13 freguesias do concelho de Pombal, tem cerca de dezasseis lugares,

com destaque para algumas aldeias, tais como Machada, Matosos, Meires, Pelariga (Sede de
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Freguesia), Venda da Cruz e Vérigo. Encontra-se a aproximadamente seis quildbmetros da
cidade de Pombal, sendo a freguesia atravessada pela Linha do Norte, pelo IC2 e pela

Autoestrada N°1, Lisboa - Porto.

(o]
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Figura 7 - Mapa Pelariga. Fonte: Google Maps

A historia da freguesia da Pelariga tem inicio por Decreto de 10 de Marco de 1847, devido a
instancia do 1° Bardo da Venda da Cruz, Jodo Pedro de Miguéis Carvalho e Brito (1787-1853)3,
altura em que desempenhava o cargo de embaixador de Rei de Portugal, na Santa Sé em
Roma. A Venda da Cruz, inicialmente denominada por Venda do Diabo, fazia parte da Quinta
da Pelariga, ocupada atualmente pelo lugar da Pelariga. Comecando no reinado de D. Afonso
V, 1448-1481 (trinta e trés anos de reinado) até ao ano de 1672, subsistia na quinta, uma
coutada com reserva dos direitos de caca instituida por Condes de Castelo Melhor, alcaides-
mores de Pombal. Numa escritura, que data de 20 de dezembro de 1672, consta o
aforamento®para com a Dona Filipa de Morais, viiva de Manuel Dordes Pinheiro, natural e
residente da Pelariga, findando assim o direito de caca. Sendo destruida na sua totalidade

devido as batalhas originadas pela terceira invasao francesa do territorio nacional, decorrida

5 Nascido em 1787 na Venda da Cruz, regido da Beira, estudou ciéncias matematicas na Universidade de
Coimbra, integrou o Batalhao Académico, encarregado de oferecer resisténcia a invasao francesa.
6 Dr. Robalo Pinto, 1979, O Concelho de Pombal, documento fotocopiado.
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entre 1810-1811, na ordem de expulsar os batalhées franceses, comandados pelo marechal
André Massena (1758-1817).

Instituida, inicialmente, Junta da Pardquia da Pelariga, teve como primeiro presidente o
paroco Raimundo José Dias da Silva, do qual a primeira reuniao se realizou a 29 de Julho de
1847, cento e quarenta e dois dias depois da publicacao do decreto. Com a criacao da “nova
freguesia” foi necessario desmembrar cerca de doze lugares, pertencentes a trés freguesias
circundantes, ja existentes na época, freguesia Martinho de Pombal (atualmente, freguesia
de Pombal), Freguesia Senhora da Graca de Almagreira (freguesia de Almagreira) e freguesia
da Senhora da Conceicao da Vila da Redinha (freguesia da Redinha), juntando assim um total
de duzentos e setenta fogos, em 1847 (1250, contabilizado em 2011).

0 toponimo Pelariga é apresentado em duas vertentes, numa lenda local - “(...) A designacdo
toponimica de “Pelariga” que, uma lenda local filia num “pelegrino” de Sdo Tiago de
Compustela ali fixado no Século XV na Venda para espiar os pecados do Diabo, Carece de
confirmacdo posto que tivesse sido o fundador de um prazo e tronco da familia de apelido
“Peregrina”, ainda com descendentes locais. (...)”” - € num étimo proveniente do latim - (...)
Aqui nota-se que os toponimos tem uma pendéncia religiosa mais frequente do que nas
restantes freguesias, (..) As vezes, o pessoal que me [é, olha para o que eu afirmo com
incredulidade. De facto situacbées hd em que os ponho perante situacbes completamente
novas, assim como foram para mim antes de estudd-las a fundo. O que me dirdo agora seu eu
lhes disser e afirmar que o toponimo Pelariga tem o seu étimo no latim pelagus que em
portugués deu pélago. Um pélago pode ser um mar, um lago, um rio caudaloso. Ora a
constituicdo do solo da Pelariga e os seus acidentes oroldgicos levam-nos a acreditar que had
milhares de anos ali existiu uma tolha de agua que foi diminuindo até secar deixando um

terreno fértil, hiumido em certas zonas, arenoso, noutras.

A partir de pelagus (lat) formou-se o diminutivo pelarica ou pelarititia que por fenomenos de

transformacédo fonética desembocaram em Pelariga, Pelariga.

Pelarica - a consoante gutural explosiva -c- transformou-se na consoante branda, sonora -g- e

assim temos Pelariga

Pelarititia - dd-se a queda do -t- intervocdlico. Ficamos pois com pelariitia; em seguida

verifica-se a crase do -i- e chegamos a -pelaritia. (...)”.%

Com uma populacao de 2 176 habitantes (2011) e uma densidade populacional de 88,3
habitantes por quilometro quadrado, a freguesia tem caracteristicas geograficas serranas,

onde abunda a cultura da oliveira e a agricultura de subsisténcia, e ribeirinha, dominada por

7 Dr. Robalo Pinto, 1979, O Concelho de Pombal, documento fotocopiado.
8 BRITES, Maria Luis - Na terra do Meio-Boi - Alcunhas, Historias e Apontamentos sobre o Quotidiano de
Pombal durante o Século XX. 2* edicdo Albergaria dos Doze: Quilates, 2008

14



pinheiro bravo e eucalipto e a agricultura praticada, é a mesma referida anteriormente. A

area de 24,65 km? prolonga-se do sopé da Serra de Sico até as margens do Rio Arunca.

Figura 8 - Serra de Sico e Rio Arunca. Fonte: Fotografia do autor e Vitor JK Photography.

O patrimonio cultural existente na freguesia tem como destaque os monumentos de cariz
religiosos, a Igreja Paroquial de Sao Joao Baptista, na Pelariga, a Ermida de Nossa Senhora

das Necessidades, no lugar da Machada, e a Capela de Vérigo, em Vérigo.

Figura 9 - Capela da Machada e Capela de Vérigo. Fonte: Fotografia do autor e Freguesia da
Pelariga.

A atual Igreja Paroquial, que detém uma so nave, coberta por um teto de madeira de cinco
planos, € a reconstrucdo do antigo edificio que fora destruida por um incéndio, em 1927.
Segundo conversas informais, os mais antigos do lugar, afirmavam que a igreja, antes do

acidente, era das mais belas da regido, pela sua decoracao em talha dourada.
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Figura 10 - Igreja da Pelariga. Fonte: Fotografia do autor.

A par do patriménio referido anteriormente, a freguesia, esta, atualmente, dotada de
diversas infraestruturas e equipamentos publicos que beneficiam a populacdo em ambitos
distintos, que passam, pela educacdo (dois Jardins de Infancia, Machada e Pelariga, duas
Escolas Basicas, Machada e Pelariga, uma biblioteca na EB1 da Machada, entre outros...), pela
acao social (Centro Social e Paroquial da Pelariga), pela saude (Extensdao de saide da
Pelariga), pela industria (Zona industrial do Tinto), pelo desporto (dois polidesportivos,
Machada e Pelariga e dois campos de futebol de onze, Pelariga e Vérigo), por associativismos
recreativos, culturais, desportivos e educacionais (Machada, Matosos, Meires e Tinto,

Pelariga, Venda da Cruz e Vérigo), dentre outros.
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Figura 11 - Escola Basica da Machada. Fonte: Fotografia do autor.

Figura 12 - Centro Social e Paroquial da Pelariga. Fonte: Fotografia do autor.
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Figura 13 - Campo Jogos Dinis dos Pinheiros, Pelariga. Fonte: Fotografia do autor.
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Figura 14 - Associacdo Recreativa dos Matosos. Fonte: Fotografia do autor.
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2.2 Grupo Desportivo da Pelariga

Abril de 1974. Més e ano que nos remete a data da Revolucao de 25 de Abril, movimento
social que depos o regime ditatorial do Estado Novo (1933-1974). Porem, é no dia anterior a
esse evento, a 24 de abril de 1974, por iniciativa dos fundadores, sao eles (por ordem
alfabética) Abilio Cardoso Moreira, Anténio Nascimento Lopes, Isidro Freire, José Martins
Cardoso, Manuel Cardoso Leitdo Moreira e Raul Nascimento Lopes, este Gltimo elegido como o

primeiro presidente da instituicao, nasce o Grupo Desportivo da Pelariga.

0 emblema do clube é criado por Anténio Nascimento Lopes. A divisa esta dividida em trés
partes, a parte superior representa a Serra do Sico, que faz parte da freguesia, a zona
esquerda exibe seis espigas de milho, homenageando a agricultura, e a zona direita que
representa os vastos pinhais, glorificando as industrias de madeira, que criavam um nimero

significativo de postos de trabalho na regiao.

N

Figura 15 - Emblema do Grupo Desportivo da Pelariga. Fonte: Facebook/Grupo-Desportivo-da-
Pelariga.

Nas paginas amareladas dos livros de atas, revelam as dificuldades iniciais do clube em
conseguir local para realizar os treinos e os jogos oficiais, requisitando o Estadio Municipal de
Pombal, apenas usufruido por uma equipa local. Abordando apenas alguns pontos da histdria
do Grupo Desportivo, de salientar o primeiro jogo e inauguracao do Campo de Jogos Dinis dos
Pinheiros, em 1980, a criacdo do hino, por Té Silva, na altura jogador do clube, em 1983, o
primeiro titulo da equipa Sénior, Campeao Distrital da 22 Divisao Serie A, treinada por Dr.
Morato, em 1991, a subida a Divisao de Honra da equipa Junior, orientada por Paulo
Jeronimo, na época 1999/2000, a inauguracdo do relvado sintético do campo de jogos, sob a
direcdo de Antdnio Sousa Leitdo, em 2008, a Conquista do Campeonato Distrital da Serie

Norte, treinada por Ricardo Silva, em 2012, o falecimento de Antonio Sousa Leitdo, por
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motivos de doenca, em 2014, e a realizacdo do 1° Torneio Antonio Sousa Leitdo, com trés

equipas convidadas.
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Figura 16 - Foto do Primeiro Jogo no Campo Dinis dos Pinheiros. Fonte: Cortesia GDP
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Capitulo 3

3. Desporto e Estadios

3.1 Resumo da Histéria do Desporto

Num breve resumo sobre a origem e a historia do desporto, sera abordada a progressao do

Homem ao longo dos periodos historicos do mesmo.

Os primeiros indicios de atividades fisicas, surgem nos tempos primitivos, em que o Homem,
por instintos de sobrevivéncia, necessita de cacar, lutar ou fugir para sobreviver, executando
movimentos corporais naturais e basicos, tais como, andar, correr, puxar, empurrar, saltar,
entre outros. A atividade fisico-desportiva é um perseverante comportamento humano. A
exercitacao fisica € originada de diversas maneiras, perante dispares objetivos e caréncias
sociais que cada periodo historico da Humanidade determinou. Passando por atividades
utilitarias que proporcionam a subsisténcia, a preparacdo para o combate, a atividade ou o

jogo recreativo, o exercicio fisico para o bem-estar e o espetaculo desportivo e competitivo.

As primeiras prenunciacdes sobre o desporto remontam a Civilizacdo Grega época onde era
visto como um culto a beleza corporal. Os rapazes, desde pequenos, comecavam a frequentar
licoes de educacao fisica com um mestre, designados por pedotriba. O desporto era visto
como um meio de desenvolver a mente e o corpo. O ideal grego consistia na busca da
perfeicao, que abrangia a procura de um pensamento rico em ideais éticos e morais e de um
corpo musculado, esbelto e saudavel, ou seja, com formas “perfeitas”. Perante os grandes
classicos da filosofia e da poesia, assim como, pelos os achados arqueoldgicos é nos
transmitido a importancia da pratica desportiva para esta grande civilizacdo do mundo antigo.
A Grécia Antiga era uma civilizacao unida culturalmente e religiosamente, mas politicamente
isso nao se sucedia, devido a organizacao do seu territorio em Cidades-Estado, as divergéncias
existentes originavam conflitos constantes entre si. Entretanto realizaram que as suas
discordias eram inuteis e resolveram conceber uma competicdo desportiva entre as cidades,

que resultaram no surgimento dos Jogos Olimpicos.
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Figura 17 - O Discébolo, estatua do escultor grego Miron. Fonte: Art Perceptions.

Os Jogos Olimpicos concretizavam-se de quatro em quatro anos no santuario de Olimpia, em
honra de Zeus. A primeira edicao ocorreu em 776 A.C. nestes jogos todas a cidades tinham
permissao para participar, podendo demonstrar o potencial e a superioridade do seu atleta
vencedor e da cidade-estado. Restringido as mulheres, aos escravos e aos metecos
(estrangeiros), os atletas eram provenientes das classes mais favorecidas e praticavam
desporto desde tenra idade. Competiam em provas de atletismo, corridas de cavalos, boxe,
luta e pentatlo, que envolvia luta, corrida, salto em distancia, arremesso de dardo de disco.
Os desportistas nao estavam limitados apenas a Grécia Continental, acolhiam todos os pontos
do mundo grego, incluindo as colonias espalhadas pela bacia do Mediterraneo e do Mar Negro.
Os vencedores eram homenageados pela sua cidade, arrecadando diversos prémios, como por
exemplo, alimentagao gratuita, estatuas erguidas em sua honra ou uma coroa de louros.
Perante o dominio dos romanos a Europa, por volta do século Il D.C., os gregos foram
impedidos de realizar os jogos. Justificado pela falta de importancia das olimpiadas para os
romanos, preferindo o labor escravizado dos gregos. Os jogos entraram em declinio, até que
os templos e o santuario de Olimpia foram mandados derrubar pelo imperador Teodosio |
(346-395).
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Figura 18 - Conjunto de fotografias de representacdo dos Jogos Olimpicos da Antiguidade. Fonte:
turismogrecia blog.

No Imperio Romano, a abordagem do desporto possuia duas vertentes, como preparacao para
a guerra e como forma lUdica. Abandonado assim o significado do intelecto do Homem,
apologia dos gregos. Embora, responsaveis pelo banimento dos Jogos Olimpicos, os romanos
praticavam diversos exercicios, sendo os mais populares, as lutas de gladiadores, os torneios
e a caca. Grandes infraestruturas foram construidas para acolher estes desportos, marcando,

mesmo assim, uma época onde estas atividades iam contra os ideias dos romanos.

Numa altura, onde o Cristianismo dominava e associava a atividade fisica de caracter lUdico a
brutalidade dos espetaculos romanos e qualificava como pecado a exposicao dos corpos nus
dos atletas, acabaram por ser proibidas. Devido a preocupacao estética e a cultura fisica
serem contra a ideologias e crencas da Igreja. O Unico tipo de desporto aparente dessa época

eram os treinos dos jovens cavaleiros, atividade que incluia equitacéo, luta, esgrima e tiro.

O desporto voltaria a ter importancia para o Homem, na época do Renascimento, a partir do
século XVI. Influenciado sobretudo pelos beneficios do exercicio fisico para a salde. Era
também tracado a imagem que o cavalheiro renascentista perfeito, incluia a educacéo fisica

no conceito de educacao integral e determinaria a expressao da personalidade do individuo.

Contradizendo os antigos conceitos, onde a pratica desportiva detinha um caracter
relacionado com a estética fisica e o intelectual, a partir da Revolucdo Industrial, devido a

evolucao da medicina e da tecnologia, surgiu um novo conceito, considerando um dos trunfos
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para a promocdo da saude. Conseguindo a sua implementacao, durante o seculo XX, através
de debates que demonstravam que o desporto, na maioria dos casos e praticada com
moderacao, era mais benéfico para a salude do que o repouso. A Organizacao Mundial de
Salde considera, para a promocao da saude fisica, mental e social, a educacao fisica um
aspeto muito importante. Atualmente, o sedentarismo, aliado ao stress, torna-se um
problema de salude bastante acentuado. Vista assim de bom olhos, pela sociedade, a

atividade fisica como forma de bem-estar e saudavel.

Figura 19 - Jogo de Futsal. Fonte: Fotografia do autor.

3.2 Sintese Historia dos Estadios

Apos a analise da historia do desporto, é necessaria uma breve sintese de forma a entender a
evolucao dos estadios desportivos, partindo da origem, a atualizacdo dos recintos desportivos

as épocas aos tempos modernos.

As primeiras instalacdes desportivas remontam as épocas da Antiga Grécia e ao Império
Romano, no qual surge uma juncao de dois modelos arquitetonicos, o estadio grego,
cumprindo e estreito usado para as corridas, como por exemplo, o Estadio Panatenaico,
Atenas, Grécia, e o anfiteatro romano, circulares ou ovais circundado a arena com bancadas.

Surgiram por volta de 509 A.C. a 27 A.C., os primeiros anfiteatros romanos. Os espacos eram
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organizados de modo a responder as necessidades dos eventos realizados, tornando-se
infraestruturas complexas. A capacidade de espectadores que estes recintos recebiam eram
expressivos, para a sua época, conseguindo albergar toda a populacdao de uma cidade. O
Coliseu, conhecido como o Anfiteatro Flaviano, construindo em 79 D.C, recebia por volta de

cinquenta mil a oitenta mil pessoas.
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Figura 20 - Estadio Panatenaico. Fonte: Por ai... Blog

Concebidas como infraestruturas que serviam para entreter as massas, a arena, ou anfiteatro,
era um espaco importante para as cidades romanas, sendo um componente relevante ocupava
a zona central das cidades, dando énfase a sua importancia para o dia-a-dia dos cidaddos. A
disposicao das fileiras cumpria um conjunto de regras que comportava o estatuto social, no
qual o primeiro anel era destinado ao Imperador e ao Senado, os anéis intermediarios eram
reservados para as mulheres e homens livres, por fim, o Gltimo anel era ocupado pelos
escravos. Ja nessa época, a comodidade da assisténcia era observada consoante a
estratificacdo social, no qual o primeiro anel era constituido por bancadas de marmore
revestidas de travesseiros, na contrapartida que os restantes anéis continham bancos em

madeira.

No século XIX, com a Revolucdo Industrial, surgem os primeiros estadios, as condicoes
precarias de trabalho comecavam a ser contestadas, o que obrigou a criar um novo método

pedagogico, como a pratica de atividade fisica de modo a evitar doencas. Este método foi
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facilmente adotado e expandido por toda a Europa e Estados Unidos. Perante o estimulo da
pratica desportiva, diversas federacoes e clubes surgiram, originando uma grande expansao
do desporto em massa. Um importante passo, para a historia do desporto, foi dado em 1894,
com o surgimento do Comité Olimpico Internacional, estimulado por Pierre Coubertin (1863-
1937), primeiro diretor-geral deste comité. Tendo sido proposto a concretizacdo de um
evento desportivo internacional, recuperando o conceito dos Jogos Olimpicos Gregos da
Antiguidade. Em resultado, em Atenas, procedeu-se a recuperacao das ruinas do Estadio
Panathinaikos, em 1869, que acabou por receber os primeiros Jogos Olimpicos da era

moderna, em 1896.

Com o surgimento dos primeiros estadios, referente aos eventos mencionados anteriormente,
e com o futebol a suscitar bastante interesse. Existiu uma preocupacao na localizacao dos
estadios, sendo inicialmente apenas campos de jogos, passavam por constantes intervencgdes,
quando a sua localizacao era no centro da cidade. Numa necessidade de evitar esses
transtornos, optou-se por localizar os campos para as zonas periféricas. Tera sido no inicio do

seculo XX que ocorreu o reaparecimento dos anfiteatros e estadios da era moderna.
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Capitulo 4

4. Casos de estudo

4.1 Estadio do Dragao

O Estadio das Antas, anterior “casa” do Futebol Clube do Porto, estava instalado na zona das
Antas, situada na zona Este da cidade do Porto. A lacuna de funcdes e zonas de referencias, a
mobilidade limitada com os espacos adjacentes, a morfologia bastante acidentada, os limites
rodoviarios e ferroviarios, entre outros, eram as condicionantes existentes no espaco. A
necessidade de erguer um novo estadio para o Euro 2004, devido a falta de requisitos de
conforto e de regulamento da Unidao das Federacbes Europeias de Futebol (UEFA) e da
Federacao Internacional de Futebol (FIFA), era necessaria. Com a pré-existéncia do Plano das
Antas, o projeto do novo recinto desportivo, tornou-se um elemento fulcral para a

intervencao de tamanha dimensao.

[T

Figura 21 - Planta de Implantagdo do antigo Estadio das Antas. Fonte: O Projecto Urbano das Antas.

Projeto da autoria do Arg. Manuel Salgado, o Estadio do Dragao, ergueu-se a Sudeste do local

das Antas. Encontra-se contiguo a Via de Cintura Interna (VCI), oferecendo, no local do antigo
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estadio, um novo espaco para edificios de habitacdo, criando uma alameda com ligacdo a
Avenida Ferndao de Magalhdes, prolongando as linhas do Bairro das Antas. O estadio é
circunvalado, a Norte por areas comerciais, a Este por industrias e nas restantes por
habitacao coletiva. O complexo desportivo permitiu ligar zonas desconetadas, criando uma
nova referencia na area das Antas e na cidade do Porto.
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Figura 22 - Planta de Implantacao do antigo Estadio do Dragdo. Fonte: O Projecto Urbano das Antas.

O Estadio do Dragao possui capacidade para 50 033 espetadores e caracteriza-se pela planta
circular. As particularidades principais que distinguem este estadio dos outros sdo, conter
apenas um anel de bancadas nos topos e, o mesmo, estar edificado abaixo do nivel da praca
exterior do estadio. Deixa de ser uma barreira visual, que Permite uma maior transparéncia
da infraestrutura e ligacdo entre as zonas envolventes. Operam, no edificio do estadio,
diversos servicos, como por exemplo, uma clinica, um restaurante e um museu. Nas zonas
circundantes, estao um hotel, um centro comercial e um pavilhao do Futebol Clube do Porto,

o Dragao Caixa.
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Figura 23 - Estadio do Dragdo. Fonte: Mega Engenharia Blogspot.

Ao aumentar o espaco do estadio, em termos de volume, no acréscimo do espaco urbano, na
introducao de novas funcionalidades ao recinto, permitiu uma maior utilizacao, e diaria, do
espaco. Promovendo novas receitas, que anteriormente eram, na maioria dos casos, obtidas
nas bilheteiras. Os acessos, rodoviarios e pedonais, sao auxiliados por um bom servico de

parqueamento e de transportes pUblicos.
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Figura 24 - Estadio do Dragao. Fonte: Fotografia do autor.

4.2 Estadio CVV Zwervers

O Parque Desportivo de Couwenhoek, em Capelle aan den lJssel, cidade holandesa, situada a
dez quilémetros a leste de Roterdao, recebeu umas novas instalacoes para o clube de futebol
local, o CVV Zwervers. O envelhecimento e a necessidade de modernizar as antigas
infraestruturas existente no local, constituido por quatro campos de futebol de onze e um
0,8 cm 4 campo de raguebi, todos de relva natural. Resulta de um acordo com o municipio local para o
novo programa urbano, que consiste na revitalizacdo da area desportiva e na criacdo de uma

zona habitacional, a Sul.
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Figura 25 - Implantacdo antiga do Parque Desportivo de Couwenhoek. Fonte: Google Maps

Projetado pelo atelier MoederscheimMoonen Architects, a nova acomodacdao do CVV
Zwervers, foi construida na zona central do parque desportivo, permitindo um novo
posicionamento dos dois novos campos de relva artificial, substituindo um campo de futebol e
o campo de raguebi, e uma maior centralidade da infraestrutura. A zona desportiva encontra-
-se cercada, a Norte por areas habitacional, a Oeste por um estabelecimento educacional, a
Sul por uma estacao de tratamentos de aguas residuais e a Sudeste por um lar de terceira
idade.
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Figura 26 - Proposta do Plano Urbano de Couwenhoek. Fonte: Comunidade Capelle aan den ljssel.

A estrutura caracteriza-se por um conjunto de dois volumes, um “cheio” e um “vazio”. O rés-
de-chao, retrata um paralelepipedo soélido, forrado com tijolo macico, tradicional da
arquitetura holandesa, composto por doze balnearios, quatro instalacées sanitarias, uma sala
para treinadores e uma sala de reunidao. No piso superior, encontra-se um volume de menor
dimensées, maioritariamente, composto por vidro, definindo transparéncia, e um
revestimento de aluminio. Foi pensado de modo a obter um “open space” e possibilitar uma
visdo desimpedida e benéfica sobre o campo de jogo principal. O piso possui, na zona
interior, uma sala de reunides, uma instalacao sanitaria e um bar, amplo, com cozinha e
despensa, e, na zona exterior, dois terracos e uma bancada com trés patamares. O projeto

conta ainda com um estacionamento para bicicletas.
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Figura 28 - Piso superior da instalacdo. Fonte: Archdaily
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Capitulo 5

5. Projeto - Memoéria Descritiva e Justificativa

5.1 Introducao

A presente memoria descritiva e justificativa é referente ao projeto de requalificacdo da
zona desportiva da Pelariga, em Pombal, na medida em que se propde uma serie de
transformacdes nas infraestruturas, desde da ampliacao e reabilitacdo dos elementos

existentes, nomeadamente dos edificios dos balnearios e do bar atual.

Figura 29 - Fotografia panoramica da area de intervencao. Fonte: Fotografia do autor.

O objetivo é requalificar a sua funcao original, fortemente desportiva, e adapta-la as
exigéncias legais dirigidas pela legislacdo, nomeadamente pela Decreto-Lei 141/2009 de 16
de Junho, alterado pelo Decreto-Lei n° 110/2012, de 21 de Maio, que aprova o Regulamento
Técnico das Instalacdes Desportivas (RTID), Decreto-Lei n° 317/97, de 25 de Novembro, que
regula as condicdes técnicas e de seguranca dos recintos de espetaculos e divertimentos

publicos.

0 Campo de Jogos Dinis dos Pinheiros, é a “casa” do Grupo Desportivo da Pelariga desde
1980. Desde a sua construcdo até a atualidade, o campo foi alvo de acrescentos, que
ocorreram em diversas fases, existindo alguns registos do ultimo aumento das infraestruturas
do campo realizado em 2015, cujos desenhos, plantas e alcados parciais, sao apresentados em

anexo.

5.2 Objetivos
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No ambito da arquitetura, e em termos conceptuais, o objetivo da realizacao deste projeto,
da requalificacdo da zona desportiva da Pelariga, é pensar em a questdao do contraste e da
dinamica entre os elementos novos e antigos, surgindo o projeto final como resultado dessa

reflexao.

0 projeto pode ser considerado uma revitalizacdo arquitetonica e urbanistica, é também uma

proposta de reabilitacdo da funcdo, de modo a reestrutura-lo e adapta-lo a atualidade.

Atualmente a aposta nas instalacoes desportivas passam por uma oferta de grande qualidade,
em termos de cultura, paisagem, historia, diferenciacdo da oferta, foco no plblico e nas suas
necessidades e requisitos, pelo que é da maior importancia fortalecer as raizes culturais e

locais através do projeto.

Com a proposta de requalificacao da zona desportiva da Pelariga pretende-se, em geral,
promover as suas potencialidades, culturais desportivas e localizacdo estratégica, e em
simultaneo, valorizar o patrimoénio arquitetonico, paisagistico, ambiental e cultural,

reafirmando tradicées e reforcando a identidade do lugar.

Nesse sentindo, e apos a analise do enquadramento geral do projeto, das caracteristicas e do
potencial da zona desportiva e da edificacdo pré-existente, propde-se a criacao de

empreendimento desportivo.

O empreendimento supde-se associado ao Campo de Jogos Dinis dos Pinheiros, no sentido de
criar uma oferta que promove o turismo da pratica desportiva e o turismo de espetaculo
desportivo, tao procurada nos dias de hoje, e que, em simultaneo cria um contraponto com o
Grupo Desportivo da Pelariga, organizacao desportiva orientado para os participantes e o

espectador.

Pelo facto de ser associado ao turismo desportivo, deve convenientemente ser pensado para
os dois tipos de praticante desportivo, o regular, de forma federado ou por iniciativa propria,
exerce desporto diariamente, e o pontual, sem nenhum padrao regular para praticar ativada
fisica, e para o publico, que se desloca para assistir aos eventos desportivos, orientado para o
publico gera. Nesse sentido deve revelar cuidados nas barreiras arquiteténicas, na protecao e

adequacao dos acessos e dos equipamentos.

5.3 Localizacdao e Enquadramento nos Instrumentos de Gestao

Territorial

Como foi referido no Capitulo 2 da presente dissertacao, a area de intervencao localiza-se na

Freguesia da Pelariga, no Concelho de Pombal, Distrito de Leiria, na Regiao Centro de
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Portugal. Mais especificamente, o Campo Dinis dos Pinheiros, localiza-se Rua dos Desportos,

na zona Norte do lugar.

Figura 30 - Vistas Aéreas da Pelariga com identificacdo do local de intervencdo. Fonte: Google Maps.

A Oeste, a Norte e a Nordeste da area de intervencao é confrontada por zonas florestais e nos
pontos opostos, ou seja, a Este e a Sul, a area esta limitada por zonas habitacionais e onde se

encontra o acesso principal a zona, a Rua dos Desportos.

Quanto ao enquadramento dos instrumentos de gestdo territorial, & feita uma pequena
analise da planta de ordenamento, planta de condicionantes, planta RAN e planta de REN do
PDM de Pombal.

O PDM de Pombal esteve em fase de revisao e tera sido aprovado por publicacdo em Diario da
Republica a 26 de Janeiro de 2017, pelo que no desenvolvimento da presente proposta foi

considerada a Revisao de Fevereiro de 2014.

Pela planta de Ordenamento concluimos que a area de intervencao pertence a zona abrangida
pela UOPG PE1, no que diz respeito a edificabilidade é aplicado o previsto na categoria de uso
de solo em que se enquadra, Solo Urbano - Espacos de Equipamento e Infraestruturas. Pela
sua caracterizacao sao espacos onde se localizam equipamentos coletivos ou infraestruturas,
admitindo-se usos complementares como, usos comerciais, servicos e de instalacoes de
estabelecimentos hoteleiros. No que respeita a edificabilidade, deve ser salvaguardada a
adequada integracdo urbana no que se refere a volumetria, alinhamentos e compatibilidade
de usos com a ocupacao envolvente, do qual o indice maximo de ocupacao e o indicie maximo
de utilizacao, tem os limites de 60% e de 80%, respetivamente. Excetua-se do referido
anteriormente a instalacdo de infraestruturas, perante o desenvolvimento proprio as
necessidades do seu adequado funcionamento e tendo em conta as condicdes morfoldgicas,

topograficas e ambientais que caracterizam a envolvente.
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Figura 31 - Seccao da Planta de Ordenamento de Pombal

A Planta de Condicionantes, coloca a area de intervencdo numa zona de infraestruturas e
equipamentos desportivos, de acordo com o PDM e favoravel a construcdao do equipamento

que nos propomos construir, sem nenhuma outra zona de condicionantes.
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Figura 32 - Secgdo da Planta de Condicionantes de Pombal

Pelas Plantas de RAN e REN é possivel verificar que a area te intervencao esta fora os limites

de Reserva Agricola Nacional, assim como também nado se encontra assinalada como
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pertencente a nenhuma das areas comprometidas pela Reserva Ecologica Nacional, pelo que

nao restringe a area de intervencao a nenhum nivel.

Figura 33 - Seccao Planta de RAN de Pombal (esquerda) e REN de Pombal (direita)

Dado ao cariz académico e conceptual de uma proposta da presente dissertacao e proposta de
intervencao, em que se visa o desenvolvimento conceptual de uma proposta de uma proposta
de comunicacdo entre elementos arquitetdnicos pertencentes a dois momentos temporais
distintos, passado e presente, e tratando-se também de uma proposta em que se pretende

requalificar a funcdo, tanto quanto requalificar o edificado e reestruturar a area.

5.4 Descricao do Existente

A area de intervencdo tem cerca de 2,75 hectares (27 500 metros quadrados) e a sua forma
aproxima-se poligono irregular de cinco faces com o eixo maior no sentido sudoeste/nordeste,
a base maior marca a fronteira com a zona habitacional da Pelariga a Sul. Esta limitado por

zonas florestais nos restantes eixos.

O terreno apresenta algumas construcoes pré-existentes, um campo de futebol de onze,
circundantes ao campo de jogos, as instalacbes de apoio mais recentes da area de
intervencao a Noroeste, composto por balnearios e futura bancada, os antigos balnearios e o
bar a Norte e infraestruturas de apoio ao campo a Este. Na zona central da area de

intervencao esta presente o polidesportivo.
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Figura 34 - Planta da area de intervencao

O Campo de Jogos Dinis dos Pinheiros, inaugurado a 10 de Agosto de 1980, faz parte da
doacéo do terreno por parte de Joaquim Dinis dos Pinheiros (1890-1976)°. Os edificados foram
sendo construidos gradualmente perante a necessidades e disponibilidade financeira do grupo
desportivo. O edificio dos antigos balnearios, primeira estrutura de apoio erguido, conta com
uma planta em forma de “L” e com cerca de 240 metros quadrados de implantacao,
apresenta umas fachadas simples com um reboco pintado de branco, sem ornamentos a
registar. Os alcados possuem aberturas de dimensdes reduzidas para permitir uma ventilacao
natural e uma iluminacdao natural muito reduzida, exceto num vao, em que as dimensoes
aumentam possibilitando uma iluminacao natural do espaco e um conjunto de portas que
permitem o acesso individual de cada compartimento. O segundo conjunto de infraestruturas
construidas num volume possui 0 mesmo tipo de plano, janelas com dimensbes reduzidas e

acessos individualizados. De referir dois portdes para uma garagem com acessos pelo exterior

9 Nascido em 1890, na Vieira de Leiria, concelho da Marinha Grande, industrial de madeiras.
Responsavel pela construcao do apeadeiro que serve as freguesias da Pelariga, Redinha e Almagreira.
Ofereceu toda a madeira na reconstrucdo da Igreja da Pelariga, apds o seu incendio, e doou o terreno
para o campo de jogos.
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e pelo interior do complexo desportivo. O corpo mais recente das infraestruturas de apoio
que o campo de jogos possui, integra-se no novo projeto do Grupo Desportivo da Pelariga,
ainda que, apenas um, dos dois pisos, esteja parcialmente finalizado, com 390 metros
quadrados de implantacdo, ja € possivel verificar um tracado similar aos edificios referidos

anteriormente, contrastando apenas o facto de possuir dois acessos a circulacao interior,

deixando de haver acesso individualizado, com acesso direto ao exterior, das divisoes.

Figura 35 - Fotografia aérea do local. Fonte: Fotografia do autor.

Pelos desenhos das obras mais recentes, em anexo, € possivel acrescentar que a planta dos
novos balnearios é regular, com um corredor central e divisdes com areas minimas exigidas
por fungdes distribuidas pelas laterais e compartimentos com areas maiores nas extremidades
da circulacdo interior. As aberturas permitem uma ventilacdo natural em todos os
compartimentos, porém as suas dimensdes sao reduzidas com medidas compreendidas, no
minimo, por 50X50 cm obtendo uma luz natural frouxa. A cobertura, até a data, é plana, nao
possuindo qualquer tipo de revestimento ou equipamento para o escoamento das aguas,

acelerando assim o processo de degradacdo, com infiltracdes ja visiveis em certos locais.
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Figura 36 - Novos balnearios do Campo Dinis dos Pinheiros. Fonte: Fotografia do autor.

Quanto aos balnearios antigos e bar, edificio mais antigo, encontra-se no canto a Norte do
campo. A estrutura € o resultado de varios acrescentos que comecaram por trés balnearios,
na zona central do edificio, para visitados, visitantes e arbitragem, seguido do posto médico e
do bar, a Sudeste, e finalizando com uma sala de arrumos e lavandaria, dando a forma em
“L” a infraestrutura. As janelas apresentam, no geral, as mesmas especificacdes referidas
anteriormente, dimensdes reduzidas e iluminacao natural deficiente, a zona de bar, surge em
contraste, com um vao de trés metros de comprimento e um metro de altura, permitindo uma
iluminacdo natural consideravel ao espaco e possibilitando observar o campo. O acesso as
divisOes sao feitas individualmente pelo exterior, inexistindo uma zona de circulacao interior
permitindo o acesso direto e interna dos compartimentos. Possui uma cobertura plana,

revestida com tela asfaltica.
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Figura 37 - Antigos balnearios e bar do Campo Dinis dos Pinheiros. Fonte: Fotografia do autor.

O corpo de apoio ao campo, a Este, é constituida por uma garagem, com espaco para dois
veiculos, uma sala de arrumos, para diversos materiais usados na manutencao do campo, uma
sala técnica, com os comandos elétricos da iluminacao artificial, instalacdes sanitarias,
masculinas e feminais, e cozinha exterior, equipada com churrasqueira e forno a lenha. A
cobertura é plana, revestida com tela asfaltica. A infraestrutura nao sera alvo de intervencao

nesta proposta, pelo que nado sera alvo de uma descricao mais detalhada.

A Ultima construcdo existente na area de intervencdo € um polidesportivo com piso de betao
poroso. O pequeno campo de jogos é totalmente cercado por uma rede que atinge, nos topos,
uma altura maxima de 5 metros e apresenta sinais de degradacdo e abandono, devido a falta

de uso e de manutencao.

A restante area de intervencao € um terreno plano, atualmente usada como deposito de
madeiras, pelas industriais madeireiras, e de terras, pela entidade autarquica local. A zona é
rodeada por taludes que abrangem cerca de seis metros de altura, nos locais mais altos. o
piso do local é composto, praticamente na sua totalidade, por terra batida, exceto o

pavimento rodoviario de acesso para a zona desportiva, de alcatrao.
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5.5 Programa

O programa proposto para o campo de futebol e infraestruturas de apoio envolventes surge na
analise cuidada da legislacao aplicavel a Instalacdoes Desportivas e do estudo de outros casos
de estabelecimentos que se entende terem caracteristicas similares as pretendidas no

presente projeto.

Em termos de legislacao, destaca-se a Portaria 141/2009, de 16 de Junho, alterada pelo
Decreto-Lei n° 110/2012, de 21 de Maio, que aprova os requisitos de instalacao e
funcionamento das instalacoes desportivas de uso publico. De acordo com o ponto 1, do
Artigo 6° - Estrutura Funcional, da referida portaria, “As instalacées desportivas devem ser
concebidas, realizadas e equipadas para permitirem condicées apropriadas de utilizacdo, por
parte das diversas categorias de praticantes, em ambientes de bem-estar, seguranca e
higiene adequados, tendo em conta as exigéncias e os requisitos da respetiva tipologia”.
Neste sentido, o programa foi concebido de acordo com os requisitos referidos como
obrigatorios e opcionais, desde que relevantes para a concecao do projeto de arquitetura

pretendido.

O programa proposto para a instalacdo desportiva € composto por areas comuns, privadas e
de servico. As areas comuns devem ter uma dinamica de circulacdo clara, interligando-se
umas com as outras e criando continuidade nos servicos permitindo o adepto usufruir de todas

elas sem limitacdes, consideram-se areas comuns:

1. Hall, espaco interior com o qual o adepto tem o primeiro contacto, pretende-se
destacado, amplo, acolhedor e capaz e traduzir o conceito de todo a infraestrutura, deve
interligar-se como todos os outros espacos de uso comum, com acessos verticais e ainda areas
privadas, o seu forte caracter de elemento distribuidor e articulador dos diversos espacos

requer que seja de facil leitura e intuitivo, promovendo a mobilidade do cliente;

2. A Rececdo, é a primeira area de atendimento da assisténcia com zona de
informacao e bilheteira, deve estar integrada no hall de entrada do complexo, relacionando-
-se igualmente com todas as areas comuns, areas privadas, administrativas e de servico, é
fundamental que este espaco se adeque ao contacto direto com todos os adeptos,

considerando as diferentes necessidades em termos de mobilidade, acessibilidade e conforto;

3. Zona de circulacao, devem ter ligacdo aos diferentes espacos comuns e privados,

desde a rececao, hall, bar, instalacdes sanitarias, bancadas e espacos exteriores;

4. O Bar, uma das zonas mais importantes do complexo, local comercial que serve

utilizadores do complexo e externos, esta por isso obrigatoriamente associada a um conjunto
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de areas de servico as quais tem ligacdo direta, sendo fundamental que haja uma coeréncia

conceptual na ligacao entre os diferentes espacos comuns em termos de funcionalidade;

5. Bancada, permite conforto e comodidade ao adepto, para presenciar os eventos

desportivos, numa cota superior ao campo de jogos permitindo uma linha de visdo favoravel;

6. Espacos Exteriores, neste caso, trata-se do espaco envolvente ao campo que
permite assistir ao espetaculo desportivo noutro angulo e numa perspetiva nivelada com o

campo de jogos, cujo os acessos podem ser feitos a partir da bancada.

As areas destinadas a uso privado sao os respetivos balnearios e salas para as equipas do
Grupo Desportivo da Pelariga, assim como todo o espaco do ginasio do complexo desportivo,
divididas em:

1. Dois balnearios grandes, com respetivas instalacdes sanitarias, zona de balneario,
area seca de vestiario e espaco para arrumacido, apesar de nido serem adaptados a pessoas

com mobilidade condicionada sdo propostos espacos sem barreiras arquitetonicos;

2. Dois balnearios pequenos, instalacdes sanitarias, zona de balnearios, area seca de

vestiario e espaco para arrumacao;

3. Balneario para equipa de arbitragem, instalacdes sanitarias, zona de balneario com
cabines individuais, area seca de vestuario, este deve uma comunicacao facil com a zona de

pratica desportiva;

4. Auditorio, espaco destinado a realizacdo de palestras, projectdes, apresentacoes
aos media e conferéncias, dotado de caracteristicas aclsticas e das infraestruturas

necessarias para os meios de comunicacao social;

5. Sala de refeicOes, zona destinada a servir diversas refeices as equipas do clube,

semelhante a um restaurante, mas mais resguardado e com ambiente proprio;

6. Sala de Estar, destinados a lazer, a momentos de espera ou reuniao, devem ter
ligacao aos diferentes espacos comuns e privados, desde a hall, rececao, sala de refeicoes,

bar, instalacoes e balnearios, pretende-se que promovam o conforto aos atletas;

7. Ginasio, o projeto surge no contexto da requalificacdo da zona desportiva da
Pelariga, pelo que os servicos de salde e bem-estar estariam garantidos por associacao a
este, no entanto prevé-se que a gestao do espaco seja feita pelo Grupo Desportivo ou por

uma entidade privada, soube forma de arrendamento.
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No que diz respeito aos servicos, com acesso exclusivo aos membros responsaveis do clube,

propode-se:

1. Administracdo, espaco destinado a administracdo do Grupo Desportivo da Pelariga
composta por uma sala de espera, rececao, uma sala de direcdo, um gabinete presidencial,

uma sala de reunides e uma sala de arquivo;

2. Salas técnicas, divisdes de apoio a sistemas de videovigilancia, som, sistemas de ar

condicionado, quadros elétricos, armazenamento e aquecimentos de agua, etc.;

3. Cozinha, com diferentes zonas de preparacao de carnes, peixe, legumes, zona de
confeccdo, empratamento, copa de limpos e de sujos, despensas, zona de frigorificos,

arrumacao;

4. Garagem, coberta, para abrigo de automoéveis, reservado para praticantes, juizes e
entidades oficiais, estabelecendo condicdes de proximidade e comunicacao direta com os

respetivos acessos;

5. Arrumos, destinados a produtos de limpeza, utensilios de apoio desportivos e ao

campo e equipamentos variados;

6. Lavandaria, espaco destinado a tratamento de roupa, deve estar subdividida em
zonas de maquinas e zona de engomar, deve também estar dotada dos suportes necessarios

para armazenar a roupa tratada e ter uma zona de arrumo propria.

Esta dltima zona, destinada a servigos, deve ser reservada e separada da area de utilizacao
dos adeptos, é recomendavel que se concentre num Unico nucleo, mas nao sendo possivel
deve ser dividida de forma funcional, implicando algumas areas duplicadas para garantir o
bom funcionamento da infraestrutura, neste sentido o projeto de arquitetura deve garantir
uma ligacdo e organizacao dinamica das diferentes areas de servicos entre si e com as
restantes zonas do complexo, com vista a tornar mais facil o desenvolver das atividades dos

membros responsaveis do clube e garantir uma agradavel experiencia a assisténcia.

5.6 Implantacao e Conceito

O projeto de requalificacao da Zona Desportiva da Pelariga e da sua funcao desportiva exigiu
uma analise cuidada das exigéncias desse tipo de empreendimentos na atualidade. A primeira
vista, as grandes diferencas entre as exigéncias atuais e a existente a data da inauguracao do
campo de jogos, estd ao nivel de areas minimas, seja de balnearios, seja das zonas de

servicos.
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No inicio da atividade, do campo de jogos, em 1980, os balnearios tinham pequenas
dimensbes, tendo o balneario para visitante pouco mais de 15 metros quadrados, dois
chuveiros e uma instalacdo sanitaria, estes tinham acesso direto para o exterior aumentando
a perda de conforto dos atletas, de modo que o volume que outrora possuia trés balnearios,
hoje ndo teria mais de 2 e nao teria capacidade para absorver todas as areas de servico de

acordo com a legislacao em vigor, garantindo uma boa dinamica funcional.

O primeiro ponto a ter em consideracdo no desenvolvimento do projeto de requalificacao é a
necessidade de implementacao de um novo volume para as areas comuns, privadas e servicos,
propostos. Este novo volume pretende-se exequivel e plausivel, pelo que tera de criar um

dialogo com o existente, sem entrar em conflito com a sua identidade.

Em termos de implantacao, optou-se por manter as estruturas na zona central do campo e o
canto do campo, a Norte, fortemente marcadas pela delimitacdo do complexo desportivo
pelos edificios pré-existentes. Tornando a zona Norte a frente da instalacdo desportivas,
surge o prolongamento do volume central pelas linhas laterais, permitindo com o novo volume
dar continuidade a forma dinamica da planta em forma de “L” do edificio original no canto
Norte. Na necessidade de valorizar a nova frente e a entrada principal, o prolongamento
efetuado ultrapassa o “L” e a delimitacao inicial do complexo, procurando dar destaque ao
volume, atraindo a atencao do visitante ao local. No seguimento da pesquisa da forma final
do edificio, a Sudoeste, dilata-se um novo volume para Noroeste, criando uma forma em “S”,

aumentando a area de implantacdo de modo ao projeto acolher todo o programa.

Figura 38 - Diagrama dos prolongamentos

No polidesportivo, situado na zona central da zona desportiva, optou-se por tirar partido
dessa pré-existéncia, evitando demoli¢bes, para a implementacao de um piso sintético e uma

cobertura, trazendo uma mais-valia para o clube e para a povoacao local.

Devido ao declive do terreno, a zona dos antigos balnearios e do bar, esta divido em trés
patamares com cotas diferentes, que em nada afetaram a proposta que vao acabar por se
integrar no objeto construido e na nossa proposta, nao tendo impacto na percecao do espaco

como um todo.

Na organizacdo dos espacos exterior propds-se uma intervencdo urbana com a criacdo de
areas de estacionamento automovel, dispersas pela zona desportiva de modo a abastecer os
diversos servicos do complexo, com lugares reservados aos veiculos de pessoas com

mobilidade condicionada, vias de acesso e espacos verdes.
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5.7 Espacos Interiores e Exteriores

5.7.1 Estadio Dinis dos Pinheiros

O campo de jogos Dinis dos Pinheiros, conta com trés edificios de apoio, como referindo
anteriormente somente dois serao abordados, sendo alvos de uma proposta de requalificacao.
Propde-se aumento das infraestruturas, produzindo um Unico edificio, que contemple todas as
areas comuns, areas privadas e servicos, como referindo no ponto 5.5 Programa. O estadio é
composto por dois pisos, rés-do-chdo, na maioria constituido por zonas privados e servicos, e
1° piso, comportando os trés tipos de areas. A cobertura é revestida por painéis poliuretano,
em quase toda a extensdo, a excecao do corpo a Nordeste, que é revestida por cobertura
plana com acabamento em seixo. Alguma zonas da cobertura sdo reservadas a colocacdo de

painéis solares.

Figura 39 - Representacao digital da proposta. Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto a organizagao interior, o edificio €, como referindo anteriormente, por dois pisos, um
deles a cota do campo, destinando-se as zonas, maioritariamente, privadas e de servico. O
piso inferior, é divido em duas areas, area do Grupo Desportivo da Pelariga, facilidades de
apoio organizacdo, e a area de ginasio, podendo ser gerido por uma entidade externa ao
clube. Duas areas devidamente separadas por existéncia de portas que encerram as areas, uso
exclusivo de pessoal autorizado, essa divisdo encontra-se no balneario dos visitados na ligacao
com a zona de spa. Esta encontra-se nesta area para permitir o uso da banheira de

hidromassagem e os banhos de gelo, por parte dos atletas do Grupo Desportivo da Pelariga.
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Figura 40 - Representacdo digital da proposta. Fonte: Elaborado pelo autor

A area da do Grupo Desportivo é contemplado com o hall e a rececdo, sendo das poucas zonas
comuns existentes neste piso, a cozinha, sala de refeicbes e sala de convivio, estes
encontram-se na zona dos antigos balnearios e bar, a garagem, com seis lugares, o auditorio,
lavandaria, sala de arrumos, dois balnearios pequeno, balneario grande visitante, balneario
da equipa de arbitragem, arrecadacao, instalacdo sanitaria, sala técnica, roupeiro e o
balneario dos visitados, que é composto por balneario grande, balneario do treinador e
departamento médico, formando um balneario Unico. A area do ginasio, possui uma entrada
externa e individual subdividida em duas entradas, uma para o bar do ginasio, composta por
zona de atendimento, cozinha e instalacdes sanitarias, e para a zona de rececao do ginasio,
completa-se com balnearios femininos e masculinos, balnearios para instrutores, na area de
spa, salas de massagens, salas de solario, banho turco, sauna, banho de gelo e banheira de

hidromassagem, piscina interior, sala técnica e o espaco de ginasio.

Figura 41 - Representacao digital da proposta. Fonte: Elaborado pelo autor
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O primeiro piso destinou-se, maioritariamente, as areas comuns e, restantes, as areas de
servico. A zona administrativa do clube é formada por uma sala de espera com rececao, uma
sala para a direcao, uma sala de arquivo, um gabinete presidencial e uma sala de reuniao. O
bar, por ser uma das principais fontes de receita atuais do clube, torna o espaco importante,
0 compartimento é amplo, possuindo uma parede de vidro na lateral Sul que cria uma relacao
visual com um campo de futebol, é dotado de uma zona de atendimento e despensa. Existe
um acesso vertical privativo que da acesso direto a cozinha no piso inferior. A bancada é
formada por trés patamares com 333 lugares sentados, por uma questdao de conforto para o
utilizador da tribuna, os corredores intermédios de passagem detendo um espacamento
superior ao habitual, permitindo ao utilizador continuar sentado aquando da passagem de
outro utente. As salas polivalentes tém como ambito o uso diverso ou arrendamento,
viabilizando futuras receitas. Uma zona de circulacdao percorre todo o comprimento do
edificio na zona posterior da tribuna, dando acesso as instalacdes sanitarias, femininas e
masculinas e para pessoas com mobilidade condicionada, as salas técnicas e a zona de

imprensa, localizada na cota mais elevada do projeto e na zona central da bancada.

Figura 42 - Representacao digital da proposta. Fonte: Elaborado pelo autor

0 restante espaco da infraestrutura fica marcado por sete nicleos de acessos verticais e um

elevador hidraulico.
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5.8 Aspetos Técnicos e Materiais

5.8.1 Elementos principais

1. Fundacdes: os edificios dos novos balnearios e dos antigos balnearios, pré-
existentes, mantem as fundacdes da estruturais existentes, com implementacao de sapatas

de betao nos novos elementos estruturais.

2. Estrutura: os edificios pré-existentes mantem as estruturas existentes e sdo
complementadas com estrutura de betao armado, composta por caixa de escadas, pilares,
vigas, sapatas e lajes macicas em betdo armado. No edificio construido de raiz, a estrutura é
de betao aramado composto por pilares, vigas, sapatas isoladas e lajes macicas. Exceto o hall

que é composto por paredes estruturais de betdo armado e sapatas continuas.

3. Paredes exteriores: as paredes de alvenaria existentes nos edificios antigos sao
mantidas, no novo volume sao implementadas paredes de alvenaria de tijolo tipo Térmico e
Acustico Preceram, com 19 centimetros de espessura, rebocadas e pintadas pelo exterior e

interior, ou revestidas com ceramicos.

4. Paredes Interiores: paredes de alvenaria de tijolo tipo Térmico e Acustico
Preceram, com 19 ou 14 centimetros, rebocadas e pintadas, ou revestidas com ceramicos. O

hall conta ainda com paredes estruturais de betdo armado a vista.

5. Escadas: as escadas de servico e as escadas principais do edificio sdo em betao

armado.

6. Isolamentos térmico e acustico: as paredes exteriores e interiores do edificio tém
incluido requisitos acusticos e térmicos. As coberturas, nas zonas internas, estao isoladas com
ROOFMATE de 6 centimetros.

7. Coberturas: as coberturas inclinadas, sao revestidas por painéis poliuretano, tipo
“sandwich”, sobre estrutura metalica. No volume da zona de administracao a cobertura é

plana com acabamento em seixo.
5.8.2 Elementos secundarios

1. Vaos exteriores: caixilharia de aluminio, tipo sistema de fachadas n15 000 VEC, da
Navarra, com vidro duplo (émm + 14mm + 6mm). Dependendo da localizacdao do vao, estas
possuem dois tipos de construcao, janelas com vao fixo, janelas de abertura exterior
projetante ou combinacdo de ambos os tipos, abrindo apenas o suficiente para garantir a

circulacao de ar nas divisoes.
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2. Protecao solar: sistemas de cortinados interiores e laminas quebra-sol de aluminio,

desenho proprio, tipo serie N31 420, da Navarra.

3. Portas interiores: portas de correr em madeira folheada, com roldanas aparentes
em aluminio. Portas de batente em madeira folheada, em casos pontuais de acordo com os

desenhos.
4. Aros e guarnicoes: em madeira, com o mesmo acabamento das portas.
5. Guardas: em vidro laminado e fixacao com perfis de aco.

6. Sanitarios: sanita normal, tipo “Glam”, da Sanitana, lavatorios da mesma gama,
tipo Extraplano, e embutidos na bancada. Urinol, tipo Capri, da Sanitana, com entrada de

agua vertical.

5.8.3 Revestimentos e Acabamentos

1. Paredes exteriores: edificio rebocado e pintado com tinta plastica mate branca,

tipo Barbocril Plus D, da Barbot.

2. Paredes interiores: em geral rebocadas e pintadas com tinta plastica mate branca,
tipo Dioplaste, da Barbot. Nas zonas de aguas, privados e de servico, revestidas com material

ceramico, tipo Flint Glaciar 45x90 cm, da Revigrés.

3. Pavimento: zonas técnicas, bancada e zonas de circulacdo exterior em betao
polido, cor cinza, revestida com protecao hidrofuga incolor, tipo Labo Sealer, da Labo
Portugal. Zonas interiores revestidas com material ceramico, tipo Flint Glaciar 45x90 cm, da

Revigrés.

4. Tetos: zonas interiores, tetos falsos desmontaveis em gesso cartonada, tipo Pladur
Decor, da Pladur, com iluminacdo embutida, zonas exteriores, teto falso desmontavel em
gesso cartonada com acabamento metalizado, tipo Pladur Decor Metal, da Pladur, com
iluminacao embutida. No piso inferior, teto com betdo aparamente, revestido com protecao

hidrofuga incolor, tipo Labo Sealer, da Labo Portugal.
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Conclusao

O territorio nacional e internacional esta, como sabemos, repleto de exemplos de estadios
edificados, elementos pertencentes a um monumento temporal distinto e que, com o evoluir
natural da sociedade e do tempo ficaram desadequados a modernidade, afirmando-se,
contudo, como dispositivos memoriais propositados ou ndo, sejam monumentos e patrimoénio,

capazes de nos remeter a um tempo e cultura diferente.

Vimos que ao longo da histéria da humanidade o reconhecimento da cultura e do patriménio
se deu devido as diversas transformacdes e revolugdes culturais, transformando a visao do
homem sobre si mesmo e sobre o mundo, levando-o, sob as mais variadas motivacoes, a

reconhecer diferentes valores e objetos definidores da sua identidade.

Para a preservacdo dessa transmissao identitaria das comunidades, é necessario, antes de
mais, formacao e informacao para o seu reconhecimento e manutencao, integrando-as no
contexto da atualidade, devendo ser alvo de uma participacao coletiva da comunidade, capaz

de manter vivo o espolio.

As formas de intervencao ou técnicas retrospetivas visam a manutencao, com o intuito de
reabilitar, revitalizar e recuperar, e passam por ac¢les distintas como a conservacao,
restauro, requalificacao e reconstrucao. A intervencao em determinado edificio pode passar
por mais do que uma técnica retrospetiva, como visto anteriormente, dependendo do grau da
transformacao ou intervencao feita, de acordo com as necessidades do mesmo e com o seu

valor.

A presente dissertacao e respetivo projeto de requalificacdo da zona desportivo da Pelariga, é
assim, e de algum modo, ainda que s6 em papel, a tentativa de preservar e revitalizar um
elemento definidor da Pelariga, a par do Grupo Desportivo da Pelariga, apresentando uma
certa evolucao cultural e historica da freguesia da Pelariga, do concelho de Pombal e das suas
gentes. Do mesmo modo, o projeto foi entendido, como um exercicio de concecao
arquitetonico onde se coloca o desafio de intervencoes de requalificacdo e revitalizacao,

garantindo a preservacao da dignidade e identidade do local.
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Anexos

Regulamentos
Balnearios pré-existentes

Desenho técnicos
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AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

da de materiais e cores:
:I Parede com reboco, pintado a tinta plastica de cor branco

]:I:I Cobertura em chapa metalica de cor natural

Caixilharia em aluminio termolacado de cor branco

Gradeamento metalico de cor branco

)
)
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Resp. Técnico Sérgio Leal, Eng.°

Desenho n.°
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Legenda de materiais e cores:

I:I Parede com reboco, pintado a tinta plastica de cor branco
I:I:I:I:[I:I:I:I:[I Cobertura em chapa metalica de cor natural

Caixilharia em aluminio termolacado de cor branco

Gradeamento metalico de cor branco
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Portaria que aprova o Regulamento Técnico
das Instalacoes Desportivas (RTID)

Dezembro de 2013

e de seguranca, designadamente através de medidas e agdes de monitorizagdo continuas destinadas a
assegurar:
a) O bom estado de conservagio e a manutengio das instalagdes, com foco especial nos requisitos
de seguranga e de salubridade;
b) A prontiddo e eficicia na prevengdo, minimizagdo e combate dos riscos de ocorréncia de
acidentes, identificando e eliminando as suas fontes potenciais, sejam de natureza material ou
funcional.

Artigo 3.°

Disposi¢oes finais

1 — Os projetos de obras de construgdo ou de remodelagdo de instalagdes desportivas cujo processo esteja

de ap ¢do ou it a data de entrada em vigor do presente diploma, devem ajustar-se
ao cumprimento dos requisitos previstos no Regul Técnico das Instalagdes Desportivas.

2 — Nos casos de obras de ampliagdo, alteragdo ou beneficiagdo de instalagdes desportivas existentes, o
Regulamento Técnico das Instalagdes Desportivas aplica-se as areas que sejam objeto de intervengdo,
devendo adotar-se, nos restantes espagos, as d i¢oes que a utilizagio em ligdes de
seguranga compativeis com a legislagdo e os regulamentos em vigor.

Artigo 4.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia imediato ao da sua publicagdo.

O Secretario de Estado do Desporto e Juventude

2129

Projeto de Portaria que aprova o Regulamento Técnico das
Instalag¢des Desportivas (RTID)

O Decreto-Lei n.° 141/2009, de 16 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 110/2012, de 21 de maio, que
aprovou o regime juridico das instalagdes desportivas (RJID), determina que as tipologias, os requisitos ¢ as
condigdes técnicas gerais ¢ de seguranga das instalagdes desportivas sejam definidos e aprovados por
portaria do membro do Governo responsavel pela érea do desporto.

A publicagdo do presente diploma, para além de dar cumprimento ao previsto no RJID, disponibiliza
informagdo envolvendo o universo diversificado e complexo das Instalagdes Desportivas, por vezes sujeito a
disposi¢des regulamentares e normativas de origem diversa, ou dispersa, dando assim forma juridica
adequada e integrada ao conjunto de requisitos a que aquelas devem obedecer, contribuindo desta forma para
a racionalizagdo dos p ivos e dos instrumentos ao dispor de todos os agentes que
intervém no processo de concegio, licenciamento e construgio das instalagdes desportivas.

Assim, nos termos e ao abrigo do disposto no n.° 3 do artigo 10.° ¢ n° 1 do artigo 14.° do Decreto-Lei n.°
141/2009, de 16 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 110/2012, de 21 de maio, manda o Governo, pelo
Secretario de Estado do Desporto e Juventude, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto e Ambito

1 - E aprovado o Regulamento Técnico das Instalagdes Desportivas (RTID), anexo & presente portaria e
da qual faz parte integrante.

2 - O Regulamento Técnico das Instalagdes Desportivas aplica-se s instalagdes desportivas abrangidas
pelo regime estabelecido no Decreto-Lei n.° 141/2009, de 16 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.”
110/2012, de 21 de maio.

3 - Nio sdo abrangidas pelo presente Regulamento as piscinas instaladas em estabelecimentos
classificados como recintos de diversdes aquaticas, os estadios e os campos de tiro, que estdo sujeitos a
enquadramento legal especifico.

Artigo 2.°

Regimes complementares

1 — O disposto no presente diploma ndo dispensa o cumprimento das disposigdes legais e normas
regulamentares em vigor nos dominios da urbanizagdo e da edificacdo de espagos de uso publico,

d d b q

sobre e urbanistico, protegdo contra o ruido, eliminagdo de barreiras

arquitectonicas, prevengdo e combate de incé S e seg estrutural, ins
mecanicas, conforto térmico e condigdes de qualidade sanitaria.

s elétricas e

2 — As disposigde: no Regul, Técnico das Instalagdes Desportivas, objeto da presente

Portaria, devem ser complementadas pela observagdo e respeito pelas normas técnicas portuguesas (NP EN)
e as normas europeias (EN) em vigor, designadamente as que constam do Anexo II.

3 — Em complemento de outras di: icoes legais e aplicaveis, as entidades proprietarias
e os responsaveis técnicos das instalagdes desportivas devem zelar pela observancia dos requisitos previstos
no RTID do, em per éncia, as instalagdes ¢ os i em boas digoes de fi
1129
ANEXO

REGULAMENTO TECNICO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS

TITULO I
DISPOSICOES GERAIS

CAPITULO 1

Ambito e enquadramento formal

Artigo 1.°
Objeto e Ambito

1- O presente Regulamento, adiante designado por RTID, tem por objeto definir os requisitos técnicos
gerais aplicaveis na concepgdo e edificagdo de instalagdes desportivas, tendo em vista assegurar a sua
lidad técnico-desportiva, da salubridade, do conforto e da seguranga em

ao nivel da f

geral.

2 - As disposigdes do presente Regulamento aplicam-se as instalagdes abrangidas pelo regime juridico
das instalagdes desportivas fixado pelo Decreto-Lei n.° 141/2009, de 16 de junho, alterado pelo Decreto-Lei
n.° 110/2012, de 21 de maio, adiante designado por RJID.

Artigo 2.°

Conteiido dos projetos

1- Tendo em vista o disposto nos artigos 10.° a 13.° do RJID, os projetos de construgio, remodelagdo,
ampliagdo ou alteragdo devem ser instruidos nos termos ali referidos e contemplar informagio em nivel
adequado as caracteristicas e especificidades da instal desportiva, ds

d o

a) Memoria descritiva e justificativa onde sejam abordados, entre outros, os seguintes aspectos uteis
para a defini¢do e do das digoes de i e de seguranga projetadas:

. Objetivos programaticos, niveis e especificidades das atividades desportivas previstas,
relativamente a organizaga ional, as opgdes tipologicas e as solugdes construtivas
adotadas;

i. Enquadramento urbanistico e acessibilidades;

iii.

Indicagdo dos efetivos totais e das suas parcelas, nos termos definidos no artigo 5.° do presente
Regulamento, tendo em conta as areas que integram a instalagdo desportiva e as atividades a
que cada uma esta afeta, bem como a justificagdo das correspondentes solugdes propostas para
a organizagdo dos espagos e digoes de :

iv. Caracterizagdo construtiva, com referéncia a aspectos de sustentabilidade ambiental,
estabilidade estrutural, comportamento térmico e acustico, salubridade, economia e
durabilidade.

b) Planta de localizagdo a escala 1: 25 000;
¢) Planta de implantagdo geral da edificagdo a escala adequada, onde estejam representadas as areas

3/29



da envolvente exterior proxima com as principais vias de acesso, designadamente as suscetiveis de
utilizagdo por viaturas prioritarias de socorro e de manutengio, assim como as areas destinadas a
estacionamento;

d

Plantas, algados e cortes da edificagdo, com identificagdo das dimensdes e caracteristicas dos
diferentes locais para os praticantes desportivos, técnicos de enquadramento, estruturas de
dmi; do e 30 e publico d

e

Especificagdo das solu¢des adotadas para os pavimentos das areas de actividade desportiva, com a

P a0 de el escritos e d. pormenorizados sobre o sistema construtivo;

desent

f) Projetos iais ou estudos parcel do os el escritos e relativos a

caracteristicas das i e Ogicas previstas:

Constitui¢do, dimensionamento e tragado das redes e equipamentos dos sistemas de
iluminagdo, abastecimento de dgua, drenagem e rega, quando previstos;

ii. C itui¢do, tragado e di i das It e equi s dos sistemas de
climatizagdo e aquecimento de aguas, quando previstos;
iii. Constituigdo, tragado e di i das instalagdes e i que integram o

sistema de recirculagdo e tratamento de agua, em piscinas e tanques de actividades aquaticas e
néuticas.

CAPITULO I

ur e

Artigo 3.°

Localizacdo

- Sem prejuizo das normas urbanisticas apliciveis, as instalagdes desportivas devem inserir-se
adequadamente em dreas reservadas ou integradas em espagos verdes e de utilizagdo coletiva para o lazer,
em condigdes que permitam a sua idade com outros equi coletivos.

2 - Os critérios para a localizagdo e a designagdo urbanistica de terrenos para as instalagdes desportivas
devem fundar-se nas seguintes condigdes:

a) Conformidade com os instrumentos de ordenamento do territorio ¢ de prote¢io ambiental,
nomeadamente com os planos regionais de ordenamento do territorio e os planos diretores
municipais;

b) Dimensdes e configuragdo adequadas a correta implantagdo e orientagdo dos espagos de pratica
desportiva e de todas as estrutura
estacionamentos, acessos e areas de prote¢ao;

anexas de apoio aos praticantes e espetadores, bem como dos

¢) Implantagdo em locais que ndo se constituam como fonte de perturbagdo relativamente as
construgdes vizinhas ou sejam geradoras de impactes ambientais negativos no meio onde se
inserem;
d) Implantagio em locais que garantam o afastamento adequado:
i.  Da influéncia de instalagdes qualificadas como insalubres, toxicas, geradoras de ruidos,
poeiras, fumos, gases venenosos ou maus cheiros;
ii. Das areas de prote¢do a aeroportos, vias ferroviarias ou rodoviarias e linhas aéreas de
transporte de energia.
3 - E interdita a implantagdo de instalagdes desportivas ao ar livre em terrenos que se situem sob
corredores de linhas elétricas de alta tensdo e quaisquer obstaculos situados a menos de 15 m de altura, para

4129

2 - Para efeitos de aplicagio do presente diploma considera-se Efetivo Total (E) de uma instalagdo
desportiva 0 niimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar, em simultineo, o espago ou o conjunto
de espagos que a compdem, de acordo com as condigdes especificas aplicaveis a cada categoria tipologica.

3 - O Efetivo Total (E) obtém-se pelo somatério das seguintes parcelas:

a) Efetivo Util ou Uténcia Maxima (U), correspondente & capacidade de utilizagio da instalagio
desportiva, definida pelo nimero maximo de it admissiveis, em simul
realizagdo das atividades desportivas;

nas dreas de

b) Efetivo de Enquadramento Técnico (T), correspondente ao nimero miximo de treinadores,
monitores, juizes e técnicos que enquadram a realizagdo das atividades;

c) Efetivo de Servico (S), correspondente ao nimero de funcionarios, pessoal auxiliar e outras
pessoas, cuja presenga possa ocorrer em simultaneo com as de outras categorias de ocupantes da
instalagdo;

d) Efetivo de Publico ou Lotac&o (N), correspondente ao niimero de pessoas admissiveis nas zonas
reservadas ao publico espetador e determinado pelo somatorio das seguintes parcelas, verificado o
cumprimento das disposigdes sobre seguranga contra incéndios:

Numero de lugares sentados individuais e numerados, em tribunas e camarotes;

Numero de lugares sentados em tribunas com bancadas corridas, a razio de 2 pessoas por
metro de comprimento da bancada;

Numero total de pessoas em zonas para pedes, quando admissiveis, na propor¢do maxima de 3
pessoas por m” de superficie horizontal;
iv. Numero total de lugares em tribunas, cabinas e camarotes reservados a comunicagio social, &
razio de 4 pessoas por m” das respetivas areas ou pelo nimero de assentos fixos.

4 - Em qualquer das situagdes previstas nos niimeros anteriores, o Efetivo Total ndo pode ultrapassar o

valor que se obtenha para a idade total de ¢do do recinto, das idades parciais de

¢a de acordo com o previsto no presente Regulamento ¢ na
legislagdo em vigor sobre seguranga contra incéndios em edificios.

das di areas da i

Artigo 6.°
Estrutura funcional

1 - As instalagdes desportivas devem ser cc i e das para
apropriadas de utilizagdo, por parte das diversas categorias de prati em ambi de b st

seguranga e higiene adequados, tendo em conta as exigéncias e os requisitos da respetiva tipologia.
2 - As instalagdes desportivas integram, em regra, as seguintes areas funcionais, que devem ser
adaptadas em fungdo das categorias tipologicas ¢ dos objetivos previstos:
a) Areas de atividade desportiva ou dreas de pratica: campos, pistas ou dreas aquiticas onde se
desenvolve a pratica desportiva, incluindo as respetivas zonas de protegio;

b) Areas dos servigos de apoio, compreendendo:

Instalagdes de apoio: vestiarios, balnedrios e instalagdes sanitarias para praticantes, treinadores
e juizes, locais de primeiros-socorros, de apoio médico e de controlo antidopagem e

arrecadagdes de material desportivo;

Instalagdes de administragdo e servigos gerais: recepgdo, controlo e vigilancia, secretaria,
administragdo, instalagdes para iondrios e pessoal de a

iii.

Instalagdes técnicas: de aguas, i climatizagdo, energia elétrica,
seguranga, sinalizagdo, alarme ¢ combate de incéndios;
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as instalagdes desportivas em geral, ou 30 m, para as pistas de atletismo, grandes campos de jogos e campos
de golfe.

Artigo 4.°

Acessos e estacionamentos

1 - As instalagdes desportivas devem ser acessiveis por diversos meios de transporte e contemplar vias
de acesso e dreas de estacionamento para varios tipos de veiculos, em conformidade com as disposigdes

ur e pli is, tendo em conta a tipologia da instalagdo, a natureza das atividades,
os habitos locais ¢ os niveis de utilizagdo e ocupagio previstos.

2 - As instalagdes desportivas devem ser servidas por vias de acesso que permitam a aproximagao, o
estacionamento ¢ a manobra dos veiculos de socorro e de emergéncia, de acordo com as disposigdes legais
em vigor sobre seguranga contra incéndios.

3 - Sem prejuizo da observancia de normas e regulamentos municipais, bem como de estudos de
avaliagdo especificos para i de maiores di des ¢ idades, os parques de estacionamento
devem ser dimensionados com base nos seguintes critérios, tomando como referéncia o Efetivo Total
previsto e determinado nos termos do artigo 5.° do presente Regulamento:

a) Areas para parqueamento de viaturas ligeiras:
Um lugar de estacionamento por cada 20 unidades do Efetivo Total ou fragdo, a razdo de 20 a 25
m’ por lugar, incluindo vias de circulagio e manobra, em zona adjacente, com o minimo de 5
lugares e a menos de 100 m da entrada principal;

b) Areas para parqueamento de autocarros:
Um lugar de estacionamento por cada 200 unidades do Efetivo Total ou fragdo, a razio de 50
passageiros por veiculo e 80 m’ por lugar, incluindo vias de acesso e manobra, em zona adjacente e
a distancia maxima de 100 m da entrada principal com, em qualquer caso, o minimo de 1 lugar.

4 - Nio obstante o disposto no niimero anterior, o niimero de lugares de estacionamento de viaturas
ligeiras pode ser reduzido a metade se, no raio de 500 m da instalagdo, for possivel aceder a servigos de
transporte publico ou existam, nesse perimetro, parques de estacionamento publicos com capacidade
adequada.

5 - Em instalagdes v ionadas para a organizagdo de competigdes e espetaculo desportivo, 10% dos

lugares previstos nas dreas de estacionamento definidas na alinea a) do numero 3 do presente artigo,

constituem parque reservado para praticantes, técnicos, juizes e entidades oficiais, a estabelecer em
condigdes de proximidade e icagdo direta com os respetivos acessos.

6 - As areas de parqueamento definidas na alinea a) do nimero 3 devem ainda contemplar lugares
reservados aos veiculos de pessoas com mobilidade

nos termos da |

em vigor.

CAPITULO 111

Capacidade de uso e estrutura funcional

Artigo 5.°

Efetivos de ocupacio e lotacdes

1 - A capacidade de utilizagdo de uma instalagio desportiva ¢ determinada a partir do calculo das
parcelas dos efetivos de ocupagdo previstos para as areas funcionais que a constituem, nos termos do
disposto nos nimeros seguintes.
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¢) Areas do publico e da comunicagdo social:

i. Instalagdes de publico, compreendendo bilheteiras, tribunas para espetadores e respetivas
instalagdes sani

s, locais de bar e restauragdo, atrios, percursos e acessos;
ii. Instalagdes da icagdo social que p dem lugares especificos nas tribunas, cabinas
de reportagem radio/TV, sala de entrevistas, plataformas de TV;
d) Areas subsidiarias: parqueamento para praticantes, técnicos, juizes, funciondrios e espetadores,
espagos verdes de protecdo e vedagdes.

3 - Podem ser contempladas outras 4reas ndo mencionadas no niimero anterior, tendo em conta as
especificidades dos usos previstos, designadamente sedes e locais para organizagdes desportivas, espagos de
reunido e de formagdo, locais de investigagdo e laboratorios, servicos médicos e de fisioterapia, areas
comerciais, de diversdo e restauragdo, entre outras.

4 - Aarticula
assegurar a integragdo das diferentes atividades sem causar perturbagdes nas condigdes de utilizagao de cada
uma delas.

0 funcional e as solugdes distributivas entre as dreas que compdem a instalagdo devem

CAPITULO IV

Requisitos de concegio

Artigo 7.°

Areas de atividades desportivas

- As areas consignadas a

atividades desportivas, ao ar livre ou em espagos cobertos, devem ser

e equipadas através de solugdes funcionais e construtivas adequadas ao
desenvolvimento da pratica em condigdes de seguranga e de conforto, de acordo com as exigéncias ¢ os
niveis de prestagdo desportivos considerados.

2 - O acesso as areas de pratica desportiva deve estabelecer-se através de percursos restritos aos
praticantes, treinadores, técnicos e juizes afetos a atividade e distintos dos reservados ao publico.

3 - A altura livre deve ser determinada em fungdo dos objectivos propostos para a instalagdo,
nomeadamente do nivel de pratica predominante — iniciagdo, treino, competigdo —, bem como dos obstaculos
construtivos, nomeadamente estruturais, do sistema de iluminagdo ¢ das i dutas de climatizaga

de modo a garantir os requisitos exigiveis pelas federa¢des para as modalidades previstas.

4 - As areas de atividades desportivas devem dispor, ds das

a) Aproveitamento da luz natural e disposigdes construtivas que permitam contribuir para a
redugdo dos consumos de energia;
b) Sistemas de iluminagdo artificial projectados para os diferentes niveis de exigéncia das
atividades previstas;
¢) Requisitos ambientais ao nivel da qualidade do ar e do conforto térmico, a assegurar,
preferencialmente, por recurso a utilizagio de meios passivos e a adequada orientagdo das
construgdes;
d) Conforto acustico adequado as atividades previstas, em conformidade com as disposi¢des legais
e normativas aplicaveis.
5 - A iluminagdo, natural ou artificial, deve ser uniformemente distribuida sobre a area de atividades,
sem provocar zonas de sombra ou encandeamento nos praticantes ou nos espetadores.
6 - As instalagdes de ventilagdo e de climatizagdo devem permitir a reciclagem do ar viciado, contrariar
fenomenos de estratificagdo térmica e evitar a formagdo de zonas de condensagdo e de correntes de ar, em
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conformidade com as disposi¢des legais e normas aplicaveis.

di i¢des construtivas que o isol > sonoro e limitem a

7 - Devem ser adotadas
transmissdo de ruidos para a vizinhanga e areas contiguas.

8 - Os pavimentos das éareas de atividades desportivas devem ser concebidos e realizados em
conformidade com os requisitos construtivos e as exigéncias de comportamento mecanico e desportivo
requeridas para cada modalidade, intensidade de uso e nivel de pratica, de acordo com as normas técnicas
aplicaveis indicadas no Anexo II do presente Regulamento.

9 - Os i e ap 3 de apoio, balizas, tabelas, postes, aparelhos de

ginastica, aparclhos de manutengdo, paredes de escalada e outros, devem apresentar caracteristicas
d das as respetiva: dalidades e reglmes de pratica e cumprir todos os requlsltos para a sua utlllzacao
em seguranga, em conformidade com a I

Anexo II.

€ as normas ap is, as i no

Artigo 8.°
Vestiarios-balnedrios

Cada instalagdo, ou arca de atividade desportiva, deve prever vestidrios e balnearios integrados para
praticantes, treinadores e monitores, assim como para juizes e arbitros, com facil comunicagdo com a zona de
prética desportiva, de preferéncia no mesmo piso desta, e de modo a respeitar as compatibilidades de uso
quando seja prevista a sua utilizagdo comum em atividades desportivas de naturezas diferentes.

2 - As comunicagdes dos vestiarios, balnearios e espagos de apoio aos praticantes, treinadores e juizes
com as areas de atividades desportivas devem estabelecer-se através de percursos exclusivos e sem
cruzamentos com as areas destinadas ao publico.

3 - A organizagdo interna dos blocos de vestidrios-balnearios deve diferenciar as areas secas dos
a de higiene e limpeza.

vestidrios das areas hiimidas dos balnearios, doa das di¢d

4 - Os blocos dos vestiarios-balnearios devem garantir o cumprimento das normas técnicas sobre
Hilidad,
cas

s

iluminagdo e ilagdo natural ou a

a) Localizagdo em zonas com boa
b) Pé-direito de 3 m podendo, excecionalmente, ser de 2,70 m;

c) Paredes e divisorias sem arestas vivas ou elementos salientes com revestimento até, pelo menos, 2 m
e detergentes correntes;

de altura em materiais impermeéveis e resi aagdo dos
d

Pavimentos planos e regulares constituidos por revestimentos impermedveis, antiderrapantes e
resistentes ao desgaste ¢ as agdes dos desinfetantes, dispondo de ralos ou outros dispositivos
adequados para a drenagem das aguas de lavagens;

e) Equipamentos, aparelhos e acessorios, nomeadamente tomadas e cabos elétricos, torneiras, tubagens
de dguas quentes e aparelhos de localizados e protegidos de modo a ndo colocarem em

risco a seguranga dos utilizadores e do pessoal de manutengao.

5 - Os vestiarios devem ser equipados com cabides fixos e assentos individuais ou bancos corridos, a
razao de 0,40 m de largura de banco por utente, no minimo, ¢ em comunicagdo com a zona de cacifos
individuais ou local de guarda-roupa e dispor, em espago contiguo, de area de balneario com zona de duches
e de instalagdes sanitarias, que inclui os lavatérios e as cabines com sanita.

6 - Os postos de duche, em nimero proporcional a ocupagdo e regime de rotagdo previstos, devem ter a
dimensdo minima de 0,80 m x 0,80 m, além de espago adjacente para circulagdo, acesso e secagem, com 1 m
de largura minima.

7 - Os chuveiros devem ser servidos por redes de agua fria e quente, dimensionadas para uma dotagdo
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Artigo 10.°
Controlo antidopagem

1 - Nas instalagdes especiais para competigdes e espetaculos desportivos, bem como nas dedicadas, em
permanéncia, ao treino de praticantes federados ou de alto rendimento, deve prever-se, na proxlmldade dos
i0s-balnearios dos praticantes, um local para a de controlos e
equipado de acordo com o nivel e a importancia das instalagdes, nos termos definidos pelas autoridades
competentes e a legislagdo aplicavel.

P L -

vesti

2— 0 local destinado ao controlo antidopagem ¢ constituido, no minimo, por:
a) Sala de espera com 10 m%;
b) Gabinete de observagdes com 12 m?, além de espago complementar para a recolha de amostras,
equipado com lavatorio e instalagdo sanitaria.
3 - Nas instalagdes desportivas formativas em que se preveja a utilizagdo por praticantes federados ou de
alto podem utiliz as instalagdes de primei rros ¢ apoio médico para a realizagdo das
operagdes de controlo antidopagem, desde que, no minimo, remam as condigdes previstas na alinea b) do

niimero anterior.

Artigo 11.°

Administracio e servigos gerais

1 - As instalagdes desportivas, que pela sua dimensdo ou modo de gestio o justifique, devem contemplar
espagos para a gestdo e a administracdo geral das atividades, equipados de acordo com as fungdes e servigos
previstos, compreendendo, entre outros:

a) Atrio de recegdo e controlo de acessos;

b) Area de atendimento e locais para os servigos de secretaria e de administragao;

¢) Instalagdes para funcionarios e pessoal encarregado da manutengao;

d) Cen!ra] de seguranga ¢ comando das instalagdes de energia, climatizagdo e seguranga contra

Com acesso ¢ e facil icagdo com o exterior;

e) Arrecadagdes de material de uso geral e produtos de manutengao e limpeza.

2 - As instalagd iais para o espetaculo desportivo, ¢ outras em que a prevaléncia de certos usos o

Justifique, devem prever os seguintes locais, em niimero e dimensao a ajustar em cada caso:

a) Cabinas de bilheteira;

b) Salas para uso das autoridades policiais ¢ de protegdo civil.

TiTULO 11

INSTALACOES DESPORTIVAS DE BASE

CAPITULO V

Instalacdes recreativas

Artigo 12.°
Disposicdes gerais
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minima de 40 litros de dgua por cada utilizagdo a temperatura regulavel, tomando 38 °C como temperatura

de servigo.

8 - Os vestiarios-balnedrios para os praticantes devem ser dimensionados de acordo com os requisitos
especificos de cada tipologia e com a uténcia méaxima (U), nos termos definidos no presente Regulamento,
em nimero minimo de dois blocos separados e independentes.

9 - Os vestiarios- balnearios para treinadores e monitores, bem como para juizes e arbitros, devem

dispor de dois blocos de servigos para cada um desses grupos, as i¢des minimas:

a) Area seca de vestiario com 6 m® com espaco adicional anexo para uma mesa de trabalho, caso a
instalagdo ndo disponha de local para o efeito;
b) Area de balnedrio com duas cabinas de duche individual com 4rea de secagem incorporada;

¢) Instalagdo sanitaria composta por 1 lavatério e 1 cabina com sanita;

d) Os vestiarios-balnearios para os treinadi e i podem ser de uso comum aos arbitros ¢
Jjuizes nas instalagdes desportivas vocaci das para a formagdo e treino, sendo, no entanto,
obrigatoria a previsdo de espagos independ nas instalagd peciais para o espetaculo e nas

formativas onde se preveja a realizagdo de competigdes.

Artigo 9.°

Posto de primeiros-socorros e apoio médico

- As instalagdes desportivas, com exce¢do das recreativas quando isoladas, devem dispor de espago
para a prestagdo de primeiros socorros e apoio médico aos praticantes, juizes, monitores e treinadores,
localizado na proximidade dos vestiarios-balnearios e de forma a permitir facil comunicagdo com a zona de
pratica desportiva e com os percursos de saida para o exterior, através de corredores e vaos de passagem com
1,20 m de largura minima.

2 - Nas instalagdes desportivas formativas, as salas de apoio para treinadores ¢ monitores podem ser
comuns as areas de primeiros socorros, desde que adaptadas aos requisitos do numero seguinte.

3 - Os locais destinados aos servigos de prestagdo de primeiros socorros e apoio médico devem dispor
de uma antecamara de acesso e espera e de um espago para tratamento com éarea nao inferior a 10 m’, em
condigdes que permitam a instala¢io e o uso do seguinte equipamento:

a) Uma marquesa de 2 m x 0,80 m;

b) Uma maca e um conjunto de material de reanimagao;
¢) Uma secretaria e cadeiras;

d) Armario para material e produtos médicos;

e) Um lavatério e uma pia sanitaria.

4 - Nas instalagd peciais para o aculo desportivo devem ser previstos postos para prestagdo de
primeiros socorros aos espetadores, na propor¢ao minima de uma unidade por 10 000 espetadores ou fragao,

1 qa

concebidos nos termos do niimero 3 do presente artigo, locali em corresy ia com os respetivo:
setores de publico e em digoes de facil icagdo com os pi de saida e o0 acesso a ambulancias.

5 - Nas instalagdes desportivas que recebam piiblico, com lotagdes inferiores a 1000 espetadores, e
desde que as condigdes de acesso e os percursos internos o permitam, admite-se que o local de primeiros-
socorros dos praticantes desportivos sirva também o publico.
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1 - As instalagdes recreativas preendem, nos termos do artigo 6.° do RJID, as que se destinam a

atividades desportivas com caracter informal ou sem sujei¢do a regras imperativas e permanentes, no ambito

das praticas recreativas, de manutengao e de lazer ativo.

2 - Nao obstante o disposto no artigo 3.° do presente Regulamento, os locais para as instalagdes
recreativas devem reunir especiais condi¢des de seguranga, com énfase nas seguintes medidas de prevenga

a) Boas condigdes de acesso e de circulagdo, afastamento apropriado de vias de trafego e de locais
ou edificios onde se desenvolvam atividades perigosas;

b) Vedagdo adequada do recinto, com rede de 3 a 5 m de altura, em especial nos espagos ao ar livre
que permitam jogos com bola;

¢) Equipamentos e apetrechos de apoio, tais como balizas, postes, traves de suspensdo, tabelas de

basquetebol e outros, instalados e fixados conforme a legislagdo e as normas técnicas aplicaveis.

3 - Na determinagdo dos efetivos de ocupagio previstos no artigo 5.° do presente Regulamento, deve ter-
se em conta as dimensdes e caracteristicas morfologicas dos espagos, bem como os escaldes etarios
predominantes, sendo que a uténcia maxima (U) ndo deve, em qualquer caso, ser superior a 1 pessoa por
4 m” da drea destinada as atividades desportivas.

de forma isolada, ou ndo integradas noutras instalagdes e
1 publicos ou turisticos, devem ser dotadas de
instalagdes sanitarias, bem como de arrecadag¢des de material desportivo e de apoio 4 manutengio.

4 - As instalagdes recreativas i

) em escolas,

5 - O disposto no niimero anterior ndo ¢ aplicavel as piscinas recreativas, que estio sujeitas ao disposto
no artigo 19.° deste regulamento.

6 - As instalagdes, espagos e i s vocacionados para a utilizagdo livre em atividades fisicas e
jogos recreativos e informais, como os minis polidesportivos, estruturas de escalada, pistas de
patinagem, rampas de skate e outros espagos de natureza similar, devem respeitar os requisitos de seguranga
e de funcionamento previstos nas normas técnicas ¢ regulamentares aplicaveis.

Artigo 13.°

Instalagdes recreativas para manutencio - Ginasios e Clubes de Satude

- As instalagdes recreativas a que se refere o n.° 2 do artigo 3.° do RJID, além dos requisitos gerais do
presente Regulamento, devem respeitar o disposto nos nimeros seguintes.

2 - Para a fixa¢do da uténcia maxima (U) da instalagdo, em conformidade com o artigo 5.° do presente

-4 em conta 0 niimero maximo de utentes admissiveis em cada um dos espagos que a

Regulamento, ter-s:
constituem, bem como as dimensdes requeridas para o uso de equipamentos estacionados ou fixos, de acordo
com os seguintes critérios:

a) 4 m’ por pessoa, no minimo, para estidios e salas de atividades sem equipamento estacionado ou
fixo - aerdbica, step, pilates e praticas similares;

b) 3 m’ por pessoa, no minimo, em salas ¢ espagos equipados com méaquinas de treino aerobico -
cardiofitness, bicicleta ou bike-spinning e similares;

€) 6 m” por pessoa, no minimo, em estudios e salas de atividades com ou sem maquinas estacionadas
ou equipamentos fixos - danga, artes marciais, treino de forga e musculaga

d) 3 m®por pessoa em piscinas e tanques para hidroginastica e atividades afins.
3 - Os ginasios e clubes de satide devem dispor de instalagdes de apoio para os utentes e para os
monitores de acordo com o disposto nos artigos 8.° ¢ 9.° do presente Regulamento.

1 1

4 - Os vestiarios-t rios dos prati devem ser tendo em conta a uténcia maxima
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(U) definida no n.° 2 deste artigo, com pelo menos 2 blocos independentes compostos por:
a) Area de vestidrios: 1 — 1,5 m’ por pessoa, com o minimo de 6 m’, além de espago para cacifos;
b) Area de duches e sanitirios adjacentes a cada espago de vestidrio: 1 — 1,5 m’ por pessoa, na base
de 1 chuveiro por cada 5 utentes e 1 lavatorio e 1 cabina sanitaria por cada 10 utentes, com o
minimo de 2 unidades de cada.
5 - Nas piscinas dedicadas as atividades de hidroginastica e fitness aquatico, em que a uténcia maxima
(U) € superior a 30, ou em que a superficie de plano de dgua excede os 90 m’, devem ser previstos vestiarios-
d , bem como dos eventuais servigos de

balnedrios indep e de uso lusivo dos seus

balneoterapia (jacizi, sauna e outros).

6 - Para além dos casos previstos no niimero anterior os vestiarios-balnedrios podem ser comuns, desde
que estejam assegurados percursos distintos entre as areas de atividades “secas” e “molhadas”.

7 - As maquinas de treino e os equipamentos de apoio devem ser de origem certificada, instalados e
mantidos de acordo com as normas aplicaveis aos respetivos tipos e modelos.

8 - As instalagdes desportivas formativas ou especializadas que integrem ou complementem os ginasios,
clubes de satde e similares, devem respeitar os requisitos previstos no presente Regulamento para a tipologia
correspondente.

CAPITULO VI

Instalacdes formativas

Artigo 14.°
Disposi¢des gerais
1 — Para efeitos do presente R sdo instalagoes formativas os espagos edificados, concebidos e
organizados para as atividades fisicas e desportivas de base, no ambito da formagdo e do treino, cujas
caracteristicas funcionais e de polivaléncia decorrem das regras desportivas das modalidades a que se
destinam.

2 —Nos termos do artigo 7. do RJID as i formativas preendem:

a
b
c
d

e

Os grandes campos de jogos;

As pistas de atletismo;

Os pequenos campos de jogos;

Os pavilhdes e salas de desporto;

As piscinas desportivas, de aprendizagem ou polivalentes.

Artigo 15.°

Grandes campos de jogos

1 — Consideram-se grandes campos de jogos os terrenos ao ar livre, incluindo as respetivas dreas de
servigos de apoio, destinados ao futebol, a0 hoquei em campo, ao raguebi, ou a campos polivalentes para
usos similares, com configuragdo e dimensdes conformes com as regras das respetivas modalidades,
destinados a pratica desportiva organizada, no ambito da formagdo, do treino e da competigdo.

2 Para efeitos do disposto no artigo 5.° do presente Regulamento, a uténcia maxima (U) ¢ definida pela
relagio U=Sd/100, em que Sd ¢ a dimensio da 4rea de atividade desportiva, em m?, que inclui o campo de
jogo e as margens de seguranga, arredondada a centena superior, tomando-se, em qualquer caso, o valor
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atletismo deve ajustar-se para que a tribuna principal se situe do lado poente da pista;

c

Os limites exteriores dos tragados das pistas de atletismo ndo devem situar-se a menos de 2 m de
vedagdes, muros, postes ou qualquer obstaculo fixo, assegurando as margens de seguranga
regulamentares para as zonas de concursos;

dj

Deve ser prevista, em fungdo da dimensdo e importancia da instalagdo, uma arrecadagdo para o
material desportivo com 4rea minima de 25 m’, além de armazéns para guarda de produtos e

i de do com di oes adequadas e comunicagdo facil e direta com o
terreno da pista.

5 - Os vestidrios-balnearios dos praticantes devem ser concebidos e dimensionados com referéncia a
uténcia méaxima (U) e ao disposto no artigo 8.° do presente Regulamento com, pelo menos, 4 blocos
independentes, cada um com capacidade para 20 a 25 praticantes e com, no minimo, 25 m’ de rea de
vestidrio e balneario equipado com 8 a 10 postos de duche, 2 lavatorios e 2 instalagdes sanitarias.

6 - Deve ser prevista uma sala de aqueci e lagdo para 20 a 25 prati com 80 a 100 m’,
preparada para a instal de equipa 0s e maquinas de treino de forga, em local proximo dos vesti
balnearios dos praticantes.

7 - As instalagdes direcionadas para a realizagdo de competi¢des devem incluir areas para os servigos de

apoio compostas por, pelo menos, uma sala para os juizes e cronometristas e um espago de espera e de
camara de chamada, com acesso direto ao terreno da pista.

Artigo 17.°
Pequenos campos de jogos

1 — Os pequenos campos de jogos compreendem os campos - polivalentes ou monodisciplinares — para a
pratica de desportos coletivos como o andebol, basquetebol, futsal, voleibol, hoquei em patins, bem como os
campos de ténis e de paddle, os ringues para patinagem e os espagos elementares para atletismo — zonas de
corridas planas, de saltos e de langamentos —, instalados ao ar livre ou sob simples cobertura, incluindo as
respetivas instalagdes de apoio.

2 — Para efeitos do disposto no artigo 5.° do presente Regulamento, a uténcia méaxima (U) ¢ determinada
de acordo com os seguintes critérios:

a) Pequenos campos polidesportivos, ringues de patinagem e espagos elementares de atletismo:
U=Sd/40, em que Sd é a dimensdo da superficie desportiva, em m?, incluindo as margens de
seguranga, para a qual se toma, em qualquer caso, o valor minimo de 1000 m’;

b) Campos de ténis ou de paddle: U=4 utentes por campo.

3 — Para além dos requisitos gerais previstos no presente Regulamento, aos pequenos campos de jogos,
aplicam-se ainda os seguintes:

a) A orientagdo preferencial do eixo maior do campo de jogo deve ser estabelecida no sentido Norte-
Sul, com um desvio de mais ou menos 20°, de modo a que, nos periodos da tarde, a incidéncia
solar seja perpendicular a diregdo da corrente de jogo, sem prejuizo de ajustamentos as
caracteristicas do local e ao sentido dos ventos dominantes;

b) Os limites exteriores dos tragados dos campos de jogos ndo podem situar-se a menos de 1 m de
vedagdes, muros, postes ou de obstaculos fixos, excetuando as tabelas laterais que integrem o
recinto de jogo, assegurando o cumprimento das regras das federagdes desportivas.

4 — Os campos de ténis ¢ os pequenos campos de jogos, quando ndo estejam integrados em complexos
que proporcionem acesso a servi¢os de apoio, devem dispor de instalagdes proprias constituidas por:

a) Vestidrios-balnedrios para os praticantes, com o minimo de 2 blocos independentes com 8 a
10m’ de 4rea de vestidrio, balnedrios com 2 a 3 postos de duche, 2 lavatorios e 2 cabines
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minimo de 5000 m’.
3 Para além dos requisitos gerais previstos no presente Regulamento, aos grandes campos de jogos
aplicam-se ainda os seguintes:

a) A orientagdo preferencial do eixo maior do terreno de jogo deve ser estabelecida no sentido
Norte-Sul, com um desvio de mais ou menos 20°, sendo preferivel, nos casos em que se preveja
acolher competi¢des com espetadores, orientar os campos de modo a que as tribunas principais se
situem do lado poente do campo e de frente para o quadrante Este-Nordeste, sem prejuizo dos
ajustamentos aos ventos dominantes e a morfologia do local;

b) Devem ser contempladas arrecadagdes para material desportivo e produtos e equipamentos de
manuteng¢do em fungdo da dimensdo e importdncia da instalagdo, tendo em conta, em especial, as
necessidades e exigéncias dos campos com pavimentos naturais relvados ou estabilizados;

¢) Sem prejuizo de regras mais restritivas emanadas dos organismos federativos para as competigdes
das respetivas modalidades, na fixa¢do das margens de seguranga laterais aos campos, os tragados
dos seus limites exteriores ndo podem situar-se a menos de 2 m de vedagdes, muros, postes ou de
quaisquer obstaculos fixos.

4 — Os vestiarios-balnedrios dos praticantes devem ser concebidos e di ionados com referéncia a
uténcia maxima (U) ¢ ao disposto no artigo 8.° do presente Regulamento, com o minimo de 2 blocos
independentes por cada campo, sendo cada um di i do para 20 a 25 t com, pelo menos,

25m’ de drea de vestidrio, balnedrio equipado com 8 a 10 postos de duche, 2 lavatérios e 2 cabines
sanitarias.
5 — E desejavel prever, na proximidade dos vestiarios-balnearios dos praticantes, uma sala de

e ipada para treino, com capacidade para 10 a 15 praticantes e drea minima de

50 m”.

Artigo 16.°
Pistas de atletismo

1 - As pistas de atletismo as a formagdo, treino e competicdo das
disciplinas de atletismo ao ar livre, constituidas por pistas de tragado regulamentar com 4 a 8 corredores para
corridas em trogos retos e circulares, integrando as areas para CH de saltos e | de I
e as respetivas zonas de recep¢do, com tragados de acordo com as recomendagdes da federagdo desportiva,
incluindo ainda as areas destinadas aos servigos de apoio.

2 - As pistas de atletismo cobertas, pelas suas especificidades construtivas e de utilizagdo, ndo sio
abrangidas pelo disposto neste artigo, sendo ideradas instalagd pecializadas quando se
como instalagdes permanentes.

3 - Para efeitos do disposto no artigo 5.°do presente Regulamento, a uténcia maxima (U) ¢ obtida através
da relagdo U=n L /20, em que n representa o nimero de pistas de corrida (n° de corredores), e L ¢ o
perimetro oficial da pista, em metros.
4 - Além dos requisitos gerais previstos no presente Regulamento, as pistas de atletismo aplicam-se
ainda os seguintes:
a) A orientagdo do eixo longitudinal da pista de atletismo deve ser estabelecida no sentido Norte-
Sul, com um desvio de mais ou menos 20°, de modo a que a reta principal — que contém a linha
de chegada — se situe no lado poente da pista, sem prejuizo das adaptagdes as caracteristicas do
terreno e ao sentido dos ventos domi que condici: a impl e o sentido de
utilizagdo das areas de concursos;

b) Nas instalagdes que acolham com a presenga de piiblico, a orientagdo das pistas de
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sanitdrias, projetados nos termos do artigo 8.° do presente Regulamento.
b) Vestiario-balneario para éarbitros, em conformidade com os requisitos definidos no artigo 8.%
¢) Espacos para arrecadagio de material desportivo e de manutengao.

Artigo 18.°

Pavilhdes desportivos e salas de desporto

1 — Para efeitos do presente Regulamento, os pavilhdes desportivos e as salas de desporto incluem as
areas para a realizagdo das atividades desportivas, as respetiva: lagdes de apoio e os is locais
para espetadores, compreendendo:

a) Sala de Desporto, a edificagdo coberta e delimitada por paredes e vdos, cuja area de atividade
desportiva ndo ultrapassa 400 m’ e 5 m de altura livre, concebida para a formagdo ¢ o treino no
ambito de modalidades gimnicas, artes marciais, desportos de combate, jogos de mesa,
musculagdo e condigdo fisica, entre outras;

b) Pavilhdo Desportivo, a edificagdo coberta e delimitada por paredes e véos, cuja area de atividade
desportiva ¢, em regra, superior a 400 m’ e com altura livre da ordem dos 7 m ou mais, concebida
para a formagdo, o treino e, eventualmente, a competi¢do em vérias atividades desportivas, como
a ginastica (artistica, ritmica e acrobatica) e modalidades coletivas (andebol, basquetebol,

).

2 — Para efeitos do disposto no artigo 5.°do presente Regulamento, a uténcia maxima (U) ¢ determinada
de acordo com os seguintes critérios:

voleibol, téni:

a) Sala de Desporto: pela relagio U=Sd /5, em que Sd ¢é a superficie desportiva (til, que inclui a area
de actividades e as margens de seguranga;

b) Pavilhdo Desportivo: pela relagdo U=Sd /15, em que Sd ¢é a superficie desportiva util, que inclui a
area de actividades e as margens de seguranca.

3 — As instalagdes de apoio para os praticantes, treinadores e arbitros devem obedecer aos requisitos
definidos nos artigos 8° e 9.°.

4 — Os vestidrios-balnedrios dos praticantes devem ser dimensionados com referéncia a uténcia maxima
(U), com os minimos seguintes:

a) Sala de Desporto: 2 blocos independentes, cada um com capacidade para 10 a 15 praticantes,
dispondo de 10 a 15 m” de drea para vestidrio, além dos balnearios equipados com 3 a 4 postos de
duche, 2 cabinas sanitérias ¢ 2 lavatorios;

b) Pavilhdo Desportivo — por cada 550 m® ou fragdo da superficie de pratica desportiva: 2 blocos
independentes, cada um com capacidade para 15 a 20 praticantes, dispondo de 15 a 20 m’ de area
para vestiario, além de balnearios equipados com 5 a 7 postos de duche, 2 a 3 cabinas sanitéarias ¢
2 a3 lavatérios.

5 — Nos pavilhdes desportivos ¢ salas de desporto devem ser garantidos os requisitos de conforto
indicados no Anexo I do presente Regulamento.

6 — A concepgdo das arrecadagdes para material desportivo deve facilitar o acesso, 0 manuseamento e o
transporte do i e garantir idades especificas das atividades
previstas com 0 minimo, para os pavilhdes desportivos, de 5 % da area util desportiva.

di 5 d das as
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Artigo 19.°

Piscinas

1 — Para efeitos do presente R as piscinas compi
mais tanques artificiais apetrechados para as atividades aquaticas derivadas da natagdo e modalidades afins,
bem como as respetivas instalagdes de servigos anexos e complementares.

as edificagdes que incluam um ou

2 — As piscinas devem cumprir, além do estabelecido neste artigo, o disposto no Decreto Regulamentar
n.° 5/97, de 31 de marco, sobre as i lagoes de recirculagdo e da agua dos tanques, nas normas
NP EN 15288, partes 1 ¢ 2, quanto a 0 e o funci das instalagdes e nos Quadros II ¢ 11T do
Anexo I do presente Regulamento, no que se refere as condigdes de conforto.

3— As piscinas podem ser caraterizadas, quanto ao ambiente construtivo, como:

a) Piscina ao ar livre constituida por um ou mais tanques artificiais expostos ao ar livre;

b) Piscina coberta, que comporta um ou mais tanques artificiais confinados em ambientes com
cobertura e elementos da envolvente, fixos e permanentes;

¢) Piscina combinada, que associa na mesma instalagdo as tipologias referidas nas alineas a) ¢ b);

d) Piscina convertivel, que integra um ou mais tanques artificiais cuja estrutura de cobertura ¢ da
envolvente permita, por meios mecédnicos ou outros, modificar o ambiente em fungdo das
condigdes climatéricas.

4 — As piscinas sdo definidas, quanto a valéncia ou tipologia funcional, como:

a) Piscina desportiva, o tanque cuja conce¢do se conforma, no dmbito da formagéo, do treino e da
competigdo, as regras das federagdes desportivas para as modalidades de natagio, polo aquatico,
natagdo sincronizada e saltos para a dgua;

b) Piscina de aprendizagem, o tanque que possui os requisitos para as atividades de aprendizagem,
iniciagdo e aperfeigoamento da natagdo, cujas profundidades ndo ultrapassam 1,10 m em, pelo
menos, 2/3 da sua superficie, com o maximo de 1,50 m;

¢) Piscina infantil ou chapinheiro, o tanque adequado para a utilizagdo auténoma por criangas até
aos 6 anos de idade, com profundidade ndo superior a 0,45 m e maxima de 0,20 m junto aos
bordos, podendo, quando existam dois ou mais tanques proximos entre si, um deles ter
profundidade maxima de 0,60 m. Estes tanques constituem-se sempre como tanques
independentes e afastados de 5 m, no minimo, de outras categorias de tanques;

d) Piscina de lazer e diversdo, o tanque vocacionado para as atividades de lazer animado,

d: através da
dispositivos de animagdo - e cujas profundidades sao inferiores a 1,30 m em pelo menos 2/3 da
sua superficie, com 0 maximo de 2 m;

e) Piscina polivalente, o tanque que apresenta configuragdo geométrica e construtiva resultante da
combinagdo dos anteriores tipos de tanques, ou que prevé dispositivos de reconversio
morfologica - paredes ou fundos moveis - que permite a sua utilizagdo em diferentes atividades,
com excegdo dos usos infantis.

PR

de acessorios ludicos - cascatas, repuxos ou outros

5 — Para efeitos do disposto no artigo 5.°, a uténcia maxima (U) é determinada nos seguintes termos:
a) Piscina coberta e convertivel: 1 pessoa por 2 m” de superficie de plano de agua;
b) Piscina ao ar livre: 1 pessoa por m’ de superficie de plano de agua;
c) Piscina combinada: igual ao somatorio das parcelas resultantes da aplicagdo dos critérios das
alineas anteriores as respetivas areas de plano de dgua ao ar livre e cobertas.
6 — Nas piscinas cobertas, sem prejuizo dos requisitos exigidos para as instalagdes de saltos e
equipamentos de diversdo, a altura livre na area de atividades, que inclui os tanques e as plataformas de cais,
deve ser fixada de modo a assegurar um volume de, pelo menos, 8 a 12 vezes a superficie de planos de dgua
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TITULO 11
INSTALACOES DESPORTIVAS ESPECIALIZADAS

CAPITULO VII

Disposicdes gerais

Artigo 20.°
Ambito
o liad bid ionad:

1 — Consideram-se instalagdes desportivas esp as e Vi para a formagdo,

o treino e a pratica de atividades desportivas monodisciplinares, em resultado da sua especifica adaptagdo

para a cor il dalidade ou pela existéncia de di¢oes naturais do local.
2 — Nos termos estabelecidos no artigo 8.° do RJID, int e no grupo tipologico das instalagdes
desportivas ializadas, designad as i

a) Pavilhdes e salas de desporto concebidas para uma modalidade especifica;

b) Salas apetrechadas exclusivamente para desportos de combate;

¢) Piscinas olimpicas ou para i¢do e tanques destinados aos saltos para a dgua ou para treino
de mergulho e atividades subaquaticas;

d) Pistas de ciclismo ¢ pistas de BMX regulamentares;

e) Instalagdes de tiro com armas de fogo;

f) Instalagdes de tiro com arco e besta;

g) Instalagdes para desportos motorizados — terrenos e pistas per para bili

motociclismo, karting e outras;
h) Instalagdes para os desportos equestres;

i

InstalagGes e pistas de remo e de canoagem e instalagdes de apoio a vela e desportos nauticos;

j) Instalagdes para o golfe;

k) Outras instalagdes desportivas cujas caracteristicas se conformem com o disposto no n.° 1 do
presente artigo.

desportivas especi as idas e i ao treino desportivo,
designadamente as que integram os centros de estagio e os centros de alto rendimento.

3 — Séo, ainda, i

Artigo 21.°
Desportos motorizados

1 - As presentes apli se as i para a pratica de desportos com veiculos
motorizados, em terrenos ao ar livre ou em recintos cobertos, concebidas e destinadas a atividades de
corridas de velocidade, de pericia ou de crosse, utilizando veiculos a motor, abrangendo pistas, terrenos e
circuitos de provas, respetivas i de apoio e is locais para os d

P

es.

2 — Sem prejuizo do disposto no presente Regulamento e nas demais normas legais e regulamentares, os
locais para implantagdo dos circuitos devem ser objeto de estudo de avaliagio de impacte ambiental,
designadamente no que se refere ao ruido e a contaminagao dos solos e do ar.

3 — Os recintos que integrem pistas e circuitos permanentes devem dispor de vestiarios-balnearios para os
pilotos dimensionados com referéncia a uténcia méxima (U) e tendo em conta o disposto no artigo 8.° do
presente Regulamento, com o minimo de dois blocos independentes, cada um com 10 a 15 m* de 4rea de
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correspondente, com um minimo de 3,50 m para a generalidade das actividades e de 5 m para a pratica de
polo aquatico.
7 — A concegido e a construgdo das piscinas devem respeitar os seguintes requisitos de seguranga:
a) Espago de cais com éarea pelo menos igual a do plano de agua, com pavimentos antiderrapantes e
de comprovada qualidade higiénica, estabelecidos de nivel com os bordos dos tanques contiguos
e livres de pilares ou outros obstaculos fixos, numa faixa de largura nunca inferior a 1,25 m, sem
prejuizo das exigéncias requeridas para o treino e a pratica desportiva, casos em que se exige,
pelo menos, 3 m nas margens dos topos e 2 m nas laterais;
b) Nas piscinas ao ar livre, combinadas ou convertiveis, as zonas de cais devem ser complementadas
com zonas de solario e de repouso, de modo a constituirem uma area total com cerca de 4 vezes a
superficie de planos de 4gua que servem;
¢) Os acessos ao cais das piscinas, a partir dos balnearios ou de eventuais zonas de solarios, devem
ser feitos exclusivamente através da passagem por lava-pés alimentados com 4gua corrente,
desinfetados, esvaziados diariamente e equipados com chuveiros;

d) E interdita a instalagdo de lava-pés inuos disp per aos tanques;

) Os blocos de partidas, plataformas de saltos, escadas de acesso, injetores e grelhas de insuflagdo de
agua, fundos e paredes moveis ou outros acessorios, devem ser de origem certificada e conformes
com as normas técnicas aplicaveis, nomeadamente a NP EN e EN da série 13451 indicadas no
Anexo II.

8 — Os vestiarios-balnedrios para os banhistas e técnicos devem ser concebidos tendo em conta a uténcia
méaxima (U) e o disposto no artigo 8.° do presente Regul i
particulares:

respei ) as

a) Os vestiarios devem, do ponto de vista funcional, constituir-se como locais secos ¢ de separagdo
entre os circuitos com calgado de rua e os circuitos em pés descalgos e os balnedrios;

b) A drea total dos vestidrios deve ser de 0,30 m® por cada m® de plano de dgua, com o minimo de
dois espagos coletivos independentes com 15 m’ cada um;

¢) O namero de cabinas individuais de vestiario, quando previstas em complemento dos vestiarios
coletivos, ¢ estabelecido na proporgio de 1 cabina por cada 10 m” de plano de agua, a distribuir
igualmente por dois blocos independentes. As cabinas devem ter, no minimo, 1 m” e pelo menos
uma unidade deve ser dimensionada para pessoas com mobilidade reduzida ou uso familiar.

d) Os balnearios devem ser dimensionados considerando:

i. Chuveiros: | por cada 30 m” de plano de dgua, com o minimo de 4 em cada bloco de vestiario-
balnedrio, dos quais 1/4 instalados em cabinas individuais, sendo que, nas piscinas ao ar livre
com planos de agua superiores a 500 m’, podem contabilizar-se os chuveiros previstos no
exterior até 1/4 do total;

Instalagdes sanitarias e lavatorios: 1 cabina sanitaria e 1 lavatorio por cada 50 m? de plano de
4gua, com o minimo de 2 unidades por bloco de balneario.

9 - Nas piscinas com mais de 100 m® de plano de dgua devem ser previstos locais para uso exclusivo dos
vigilantes e monitores, situados de modo a permitir o controlo visual das zonas de cais e tanques, em
articulagdo com os locais de primeiros socorros a que se refere o artigo 9.° do presente Regulamento.

17129

vestiario, balneario com 3 a 5 postos de duches, 2 cabinas sanitérias e 2 lavatérios.

4 — Para efeitos do disposto no artigo 5.°, a uténcia méaxima (U) ¢ determinada tendo em conta a natureza
e o nivel de importancia das atividades previstas, os requisitos de seguranga especificos definidos pelas
federages desportivas e os requisitos gerais previstos na em vigor sobre seguranga contra
incéndios e evacuagdo de emergéncia.

5 — Os locais para os espetadores devem cumprir as disposi¢des contempladas no presente Regulamento e
nas normas de seguranga das respectivas modalidades, nomeadamente:
a) Situar-se em zonas suficientemente afastadas das areas de servigos dos circuitos, das escapatorias,
das zonas técnicas e de reabastecimento;
b) Dispor de vedagdes e barreiras de protegdo adequadas, em fungio da categoria da instalagao.
6 — Além dos requisitos de ibilidade definidos no presente Regul devem ser previstas vias de
servigo que permitam a interven¢do das viaturas de socorro no interior dos circuitos, com rapidez e
seguranga.

Artigo 22.°
Karting

1 - Nas instalagdes desportivas para a pratica de karting devem observar-se os seguintes requisitos, sem
prejuizo de outras exigéncias de seguranga emanadas das entidades desportivas que regulam a modalidade:

a) Além das pistas e das zonas de seguranga ¢ escapatorias, os recintos para karting devem
contemplar espagos vedados e com acessos controlados para as zonas técnicas de verificagdo e
reabastecimento, pré-grelha e parque de pilotos;

b) O tragado dos circuitos deve ser estabelecido em fungdo da topografia do terreno, do nivel de
pratica e da categoria pretendida, nomeadamente no que se refere ao desenvolvimento e largura
das pistas, de modo que, ao longo do seu percurso, os declives ndo ultrapassem 5 % nas secgdes
longitudinais ¢ 10 % nas transversais;

s deve ser uniforme e oferecer

¢) O revestimento das pist: melhores condigdes de aderéncia e de

drenagem de aguas pluviais.

2 - Para além das medidas ¢ disposigdes recomendadas pelas entidades desportivas que regulam a
modalidade, as pistas de karting devem contemplar os seguintes dispositivos para a protecio e seguranca de
pilotos, equipas técnicas, juizes e publico:

a) Prote¢des duras na face virada para a pista, com 1 m de altura minima e superficie lisa,
constituidas por muretes de betdo ou barreiras metdlicas fixas ao solo, obrigatoriamente
acompanhadas de protegdes flexiveis, amortecedoras e resilientes quando se situem a distancia
inferior a 15 m do bordo mais proximo da pista;

b) Prote¢des flexiveis a aplicar nas paredes, nos obstaculos, nas prote¢des duras e noutros elementos
salientes que se situem a menos de 15 m do bordo mais proximo da pista, constituidas por blocos
de espuma, conjuntos de pneus ligados, dispositivos insuflaveis ou outras solugdes de efeito
similar aprovadas pelas entidades desportivas;

¢) Barreiras ou outros dispositivos destinados a impedir a transposi¢do acidental de um kart de uma
via para a outra quando, ao longo do tragado, a distancia entre as vias seja inferior a 15 m.

3 - Os recintos que integrem pistas permanentes devem dispor de vestiarios-balnearios para os pilotos e
local de primeiros socorros, de acordo com o disposto nos artigos 8.° ¢ 9.° do presente Regulamento.

4- Os vestiarios-balnedrios para os pilotos devem ser dimensionados atendendo & uténcia maxima (U),
com o minimo de dois blocos independentes, cada um com 6 a 10 m” de drea de vestiario, balnedrio com 3 a
5 postos de duche, 2 lavatérios e 2 instalagdes sanitarias.
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Artigo 23.°

Desportos equestres

1— Entende-se por instalagdes para a pratica de desportos equestres as edificagdes, cobertas ou ao ar
livre, concebidas e especialmente destinadas a uma ou mais disciplinas das que constituem o leque das
atividades desportivas eq e at 0s os campos de treinos ¢ de aquecimento, as
instalagdes de apoio e os eventuais locais para os espetadores.

2 — As instalagdes para os desportos equestres devem cumprir, além do disposto no presente artigo, a
legislagdo em vigor no ambito do regime de exercicio da atividade pecua

3 - Os requisitos r endados para a localizagdo das instalagds

530 08

a) Implantagdo em espagos naturais ou na proximidade de espagos verdes urbanos, afastados de
areas habitacionais ou zonas com atividades ruidosas, garantindo condig¢des de acesso aos espagos
exteriores sem cruzamento com vias de trafego intenso;

b) Facilidade de acesso para os veiculos de transporte dos cavalos, de abastecimento de forragens e
de evacuagdo de estrumes, assegurando, a0 mesmo tempo, a separagdo de percursos para os
servigos, as areas de pratica e as zonas de publico;

¢) Areas de i com 0s i valores:

Instalagdes até 20 cavalos: minimo de 1,5 hectares;

Instalagdes com mais de 20 e até 60 cavalos: minimo de 3 hectares;

iii.

Instalagdes com mais de 60 cavalos: minimo de 3 hectares, acrescido de 1 hectare por cada
20 cavalos ou fragdo.
4 — Além do definido no Capitulo TV do presente Regulamento ¢ demais normas regulamentares

especificas aplicaveis, devem -s€ 08 i espagos, em numero e dimensdo adequados aos
objetivos e a variedade das disciplinas previstas:

a) Paddocks ¢ pastos para a recreagdo ¢ o aquecimento dos cavalos, areas para o trabalho a guia;

b) Cavalaricas, compreendendo boxes, zona de enfermaria e de tratamentos, local de banho e de
limpeza, armazéns de forragens, de palha e de aparas, sala de arreios, arrecadagdes de material
diverso e estrumeira;

¢) Alojamento para tratador/guarda, com sistema de vigilancia permanente das cavalarias.

5—Os vestiarios-balnearios para os leiros devem ser di ionados em fungdo da uténcia maxima
(U), com o minimo de 2 blocos independentes, cada um com 10 a 15 m? de 4rea de vestiario, balneario com 3
a 5 postos de duche, 2 lavatorios e 2 cabinas sanitarias.

Artigo 24.°
Golfe

1— Em complemento das disposi¢des gerais previstas no presente Regulamento e demais normas
aplicaveis, designadamente no ambito do regime de impacte ambiental, os requisitos para a instalagdo de
campos de golfe sdo os seguintes:

a) Area de implantagio adequada a tipologia proposta — campos de 9, 18 ou 27 buracos, de treino
ou de pitch e putt — em terrenos permedveis, em di¢o i aveis e que
disponham de recursos hidricos adequados as necessidades de rega;

b) Localizagdo e impl 30 que em fungdo da confgurdcao do terreno, da posi¢ao
relativa dos buracos e da orientagdo dos p as construgdes
vizinhas, em particular de zonas residenciais e vias de circulagdo, garantindo a seguranga de
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TITULO IV
INSTALACOES ESPECIAIS PARA O ESPETACULO DESPORTIVO

CAPITULO VIII

Disposicdes gerais

Artigo 26.°

Ambito e classificagio

1 - As instalagdes desportivas especiais para o espetaculo desportivo p dem, nos termos do
artigo 9.° do RJID, as instalagdes per bidas e vocacionadas para acolher a realizagdo de
competigdes desportivas, e onde se conjugam os seguintes fatores:

a) Expressiva capacidade para receber publico e existéncia de condi¢des para albergar os meios de
comunicagdo social;

b) Utilizagao prevalente em competigdes e eventos desportivos de alto nivel;

¢) A incorporagio de significativos e especificos recursos materiais e tecnologicos destinados a

apoiar a realizagdo e difusdo publica de eventos desportivos.

2 — Sao instalagdes desportivas as

P para o esp desportivo, d

a) Estadios;

b) Pavilhdes multiusos desportivos;

¢) Estadios aquaticos e complexos de piscinas de competigdo;

d) Hipodromos;

e) Velodromos;

f) Autédromos, motodromos, kartddromos e crossddromos;

g) Estadios nauticos;

h) Outros recintos que se configurem nos termos do n.° 1 do presente artigo.

3 — Para cfeitos do disposto no presente Regulamento ¢ no n.° 3 do artigo 9.° do RJID consideram-se

ainda It desportivas iais para aculo desportivo, as instalagdes formativas ou

especializadas que, temporaria ou per retinem condigdes para acolher eventos ou espetaculos
desportivos e cuja lotagdo, fixada nos termos do artigo 5.°, é superior a:

a) 500 lugares em pavilhdes, salas de desporto, piscinas e instalagdes desportivas cobertas em geral;

b) 800 lugares em piscinas ao ar livre, campos de jogos polidesportivos, campos de ténis e, em geral,
todos os recintos desportivos ao ar livre.

4 — Nas instalagd, iais para o aculo desportivo, a determinagdo da uténcia maxima (U) e a
concegdo das areas de atividades e dos servigos de apoio aos praticantes, técnicos e juizes devem cumprir os
critérios definidos no presente Regul para as instalagdes formativas ou cializadas de tipologias e
usos similares, sem prejuizo de outros requisi dicionais ou mais exi que se imponk em

instalagdes classificadas de interesse nacional ou em fun¢do da natureza e importancia de eventos
internacionais.
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pessoas e bens das zonas envolventes contra impactos de bolas mal dirigidas.
2 — Para cumprimento do disposto na alinea b) do nimero anterior, e em consonancia com o artigo 2.° do
presente Regulamento, os projetos de campos de golfe devem integrar um Plano de Protecéo e Seguranca
com os el escritos e d s d dos a plena caracterizagdo das medidas de protecdo e de

seguranga previstas.

3 - Scm prejuizo do dcﬁmdo no Capitulo IV deste Regulamento, os campos de golfe devem dispor das
lagdes de apoio, ionadas em fungdo da tipologia e extensdo do campo:

a) Parque e garagem para os buggies, arrecadagio de trolleys e de equipamentos de jogo;
b) Armazém de produtos de tratamento fitossanitario e das maquinas de manutengdo do campo.
4 — Para efeitos do disposto no artigo 5.°, a uténcia maxima (U) ¢ determinada considerando a presenga de
4 jogadores por buraco, conforme o nivel e as condi¢es de acesso ao campo, podendo ser o dobro desse
valor em campos de treino e de ensino.
5 — Os vestiarios-balnearios dos praticantes devem ser dimensionados com referéncia a uténcia maxima
(U), com o minimo de 2 blocos independentes, cada um com 10 a 15 m’ de érea de vestidrio, balnearios com
3 a5 postos de duche, 2 lavatorios e 2 cabinas sanitarias.

Artigo 25.°

Desportos nauticos

1 - As instalagdes de apoio a pratica de desportos nauticos devem situar-se em locais abrigados dos
ventos dominantes e de facil acesso ao plano de agua onde se realizem as atividades, de modo a permitir a
circulagio e o acesso dos veiculos de transporte das embarcagdes as instalagdes e aos cais de parqueamento
ou de acostagem.

2 - As rampas de acesso aos respetivos planos de agua devem ser orientadas com o seu sentido
ascendente contrario ao dos ventos dominantes, especialmente quando sirvam os desportos de vela, ¢ a sua
inclinagdo deve ser igual ou inferior a 8 % podendo, excepcionalmente, atingir 10 %.

3 - Os vestiarios-balnedrios para os praticantes devem ser concebidos e dimensionados com referéncia
a uténcia maxima (U) com, no minimo, 2 blocos independentes, cada um com 10 a 15 m’ de drea de
vestiario, balneario com 5 postos de duche, 2 lavatorios e 2 cabinas sanitarias.

4 - As instalagdes direcionadas para a formagdo ¢ o treino, especialmente nas modalidades de remo e
de canoagem, devem incluir um espago de aquecimento e musculagdo com o minimo de 50 m’.

5 - Os espagos para os servigos auxiliares e de manuten¢do, em nimero e dimensdo ajustados a
importancia e natureza da instalagio, devem locali em arti I com as areas de
administragdo e os percursos de servig¢o, comportando:

a) Parque de embarcagdes, adjacente ao cais, com recinto vedado e de acesso controlado;

b) Armazém de palamenta, em comunicagdo com o cais e com area minima de 30 m’;

¢) Armazém para aprestos nauticos em comunicagio com o cais ¢ area minima de 20 m’;

d) Espaco de oficina e reparagdes que podera integrar-se no armazém dos aprestos nauticos;

e) Instalagdes para o pessoal de servigo de cais, integrando os respetivos vestiarios-balnearios e
instalagdes sani
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Artigo 27.°
Recinto periférico e anel de seguranca

1 - A envolvente exterior de instalagdes desportivas ve ionadas para a realizagdo de acul
desportivos deve possibilitar o estabelecimento de um recinto periférico reservado para pedes, com fungdes
de distribuigdo e de area de escapatoria em situagdes de emergéncia.

2 - Nas instalagdes com lotagdo igual ou superior a 1000 espetadores os recintos periféricos sem
vedagdo permanente devem, por ocasido da realizagdo de espetacul ibilitar a instalagdo de uma
vedagdo temporaria que constitua um anel de seguranga com fungdes de penndnenud de espetadores e
antecAmara de controlo de entradas e saidas, a dimensionar na base minima de 0,50 m’ por espetador.

CAPITULO IX

Areas de publico

Artigo 28.°
gerais para dores
1 - Os locais destinados aos il devem ituir-se por e tribunas que disponham de

lugares sentados, identificados e numcrados, acessiveis através de percursos sinalizados de forma clara e
inequivoca, de preferéncia a partir da cota mais alta do respetivo setor.

2 - Os locais destinados aos espetadores devem garantir plena visibilidade sobre toda a area onde se
desenvolve a atividade desportiva, em condi¢des de conforto e de protegdo contra intempéries,
preferencialmente com previsdo de cobertura.

3 - Os lugares para ! com mobilidad; dici e respetivos acompanhantes devem ser
distribuidos por diferentes locais da instalagdo, em zonas cobertas ou abrigadas das intempéries, garantindo
0s seguintes requisitos:

a) Acesso, em caso de emergéncia, a percursos de 30 em digdes tais que as dificuldad
de locomogdo individual ndo constituam fator de obstrugdo ou de redugdo de capacidade de
e€scoamento;

b) Proximidade e correspondéncia com os servigos de It sanitarias, p hendo os

requisitos adequados.

4 - As tribunas e zonas de permanéncia de espetadores, com acessos, percursos e saidas de emergéncia
conformes com a legislagio em vigor sobre seguranga contra incéndios, devem repartir-se em setores
independentes, claramente identificados.

5 - Os servigos de instalagdes sanitarias devem ser dimensionados com base no seguinte critério:

a) Para homens: minimo de 4 urinois e 2 sanitas por cada 1 000 espetadores ou fragdo;

b) Para senhoras: minimo de 4 sanitas por cada 1 000 espetadores ou fragdo;

¢) Para d com mobilidade condicionada: minimo de 1 instalagdo sanitaria por cada 10
lugares;

d) Lavatorios: minimo de 1 por cada 2 sanitas.

6 - Devem ser previstos, em locais contiguos ou comunicantes com os setores de espetadores, espagos
para a movimentagio do piblico durante os intervalos, dimensionados na base de 1 m’ por cada 4
espetadores que compdem a lotagdo do setor a servir. Estes espagos podem, eventualmente, integrar postos
ou balcoes para venda de bebidas e alimentos.
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7 - As tribunas com lugares sentados devem organizar-se em fileiras de bancadas a razio de 0,50 m de
largura por lugar identificado e numerado, em degraus simples ou equipados com banquetas ou assentos
individuais solidamente fixados, de preferéncia com costas.

8 - As tribunas ou os camarotes para entidades oficiais e convidados devem, preferencialmente, dispor
de percursos de acesso independentes, salas de apoio e instalagdes sanitarias proprias, em areas contiguas ou
proximas.

9 - Séo interditos lugares de pé para espetadores nas novas construgdes, com excec¢do de galerias para
visitantes ocasionais, que ndo podem ultrapassar 1,40 m de largura ou capacidade até 50 pessoas.

Artigo 29.°

Requisitos de seguranca

1 - Nos locais para espetadores, os setores contiguos devem estar separados por meio de paramentos
de vedagdo solidamente fixados, constituidos por materiais ndo combustiveis e que ndo perturbem a
visibilidade, com altura ndo inferior a 1,50 m ¢ dimensionados para suportar impactos de corpos rigidos e
esfor¢os de derrubamento resultantes da aplicagdo de uma carga horizontal de 1 kN/m ao longo do seu bordo

superior.
2 - As zonas para os espetadores devem estar separadas da zona de pratica desportiva por meio de
arda-corpos solid fixados e resi a impactos, idos por materiais ndo combustiveis e

concebidos de modo a que ndo perturbem a visibilidade, com 1 m de altura minima e afastamento de acordo
com as margens de seguranga exigidas para as atividades desportivas correspondentes.

3 - Os corredores de circulagdo nas tribunas, pelo lado descendente daquelas, devem dispor de guarda-
corpos solidamente fixados, a altura minima de 0,75 m, dimensionados para suportar uma carga horizontal
de 1,2 kN/m ao longo do seu bordo superior.

4 - As instalagdes com lotagdes superiores a 1000 espetadores em recintos cobertos, ou a 5000 em
recintos ao ar livre, devem dispor de sistemas de controlo de entradas ¢ de videovigilancia dos percursos e
zonas reservadas aos espetadores, nos termos do disposto nos niimeros seguintes.

5 - Os sistemas de controlo e contagem automatica de entradas - torniquetes e acessorios - devem ser
concebidos de modo a permitir a sua desativagdo manual para a evacuagdo em caso de emergéncia ou para a
eventual passagem de pessoas com mobilidade condicionada e previstos, no minimo, na proporgdo de 1
unidade de controlo por cada 1000 espetadores ou fragdo dos setores que servem, em correspondéncia com
os respetivos vaos de acesso e, de preferéncia, integrados nos limites do recinto periférico exterior.

6 - Os i
circuito fechado, devem permitir, através de imagens de elevada nitidez, a observagdo e o controlo dos locais
reservados ao publico desde os respetivos acessos até as zonas de permanéncia.

temas de videovi 2 ituidos por equipa o de recolha e gravagdo de imagens em

7 - Os sistemas de videovigilancia referidos no nimero anterior devem ser comandados a partir de um
posto central ou régie, em local do recinto com acesso condicionado e em comunicagdo ou articulagdo com
as instalagoes de do e se; geral.

Artigo 30.°
Comunicacio social
1 - Sem prejuizo da i de ad 30 temporaria das instalagdes as exigéncias impostas pelas
organizagdes desportivas para a realizagdo de eventos de alto nivel nacional ou internacional com caracter
extraordinario, nas instalagdes desportivas especiais para espetaculo, com lotagdo superior a 2500
espetadores, devem ser previstas instalagdes especificas para a comunicagdo social, em propor¢ido adequada
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Quadro Il - Conforto termo-higrométrico — Piscinas Cobertas

T ; i cao do ar i de
Area funcional do ar Relativa por ocupante | insuflagao do ar

°C % litros/s m/s
Area de atividades aquaticas / Zona de >+2°C 70+ 10 10 <02
banho temperatura da 4gua
Vestiarios-balnearios Inverno - Min.: 22 70+10 8a10 <2

Verao - Max.: 26

Salas de 1°s socorros e apoio médico 18a24 55+10 10 <2
Administragéo e servigos 18224 60 +10 8 <2
Area das instalagoes técnicas 16228 65+ 10 8 >2

Quadro lll - Temperatura da agua - Piscinas

Tipologia de pisci de ativit T da agua
Piscinas desportivas, em geral (natagdo pura, polo aquético, natagéo izada) 24°C a26°C
Piscinas i para saltos e ativi ati 26°Ca28°C
Piscinas de i e recreio, de diversdo ou polivalen 26°Ca28°C
Piscinas para &0 e hi astica e piscinas infantis 28°Ca32°C
Piscinas ao ar livre i 24°Ca28°C

26129

a tipologia do recinto e suas atividades dominantes, constituidas por:
a) Local para a imprensa escrita e comentadores, em zona central da tribuna, com visibilidade geral
de todo o terreno desportivo, ituida por assentos individuais e meseta frontal de apoio com

base para instalagdo de monitor de video e telefone com linha exterior;

b) Cabinas de reportagem radio e televisdo com cerca de 1,80 m x 2 m, com visibilidade geral sobre
toda a area de atividade desportiva;

0 e realiza¢do de televisiva com pelo menos 6 m’;

¢) Sala de régie para controlo da emis:
d) Plataformas para camaras de televisdo com cerca de 2 m x 2 m, uma das quais localizada em zona
central da tribuna principal;
¢) Sala de reunido ¢ entrevistas com cerca de 25 m’, eventualmente compartimentével em dois
espagos através de divisoria movel;
f) Sala de imprensa e redagdo com 15 a 20 m’, adjacente a sala de entrevistas.
2 - As instalagdes para a comunicagdo social devem reunir condigdes de acesso reservado apenas aos
profissionais credenciados, com circuitos de icagdo adequados, e instalagdes sanitarias e
areas de repouso.

ANEXO I
VENTILACAO E CONFORTO TERMICO

A concegdo do sistema de ventilagdo natural e as i

de ventilagdo anica ou de climatizagdo,
devem ser articuladas e complementares, de forma a permitir a racionalizagdo dos consumos energéticos e a
minimizar os impactes ambientais, no respeito pelas normas legais e regulamentares em vigor.

Os sistemas de ventilagio e climatizagdo nos recintos desportivos devem permitir assegurar a qualidade do ar
nas areas de prética e restantes espagos de apoio, e em condi¢des que ndo sejam suscetiveis de perturbar a
realizagdo das atividades, designadamente gerando correntes de ar prejudiciais aos praticantes, fenomenos de
estratificagdo térmica ou condensagdes.

Nas instalagdes cobertas e climatizadas, a diferenga de temperatura entre as areas de pratica desportiva e as
areas de apoio aos praticantes, como os vestiarios-balnearios, ndo deve ser superior a 4° C.

Os quadros I a III, indicam os parametros de referéncia para a verificagdo de condigdes de conforto termo-
higrométrico em recintos desportivos.

Quadro I - Conforto termo-higrométrico em PavilhGes e Salas de Desporto

T ; i cao do ar i de
Area funcional do ar Relativa por ocupante | insuflagao do ar
°C % Iis mls
Area de atividades / zonas de pratica |Inverno: 16 a 22 65+ 10 10 <2
Verdo: 18a26
Vestidrios-balnedrios 18226 70£10 10 <2
Salas de 1°s socorros e apoio médico 18a24 55+10 10 <2
Areas de administragZo e servigos 18a24 60 +10 8 <2
Area das instalagdes técnicas 16228 65+ 10 8 >2
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ANEXO Il

Normas técnicas de referéncia
Normas portuguesas (EN NP) e europeias (EN)

1 - Pavimentos desportivos

Norma Titulo / Descrigédo

EN 1516 Surfaces for sport areas - D ination of resi to i

EN 1517 Surfaces for sport areas - Determination of resistance to impact

EN 1569 Surfaces for sport areas - Determination of the behaviour under a rolling load

EN 1969 Surfaces for sport areas - Determination of thickness of synthetic sports surfaces

EN 12228 Surfaces for sport areas - Determination of joint strength of synthetic surfaces

EN 12229 Surfaces for sport areas - Procedure for the preparation of synthetic turf and textile test pieces

EN 12230 Surfaces for sport areas - Determination of tensile properties of synthetic sport surfaces

EN 12231 Surfaces for sport areas - Method of test determination of ground cover of natural grass

EN 12232 Surfaces for sport areas - Determination of thatch depth of natural turf

EN 12233 Surfaces for sport areas - Determination of sward height of natural turf

EN 12234 Surfaces for sport areas - Determination of ball roll behaviour

EN 12235 Surfaces for sports areas - Determination of vertical ball behaviour

EN 12616 Surfaces for sport areas - Determination of water infiltration rate

EN 13672 Surfaces for sports areas - Determination of resistance to abrasion of non-filled synthetic turf

EN 13745 Surfaces for sports areas - Determination of specular reflectance

EN 13746 Surfaces for sports areas - Determination of dimensional changes due to the effect of varied
water, frost and heat conditions

EN 13817 Surfaces for sports areas - Procedure for accelerated ageing by exposure to hot air

EN 13864 Surfaces for sports areas - Determination of tensile strength of synthetic yams

EN 13865 Surfaces for sports areas - Determination of angled ball behaviour - Tennis

EN 14808 Surfaces for sports areas - Determination of shock absorption

EN 14809 Surfaces for sports areas - Determination of vertical deformation

EN 14810 Surfaces for sports areas - Determination of spike resistance

EN 14836 Surfaces for outdoor sports areas - Determination of resistance to UV

EN 14837 Surfaces for sports areas - Determination of slip resistance

EN 14877 Surfaces for outdoor sports areas - Specification

EN 14903 Surfaces for indoor sports areas - Determination of rotational friction

EN 14904 Surfaces for sports areas - Specification for indoor surfaces for multi-sport use

EN 14952 Surfaces for sports areas - Determination of water absorption of unbound minerals

EN 14953 Surfaces for sports areas - Determination of thickness of unbound mineral surfaces for outdoor
sports areas

EN 14954 Surfaces for sports areas - Determination of hardness of natural turf and unbound mineral

surfaces for outdoor sports areas

EN 14955 Surfaces for sports areas - Determination of composition and particle shape of unbound
mineral surfaces for outdoor sports areas
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EN 14956 Surfaces for sports areas - Determination of water content of unbound mineral surfaces for

outdoor sports areas

CEN/TS 15122 Surfaces for sports areas - Determination of resistance of synthetic sports surfaces to repeated
impact

EN15301-1 Surfaces for sports areas — Part 1: Determination of rotational resistance

EN 15301 -2 Surfaces for sports areas - Part 2: Determination of shear strength by dynamic top layer
testing of unbound mineral surfaces in the laboratory

EN 15306 Surfaces for outdoor sports areas - Exposure of synthetic turf to simulated wear

EN 15330 -1 Surfaces for sports areas — Synthetic turf and needle-punched surfaces primarily designed for
outdoor use — Part 1: Specification for synthetic turf

EN 15330 -2 Surfaces for sports areas — Synthetic turf and needle-punched surfaces primarily designed for
outdoor use - Part 2: Specification for needle-punched surfaces

2 - Piscinas - equipamentos e acessoérios

Norma Titulo / Descrigao

NP EN 15288 -1 Piscinas - Parte 1: Requisitos de Seguranca para a Concep¢éo

NP EN 15288 -2 Piscinas - Parte 2: Requisitos de Seguranga para o Funcionamento

NPEN1069-1 Escorregas aquaticos - Parte 1: Requisitos de Seguranca e Métodos de Ensaio

NPEN1069-2 Escorregas Aquaticos - Parte 2: Requisitos de Funcionamento

EN 13451 -1 Swimming pool equipment - Part 1: General Safety Requirements and Test Methods

EN 13451 -2 Swimming pool equipment - Part 2: Additional specific safety requirements and test methods for
Ladders, Stepladders and Handle Bends

EN 13451 -3 Swimming pool equipment - Part 3: Additional specific safety requirements and test methods for
Pool Fittings for Water Treatment Purposes

EN 13451 -4 Swimming pool equipment - Part 4: Additional specific safety requirements and test methods for
Starting Platforms

EN13451-5 Swimming pool equipment - Part 5: Additional specific safety requirements and test methods for
Lane Lines

EN 13451 -6 Swimming pool equipment - Part 6: Additional specific safety requirements and test methods for
Turning Boards

NP EN 13451 -7 Equipamento para piscinas — Parte 7: Requisitos de Seguranca e Métodos de Ensaio
Complementares Especificos para Balizas de P6lo Aquético

EN 13451 -8 Swimming pool equipment - Part 8: Additional specific safety requirements and test methods for
Leisure Water Features

EN13451-10  Swimming pool equipment - Part 10: Additional specific safety requirements and test methods for
Diving Platforms, Diving and i i

EN 13451 -11 imming pool equij - Part 11: Additional specific safety requirements and test methods for
Moveable Pool Floors and Moveable Bulkheads

3 - Produtos quimicos para tratamento de agua de piscinas

Norma Titulo / Descrigao

EN 15031 Chemical used for treatment of swimming pool water — Aluminium based

EN 15032 Chemical used for treatment of swimming pool water — Trichloroi: ic acid

EN 15072 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium dichloroisocyanurate anhydrous
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seguranca

EN 1271 Playing field equipment - Volleyball equipment - Functional and safety requirements, test methods

EN 1509 Playing field equipment - Badminton equipment - Functional and safety requirements, test methods

EN 1510 Playing field equipment - Tennis equipment - Functional and safety requirements, test methods

NP EN 12197 Aparelhos de ginastica. Barras fixas.- Requisitos de seguranca e métodos de ensaio

NP EN 12572 Estruturas artificiais de Escalada — Protegéo, requisitos de estabilidade e métodos de ensaio

EN 14974 Facilties for users of Roller Sport Equipment - Safety requirements and test methods

EN 15312 Free access isf i - Requi including safety and test methods

7 - Equipamentos para treino e fitness (Equipamento estacionado)

Norma Titulo / Descrigao

EN 957 -1 Stationary Training Equipment — Part 1: General Safety Requirements and Test Methods

EN 957 -2 Stationary Training Equipment — Part 2: Strength Training Equipment — Additional Specific Safety
Requirements

EN957 -4 Stationary Training Equipment — Part 4: Strength Training Benches — Additional Specific Safety
Requirements

EN957-5 Stationary Training Equipment — Part 5:Pedal Crank Training Equipment — Additional Specific Safety
Requirements and Test Methods

EN957 -6 Stationary Training Equipment — Part 6: Treadmills — Additional Specific Safety Requirements

EN957-7 Stationary Training Equipment — Part 7: Rowing machines - Additional Specific Safety Requirements

EN957-8 Stationary Training Equipment — Part 8: Steppers, Staircli and Climbers - Additional Specific
Safety Requirements and Test Methods

EN957-9 Stationary Training Equipment — Part 9:Elliptical Trainers - Additional Specific Safety Requirements

EN 957 - 10 Stationary Training Equipment — Part 10: Exercise Bicycles with Fixed Wheel or without Freewheel -

Additional Specific Safety Requirements and Test Methods
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EN 15073 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium dichloroisocyanurate dihydrate
EN 15074 Chemical used for treatment of swimming pool water — Ozone

EN 15075 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium hydrogen carbonate
EN 15076 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium hydroxide

EN 15077 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium hypochlorite

EN 15078 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sulphuric acid

EN 15362 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium carbonate

EN 15363 Chemical used for treatment of swimming pool water — Chlorine

EN 15513 Chemical used for treatment of swimming pool water — Carbon dioxide

EN 15514 Chemical used for treatment of swimming pool water — Hydrochloric acid

EN 15796 Chemical used for treatment of swimming pool water — Calcium hypochlorite

EN 15797 Chemical used for treatment of swimming pool water — Iron based coagulants

EN 15798 Products used for treatment of swimming pool water - Filter media

EN 15799 Products used for treatment of swimming pool water — Powdered activated carbon

4 - Instalagdes de iluminagao

Norma Titulo / Descrigao

EN 60598 - 2 Luminaries for Swimming Pools and similar applications
EN 1838 Lighting applications — Emergency lighting

EN 12193 Light and Lighting — Sports lighting

EN 12464 -1 Light and Lighting - Lighting of work places - Part 1: Indoor work places
EN 12464 - 2 Light and Lighting - Lighting of work places - Part 2: Outdoor work places
EN 12665 Lighting applications — Basic terms and criteria for specifying lighting requirements

5 — Instalagoes para espetadores

Norma Titulo / Descrigao

EN 13200 -1 Spectator facilities - Part 1: Layout criteria for spectator viewing area - Specification

CEN/TR 13200 - 2 Spectator facilities - Part 2: Layout criteria of service area - Characteristics and national
situations

EN 13200-3 Spectator facilities - Part 3: Separating elements - Requirements
EN13200-4 Spectator facilties - Part 4: Seats - Product characteristics
EN13200-5 Spectator facilties - Part 5: Telescopic stands

EN 13200 -6 Spectator facilities - Part 6: Demountable (temporary) stands

6 — Equipamentos desportivos

Norma Titulo / Descrigao

NP EN 748 Equipamento para campos de jogos - Equipamento de Futebol. Requisitos funcionais e de
seguranca, métodos de ensaio

NP EN 749 Equipamento para campos de jogos - Equipamento de Andebol. Requisitos funcionais e de

seguranca, métodos de ensaio

NP EN 750 Equipamento para campos de jogos - Equipamento de Hoquei em Campo. Requisitos funcionais e de
seguranca, métodos de ensaio

NP EN 1270 Equipamento para campos de jogos - Equipamento de Basquetebol. Requisitos funcionais e de
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Artigo 1.°
Objecto

E aprovado o Regulamento das Condigdes Técnicas e de Seguranca dos Estadios, anexo ao presente
diploma, do qual faz parte integrante.

~ Artigo 2.°
Ambito do diploma

1 - As entidades promotoras de obras de construgéo de novos estadios, cujo projecto esteja pendente de
aprovagdo a data de entrada em vigor do presente diploma, deverdo adaptar o mesmo as condigdes
técnicas nele estabelecidas.

2 - Nos casos de obras de r ou ber de estadios, as normas do
Regulamento anexo ao presente diploma aplicam-se em tudo o que directamente concerne as areas que
sejam objecto de intervengao.

3 - Nas areas que ndo sejam objecto de intervengéo, mas que estejam relacionadas com as areas previstas
no nimero anterior, devem ser respeitadas todas as normas reguladoras das condigbes de seguranca e
evacuagdo previstas no Regulamento anexo ao presente diploma.

Artigo 3.°
Casos omissos

Aos casos omissos ¢ aplicavel o disposto no Decreto Regulamentar n.° 34/95, de 16 de Dezembro.

Artigo 4.°

Entrada em vigor
O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagéo.
Presidéncia do Conselho de Ministros, 19 de Abril de 2001. - Anténio Manuel de Oliveira Guterres -
Henrique Nuno Pires Severiano Teixeira - Eduardo Luis Barreto Ferro Rodrigues - José Manuel Lello
Ribeiro de Almeida.
Promulgado em 18 de Maio de 2001.
Publique-se.
O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.
Referendado em 24 de Maio de 2001.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira Guterres.

Decreto Regulamentar n.° 10/2001 de 7 de Junho

O Decreto-Lei n.° 317/97, de 25 de Novembro, que cria o regime de instalagdo e funcionamento das
instalagdes desportivas de uso publico, dispde, no seu artigo 7.°, que «as instalagdes desportivas sao
aplicaveis as normas constantes do regulamento das condigdes tecnlcas das instalagdes desportivas a
aprovar por decreto regulamentar». Este decreto-lei prevé, ainda, nas transitérias cor

no seu artigo 27.°, que, até a publicagao do citado decreto regulamentar, se mantenha em vigor o Decreto
Regulamentar n.® 34/95, de 16 de Dezembro, que regula as condigdes técnicas e de seguranga dos recintos
de espectaculos e divertimentos publicos.

Verifica-se, no entanto, que as disposigdes do Decreto Regulamentar n.° 34/95, de 16 de Dezembro, se
dirigem sobretudo as questdes ligadas a seguranga do publico espectador, em medidas que cobrem de
forma extensa e generalizada os tipos correntes de recintos para espectaculos publicos, e que encontra
justificagdo no facto de as exigéncias de seguranga em recintos vocacionados para eventos e espectaculos
assentarem em bases comuns, ainda que se imponha a analise particular das especificidades de cada
caso.

Importara, assim, completar as exigéncias de seguranga e qualidade consagradas naquele regulamento
relativamente a outros aspectos técnicos e funcionais, reconhecendo, ao mesmo tempo, as especificidades
associadas aos variados recintos desportivos, com destaque para aqueles que, como os estadios, se
constituem como paradigmas do espago de reunido e de espectaculo de massas. Na verdade, os estadios
tém vindo a exigir meios cada vez mais cuidados e sofisticados na configuragéo das molduras de conforto e
de seguranca oferecidas aos praticantes desportivos e aos espectadores.

A abrangéncia e a complexidade das disposi¢des técnicas a consagrar num normativo dirigido ao
multivariado universo tipolégico em que se agrupam as instalagdes desportivas tém obrigado a um trabalho
de grande ponderagéo na definigdo de medidas adequadas e tecnicamente sustentadas, o que conduziu a
que sé parcialmente se encontrem reunidas as condi¢des para cumprir tal desiderato.

Entretanto, um conjunto de novos factores, nomeadamente uma crescente intervengéo das autarquias na
criagdo e modernizagao de infra-estruturas desportivas, a par da atribuicdo a Portugal da organizagao da
fase final do Campeonato Europeu de Futebol de 2004 - EURO 2004, originou a construgao e modernizagdo
de estadios por todo o Pais, sem que, no entanto, se disponha de um acervo normativo mais consentaneo
com as modernas exigéncias técnicas e funcionais que, nesse capitulo, se impdem a recintos que
congregam, além da complexidade técnica, incontornaveis impactes de ordem urbanistica.

Neste quadro singular, em que se conjugam oportunidades e condigdes Unicas para o desenvolvimento e
modernizagado de um alargado conjunto de estadios, Jusuﬁca se e é imperioso promover, prioritariamente, o
desenvolvimento de um referencial te ao enquadramento das intervengdes
previstas para os estadios. Este novo enquadramento juridico pretende garantir melhores condigdes de
conforto, funcionalidade e seguranga de utilizagdo, em moldes que contribuam para a promogdo da
qualidade urbanistica, funcional e técnica de tais recintos, bem como melhorar o nivel dos servigos
prestados aos agentes desportivos e ao publico no ambito dos espectaculos desportivos em estadios.

O regime que agora se consagra fixa as disposigdes técnicas e de seguranga geral a observar nos estadios,
tendo por base, no essencial, o trabalho que no dominio da qualidade e da seguranga das infra-estruturas
desportivas, ha varios anos, vem sendo desenvolvido pelo Instituto Nacional do Desporto. Estas disposicoes
reflectem recomendagdes emanadas do Comité Permanente da Convengéo Europeia contra a Violéncia no
Desporto, do Conselho da Europa, do Conselho Nacional contra a Violéncia no Desporto e do Conselho
Superior do Desporto, para além de acolherem varios preceitos e procedimentos amplamente testados e em
vigor em varios paises da Comunidade Europeia, em particular daqueles envolvidos recentemente em
operagdes de modernizagdo de estadios em larga escala.

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 317/97, de 25 de Novembro, e nos termos da alinea c)
do artigo 199.° da Constituigéo, o Governo decreta o seguinte:

ANEXO

REGULAMENTO DAS CONDIGOES'TI'ECNICAS E DE
SEGURANCA DOS ESTADIOS

CAPITULO |

Disposigoes gerais

Artigo 1.°

Objecto e ambito de aplicagdo

1 - O presente Regulamento tem por objecto definir os requisitos técnicos a satisfazer pelos estadios e
respectivos locais de implantagdo, com vista a proporcionar as melhores condigdes de seguranca, de
funcionalidade e de conforto na utilizagdo, a limitar os riscos de acidentes e de outras ocorréncias
excepcionais previsiveis e a facilitar a evacuagao dos ocupantes e a intervengao dos meios de socorro.

2 - As disposigoes do presente Regulamento nao dispensam o cumprimento de outras normas legais e
regulamentares gerais aplicaveis aos espagos desportivos e aos recintos de espectaculos publicos,
nomeadamente no que concerne a acessibilidade, & eliminagao de barre\ras arqultec(onlcas a _seguranga
estrutural das construgdes, a prevengao e combate de incéndios, as i e eas
instalagoes de fluidos combustiveis.

3 - Para efeitos do presente Regulamento, designam-se por estadios os recintos que integram um terreno
desportivo de grandes dimensdes, em geral ao ar livre, envolwdo pelas construgdes anexas destinadas aos
praticantes desportivos e técnicos, partict VC para a i > de icoes de
futebol, de raguebi, de atletismo ou de héquei em campo, independentemente de poderern albergar eventos
desportivos de outro tipo ou espectaculos de natureza artistica, e sem prejuizo dos requisitos técnicos e
legais a observar em tais casos.

4 - Nao s&o abrangidos pelas disposicdes deste Regulamento os recintos que, no ambito das actividades
definidas no numero anterior, ndo retinam condigdes que permitam albergar espectadores em nimero
superior a 1000.

5 - Caberad as entidades proprietarias e aos responsaveis pela gestdo e exploragdo dos respectivos
estadios, sem prejuizo de outras di ico legais e r tares aplicaveis, a organizagdo e
manutengao em estado de prontidao das estruturas e dos meios de seguranga, bem como a implementagéao
das medidas necessarias para:

a) Manter em bom estado de conservagdo e de utilizagdo todos os elementos de construgao e
instalagbes em condigdes de prevenir a ocorréncia de situagdes de risco potencial para a
seguranga dos ocupantes;

b) Permitir neutralizar rapida e eficazmente as situagdes potenciadoras de panico, mormente de focos
de incéndio, na sua fase inicial;

c) Em caso de ocorréncias de risco para a seguranga ou situagbes geradoras de panico,
designadamente de incéndios e de sismos:

Dar o alerta e accionar os sistemas de alarme e meios de emergéncia;
Garantir a seguranca das pessoas e, se necessario, a sua pronta evacuagao.



Artigo 2.°

Conteudo dos projectos

Tendo em vista o disposto nos artigos 11.° e 12.° e no n.° 2 do artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 317/97, de 25
de Novembro, os projectos de construgdo e de remodelagédo de estadios devem ser instruidos nos termos
do artigo 8.° do mesmo diploma e contemplar, designadamente, os seguintes elementos, em conformidade
com o previsto no n.° 2 do mesmo artigo:

a) Memoria descritva e justificativa que esclarega devidamente a intervengdo prevista,
designadamente ao nivel da insergdo urbanistica, das caracteristicas gerais da construgdo, das
lotagdes, da incidéncia das solugbes propostas na organizagado funcional e na seguranga de
evacuagao, entre outros elementos Uteis para a perfeita definigdo e compreenséo das condigdes de
funcionamento e de seguranga oferecidas;

Planta de localizagéo, a escala 1:25 000, com indicagdo das principais vias de comunicagao e
serventia e da distancia a instalagbes hospitalares, quartéis de bombeiros e infra-estruturas
aeroportuarias mais préximas;
Planta de sintese, a escala 000 ou 1:2000, com representagdo da modelagéo do terreno, a
identificagéo e capacidades dos parques de estacionamento, além da indicagéo das vias de acesso,
designadamente as susceptiveis de utilizagao para a circulagéo de viaturas prioritarias de socorro e
emergéncia;

Planta de implantagdo geral do estadio, a escala 1:500, onde estejam representadas as areas da
envolvente exterior imediata para a permanéncia temporaria de espectadores, indicando as
dimensdes, caracteristicas dos elementos de contorno, respectivos vaos de acesso e de evacuagao
com as correspondentes capacidades de passagem;

Plantas, algados e cortes da edificagdo a escala 1:100 ou 1:200, contemplando as dimensdes e
caracteristicas dos diferentes locais para os praticantes desportivos, as equipas de apoio, as
estruturas organizativas e o publico espectador, incluindo a clara identificagdo dos sectores,
respectivas lotagdes, percursos de acesso e de evacuagdo com indicagdo das caracteristicas e
capacidades de passagem. Nestes elementos deverdo ser assinaladas a localizagao e a natureza
dos dispositivos de controlo de entradas, bem como as posigdes previstas para as camaras de
controlo CCTV e os locais especificos para os servigos de primeiros socorros, combate a incéndios
e equipas de seguranga;

f) Memodrias, plantas, algados, cortes e pormenores construtivos, contemplando a caracterizagdo do
terreno desportivo, incluindo infra-estruturas e revestimentos;

Estudo preliminar ou memorando técnico, abordando os aspectos gerais da solugdo proposta no
respeitante as condigdes de prevencdo e seguranga, contendo a identificagdo das potenciais
situagdes de risco, a previsdo das correspondentes solugdes técnicas e meios de intervengéo
previstos, inclusivamente no plano dos meios humanos a considerar para enquadramento das
acgbes de seguranga, e sem prejuizo da necessidade de apresentagéo, para a vistoria final, de um
plano de emergéncia interno contemplando os referidos aspectos de forma exaustiva e
operacionalizavel.
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Artigo 3.°
Determinag&o da lotagdo dos estadios

1 - A lotagdo de um estadio é determinada pelo conjunto das pessoas admissiveis nos diferentes locais
destinados & permanéncia do publico para assisténcia a eventos e espectaculos desportivos, sejam as
tribunas em geral, camarotes, terragos de peao ou outros locais reservados para o efeito.

2 - A lotagao de um estadio, sem prejuizo do disposto no nimero seguinte, é determinada pelo somatério do
numero de pessoas admissiveis:

a) Nos camarotes e tribunas com lugares sentados numerados e individualizados;

b) Nas tribunas com lugares sentados em bancadas corridas, a razéo de duas pessoas por metro
linear de bancada;
c) Nas galerias, terragos e zonas de pedo, quando existam, na proporgdo maxima de trés pessoas por

metro quadrado de superficie horizontal;
d) Nos locais reservados & comunicagéo social, a razdo de quatro pessoas por metro quadrado de
area.

Artigo 6.°
Vias de acesso

1 - Para permitir a realizagdo de acgdes de socorro e operagdes de manutengdo, os estadios devem ser
servidos por vias de acesso, integrando pelo menos um vao de penetragdo no recinto até ao terreno
desportivo, sendo recomendavel a previsao de dois vaos, no minimo, para os estadios das classes A e B, a
localizar em pontos opostos do recinto e com as caracteristicas definidas nos artigos seguintes.

2 - Os estadios cujos pisos acessiveis ao publico se situem a uma altura ndo superior a 9 m, medidos em
relagdo as vias de acesso, devem ser servidos por vias de acesso que permitam a aproximagdo, o
estacionamento e a manobra dos veiculos dos servicos de socorro e emergéncia, com as seguintes
caracteristicas:

a) Largura livre minima de 3,5 m, em geral, e de 7 m, nas vias em impasse;

b) Altura livre nao inferior a 4 m;

c) Declive maximo de 10%;

d) Raio de curvatura minimo de 13 m, ao eixo;

e) Pavimentos com capacidade de carga para suportar veiculos de peso bruto nao inferior a 200 kN.

3 - Nos estadios com pisos acessiveis ao publico a alturas superiores a 9 m, medidos em relagéo as vias de
acesso, estas devem satisfazer o disposto no nimero anterior e ainda as seguintes condiges:

a) A distancia do bordo da via a parede do recinto deve ser compativel com a c i I das
auto-escadas dos bombeiros;

b) Comprimento minimo do trogo da via de 10 m;

c) Largura livre minima de 4 m que, nas vias em impasse, deve ser aumentada para 7 m;

d) Via com capacidade de resistir a uma forga de pungoamento de 100 kN, aplicada numa érea
circular de 0,2 m de diametro.

4 - As vias de acesso devem possibilitar o estacionamento das viaturas de socorro a uma distancia ndo
superior a 30 m de qualquer saida do estadio que faga parte do sistema de percursos de evacuagdo, sem
que, contudo, possam obstruir as saidas de evacuagao ou dificultar a sua utilizagao.

5 - As vias de acesso, mesmo que estabelecidas em dominio privado, devem ter ligagao permanente a via
publica e ser mantidas livres para a utilizagéo por veiculos de socorro.

Artigo 7.°
Areas de estacionamento

1 - As areas onde se implantem os estadios devem permitir a instalagao de parques de estacionamento de
viaturas, em conformidade com as lotagbes atribuidas, sem prejuizo das disposigées contidas nos
regulamentos urbanisticos locais, dimensionados com base nos seguintes critérios:

a) Parqueamento de viaturas ligeiras particulares a razéo de 20 m? a 25 m? por lugar, incluindo vias de
circulagdo e manobra:

Um lugar por cada 20 espectadores de lotagéo, quando, no raio de 1,5 km em redor do estadio,
seja possivel aceder a uma estagdo de comboios ou de metropolitano, terminal ou ponto
servido por transportes publicos rodoviarios;

Um lugar por 15 espectadores quando nao seja possivel aceder a servigos de transportes
publicos, no raio de 1,5 km do estadio;

b) Parqueamento de autocarros a razao de 50 passageiros por veiculo e 80 m? por lugar, incluindo vias
de acesso e manobra, recomendando-se a previsao de:

Um lugar por cada 300 espectadores de lotagédo, quando, no raio de 1,5 km em redor do
estadio, seja possivel aceder a uma estagao de comboios terminal ou ponto servido por
transportes publicos rodoviarios;

Um lugar por 150 espectadores quando ndo seja possivel aceder a servigos de transportes
publicos no raio de 1,5 km do estadio.

3 - A lotagdo nao podera, em caso algum, ultrapassar o valor que se obtenha para a capacidade total de
evacuagao do estadio para o exterior, resultante do somatério das capacidades parciais dos sectores
determinadas pelas respectivas capacidades de evacuagao, em fungéao das larguras Uteis dos percursos de
evacuagdo, escadas, vaos e portas de saida respectivos, medidas em unidades de passagem e com as
correspondéncias estabelecidas na alinea g) do n.° 1 do artigo 8.° deste Regulamento.

4 - Para efeitos de elaboragdo do Plano de Emergéncia Interno do estadio deve ser determinada a
capacidade total de ocupagao, que tomara por base o valor resultante do total de pessoas constituido pela
lotagéo, calculada nos termos dos nimeros anteriores, acrescida do nimero de pessoas admitidas na zona
do terreno desportivo, a razdo de uma pessoa por 10 m? de superficie.

Artigo 4.°
Classificagdo dos estadios em fungao da lotagao

Com base nos critérios definidos no artigo 3.°, os estadios sdo classificados de acordo com a lotagao
maxima N, que Ihes for fixada, nas seguintes classes:

) Classe A: N igual ou superior a 35 000 espectadores;

) Classe B: N igual ou superior a 15 000 e inferior a 35 000 espectadores;
) Classe C: Nigual ou superior a 5000 e inferior a 15 000 espectadores;

) Classe D: N inferior a 5000 espectadores.
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CAPITULO Il

Implantagéo e acessibilidade

Artigo 5.°

Condigdes gerais de implantagdo

1 - Os estadios devem ser implantados em locais que reinam condi¢ées de plena compatibilidade com as
regras urbanisticas gerais e locais, nomeadamente o plano director municipal e plano de pormenor e, em
particular, em areas que néo constituam fonte de perturbagéo relativamente as construgdes vizinhas ou
sejam de i ambientais i mormente nos capitulos respeitantes as condigoes de
circulagéo do trafego, de poluigao sonora e de integragéo na paisagem.

2 - As condigdes de implantagdo dos estadios devem possibilitar facil acesso as redes de transportes
publicos e as vias publicas de serventia e permitir realizar as ligagdes as infra-estruturas publicas de
saneamento, de energia e de comunicagdes.

3 - A escolha dos locais de implantagdo deve ter em consideragdo a disponibilidade de terreno para
implantagéo do estadio propriamente dito e das areas envolventes de descompressao e acesso, das areas
para estacionamento, bem como de eventuais areas para instalagao de terrenos desportivos secundarios de
treino, viveiros de relva e edificios de servigos de apoio.

4 - Os locais para implantagdo dos estadios devem possuir area suficiente para permitir a instalagéo dos
recintos constituidos pelas estruturas anexas e funcionais de apoio as actividades e ao espectaculo, bem
como a insergdo do terreno desportivo com as dimensdes requeridas para as modalidades previstas,
incluindo as respectivas areas para protecgéo, espagos para os bancos de suplentes e dos oficiais, zonas
para fotografos e operadores de TV e area de circulagéo perimetral de servigo.

5 - A implantagao dos estadios deve permitir que a orientagdo do eixo maior do terreno desportivo se
estabelega, sensivelmente, segundo a direcgdo NNO-SSE, de tal modo que os espectadores da tribuna
principal se situem de frente para o quadrante Este-Nordeste, e, no caso do recinto integrar uma pista de
atletismo, a respectiva recta principal que contém a linha de chegada deve situar-se no lado poente do
terreno desportivo, adjacente a tribuna principal.

2 - Para a determinagdo das areas de estacionamento definidas no numero anterior poderdo ser
contabilizados os lugares disponiveis nos parques de estacionamento publico existentes no raio de 1,5 km
em torno das saidas do estadio.

3 - Das éreas de estacionamento definidas no n.° 1 deste artigo, 1% dos lugares para viaturas, com o
minimo de 15 lugares, serdo afectos a zonas de parque reservado para os praticantes desportivos, juizes,
oficiais, personalidades, forgas de seguranga, servicos de emergéncia médica e bombeiros, a estabelecer
em condigdes de proximidade e comunicagéo directa com os vaos de acesso aos respectivos sectores do
estadio e inacessiveis ao publico espectador.

4 - Por ocasido de competigdes de futebol nos estadios das classes A, B e C, metade do parqueamento
previsto no nimero anterior, com o minimo de 10 lugares, sera reservada para os veiculos ao servigo dos
arbitros, dos delegados de jogo, dos praticantes desportivos e da equipa técnica, além do espago para o
estacionamento de dois autocarros, em condigdes de percurso e acesso directo aos respectivos sectores e
balneérios.

5 - As areas de parqueamento definidas no n.° 1 deste artigo devem contemplar lugares reservados ao

estacionamento de veiculos de pessoas com deficiéncia, proximos dos acessos pedonais do estadio, nos
termos da legislagéo aplicavel.

CAPITULO Il

Seguranga de utilizagao

Artigo 8.°
Terminologia e definigdes

1 - Para efeitos do disposto no presente Regulamento, no ambito da avaliagdo dos critérios de seguranca
de utilizagdo, adoptam-se as seguintes designagdes de referéncia:

a

«Percurso de evacuagédo» - percurso compreendido entre qualquer ponto do estadio ou sector
susceptivel de ocupagdo compreendendo o percurso até a respectiva saida e o percurso desse
ponto até ao recinto periférico exterior de permanéncia temporaria ou as vias e caminhos de
evacuagao no exterior;

«Saida» - qualquer vao disposto ao longo dos percursos de evacuagao e que os ocupantes devam
transpor para se dirigirem ao exterior do estadio, designadamente os tineis de saida ou vomitérios
para saida das tribunas;

«Capacidade de evacuagdo de um sector ou de uma zona» - somatério das larguras Gteis das
saidas correspondentes a essa zona, medida em unidades de passagem;

«Saidas distintas» - duas saidas serdo consideradas distintas, em relagdo a um ponto de ocupagéo,
quando entre elas e esse ponto de referéncia se puderem estabelecer linhas de percurso divergindo
de um angulo superior a 45°%

«Impasse» - zona do recinto sem acesso a saidas distintas, designadamente em percurso de
evacuagao, onde a trajectéria de fuga sé € possivel num tnico sentido;

f) «Sector» - espago delimitado por vedagdo ou outro meio de separagdo, reservado aos
espectadores possuidores de ingresso valido para esse local, e que inclui, além dos respectivos
lugares nas tribunas, as respectivas zonas de apoio aos espectadores, nomeadamente areas de
permanéncia de publico nos intervalos, instalagdes sanitarias, pontos de venda de alimentos e
bebidas, quiosques de informagao, et
«Unidade de passagem (up)» - largura tipo de vaos para a passagem de pessoas caminhando de
frente, no decurso da evacuagdo, medida pelo numero inteiro mais préximo, arredondado por
defeito, e resultante da converséo da respectiva dimensao em unidades métricas, com as seguintes
correspondéncias:

£
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1up=09m;
2up=14m;
Nup=Nx0,6 m, sempre que N seja igual ou superior a 3.

2 - A medigéo das larguras Uteis dos percursos de evacuagéo e das saidas, para efeito da determinagéo da
re i i de deve ser assegurada até a altura minima de 2 m acima do pavimento
ou dos focinhos dos degraus das escadas.




3 - Na medigao das larguras Uteis das saidas e dos caminhos de evacuagao, determinadas nos termos da
alinea g) do n.° 1 e do n.° 2 deste artigo, € permitida uma tolerancia de 0,1 m, nas seguintes situagoes:

a) Nas zonas de transposigdo de portas com largura igual ou superior a 2 up;
b) Nos percursos de evacuagdo que comportem guardas e corrimaos, e até ao bordo destes, desde
que a respectiva altura maxima em relagdo ao pavimento seja inferiora 1,1 m.

Artigo 9.°

Recinto periférico exterior - Zona de permanéncia temporaria

1 - As areas da envolvente exterior dos estadios devem possibilitar o estabelecimento de um recinto
periférico reservado para pedes, com fungdes de distribuicdo e controlo de entradas, bem como de uma
zona de permanéncia temporaria dos espectadores e area de escapatéria e fuga em caso de emergéncia,
recomendando-se o dimensionamento do recinto periférico para uma ocupagao de 0,50 m? por espectador.

2 - Os recintos periféricos dos estadios das classes A, B e C devem permitir a instalagdo de um anel de
seguranga exterior amovivel, aquando da realizagédo de eventos desportivos, ou outros, se as autoridades
de seguranga ites o i em ario e segundo os requisitos por elas estabelecidos.

Artigo 10.°

Percursos de evacuagao e vaos de saida

1 - Em todos os locais de um estadio acessiveis a circulagdo e a permanéncia de pessoas, em particular
naqueles reservados as pessoas com deficiéncia que se desloquem em cadeira de rodas, devem ser
tomadas em consideragéo todas as medidas que permitam facilitar a saida e a evacuagdo dos ocupantes a
todo o instante, e pelos seus proprios meios, designadamente pela eliminagdo de todos os eventuais
obstaculos construidos ou moéveis que, de alguma forma, possam dificultar ou inviabilizar a utilizagdo dos
percursos integrados nos percursos de evacuagao.

2 - Os vaos de acesso e de saida do estadio, as escadarias, as rampas e os corredores que fagam parte
dos percursos de evacuagao dos locais destinados a circulagdo e permanéncia de espectadores, devem ser
independentes do sistema de acessos e circulagdes destinados a servir o terreno desportivo e zonas de
actividades conexas.

3 - As ci oes e os vaos de m ir nos percursos de evacuagao definidos no nimero
anterior devem satisfazer os seguintes requisitos:

a) A largura util de passagem deve ser calculada na base de 1 up/250 pessoas, com a dimensdo
minima de 2 up, com as excepgoes previstas para os sectores de permanéncia dos espectadores;
A distancia real maxima a percorrer a partir de um vomitério, da saida de um sector ou de qualquer
local de permanéncia acessivel ao publico, até atingir a saida do estadio ou uma area do percurso
de evacuagdo situada ao ar livre ou com condigdes de desenfumagem, ndo podera ser superior a
80 m, ou a 20 m nos percursos em impasse;

As distancias referidas na alinea anterior sdo reduzidas a metade quando o percurso se desenvolva
em espagos interiores ou sem condigdes de desenfumagem.

b,

o

4 - As portas que se situem nos locais e percursos referidos no nimero anterior ndo poderdo possuir
fechaduras accionaveis por chave ou qualquer dispositivo de trancamento e serdo dotadas de batentes que
permitam a sua pronta abertura, sempre que pressionadas no sentido da saida, devendo ser munidas de
barras antipanico, quando sirvam locais ou sectores utilizaveis por mais de 200 pessoas.

5 - Exceptuam-se do disposto nos nimeros anteriores as portas e os gradeamentos articulaveis ou de

deslizamento lateral destinados a protecgéo exterior do estadio contra intrusao, desde que sejam mantidos
abertos, em posigao fixa, durante os periodos de abertura do recinto ao publico.

b

Dispor, sempre que possivel, de vao de acesso directo e proprio aos respectivos lugares, quando
ocupados por portadores de deficiéncia motora que utilizem cadeiras de rodas;

c) Prever, de um e de outro lado de cada lugar de espectador reservado para cadeiras de rodas, um
lugar sentado para o respectivo acompanhante;

Estar i na imi e em corr éncia com o respectivo sector de instalagdes
sanitarias, preenchendo os requisitos adequados.

d

5 - As tribunas e zonas de permanéncia ou acessiveis ao publico deverdo dispor de véos de saida, tineis
ou vomitorios, a localizar preferencialmente acima da cota média do sector respectivo, dimensionados na
base de 1 up/250 espectadores, com o minimo de 2 up, quando sirvam areas com capacidade superior a
200 pessoas, nimero a partir do qual deveréo dispor de duas saidas, no minimo.

6 - A distancia maxima real a percorrer para se atingirem os vaos de saida definidos no nimero anterior, a
partir de qualquer ponto de permanéncia de espectadores, ndo podera ser superior aos seguintes valores:

a) Locais interiores e tribunas em espagos fechados, 30 m;
b) Locais e tribunas ao ar livre, 40 m.

7 - As zonas de tribunas e terragos para os espectadores devem repartir-se em sectores independentes e
claramente identificados, dispondo de vaos de saida e percursos de evacuagdo independentes e
dimensionados, nos termos do n.° 3 deste artigo, com capacidades de lotagéo até 4000 lugares, podendo,
excepcionalmente, admitir-se nos estadios das classes A e B sectores com capacidade superior, até 10 000
lugares, desde que disponham de um minimo de quatro saidas.

8 - Os sectores contiguos, nos locais para espectadores, serdo separados por meio de paramentos de
vedagao solidamente fixados, constituidos por materiais ndo combustiveis e de forma que n&o perturbem a
visibilidade, com altura ndo inferior a 2,2 m, e dimensionados para suportar impactes de corpos rigidos e
esforgos de derrubamento resultantes da aplicagdo de um impulso horizontal de 1 kN/m, ao longo do bordo
superior.

9 - As zonas para os espectadores devem estar separadas do terreno desportivo por meio de guarda-
corpos solidamente fixados e resistentes a impactes, constituidos por materiais ndo combustiveis e
concebidos de modo que nao perturbem a visibilidade, com altura de 0,9 m a 1,10 m, e a distancia minima
de 2 m dos limites do terreno desportivo, sem prejuizo da verificagao das distancias de seguranga impostas
pelos regulamentos federativos para determinadas provas ou niveis de competigao.

10 - Nos recintos particularmente destinados as competicoes de futebol, ou quando se realizem

i des desportivas i de alto risco, em estadios das classes A, B e C, as autoridades
competentes poderdo impor que os dispositivos de separagdo previstos no numero anterior sejam
reforgados e complementados com estruturas de vedagao com altura de 2,2 m, dimensionadas nos termos
do n.° 8 deste artigo, pelo que a estrutura de apoio do guarda-corpos deve estar preparada para adaptagédo
a tais circunstancias.

11 - Os dispositivos de separagao previstos nos numeros anteriores deverdo dispor de vaos de passagem
para o terreno desportivo utilizaveis em caso de emergéncia, munidos de portas com fecho de abertura
simples e manobravel pelo lado do campo, dimensionadas para a capacidade do respectivo sector, na base
de 1 up/500 espectadores, em nimero de dois vaos distintos por cada sector, com a largura minima de 2
up. Estes vaos nédo poder&o ser contabilizados para o célculo da capacidade de evacuagao referida no n.° 5
deste artigo.

12 - Os desniveis a vencer no sistema de circulagdes integrado nas tribunas e terragos para os
espectadores serdo realizados com rampas de declive ndo superior a 12% ou por langos de escadas de
directriz recta entre patamares, com superficie antiderrapante, respeitando as seguintes condigdes:

a) Altura dos degraus: maxima - H = 0,2 m; recomendada - 0,15 m <H < 0,17 m;

b) Largura util dos cobertores: minima - L = 0,25 m; recomendada - 0,3 m <L < 0,35 m;
c) Relagdo recomendadaentre He L: 0,6 m<L+2H<0,65m;
d) Entre a altura e a largura dos degraus das escadas e os correspondentes degraus das fileiras de

bancadas ou dos terragos de pedo deverda procurar-se que se verifiquem relagbes de
hc ici ou de proporcic i geométrica.

6 - Os desniveis a vencer no sistema de percursos de evacuagéo serdo realizados com rampas de declive
nao superior a 12% ou por escadas que poderdo apresentar largura crescente no sentido da saida,
compostas com langos de directriz rectilinea e degraus com superficie antiderrapante, em nimero nao
inferior a 3 nem superior a 25, possuindo as seguintes caracteristicas:

a) Altura dos degraus: maxima - H = 0,2 m; recomendada - 0,15 m <H < 0,17 m;
b) Largura (til dos cobertores: minima - L = 0,25 m; recomendada - 0,3 m <L < 0,35 m;
c) Relagao recomendadaentre HeL: 0,6 m<L+2H<0,65m.

7 - Os patamares de ligagdo das escadas e rampas definidas no nimero anterior deverao ter largura igual &
da escada e comprimento no minimo igual a largura, podendo ser de directriz circular, desde que
mantenham a largura constante, sendo admissivel a confluéncia de dois langos de escada num Unico lango,
desde que este Ultimo tenha uma largura til igual & soma dos outros dois, medidas em unidades de
passagem.

8 - As escadas devem possuir corrimdos laterais, solidamente fixados a altura de 0,9 m a 1,1 m do
pavimento ou do focinho dos degraus, de modo a que as suas extremidades rematem nas paredes ou nos
pavimentos e ndo constituam elemento de bloqueio do vestuario dos utilizadores, e com dimensdes que nao
reduzam a largura Util de passagem em mais de 0,1 m em percursos com largura igual ou inferior a 2 up, ou
a 0,2 m nos restantes casos.

9 - As escadas e rampas com largura (til superior a 3 m serdo divididas por corrimdos em passagens com
larguras minimas de 2 up.

10 - As disposicdes dos n.”* 8 e 9 deste artigo ndo se aplicam as escadas integradas nas circulagdes
internas das tribunas.

CAPITULO IV

Locais para os espectadores

Artigo 11.°
Disposigdes gerais nos locais para a permanéncia de espectadores

1 - Os locais destinados a permanéncia do publico, sejam tribunas, terragos de pedo ou camarotes, nao se
poderdo situar em pavimentos cuja cota, abaixo do nivel do pavimento exterior em que se situem as
correspondentes saidas, seja superior aos seguintes valores:

a) Locais fechados ou interiores, um piso ou 3,5 m;

b) Locais ao ar livie ou em franco contacto com o ar livre, 7 m, podendo este valor ser
excepcionalmente ultrapassado nos estadios das classes A e B, quando os vaos de saida do local
comuniquem directamente com o exterior ou com zonas do percurso de evacuagao situado ao ar
livre ou dispondo de condigdes de desenfumagem.

2 - Os locais destinados ao publico para assisténcia dos eventos desportivos devem distribuir-se por
camarotes, tribunas ou terragos para pedes, quando admissiveis, com os percursos sinalizados e os lugares
identificados e numerados, e estabelecidos de modo que o acesso aos lugares se faga, preferencialmente,
a partir da cota mais alta do respectivo sector.

3 - Os lugares para os espectadores devem situar-se a distancia nao superior a 180 m dos limites opostos
do terreno desportivo e reunir condigdes de conforto e garantia de plena visibilidade sobre o mesmo,
devendo, ainda, nos estadios das classes A e B, pelo menos dois tergos ser cobertos e protegidos das
intempéries.

4 - Os lugares a reservar para espectadores com deficiéncia que se desloquem em cadeira de rodas serdo
distribuidos por diferentes locais do estadio, de preferéncia em zonas cobertas e abrigadas das intempéries,
e estabelecidos de modo a garantir ainda os seguintes requisitos:

a) Permitir o acesso, em caso de emergéncia, a percursos de evacuagao em que as dificuldades de
locomogdo e de deslocagdo rapida né@o constituam factor de obstrugdo ou de redugédo da
capacidade de escoamento do respectivo caminho;

13 - Cada sector devera dispor dos seus proprios servigos de instalagdes sanitarias, organizados em blocos
e separados por sexos, equipados com, no minimo, um lavatério por cada duas retretes, dimensionados
com base no seguinte critério e relativamente a lotagao total do sector:
a) Para homens: minimo de cinco urindis e duas retretes por cada 1000 espectadores;
b) Para senhoras: minimo de cinco retretes por cada 1000 espectadores;
c) Para deficientes: minimo de uma instalagéo sanitaria por cada 10 lugares previstos, de preferéncia
integrados nos blocos proximos aos sectores com lugares destinados a pessoas com deficiéncia.

14 - Devem ser previstos, em locais adjacentes aos r i sectores de espagos que
permitam a movimentagao do publico durante os intervalos e que funcionem simultaneamente como areas
de expansdo, de seguranga e de permanéncia temporaria, dimensionados na base minima de 1 m? por
cada quatro espectadores do sector a servir, onde se poderao integrar os espagos destinados a postos ou
balcdes para venda de bebidas e alimentos, os quais deveréo respeitar a legislagéo especifica em vigor de
modo a garantir-se a seguranga alimentar dos consumidores.

Artigo 12.°
Tribunas com lugares sentados

1 - As tribunas com lugares sentados para os espectadores devem organizar-se em filas de bancadas com
os lugares identificados e numerados, dispondo de 0,5 m de largura por lugar.

2 - Os lugares sentados nas tribunas sé@o constituidos por assentos com costas ou banquetas individuais
solidamente fixadas ou desenvolvidos em bancadas corridas, com os lugares demarcados por tragos bem
visiveis e a 0,5 m entre si.

3 - O nimero de lugares sentados por fila, entre coxias laterais, ndo podera ser superior a 40, ou a 20
lugares, quando situados entre uma coxia e uma parede ou vedagao.

4 - Deverao prever-se camarotes para personalidades e convidados, integrados em zonas reservadas da
tribuna principal, a razdo de 1 lugar por cada 200 espectadores da lotagao total, com o minimo de 60
lugares, dos quais 12 a 20 lugares serdo estabelecidos em camarote central ou de honra para altas
personalidades. Estes espagos devem possuir acessos através de circuitos independentes e reservados e
dispor de antecamaras e salas de estar anexas, bem como de servigos de bar/cafetaria e de instalagdes
sanitarias de uso privativo.

5 - As coxias laterais de acesso as filas de bancadas deverdo ter, em cada secg&do do seu percurso largura
util correspondente ao afluxo de espectadores convergente nessa secgao, calculada na base de 1 up/250
pessoas, com o minimo de 2 up, podendo admitir-se, excepcionalmente, o valor de 1 up nas coxias
adjacentes a tineis de saida ou situadas nos extremos dos sectores com lotagéo até 4000 lugares.

6 - Quando as coxias ndo conduzam directamente a um vomitério ou saida, os langos das bancadas que
compdem as tribunas serdo interrompidos a cada maximo de 15 filas através do estabelecimento de
corredores de circulag&o, paralelos as fileiras das bancadas e transversais as coxias, com a largura minima
de 2 up, admitindo-se que, sem prejuizo do seu dimensionamento na base de 1 up/250 pessoas, a largura
possa ser de 1 up em sectores cuja lotagéo seja inferior a 4000 lugares.

7 - Os corredores de circulagao definidos no numero anterior, pelo menos do lado contiguo ao lango de
tribuna descendente, serdo providos de guarda-corpos solidamente fixados, & altura de 0,75 m a 0,9 m,
dimensionados para suportar um esforgo horizontal de 1,2 kN/m, aplicado no seu bordo superior.

8 - Nas zonas de tribunas com bancadas corridas, ou que apenas disponham de assentos em banqueta nao
individualizada, os degraus que constituem as respectivas fileiras devem respeitar os seguintes requisitos:
a) Profundidade minima dos degraus da bancada de suporte: 0,65 m;
b) Profundidade minima do assento: 0,3 m;
c) Altura medida entre os planos de assentos em filas contiguas: 0,2 m < A < 0,58 m;
d) Altura do assento relativamente ao plano de apoio dos pés: 0,38 m <H < 0,45 m;
e) Espagamento, medido entre a vertical que passa pela extremidade frontal de um assento e o plano
vertical que passa pelo elemento mais saliente da traseira da fila imediatamente em frente: minimo
de 0,3 m;
f) Altura maxima de eventuais apoios de costas do assento, relativamente ao plano de apoio dos pés
da fila imediatamente anterior: 0,15 m.



9 - Nas tribunas e nos camarotes com lugares dispostos em assentos individualizados ou cadeiras
rigidamente fixas deverao ser satisfeitos os seguintes requisitos:

a) Profundidade minima dos degraus da bancada de suporte: 0,75 m;

b) Profundidade minima do assento ou cadeira: 0,35 m;

c) Largura de cada assento ou cadeira: igual ou superior a 0,45 m;
) Altura medida entre planos de assentos em filas contiguas: 0,2 m < A < 0,58 m;

e) Altura do assento relativamente ao plano de apoio dos pés: 0,38 m <H < 0,45 m;

f) Espagamento minimo entre a vertical que passa pelas costas ou pela extremidade mais saliente do

tardoz de um assento e o plano vertical que passa pelo elemento mais saliente do assento da fila

imediatamente atras: 0,35 m;

Altura maxima dos apoios de costas do assento, relativamente ao plano de apoio dos pés da fila

imediatamente atras: 0,35 m, admitindo-se alturas superiores nas cadeiras instaladas em camarotes

ou sectores equiparados.
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Artigo 13.°
Tribunas de pe&o e zonas com lugares em pé

1 - Ndo é admissivel a previsdo de lugares de pedo em estadios a construir, devendo, por um lado,
proceder-se progressivamente a eliminagao ou reconversao dos existentes, especialmente nos estadios das
classes A, B e C, e, por outro, as adaptagdes necessarias a verificagdo da sua conformidade com os
requisitos previstos nos nimeros seguintes.

2 - Nos estadios em que existam lugares de pedo, a lotagao conjunta das respectivas tribunas ou sectores
nado podera ser superior a 20% da lotagdo total, ndo sendo permitida a sua ocupagédo em ocasides de
competigdes de futebol, nos estadios das classes A, Be C.

3 - As zonas com lugares de pé em tribunas ou terragos de pedo, quando existam, devem subdividir-se em
sectores com capacidade ndo superior a 500 lugares e estabelecer-se em rampas com inclinagdo
compreendida entre 9% e 12%, sendo preferivel 7%.

4 - Para zonas com declives superiores ao previsto no nimero anterior, as filas de lugares serao talhadas
em degraus, com altura maxima de 0,25 m e as seguintes larguras minimas constantes em cada fileira:

a) 0,35 m, para uma fila de espectadores;
b) 0,8 m, para duas filas de espectadores.

5 - As tribunas e terragos de pedo deverdo dispor de elementos de amortecimento de movimentos,
constituidos por guarda-corpos (barreiras de contengéo ou de choque) colocados de cinco em cinco filas,
dispondo de vaos de passagem desencontrados entre filas ivas, e com as seguintes caracteristicas:

a) Altura compreendida entre 0,9 me 1,1 m;
b) Comprimento das barreiras entre 5m e 10 m;
c) Vaos de passagem entre barreiras, minimo de 1,4 m (2 up).

6 - O numero maximo de lugares por cada fila nas zonas de pedo, as dimensdes das coxias laterais e as
caracteristicas das vedagbes entre os sectores deveréo respeitar as condigdes previstas no artigo 11.°

Artigo 14.°

Dispositivos de controlo de espectadores

1 - Os estadios das classes A, B e C deverdo estar dotados de sistemas de controlo e vigilancia,
constituidos por equipamento de recolha e gravagéo de imagens em suporte video, em circuito fechado.

2 - Os sistemas previstos no nimero anterior deverdo ser geridos a partir de um local protegido ou
integrados nas instalagées de comando e seguranga do recinto e devem garantir, através de imagens de
elevada qualidade e nitidez, a observagao e controlo das zonas e percursos destinados aos espectadores,
desde os acessos e vaos situados no recinto periférico a totalidade das zonas de permanéncia ou
acessiveis ao publico.

Artigo 17.°
Dit iches gerais para os , balnearios e instalagdes sanitarias

1 - Os acessos dos praticantes desportivos e dos arbitros ao terreno desportivo, a partir dos respectivos
balnearios, em especial nos estadios vocacionados para a realizagao de competigdes de futebol, devem ser
estabelecidos em tdnel subterraneo ou através de vdo de saida protegido por manga fixa ou telescopica
composta por estrutura resistente a impactes, desembocando junto aos limites do terreno desportivo.

2 - Os locais destinados aos servigos de vestiario/balneario para praticantes desportivos e arbitros, bem
como as instalagoes sanitarias em geral previstas para apoio ao publico, devem ser concebidos e realizados
de forma que respeitem exigéncias de funcionalidade, de qualidade sanitaria e de seguranga, facilitem as
condigdes de utilizagéo e de conservagao e satisfagam nomeadamente os seguintes requisitos:

a) Implantagao preferencial em locais arejados que disponham de janelas com abertura controlada, ou
sejam equipados com sistemas de ventilagdo e tratamento do ar que garanta as seguintes
condigbes ambientais:

Renovagéo do ar: 5 L por segundo por utente;
Temperatura do ar: 18° C a 24° C;
Humidade relativa do ar: 60% a 80%;

b) Auséncia de elementos e apetrechos com saliéncias ou arestas vivas e interdigao da utilizagdo de
materiais porosos ou susceptiveis de se constituirem como substrato para o desenvolvimento de
microrganismos patogénicos, designadamente o uso de estrados de madeira, tapetes ou alcatifas;

c) Instalagdo de pavimentos construidos com materiais impermeaveis, antiderrapantes, resistentes ao
desgaste e as acgdes dos desinfectantes comuns e de facil limpeza, devendo, além disso, estar
dotados de dispositivos de drenagem que evitem a formagao de zonas encharcadas e facilitem a
evacuagao das aguas de lavagens;

d) Instalagao de paredes e divisérias, evitando arestas concavas com revesnmemos até uma altura de
pelo menos 2 m, com materiais impermeaveis, aos fe ites e detergente
correntes;

e) Adopgao de di icO! iais na escolha, izagdo e 40 de aparelhos e acessorios,

nomeadamente tomadas e cabos eléctricos, torneiras, tubagens de aguas quentes e aparelhos de
aquecimento, de modo que nao se constituam como fontes de risco para a seguranga dos utentes e
do pessoal encarregado da manutengao.

3 - Os vestiarios dos praticantes desportivos e dos arbitros serdo equipados com cabides fixos e disporao
de assentos dimensionados na relagdo de 0,4 m lineares de banco por cada utente, considerando a
capacidade dos respectivos locais, devendo, preferencialmente, dispor de armarios/cacifos individuais com
fechadura.

4 - Os postos de duche previstos nos balnearios, e sem prejuizo dos requisitos exigidos quando destinados
a pessoas com deficiéncia, devem dispor de um espago de banho, com escoamento de nivel sem rebordo e
com o minimo de 0,8 m x 0,8 m, acrescido de uma area de passagem e secagem contigua, num total de
cerca de 1,5 m2 por cada posto de duche individual ou colectivo.

Artigo 18.°
Instalagdes de apoio médico e primeiros socorros

1 - Sera previsto, pelo menos, um local para apoio médico e prestagdo de primeiros socorros aos
praticantes desportivos, arbitros e juizes, i na proximi dos vestiario: arios e de forma a
permitir facil comunicagéo, quer com o terreno desportivo quer com os percursos de saida para o exterior e
0s acessos para as ambulancias.

3 - Os estadios das classes A, B e C devem estar dotados de sistemas de controlo e contagem automatica
de entradas, concebidos e instalados de modo que possam ser desactivados manualmente pelo interior e
libertar os vaos para as saidas, quando tais dispositivos se encontrem instalados em védos compreendidos
no sistema de percursos de evacuagao do estadio.

4 - Os dispositivos de controlo de entradas referidos no nimero anterior, a prever na proporgao minima de
uma unidade por cada 1000 espectadores do sector que servem, devem estar distribuidos ao longo e em
correspondéncia com as entradas para os respectivos sectores de espectadores e, de preferéncia,
integrados nos limites da vedagao do recinto periférico exterior.

CAPITULO V

Locais para os praticantes desportivos, juizes e técnicos

Artigo 15.°
Vestiarios e balnearios para praticantes desportivos

1 - Os estadios deverdo estar dotados de vestiarios/balnedrios, para ambos os sexos, destinados aos
praticantes desportivos, em nimero ndo inferior a duas unidades para os recintos da classe D e a quatro
unidades nas restantes classes, sendo recomendavel nos estadios das classes A e B que integrem pistas
de atletismo a previsdo de um minimo de seis unidades de vestiario/balneario, duas das quais deverao
reunir condigdes para utilizagéo por pessoas com deficiéncia nos termos da legislagéo aplicavel.

2 - Cada vestiario devera estar dlmenslonado para servir em slmultaneo cerca de 20 praticantes
desportivos, na base de 1 m?a2m’ por utente, com o minimo de 25 m? por unidade, excluindo a area de
balneario, e estar equipado com bancos e cabides de roupa individuais e dispor de espago para uma mesa
de massagens.

3 - Sem prejuizo do disposto na legislagao aplicavel, quando se trate de espagos para receber pessoas com
deficiéncia, cada vestiario deve dispor de espago contiguo destinado a balneério e instalagdes sanitarias,
com as seguintes condigdes:

a) Minimo de oito postos de duches, dos quais pelo menos metade preferencialmente instalada em
compartimentos individuais nos estadios das classes A e B, servidos com rede de agua fria e
quente, com capacidade para disponibilizar um minimo de 40 L por banho, & temperatura de 38° C
a40°C;

b) Instalagées sanitarias com o minimo de dois lavatérios, duas cabinas com retretes e dois urinéis.

4 - Nos estadios das classes A, B e C é recomendavel prever-se em, pelo menos, dois vestiarios/balnearios
a instalagdo de um tanque de imersao, com assentos para cerca de oito praticantes desportivos em
simultaneo, com as dimensdes minimas de 2,4 m x 2 m e dispondo eventualmente de um sistema integrado
de hidromassagem, podendo este equipamento integrar-se com outros servigos e instalagdes de
hidroterapia, designadamente saunas, banhos turcos ou duche escocés, acoplando areas para repouso e
relaxamento.

Artigo 16.°

Vestiarios e balnearios para arbitros e juizes

1 - Os estadios deverao estar dotados de, pelo menos um vestiario/balneario para cada sexo, destinado
aos arbitros e juizes, dispondo, por unidade, de 10 m? de 4rea de vestir, além de um balneario integrado ou
contiguo a cada vestiario, constituido por:

a) Dois postos de duche em cabinas individuais, equipados com rede de agua fria e quente com
capacidade para disponibilizar um minimo de 40 L por banho, de 38° C a 40° C
b) Um lavatdrio e uma cabina sanitaria com retrete.

2 - Os vestiarios/balnedrios dos arbitros e juizes devem ser individualmente dimensionados para possibilitar
a instalagao do seguinte mobilidrio e equipamento:

a) Uma mesa de secretaria, duas cadeiras e quatro cacifos individuais;
b) Bancos para quatro pessoas e oito cabides individuais de roupa.

2 Os Ioca\s definidos no nimero anterior deverao dispor de uma area n&o inferior a 15 m’e possibilitar a
do seguinte > minimo, sem prejuizo de outro equipamento a definir pela entidade
competente do Mlnlsteno da Saude:

Uma marquesa de 0,8 m x 2 m e uma maca;

Uma secretaria com mesa de apoio e duas cadeiras;

Um armario com produtos médico-farmacéuticos de primeiros socorros;
Uma cabina com retrete, um lavatério e uma pia sanitaria;

Um conjunto de material de reanimagao de modelo aprovado.

3 - Nos locais mencionados no nimero anterior é recomendavel a existéncia, em area adicional, de uma
sala de espera.

4 - A largura dos corredores de comunicagao com estes locais sera de 1,4 m, no minimo, e as respectivas
portas de passagem terdo largura util superior a 1,1 m.

5 - Nos estadios das classes A, B e C, em correspondéncia com os sectores destinados aos espectadores e
na propor¢do minima de uma instalagdo por cada 15 000 espectadores, devem ser previstas salas de
primeiros socorros de apoio ao publico, concebidas nos termos dos nimeros anteriores deste artigo, com
localizagao em zonas opostas do estadio e de forma a permitir facil comunicagéo, quer com as tribunas e
locais de permanéncia do publico quer com os percursos de saida para o exterior e de acesso ao parque de
ambulancias.

6 - Nos estadios da classe D, em que néo estejam previstas as instalagdes referidas no nimero anterior,
deve haver condigdes para o acesso e utilizagao, em caso de necessidade, das instalagdes de primeiros
socorros destinadas aos praticantes desportivos.

Artigo 19.°

Instalagées e servigos de controlo antidopagem

1 - Na proximidade dos espagos de idri \edrios dos i desportivos, nos estadios das
classes A, B e C, devera prever-se um local para servigos de controlo antidopagem, constituido por sala de
espera, gabinete de observagdes, sala de recolha de analises com instalagao sanitaria, dimensionado e
equipado de acordo com o nivel e importancia das instalagdes, nos termos definidos pela lei e requeridos
pelas autoridades competentes.

2 - Nos estadios da classe D, a ir 40 de controlo definida no numero anterior, podera
estar integrada no espago destinado ao gabinete de apoio médico e de primeiros socorros destinado aos
praticantes desportivos.

Artigo 20.°
Instalag@o de aquecimento e musculagéo

1 - Na proximidade dos espagos de vestiarios/balnearios dos praticantes desportivos devera prever-se uma
sala destinada ao aquecimento, |megrando area para musculagdo, com cerca de 150 m?, ndo podendo a
largura ser inferior a 5 m, com a i de comparti do temporaria, sendo recomendavel, nos
estadios das classes A e B, a previsdo de duas unidades, a localizar na proximidade de cada um dos
vestiarios/balnearios principais.

2 - Ainstalagao referida no nimero anterior deve ser concebida de modo a permitir a utilizagdo simultanea
por cerca de 20 praticantes desportivos e reunir condigdes que possibilitem a colocagdo de diversa
aparelhagem de treino, dispondo de condiges ambientais no minimo semelhantes as requeridas para os
vestiarios/balnedrios.



Artigo 21.°
Instalagdes para treinadores

Em corr éncia e na proximi de dois vestiarios/balnearios principais dos praticantes desportivos
devem estar previstas duas instalagbes para treinadores, constituidas individualmente por um gabinete
polivalente com o minimo de 8 m?, equipado com uma secretaria, duas cadeiras, dois sofs e quatro cacifos
individuais, devendo, preferencialmente, dispor de instalagdo sanitaria privativa com um lavatério, uma
retrete e um posto de duche.

CAPITULO VI

Locais para a comunicagéo social

Artigo 22.°

Instalagdes para 6rgéos da comunicagao social

1 - Sem prejuizo da necessidade de adequagao temporaria dos estadios as exigéncias impostas pelas
organizagdes desportivas para a realizagdo de eventos de alto nivel internacional e de caracter
extraordinario, sera recomendada para os estadios das classes A, B e C a existéncia de instalagées para os
representantes dos érgédos da comunicagéo social, constituidas por:

a

25 lugares para a imprensa escrita e comentadores, em zona reservada da tribuna principal, com
visibilidade geral de todo o terreno desportivo, constituidos por assentos individuais e meseta frontal
de apoio, com possibilidade de instalagdo de monitor de video, candeeiro individual e telefone com
linha exterior;

Trés cabinas de reportagem radio/TV com cerca de 1,8 m x 2 m cada uma, com condi¢gdes de
visibilidade geral sobre todo o terreno desportivo, apoiadas por uma sala de controlo e realizagao
com cerca de 4 mz;

Trés plataformas para camara de televisdo com cerca de 2 m x 2 m, uma das quais localizada em
zona central da tribuna principal;

Uma sala de reunido e entrevistas com cerca de 25 m?, eventualmente compartimentavel em dois
espagos através de divisoria acustica;

Uma sala de imprensa e redacg&o com cerca de 15 m? a 20 m?, adjacente a sala de entrevistas,
reunindo condigdes para poder ser equipada com mesas de apoio, telefones, aparelhos de telecopia
e fotocopiadoras.

b,

o

d

e

2 - As instalagbes da comunicagdo social devem reunir condigdes de acesso reservado apenas aos
profissionais credenciados, com circuitos de comunicagdo adequados, quer aos camarotes das
personalidades quer ao terreno desportivo, e devem dispor de instalagdes sanitarias de uso privativo.

CAPITULO VII

Instalag6es para os servigos complementares

Artigo 23.°
Instalagdes para administragao e servigos auxiliares

- Em todas as classes de estadios devem ser contemplados espagos destinados aos servigos de
administragdo geral e de apoio & condugdo das actividades desenvolvidas no recinto, equipados e
apetrechados de acordo com as respectivas fungdes e organizados em condigdes de articulagdo funcional
com a entrada principal e entradas de servigo, comportando, designadamente, os seguintes locais e
instalagdes, a ajustar em fungdo da importancia e natureza de servigos praticados no recinto:

a) Portaria e recepgao geral, com balcao de informagdes e area de recepgéo de publico com o minimo
de 15 mz;

b) Secretaria e gabinetes de administragao com cerca de 12 m? cada um e eventual sala de reunides
anexa;

c) Salas para uso dos servigos de seguranga policial e dos bombeiros;

d) Cabinas de bilheteira, em nimero, dimensao e distribuigéo a estudar em cada caso;
e) Dois blocos de instalagdes sanitarias, distintos por sexo, equipados com lavatérios e cabinas com
retrete.

b) Estadios da classe C:

Nivel de iluminagao vertical - Ev: 600 lux a 800 lux, medidos a 1,5 m do solo, na direcgao das
camaras de TV principais;
Uniformidade - Emin/Emed: superior a 0,7;
Diversidade - Emax/Emin: inferior a 2;
Nivel de iluminagao horizontal - relagao Eh/Ev: entre 0,5 e 2;

c) Estadios da classe D:

Nivel de iluminagao horizontal Eh: 300 lux a 400 lux;
Uniformidade - Emin/Emed: superior a 0,6;
Diversidade Emax/Emin: inferior a 2,5.

3 - As instalagdes de iluminagdo do terreno desportivo, quando existam, devem contemplar sistema de
iluminagao de emergéncia em caso de quebra da tensdo na rede de alimentagao de servigo, dimensionado
para assegurar um nivel de iluminagdo minimo de 15 lux sobre o terreno desportivo alimentado por grupos
de emergéncia independentes e de arranque automatico.

Artigo 25.°
lluminag&o dos locais para espectadores

1 - Os estadios previstos no n.° 1 do artigo anterior devem dispor de instalagdes para a iluminagao artificial
dos locais reservados aos espectadores das diversas categorias, incluindo camarotes e areas reservadas
para a comunicagao social, dos respectivos caminhos de circulagéo interna e dos percursos de evacuagéo,
concebidas segundo as normas de qualidade nacionais e internacionais aplicaveis a recintos desportivos
desta natureza e tendo em consideragéo os seguintes factores:

a) Garantia de visibilidade dos percursos, de identificagdo dos lugares e dos locais de servigo, em
condigdes de normal utilizagdo dos espagos;

b) Garantia de visibili aria a i i do dos percursos de evacuagdo e de eventuais
obstaculos em direcgao as saidas em condigdes de emergéncia;

c) Garantia de seguranga dos espectadores e utentes em geral, a luz da regulamentagéo aplicavel,

designadamente sobre a seguranga das instalagdes eléctricas.

2 - As instalagdes de iluminagdo dos locais de permanéncia ou acessiveis aos espectadores deverao
satisfazer os seguintes niveis minimos de iluminagao horizontal de servigo:

a) Locais das tribunas em geral e respectivos percursos internos: 100 lux;

b) Camarotes, tribunas de honra e locais reservados a comunicagao social: 150 lux;

c) Percursos de acesso e de evacuagao, locais de servigos anexos, instalagdes sanitarias e bares: 80
lux;

d) Zonas de acesso e do recinto periférico exterior: 50 lux;

e) Parques de estacionamento e respectivos percursos pedonais de acesso: 30 lux.

3 - Os locais para os espectadores deverdo dispor de um sistema de iluminagédo e sinalizagdo de
emergéncia, de funcionamento automatico, que permita assegurar, em caso de falha de corrente na
alimentagao de servigo, os seguintes requisitos:

a) Nivel médio de iluminagdo de 10 lux, no minimo, medidos nos pavimentos de todos os locais
acessiveis aos espectadores;

b) Condigdes de uniformidade e distribuigdo das fontes de modo a permitirem, em caso de
emergéncia, a identificagdo dos percursos e de eventuais obstaculos e a facilitarem a evacuagao
dos espectadores em direcgao as saidas e ao recinto periférico exterior.

2 - Devem ser previstas areas destinadas aos servigos auxiliares e de manutengédo, em numero e dimensao
adequados, localizadas em articulagéo funcional com as areas de administragdo e percursos de servigo e
comportando, designadamente, os seguintes espacos, a ajustar em fungéo da importancia e natureza dos
servigos desportivos do recinto:

a

Arrecadagao de material desportivo de treino e de comEetiqéo, em condigbes de facil comunicagao
com o terreno desportivo, com a area minima de 10 m*, ou de 60 m? nos estadios que comportem
pista de atletismo;

Arrecadagao de material de manutengéo, preferencialmente compartimentada em dois espagos
distintos, sendo um reservado para a guarda de maquinas e equipamentos de manutengdo, com
cerca de 10 m? a 15 m?, e outro para armazenamento de sementes e produtos de tratamento do
terreno desportivo, com cerca de 8 m?a 10 m% em condigdes de proximidade e facil comunicagdo
com este e com 0s acessos ao exteriol
Arrecadagbes para materiais, produtos gerais de limpeza e higiene, distribuidas em
correspondéncia com os varios grupos de ir oes anexas e tares que o o
recinto;

Instalagdes para o pessoal dos servicos de manutengéo e servigos auxiliares, integrando zonas de
vestiarios com cacifos e instalagdes sanitarias, distintas para cada sexo.

CAPITULO VI

Instalagoes técnicas

b
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d

Artigo 24.°
lluminag&o do terreno desportivo

1 - As instalagdes para a iluminagao artificial do terreno desportivo, dos estadios que delas disponham,
devem ser concebidas segundo as normas de qualidade nacionais e internacionais aplicaveis a recintos
desportivos desta natureza e tendo em considerag&o os seguintes factores:

a) As especificidades das diversas modalidades desportivas previstas e os seus varios niveis de
pratica;

b) A possibilidade de recolha de imagens fotograficas e de televisao a cores;

c) A contribuigdo da iluminagao para a criagédo de ambiente agradavel e atractivo;

d) A realizagdo de objectivos de economia e rendimento luminoso constantes;

e) A facilidade e seguranga nas operagdes de exploragdo e manutengao;

f) A auséncia de encandeamento ou de condigbes de perturbagéo luminosa, no campo visual dos
praticantes desportivos e dos espectadores;

g) O recurso a solugdes tais como postes, suportes e armaduras cujos materiais e formas se integrem

com os valores arquitectonicos e paisagisticos envolventes e nao constituam factores de

perturbagdo ou de poluigéo luminosa nas construgdes vizinhas;

A seguranca dos praticantes desportivos e espectadores a luz da regulamentagdo aplicavel,

designadamente sobre a seguranga das instalagdes eléctricas.

=

2 - Sem prejuizo da necessidade de adequagédo dos estadios as exigéncias requeridas pelas organizagdes
desportivas para a realizagao de eventos de alto nivel, as instalagdes de iluminagéo do terreno desportivo,
quando existam, deverdo satisfazer os seguintes parametros de referéncia:

a) Estadios das classes A e B:

Nivel de iluminagao vertical - Ev: 1000 lux, a 1400 lux, medidos a 1,5 m do solo, na direcgdo
das camaras de TV principais; em estadios com pista de atletismo, Ev sera no minimo de
2000 lux, medidos na direcgao da camara de photo-finish;

Uniformidade - Emin/Emed: superior a 0,7;

Diversidade - Emax/Emin: inferior a 2;

Nivel de iluminagao horizontal - relagéo Eh/Ev: entre 0,5 e 2;

Artigo 26.°
Instalagéo de difusdo sonora

1 - Os estadios das classes A, B, e C devem dispor de instalagdes para a difusdo sonora, concebidas
segundo critérios de qualidade adequados a recintos desta natureza e conformes com as normas e

I tos aplica 3 oR to Geral sobre o Ruido, de modo a satisfazer os
seguintes requisitos gerais:
a) Permitir a transmissao de 1S T i com o dos eventos desportivos,
informagdes gerais, avisos de emergéncia e musica ambiente;
b) Limitar a propagagéo e o nivel de sons aos limites do recinto desportivo, de modo a atenuar os seus
efeitos perturbadores sobre as construgdes na vizinhanga;
c) Possuir condigées de maxima poténcia e de inteligibilidade de sons adequadas, prioritariamente, as
necessidades de difusdo de avisos de seguranga, em situagdes de emergéncia ou de panico;
d) Garantir condigdes de poténcia do sistema e de distribuicdo das fontes sonoras que permitam a
captagao das mensagens e sons no terreno desportivo, nos balnearios dos praticantes desportivos
e em todas as areas acessiveis aos espectadores, incluindo as zonas junto as portas de acesso e
saida do estadio;
e) Assegurar um sistema de som fidvel que tenha em conta os diferentes niveis de ocorréncia de ruido

de fundo resultante das diversas actividades desportivas, do variavel nimero de espectadores
presentes no recinto e da sua distribuigéo local;

f) Possuir caracteristicas de robustez, flexibilidade e seguranga de operacionalizagéo e de exploragédo
e facilidade de manuteng&o.

2 - A instalagdo de difusdo sonora deve ser dimensionada para uma poténcia da ordem de 100 dB-105 dB,
com um desvio méaximo de 5% em toda a area abrangida, com nivel de resposta situada nas bandas de
frequéncias entre 50 Hz e 6000 Hz, e contemplar designadamente os seguintes requisitos:

a

Central de som com mesa de comando, consola de mistura e controlo de som, equipada com
entradas independentes de microfones para uso da organizagdo desportiva e das forgas de
seguranga;

b) Equipamento de gravagao e reproducéo de som em suporte de fita magnética e CD;

Microfones dinamicos fixos e manuais, com filtro antivento;

d) Amplificador de baixa frequéncia, com poténcia proporcional ao tipo e numero de difusores
adoptados;

Altifalantes e difusores sonoros de varios tipos, adequados para a total cobertura sonora das areas
do recinto mais afastadas da central emissora;

f) Sistema de alimentacdo de energia de reserva, para actuagdo automatica em caso de quebra de
tensdo na rede eléctrica de alimentagao de servigo;

Sistema de som portatil de apoio, ituido por colunas fi -} e microfones
radio-emissores, além de megafones de uso auténomo.

2.

e
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Artigo 27.°

Central de comando das instalagdes e de seguranga

1 - Os estadios das classes A, B e C devem dispor de um espago com localizagéo central e possibilidade de
controlo visual de todo o recinto, que se deve constituir como centro de comando das instalagées,
contemplando éareas reservadas as instalages para monitorizagdo dos sistemas de video-vigilancia e de
controlo dos espectadores, e de preferéncia integrados ou adjacentes ao local onde sejam instalados os
quadros eléctricos, consolas de controlo e os comando dos sistemas de iluminag&o e de difus&o sonora.

2 - Os estadios das classe A, B e C devem ainda prever espagos para uso das forgas de seguranca e
servigos de by iros, que ituirdo o centro de cool 40 e seguranga para as operagdes de
monitorizagéo dos sistemas de seguranga e alerta, preferencialmente anexos ou articulados funcionalmente
com o centro de comando das instalagdes.






