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PLANO DE AULA _ BADMINTON - 9º G
	Prof. Cátia Ferreira

	
Aula n.º 38 e 39
	
Data: 11 janeiro 2013
	
Local: PAV3

	
N.º alunos: 15
	
Material: raquetes, volantes

	Sumário: Consolidação/domínio dos aspetos técnico-táticos lecionados (serviço curto, serviço longo, drive, amorti, clear e remate); Lecionação/assimilação do aspeto técnico-tático lob







	OBJETIVOS OPERACIONAIS
	DURAÇÃO
	DESCRIÇÃO / ORGANIZAÇÃO DO EXERCÍCIO
	OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS/ COMPONENTES CRÍTICAS

	PARTE INICIAL

	Colocação do material no espaço de aula;
Equipar;
Deslocação do balneário para o espaço da aula
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	10´
1x
----
10´
10´
	---
	Entrada calma e ordeira no espaço de aula

	Chamada;
Informação acerca dos conteúdos programáticos a abordar na aula
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	3´
1x
----
3´
13´
	O professor regista as presenças e informa os alunos acerca da matéria a lecionar; os alunos dispõem-se de forma a ver e ouvir o professor
	Atenção à informação dada pelo professor; colocação dos alunos somente frontal e lateralmente ao professor

	Teste escrito badminton
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado
	

10´
1x
----
10´
23´
	Os alunos estarão dispersos pelo local da aula, afastados dos colegas
	Silêncio aquando da realização do teste e atenção ao seu teste

	
Ativação geral dos principais grupos musculares e articulações;
Mobilização articular dinâmica;
Mobilização articular estática
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	
10´
1x
----
10´
33´
	
Os alunos realizam corrida de resistência ao redor dos campos de badminton

	
Corrida de forma contínua e num nível de esforço médio

	
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	2´
1x
----
2´
35´
	 Ainda em modo corrida, os alunos realizam exercícios referentes à cintura pélvica, cintura escapular e MI

	---


	
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	3´
1x
1’
4´
39´
	 Em exercícios estáticos, os alunos exercem cinturas pélvica e escapular, pulsos, tornozelos e joelhos, distribuindo-se frontal e lateralmente em relação ao professor
	---

	PARTE FUNDAMENTAL

	Treino condição física: força média e superior
	

Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	
10´
2x10
1’
11´
49´
	Os alunos realizam extensões de MS e abdominais, distribuindo-se pelos colchões, frontal e lateralmente ao professor
	
Colocação dos alunos somente frontal e lateralmente ao professor
Extensões: decúbito ventral, mãos à largura dos ombros, tronco em total extensão e apoio com a ponta dos pés; cotovelo fletidos a 90º
Abdominais: decúbito dorsal, joelhos a 90º e calcanhares apoiados no solo; flexão do tronco e deslize das mãos no solo até alcançar os calcanhares

	
Ativação específica para a prática do badminton
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	
3´
1x
1’
4´
53´
	
4*4, cada 4 em ½ do campo de badminton, realizam batimentos, usando os gestos técnicos já abordados. Apos o batimento realizam corrida para o campo adversário, onde exercerão o novo batimento. O jogador que não cumprir o regulamento de badminton perde e aguarda 1’ até recomeçar no jogo. 

	Aplicação e cumprimento das regras de jogo e aplicação dos aspetos técnicos lecionados, assim como contabilização da pontuação

	Lecionação do gesto técnico lob
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	5´
1x
---
5’
58´
	1*1, um dos alunos realiza serviço curto e o adversário responde com lob
	Avanço do MI direito; batimento do volante à frente do corpo e abaixo da cintura, contínuo e para a frente

	Consolidação dos aspetos técnico-táticos abordados anteriormente (serviços curto e longo, drive, clear, amorti, lob e remate)
	Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado
	15´
1x
----
10´
73´

	Jogo formal - pares
	Aplicação e cumprimento das regras de jogo e aplicação dos aspetos técnicos lecionados, assim como contabilização da pontuação;
feedback por parte do professor 

	PARTE FINAL

	Alongamentos e retorno à calma
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	
3´
1x
1’
4´
77´
	
Os alunos realizam alongamentos dos grupos musculares provenientes nos exercícios, distribuindo-se frontal e lateralmente em relação ao professor
	Cumprimento correto dos alongamentos e do tempo de cada um

	Balanço sobre a aula;
Arrumação do material
Regresso ao balneário (banho)
	
Tempo da Tarefa
Frequência
Tempo de Transição
Tempo Total
Tempo Acumulado

	13´
1x
----
3´
90´
	Os alunos reúnem junto ao professor para balanço sobre a aula e, seguidamente, arrumam o material devidamente e na sala de materiais 
	Cuidado na arrumação dos materiais para sua manutenção e utilização subsequente;
Implementação de sentido de responsabilidade

	
OBSERVAÇÕES: 
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