Aulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Contetdos 20/11  27/11 4/12 11/12 8/1 15/1  22/1 29/1 31/1 7/2 142 21/2  28/2 7/3 14/3  21/3  28/3  4/4
Drible de Progressdo I/E E E C E E E E E C
Drible de Protecio I/E E E E E E E E E E c
Passe de Peito I/E E E C E E E E E E E E C C
Passe Picado I/E E E C E E E E E E E E C C
Executa a Rece¢do I/E E E C E E E E E E
Lancamento em I/E E E E E E E E E E E C C C
Suspenséo
Lancamento na I E E E E E E E E E C C C
Passada
Paragensale?2 E E E E E E C
tempos
Situag&o Defesa: E E E E E E C
Posicdo Base Def.
Situag&o Defesa: E E E E E E E E E C C
Marcacédo
Situagéo Ataque: E E E E E E E E E C C
Desmarcacdo
Passe e Corte E E E E E E E E C C
Jogo 3x3 (Jogos I/E E E E E E E E E E E E E E C
Reduzidos)
Jogo 5x5 E E

| — Introdugéo / E — Exercitac¢do / C — Consolidagéo







