Anexo 3 — Exemplo Planeamento de Unidade Didactica

Ministério da ducacao

TAgrupamento de Escolas do Teixoso

Fungao

Aula n2 Data Duragao Didéctica Conteudo
Técnicas ofensivas:
Passe peito; Passe picado; Passe de ombro; Langamento
em apoio; Langamento em salto; Langamento na
passada; Ressalto; Drible em progressdo; drible de
1e2 | 29-09-2009 90’ Avaliago _ proteccgo.
diagnédstica. Técnicas defensivas:
Ressalto; posicao basica defensiva.
Tactica ofensiva:
Desmarcagao.
Jogo formal
Avaliagdo
diagndstica Relagdo e coordenacdo das técnicas: drible, passe,
3 01-10-2009 45’ lancamentos
Leccionagdo /
Assimilacdo
Técnicas ofensivas:
Passe peito; Passe picado; Passe de ombro; Recepgdo a
des 06-10-2009 90’ Consolic?algéo um te’mp'o ea dois'tempos;
e Dominio; Técnicas ofensivas:
Langamento em apoio; Langamento em salto;
Langamento na passada; Ressalto.
Técnicas defensivas:
Leccionagdo/ Ressalto; posicdo basica defensiva.
6 08-10-2009 45’ Assimilacdo Tactica ofensiva:
Desmarcagao
(A)
(A) Técnicas defensivas:
Consolidagdo Ressalto; posicao basica defensiva.
e Dominio; (B)
7e8 13-10-2009 90’ Técnicas ofensivas:
(B) Lancamento em apoio; Langamento em salto;
Avaliagao Langamento na passada; Ressalto.
Formativa Tactica ofensiva:
Desmarcacgao
Técnicas ofensivas:
Passe peito; Passe picado; Passe de ombro; Recepc¢do a
um tempo e a dois tempos; Langamento em apoio;
Langamento em salto; Langamento na passada;
9 15-10-2009 45 Avaliag.éo o Ressalto. .
Sumativa Técnicas defensivas:
Ressalto; posicdo basica defensiva.
Tactica ofensiva:
Desmarcacao.
Jogo Formal
10 22-10-2009 45’ Avaliagdo Torneio de encerramento da unidade didactica

Sumativa




