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Resumo

Introducio: No contexto médico, a tolerdncia a incerteza € uma competéncia crucial,
dada a natureza complexa e imprevisivel inerente a pratica clinica. A personalidade é
todo um conjunto de carateristicas emocionais, cognitivas e comportamentais que
influenciam a maneira como percebemos e respondemos ao mundo ao nosso redor.
Embora a relacio entre a tolerancia a incerteza e os tracos de personalidade nao esteja
completamente compreendida, reconhecer a importancia desta relacao pode ajudar os
estudantes de medicina e os profissionais de satide a desenvolver estratégias para lidar

com a incerteza de forma mais eficaz no ambiente clinico.

Objetivo do estudo: Este estudo teve como objetivo explorar a intolerdncia a
incerteza dos estudantes que ingressam no curso de medicina e a sua relagdo com os

tracos de personalidade.

Meétodos: Foi desenhado um estudo transversal. Os questionérios IUS-12 e NEO-FFI
foram aplicados aos alunos que entraram no 1° ano do curso de medicina da FCS-UBI
no ano de 2023/2024. Foi usada a estatistica descritiva para analisar os dados da escala
IUS-12 e das suas duas subescalas, IU Inibit6ria e IU Prospetiva e da escala NEO-FFI e
das suas dimensoOes, Abertura a Experiéncia, Conscienciosidade, Extroversao,
Amabilidade e Neuroticismo. Recorreu-se a correlacio de Spearman para analisar a

relacdo entre a intolerancia a incerteza e os tragos de personalidade.

Resultados: 142 e 151 de 179 alunos (taxa de resposta de 79.3% e 84.4%)
completaram os questionarios IUS-12 e NEO-FFI, respetivamente. Constatou-se que os
alunos do 1° ano tém uma maior intolerancia a IU Prospetiva do que a IU Inibitéria. No
que respeita a personalidade, a dimensdo Conscienciosidade é a que apresenta os
valores médios mais altos e o Neuroticismo a dimensao com os valores médios mais
baixos. Quanto a relacdo entre a intolerancia a incerteza e os diferentes tracos de
personalidade verificou-se, na dimensdo Abertura a Experiéncia e na dimensdo
Extroversao correlagcoes negativas significativas para a subescala IU Prospetiva e para a
subescala IU Inibitéria, respetivamente. Foram observadas correlacoes negativas
significativas entre ambas as subescalas da IUS-12 e a dimensao Conscienciosidade e
correlacOes positivas significativas entre ambas as subescalas da TUS-12 e a dimensdo
Neuroticismo. Nao foram encontradas correlacoes significativas entre as subescalas da
IUS-12 e a dimensao Amabilidade.
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Conclusao: Os resultados desta investigacdo indicam que existe relagdo entre a
intolerancia a incerteza e os tracos de personalidade nos estudantes que ingressam no
curso de medicina, o que coloca o desafio de desenvolver abordagens personalizadas na
formacao médica, com o intuito de fomentar a resiliéncia e a capacidade de adaptacio

dos futuros médicos face a incerteza intrinseca a pratica clinica diaria.

Palavras-chave

Incerteza;intolerancia;estudantes de medicina;personalidade;educacao médica
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Abstract

Introduction: In the medical context, tolerance to uncertainty is a crucial skill, given
the complex and unpredictable nature inherent in clinical practice. Personality is an
entire set of emotional, cognitive and behavioral characteristics that influence the way
we perceive and respond to the world around us. Although the relationship between
uncertainty tolerance and personality traits is not completely understood, recognizing
the importance of this relationship can help medical students and healthcare
professionals develop strategies to deal with uncertainty more effectively in the clinical

setting.

Objective: The aim of this study was to explore the intolerance to uncertainty of

students entering the medical course and its relationship with personality traits.

Methods: A cross-sectional study was designed. The IUS-12 and NEO-FFI
questionnaires were applied to students who attended the 1st year of the FCS-UBI
medicine course in the year 2023/2024. Descriptive statistics were used to analyze data
from the IUS-12 scale and its two subscales, Inhibitory IU and Prospective IU, and from
the NEO-FFI scale and its dimensions, Openness to Experience, Conscientiousness,
Extraversion, Agreeableness and Neuroticism. Spearman's correlation was used to

analyze the relationship between intolerance of uncertainty and personality traits.

Results: 142 and 151 of 179 students (79.3% and 84.4% response rate) completed the
IUS-12 and NEO-FFI questionnaires, respectively. It was found that 1st year students
have greater intolerance to the Prospective IU than to the Inhibitory IU. Regarding
personality, the Conscientiousness dimension is the one with the highest mean values
and Neuroticism is the dimension with the lowest mean values. Regarding the
relationship between intolerance to uncertainty and the different acquired personality
traits, in the Openness to Experience dimension and in the Extraversion dimension
significant negative correlations for the Prospective IU subscale and the Inhibitory TU
subscale, were found respectively. Significant negative correlations were observed
between both 1US-12 subscales and the Conscientiousness dimension and significant
positive correlations between both IUS-12 subscales and the Neuroticism dimension.
No significant correlations were found between the IUS-12 subscales and the

Agreeableness dimension.
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Conclusion: The results of this investigation indicate that there is a relationship
between intolerance to uncertainty and personality traits in students who entered the
medical course, which poses the challenge of developing personalized approaches in
medical training, with the aim of fostering the resilience and adaptability of future

doctors to the face of uncertainty intrinsic to daily clinical practice.

Keywords

Uncertainty;intolerance;medical students;personality;medical education
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1. Introducao

1.1 Fundamentacao Teoérica

Em 1962, Budner definiu intolerancia a ambiguidade como «a tendéncia de perceber
situacOes ambiguas como fontes de ameaca» e tolerdncia a ambiguidade como «a
tendéncia a perceber situacoes ambiguas como desejaveis» (1-3). Outros autores
definiram a tolerancia a ambiguidade como «a maneira como um individuo (ou grupo)
percebe e processa informacOes sobre situagdes ou estimulos ambiguos quando
confrontado por uma série de factos desconhecidos, complexos ou incongruentes» e a
intolerancia a ambiguidade como «a tendéncia de perceber ou interpretar situacées
ambiguas como fontes reais ou potenciais de desconforto psicoldgico ou ameaca» (4,5).
A tolerancia a ambiguidade tem sido associada a varias carateristicas positivas, como
originalidade, empatia e abertura a novas ideias (1). Em contraste, a intolerancia a
ambiguidade tem sido associada a taxas mais altas de stress, esgotamento, menor
flexibilidade mental, conformidade e preconceito étnico (1,6,7). Na pratica médica, a
baixa tolerdncia de um individuo a ambiguidade tem sido associada a uma visdo
biomédica do mundo em vez de biopsicossocial, bem como a um aumento de pedidos
de meios complementares de diagnostico e terapéutica (MCDT) e ao nao cumprimento
das normas baseadas na evidéncia, aumento das queixas de doentes, medo de
repercussoes legais por negligéncia e pratica defensiva, e desconforto no contexto de
morte e luto (1,7).

Os termos “incerteza” e “ambiguidade” sdo as vezes usados de forma permutavel.
Alguns autores acreditam que a incerteza é a resposta a uma situacao ambigua,
semelhante ao periodo de antecipacdo prévio ao confronto com um evento
potencialmente prejudicial (5,8). Os diferentes tipos de incerteza derivam da
complexidade, do risco e da ambiguidade. A complexidade refere-se a incerteza
decorrente de carateristicas da informacao que a tornam dificil de entender. O risco
refere-se a incerteza decorrente da impossibilidade de se determinar com precisao os
resultados futuros. A ambiguidade refere-se a incerteza decorrente de limitagcbes na
confiabilidade, credibilidade ou adequacao das informacées (9,10).

A definicao de intolerancia a incerteza tem sido revista ao longo dos anos. Esta pode ser
estabelecida como uma tendéncia excessiva para se considerar o aparecimento de um
evento negativo como inaceitivel, ainda que a possibilidade da sua ocorréncia seja
bastante reduzida. Como exemplo, uma pessoa com maior intolerancia a incerteza tem
maior probabilidade de interpretar informacbes ambiguas como ameacadoras,

aumentando o seu nivel de stress. Um médico com alta intolerancia a incerteza pode
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estar predisposto a requisitar diversos MCDT, apesar das recomendacbes praticas
baseadas na evidéncia (11).

Segundo Beresford ha trés fontes de incerteza médica: técnica, pessoal e conceptual
(12). A incerteza técnica surge de dados cientificos limitados ou incompletos e pode ser
entendida como incerteza relacionada com os dados. A incerteza pessoal surge de uma
relacao médico-doente onde o médico nao conhece o contexto e respetivos desejos do
doente. A incerteza conceptual surge de uma dificuldade em aplicar critérios abstratos
(guidelines de tratamento ou estratificacio de risco) a situacoes reais (9,10).

Num estudo que pretendia explorar a tolerancia a incerteza nos estudantes de medicina
do sexto e do segundo anos demonstrou-se que os estudantes do sexto ano
apresentavam uma tolerancia significativamente maior para a complexidade e a
ambiguidade do que os do segundo ano. A tolerancia ao risco néo foi estatisticamente
diferente entre os grupos. Os autores justificaram estas diferencas pelo aumento da
tolerancia que se vai adquirindo ao longo da formacao ou por uma sele¢iao natural que
vai eliminando os candidatos com menor tolerancia (10).

Existem diversas escalas que podem ser utilizadas para a medicio da
tolerancia/intolerancia a incerteza/ambiguidade. A escala Tolerance for Ambiguity
(TFA) aprecia a incerteza decorrente da complexidade, tem 7 itens com um alfa de
Cronbach de 0.75. A escala Pearson Risk Attitude (PRA) mede a tolerancia ao risco,
tem 6 itens com um alfa de Cronbach de 0.71. A escala Ambiguity Aversion in Medicine
(AA-Med) avalia a aversdo a ambiguidade, tem 6 itens com um alfa de Cronbach de
0.73 (10,13).

A Escala de Intolerancia a Incerteza - Versao Reduzida (IUS-12) tem 12 itens e os
resultados obtidos sao semelhantes aos da escala original (IUS-27) (14). A versao
original de Carleton et al. (2007), foi desenvolvida para avaliar reacOes a situacoes
ambiguas, incertas e eventos futuros, apresenta-se com 27 itens, sendo que a escala
identifica cinco fatores, designadamente (1) «inaceitabilidade e a prevencao da
incerteza», (2) «avaliacdo social negativa causada pela incerteza», (3) «frustracio
relacionada com a incerteza», (4) «incerteza causada pelo stress» e (5) «acdo de
prevencdo da incerteza» (15). O IUS-12 subdivide-se em duas subescalas: (1) subescala
de «intolerancia a incerteza prospetiva», que se refere ao desejo de previsibilidade, isto
é, em que medida os individuos procuram informacao acerca de eventos futuros para
diminuirem a incerteza e (2) subescala «intolerancia a incerteza inibitoria», que se
refere ao medo de agir causado pela incerteza, bem como a respostas orientadas para o
evitamento. A versao reduzida foi posteriormente traduzida e validada para a lingua
portuguesa (Brasil) por Kretzmann e Gauer, em 2020. A pontuacio total da escala

apresentou boa consisténcia interna (alfa de Cronbach [a] = 0.88), assim como ambas
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as subescalas (ou seja, IU Prospetiva a = 0.79; IU Inibitéria a = 0.86), pelo que se pode
considerar um instrumento de medida confiavel (14).

Atualmente, permanecem duvidas acerca de como a tolerancia a incerteza esta
associada aos tracgos de personalidade dos estudantes de medicina (10).

Varios estudos reconheceram a personalidade como um fator influente na progressao
bem-sucedida e saudavel durante o percurso académico. A literatura indica que certos
tracos de personalidade podem influenciar ou prever varios aspetos do desempenho
académico, incluindo o desempenho nas residéncias clinicas, competéncia clinica,
empatia, bem-estar subjetivo, resisténcia mental, proatividade no trabalho,
esgotamento e stress, e progressao na carreira (16).

O modelo dos cinco fatores (Big Five) descrito por Costa e McCrae (2000), um dos
mais difundidos para descrever a estrutura da personalidade, identifica cinco
dimensoes: Abertura a Experiéncia (O), Conscienciosidade (C), Extroversao (E),
Amabilidade (A) e Neuroticismo (N). A Abertura a Experiéncia remete para a
criatividade, curiosidade intelectual, independéncia de julgamento e imaginacao ativa.
A Conscienciosidade relaciona-se com a autodisciplina na capacidade de planeamento,
organizacao, persisténcia e concretizacao de tarefas. A Extroversdo traduz a quantidade
e intensidade das relacGes interpessoais, a sociabilidade, o nivel de atividade, a
capacidade do individuo de exprimir alegria. A Amabilidade refere-se a forma
cooperante, altruista e confiante como percecionamos os outros e como nos
relacionamos com eles. Por fim, o Neuroticismo esta relacionado com a tendéncia para
exprimir emocoes negativas: tristeza, ansiedade, raiva, medo (17,18).

Num estudo onde se pretendia conhecer a relacao entre os tracos de personalidade dos
alunos de medicina e a sua tolerancia a incerteza, foi utilizada a escala Big Five
Inventory - 10 Item Short Version (BFI-10). Os resultados demonstraram que a
Conscienciosidade, a Extroversao e a Abertura a Experiéncia foram associadas a menor
tolerancia a complexidade, ao risco e a ambiguidade, respetivamente. Por outro lado, o
traco da Amabilidade foi relacionado com maior tolerancia ao risco (10).

Noutro estudo feito em 2019 foi usada a escala The Temperament and Character
Inventory (TCI) que distingue entre sete tracos de personalidade dentro dos dominios
de temperamento [Procura de Novidade (NS), Evitamento do Perigo (HA),
Dependéncia da Recompensa (RD), Persisténcia (PS)] e de carater [ Determinacao (SD),
Cooperacao (C) e Auto-Transcendéncia (ST)] (19). Concluiram que os estudantes com
valores baixos de Evitamento de Perigo e valores altos de Persisténcia, Determinacao e
Cooperacao eram mais tolerantes a ambiguidade em relacio ao seu oposto, o que

confirma os resultados descritos no artigo de Eley et al. realizado em 2022 (6,16).
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1.2 Objetivos do Estudo

1.2.1 Objetivo Geral

Explorar a relacdo entre a intolerancia a incerteza e os tragos de personalidade dos

estudantes que ingressam o 1° ano de medicina da FCS-UBI.

1.2.2 Objetivos Especificos

i) Avaliar a intolerancia a incerteza dos estudantes que entram no curso de medicina da
FCS-UBI;

ii) Analisar os tracos de personalidade dos estudantes que entram no curso de medicina
da FCS-UBI;

iii) Relacionar a intolerancia a incerteza com os tracos de personalidade dos estudantes

que entram no curso de medicina da FCS-UBI.
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2. Materiais e Métodos

2.1 Desenho do estudo

Depois de ter sido definido o tema da investigacdo, realizou-se uma revisao
bibliografica para compreender o conhecimento existente na area. Para isso utilizaram-
se diversas bases de dados, como PubMed e Scielo.

Posteriormente foram estabelecidos os objetivos gerais e especificos, desenvolveu-se a
metodologia, definindo a populacao, a forma de recolha dos dados e os métodos de
tratamento estatistico que foram escolhidos para a anélise desses dados. Terminada
esta etapa, efetuou-se a interpretacdo dos resultados, a respetiva discussiao para, por

fim, serem apuradas as conclusoes do estudo.

2.2 Tipo de estudo

A presente investigacdo é classificada como um estudo populacional analitico,

observacional e transversal e apresenta uma metodologia quantitativa.

2.3 Populacao em estudo

Para a primeira parte deste estudo, relativamente a analise em separado da intolerancia
a incerteza e dos tracos de personalidade dos estudantes que ingressaram no curso de
medicina, a populacdo em investigacdo é constituida por todos os alunos que
ingressaram no 1° ano do curso de medicina na FCS-UBI em 2023 e que corresponde a
179 estudantes.

Na segunda parte do estudo, cujo objetivo visava explorar a relacao entre a intolerancia
a incerteza e os tracos de personalidade, a populacdo em investigacdo é constituida
pelos estudantes que ingressaram no 1° ano do curso de medicina na FCS-UBI em 2023

e que corresponde a 179 estudantes.

2.4 Critérios de inclusao e exclusao

Todos os alunos que deram o seu consentimento livre, informado e explicito, e que
responderam aos questionarios IUS-12 e NEO-FFI foram incluidos no estudo. Os
alunos que responderam aos 2 questionarios mas nao deram o seu consentimento para
a utilizacdo dos dados ou os que nao responderam aos questionarios foram excluidos do
estudo. Na segunda parte do estudo apenas foram incluidos os alunos que responderam

a ambos os questionarios.
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2.5 Recolha de dados

Os dados foram obtidos através da aplicacdo do questionario IUS-12 e do questionério
NEO-FFI durante a semana de integracao dos alunos do 1° ano de medicina na FCS
(setembro de 2023). As respostas foram recolhidas online pela aplicagdo Google
Forms®. Foi explicado aos estudantes qual o objetivo do estudo e que os dados apenas
seriam usados para fins de investigacio, nao sendo nunca tidos em conta na avaliacio
do seu desempenho académico. Os alunos incluidos na amostra deram o seu
consentimento livre, informado e explicito.

Os dados para ambos os questionarios foram recolhidos em simultaneo, tendo sido
construidas bases de dados a partir das respostas dadas aos questionarios. Todos os
dados utilizados foram facultados de forma andénima e confidencial, tendo sido
atribuido um cé6digo especifico a cada aluno, o que permitiu associar as bases de dados

de ambos os questionéarios.

2.6 Instrumentos de medida

No ambito desta investigacdo, utilizaram-se os dados obtidos através de 2
questionarios: Escala de Intolerancia a Incerteza (IUS-12) e Escala NEO-Five Factor
Inventory (NEO-FFI). De seguida, serd apresentada a caraterizacdo de cada uma das

escalas utilizadas no estudo.

2.6.1 Escala de Intolerancia a Incerteza (IUS-12)

A versao reduzida da Escala de Intolerancia a Incerteza foi traduzida e validada para a
lingua portuguesa (Brasil) em 2020 por Kretzman e Gauer. Ap6s o consentimento por
escrito ser concedido pela autora da versdo em Portugués do Brasil do IUS-12, foram
efetuados alguns ajustes e substituidas algumas palavras por sinénimos, mantendo-se o
conteudo inalterado, para que os itens fossem melhor compreendidos pelos
participantes envolvidos do estudo que usam portugués de Portugal (Anexo 1). Esta é
composta por 12 itens, avaliados numa escala tipo Likert de cinco pontos, que se
estende de “Nao me descreve de modo algum” (1) a “Descreve-me completamente” (5).
A TUS-12 divide-se em duas subescalas: a IU Inibitéria e a IU Prospetiva. Quanto mais
elevada for a pontuacdo, maior sera a intolerancia a incerteza para cada uma das
subescalas. A correspondéncia entre cada item de resposta no IUS-12 e as duas

subescalas, esta presente na Tabela 1 (14,15,20,21).
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Tabela 1 - Correspondéncia dos itens do questionario IUS-12 as duas subescalas (Anexo 1)

Subescalas Itens

3,6,7,10, 12
1,2,4,5,8,9,11

2.6.2 Escala NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI)

O modelo dos cinco fatores tem sido operacionalizado através da versdo portuguesa do
NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) composto por 60 itens, uma versao reduzida do
Revised NEO Personality Inventory. Os itens sao respondidos numa escala tipo Likert
de cinco pontos, que se estende de “Discordo Fortemente” (0) a “Concordo
Fortemente” (4). Na NEO-FFI, alguns itens sdo codificados de forma inversa, de tal
forma que (4) indica "Discordo Totalmente" e (0) indica "Concordo Totalmente"
(Anexo 2). Para a NEO-FFI, foram calculados os valores de cada dimensao da escala
(OCEAN) somando-se as respostas aos varios itens associados a cada dimensao.
Quanto mais elevada a pontuacdo, maior a presenca de cada dimensdo (17,18). A
correspondéncia entre cada item de resposta no NEO-FFI e o traco de personalidade

bem como os itens invertidos, esta presente na Tabela 2 (22).

Tabela 2 - Correspondéncia dos itens do questionario NEO-FFTI aos cinco tracos de personalidade (Anexo

2)

Itens
Normais Invertidos

3, 8,13, 28, 43, 53, 58 18, 23, 33, 38, 48
5, 10, 20, 25, 35, 40, 50, 60 | 15, 30, 45, 55
2,7, 17, 22, 32, 37, 47, 52 12, 27, 42, 57

4,9, 14,19, 34, 49, 59 24, 29, 39, 44, 54
6, 11, 21, 26, 36, 41, 51,56 | 1, 16, 31, 46

Tracos de personalidade

2.7 Métodos estatisticos

Apoés o processo de recolha e organizacdo dos dados numa base de dados, a analise
destes foi conduzida utilizando o software estatistico IBM SPSS versao 28.0 (IBM Corp.
Released 2021. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0. Armonk, NY: IBM
Corp).

Procedeu-se a analise das frequéncias (absoluta e relativa) e as medidas de localizacgio e

dispersao (média, desvio-padrao, minimo e maximo) dos resultados de cada subescala
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e item da IUS-12 e de cada dimensdo e item da NEO-FFI, de maneira a descrever a
amostra em estudo.

Os instrumentos foram avaliados quanto a sua consisténcia interna através do alfa de
Cronbach. O alfa de Cronbach é uma medida estatistica, com o indice de confiabilidade
mais comum, e que avalia a consisténcia interna de um conjunto de itens numa escala
de medida. Varia de o0 a 1, onde valores mais proximos de 1 indicam maior
confiabilidade da escala. O valor de referéncia geralmente aceite para a consisténcia
interna é de 0.70 (considerado aceitavel) ou superior (19). Geralmente, se 0.70 < a <
0.90 a consisténcia interna é considerada boa e é considerada excelente se a = 0.90
(23,24).

A andlise para verificar a relacao entre a intolerancia a incerteza e os tracos de
personalidade dos estudantes que ingressam o 1° ano de medicina em 2023, incluiu a
utilizacdo do Coeficiente de Correlacio de Spearman, uma vez que os dados dos
questionarios se baseiam numa escala do tipo Likert, ou seja, sdo quantitativos
ordinais.

O coeficiente de correlagdo de Spearman varia entre -1 (forte correlagdo negativa) e +1
(forte correlacao positiva). Para valores entre 0 e 0.3 (ou 0 e -0.3) a correlacao é
considerada irrelevante; entre 0.31 e 0.5 (ou -0.31 e -0.5) é fraca; entre 0.51 e 0.7 (ou -
0.51 e -0.7) é moderada; entre 0.71 e 0.9 (ou -0.71 e 0.9) é forte; e > 0.9 (ou < -0.9) é
considerada muito forte (25,26).

Considerou-se a existéncia de significancia estatistica quando o valor de p < 0.05.
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3. Resultados

3.1 Caraterizacao da amostra

No ano letivo de 2023/2024 ingressaram no curso de medicina da FCS-UBI 179

estudantes, dos quais 142 responderam ao questionario IUS-12 e 151 responderam ao

questionario NEO-FFI. Para o estudo da relacdo entre a intolerancia a incerteza e os

tracos de personalidade dos estudantes que ingressaram no 1° ano de medicina, a

amostra ficou constituida por 142 estudantes. Em ambos os questionarios, a totalidade

dos participantes deu o seu consentimento relativamente ao uso dos dados recolhidos

para fins de investigacdo em Educacao Médica.

A Tabela 3 apresenta as taxas de resposta aos questionarios IUS-12 e NEO-FFI. Para

que a amostra fosse representativa da populagdo em estudo, o nimero minimo de

participantes era de 123 alunos, tendo sido superada (intervalo de confianca de 95%,

margem de erro de 5%).

Tabela 3 - Taxa de resposta aos questionarios IUS-12 e NEO-FFI

Questionario Populacio | Amostra Taxa de
resposta
179 142 79.3%
179 151 84.4%

3.2.1 Analise descritiva da Escala de Intolerancia a Incerteza (IUS-12)

Os resultados da Tabela 4 dao uma visao global da analise descritiva da escala IUS-12

para os 142 participantes no estudo.

Tabela 4 - Estatistica descritiva da escala ITUS-12 (1 - Nao me descreve de modo algum; 2 - Ndo me
descreve; 3 - Neutro; 4 - Descreve-me; 5 - Descreve-me completamente)

Frequéncias Meédia

Subescala Questio L > n(3/°) 2 5 (DP)
(10.16§ (31i§ (33i§ (21%; (2-8§ 275 1oy
(20-243 (37-533) (24-36§ (16-29‘; (0-7; >40(102)
Inibitéria (11.13? (29%% (25.348 (27.35% (6-39) 288 (113)
(21%; (38.57§ (1?)'; (16-%;; (3-55) 242 (111)
(19-272? (47-62§ (23-35 (8-15 (1-42) 225092
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2 32 44 46 18

14| (225)| (31| (32.4)| G27)| 33210V

0 16 23 72 31
(0)| (11.3)| (16.2) | (50.7) | (21.8) 383 (0.90)

6 34 43 41 18

4.2)] (23.9)| (30.3) | (28.9) | (12.7) | 322 (1:08)

13 40 33 40 16

Prospetiva (9.2)| (28.2) | (23.2) | (28.2) | (11.3) | 34 (1.18)

11 30 39 44 18

77| 2Ly (275 (B Q2.7 3.20 (1.14)

26 58 41 14 3
(18.3) | (40.8) | (28.9)| (0.9)| (2.1)| 2:37(0:96)

9 25 38 50 20
6.3)| (17.6) | (26:8) | (35.2) | (14.1) | 3:33 (112)

De acordo com o apresentado na Tabela 4, na subescala de intolerdncia a incerteza
inibitéria, todos os itens apresentam médias com valores entre o 2.25 e 0 2.88. Os itens
6 e 12 evidenciam as médias mais baixas e os itens 3 e 7 as médias mais altas. No que
respeita a subescala intolerancia a incerteza prospetiva, todos os itens apresentam
médias com valores entre 2.37 e 3.83, com os itens 5 e 9 com as médias mais baixas e os
itens 2 e 11 com as médias mais altas. Em geral, todos os itens apresentam valores
médios acima de 2, independentemente da subescala, sendo o valor mais baixo da
escala total correspondente a uma média de 2.25 (item 12) e o mais elevado
correspondente a uma média de 3.83 (item 2).

Os resultados da Tabela 5 demonstram a analise descritiva das subescalas da IUS-12:

IU Inibitéria e IU Prospetiva.

Tabela 5 - Estatistica descritiva das subescalas da IUS-12

Subescala N N° Itens | Minimo | Maximo | Média Desv1~o-
padrao

142 5 5.00 22.00 12.69 3.82

142 7 10.00 34.00 22.31 4.83

As pontuagbes das subescalas podem variar de 5 a 25 para a IU Inibitéria e de 7 a 35
para a IU Prospetiva, sendo que quanto mais altas as pontuacdes maior a intolerancia a
incerteza. Os nossos resultados demonstram que a IU Inibitéria apresenta uma
pontuagido média de 12.69 variando as pontuacoes entre 5 e 22. A IU Prospetiva, por

sua vez, apresenta uma pontuacdo média de 22.31 e apresenta valores entre 10 e 34.

10
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3.2.2 Analise descritiva da Escala NEO-Five Factor Inventory (NEO-

FFI)

Os resultados apresentados nas Tabelas 6 e 7 oferecem uma visdo abrangente da

estatistica descritiva da Escala NEO-FFI para 151 respostas a este instrumento,

detalhando as dimensoes fundamentais da personalidade.

Tabela 6 - Estatistica descritiva dos itens da escala NEO-FFI (0 — Discordo fortemente; 1 - Discordo; 2 -

Neutro; 3 - Concordo; 4 — Concordo fortemente; * — item invertido)

Frequéncias
Dimensio Ttem n (%) 1‘(‘1";‘11})3
o 1 2 3 4
3 14(9.3) | 37(24.5) | 52(34.4) | 44(29.1) | 4(2.6) | 1.91(1.01)
8 2(1.3) | 60(39.7) | 41(27.2) | 41(27.2) | 7(4.6) | 1.94 (0.95)
13 3(2)| 10(6.6)|46(30.5) | 75(49.7) | 17(11.3) | 2.62 (0.85)
18* 3(2| 2(13)| 16(10.6) | 70 (46.4) | 60 (39.7) | 3.21(0.84)
23* (11.15 36 (23.8) | 43 (28.5) | 33 (21.9) | 21(13.9) | 2.02(1.23)
28 14(9-3) | 47(311) | 27(17.9) | 49 (32.5) | 14(9.3) | 2.01(1.18)
33* 4(2.6) | 25(16.6) | 18 (11.9) | 79 (52.3) | 25 (16.6) | 2.64 (1.03)
38* 7(4.6) | 29 (19.2) | 58(38.4) | 25(16.6) | 32 (21.2) | 2.30(1.14)
43 (23%? 22(14.6) | 30(19.9) | 52 (34.4) | 11(7.3) | 1.87(1.32)
48* 8(5.3) | 17(11.3) | 48 (31.8) | 54 (35.8) | 24 (15.9) | 2.46 (1.06)
53 0(0)| 5(33)|20013.2)| 74(49)|52(34.4) | 3.15(0.77)
58 8(5.3) | 21(13.9) | 44 (29.1) | 52 (34.4) | 26 (17.2) | 2.44 (1.09)
5 0(0)| 7(4.6)|25(16.6)| 74(49)|45(29.8) | 3.04 (0.81)
10 1(0.7) | 19(12.6) | 30 (19.9) | 75(49.7) | 26 (17.2) | 2.7(0.92)
5% 0(0) | 16 (10.6) | 22 (14.6) | 78 (51.7) | 35 (23.2) | 2.87 (0.89)
20 o(0| 2013)| 4(26)| 74(49)| 71(47) | 3.42(0.62)
25 o(0)| 8(53)| 13(8.6)| 77(51)| 53(35.1) | 3.16(0.79)
30* | 10(6.6) |36 (23.8)| 37(24.5) | 53(35.) | 15(9.9) | 2.18 (1.11)
35 o (o) 3(2 9(6) | 61(40.4) | 78 (51.7) | 3.42 (0.70)
40 o(0)| 2(3)| 13(8.6)|79(52.3)| 57(37.7) | 3.26 (0.67)
45* | 13(8.6) | 40 (26.5) | 22(14.6) | 53(35.1) | 23 (15.2) | 2.22(1.24)

11
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50 0()| 0(0)| 17(13)| 78(51.7)| 56 (37.1) | 3.26 (0.65)
55 | 2(13)| 13(8.6)(22(14.6) | 78(51.7) 36 (23.8) | 2.88(0.92)
6o 0] 1(07) 6(4)| 65(43)|79(52.3)| 3.47(0.61)
2 |10(6.6)|45(29.8)| 59(39.1) | 34 (22.5)|  3(2)| 1.83(0.92)
7 0| 9(6)|23052)| 77(50)|42(27.8)| 3.01(0.82)
12% 2(1.3)| 10(6.6)| 17(11.3)| 69 (45.7) | 53 (35.1) | 3.07 (0.92)
7 1(07)| 5(3.3)|37(24.5) | 71(47)| 37 (24.5) | 2.91(0.82)
> 3(2) | 19(12.6)| 51(33.8)| 68(45)| 10(6.6) | 2.42(0.87)
27% | 12(7.9) | 64 (42.4) | 38 (25.2) | 33(21.9)| 4 (2.6) | 1.69 (0.99)
32 |13(8.6) | 56(37.1) | 42 (27.8) | 33(21.9)| 7(4.6)| 1.77(1.04)
37 0(0)| 2(13)|28085)| 83(55) |38(25.2)]3.04(0.70)
42° | (6 |39(258)| 37(24.5)| 43 (28.5) | 13(8.6)| 1.95(1.18)
47 0(0)| 15(9.9)|45(29.8)| 69 (45.7) | 22 (14.6) | 2.65 (0.85)
52 1(0.7) | 16 (10.6) | 46 (30.5) | 66 (43.7) | 22 (14.6) | 2.61(0.89)
57 (15.223) 51(33.8)| 47(31D) | 16 (10.6)| 14(9.3)| 1.65(1.14)
4 0| 3| 7(46)| 74(49)|67(44.4) | 3.36 (0.67)
9 68 (45) | 61(40.9)| 13(8.6)| 8(5.3| 1(0.7)| 0.76(0.87)
" (35.58‘; 65(43) | 22(14.6)| 8(5.3)| 2(1.3)| 0.93(0.91)
19 2(13)| 0(0)| 12(7.9)|58(38.4)| 79(52.3)| 3.4(0.75)
24" 3(2)| 25016.6)| 41(27.2)| 71(47)| 11(7.3)| 2.41(0.92)
20* | 14(9.3)| 51(33.8)| 38 (25.2) | 37(24.5)| 11(7.3)| 1.87(111)
34 0(0)| 5(3.3)| 28(18.5) | 94 (62.3) | 24 (15.9) | 2.91(0.69)
39" 6(4)| 20 (13.2) | 25 (16.6) | 56 (37.1) | 44 (29.1) | 2.74 (1.13)
44 | 2(13)| 4(26)|32(212)| 77(5)|36(23.8) | 2.93(0.82)
49 00| 4(26) 32| 71(47) |73 (48.3)| 3.41(0.67)
54 | 1(07)| 17(11.3)| 47(311)| 60 (39.7) | 26 (17.2) | 2.62 (0.92)
59 (57.85 45(208)| 12(7.9)| 64| 1(0.7)|0.60(0.85)
v 1(0.7)| 10(6.6)| 17(11.3) | 63 (41.7) | 60 (39.7) | 3.13(0.91)
6 (1| 49(325)| 33(21.9)| 36 (23.8) | 15(9.9) | 1.87(120)
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1 8(5.3) | 40 (26.5) | 21(13.9) | 58 (38.4) | 24 (15.9) | 2.33(1.18)
16* 5(3.3) | 35(23.2) | 39 (25.8) | 50 (33.1) | 22 (14.6) | 2.32(1.09)
21 6(4) | 38 (25.2) | 31(20.5) | 59(39.1) | 17(11.3) | 2.28 (1.09)
26 (15.29‘; 55(36.4) | 25(16.6) | 36 (23.8) | 11(7.3) 1.7(1.20)
31* 5(3.3) | 23(15.2) | 26 (17.2) | 63 (41.7) | 34 (22.5) | 2.65(1.09)
36 7(4.6) | 36 (23.8) | 44 (29.1) | 50 (33.1) | 14(9-3) | 2.19(1.05)
41 9(6) | 50(33.1) | 30(19.9) | 51(33.8) | 11(7.3) | 2.03(1.10)
46* 7(4.6) | 42(27.8) | 41(27.2) | 51(33.8) | 10(6.6) | 2.10(1.03)
51 (12.16% 67 (44.4) | 26 (17.2) | 32 (21.2) 7(4.6) | 1.61(1.10)
56 7(4.6)| 8(5.3)| 18(11.9) | 73 (48.3) | 45 (29.8) | 2.93 (1.02)
Tabela 7 - Estatistica descritiva das dimensées da escala NEO-FFI
NEO-FFI N N° Itens | Minimo | Méximo | Média | DeSVie-
padrao
151 12 9 42 28.56 5.09
151 12 22 47 35.88 5.55
151 12 14 42 28.59 5.15
151 12 15 35 27.95 3.41
151 12 9 48 27.16 8.66

De acordo com a Tabela 7, a média de pontuacio mais elevada corresponde a dimensao

Conscienciosidade, enquanto a média com valor mais baixo pertence ao Neuroticismo.

A média da dimensdo Abertura a Experiéncia é de 28.56, com valor minimo de 9 e

méaximo de 42. Na dimensao Conscienciosidade, a média é de 35.88, valor superior as

restantes dimensdes, com valor minimo de 22 e maximo de 47. A dimensao

Extroversao tem um valor minimo de 14 e maximo de 42 com uma média de 28.59,

enquanto que a Amabilidade destaca uma média de 27.95, valor minimo de 15 e

méaximo de 35. Por altimo, no que se refere ao Neuroticismo, a média é de 27.16 com

valor minimo de 9 e maximo de 48. Em resumo podemos afirmar que os tracos de

personalidade mais presentes nesta amostra sao a Conscienciosidade, a Extroversao e a

Abertura a Experiéncia.

13
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3.2.3 Correlacoes entre as variaveis

Os resultados da Tabela 8 revelam a correlagdo de Spearman entre as subescalas da

Escala TUS-12 e as dimensoes da Escala NEO-FFI com base em 142 respostas.

Tabela 8 - Correlacio de Spearman entre as subescalas da IUS-12 e as dimensoes da escala NEO-FFI

Dimensoées da Escala Subescalas U012
NEO-FFI pm:&ﬁva Inil}iltléria
-0.22 -0.13
0.01 0.12
-0.18 -0.30
0.04 <0.01
0.04 -0.186
0.65 0.03
-0.01 -0.01
0.91 0.88
0.32 0.47
<0.01 <0.01

Na dimensdo Abertura a Experiéncia e na dimensdo Extroversido, observam-se
correlacoes negativas significativas (p < 0.05) para a subescala IU Prospetiva e para a
subescala IU Inibitéria, respetivamente. S3ao observadas correlagbes negativas
significativas entre ambas as subescalas da IUS-12 e a dimensdo Conscienciosidade.
Nao sdo encontradas correlacGes significativas entre as subescalas da IUS-12 e a
dimensao Amabilidade. Por dltimo, na dimensao Neuroticismo, quer a IU Prospetiva

quer a IU Inibitéria exibem correlagGes positivas significativas (p < 0.05).

3.3 Analise de Fiabilidade

Para a anélise da fiabilidade, foi calculado o alfa de Cronbach através do software SPSS.
Considerando a escala IUS-12 globalmente, os 12 itens apresentam uma boa fiabilidade

(a = 0.83). Focando-nos nas subescalas, IU Prospetiva (7 itens) e IU Inibitoéria (5 itens),
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vemos que ambas as subescalas apresentam uma fiabilidade aceitavel (a = 0.77 e a =
0.79, respetivamente).

Ja na escala NEO-FFI, observa-se globalmente uma baixa fiabilidade nos 60 itens
avaliados (a = 0.56). Ao analisarmos as dimensbes compostas por 12 itens cada,
constatamos resultados heterogéneos. A Abertura a Experiéncia demonstra uma
fiabilidade baixa (a = 0.53), semelhante a escala global, enquanto a subescala
Amabilidade exibe uma fiabilidade inaceitavel (a = 0.24). A fiabilidade da dimensao
Extroversao é questionavel (a = 0.66), ao passo que a subescala Conscienciosidade é
considerada aceitavel (a = 0.79). Por fim, a subescala Neuroticismo demonstra uma
boa fiabilidade (a = 0.88). Considerando como critério aceitavel de consisténcia interna
o valor igual ou superior a 0.70, apenas a Conscienciosidade e o Neuroticismo
atingiram ou ultrapassaram esse valor. O valor da Amabilidade é extremamente baixo,
sugerindo que os itens no questionario nao estdo consistentemente relacionados entre

Si.
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4. Discussao

Esta investigagdo teve como principal objetivo avaliar a relacdo entre a intolerancia a
incerteza e os tracos de personalidade dos estudantes que ingressam no 1° ano de
medicina da FCS-UBI.

Com a finalidade de haver representatividade da populacdo em estudo, pretendia-se
obter a maior taxa de respostas possivel. Verificou-se uma boa taxa de respostas aos
questionarios por parte dos alunos, 79.3% para o questionario IUS-12 e 84.4% para o
questionario NEO-FFI, tendo superado a amostra minima estimada de 123 alunos
(intervalo de confianca de 95%, margem de erro de 5%).

Nesta investigacao optou-se por usar o questionario IUS-12, uma escala de autorrelato
que avalia reagOes gerais relacionadas com a incerteza e ndo uma das varias escalas de
tolerancia a incerteza especificas da &rea médica. Esta opcdo deve-se a amostra
consistir em estudantes a ingressar no 1° ano de medicina, ou seja, sem nenhum
contacto com a pratica médica e, portanto, menos familiarizados com terminologia
especifica desta area. Também contribuiu o facto desta escala ser a que apresenta
um alfa de Cronbach mais elevado. Foi feita uma revisdo na qual se pretendia verificar
a confiabilidade, através do alfa de Cronbach, de diversas escalas de tolerancia a
incerteza aplicadas a médicos e estudantes de medicina. Os resultados das escalas
variaram de bom a aceitavel, nenhuma alcancou o muito bom e constatou-se que estas
eram menos confiaveis entre os estudantes de medicina. Assim, é recomendado que
estas sejam usadas com precaucao no momento de tomar decisoes (19,27).

No que diz respeito a analise descritiva das subescalas da escala de Intolerancia a
Incerteza - IUS-12, os resultados sugerem que os estudantes da nossa amostra tém
maior IU Prospetiva do que IU Inibitéria. Verifica-se que a maioria das médias dos
itens da subescala IU Prospetiva sao superiores ao valor médio da escala IUS-12 e que a
maioria das médias dos itens da subescala IU Inibitéria sdo inferiores ao valor médio
da escala IUS-12.

Num estudo feito recentemente a estudantes de medicina em que usaram a escala IUS-
12, a média das subescalas para IU Inibitéria foi de 10.4 e para IU Prospetiva foi de
19.6, ambos os valores apresentados foram mais baixos do que os obtidos na presente
investigacdo (IU Inibitéria = 12.69 e IU Prospetiva = 22.31) (28). Tal sugere que os
estudantes da nossa amostra se sentem mais paralisados ou incapazes de agir quando
confrontados com a incerteza (IU Inibitéria) e que sdo mais propensos a procurar
ativamente informacoes para ajudar a reduzir a incerteza futura (IU Prospetiva).

Com base na literatura conceitual, existe a hipotese de que os estudantes que ingressam
na faculdade de medicina com alta tolerancia a ambiguidade sdo atraidos e motivados

pelas incertezas inerentes a pratica médica, o que lhes proporciona oportunidades para
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aprimorar as suas habilidades de comunicacdo e tomada de decisdo em contextos
ambiguos. Esta exposicdo continua resulta num ciclo de feedback positivo, aumentando
ainda mais sua tolerancia ao longo da sua formacdo. Em contrapartida, os estudantes
que ingressam na faculdade de medicina com baixa tolerancia a ambiguidade podem
ter maior probabilidade de evitar, minimizar ou negar as incertezas associadas a pratica
médica. Isto pode resultar num ciclo de feedback negativo, no qual os alunos se sentem
menos competentes em situacées ambiguas e, consequentemente, tornam-se ainda
menos tolerantes a ambiguidade (29-32).

Em 2019 foi feita uma revisdo sistematica com onze estudos sobre a tolerancia a
ambiguidade e o bem-estar psicoldogico na formacao médica, dos quais quatro estudos
tinham como amostra estudantes de medicina em diferentes fases do curso: um destes
no ingresso a faculdade, um no quarto ano do curso, um abrangendo todos os anos do
curso e um no final dos 6 anos de curso. Nesse artigo, os autores concluiram que
parecia existir uma associacdo entre intolerdncia a ambiguidade e a incerteza e a
reducdo do bem-estar psicologico (stress, esgotamento ou transtorno de satide mental)
(33-35)

No que diz respeito a analise descritiva das dimensGes da escala NEO-Five Factor
Inventory - NEO-FFI, a dimensdo com média mais elevada foi a Conscienciosidade, o
que, segundo estudos anteriores é a dimensao que tem sido mais associada ao sucesso
académico nas escolas médicas, pois alunos altamente conscienciosos sao
trabalhadores, persistentes, responsaveis e organizados (17,36). A média com valor
mais baixo pertence ao Neuroticismo que compreende carateristicas como ansiedade,
medo e inseguranca nos relacionamentos. Os niveis mais baixos de Neuroticismo
devem reduzir a vulnerabilidade dos estudantes de medicina em relacdo ao stress e a
ansiedade (36,37).

Os resultados obtidos nesta investigacdo vao ao encontro dos resultados de outros
autores. Em 2023 um estudo transversal foi realizado na Arabia Saudita para
determinar os tracos de personalidade entre 379 estudantes de medicina, concluindo
que os tragos que apresentaram médias mais elevadas foram a Abertura a Experiéncia,
seguido de Amabilidade e Conscienciosidade, e o traco com a média mais baixa foi o
Neuroticismo (17). Outro estudo feito em 2021, concluiu que os tragcos de personalidade
mais comuns encontrados em estudantes de medicina no Egito foram a Amabilidade e
a Abertura a Experiéncia (38). Um estudo mais antigo feito na Bélgica em 2009
descobriu que a Conscienciosidade, a Extroversdo e a Abertura a Experiéncia eram
contribuintes cada vez mais significativos para prever o sucesso académico nas fases

clinicas do curriculo médico (39).
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Relativamente ao principal objetivo desta investigacdo que era avaliar se existe uma
correlacdo significativa entre a intolerancia a incerteza e os tracos de personalidade dos
estudantes que ingressam no 1° ano de medicina da FCS-UBI, ha correlacoes
significativas presentes em todas as dimensGes exceto a Amabilidade. Os resultados
obtidos indicam que uma maior IU Prospetiva esta associada a uma menor Abertura a
Experiéncia, o que sugere que os estudantes menos imaginativos e que tém uma mente
pouco aberta a novas ideias e experiéncias serdo aqueles que se sentem menos
confortaveis face a incertezas futuras. Uma maior IU Inibitoria esta associada a uma
menor Extroversdo, o que sugere que os estudantes menos ativos socialmente e nas
suas relagOes interpessoais serdo aqueles que evitam ou se sentem paralisados pela
incerteza. Quanto maior a IU Prospetiva e a IU Inibit6ria, menor a Conscienciosidade,
sugerindo que os estudantes que tém mais dificuldades em ser organizados,
disciplinados e responsaveis serdo aqueles com maior dificuldade em lidar com a
incerteza e preocupacao com o futuro. Quanto maior a IU Prospetiva e a IU Inibitoéria,
maior o Neuroticismo, sugerindo que os estudantes que apresentam niveis elevados de
ansiedade, vulnerabilidade emocional, instabilidade emocional e sensibilidade ao stress
serdo aqueles com maior dificuldade em lidar com a incerteza e preocupacdo com o
futuro. Nao foram encontradas correlacbes significativas entre as subescalas da IUS-12
e a dimensdo Amabilidade, sugerindo uma falta de relacdo clara entre este traco de
personalidade relacionado com a cooperacao e a empatia e a intolerancia a incerteza.
Apb6s uma extensa revisao da literatura, nao foi possivel encontrar estudos que
explorassem a relacdo entre a intolerdncia a incerteza e os tracos de personalidade
usando as escalas IUS-12 e NEO-FFI respetivamente, mesmo sem ser em estudantes de
medicina. As conclusoes obtidas sdo claramente preliminares e mais estudos serao
necessarios para aprofundar a compreensdo sobre esta tematica e para abordar as
diversas limitacoes deste estudo.

Num estudo realizado em 2021 os autores concluiram que houve uma correlacio
positiva entre a tolerdncia a ambiguidade e a Extroversdo. Por outro lado, nao
encontraram correlacio entre a Abertura a Experiéncia e a tolerancia a ambiguidade
(40). Noutro estudo feito no mesmo ano foi demonstrado que as dimensées
Amabilidade e Conscienciosidade foram associadas com a baixa tolerancia a
complexidade, a Abertura a experiéncia com a baixa tolerdncia a ambiguidade, a
Extroversdo com a baixa tolerdncia ao risco e a Amabilidade com alta tolerancia ao
risco (10). Para ambos os estudos mencionados as escalas usadas foram diferentes das
utilizadas nesta investigacao.

A preparacdo para lidar com a incerteza na pratica clinica pode melhorar a autoeficacia

e 0 bem-estar dos estudantes de medicina. Diversas estratégias tém sido desenvolvidas
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com este intuito como a aprendizagem baseada em problemas, sessoes de simulacao,
reflexao e avaliacdo. Numa revisao feita, na maioria dos estudos analisados relataram
um impacto positivo destas estratégias e que a tolerdncia a incerteza pode aumentar
durante a formacdo académica. Concluem que em vez do foco ser numa estratégia
isolada, estas devem ser proporcionadas aos estudantes num ambiente educativo de

apoio mais amplo que promova a seguranca psicoléogica (41).

4.1 Limitacoes e perspetivas futuras

Relativamente as limitacOes desta investigacdo, deve ser referido que este estudo
apenas foi realizado tendo em conta os alunos que ingressaram no 1° ano do curso de
medicina da FCS-UBI. O desenho deste estudo foi transversal e nao longitudinal, logo
nao foi possivel tirar conclusées sobre as diferencas na intolerancia a incerteza ao longo
do tempo.

Para além disso, foi dificil comparar os resultados obtidos com os de outros estudos,
uma vez que, até a data, ha poucos concluidos, pelo uso intercambiavel e inconsistente
dos termos incerteza e ambiguidade e pela vasta gama de abordagens de medicao
utilizadas, ou seja, os estudos incluidos podem avaliar construtos ligeiramente
diferentes, dependendo das definicGes adotadas e das escalas utilizadas.

Para investigacoes futuras devem ser usadas amostras maiores de estudantes, com
diferenciacao de sexo e da idade dos participantes, em diferentes anos de escolaridade e
de outras universidades. As ferramentas de medi¢do utilizadas devem ser

cuidadosamente selecionadas quanto a sua validade para a populagiao em estudo.
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5. Conclusoes

Com a realizacdo desta investigacao, pode-se concluir que, os estudantes que
ingressam no curso de medicina da FCS-UBI, no que diz respeito a intolerancia a
incerteza, mostram uma maior tendéncia para sentir medo em antecipacido a
incertezas futuras do que relativamente a sentir medo de agir diante da incerteza.

Os alunos que ingressam no curso de medicina da FCS-UBI apresentam niveis mais
elevados de Conscienciosidade do que qualquer outra dimensao do modelo dos cinco
fatores (Big Five), o que aponta para uma forte tendéncia dos participantes para
comportamentos organizados e responsaveis. Por sua vez os niveis mais baixos
correspondem ao Neuroticismo, sugerindo participantes menos ansiosos, tristes e
preocupados.

Relativamente a relacio da intolerancia a incerteza com os tracos de personalidade,
pode-se concluir que os estudantes menos predispostos a novas experiéncias serao
aqueles que sentem medo em antecipacao a incertezas futuras, os estudantes menos
sociaveis serdo aqueles que sentem medo de agir diante da incerteza, os estudantes
menos organizados e responsaveis serdo aqueles que sentem medo em antecipacao a
incertezas futuras e de agir diante da incerteza e que os estudantes geralmente
ansiosos, tristes e preocupados serdo aqueles que sentem medo em antecipagio a

incertezas futuras e de agir diante da incerteza.
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7. Anexos

7.1 Anexo 1 - Questionario IUS-12

Escala de Intolerancia & Incerteza - Vers&o Reduzida

Escala de Intolerancia a Incerteza -
Versao Reduzida

Caro/a Aluno/a

Pedimos a sua colaborag&o no estudo que tem como objetivo relacionar a tolerancia a
incerteza com tragos de personalidade dos estudantes de Medicina. Para isso, &
necessario que identifique este questionadrio para que possamos estabelecer a relagdo
entre os dados recolhidos. Estes dados ndo serdo nunca usados com fins académicos
mas sim apenas para trabalhos de investigagéo, pelo que garantimos a sua total
confidencialidade.

Se desejar ter mais informag&o sobre este estudo e o trabalho desenvolvido no &mbito
da investigagdo em Educagdo Médica, devera contactar o investigador responsavel -
Prof?. Doutora |sabel Neto (ineto@fcsaude.ubi.pt).

Agradecemos desde j& a sua participagdo no estudo.

* Indica uma pergunta obrigatoria

Identificagéo e consentimento

1. Nome completo *

2. N°de aluno *

3. N° Cartdo de Cidadao *

https://docs.google.com/forms/d/13-G5g GCZTO-MnAXPpnBQaN80OuuGFFGXjFrpsUsfUz4/edit
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21/02/24, 10:28 Escala de Intoleréncia & Incerteza - Versdo Reduzida

4. Autorizo a FCS a utilizar os dados recolhidos com a Escala Intolerancia a
Incerteza para fins de investigacdo em Educacéo Médica

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Escala de Intolerancia a Incerteza (baseada na original INTOLERANCE OF

UNCERTAINTY SCALE (IUS-12) Carleton et al. (2007)
doi:10.1016/j.janxdis.2006.03.014

https://docs.google.com/forms/d/13-G5g GCZTO-MnAXPpnBQaN80OuuGFFGXjFrpsUsfUz4/edit
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Escala de Intolerancia & Incerteza - Vers&o Reduzida

5. Por favor, leia cada afirmagao e classifique numa escala de 1 ("ndo me
descreve de modo algum”) a 5 ("descreve-me completamente”) o quanto cada
uma descreve a sua forma de ser. Ndo existem respostas certas ou erradas.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nao me descreve Descreve-me
de modo algum Z 3 4 completamente
1 5

. Acontecimentos inesperados incomodam-me imenso.
. E frustrante n&o ter toda a informag&o de que preciso.
. Alincerteza impede-me de viver uma vida plena.

Deve-se sempre antecipar o futuro para evitar surpresas.

. Quando chega a altura de agir, a incerteza paralisa-me.

. Quando néo tenho a certeza de algo, ndo consigo funcionar muito bem.

© N DU R W N =

. Quero sempre saber o que o futuro me reserva.

©

. N&o suporto ser apanhado de surpresa.
10. A minima duvida pode impedir-me de agir.
11. Deveria ser capaz de organizar tudo com antecedéncia.

12. Preciso de me afastar de todas as situagdes incertas.

https://docs.google.com/forms/d/13-G5g GCZTO-MnAXPpnBQaN80OuuGFFGXjFrpsUsfUz4/edit
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7.2 Anexo 2 - Questionario NEO-FFI

Questionario de Personalidade NEO-FFI - 1° ano Medicina (2023/2024)

Questionario de Personalidade NEO-FFI -
1° ano Medicina (2023/2024)

Caro/a aluno/a

A FCS solicita a vossa colaboragdo na recolha de dados para o Estudo Longitudinal.

Por favor responda ao questionario com o méximo de autenticidade.

Toda a informagao recebida sera sempre confidencial e em NENHUMA CIRCUNSTANCIA
fara parte do seu registo académico na Faculdade de Ciéncias da Satde ou nos Servigos

Académicos da Universidade da Beira Interior.

Agradecemos a honestidade das suas respostas e asseguramos a sua total
confidencialidade.

Se desejar ter mais informag&o sobre este questionario e o trabalho desenvolvido devera

contactar o investigador responsavel - Prof2. Doutora Isabel Neto (ineto@fcsaude.ubi.pt).

* Indica uma pergunta obrigatoria

1.

2

3.

Identificagdo: *

Nome Completo

N° Aluno *

N° BI/CC *

https://docs_google com/forms/d/ 1M2RS PG9fyknUp153iRnjVXxSJ2jAMoXcUSkbRIT LVAO/edit
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14/02/24, 10:45 Questionario de Personalidade NEO-FFI - 1° ano Medicina (2023/2024)

4. Consentimento *

Autorizo a FCS a utilizar os dados recolhidos com o Questionario NEO-FFI para o ESTUDO
LONGITUDINAL que esta a desenvolver com os alunos do Curso de Medicina

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Néo

NEO-FFI Lima & Sim&es (2000)

5. *

Leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes que se seguem e assinale o que melhor
representa a sua opinido. Responda a todas as questdes.

https://docs.google.com/forms/d/ 1M2RS PGOfyknUp|5 3iRnjVXxSJ2jAMoXcUSkbROTLVAO/edit 210
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Questionario de Personalidade NEO-FFI - 1° ano Medicina (2023/2024)

Disaardo Discordo Neutro Concordo Gancona
Fortemente Fortemente
1. N&o sou uma pessoa preocupada.
2. Gosto de ter muita gente a minha volta.
3. Nao gosto de perder tempo a sonhar acordado(a).
4. Tento ser delicado com todas as pessoas que encontro.
5. Mantenho as minhas coisas limpas e em ordem.
6. Sinto-me muitas vezes inferior as outras pessoas.
7. Rio facilmente.
8. Quando encontro uma maneira correta de fazer qualquer coisa ndo mudo mais.
9. Frequentemente arranjo discussées com a minha familia e colegas de trabalho.
10. Sou bastante capaz de organizar o meu tempo de maneira a fazer as coisas dentro do prazo.
11. Quando estou numa grande tens&o sinto-me, as vezes, como se me estivessem a fazer em pedagos.
12. Nao me considero uma pessoa alegre.
13. Fico admirado(a) com os modelos que encontro na arte e na natureza.
14. Algumas pessoas pensam que sou invejoso(a) e egoista.
15. Nao sou uma pessoa muito metodica (ordenada).
16. Raramente me sinto s ou abatido(a).
17. Gosto muito de falar com as outras pessoas.
18. Acredito que deixar os alunos ouvir pessoas, com ideias discutiveis, s6 os pode confundir e desorientar.
19. Preferia colaborar com as outras pessoas do que competir com elas.
20. Tento realizar, conscienciosamente, todas as minhas obrigagdes.
21. Muitas vezes sinto-me tenso(a) e enervado(a).
22. Gosto de estar onde estéa a acdo.
23. A poesia pouco ou nada me diz.
24. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas intengées dos outros.
25. Tenho objetivos claros e fago por atingi-los de uma forma ordenada.
26. As vezes sinto-me completamente indtil.
27. Normalmente prefiro fazer as coisas sozinho(a).
28. Frequentemente experimento comidas novas e desconhecidas.
29. Penso que a maior parte das pessoas abusa de nos, se as deixarmos.
30. Perco muito tempo antes de me concentrar no trabalho.
31. Raramente me sinto amedrontado(a) ou ansioso(a).
32. Muitas vezes, sinto-me a rebentar de energia.
33. Poucas vezes me dou conta da influéncia que diferentes ambientes produzem nas pessoas.
34. A maioria das pessoas que conhego gosta de mim.
35. Trabalho muito para conseguir o que quero.
36. Muitas vezes aborrece-me a maneira como as pessoas me tratam.
37. Sou uma pessoa alegre e bem-disposta.
38. Acredito que devemos ter em conta a autoridade religiosa quando se trata de tomar decisGes respeitantes a moral.
39. Algumas pessoas consideram-me frio(a) e calculista.
40. Quando assumo um compromisso podem sempre contar que eu o cumpra.
41. Muitas vezes quando as coisas ndo me correm bem perco a coragem e tenho vontade de desistir.
42. Nao sou um(a) grande otimista.
43. As vezes ao ler poesia e ao olhar para uma obra de arte sinto um arrepio ou uma onda de emogéo.
44. Sou inflexivel e duro(a) nas minhas atitudes.
45. As vezes ndo sou tdo seguro(a) ou digno(a) de confianga como deveria ser.
46. Raramente estou triste ou deprimido(a).
47. A minha vida decorre a um ritmo rapido.
48. Gosto pouco de me pronunciar sobre a natureza do universo e da condigdo humana.
49. Geralmente procuro ser atencioso(a) e delicado(a).
50. Sou uma pessoa aplicada, conseguindo sempre realizar o meu trabalho.
51. Sinto-me, muitas vezes, desamparado(a), desejando que alguém resoclva os meus problemas por mim.
52. Sou uma pessoa muito ativa.
53. Tenho muita curiosidade intelectual.
54. Quando néo gosto das pessoas fago-lhe saber.
55. Parece que nunca consigo ser organizado(a).
56. Ja houve alturas em que fiquei tdo envergonhado(a) que desejava meter-me num buraco.
57. Prefiro tratar da minha vida a ser chefe das outras pessoas.
58. Muitas vezes da-me prazer brincar com teorias e ideias abstratas.
59. Se for necessario ndo hesito em manipular as pessoas para conseguir aquilo que quero.
60.Esforgo-me por ser excelente em tudo o que fago.
https://docs google.com/forms/d/ 1M2RS PG9fyknUp15 3iRnjVXxSJ2jAMoXcUSkbRIT LVAO/edit 310
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