INVENTARIO DE SAUDE MENTAL -5
(Ribeiro, 2001)

SEGUIDAMENTE IRAO SER LIDAS UM CONJUNTO DE QUESTOES ACERCA DO MODO

COMO SE SENTE NO DIA A DIA. RESPONDA A CADA UMA DELAS INDICANDO QUAL A

RESPOSTA QUE MELHOR SE APLICA A SI.

1 (11) - DURANTE QUANTO TEMPO, NO MES PASSADO SE SENTIU MUITO NERVOSO?

Sempre

Quase sempre

A maior parte do
tempo

Durante algum
tempo

Quase nunca

Nunca

2 (17) - DURANTE QUANTO TEMPO, NO MES QUE PASSOU, SE SENTIU CALMO E EM PAZ?

Sempre

Quase sempre

A maior parte do
tempo

Durante algum
tempo

Quase nunca

Nunca

3 (19) - DURANTE QUANTO TEMPO, NO MES QUE PASSOU, SE SENTIU TRISTE E EM BAIXO?

Sempre

Quase sempre

A maior parte do
tempo

Durante algum
tempo

Quase nunca

Nunca

4 (27) - DURANTE QUANTO TEMPO, DURANTE O MES QUE PASSOU, SE SENTIU TRISTE E

EM BAIXO, DE TAL MODO QUE NADA O CONSEGUIA ANIMAR?

Sempre

Com muita
frequéncia

Frequentemente

Com pouca
frequéncia

Quase nunca

Nunca

5 (34) - NO O ULTIMO MES DURANTE QUANTO TEMPO SE SENTIU UMA PESSOA FELIZ?

Sempre

Quase sempre

A maior parte do
tempo

Durante algum
tempo

Quase nunca

Nunca




