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iovesoe PROCURA DESPORTIVA NO CONCELHO DE VOUZELA
QUESTIONARIO ANONIMO

N° Questionario:

Este questionario tem como objectivo analisar a participacdo e procura de servicos desportivos dos habitantes do Concelho de Vouzela,

contribuindo para os melhorar e adaptar de acordo com a sua opiniao. Responda com rigor e exactidao.
O estudo da procura desportiva, realizado através desta consulta, integra um conjunto de estudos que viabilizam a elaboracdo de um

trabalho de dissertacao para obtencdo do grau de Mestre na area de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior, subordinado ao
tema: “Analisa da situacao desportiva do concelho de Vouzela ”.

A sua colaboracdo é FUNDAMENTAL, desde ja MUITO OBRIGADO

12 PARTE - CARACTERIZACAO DO INQUIRIDO

Género
Masculino | Feminino

Idade Freguesia onde reside

HabilitagGes / Escolaridade | Situacao profissional

1° Ciclo (4° Classe)
2° Ciclo (Escola Preparatoria)

Desempregado (a)
Procura do 1° emprego
3° Ciclo (9° ano - 5° ano antigo)

Secundaria (11° ano - 7° ano antigo / 12° ano)

Pensionista / Reformado (a)
Doméstica (0)

Curso Médio / Bacharelato Estudante
Licenciatura

Outra: |

Activo / Empregado

HEREREE-
HEREEEE-

Profissao |

22 PARTE - CARACTERIZAGAO GERAL

Gosta de actividades fisicas e desportivas?
Muito Razoavel Pouco

Bastante Nada

Como ocupa os seus tempos livres ou momentos de lazer?

(pode assinalar varias opcoes) |

Ver Televisao Actividades Fisicas Diversas??? Descansar

[]
[]
[]

[
[]
[

[] Ir a espectaculos/eventos culturais [ |

[] []

[]
[]
[]

Ler A trabalhar no quintal ou em casa

Passear com a familia

Jogar no Computador

Fazer Desporto??? Ouvir Musica

Ir ao Cinema QOutro

Ver Desporto Ir ao Café

Quais os periodos (dia / semana / ano ) em que gosta mais ou acha que sdo mais agradaveis para praticar desporto? |

[ DIA (assinale apenas uma opcao) | [ SEMANA  (assinale apenas uma opcdo) | [ ANO (assinale apenas uma opcdo) |
Das 8 as 13 horas (de manha) [] De 22 a 6* feira [] Inverno []
Das 13 &s 15 horas (hora de almogo) [ ] Aos Sabados [] Primavera []
Das 15 as 18.30 horas (a tarde) [] Aos Domingos [] Verao []
Das 18.30 as 23 horas (tarde / noite) [ | Aos fins-de-semana [] Outono []

Faz parte ou identifica-se com algum Clube ou

Associacao do Concelho de Vouzela? |

sim [] NAo []

Se sim, qual é a sua intervencao/participacao?

(pode assinalar varias opcoes) |

[]

Apenas simpatizante

Atleta / Praticante

[]
[]

Frequenta a sede
Assiste aos jogos e exibicoes
Tenta colaborar dando opinides

Sécio [] Professor / Treinador / Monitor
Funcionario [ ] Acompanha os praticantes
Dirigente [] Vai as Assembleias-gerais

[]
[]

NN

Outra |

Quais sdo as caracteristicas que mais valoriza nas actividades fisicas e desportivas?

(pode assinalar varias opcoes)

Nas instalagées

Na propria actividade

Facilidade de deslocacéo (acessibilidade) [ ]
Qualidade geral e aparéncia (]

[]

Outra |

Possibilidade de se praticar varias modalidades/actividades
Oferta de outros servicos nao desportivos (bar, lojas, etc.)
Condicoes de conforto
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Qualidade dos funcionarios e professores/técnicos
Organizacao interna e divulgacao da actividade

Bons Precos/Custos de participacao e adesao
Comodidade e/ou flexibilidade de horarios

Atencéo individualizada por parte do professor/técnico
Outra

H N NEE-
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Caracterize, de uma forma geral, o contexto que mais lhe agrada, relativamente a pratica de actividades fisicas ou desportivas.
(pode assinalar varias opcoes)

Local | | Entidade Organizadora | | Instalacoes | | Contexto |

No lugar onde vive [] Clube ] Plblicas [] Sozinho [ ]

Na sua Freguesia [] Associacao [ ] De Clubes [] Familia [ ]

No Concelho Vouzela []  Autarquia [] De Associacdes [] GE:;O Amigos/Colegas [ ]

Noutro Concelho. Qual? Empresa Privada |:| De Empresas Privadas |:| Equipa |:|
Outra | Outra | Outra

| I

| Qual a importancia que atribui a existéncia de actividades fisicas e desportivas?

[ ]
[]

Realizagdo de espectéaculos desportivos [ ]
Convivio que proporciona as pessoas |:|
Melhorar a condicéo fisica da populagdo [ |

I |

(pode assinalar varias opcoes) |

[]
[ ]

[]
[]
[]
[]
[]

32 PARTE - ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA DA POPULAGCAO ESCOLAR
A PREENCHER APENAS PELAS PESSOAS QUE SE ENCONTRAM A FREQUENTAR UMA ESCOLA

Motivos terapéuticos
Quebrar a rotina do dia a dia

Promover a salide da populagao
Promover as carreiras desportivas

Representar a Regiao noutros locais
Melhorar o aspecto fisico da populacao

Divertimento Outras

Formacao Pessoal dos individuos

Ocupacgao do tempo livre

Nivel de Ensino/Escolaridades e ano que frequenta |
1°Ciclo [ | 2°Ciclo [ |  3°Ciclo [ |  Secundario [ | Profissional [ | [ Ano | |
Gosta da disciplina de Educacéo Fisica/Expressao Fisico Motora e do Desporto Escolar

Educacéao Fisica/Expressao Fisico Motora Desporto Escolar
Muito Nada Razoavel

Pré-escolar |:|

Bastante Razoavel | Pouco Nao Existe Bastante Muito Pouco Nada Nao Existe

| Quais sdo as actividades/modalidades que mais gosta de praticar nas aulas de Educacao Fisica? (pode assinalar varias opcoes) |

Futebol [ ] Voleibol [ ] Ginastica [ ] Outras. Quais?
Basquetebol [ ]  Andebol [ ]  Atletismo [ ]
Patinagem [] Danca [ ] Desportos de Combate []
De acordo com a sua opinido, caracterize as aulas de Educacao Fisica/Expressao Fisico Motora, relativamente aos seguintes itens.
Caracteristicas | Bastante | Muito | Razoavel | Pouco | Nada | Caracteristicas | Bastante | Muito | Razoavel | Pouco | Nada
Agradaveis Cansativas
Variadas Aborrecidas
Motivantes Competitivas
Exigentes Repetitivas
Uteis Saudaveis
Que modalidades/equipas de Desporto Escolar conhece ou sabe que existem na sua Escola?
Faz parte de alguma dessas equipas? NAO D SIM D Qual? |
Participacao noutras actividades ficas e desportivas Escolares. Nunca | Quase Nunca | Asvezes Quase Sempre | Sempre
Corta Mato Escolar de apuramento para o regional
Mega Sprint Escolar de apuramento para o regional
Futebol
Torneios Inter Turmas Basque'tebol
Voleibol
Andebol
Outros Torneios
Quais?
Outras Actividades
Quais?
Classifique, de uma forma geral, as condicées e as actividades desenvolvidas no ambito da Educacéo Fisica e Desporto Escolar.
INSTALACOES ACTIVIDADE - Organizacao e Planeamento
Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom
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42 PARTE - HABITOS E PROCURA DESPORTIVA DE TODA A POPULAGCAO
IGNORAR COMPLETAMENTE AS ACTIVIDADES/MODALIDADES PRATICADAS NA ESCOLA

Sim [ ] Preencha apenas a TABELA A

Pratica alguma modalidade ou actividade fisica desportiva? Nao, mas gostava de praticar I:I Preencha apenas a TABELA B

Nao, nem quero praticar I:I Preencha apenas a TABELA C

TABELA A
Indique e caracterize a(s) modalidade(s) ou actividade(s) fisica(s) que pratica.
- < - FREQUENCIA CONTEXTO

Orientacdo | Horario - — N d Nao Federado

Modalidade / Actividade Técnica Fixo As N® de Vezes/Sessoes . ce -
vezes | (preencha uma das colunas) minutos Federado | Organizado Inforrpal

Sim | Nao | Sim | Nao Semana | Més | Ano | por sessao Planeado Espontaneo
13
23
3a

Classifique, de uma forma geral a(s) actividade(s) que pratica relativamente as instalacées e a propria actividade.
INSTALACOES ACTIVIDADE - Organizacdo e Planeamento
Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom
Indique as razées porque pratica actividade(s) fisicas(s). (pode assinalar varias razées)
Promover a satde [ ] Motivos terapéuticos [] Divertimento []
Fazer uma carreira desportiva [] Quebrar a rotina do dia a dia [] Para melhorar o aspecto fisico [ ]
Convivio que proporciona [] Formacao Pessoal [] Outra
Manter e melhorar a condicao fisica [ | Ocupagéo do tempo livre [] | |
TABELA B

Ja alguma vez foi praticante de actividade(s) fisica(s) ou modalidade(s) desportiva? | SIM I:I NAO I:I
Se sim, quais? | |
Quais as razées porque nao pratica actividade(s) fisicas(s)? (pode assinalar varias razoes)
Por motivos de satde [] N&o sei o que existe [] Instalagées muito distantes []
Por falta de tempo [] N&o sei o que praticar [ ] Fraca qualidade dos técnicos [ |
Questdes financeiras [ ] Por motivos de idade [ ] N&o sei, nunca aprendi [ ]
Incompatibilidade de horarios [] N&o existe 0 que eu quero [ ] Outra
Falta de instalagdes adequadas | | Cansaco do dia a dia [] | |

Indique e caracterize a(s) modalidade(s) ou actividade(s) fisica(s) que gostava de pratica.

. = - FREQUENCIA CONTEXTO
Orientacéo Horario o ~ N d Nao Federado
Modalidade / Actividade Técnica Fixo As N°® de Vezes/Sessoes ) ce -
vezes (preencha uma das colunas) minutos Federado | Organizado Informal

Sim | Nao | Sim | Nao Semana | Més | Ano | por sessao Planeado | Espontaneo
1a
Za
3a
Quais as razées porque gostava de praticar actividade(s) fisicas(s)? (pode assinalar varias razoes)
Promover a salide [] Motivos terap@uticos [] Divertimento []
Fazer uma carreira desportiva [] Quebrar a rotina do dia a dia [ ] Para melhorar o aspecto fisico | |
Convivio que proporciona L] Formacao Pessoal [ ] Outra
Manter e melhorar a condigao fisica [ | Ocupacao do tempo livre [ ] | |

TABELA C

Ja alguma vez foi praticante de actividade(s) fisica(s) ou modalidade(s) desportiva? | SIM D NAO D
Se sim, quais? | |
Quais as razées porque nao pratica, nem quer praticar qualquer actividade fisica ou desportiva? (pode assinalar varias razoes)
Por motivos de salde Nao sei o que existe Nao sei, nunca aprendi |:|

Por falta de tempo Fraca qualidade dos técnicos Nao gosto, nao tenho motivacao

Instalacoes muito distantes Nao sei o que praticar

[]
N&o serve para nada []
[]

Questoes financeiras Por motivos de idade Ja pratiquei e nao gostei nada

Incompatibilidade de horarios Nao existe o que eu quero Outra

NN
NNNNNN

Falta de instalaces adequadas Cansaco do dia a dia
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52 PARTE - ESTUDO DE OPINIAO

Considerando a sua experiéncia e o conhecimento que tem da Freguesia/Zona onde vive e do Concelho de

Vouzela na globalidade, contribua com a sua opiniao, classificando de forma geral os seguintes itens.
Assinale a sua opiniao com uma cruz (x)

i Boa Razoavel Ma Mu1’to Nao Sei
Boa Ma
. Freguesia/Zona onde vive
Quantidade
Concelho de Vouzela
Instalacdes e Espacos Desportivos
. Freguesia/Zona onde vive
Qualidade
Concelho de Vouzela
. Freguesia/Zona onde vive
Organizacdes Desportivas Quantidade
o Concelho de Vouzela
(Clubes/Associacoes)
(Ginasios/Empresas) . Freguesia/Zona onde vive
etc. Qualidade
Concelho de Vouzela
. Freguesia/Zona onde vive
Servicos e Actividades Desportivos | Quantidade Concelho de Vouzela
(Modalidades/Treinos/Aulas)
(Classes/Torneios) . Freguesia/Zona onde vive
etc. Qualidade
Concelho de Vouzela
Divulgacao/Publicidade que é feita dos Servicos Freguesia/Zona onde vive
Desportivos existentes Concelho de Vouzela
Contribuicio da Autarquia/Camara para a Freguesia/Zona onde vive
quantidade e qualidade do Desporto Concelho de Vouzela
Contribuicdo dos Clubes/Associacdes para a Freguesia/Zona onde vive
quantidade e qualidade do Desporto Concelho de Vouzela
Contribuicao das Empresas privadas para a Freguesia/Zona onde vive
quantidade e qualidade do Desporto Concelho de Vouzela
Contribuicao das Escolas para a quantidade e Freguesia/Zona onde vive
qualidade do Desporto Concelho de Vouzela
. . L Freguesia/Zona onde vive
Qualidade dos Professores/Treinadores/Técnicos
Concelho de Vouzela
. . . Freguesia/Zona onde vive
Qualidade dos dirigentes desportivos
Concelho de Vouzela
Classifique, de uma forma geral, as condi¢des que existem para a pratica de actividades fisicas e desportivas.
Freguesia/Zona onde vive Concelho de Vouzela
Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom

Na sua opinido, quais os Espacos / Instalagoes Desportivas que fazem mais falta na Freguesia/Zona onde vive e no Concelho de Vouzela?
Pode assinalar varias opcoes por ordem de maior necessidade (1°, 2°, 3°, 4°, ...)

Freguesia

Designacao Zona

Concelho

Designacao

Freguesia
Zona

Concelho

Pavilhoes

Polidesportivos/Ringues/Pequenos Campos (ar livre)

Piscinas Cobertas

Campos de Futebol/Grandes Jogos (ar livre)

Piscinas Descobertas (ar livre)

Ginasios e Salas de Desporto (cobertos)

Campos de Ténis

Espacos Naturais de Lazer e Recreacao (ar livre)

Pistas de Atletismo

Qutro

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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