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1.1. - ENQUADRAMENTO

A realidade actual nos paises desenvolvidos, é a de uma populacdo dependente em
quase todos os aspectos do seu quotidiano, da utilizacdo de energia féssil nas mais
variadas formas, nomeadamente no que respeita ao conforto térmico dos edificios de
habitagé&o.

A consciéncia desta realidade tem levado os paises a criacdo e aplicacdo de varias
medidas com vista a diminuicdo da dependéncia energética no que respeita ao
aquecimento/arrefecimento dos edificios, nomeadamente, pela utilizacdo de materiais e
solucBes construtivas que apresentem maior eficiéncia térmica e, deste modo, diminuam
as necessidades de aquecimento/arrefecimento dos edificios.

Para além do efeito directo no que respeita a custos mensais com climatizacdo de
edificios, estas medidas tém um efeito global do interesse de todos nés, uma vez que ao
diminuir a necessidade de recorrer a energia que tem por base combustiveis fosseis,
estamos a contribuir directamente para a diminuicdo das produc6es de CO2 e, como tal,
para a diminui¢do do buraco do ozono.

Nos finais de 1997 surge o Protocolo de Quioto, com o objectivo de estabelecer
regras e limites para 0 consumo energético e para a dependéncia energética dos paises.
Confrontada com a necessidade de cumprimento dos propositos do Protocolo de Quioto,
a Unido Europeia produz a Directiva Europeia 2002/91/CE, com o objectivo de
promover a eficiéncia energética dos edificios e, como tal, reduzir 0os consumaos.

Portugal, assim como outros paises, adoptaram legislacdo propria de modo a
cumprir a Directiva Europeia, sendo que, rapidamente, comecgaram a surgir trabalhos de
investigacdo no ambito da legislagdo portuguesa existente, sobre a envolvente dos
edificios e suas exigéncias térmicas. Estes trabalhos tinham por objectivo quantificar a
capacidade de cumprimento das exigéncias térmicas dos elementos da envolvente,
através da atribuicdo de niveis de qualidade térmica, tratando-se deste modo de uma
avaliacdo exigencial.

Outra das problematicas actuais em Portugal prende-se com a desadequacdo do
sector da construcdo a realidade actual do pais, havendo um continuo apostar na
construcdo nova de edificios, facto este que esta a levar rapidamente a degradacdo e
abandono de edificios antigos, dotados de grande historia e interesse cultural. Esta é,no

entanto, uma tendéncia que deve a todo o custo ser mudada, visto a reabilitacdo dos



edificios existentes se apresentar como a resposta a um mercado saturado de habitacdo
nova, e que deve procurar forgosamente preservar o existente e procurar uma construgéo
mais sustentavel. E neste contexto que a reabilitagdo térmica surge como uma mais-
valia, uma vez que possibilitara aos edificios existentes, através da juncéo de elementos
mais eficientes do ponto de vista térmico, aumentar os seus niveis de conforto interno,
valorizando-o e tornando-o mais atractivo para a habitagdo, enquanto ao mesmo tempo
contribuimos para a diminuicdo do consumo de recursos e producdo de detritos na

construcao.

1.2. - OBJECTIVOS

Este trabalho tem como principal objectivo a avaliagdo do potencial de poupanca
energética dos edificios de habitacdo tradicional na llha do Pico, arquipélago dos
Acores. Para tal, sera criada uma matriz que permita uma avaliacdo expedita da
eficiéncia energética dos elementos da envolvente dos edificios, que possibilitard,
através da atribuicdo de niveis de eficiéncia energética, a identificacdo do contributo
para a eficiéncia energética do edificio de cada um dos elementos da sua envolvente,
identificando deste modo aqueles cuja reabilitacdo térmica € mais necessaria.

Diagnosticadas as necessidades de intervencdo, serdo propostas solucbes de
reabilitacdo térmica, de modo a melhorar a classificacdo de eficiéncia energética de
cada um dos elementos da envolvente dos edificios a serem estudados, o que resultard
numa melhor classificacdo de eficiéncia térmica, de acordo com a matriz de avaliagdo
proposta.

Quantificados os custos da intervencdo térmica e o potencial de poupanga de
consumos energeticos dessa intervencao, concluir-se-a sobre a viabilidade das propostas
de reabilitagdo térmica apresentadas, assim como da utilidade da matriz de avaliacéo

exigencial proposta.

1.3. - ORGANIZACAO DO TRABALHO

Este trabalho esta organizado em quatro partes principais:



12 parte — consiste numa caracterizacdo da Ilha do Pico e das suas tipologias
habitacionais (Capitulo 2) e caracterizacdo do sistema de fornecimento energético da

ilha e seus consumos (Capitulo 3);

2% parte — apresentacdo de regulamentacdo existente, no que respeita a eficiéncia
energeética, proposta de indicadores de qualidade térmica e sua aplicagdo a um conjunto

de edificios para estudo de adequacdo (Capitulo 4);

3% parte — proposta de intervencdo dos elementos da envolvente dos edificios de estudo,

quantificacdo dos custos de intervencdo e sua reclassificagdo (Capitulo 5);

42 parte — avaliacdo do potencial de poupanca energética resultante das propostas de

reabilitacdo térmica sugeridas (Capitulo 6).

No final do texto (Capitulo 7) sdo apresentadas conclusdes sobre a viabilidade das
propostas apresentadas, cumprimento dos objectivos propostos e apontamentos sobre

sua aplicacdo futura.






