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Resumo

Os centenarios sdao o grupo etario onde se verifica o maior crescimento demografico na
maioria dos paises desenvolvidos. Este aumento deve-se a melhoria das condicdes de vida e
aos avancos dos cuidados médicos que permitiram as pessoas idosas a manutencao de uma

boa condicéo fisica durante mais tempo e, consequentemente, uma maior longevidade.

Esta investigacdo insere-se no ambito do estudo PT 7100 - Estudo dos centenarios da Beira
Interior, que deriva do PT 7100 - Centenarios do Porto, desenvolvido pela Unidade de
Investigacdo e Formacao sobre Adultos e Idosos (ICBAS _ UP). O PT 100 - Centenarios do Porto
insere-se num consorcio internacional com investigadores dos estudos de centenarios de

Heidelberg (Alemanha) e Fohrdam (Estados Unidos da América).

A presente investigacdo tem como objetivo geral caracterizar a funcionalidade dos
centenarios residentes no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. A amostra do estudo é
constituida por sete participantes com uma média de idade que ronda os 102 anos. Sao todas
do sexo feminino, vilvas, reformadas e com baixa escolaridade. A maioria dedicou-se ao
trabalho no campo e desempenhou atividades domésticas. Atualmente, quatro das
participantes estdo institucionalizadas e trés vivem em casas unifamiliares ao cuidado das
filhas. Os problemas de salde que mais afetam as participantes neste estudo sdao problemas
de visdo e de audicdo. A maioria (n=5), sofreu quedas nos Ultimos cincos anos. Ao nivel da
funcionalidade, as participantes desempenham as funcdes inerentes as atividades basicas da
vida diaria com alguma autonomia, no entanto, quanto ao desempenho das atividades
instrumentais da vida diaria, as participantes revelaram incapacidade de realizar estas
atividades de modo autéonomo. A maioria das participantes necessita de ajudas técnicas na
realizacdo das atividades do quotidiano. Apesar das limitacdes fisicas inerentes ao processo
de envelhecimento, a maioria das participantes perceciona a sua salde como aceitavel. Os
resultados sugerem, no entanto que estes resultados ao nivel da funcionalidade poderiam ser
mais favoraveis com a ativacao de possiveis ajudas técnicas/apoio, atitudes e ambientes mais

promotores de autonomia.

Palavras-chave

Centenarios, envelhecimento, funcionalidade, atividades basicas da vida diaria, atividades

instrumentais da vida diaria.
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Abstract

Centenarians are the age group where there is the largest demographic growth in most of the
developed countries. This increase is due to the improvement of the living conditions and to
the health care advances which allowed the elderly to maintain a good physical condition for

longer and, consequently, a greater longevity.

This research centers within the scope of the study PT 100 - Study of the centenarians of
Beira Interior, which results from the PT 100 - Centenarians of Porto, developed by the Unit
of Research and Training for Adults and Seniors (ICBAS _ UP). The PT 100 - Centenarians of
Porto is part of an international partnership with researchers from studies of centenarians in

Heidelberg (Germany) and Fohrdam (United States).

This research aims to characterize the overall functionality of centenarians who live in the
municipality of Figueira de Castelo Rodrigo. The sample consists of seven participants with an
average age of around 102. They are all female, widows, retired and with low education.
Most of them devoted themselves to work in the field and carried out domestic activities.
Currently, four of the participants are institutionalized and three of them live in single-family
houses to the care of their daughters. The health problems that most affect the participants
in this study are vision and hearing problems. The majority (n = 5), suffered falls in the last
five years. In what concerns to the functionality, the participants perform the functions of
the basic activities of daily living with some autonomy, however, as to the performance of
instrumental activities of daily living, the participants reported inability to perform them by
their own. Most of the participants need technical help to perform the activities of daily life.
Despite the physical limitations inherent to the aging process, most participants perceive
their health as acceptable. The results suggest, however, that these results in terms of
functionality could be more favorable with the activation of possible technical

assistance/support, attitudes and with environments that would promote autonomy.

Keywords

Centenarians, aging, functionality, basic activities of daily living, instrumental activities of

daily living.
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Introducao

“Nao é o nimero de anos que viveste que te faz envelhecer.
Tu tornas-te velho quando paras de progredir”

Mirra Alfassa

O ndmero de idosos mais velhos cresceu consideravelmente ao longo das ultimas décadas
(Robine et al., 2010). Nos paises desenvolvidos, o nimero de pessoas que comemoram o seu
centésimo aniversario multiplicou varias vezes entre 1875-1950 e duplicou a cada década
desde 1950 Vaupel & Jeune (1995, cit. in Serra, Watson, Sinclair & Kneale, 2011). A melhoria
das condicbes de vida e o avanco dos cuidados médicos possibilitaram as pessoas idosas a
manutencdo de uma boa condicdo fisica e cognitiva durante mais tempo e,
consequentemente, uma maior longevidade (Jeune & Andersen-Ranberg, 2000, cit. in Araljo
& Ribeiro, 2012). Este fator associado ao aumento da expectativa de vida e a baixas taxas de
natalidade, tornam a populacdo cada vez mais envelhecida (Poon & Cheung, 2012). Deste
modo, cresce o interesse por parte dos investigadores em estudar esta populacdo. No
entanto, em Portugal, os estudos que existem sobre este grupo etario - centenarios - sdo
ainda escassos. Constata-se que a grande maioria das publicacées sobre envelhecimento
engloba no mesmo estudo todos os idosos com idades a partir 65 anos (Araljo, Ribeiro & Padl,

2011), nao especificando este grupo.

0 aumento da expectativa de vida é uma realidade conquistada ao longo da evolucao da
humanidade (Schmitz, 2011). Porém, o processo natural de envelhecimento é marcado pelo
declinio da capacidade funcional que esta diretamente associado com a diminuicdo dos seus
componentes: coordenacao, flexibilidade, forca, agilidade, equilibrio e capacidades aerdbia e
anaerobia (Ferreira, Barbosa, Gobbi & Arantes, 2008). Segundo a Classificacao Internacional
de Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF), a funcionalidade engloba todas as funcbes do
corpo e é a capacidade do individuo realizar as atividades e tarefas relevantes da sua rotina

diaria, bem como a sua participacado na sociedade (Farias & Buchalla, 2005).

Por conseguinte, e com base na revisao da literatura efetuada, este trabalho centra-se sobre
a funcionalidade das pessoas centenarias, tendo sido especificamente desenvolvido com os
residentes no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, onde se constata um crescente
aumento desta populacdo. Esta investigacao insere-se no ambito do estudo PT 100 Beira
Interior - Estudo dos Centendrios da Beira Interior, projeto que deriva de um projeto pioneiro
em Portugal, designado PT 100 - Centendrios do Porto, desenvolvido pela Unidade de
Investigacdo e Formacao sobre Adultos e Idosos (UNIFAI), do Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar do Porto (ICBAS). O PT 100 - Centendrios do Porto, insere-se num consorcio
internacional com investigadores dos estudos de centenarios de Heidelbeg (Alemanha) e de
Fordham (EUA).

Universidade da Beira Interior 1
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Este trabalho divide-se em duas partes. Na primeira parte faz-se uma breve revisao sobre a
emergéncia de centenarios no mundo, em Portugal e mais concretamente no concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo. Abordam-se as caracteristicas das pessoas centenarias e referem-
se as implicacdes sociodemegraficas e socioeconomicas decorrentes do aumento desta
populacado. Segue-se a apresentacao de alguns estudos sobre a populacdo de centenarios. A
seguir, apresenta-se o conceito de funcionalidade, a importancia da sua avaliacdo e

relaciona-se o conceito de funcionalidade com o de envelhecimento.

A segunda parte desta dissertacao é reservada ao estudo empirico, onde se apresenta a
metodologia utilizada, os objetivos delineados, os participantes, os instrumentos de pesquisa
e os procedimentos de recolha de dados. Por fim, faz-se a presentacao e discussao dos
resultados e apresentam-se algumas reflexdes inerentes as conclusdes decorrentes deste

estudo.

2 Universidade da Beira Interior
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1. Emergéncia de centenarios

A maioria das pessoas sempre considerou que viver para além dos cem anos seria uma meta
impossivel de alcancar mas, nos tempos que correm, esta realidade esta a tornar-se cada vez
mais comum (Aradjo et al., 2011). Os centenarios sdo o grupo etario onde se observa o maior
crescimento demografico na maioria dos paises desenvolvidos (Vaupel 2010, cit. in Aradjo et
al., 2011). Desde 1950, o niUmero de centenarios tem aumentado acentuadamente em varios
paises (inclusive nos paises em desenvolvimento). Se o crescimento anual da esperanca de
vida que se verifica atualmente, continuar ao longo do século XXI, estima-se que, nos paises
desenvolvidos, uma larga franja da populacao nascida a partir de 2000 possa alcancar os 100
anos de idade (Herm, Cheung & Paulain, 2012). E nestes paises que o aumento da populacio
centenaria € mais significativo. Ao longo dos Ultimos anos, o nimero de centenarios tem
crescido na ordem de vinte vezes. Este aumento da populacdo de centenarios deve-se
sobretudo a melhoria das condicées de vida e ao avanco dos cuidados médicos que
possibilitaram as pessoas idosas a manutencdo de uma boa condicao fisica e cognitiva durante
mais tempo (Jeune & Andersen-Ranberg 2000, cit. in Araljo & Ribeiro, 2012). Este fenomeno
sem precedentes deve-se, em grande parte aos avancos significativos que ocorreram a nivel
da salde publica e permitiram reduzir acentuadamente a mortalidade precoce, sobretudo por
causa das intervencdes que reduziram as doencas infeciosas nas primeiras décadas do século
XX (Olshansky, et al., 2005).

Os individuos nascidos depois de 1950 tém maior probabilidade de atingir os cem anos
(Willcox D., Wilcox B. & Poon, 2010). Relativamente aos individuos nascidos depois de 1990,
0s mesmos autores consideram que pertencem a uma nova geracao, denominada de geracao-
C. Estes individuos sao apelidados de nativos digitais. Presentemente, comecam a frequentar
a universidade e representam a forca do trabalho, sendo de esperar que venham a
transformar o mundo. Por um lado, o “C” significa “conectado”, “comunicacdo”, “conteldo
centrado”, “criativo” e “change” (mudanca) mas por outro lado, o “C” pode também
significar centenario, visto que se espera que muitas das pessoas nascidas a partir de 1990
possam viver cem ou mais anos. De uma maneira geral, verifica-se que as pessoas estao a

viver durante mais tempo e com mais salde (Vaupel 2010, cit. in Willcox, et al., 2010).

Em 2009, as Nacdes Unidas fizeram estimativas que indiciavam a existéncia de 455.000
centenarios em todo o mundo, tendo-se verificado que este grupo etario era aquele que
estava a aumentar a um ritmo mais rapido em comparacdao com qualquer outro segmento da
populacao (Sachdev, Levitan & Crawford, 2012). De acordo com as estimativas das Nacoes
Unidas (2011), em 2050 deverao existir 3.224 mil milhdes de centenarios em todo o mundo e

no final do século este numero atingira 17.795 mil milhdes (Serra et al., 2011). Os Estados
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Unidos da América sao o pais que regista o maior nimero de centenarios (131.000 em 2010),

sendo de esperar que este nimero atinja os 834.000 em 2050 (Poon & Cheung, 2012).

Nos paises europeus, o aumento do nimero de centenarios assume algumas particularidades.
Desde a Segunda Guerra Mundial a populacdo de centenarios tem duplicado década apos
década (Serra et al., 2011), tendo-se constatado que na Europa, em 2006, existiam 57.306
pessoas com cem e mais anos (Araujo & Ribeiro, 2012). Ha varias explicacdes para o aumento
de centenarios. A variacdo genética foi identificada por Perls (2003, cit. in Serra et al., 2011),
como uma das causas que esta na origem de uma longevidade excecional. Para Poulain
(2011), a longevidade fora do comum esta associada a determinados fatores como por
exemplo, o estilo de vida, a alimentacdo, o exercicio fisico e o facto de se evitar a obesidade
e o tabagismo. Segundo Kirkwood et al., (2005), a longevidade fora do usual além de estar
ligada aos fatores acabados de referir também esta relacionada com o fator sorte. Tatcher
(2001), corrobora a opiniao dos investigadores acima citados, e afirma que as principais

causas do aumento do nimero de centenarios no século XX sdo:

- 0 aumento do nimero de nascimentos no século XIX;

- melhorias ao nivel da mortalidade infantil e melhoramento da sobrevida global desde
0 nascimento até aos 80 anos;

- declinio das taxas de mortalidade aos 80 anos que sao de 1,3% para as mulheres e de
0,7% para os homens, desde 1950;

- aumento da sobrevivéncia da idade dos 80 aos 100 anos desde 1936 a 1940;

- aumento da sobrevida dos centenarios.

Os estudos realizados sobre a populacdo centenaria revelam que existe uma esmagadora
maioria de mulheres centenarias em relacdo aos homens (Willcox et al., 2010) embora
presentemente, esta diferenca entre sexos esteja a alterar-se devido as melhorias que se
verificam ao nivel da mortalidade masculina (Serra et al., 2011). No entanto, segundo esta
autora, a maioria dos individuos do sexo masculino tende a ter niveis mais elevados de

funcionamento quando comparados com os seus homélogos do sexo feminino.

1.1. Populacao centenaria em Portugal

Segundo os dados publicados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), entre 1960 e 1998 o
envelhecimento da populacdo portuguesa traduziu-se num decréscimo de 35,1% na populacao
jovem (entre os 0 e os 14 anos) e um incremento de 114,4% da populacao idosa (65 anos ou
mais). Este crescimento nao € homogéneo dentro da propria populacdo idosa, pois € o grupo

dos 75 e mais anos que cresce a um ritmo mais acelerado (Rodrigues, 2007).

6 Universidade da Beira Interior
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Em 2001, os dados do INE apontavam para a existéncia de 589 pessoas com cem e mais anos,
concretamente 494 mulheres e 95 homens. De acordo com os dados da Human Mortality
Database (2006), Araljo & Ribeiro (2012), referem que em 2006 havia em Portugal 390
individuos com cem anos exatos (320 do sexo feminino e 70 do sexo masculino). O niUmero de
pessoas com cem e mais anos ascendia aos 870, dos quais 731 mulheres e 139 homens. Estes

dados situam Portugal na 112 posicao relativamente ao nimero de centenarios.

Na década de 1996 a 2006, verificou-se que, em Portugal, o nUmero de centenarios duplicou,
tendo passado de 414 para 870, respetivamente, sendo ainda de referir que este aumento foi
superior a média Europeia (AraGjo & Ribeiro, 2012). De acordo com os dados do INE (2011),
nesta altura, em Portugal haviam 9.323.009 de habitantes na sua totalidade, dos quais 1.526
individuos tinham cem anos ou mais (1.253 mulheres e 273 homens). Comparando os dados do
INE entre 2001 e 2011, conclui-se que, na ultima década, a populacdo de centenarios em

Portugal quase que triplicou passando de 589 individuos para 1.526 respetivamente.

Uma vez que este estudo se centra na funcionalidade dos centenarios do concelho de Figueira
de Castelo Rodrigo, é pertinente referir-se o nimero de centenarios que existem em Portugal
continental, passando depois para o distrito da Guarda e, finalmente, para o concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo. Assim sendo, a tabela 1 apresenta o nimero de centenarios

existentes em cada regiao de Portugal continental em 2011.

Tabela 1 - Populagdo centenaria residente em Portugal continental por local de residéncia. INE 2011.

Local de residéncia Total 100 ou mais anos Homens Mulheres
Portugal 9.323.009 1.526 273 1.253
Norte 3.256.825 416 68 348
Centro 2.078.082 439 75 364
Lisboa 2.469.362 383 75 308
Alentejo 675.935 164 29 135
Algarve 397.281 72 17 55

Pela analise da tabela 1, é possivel verificar que a regido centro, apesar de nao ser a que
apresenta maior densidade populacional, é no entanto, aquela onde se regista um maior
numero de individuos com cem ou mais anos de idade. Em 2011, nesta regidao existiam 439

centenarios dos quais 364 eram mulheres e 75 eram homens (INE 2011).

1.1.1. Populacao centenaria no distrito da Guarda

O INE (2001), define o fenomeno do envelhecimento demografico como o aumento da
importancia relativa de idosos na populacao total, tendo-se constatado que em Portugal este

fenomeno ocorreu em todas as regioes.
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O distrito da Guarda esta integrado na regiao centro, mais propriamente na Beira Interior
Norte. A tabela 2 mostra o nimero de centenarios existentes no distrito da Guarda em 2011.
Pela analise da tabela 2 pode-se concluir que os concelhos com maior densidade populacional
(Guarda, Sabugal e Trancoso) sdo aqueles onde se verifica um maior nimero de pessoas com

cem ou mais anos.

Tabela 2 - Populagdo centenaria residente no distrito da Guarda por local de residéncia. INE 2011.

Local de residéncia Total 100 ou mais anos Homens Mulheres
Beira Interior Norte 95.162 42 7 35
Almeida 6.806 3 1 2
Celorico 6.959 5 0 3
Fig. Cast. Rodrigo 5.735 3 0 3
Guarda 37.996 14 3 11
Manteigas 3.176 3 1 2
Méda 4.812 0 0 0
Pinhel 8.878 2 0 2
Sabugal 11.778 10 2 8
Trancoso 9.022 4 0 4

1.1.2.Populagao centenaria no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo

De acordo com os dados do INE (2011), o concelho de Figueira de Castelo Rodrigo tem um
total de 1968 habitantes e é constituido por 17 freguesias como se pode verificar através da

observacao da tabela 3.

Tabela 3 - Populagéo centenaria residente no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo por

local de residéncia. INE 2011.

Local de residéncia Total 100 ou mais anos Homens Mulheres
Algodres 279 0 0 0
Almofala 175 0 0 0
Castelo Rodrigo 481 0 0 0
Cinco Vilas 89 0 0 0
Colmeal 38 0 0 0
Escalhdo 718 1 0 1
Escarigo 93 0 0 0
Fig. Cast. Rodrigo 1968 0 0 0
Freixeda do Torréo 246 0 0 0
Mata de Lobos 360 1 0 1
8 Universidade da Beira Interior
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Penha d’Aguia 106 1 0 1
Quinta Péro Martins 137 0 0 0
Reigada 277 0 0 0
Vale de Afonsinho 82 0 0 0
Vermiosa 344 0 0 0
Vilar de Amargo 1562 0 0 0
Vilar Torpim 190 0 0 0

Os dados da tabela 3, revelam que a data dos censos de 2011, existiam trés centenarios no
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. Dois anos apds a realizacao dos ultimos censos o
numero de centenarios aumentou para sete de acordo com o levantamento feito junto dos

presidentes das freguesias deste concelho.

1.2. Caracterizacao dos centenarios

Dados dos principais estudos comparativos entre centenarios e outros grupos etarios mais
novos apontam para um aumento da incapacidade e das doencas associadas a velhice (Araujo
et al., 2011) porém, apesar das perdas e adversidades que os centenarios possam enfrentar
na sua vida, conseguem ultrapassa-los e até demonstrar niveis de bem-estar subjetivo
bastante elevados (Rott & Jopp, 2006). A constatacao deste facto permite concluir que as
varias perdas e incapacidades que os centenarios vao experienciando ao longo da vida nao

conduzem obrigatoriamente a desmoralizacdo (Araudjo et al., 2011).

A medida que se vai envelhecendo, surgem alteracdes na qualidade de vida. A principal
alteracdo é a diminuicdo da capacidade fisica e consequentemente, a diminuicao da
mobilidade (Araljo & Ribeiro, 2012). Porém, em alguns estudos (e.g. Estudo de Heidelberg, o
Estudo da China - Longitudinal Healthy Longevity Survey e o Estudo de Georgia), verificou-se
que a maioria dos centenarios considera ter uma qualidade de vida ”boa” ou “muito boa”.
Outro fator que afeta a qualidade de vida dos centenarios é a perda de pessoas conhecidas
e/ou significativas. Ao verem-se privados dos seus entes queridos, os centenarios sofrem uma
inevitavel reducao ao nivel dos contactos sociais. Por isso, tendem a tornar-se cada vez mais
isolados, sendo dificil permanecer socialmente ativos (Araujo & Ribeiro, 2012). Quando a
pessoa idosa perde uma relacao intima (e.g. ficar vilvo), fica mais vulneravel a solidao. O
grupo de centenarios € aquele que regista maiores percentagens de pessoas a viverem

sozinhas ou a habitar com os filhos (Pall & Ribeiro 2009, cit. in Araujo & Ribeiro, 2012).

A maioria dos centenarios sado vilvos, nao tém o conjuge como cuidador principal e vive
sozinha. No entanto, estas perdas da rede familiar, sdo substituidas por outras pessoas,

geralmente os descendentes, com quem muitos centenarios passam a viver. Nesta fase da
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vida, os servicos de cuidado formal sdao ativados com maior frequéncia. Quase todos os
centenarios tém um confidente, uma visita diaria e alguém que os ajude nas atividades do
quotidiano (Poon et al., 2000, cit. in Aradjo & Ribeiro, 2012). A maioria dos centenarios
manifesta capacidade de se readaptar continuamente as mudancas do dia a dia porque
simplificam e estreitam o seu leque de relacionamentos sociais através de uma escolha
seletiva (Darvini et al., 2009, cit. in Araljo & Ribeiro, 2012).

Poon et al., (2010), ndo constataram diferencas significativas entre os centenarios e os grupos
de idades mais novos no que diz respeito a avaliacdo da capacidade cognitiva para resolver as
tarefas do dia a dia. Estes investigadores também nao detetaram diferencas significativas
quando se evoca a memodria para relatar acontecimentos relacionados com a vida familiar.
Quanto ao bem-estar emocional, Rott e Jopp (2006), constataram que, de um modo geral, os

centenarios revelaram niveis elevados de felicidade e satisfacdo com a vida.

Tarafo et al., (2009, cit. in AraGjo et al., 2011), investigaram a presenca de depressao, tendo
verificado que mais de metade dos inquiridos nao apresenta sintomas de depressao, embora
se tenha constatado que uma pequena minoria foi classificada como portadora de depressao
clinica. Estes investigadores também concluiram que os idosos mais velhos apresentam menos
tracos de ansiedade e tendem a encarar os acontecimentos stressantes com baixos niveis de

ansiedade.

Em relacdo ao perfil dos idosos centenarios, Kumon, Silva, V., Silva, A. & Gomes, (2009),
referem que nao existe um perfil Unico e que nao ha uma “receita” para se alcancar a
longevidade, pois sdo muitos os determinantes do envelhecimento saudavel (e.g. tracos
genéticos, estilo de vida, condicbes ambientais, habitos alimentares, espiritualidade, humor,
baixo nivel de stress, suporte familiar, moderacado e, sobretudo, atitude positiva perante a

vida).

1.3. Implica¢des sociodemograficas e socioeconémicas
decorrentes do aumento de centenarios

Nos Ultimos vinte anos constatou-se uma mudanca significativa nas caracteristicas
demograficas de todos os paises industrializados devido ao facto de as pessoas viverem
durante mais tempo. No final da Segunda Guerra Mundial, a média de vida no Japao, Hong
Kong, Singapura e Coreia do Sul situava-se entre os 45 e os 50 anos. Atualmente, as
populacdes destes paises encontram-se entre as mais envelhecidas do mundo (Poon & Cheung,
2012).

O perfil demografico das sociedades esta a mudar. A estrutura demografica tradicional
assemelha-se a uma piramide através da qual se verifica que o niUmero de pessoas jovens vai

alargando proporcionalmente (Poon & Cheung, 2012). Na atualidade, a estrutura demografica
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dos paises europeus caracteriza-se por dois fatores que concorrem para um progressivo
envelhecimento da sua populacao: o declinio da fertilidade (com taxas abaixo de valores que
nao permitem a renovacao de geracdes) e o aumento da esperanca de vida (Walker, 2005 cit.
in Rodrigues, 2007). Desta forma, constata-se que a piramide etaria vai adquirindo a forma de
um retangulo. O aumento da populacao de idosos é inversamente proporcional ao aumento da
populacdo mais jovem. Com taxas de nascimento mais baixas, o retangulo da populacdo
poderia transformar-se numa piramide invertida. Se esta tendéncia viesse a ocorrer, a relacdo
de dependéncia seria tao baixa que poderia por em risco a existéncia de uma sociedade. Em
paises como a China que promoveram a politica de um so filho, com a diminuicdo das taxas de
natalidade, a transformacao da populacdo de uma piramide para um retangulo poderia

originar uma crise iminente (Poon & Cheung, 2012).

O envelhecimento da populacdao implica mudancas significativas em termos de economia,
producao no trabalho, perfis de idade dos trabalhadores, relacées de dependéncia da familia,
instituicdes que cuidam dos idosos e politicas associadas a prestacao de cuidados de salde,
bem-estar e reforma (Poon & Cheung, 2012). O rapido crescimento da populagao centenaria
tera implicacdes socioecondmicas significativas que se repercutirdo ao nivel da prestacao de
cuidados de salde, nao so para os proprios centenarios como também para as suas familias e

para toda a sociedade (AraGjo et al., 2011).

Do ponto de vista economico, os centenarios sdo um grupo que pode ter um significado
particular porque de um modo geral, passaram mais tempo aposentados do que a trabalhar.
Este facto tem sérias implicacdes nos sistemas de pensdes e também pode exercer um
impacto sobre as transferéncias quer de bens quer de habitacées de uma geracdo para a
outra. Apesar destas circunstancias, o grupo de centenarios também pode trazer claras
vantagens para uma série de industrias e politicas, tais como as pensdes, as farmacias e os
setores destinados a acolher os reformados (Serra et al., 2011).

Atualmente, ainda se sabe muito pouco sobre as condi¢des socioecondmicas dos centenarios.
Sabe-se, no entanto, que requerem uma especial atencao a nivel da prestacdo de cuidados de
salde, obrigando a refletir e a repensar as politicas de saude (Serra et al., 2011). O aumento
dos custos com os seus cuidados de salde a longo prazo pode ter efeitos prejudiciais para a

sustentabilidade do Estado Social (Christensen, Doblhammer, Rau & Vaupel, 2009).

Os prestadores de cuidados que tratam a maioria dos centenarios sao cuidadores familiares
aposentados, com idades compreendidas entre os 50 e os 74 anos, sendo pessoas
relativamente velhas (Richmond, 2008, cit. in Serra et al., 2011). O Estado podera
implementar planos para apoiar as familias. Estes planos podem envolver a prestacao de
servicos de apoio em casa, tais como servicos de atendimento domiciliar, cuidados prestados
pelos enfermeiros em casa e ainda podem incluir outros servicos que aliviem

temporariamente os prestadores de cuidados familiares que apoiam os centenarios (Serra et
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al., 2011). Segundo recomendacdes da Commission on Funding of Care and Support (2011,
cit. in Serra et al., 2011), talvez seja mais rentavel dar incentivos e promover a manutencao
do cuidado familiar e de base comunitaria para com as pessoas mais velhas da nossa
sociedade do que pagar um lar residencial. Uma futura politica de financiamento de cuidados
a longo prazo podera passar por prestar atencao ndo s6 ao numero de centenarios existentes
na nossa sociedade mas, também, por se considerarem os cuidados que é necessario prestar
as futuras populacdes de centenarios. De acordo com Goetting et al., (1996, cit. in Serra et
al., 2011), comparados com outros grupos etarios velhos mais jovens (65-85 anos), os
centenarios sao o grupo com maior risco de pobreza, tém menos recursos econémicos, sao

menos capazes de pagar luxos e sdo mais dependentes da ajuda econémica e da familia.

As mulheres centenarias sem conjuge (ou porque sao vilvas, divorciadas ou solteiras) sdo mais
vulneraveis a pobreza. As mulheres casadas vivem mais tempo do que os seus maridos e
quando ficam vilvas perdem os beneficios da pensdao do conjuge. Assim sendo, a sua
vulnerabilidade a pobreza aumenta rapidamente (Emmerson & Muriel, 2008), porque tém
pensdes muito baixas uma vez que havia a tendéncia para ficarem em casa a tratar dos filhos
e, consequentemente, sofreram uma reducao nos seus direitos de pensao (Bould et al., 1997,

cit. in Serra et al., 2011).

No contexto da atual politica de cuidados de financiamento, as pessoas mais velhas da nossa
sociedade, sao provavelmente, aquelas que ja esgotaram todo o seu capital privado e estdo
totalmente dependentes do financiamento do estado para os seus cuidados. Por isso, os
Estados estao a promover medidas no sentido de prolongar a vida ativa dos seus cidadaos,

com a finalidade de pagarem o maior nimero de anos para a reforma (Serra et al., 2011).

1.4. Alguns estudos realizados sobre a populacdo centenaria

0 interesse da comunidade cientifica pelo estudo da populacdao de centenarios é recente,
tendo emergido ao longo dos ultimos cinquenta anos (Herm et al., 2012). Existem quatro
razdoes que explicam a falta de estudos anteriores a 1950. A primeira razao refere-se ao
reduzido numero de pessoas com mais de cem anos até as duas ultimas décadas. Os primeiros
estudos sobre centenarios eram principalmente descritivos e através deles foi dificil
identificar os fatores que contribuiam para a longevidade. A segunda razao prende-se com o
facto de as amostras dos estudos iniciais serem pequenas. A terceira razao tem a ver com o
facto dos estudos iniciais pretenderem investigar apenas alguns dominios isolados (e.g.
habitos de salde e a presenca de doencas especificas). A quarta razao esta relacionada com o
facto de, até as duas Ultimas décadas ndo se realizarem estudos sistematicos com amostras
representativas que permitissem testar ou contrariar diferentes hipoteses multidisciplinares

de longevidade e universalizar os principios da longevidade (Poon & Cheung, 2012).
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O nimero de centenarios aumentou rapidamente em Portugal. Porém, ainda sdo escassos 0s
estudos sobre este grupo etario, embora os centenarios ja representem, no nosso pais, novos
desafios para a medicina e para as ciéncias sociais (Araujo & Ribeiro, 2012). Em Portugal,
destacam-se dois estudos que contribuem para o reconhecimento do nimero de idosos com
100 e mais anos, apesar de ndo se centrarem especificamente na populacdo centenaria. Um
estudo realizado em 2009, por Paul & Ribeiro que inquiriu um total de 1.266 pessoas com
mais de 50 anos. Neste estudo verificou-se que existe um aumento da proporcao de pessoas
que sofrem de solidao, nomeadamente, 9.9% no grupo de idades entre os 50 e os 64 anos,
16.3% no grupo dos 65 aos 74 anos, 20.9% no grupo dos 75 aos 84 anos e 26.8% no grupo dos 85
e mais anos (Pall & Ribeiro, 2009, cit. in Aradjo & Ribeiro, 2012). Outro estudo realizado por
Oliveira et al., em 2008, foi constituido por uma amostra de 2.516 idosos com idade igual ou
superior a 55 anos. Neste estudo observou-se que existe uma relacao de significativa
importancia entre o score de rede social e o grupo etario, verificando-se uma percentagem
mais elevada de idosos com mais de 75 anos, em situacao social desfavoravel (Oliveira, et al.,
2008, cit. in AraGjo & Ribeiro, 2012).

Poon & Cheung (2012), através de uma revisao realizada a partir de uma consulta, PubMed,
identificaram cerca de 1.402 artigos sobre centenarios desde o ano de 2000. Em 2011, o
numero de publicacbes aumentou para 1.952, o que reflete a necessidade de investigacdo

sobre novas informacdes para o bem-estar e cuidado das populagcdes de centenarios.

Na Europa foram realizados estudos sobre centenarios nos seguintes paises: Azerbaijao,
Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Franca, Alemanha, Grécia, Hungria, Italia, RUssia, Espanha,
Suécia, Suica e Reino Unido. Na Asia fizeram-se estudos na China Continental, Hong Kong,
india, Japao (Okinawa), Coreia do Sul e Taiwan. Nos Estados Unidos da América (EUA)
fizeram-se investigacdes nos estados da California, Florida, Gedrgia, Luisiana, Nova Inglaterra
e Utah. Na Australia, ha relatos de trés estudos sobre centenarios, e na América do Sul foram

iniciados estudos sobre esta populacao (Poon & Cheung, 2012).

A maior investigacdo sobre centenarios decorreu em Franca, entre 1990 e 1991, tendo sido
realizada pela Fundacao IPSEN. Das 910 pessoas inscritas foram identificadas 800 com 100 e
mais anos. Durante este periodo, estudou-se o agregado familiar de Jeanne Calment que
faleceu em Franca, em agosto de 1997, com 122 anos. Foram investigados os seus dados
genealogicos tendo-se verificado que 62 dos seus ancestrais mais proximos tiveram vidas mais

longas em relacao ao grupo controlo (Allard & Robine 2000, cit. in Poon & Cheung, 2012).

A nivel internacional, ao longo dos ultimos vinte anos, tém surgido varias investigacdes sobre
centenarios, das quais se destacam os estudos de Heidelberg (Alemanha), Gedrgia (EUA), New

England (EUA), Sardenha (Italia), Okinawa (Japao) e o Chinese Longitudinal Healthy Longevity
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Survey (China) (Kumon et al., 2009). Na opinido de Araljo & Ribeiro (2012), alguns destes
estudos seguem a perspetiva biomédica e outros a perspetiva psicossocial conforme os
interesses dos investigadores. No entanto, a grande maioria destas pesquisas tem como
objetivo identificar os fatores que explicam a sobrevivéncia dos centenarios e avaliar a sua

qualidade de vida depois de atingirem os cem anos.

Segundo Rott et al., (2011, cit. in Kumon et al., 2009), o principal objetivo do estudo de
Heidelberg foi fazer uma avaliacdo sobre a qualidade de vida de 156 centenarios e
estabelecer uma inter-relacdo entre a qualidade de vida e os seguintes dominios: funcao
cognitiva, salde funcional, saide mental, bem-estar subjetivo e o uso de suportes e cuidados.
De acordo com estes investigadores, os centenarios de Heidelberg revelaram um alto nivel de
bem-estar e valorizacao positiva das suas vidas, apesar das suas limitacdes fisicas e cognitivas

serem bastante consideraveis.

No estudo de centenarios realizado na Geodrgia participaram 150 individuos e foram avaliados
os seguintes dominios: inteligéncia, memoria, habilidades, tracos de personalidade, atitudes,
nutricao, espiritualidade, antecedentes familiares, sistemas de suporte social e crencas
religiosas. Através desta investigacdo conclui-se que a maioria dos centenarios, tém baixa
escolaridade, usufruem de baixas pensdes, tém problemas de audicdo e visdao, tomam dois
medicamentos por dia, tém aversao a institucionalizacdo, tém um estilo de vida proprio,
estao satisfeitos com a vida, sao ativos mental e fisicamente e vivem sozinhos ou em

companhia dos filhos (Poon 1990, cit. in Kumon et al., 2009).

0 estudo de centenarios de New England envolveu 1.500 centenarios de oito cidades da regidao
de Boston. Este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia da doenca de Alzheimer e
de outros tipos de deméncias neste grupo etario (Perls et al., 2005 cit. in Kumon et al.,
2009). Os resultados deste estudo indicaram que as mulheres eram mais vulneraveis as
doencas incapacitantes, mas tinham uma melhor preparacdo do que os homens para lutar
contra as doencas ou conviver com as mesmas. Concluiu-se também que o avancar da idade
nao acarreta necessariamente o agravar do estado de salde. Foram encontrados poucos casos
de depressao e os centenarios revelaram conseguir superar as adversidades com elevado grau
de autossuficiéncia, autoconfianca e criatividade. Hitt et al., (1999, cit. in Serra et al.,
2011), referem que através do estudo de centenarios de New England se verifica que muitos
centenarios sao saudaveis e independentes durante a maior parte das suas vidas devido a

fatores genéticos e ao estilo de vida adotado.

O estudo de centenarios de Okinawa, iniciado em 1976, teve como particularidade a
validacao da idade através de registos oficiais, o que lhe deu maior credibilidade (Kumon et
al., 2009). Os resultados deste estudo revelaram que a boa salde dos centenarios Okinawanos

se devia a um estilo de vida saudavel, onde se incluia uma dieta com baixas calorias e
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exercicio fisico diario, como caminhadas, jardinagem e atividades domésticas regulares
(Poulain, 2011).

O estudo de centenarios da Sardenha, destaca-se por abranger um grande nUmero de
centenarios. A populacdo da Sardenha durante varios séculos foi submetida ao isolamento.
Por este motivo, esta populacdo tem origem num Unico grupo familiar, o que levou os
investigadores a estudar o codigo genético desta populacao desde 1997 (Deiana et al., 1999,
cit. in Kumon et al., 2009). No estudo da Sardenha foram investigados alguns determinantes
familiares que afetam a longevidade dos centenarios. Embora os resultados deste estudo
sejam provisorios, chegou-se a conclusdao que a longevidade ocorria entre os ascendentes de

um ramo particular da familia (Poon & Cheung, 2012).

Na China foi realizado um estudo longitudinal sobre salde e longevidade dos chineses -
Longitudinal Healthy Longevity Survey. Este estudo teve como objetivo obter informacao
acerca da estrutura familiar, condicbes de habitacdo, proximidade geografica com os filhos,
atividades da vida diaria, desempenho fisico, percecdo da salde, autoavaliacdo relativa a
satisfacdo com a vida, fungdes cognitivas, doencas crdnicas, cuidados médicos, atividades
sociais, dieta, doencas cronicas, habitos de fumar e de beber, caracteristicas psicologicas,
recursos financeiros e cuidados e suporte familiar, entre outros. Relativamente a percecao da
salude, a maioria dos centenarios revelou ter boa salde. No que concerne a satisfacdo com a
vida, uma elevada percentagem de centenarios mostra-se satisfeita com a vida, revelando
uma limitada capacidade para a realizacdo das atividades da vida diaria, fraco desempenho

fisico e perda da funcao cognitiva (Zeng et al., 2001, cit. in, Kumon et al., 2009).

Na tabela 4 apresenta-se um quadro resumo, onde aparecem os principais objetivos e

conclusodes, tendo por base os autores e os estudos acabados de referir.

Tabela 4 - Principais objetivos e conclusées de alguns estudos sobre centenarios realizados a nivel internacional

Pais/ano Autores Participantes Objectivos Conclusoes
Franca Fundaca - Estudar o agregado familiar da - 62 dos seus ancestrais mais préximos tiveram
ul?’SE?\lao 800 centenaria Jeanne Calment com vidas mais longas em relacdo ao grupo de

1990-1991 122 anos de idade. controlo.

- Avaliar a qualidade de vida dos - Os centenario revelaram alto nivel de
Alemanha centenarios; bem-estar e valoracao positiva das suas vidas;
- Relacionar qualidade de vida - A deméncia nao € regra.

Estudo de 156 com: funcao cognitiva, saude
Heidelberg funcional e mental e bem-estar
subjetivo.
EUA - Avaliar: inteligéncia, memoria, - Alteragéo da} visdo e audicao;
habilidades, tracos de - Resisténcia a institucionalizacao;
Estudo da personalidade, espiritualidade, - Estilo de~ vida proprio;
Geérgia Poon et al., 150 suporte social e crengas - Satisfacao com a vida;
(1991) religiosas. - Filosofia de vida “aqui e agora”;
Inicio em - Ativas m’ental e fisicamente;
1988 - Vivem sos ou com os filhos;

- Boa percecao da saude.
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- Verificar a prevaléncia da - Mulheres mais suscetiveis de contrair doencas

doenca de Alzheimer e de incapacitantes;

EUA outros tipos de deméncia. - Mulheres melhor preparadas para enfrentar e
conviver com doencas;
Estudo de O avancar da idade nao implica um
New Englad Perls (2005) 1500 agravamento da saude; )
(Boston) - Poucos casos de depressao;
- Elevada autosuficiéncia;
Inicio em - Autoconfianca e creatividade;
1994 - Pouca obesidade;
- Aptidao para lidar com o stress;
- Baixo risco de emocdes negativas
(s Projecto - Estudar o codigo genético da - A longevidade ocorre entre os ascendentes de
Italia AKEA populacao da Sardenha desde um ramo particular da familia.
1997,
Estudo da Caselii & 187 - Estudar alguns determinantes
Sardenha Lipsi (2006) familiares que afetam a
.. e Poulain longevidade dos centenarios.
Inicio em
et al.,
1997 (2010)
China Avaliar: - Boa percecao da saude;
Longitudi- 8170 - Estrutura familiar; - Satisfagcao com a vida;
nal Helthy Centenarios - AVD’s; - Limitada a capacidade para realizacao de
Longevity - Percecao da saude; AVD’s;
Survey 10457 - Satisfacao com a vida; - Fraco desempenho fisico;
Nonagenarios - Fungdes cognitivas; - Perda da funcao cognitiva
Realizou-se - Recursos financeiros;
em1998, 10457 - Suporte familiar.
2000 e 2002 Octagenarios
Japao Investigar: Baixo indice de massa corporal (dieta
Suzuki et Uma Proporcao - O padrao genético; hipocaldrica);
Estudo de  al., (2005) de 34 idosos’por - Nutric&o; - Individuos fisicamente ativos;
Okinawa 100.000 - Habitos de exercicios fisicos; - Reduzidos niveis de colesterol;
Willcox et habitantes - Praticas psicoespirituais. - Reduzidas fraturas do colo do fémur;
Inic;c;em al., (2008) - Baixa prevaléncia de deméncia.
1976
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2. Funcionalidade

O declinio funcional é comum nas pessoas idosas, surgindo aproximadamente em 12% dos
idosos com idade igual ou superior a 75 anos. Com o declinio funcional a qualidade de vida é
reduzida sendo também responsavel por uma grande porcao de gastos em cuidados de saude
(Rodrigues, 2007).

A OMS aprovou, em maio de 2001, a Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF). De acordo com este documento, os conceitos de funcionalidade e
incapacidade estao relacionados com as condicdes de salde dos individuos. Tudo o que uma
pessoa pode ou nao pode fazer no seu quotidiano é determinado pela funcionalidade e pela
incapacidade. Estes dois conceitos tém em consideracdo nao so6 as funcdes dos 6rgaos ou
sistemas e estruturas do corpo mas também as limitacdes ao nivel das atividades e ao nivel da

participacao social no meio ambiente em que cada pessoa vive (Farias & Buchalla, 2005).

A funcionalilade diz respeito a forma como executamos as atividades do quotidiano de um
modo independente (OMS, 2000, cit. in Silva et al., 2012). Nestas atividades incluem-se acoes
como deslocacao, atividades de autocuidado e participacao em atividades ocupacionais e
recreativas. Em resumo, a funcionalidade é a capacidade que o individuo tem para manter a
destreza fisica e mental necessaria para ter uma boa vida, e desta forma, melhorar o seu
bem-estar e autonomia (Wenger et al., 1984 cit. in Ueno, 1999). A autonomia funcional
define-se como o nivel de bem-estar com o qual os individuos pensam, sentem, atuam, ou se

comportam em congruéncia com o seu meio envolvente (WHO, 2002).

Clark (1989 cit. in Ferreira, et al., 2008), define funcionalidade como a capacidade que um
individuo tem de realizar as atividades diarias de forma segura, eficiente e sem cansaco
excessivo. Por outro lado, Rosa et al., (2003, cit. in Ferreira, 2008) referem que a presenca
de dificuldades ou impossibilidades no desempenho de certos gestos e de certas atividades

quotidianas pode ser definida como incapacidade funcional.

O comprometimento da funcionalidade do idoso tem implicacées importantes para a familia,
para a comunidade, para o sistema de salde e para a vida do préprio idoso, uma vez que a
incapacidade ocasiona maior vulnerabilidade e dependéncia na velhice, contribuindo para a
diminuicao do bem-estar, autonomia e da qualidade de vida dos idosos (Alves et al., 2007). As
condicoes socioecondémicas e biologicas e ainda o modo de vida (e.g. tabaco, alcool,
alimentacao inadequada, stress psicossocial e dormir pouco) também sdo fatores que
contribuem para a diminuicao de funcionalidade dos idosos (Silva, E., Silva, G. & Silva, T.,
2012). Estes autores definem funcionalidade como sendo a capacidade que o individuo revela

no desempenho das atividades da vida diaria (AVD’s).
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As AVD s sao atividades desenvolvidas no dia a dia relacionadas com o auto cuidado e com a
participacao social, e podem ser subdivididas em atividades basicas da vida diaria (ABVD's) e
atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs) (Franchi & Janior, 2005). As ABVD s incluem
a capacidade para comer, vestir-se e despir-se, cuidar da aparéncia, andar, levantar-se e
deitar-se na cama e tomar banho ou duche. As AIVD’s incluem atividades como o uso do
telefone, uso de transporte, efetuar compras, preparar refeicoes, fazer as tarefas da casa,
tomar os medicamentos e administrar o dinheiro. A incapacidade para a realizacao das
ABVD's e das AIVD's é um indicador de risco de salude no idoso (Rodrigues, 2007). A
dificuldade no desempenho de certas atividades da vida diaria ocorre primeiramente em
relacdo as AIVD s, que sao mais complexas. As perdas relativas as ABVD s surgem na maioria
das vezes apos as perdas das AIVD's que sdo fundamentais para garantir independéncia
(Oliveira, 2006, cit. in Rodrigues, 2007).

2.1. Funcionalidade e envelhecimento

O processo de envelhecimento encontra-se estreitamente ligado ao conceito de
funcionalidade e de autonomia funcional, sendo este Ultimo definido como a capacidade que
uma pessoa tem para realizar as atividades necessarias que assegurem o seu bem-estar. O
envelhecimento é acompanhado por um declinio funcional progressivo. Existem duas
correntes de teorizacao que explicam o processo de envelhecimento. A primeira defende que
o envelhecimento corresponde a um processo de declinio, vulnerabilidade, fraqueza e
ocorréncia de doenca, a segunda argumenta que o processo de envelhecimento deve ser
compreendido como um processo de desenvolvimento continuo do individuo (Rodrigues,
2007).

O envelhecimento é um processo biossocial de regressdo inerente a todos o seres humanos
que afeta a capacidade para desempenhar uma grande quantidade de funcées (Franchi &
Janior, 2005). O envelhecimento implica um conjunto de alteracées e de perdas que,
gradualmente, originam mudancas fisiologicas, morfologicas e funcionais, que diminuem a
capacidade individual de manter uma vida ativa e saudavel (Schmitz, 2011). Estas mudancas
diferem de pessoa para pessoa, de acordo com as suas caracteristicas individuais (Silva et al.,
2012) e devem-se a influéncia de diferentes variaveis: umas de natureza genética, outras
psicologicas e sociais e outras sdo originadas pelos danos acumulados e pelos estilos de vida
(Franchi & Junior, 2005). Este quadro agrava-se mais a partir dos 70 anos, quando a
magnitude de declinio é ainda maior (Ferreira et al., 2008). Além disso, a funcao motora é
fortemente comprometida, uma vez que a massa muscular e a velocidade de conducao
nervosa podem diminuir (Greenlund & Nair, 2003, cit. in Ferreira et al., 2008). Esta

diminuicdo da integridade do sistema neuromuscular esta associada ao aumento do risco de
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quedas, dependéncia motora e depressdo (Pennin et al., 1998; Rantanen et al., 2000, cit. in
Ferreira et al., 2008).

A queda é um dos fatores que afeta frequentemente a funcionalidade dos idosos. Por vezes, a
queda é de tal modo grave que pode levar a morte. Este é um facto relevante entre pessoas
idosas visto que na maioria dos casos ocorrem fraturas. As consequéncias de uma queda sao
graves porque os idosos vitimas de queda podem perder a confianca na capacidade de andar,
podem ficar deprimidos, ter menos autoestima e dai pode advir uma tendéncia para o
isolamento social e também podem ficar com lesdes que nao tém cura (Studensk & Wolter
2002, cit. in Silva et al., 2012). O risco de quedas constitui em si o maior receio dos idosos,
que temem perder a sua independéncia (Rodrigues, 2007). Por isso, o medo de cair afeta de
um modo geral a autoconfianca, refletindo-se negativamente nos niveis de aptidao fisica e na
realizacdo das atividades da vida diaria. Estes factos contribuem para o isolamento social e

aumento da dependéncia de outrem (Carvalho, Pinto & Mota, 2007).

Além das quedas, a estrutura anatomico-fisioldégica dos idosos € também um aspeto muito
importante que contribui para a diminuicao da funcionalidade (Silva et al., 2012). Com o
envelhecimento vai-se perdendo o balanco normal dos bracos, diminui a rotacdo pélvica e do
joelho, os movimentos ao andar tornam-se menos compassados € aumenta a altura de cada
passo (Paixdao & Heckman 2002, cit. in Silva et al., 2012). As ajudas técnicas sdo um
importante contributo para ajudar a superar as alteracées que o processo de envelhecimento
acarreta. As ajudas técnicas (e.g. bengala, andarilho, muletas e cadeira de rodas) ajudam a
melhorar o desempenho das atividades diarias e contribuem para a promocdo da saude e

independéncia dos idosos na realizacao destas atividades (Rodrigues, 2007).

A visao que o idoso tem sobre o envelhecimento resulta do culminar das perspetivas sociais e
culturais da sociedade de que faz parte. Relativamente a avaliacdo subjetiva sobre o estado
de saude, as mulheres, em geral, referem piores niveis de qualidade de vida do que os
homens, para a maioria dos seus indicadores (estado de saude fisico, capacidade funcional,
adequacao de rendimentos, contactos sociais, stress psicolégico e habilidade cognitiva)
(Rodrigues, 2007).

2.2. Avaliacao da funcionalidade

Na infancia ocorre o desenvolvimento das funcdes do organismo e a consequente aquisicdo
das habilidades e aumento da capacidade funcional. Esta atinge o seu pico de funcionamento
no inicio da vida ativa e depois entra numa fase de manutencao que é seguida por um declinio
lento e progressivo (Kalache & Kickbuch, 1997, cit. in Schmitz, 2011). Por isso, a OMS

considera que a avaliacao da funcionalidade € um importante determinante ao longo do curso
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de vida e constitui um requisito fundamental que contribui para a analise do estado atual do

idoso e para uma intervencao adequada e individualizada (Schimtz, 2011).

Relativamente aos idosos, apenas um terco com declinio funcional recupera a sua autonomia
perdida, o que justifica a sua avaliacao, tratamento e criacdo de programas de reabilitacao
(Rodrigues, 2007). Por isso, € imprescindivel efetuar uma avaliacdo funcional, porque esta
estabelece um progndstico adequado que permite tomar as decisdes sobre os tratamentos e
cuidados de que os idosos necessitam. Através da avaliacdo funcional é possivel avaliar
objetivamente a capacidade que uma pessoa revela no desempenho das atividades da vida
diaria e o modo como realiza as interacdes sociais (Wilkinson et al., 2001, cit. in Duarte,
Andrade & Lebrao, 2007).

A avaliacdo da funcionalidade é essencial uma vez que o envelhecimento esta
indubitavelmente associado ao aumento da vulnerabilidade, a doenca e a perda progressiva
da capacidade funcional. Neste contexto, segundo o mesmo autor, é importante averiguar até
que nivel as doencas impedem o desempenho das atividades quotidianas a fim de se fazer um

planeamento assistencial adequado (Duarte et al., 2007).

Uma abordagem preventiva baseada no rastreio daqueles que estao em risco, em conjunto
com intervencdes precoces, ajuda a prevenir e a atrasar o aparecimento do declinio funcional
bem como a reduzir as suas consequéncias. Estratégias efetivas para a prevencao e
reabilitacdo do declinio funcional ajudam a diminuir a incidéncia e o agravamento das

incapacidades e reduzem o periodo de dependéncia proximo do fim da vida (Rodrigues, 2007).

A avaliacao da funcionalidade inclui a avaliacdo das capacidades do individuo em realizar as
varias ABVD's e as AIVD’s (WHO, 2002). Bowling & Grund (1997, cit. in Rodrigues, 2007)
sublinharam a importancia da avaliacdo das AVD s nos idosos, como um meio rigoroso para
determinar a salde e o envelhecimento, indicando que a diminuicdo na capacidade de
realizar as tarefas diarias identifica os primeiros sinais de vulnerabilidade nos idosos (Hansen-
Kyle, 2005, cit. in Rodrigues, 2007).

Através da avaliacdo funcional pode-se verificar em que nivel as doencas impedem o
desempenho das atividades diarias dos idosos de forma autéonoma e independente, ou seja,
sem a necessidade de adaptacbes ou de auxilio de outras pessoas, permitindo o

desenvolvimento de um planeamento assistencial adequado (Duarte, et al., 2007).

Existem varios instrumentos utilizados para avaliacdo da funcionalidade. Os mais
frequentemente utilizados sdo o index de Katz e o indice de Barthel. O Index de
Independéncia nas Atividades de Vida Diaria desenvolvido por Sidney Katz foi publicado pela

primeira vez em 1963 e é ainda hoje, um dos instrumentos mais utilizados nos estudos sobre

20 Universidade da Beira Interior
Ana Graca Carrasco Panta



Funcionalidade das pessoas centenarias:
Estudo desenvolvido em Figueira de Castelo Rodrigo no ambito do PT 100

idosos devido a sua pratica aplicacdo e confiabilidade (Duarte, et al., 2007). O indice de
Barthel, de igual forma, é utilizado na avaliacdo de AVD’'s e apresenta resultados de

confiabilidade e validade muito consistentes (Paixao & Reichenheim, 2005).
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3. Metodologia

Nesta parte empirica expdem-se as diretrizes metodoldgicas da presente investigacdo com o
titulo - “Funcionalidade das pessoas centenarias: estudo desenvolvido em Figueira de Castelo
Rodrigo no ambito do PT 100”. Primeiramente, faz-se uma breve referéncia sobre a
pertinéncia do estudo e formulam-se os objetivos. Seguidamente apresentam-se as
caracteristicas do estudo, participantes, procedimentos e materiais e, por fim, analisam-se os

dados recolhidos.

3.1. Pertinéncia do estudo

De acordo com a revisdao da literatura, a populacdo centenaria regista na atualidade um
grande crescimento demografico, comecando a despertar o interesse da comunidade
cientifica. Este aumento consideravel da populacdo centenaria é atribuido a uma maior
expetativa de vida, como resultado provavel de um melhor controlo de doencas
infetocontagiosas e degenerativas cronicas. Este fenomeno origina, obrigatoriamente,
mudancas na estrutura social para que os centenarios possam alcancar este patamar com
qualidade de vida (Franchi & Janior, 2005).

Apesar do interesse crescente que os centenarios despertam, existem ainda poucos estudos
sobre esta populacao, sobretudo em Portugal. Pouco se sabe sobre a forma como os
centenarios alcancam os 100 anos de idade e qual a sua funcionalidade. Sabe-se, no entanto,
que o envelhecimento esta indubitavelmente associado ao aumento da vulnerabilidade, a
doenca e a perda progressiva da capacidade funcional (Araujo et al., 2011). Por isso, torna-se
pertinente investigar este segmento etario especifico cuja trajetoria de vida representa o
ideal de longevidade de todos nés. E importante que se facam pesquisas sobre os centenarios
para compreendermos os mecanismos que determinam o chamado envelhecimento bem-

sucedido e possamos obter dados que nos permitam inferir acerca da sua funcionalidade.

O desenvolvimento de um conhecimento sobre a funcionalidade dos centenarios permitira
compreender melhor as suas limitacoes, possibilitando uma intervencao junto dos organismos
competentes (e.g. autarquias, juntas de freguesia, instituicoes de solidariedade social e
outros), no sentido de contribuir para uma melhoria das suas condicées de vida. Franchi &
Junior (2005), alertam para a necessidade de evitar que as pessoas centenarias, ao terem as
suas vidas prolongadas, nao fiquem afastadas de um espaco social, vivendo alienadas da
sociedade, inativas, fisicamente incapazes, dependentes e, por conseguinte, sem qualidade

de vida.
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3.2. Objetivos do estudo

De acordo com a revisdao da literatura, nesta investigacao assume-se que o processo de
envelhecimento é marcado por perdas funcionais que variam de pessoa para pessoa. E com
base neste pressuposto que surge o presente estudo que tem como objetivo geral caracterizar
a funcionalidade dos centenarios residentes no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.

Como forma de atingir este objetivo, foram delineados os seguintes objetivos especificos:
- Caracterizar os centenarios a nivel do estado de saude;
- Caracterizar os centenarios a nivel do estilo de vida;

- Avaliar o modo como os centenarios desempenham as funcdes inerentes as atividades

basicas da vida diaria;

- Avaliar o modo como os centenarios desempenham as funcdes inerentes as atividades

instrumentais da vida diaria;
- Identificar a utilizacao ou ndo de ajudas técnicas por parte dos centenarios;

- Conhecer o modo como os centenarios autoavaliam a sua saude.

3.3. Caracterizacao do estudo

Com a finalidade de estudar a funcionalidade dos centenarios do concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo, surgiu o presente estudo que se caracteriza por ser um estudo transversal,
visto que a informacao obtida acerca da populacdo em estudo foi recolhida num Unico periodo
temporal (Ribeiro, 1999). Trata-se de um estudo observacional e descritivo, porque apenas se
registam e descrevem os factos observados sem que o observador interfira neles (Prodanov &
Freitas, 2013). Segue os métodos do estudo de analise quantitativa uma vez que os dados
recolhidos sao suscetiveis de serem mensurados, classificados e analisados (Dalfovo, Lana &
Silveira, 2008).

3.4, Participantes

A amostra do estudo (n=7) é constituida por pessoas com cem ou mais anos de idade ou que
completem no presente ano (2013), os cem anos de idade, residentes no concelho de Figueira
de Castelo Rodrigo. Os participantes tém idades compreendidas entre os 99 e os 102 anos, a
média de idades é igual a 100.9 anos de idade (DP = 1,21), a mediana é 101 e a moda ¢é de
102 anos de idade. Através da analise da tabela 5, verificam-se as caracteristicas

sociodemograficas da amostra deste estudo.
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Pela analise da tabela nimero 5, verifica-se que todas as pessoas inquiridas sao vilvas, do
sexo feminino e todas as participantes tém filhos e netos, a excecdo de uma. Apenas uma das

participantes neste estudo tem trinetos.

Tabela 5 - Caracteizagao sociodemografica da

amostra

Variaveis N° participantes (N=7)
Género
Masculino 0
Feminino 7
Estado Civil
Vilvo 7
Filhos
Sim 6
Nao 1
Netos
Sim 6
Nao 1
Bisnetos
Sim 6
Nao 1
Trinetos
Sim 1
Nao 6

Pela observacao da tabela 6 verifica-se que relativamente a institucionalizacao, quatro das
participantes neste estudo estdo institucionalizadas em lares de idosos. As outras trés

participantes neste estudo vivem em casas unifamiliares ao cuidado das filhas.

No que respeita a escolaridade, constata-se que todas as participantes neste estudo
frequentaram a escola. Em relacdo ao nivel mais elevado alcancado, uma das participantes
neste estudo completou a segunda classe e trés delas completaram a quarta classe. Duas das
participantes nao sabem qual o nivel mais elevado atingido e uma delas referiu que
frequentou a escola apenas durante alguns meses, nao tendo alcancado qualquer nivel de

escolaridade.

Todas as inquiridas se encontram reformadas. Relativamente ao trabalho realizado ao longo
da vida, duas das participantes neste estudo referiram que foram domésticas, outras duas
disseram que foram domésticas e trabalharam no campo, uma das participantes trabalhou
sempre no campo, uma participante foi costureira e outra participante foi vendedora de

peixe.
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Tabela 6 - Caracterizacao sociodemografica da amostra

Variaveis N° participantes (N=7)

Institucionalizacao

Sim 4
Nao 3
Com quem vive

Filho/a 3
Instituicao 4
Tipo de residéncia

Casa unifamiliar 3
Lar de idosos 4
Escolaridade

Sim 7
Nao 0
Nivel mais elevado

0 nivel alcancado 1
32 classe 1
42 classe 3
NS 2
Trabalho realizado

Doméstica 2
Trabalho no campo 1
Doméstica/Trabalho no campo 2
Outros 2
Reforma

Sim 7

3.5. Procedimentos e materiais

3.5.1. Procedimentos

Esta investigacdo insere-se no ambito do estudo PT 100 Beira Interior - Estudo dos
centendrios da Beira Interior, que deriva de um projeto pioneiro em Portugal, designado PT
100 - Centendrios do Porto, desenvolvido pela Unidade de Investigacao e Formacao sobre
Adultos e Idosos (UNIFAI) do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar do Porto (ICBAS). O
PT 100 - Centendrios do Porto insere-se num consorcio internacional com investigadores dos
estudos de centenarios de Heidelbeg (Alemanha) e de Fordham (EUA). Este projeto pretende
contribuir para a identificacao dos fatores associados a extensdo da longevidade e a qualidade
com que ¢é possivel viver numa fase tao avancada da vida. Através do contacto com a UNIFAI,
surgiu o subprojecto PT 100 - Centendrios da Beira Interior, no qual se insere o presente

estudo.

Numa primeira fase procedeu-se a uma pesquisa bibliografica acerca da tematica em questao.
Com base nesta pesquisa, resultou o enquadramento, a problematica e a fundamentacao que

suporta o tema. Posteriormente, foi cedido o protocolo de investigacao pela UNIFAI - Unidade

28 Universidade da Beira Interior
Ana Graca Carrasco Panta



Funcionalidade das pessoas centenarias:
Estudo desenvolvido em Figueira de Castelo Rodrigo no ambito do PT 100

de Investigacdo e Formacao sobre Adultos e Idosos do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do Porto (ICBAS) que contempla os instrumentos de avaliacao
utilizados neste estudo. De entre os parametros de avaliacao que fazem parte deste protocolo
de investigacdo, foram apenas selecionados os que vao de encontro aos objetivos
estabelecidos para este trabalho - “Funcionalidade das pessoas centenarias: estudo

desenvolvido em Figueira de Castelo Rodrigo no ambito do projeto PT 100”.

0 instrumento de recolha de dados utilizado neste estudo é constituido por quatro protocolos,

onde consta também uma seccdo a preencher pelo entrevistador:

- Protocolo geral - destinado a ser respondido pelo prestador de cuidados. No entanto,
também pode ser respondido pelo centenario, mas apenas nos casos em que este demonstre
disposicdo e aptiddo para responder as perguntas. Neste estudo, deu-se prioridade a que o

centenario respondesse ao protocolo do idoso.

- O protocolo do idoso - destinado a ser respondido pelo centenario sem qualquer

intervencao do prestador de cuidados.

- O protocolo do proxy - destinado a ser respondido pelo prestador de cuidados. No
caso de o idoso ser institucionalizado, este protocolo deve, preferencialmente ser respondido
por um familiar proximo e com ligacao forte com o centenario. No caso dos centenarios ndo
terem uma boa retaguarda familiar, deve procurar-se que este protocolo seja respondido por

alguém que mantenha uma relacdo de proximidade com o centenario.

- O protocolo do terceiro informante - para ser respondido apenas nos casos em que 0s
idosos se encontram institucionalizados, preferencialmente pelos diretores das instituicoes.
Nos casos em que os centenarios vivem em casas unifamiliares, este protocolo nao é

respondido.

A seccao destinada a ser preenchida pelos entrevistadores no final de cada entrevista.

Para aceder ao universo de individuos que compdéem a amostra, recorreu-se ao centro de
salde de Figueira de Castelo Rodrigo e aos dados disponibilizados pelo INE (2011), com a
finalidade de identificar o niUmero exato de pessoas centenarias residentes no concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo. Deste modo, ficou-se com uma ideia de quais as freguesias onde
poderiam existir pessoas que completassem os cem anos em 2013 ou que ja os tivessem

completado.

Através dos dados do Ultimo recenseamento da populacdao (INE, 2011), tomou-se

conhecimento de que existiam trés centenarios no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo
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em 2011. Porém, através do contacto direto mantido com os presidentes das juntas de
freguesia verificou-se que passados dois anos sobre os Ultimos censos, os dados sobre a
populacdo centenaria alteraram-se. Assim, chegou-se ao conhecimento de que no momento

atual, existem sete centenarios no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.

Para a recolha dos dados que fazem parte deste estudo foram contactados pessoalmente os
diretores das instituicoes onde os centenarios residem, no caso de estarem
institucionalizados. No caso de viverem em residéncia propria foi contactado o prestador de

cuidados e assim obteve-se a permissao para a aplicacao do protocolo de recolha de dados.

As entrevistas foram realizadas por dois entrevistadores previamente treinados por forma a
uniformizar-se a aplicacao dos protocolos. Os investigadores realizaram um pré-teste para
testar o protocolo de avaliacao e verificar a necessidade de alguma alteracao. Enquanto um
dos entrevistadores expunha as questoes e registava as respostas, o outro investigador

ocupava-se da gravacao da entrevista (som e imagem).

Numa primeira abordagem foi pedido um consentimento informado, verbal, livre e
esclarecido aos diretores das instituicoes e aos prestadores de cuidados. Este consentimento
posteriormente foi assinado pelos cuidadores dos centenarios (cf. ANEXO1). Um dos requisitos
exigidos pelo protocolo foi que as entrevistas fossem gravadas (som e imagem). Desta
maneira, antes de se iniciarem as entrevistas foi pedida, oralmente, autorizacao aos
prestadores de cuidados e aos centenarios para a gravacao da entrevista. Assim sendo, ao
longo de toda a investigacao, procurou-se respeitar uma rigorosa conduta ética, garantindo-

se 0 anonimato e a confidencialidade dos dados.

Apds uma prévia explicacdo dos objetivos do estudo, iniciou-se a aplicacdo do respetivo
protocolo. Foram garantidos os principios de confidencialidade dos dados, informaram-se os
intervenientes que tinham liberdade de resposta, ou seja, os centenarios s6 responderiam as
questoes se assim o desejassem. Uma vez que o questionario aplicado é muito extenso, para
tranquilizar os centenarios, foi-lhes explicado que sempre que se sentissem cansados, a sua

vontade e o seu “timing” seriam respeitados.

Em alguns casos houve necessidade de fazer um intervalo durante a aplicacdo do questionario
e também foi necessario reformular algumas questdes, cujo contelido os inquiridos nao
compreendiam porque continham um vocabulario para eles desconhecido. Nestes casos,
utilizou-se um vocabulario mais simples e mais acessivel de acordo com o grau de instrucdo

dos inquiridos.

As entrevistas tiveram a duracao de aproximadamente 120 a 150 minutos de acordo com a

disposicao de cada inquirido. Por ser um protocolo muito longo e com algum grau de
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dificuldade na compreensao de algumas perguntas, houve a necessidade, de em alguns casos,

desdobrar a entrevista em duas sessoes.

3.5.2. Materiais

O protocolo de recolha de dados utilizado nesta investigacao foi desenvolvido pelos
investigadores do projeto PT 100 - Centendrios do Porto, em conjunto com os investigadores
pertencentes ao consorcio internacional que reuniram um conjunto de instrumentos e escalas
organizadas em quatro protocolos (protocolo geral, protocolo do idoso, protocolo do proxy e
protocolo do terceiro informante) e ainda por uma seccao destinada a ser preenchida pelos

entrevistadores.

0 protocolo geral destina-se a recolher informacao sobre as caracteristicas sociodemograficas
da amostra em estudo, escolaridade e percurso profissional, recursos financeiros,
longevidade, estado de saude, funcionalidade, utilizacdo de ajudas técnicas, estilos de vida,

personalidade e caracteristicas individuais.

O protocolo do idoso tem como objetivo recolher informacao acerca dos seguintes aspetos:
cognicao, estado de saude, rede de suporte social, valoracdo da vida, forca da mao,
experiéncia de envelhecimento, acontecimentos de vida e desafios, como se tornar um
centenario, cuidados (in)formais, marcha, estado emocional e controlo sobre a vida,
perspetiva de tempo e objetivos, atitudes sobre o fim da vida e morte, qualidade de vida e

“coping”.

O protocolo do proxy pretende recolher informacdo sobre os seguintes parametros:
informacdo sociodemografica e contextual, relacdo com o centenario, experiéncia do

cuidado, qualidade de vida, caracteristicas individuais e expetativas de vida.

O protocolo do terceiro informante tem como finalidade recolher informacao acerca dos
seguintes aspetos: informacao sociodemografica e contextual, centenario/instituiciao e

qualidade de vida.

A seccao a preencher pelo(s) entrevistadore(s) pretende inferir acerca da deméncia. Para a
consecucao dos objetivos propostos, no presente estudo foram utilizadas informacoées que

constam no protocolo geral (cf. Anexo 2), e no protocolo do idoso (cf. Anexo 3).

Com o protocolo geral pretende-se recolher informacdes relevantes para a caracterizacao da
amostra através de um questionario que esta subdividido em dez capitulos. Porém, neste

estudo apenas foram tratados dados correspondentes aos seguintes aspetos:
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- Situacdo sociodemografica - este capitulo é constituido por um questionario
composto por sete perguntas, que se destinam a obter informacdo acerca de dados
sociodemograficos: género, idade, estado civil, nUmero de filhos, netos, bisnetos e trinetos,

local de residéncia e com quem vive.

- Escolaridade e percurso profissional - este capitulo é constituido por um
questionario composto por trés perguntas que se destinam a obter informacao sobre: a
frequéncia escolar (nUmero de anos de escolaridade e nivel mais elevado alcancado), situacao

fase a reforma e o tipo de trabalho realizado a maior parte da vida.

- Estado de salude - este capitulo é constituido por um questionario composto por
quatro perguntas, que se destinam a obter informacao acerca de problemas graves de saude
que possam ter ocorrido ao longo da vida dos centenarios (quais as principais doencas,
ocorréncia de quedas nos ultimos cinco anos, medicacdo e problemas relacionados com o

Sono).

- Funcionalidade - este capitulo é constituido por dois questionarios. Um deles
composto por seis perguntas que pretendem avaliar as atividades instrumentais da vida diaria
(usar o telefone, ir a locais onde ndo é possivel ir a pé, fazer compras, preparar refeicoes,
fazer as tarefas de casa, tomar conta da medicacao e lidar com o dinheiro). O outro
questionario é composto por oito perguntas que pretendem avaliar as atividades basicas da
vida diaria (comer, vestir-se e despir-se sozinho, cuidar da sua aparéncia, andar, levantar-se
e deitar-se na cama, tomar banho, problemas em chegar a casa de banho, se necessita de
alguém que o ajude na realizacdo de atividades como ir as compras, tomar banho, fazer as

tarefas de casa, vestir-se e sair de casa).

- Utilizacdo de ajudas técnicas - este capitulo é constituido por um questionario
composto por uma so pergunta, que se destina a obter informacao acerca da utilizacdo de
ajudas técnicas por parte do centenario no seu dia a dia (bengala, andarilho, cadeira de

rodas, aparelho auditivo, oculos).

- Estilos de vida - este capitulo é constituido por um questionario composto por quatro
perguntas principais, subdivididas em outras perguntas, que se destinam a obter informacao
acerca de alimentacdo, habitos de salde e estilos de vida dos centenarios (nimero de
refeicoes, alimentos, liquidos, tabaco, alcool), atividades sociais publicas, atividades
religiosas ou espirituais, atividades intelectuais, atividades manuais, atividades fisicas e

atividades com recurso a tecnologia.

Com o protocolo do idoso pretende-se recolher informacoes relevantes para a caracterizacao

da amostra através de um questionario que esta subdividido em quinze capitulos. Porém,
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neste estudo, apenas foram tratados dados correspondentes a quatro questées do capitulo
“estado de salde”, nomeadamente, autoavaliacdo do estado de salde, autoavaliacao da

visdo, autoavaliacao da audicao e medo de cair.

4. Resultados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos referentes ao tratamento da
informacao recolhida através dos questionarios aplicados as pessoas centenarias residentes no
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, em funcao da definicao dos objetivos. Numa
primeira fase procedeu-se a uma descricao e caracterizacao dos aspetos relacionados com o
estado de salde e o estilo de vida dos participantes. Posteriormente faz-se uma analise dos
aspetos relativos a funcionalidade dos participantes no desempenho das atividades basicas e
instrumentais da vida diaria. Por fim, foram analisados os dados referentes a utilizacdo de
ajudas técnicas e a percecao que os participantes tém da sua propria saude. Os resultados sao

apresentados de acordo com a sequéncia dos objetivos.

Caracterizar os centenarios residentes no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo a nivel

do estado de salde.

Pela observacdo da tabela 7, verifica-se que trés das participantes neste estudo tiveram
algum problema grave de sallde em determinado momento da sua vida. As restantes quatro
participantes nao referiram qualquer problema grave de salde. Quando lhes foi perguntado
qual o problema de saude que tiveram, uma das participantes neste estudo referiu problemas
respiratorios por volta dos 60 anos, outra participante referiu que por volta dos 60 anos foi
submetida a uma operacao aos intestinos e por volta dos 70 anos foi operada a duas hérnias.
Estas duas inquiridas recuperaram dos seus problemas de salde. A terceira participante teve
duas quedas graves. A primeira ocorreu por volta dos 90 anos, tendo partido o colo do fémur
da perna direita. Recuperou desta queda porém, por volta dos 99 anos voltou a cair e fraturou
o fémur da perna esquerda. A partir da segunda queda, nunca mais recuperou o andar, pelo

que, perdeu a mobilidade e depende completamente dos cuidados da filha.

Relativamente aos problemas de salde na atualidade, os problemas mais vezes mencionados
sdo os de visao e de audicdo (n=4). Duas das participantes neste estudo s6 tém problemas de
visdo, outra participante revela problemas de audicao e quatro participantes referem

problemas de visao e audicao.

Para além dos problemas de visao e de audicdo, também foi referido pelas inquiridas que tém
problemas de hipertensdo (n=1), incontinéncia urinaria (n=1), infecdo urinaria (n=1) e
osteoporose (n=1). No que concerne a ocorréncia de quedas, verifica-se que a maior parte das

inquiridas (n=5) sofreram queda nos Ultimos cinco anos. Apenas duas participantes nao
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referiram qualquer ocorréncia de queda. Todas as inquiridas tém medicacdo, a excecao de
uma que nao toma qualquer tipo de medicacdo. Apenas uma das inquiridas toma 6

medicamentos, as restantes participantes tomam entre um a trés medicamentos.

Nenhuma das inquiridas tém Ulceras cutaneas e, de igual modo, nenhuma revela problemas
de sono, verificando-se que a maior parte dorme mais de nove horas por dia. Apenas uma das

participantes referiu dormir menos de seis horas.

Tabela 7 - Caracterizacao da amostra relativa ao estado de saude

Variaveis Sim Nao N° participantes (N=7)

Problemas graves de saude 3 4

Problemas de:
Audicao

Visao

Audicao e visao
Hipertensao
Incontinéncia
Infeccao urinaria
Osteoporose

N N

Ocorréncia de queda nos
ultimos cinco anos

Medicamentos 6 1

0 medicamentos 1
1-3 medicamentos 5
Mais de 3 medicamentos 1

Ulceras cutaneas 7
Problemas de sono 7

Horas de sono

Menos de 6 horas
7 a 8 horas 2
Mais de 9 horas 4

—_

Caracterizar os centenarios residentes no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo a nivel

do estilo de vida.

Pela analise da tabela 8 conclui-se que nenhuma das centenarias tem o habito de fumar nem
de beber alcool. A maioria das inquiridas (n=5) refere que, na atualidade, ja nao realiza
qualquer tipo de atividades sociais publicas. Apenas duas das participantes no estudo,

referiram que ainda votam e saem para visitar alguém.

As atividades em que se verifica maior nivel de participacao (n=5), sao as atividades religiosas
ou espirituais. Estas atividades sao realizadas por cinco das centenarias que participaram no
estudo. Destas, trés rezam e frequentam locais de culto, as outras duas participantes so
rezam. Apenas duas das participantes no estudo ndo referem a pratica de atividades religiosas

ou espirituais.
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No que respeita a realizacdo de atividades inteletuais, trés das participantes no estudo
referiram participar em atividades como ler e viajar (n=1), escrever e ler (n=1) e viajar (n=1).

As outras quatro inquiridas revelaram nao realizar qualquer tipo de atividades intelectuais.

Apenas uma das participantes neste estudo realiza atividades manuais (costura e malha), as
restantes seis participantes nao realizam qualquer tipo de atividade manual. Nenhuma das
participantes neste estudo realiza qualquer tipo de atividades fisicas. Verifica-se que a
grande maioria das inquiridas (n=6), recorrem a atividades com recurso a tecnologia (e.g.
telefone, televisao e radio). Duas das participantes neste estudo usam o telefone, outras duas
veem televisdo, uma utiliza o telefone e o radio e a outra participante faz uso do telefone e

televisdo. Apenas uma centenaria nao faz uso de qualquer tipo de tecnologias.

Tabela 8 - Caracterizacao da amostra relativa ao estilo de vida

Variaveis Sim Nao N° participantes (N=7)

Tabaco 7

Alcool 7

Atividades Sociais 2 5

Votar

Sair/visitar alguém 1
Atividades Religiosas ou Espirituais 5 2

Frequentar locais de culto 3
Rezar 2
Ambas 3
Atividades Intelectuais 3 4

Ler e viajar 1
Escrever e ler 1
Viajar 1
Atividades manuais 1 6

Costura e malha 1
Atividades fisicas 7

Atividades com recurso a tecnologia 6 1

Telefone 2
Televisao 2
Radio e telefone 1
Telefone televisao 1

Avaliar o modo como os centenarios residentes no concelho de Figueira de Castelo

Rodrigo desempenham as funcées inerentes as atividades basicas da vida diaria.

Ao analisar-se a tabela 9, constata-se que, a nivel do desempenho das atividades basicas da
vida diaria, no que concerne a capacidade de comer, a maioria das inquiridas come sem
ajuda, duas participantes necessitam de alguma ajuda e apenas uma das participantes neste
estudo é incapaz de comer sozinha. Relativamente a capacidade de se vestirem/despirem

sozinhas, quatro participantes realizam esta tarefa de forma independente e trés sao
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incapazes de o fazerem de forma auténoma. No que respeita a capacidade de cuidar da sua
aparéncia pessoal, trés das participantes neste estudo fazem-no sem ajuda e uma das
participantes necessita de alguma ajuda. As trés restantes participantes neste estudo sao

incapazes de cuidar da sua aparéncia pessoal.

No que concerne a capacidade de andar, seis das centenarias que participaram neste estudo
necessitam de alguma ajuda para andar (ajudas técnicas ou de uma pessoa que as auxilie).

Apenas uma das participantes revelou total incapacidade de andar.

Quanto a capacidade de levantar-se/deitar-se na cama, quatro das participantes neste estudo
nao necessitam de ajuda para a realizacao desta tarefa. Uma das participantes necessita de
alguma ajuda para a realizacao desta atividade e as duas restantes participantes sao

incapazes de o fazer de forma auténoma.

No que se refere a capacidade de tomar banho, quatro das centenarias participantes neste
estudo necessitam de alguma ajuda para a realizacdo desta atividade, as outras trés
participantes sao incapazes de tomar banho sozinhas, necessitando da ajuda de um prestador

de cuidados para a realizacao desta atividade.

Tabela 9 - Desempenho das atividades basicas da vida
diaria

Variaveis Sem ajuda Com .alguma Ince.lpaz
ajuda sozinha
E capaz de comer 4 2 1
Pode vestir-se / 4 3
despir-se sozinho/a
Pode cuidar da sua 3 1 3
aparéncia
Pode andar 6 1
Pode levantar-se /
. 4 1 2
deitar-se na cama
Pode tomar banho 4 3

Através da observacao da tabela 10, fica-se a saber que, quatro das participantes neste
estudo nao tém problemas em chegar a casa de banho a tempo. As trés restantes
participantes revelaram essa dificuldade mas nao souberam mencionar a frequéncia com que

se molham ou sujam.
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Tabela 10 - Desempenho das atividades basicas da vida

diaria - controlo de esfincteres

Variaveis Sim Nao NS

Tem problemas em
chegar a casa de
banho a tempo

Frequéncia com que
se molha ou suja 3
(dia/noite)

Pela analise da tabela 11 verifica-se que todas as participantes neste estudo revelaram
depender da ajuda de alguém em coisas tais como ir as compras, fazer as tarefas de casa,
tomar banho, vestir-se ou sair de casa. As quatro participantes neste estudo que estao
institucionalizadas declararam que a sua maior ajuda é um cuidador informal. As restantes

participantes (n=3) mencionaram a filha como sendo a sua maior ajuda.

Tabela 11 - Desempenho das atividades basicas da vida diaria - apoio a

realizacao das tarefas de casa

Variaveis Sim N&o Cuidador /5
informal
Ha alguém que o
ajude em tarefas
como ir as compras,
tarefas de casa...
Quem € a sua maior 4 3

ajuda

Avaliar o modo como os centenarios residentes no concelho de Figueira de Castelo

Rodrigo desempenham as funcées inerentes as atividades instrumentais da vida diaria.

Relativamente a realizacao das atividades instrumentais da vida diaria, a analise da tabela 12
permite concluir que quanto a capacidade de usar o telefone, quatro das participantes neste
estudo fazem-no sem qualquer ajuda, uma delas usa o telefone com alguma ajuda e outra
participante é incapaz de utilizar o telefone. Apenas uma das participantes nao respondeu a

esta questao.

No que concerne a capacidade de ir até locais onde nao é possivel ir a pé, quatro das
centenarias participantes neste estudo necessitam de alguma ajuda na realizacdo desta

tarefa e as restantes participantes (n=3) sao incapazes de realizar esta atividade.

Quanto as capacidades de fazer compras de alimentos, roupa, etc. e preparar refeicdes,
nenhuma das participantes neste estudo referiu ser capaz de realizar estas atividades. De
igual forma, nenhuma das inquiridas referiu ser capaz de lidar com o dinheiro. No que se

refere a toma de medicamentos, duas das participantes neste estudo referem que necessitam
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de alguma ajuda para a realizacao desta atividade, enquanto que as cinco restantes

participantes sao incapazes de tomar os seus medicamentos de forma auténoma.

Tabela 12 - Desempenho das atividades instrumentais da vida diaria

Com alguma Incapaz

Variaveis Sem ajuda ; ] NR
ajuda sozinha
E capaz de usar o
telefone 4 1 1 1
Pode ir até locais
onde nao é possivel ir 4 3
ape
Pode fazer compras
de alimentos, roupa, 7
etc.
E capaz de preparar 7
as suas refeicoes
E capaz de fazer as
3 4
tarefas de casa
E capaz de tomar
conta dos seus 2 5
medicamentos
E capaz de lidar com 7

dinheiro

Identificar a utilizacdo de ajudas técnicas por parte dos centenarios residentes no
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.

No que se refere a utilizacdo de ajudas técnicas por parte das centenarias, através da tabela
13, pode verificar-se que as ajudas técnicas mais utilizadas sdo: bengala (n=3), andarilho

(n=3) e cadeira de rodas (n=3). Duas das participantes neste estudo usam éculos. Ninguém usa
aparelho auditivo nem lupa.

Tabela 13 - Utilizacao de ajudas técnicas

Variaveis N° participantes (N=7)
Bengala 1
Bengala e andarilho 1
Andarilho e cadeira de rodas 1
Cadeira de rodas 2
Oculos e bengala 1
Oculos e andarilho 1
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Conhecer o modo como os centenarios residentes no concelho de Figueira de Castelo

Rodrigo autoavaliam a sua saude.

A analise da tabela 14, demonstra que de uma forma geral, a maioria das participantes neste
estudo (n=4) avaliam a sua salde como aceitavel, duas das participantes sdo de opinido que a

sua salde é boa e apenas uma participante refere que a sua salude é ma.

No que respeita a avaliacdo da visao, uma participante neste estudo refere ter uma boa visao,
trés das participantes dizem ter uma visdo aceitavel e as outras trés participantes, revelam

ter uma visao ma.

Quanto a auto avaliacdo da audicado, duas das participantes neste estudo avaliam esta
capacidade como muito boa, uma participante refere ter uma audicao aceitavel e as quatro

restantes participantes consideram ter uma ma audicao.

Tabela 14 - Autoavaliacao da saude

Variaveis Muito boa Boa Aceitavel Ma

De forma geral como
avalia a sua saude

Como ¢é a sua visao
(com odculos, se usar)

Como € a sua audigao
(com aparelho 2 1 4
auditivo, se usar)

Através da analise da tabela 15, toma-se conhecimento de que ao compararem a sua salde no
momento atual com a salde que tinham ha cinco anos atras, trés das participantes neste
estudo revelam que presentemente estdo “muito pior”, outras trés participantes referem

estar um “pouco pior” e apenas uma das participantes nao sabe responder a esta questao.

Tabela 15 - Autoavaliacao da saude, comparando com ha

cinco anos atras

Variaveis Um I?ouco Muito Pior NS
Pior
Comparando com ha
cinco anos atras,
3 3 1

como avalia, no
geral, a sua saude
agora

Pela observacdo da tabela 16, verifica-se que globalmente, a maioria das centenarias
participantes neste estudo (n=6), sente-se fisicamente saudavel. Apenas uma das inquiridas

responde de forma negativa a esta questao, referindo nao se sentir fisicamente saudavel.

Universidade da Beira Interior 39
Ana Graca Carrasco Panta



Funcionalidade das pessoas centenarias:
Estudo desenvolvido em Figueira de Castelo Rodrigo no ambito do PT 100

Questionadas sobre o medo de cair, cinco das participantes neste estudo revelam que tém
medo de cair. As duas restantes participantes neste estudo nao referiram ter medo de cair.
Das cinco participantes neste estudo que revelaram ter medo de cair, duas admitiram ter
deixado de realizar determinadas tarefas, (e.g. andar sozinha). As outras trés participantes

que revelaram ter medo de cair, apesar deste medo nao deixaram de fazer nenhuma das

Tabela 16 - Estado de saude - autoavaliacao
do medo de cair

tarefas habituais.

Variaveis Sim Nao
No global, sente-se
.. . 6 1
fisicamente saudavel
Tem medo de cair 5 2
Ja deixou de fazer
alguma coisa por 2 3
causa de ter medo de
cair
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5. Discussao dos resultados e conclusoes

Relativamente a caracterizacao sociodemografica, as pessoas centenarias que participaram
neste estudo sao todas do sexo feminino, vilvas, reformadas e com uma média de idade que
ronda os 102 anos. Estes dados vao de encontro as caracteristicas dos estudos revistos na
literatura que apesar de indiciarem que nao existe um perfil Unico de individuos centenarios,
Kumon, et al., (2009), constataram que a maioria das pessoas centenarias sao mulheres,
villvas, com uma média de idade de 102 anos e nao tém o conjuge como cuidador principal
(Poon et al., 2000, cit. in Aradjo & Ribeiro, 2012). A excecdo de uma participante, todas as

outras (n=6) tém filhos e netos. Apenas uma das participantes neste estudo tem trinetos.

Relativamente ao nivel de escolaridade, todas as participantes neste estudo frequentaram a
escola, no entanto, apresentam um nivel de escolaridade baixo, sendo o nivel mais elevado
alcancado a 4* classe (n=3). O facto de todas as participantes neste estudo terem frequentado
a escola é algo surpreendente tendo em consideracao a geracao a que pertence este grupo
que frequentou a escola por volta do ano de 1920, altura em que a maioria das criancas,
sobretudo as do sexo feminino nao tinham o habito de frequentar a escola. S6 em meados da
década de 50 do século XX é que todas as criancas com idades compreendidas nos parametros
da lei se encontravam efetivamente matriculadas na escola (Candeias & Simodes, 1999), o que
se reflete no elevado grau de analfabetismo existente na populacdo de octogenarios e

nonagenarios.

Relativamente ao trabalho realizado durante a maior parte da vida, a maioria das
participantes neste estudo (n=5) dedicou-se ao trabalho no campo e desempenhou atividades
domésticas, que corresponde as ocupacdes mais usuais na época para as mulheres. O trabalho
no campo era a principal fonte de rendimento para as familias, sobretudo na zona de origem
das participantes neste estudo - Beira Interior - onde as pessoas viviam essencialmente da
agricultura. Duas das participantes neste estudo referiram ter tido uma profissao, sendo que
uma era vendedora de peixe e a outra era costureira. Isto indicia que ja naquela altura,

algumas mulheres exerciam uma profissao como forma de sustento.

Quanto ao local de residéncia, quatro das participantes neste estudo encontram-se
institucionalizadas, e as restantes residem em casas unifamiliares ao cuidado das filhas (n=3).
A revisao da literatura indica que a maioria dos centenarios, reside em casas (proprias ou de
familiares), ou em instituicoes (e.g. Benetti, 2011; Poon et al., 1997, cit. in Kumon et al.,
2009). O facto das centenarias se encontrarem institucionalizadas ou a viver com as filhas
pode estar relacionado com as perdas de entes queridos. Nesta fase da vida, de acordo com

Poon et al., (2000, cit. in Ara(jo & Ribeiro, 2012), observa-se uma tendéncia para a
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substituicao das pessoas perdidas por outras pessoas, homeadamente por descendentes ou

pelos servicos de cuidado formal, que passam a ser ativados com maior frequéncia.

No que respeita ao estado de saude, os resultados indicam que num determinado momento da
sua vida, trés das participantes neste estudo consideraram ter tido problemas graves de
salde, nomeadamente problemas respiratorios, problemas de intestinos e hérnias, porém
recuperaram destes problemas. Atualmente nenhuma das participantes inquiridas refere que
sofre de qualquer problema grave de salde. Dimitri et al., (2005, cit. in Benetti, & Zanon,
2011), no estudo da populacdo de centenarios da Grécia também concluiram que a maioria
dos centenarios gregos considerava que ndo apresentava problemas de salde graves.
Presentemente, os problemas de salde que as centenarias que participaram neste estudo
consideram que mais as afetam sao problemas de audicao e problemas de visao (n=4). Estes
dados corroboram os resultados do estudo de centenarios da Gedrgia realizado por Poon et

al., (1997 cit. in Kumon et al., 2009), onde se encontram alteracdes da visao e da audicao.

As participantes neste estudo ndao mencionaram a presenca de Ulceras cutaneas nem
problemas de sono. Relativamente a medicacado, constatou-se que a maioria das participantes
neste estudo (n=6) toma entre dois a trés medicamentos por dia. Estes resultados vao de

encontro aos resultados de outros estudos (e.g. Poon et al., 1997, cit. in Kumon et al., 2009).

Relativamente as quedas, um tema central nas pessoas idosas, os resultados indiciam a
ocorréncia de quedas nos Ultimos cinco anos na maioria das idosas inquiridas (n=5). Para uma
das participantes neste estudo, a ocorréncia de queda foi um fator determinante para a perda
total da funcionalidade, ficando completamente dependente de cuidados de terceiros para a
realizacdo das atividades da vida diaria tanto as basicas como as instrumentais. A revisao da
literatura alerta que as quedas constituem um dos fatores que afeta mais frequentemente e
com maior impacto a funcionalidade dos idosos. Trata-se de um acontecimento relevante
entre pessoas idosas visto que na maioria dos casos ocorrem fraturas e limitacao na
capacidade de andar (Studensk & Wolter 2002, cit. in Silva et al., 2012), o que tem
implicacbes diretas, ao nivel da funcionalidade e indiretas, num amplo espectro de dimensodes
psicossociais. Contrariamente ao sucedido com esta participante que perdeu a sua autonomia
e funcionalidade devido a queda, verificou-se que uma outra das participantes neste estudo
que também sofreu uma queda aos cem anos de idade na qual fraturou o colo do fémur,
recuperou a sua mobilidade e consegue manter uma certa autonomia na realizacao das

atividades diarias, conseguindo inclusivamente subir e descer escadas.

Relativamente ao estilo de vida, todas as participantes neste estudo revelaram nao ter
habitos de tabaco e alcool ao longo das suas vidas. Estes dados podem relacionar-se com o
constatado no estudo de Okinawa, em que Alfthan et al., (1997 & Suzuki et al., 2005, cit. in

Kumon et al., 2009), concluiram que a longevidade dos participantes no estudo foi, em parte,
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atribuida ao seu estilo de vida, que incluia exercicio regular, uso moderado de alcool e

abstencao de tabaco.

Os dados relativos a pratica de atividades sociais pUblicas revelam que a grande maioria das
participantes neste estudo (n=5) deixaram de se interessar por este tipo de atividades. Estes
resultados vao de encontro, por exemplo, ao referido por Lang & Cartensen, (1994, cit. in
Araljo & Ribeiro, 2012), que indicam que em idades mais avancadas se constata uma reducao
acentuada dos contactos com pessoas mais distantes, tendendo a limitarem-se os mesmos as

relacdes mais intimas e proximas.

Relativamente a realizacdo de atividades com recurso a tecnologia, a maioria das
participantes neste estudo (n=6), revelou que faz uso do telefone (para manter contacto com
familiares que vivem afastados), vé televisao e ouve radio (para ouvir o terco). Relativamente
a estas atividades, Benetti & Zanon, (2011), referem que a maioria dos idosos realiza

atividades como assistir a televisao, receber visitas e dormir.

Apenas trés das participantes neste estudo demonstram interesse em atividades inteletuais,
sendo as mais referidas ler, viajar e escrever. Este facto pode estar relacionado com as
dificuldades de visao, com o baixo nivel de instrucdo e a com a falta de interesse evidenciado
por estas atividades que caracteriza as participantes neste estudo, pois, de um modo geral,

nao foram estimuladas e motivadas para a realizacao de atividades inteletuais.

No que concerne a realizacdo de atividades fisicas e manuais, apenas uma das centenarias
inquiridas revelou capacidade de realizar atividades como costura e malha, uma vez que
exerceu a profissao de costureira durante a maior parte da sua vida, ainda consegue, embora
com alguma dificuldade, realizar estas atividades. As restantes revelaram incapacidade e
falta de interesse por estas atividades. Esta incapacidade para a realizacao de atividades
fisicas e manuais pode estar relacionada com o limitado desempenho fisico e com falta de
visao que, segundo Zeng et al., (2001, cit in, Kumon et al., 2009), sao algumas das

caracteristica que estao associadas aos centenarios.

No que concerne as atividades basicas da vida diaria, constata-se que, na generalidade, as
participantes neste estudo desempenham algumas destas funcoes sem ajuda, tais como:
comer (n=4), vestir-se e despir-se sozinho (n=4), cuidar da sua aparéncia (n=3), levantar-se e
deitar-se na cama (n=4). Estes dados sugerem que as centenarias conseguem desempenhar as
funcdes inerentes as atividades basicas da vida diaria com autonomia. Dimitri et al., (2005,
cit. in Benetti & Zanon, 2011), no estudo sobre a populacido centenaria da Grécia, também
verificou que os inquiridos se consideravam independentes em relacdo as atividades basicas
da vida diaria. No que concerne a capacidade de andar e a capacidade de tomar banho

verifica-se que a maioria das participantes, (n=6) e (n=4), respetivamente, desempenha estas
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atividades, com algum tipo de ajuda/suporte, que pode ser dado por uma pessoa, cuidador ou
através de ajudas técnicas para a marcha como bengala ou andarilho. A dificuldade
evidenciada no desempenho de atividades como andar e tomar banho pode estar relacionada
com o desempenho fisico, com as dificuldades na mobilidade e também com o medo de cair
evidenciado pela generalidade das participantes neste estudo. Relativamente aos problemas
em chegar a casa de banho a tempo, quatro das participantes neste estudo ndo tém este
problema. Contrariamente, as trés restantes participantes revelaram ter problemas em
chegar a casa de banho a tempo embora nao saibam com que frequéncia se molham ou sujam

durante o dia/noite.

A analise dos dados indica que as centenarias inquiridas revelaram ter alguém que as ajude
em tarefas como ir as compras, fazer as tarefas de casa, tomar banho, vestir-se ou sair de
casa/passear. Estes resultados podem estar relacionados com as limitagdes fisicas
evidenciadas (e.g. deficits de audicdo, visdo, mobilidade) e também pelo facto de estas
centenarias se encontrarem sobreprotegidas pelos seus cuidadores, que podem nao lhes
permitir a realizacdo de atividades que exijam esforco fisico e destreza manual. As
participantes neste estudo que estdo institucionalizadas (n=4) tém como maior ajuda um
cuidador informal e as que vivem com os familiares (n=3), tém nas filhas a sua maior ajuda.
Pelos resultados deste estudo, conclui-se que todas as participantes tém alguém que as
auxilia na realizacdo das atividades da vida diaria. Estes resultados, vao, igualmente, de
encontro ao constatado por Poon et al., (2000, cit. in Araljo & Ribeiro, 2012), que referem
que quase todos os centenarios tém alguém que os ajude na realizacao das atividades do

quotidiano.

No que diz respeito ao desempenho das fungdes inerentes as atividades instrumentais da vida
diaria, este estudo revela, na generalidade, que as centenarias participantes no estudo, ndo
realizam estas atividades de um modo auténomo. As atividades instrumentais referem-se
concretamente a atividades como fazer compras de alimentos, roupa, preparar as suas
refeicoes e lidar com dinheiro. Todas as participantes neste estudo revelaram que nao
realizam estas tarefas de forma auténoma (n=7). Este facto podera estar relacionado com os
deficits fisicos e/ou mentais das participantes neste estudo, que nao lhes permite a
realizacdo destas atividades. No entanto, podera dever-se também a outros fatores ou
circunstancias como por exemplo o facto de estarem institucionalizadas, o que faz com que
nao tenham a necessidade de realizar estas tarefas, ou o facto de viverem em casa de alguém

que trata da realizacao destas tarefas.

Quanto ao uso do telefone, destaca-se como sendo a atividade instrumental que a maioria das
participantes neste estudo (n=4) realiza sem ajuda. Isto pode estar relacionado com o facto
de o telefone ser um elo de ligacdo que ajuda as centenarias a manter o contacto com os

entes queridos, dando-lhes assim a sensacao de estarem mais acompanhadas.
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No que respeita a realizacao de atividades como poder ir até locais onde ndo é possivel ir a
pé verifica-se que as inquiridas dependem de alguma ajuda para a realizacao desta atividade
(n=4). O mesmo se verifica em relacdo a capacidade de fazer as tarefas de casa (n=3) e tomar

os seus medicamentos (n=2).

Estes resultados revelam que a capacidade funcional para a realizacdao das atividades
instrumentais da vida diaria se encontra limitada para as participantes neste estudo, uma vez
que, de uma maneira geral, todas as participantes necessitam de alguma ajuda para a
realizacdo destas tarefas ou sao incapazes de as realizar de forma independente.
Possivelmente, este facto deve-se as limitagdes fisicas caracteristicas da populacdo em
estudo bem como a sobreprotecao por parte dos cuidadores. Contrariamente aos resultados
obtidos neste estudo, no estudo efetuado por Dimitri et al., (2005, cit. in Benetti & Zanon,
2011), verificou-se que os centenarios realizam as atividades instrumentais da vida diaria de
forma independente. Ainda relativamente ao desempenho das funcdes inerentes as atividades
instrumentais da vida diaria, os resultados do presente estudo podem estar relacionados com
a auséncia de interesse e com fraco desempenho de atividade fisica revelado pelas inquiridas.
Para Franchi & Janior, (2005), o envelhecimento afeta a capacidade de desempenhar uma
grande quantidade de funcdes, sobretudo a partir dos 70 anos, que é quando, segundo
Ferreira et al., (2008), o declinio funcional se torna ainda maior. Nesta fase da vida, a funcdo
motora também fica fortemente afetada (Greenlund & Nair, 2003, cit. in Ferreira et al.,
2008).

Perante estes resultados, podemos concluir que, ao nivel da funcionalidade, a generalidade
das participantes neste estudo revela capacidade funcional para realizar as atividades basicas
da vida diaria porém, com alguma ajuda. No entanto, no que concerne a realizacao das
atividades instrumentais da vida diaria, as participantes neste estudo demonstraram uma

grande incapacidade no desempenho destas funcoes.

No que respeita a utilizacdo de ajudas técnicas por parte das participantes neste estudo, as
mais utilizadas sao as que auxiliam na mobilidade (e.g. bengala, andarilho e cadeira de rodas)
e as que melhoram a capacidade visual (6culos). Foram relatados alguns casos de problemas
de audicdo (n=2), porém, nenhuma destas participantes usa aparelho auditivo. Estes
resultados vao de encontro as limitacdes ja referidas ao nivel da realizacdo das funcoes
inerentes as atividades da vida diaria, nomeadamente as que estdo relacionadas com a
marcha e com a visao. A possibilidade de as participantes poderem usar algum tipo de ajudas
técnicas, por exemplo ao nivel da audicdo, visdo e marcha poderia melhorar

significativamente a sua autonomia e funcionalidade.

Por fim, relativamente a avaliacdo que as participantes neste estudo fazem da sua saude, a

generalidade indica ter uma salde que vai de “aceitavel” (n=4) a boa (n=2). Estes resultados
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vao de encontro ao constatado noutros estudos, como por exemplo, o estudo de centenarios
de Heidelberg, onde Rott et al., (2001 cit. in Kumon et al., 2009), referem que os inquiridos
consideram ter um alto nivel de bem-estar e valorizam de forma positiva as suas vidas, apesar
da possivel presenca de limitacdes fisicas e cognitivas. Os resultados do estudo da Georgia
também revelam que os centenarios avaliam a sua salude como boa a excelente. Estes
resultados indicam que o avancar da idade nao implica necessariamente um agravamento do
estado de salde (Kumon et al., 2009) e apoiam a ideia de que os centenarios sdo um grupo
com uma especial resisténcia. De igual modo, os resultados do Longitudinal Healty Longevity
Survey, realizado na China, revelam que os centenarios consideram ter uma boa salde e as
suas vidas sao satisfatorias, apesar das limitadas capacidades para a realizacao das atividades

da vida diaria, desempenho fisico e funcao cognitiva.

Relativamente a comparacao do estado de salde atual com ha cinco anos atras, os resultados
deste estudo indicam que, atualmente, as inquiridas consideram que o seu estado de salde é
considerado de “um pouco pior” (n=3) a “muito pior” (n=3), embora, no global (n=6), as

participantes neste estudo se consideram fisicamente saudaveis.

Relativamente a autoavaliacdo que as pessoas centenarias participantes neste estudo fazem
da sua visdo e audicdo, consideram a sua visdo como ma (n=3) e aceitavel (N=3) e
autoavaliam a sua audicdo como ma (n=4) e muito boa (n=2). Estes resultados vao de
encontro aos resultados dos estudos efetuados por Poon et al., (1997, cit. in Kumon et al.,
2009). Sendo conhecida a relacao entre desempenho cognitivo e psicossocial e funcionamento
sensorial, a reflexao sobre estes resultados, pode sugerir que, colmando ou compensando
algumas das possiveis perdas a nivel sensorial, por exemplo com ajudas técnicas, poderia

melhorar-se o desempenho e a funcionalidade das centenarias.

A maioria das participantes neste estudo revelou ter medo de cair (n=5). Apesar disso, apenas
duas das participantes referiram ter deixado de fazer as tarefas sozinhas, necessitando da
ajuda de terceiros na realizacao das atividades. As trés restantes participantes neste estudo
revelaram que o medo de cair ndo as impede de realizar as atividades da vida diaria que
ainda conseguem fazer. Este facto pode estar relacionado com a diferenca de atitudes
evidenciada. No caso das participantes que deixaram de realizar as atividades diarias devido
ao medo de cair, este facto pode estar associado com uma diminuicao do equilibrio, reducao
da mobilidade, deficits sensoriais e também devido a sua falta de interesse e sobreproteccao
por parte dos cuidadores. As participantes neste estudo que revelaram ter medo de cair, mas
que nado deixaram de realizar as atividades diarias, provavelmente ao longo das suas vidas
mantiveram uma atitude positiva face as adversidades. Segundo Carvalho, et al., 2007), o
medo de cair afeta a autoconfianca, contribui para o isolamento social e para o aumento da
dependéncia de outrem. Este fator pode influenciar de forma negativa a realizacdo das

atividades da vida diaria, limitando e dificultando a realizacdo de atividades.
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Em suma, este estudo evidenciou que todas as pessoas centenarias residentes no concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo sdo do sexo feminino, vilvas, reformadas, com um baixo nivel de
escolaridade e vivem ou em instituicGes ou em casas unifamiliares. Tém vidas sociais pouco
ativas e revelam pouco interesse no desempenho de atividades sociais, intelectuais, manuais
e fisicas. Revelam alguma independéncia na realizacdo das atividades basicas da vida diaria,
embora tenham muitas dificuldades na mobilidade, necessitando por isso de ajudas técnicas
para a sua deslocacdo. Relativamente as atividades instrumentais da vida diaria, a sua
capacidade funcional é limitada, estando de maneira geral dependentes da ajuda de

terceiros.

No que respeita ao estado de salde, durante a maior parte das suas vidas, poucos foram os
problemas graves de salde mencionados e, na generalidade estes problemas foram
ultrapassados. No momento atual, as participantes nao revelam problemas graves de saude, a
nao ser problemas de visao e problemas de audicdo. As participantes neste estudo
autoavaliam o seu estado de salde atual como “aceitavel” mas tém a nocdo que desde ha
cinco anos, a sua salde de maneira geral piorou. Outro fator comum encontrado foi a
ocorréncia de queda nos Ultimos cinco anos. As participantes neste estudo revelaram ter
medo de cair embora, na globalidade, nao tenham deixado de fazer as atividades basicas da

vida diaria.

De acordo com a revisao da literatura verificou-se que sao poucos os estudos sobre
centenarios realizados a nivel nacional e internacional. No que se refere a existéncia de
estudos que avaliem a funcionalidade dos centenarios, estes sdo ainda mais escassos. Por este
motivo, pode dizer-se que o presente estudo se insere num projeto amplo e inovador, uma
vez que se trata de um estudo pioneiro promovido pela Unidade de Investigacao e Formacao
sobre Adultos e lIdosos (UNIFAI) do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto (ICBAS) em conjunto com a Universidade da Beira Interior (UBI) num
consorcio com as universidades de Heidelberg (Alemanha) e de Fordham (EUA), as quais se
basearam no mesmo protocolo para a recolha dos dados. Consequentemente, sao avaliados os
mesmos parametros tanto na Beira Interior como no Porto e ainda em Fordham e Heidelberg.
Este facto permitira, no futuro, comparar os resultados obtidos com os centenarios da Beira
Interior, com os resultados obtidos com os centenarios do estudo do Porto. Serd também
possivel fazer uma comparacao a nivel internacional entre os resultados obtidos na Beira

Interior e no Porto com os resultados dos estudos de centenarios de Fordham e de Heidelberg.

Este estudo debruca-se sobre uma faixa etaria especifica da populacao (100 e mais anos de
idade), que ndao é muito explorada em estudos cientificos acerca do envelhecimento. A
populacao estudada, vive numa regidao do interior de Portugal, muitas vezes votada ao

esquecimento e muito pouco investigada.
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Acerca do protocolo de recolha de dados, trata-se de um questionario muito abrangente, que
permite uma avaliacdo geral do idoso (caracteristicas sociodemograficas, salde fisica e
mental, redes sociais, entre outros). No entanto, a potencialidade deste trabalho se integrar
numa investigacao multidisciplinar criou também algumas limitacdes. Por um lado, pelo facto
de ser um protocolo muito extenso, foi evidenciado cansaco e alguma resisténcia por parte
das participantes o que levou a necessidade de desdobrar a entrevista em dois momentos
distintos. Por outro lado, constatou-se uma dificuldade geral na compreensao de algumas
questdes do protocolo, pelo que foi necessaria a sua reformulacao para que as participantes

pudessem responder de forma autonoma e sem qualquer engano.

Pode apontar-se também como limitacdo deste estudo, o facto de o universo populacional
estudado ser de reduzida dimensdao, ndo se justificando o uso métodos estatisticos
especificos. No entanto, tendo em conta que a populacdo alvo deste estudo reside num

concelho pequeno, com poucos habitantes, a amostra recolhida é algo surpreendente.

Este estudo revelou-se pertinente na medida em que permitiu conhecer algumas das
caracteristicas de uma populacao especialmente resiliente - centenarios - residentes numa
zona de Portugal especifica. Sendo possivel, na continuidade do projeto em que se insere este
estudo, futuramente, estabelecer comparacoes entre este grupo e outros, provenientes da
zona do Porto, de Heidelberg e de Fordham. O contato com a populacado centenaria foi muito

interessante e gratificante.

E desejavel que se efetuem estudos longitudinais que permitam uma avaliacdo continua
destas pessoas, e que para além da funcionalidade sejam avaliadas outras variaveis distintas e

pertinentes (e.g. redes sociais, qualidade de vida, capacidade cognitiva, entre outras).

Uma vez que o envelhecimento populacional é uma realidade na maioria dos paises, faz
sentido que se estude a populacao de centenarios quer do ponto de vista cientifico, quer do
ponto de vista da implementacao de politicas plblicas e sociais. Os estudos subsequentes
permitirao obter uma melhor compreensao das condicdes de vida dos centenarios e poderdo
contribuir para dar respostas eficazes aos desafios que a emergéncia de centenarios coloca as

sociedades atuais.
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ANEXOS

Universidade da Beira Interior 53
Ana Graca Carrasco Panta



54

Funcionalidade das pessoas centenarias:
Estudo desenvolvido em Figueira de Castelo Rodrigo no ambito do PT 100

Universidade da Beira Interior
Ana Graca Carrasco Panta



Funcionalidade das pessoas centenarias:
Estudo desenvolvido em Figueira de Castelo Rodrigo no ambito do PT 100

ANEXO 1

Consentimento informado, livre e esclarecido

Universidade da Beira Interior 55
Ana Graca Carrasco Panta



¥
N s

56

usl

Funcionalidade das pessoas centenarias:
Estudo desenvolvido em Figueira de Castelo Rodrigo no ambito do PT 100

pt100

CENTENARIOS
PORTUGU ESES
AT

Consentimento Informado, livre e esclarecido

Enguadramento e apresentacao do estudo: O presenie protocolo surge no ambito de um estudo que esta a

ser desenvolvido pela Unidade de Investigagdo e Formagao sobre Adultos e Idosos (UNIFAI) e a Universidade
da Beira Interior {UBI), cujo principal objectivo & conhecer caracteristicas gerais da vida dos centenarios no que
diz respeito a sua saude, relagdes sociais, bem-estar e experiéncia de envelhecimento. Condigoes: A
participagdo neste estudo é completamente voluntaria e a decis@o de nac participar ndo tera qualquer prejuizo
para si. Confidencialidade e anonimato: Todos os contactos estabelecidos decorrerdao em ambientes de
privacidade e as informagoes fomecidas permanecerao confidenciais, sendo utilizadas para fins exclusivamente

associados ao projecto de investigagac em curso.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas, fendo-me sido garanfida a possiblidade de, em qualquer alfura, recusar
participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Assim, é de livre vontade que:
__Concordo em participar no estudo PT_100.

__ Concordo que me sejam tiradas fofografias e que a entrevista seja gravada em suporte
audio e video.

__ Concordo que as minhas fofografias e os meus festemunhos sejam divulgados em
apresentagoes pablicas do projeto.

__ Concordo em ser contactade depois da entrevista para receber informagao acerca do

esfudo (contacto para envio de informagao )
NOME: ... e e e e s it e et et e e e et e e e e e e e e e
ASSINATURA ... ... ool e e e e e Data: ...... l..... [
SE NAQ FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE QU INCAPACIDADE

BIUCD N ...t DATA OU VALDADE ..... [.... |........

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTAGAD: ...vocvoeeeeeees e enss e
Para mais informacdes, por faver, contactar:
Coordenador do Projeto na UBI: Prof. Doutera Rosa Marina Afonso

www.ubl.pt | rmafonso@ubi.pt | pt100ubi@ubi.pt | 275 319 600

UBI - Estrada do Sineiro, 6200-208 Covilhd, PORTUGAL

ESTE DOCUMENTO E FEITO EM DUPLICADO: UMA VIA PARA O/A INVESTIGADOR/A, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE

\./
/N mrorTo FCT co.:n, R =

- e — P b s 4 i + 4 g
e e
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ANEXO 2

Protocolo geral
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1. INFORMAGAO SOCIODEMOGRAFICA

Para comecar, vou fazer-lhe algumas perguntas muito simples sobre o(a)
Sr(a).

1. Que idade tem o centenéario?

02. Qual a sua data de nascimento?

3. Onde é que nasceu?

3a. Se nasceu noutro pais: Que idade tinha quando veio para

Portugal?

3b. Esteve a residir fora de Portugal durante algum tempo?
1-Sim
0 - Nao

3c. Caso tenha estado noutro pais:

- Em que pais/paises é que esteve, com que idade é que foi e com que idade é que

regressou?
Ida 1 - (pais) (idade na ida) (idade no regresso)
Ida 2 - (pais) (idade na ida) (idade no regresso)
Ida 3 - (pais) (idade na ida) (idade no regresso)

04. Qual é o estado civil actual do centenario? (actual = mais recente)
1 - Nunca casou

2 - Casado (desde quando? )

3 - Uniao de facto (desde quando? )

4 - Divorciado (desde quando? )

5 - Vilivo (desde quando? )
88 - NS
99 - NR

05. O centenario tem filhos?

1-Sim

0 - Nao

88 - NS

05a. Se sim: Quantos filhos tem? (actualmente vivos)
88 - NS

77 - NA (se ndo tem filhos)

5b. Com que idade é que o centenario teve o primeiro e o ultimo filho?

Idade no nascimento 1° filho (88 - NS; 99 - NR; 77 - NA)
Idade no nascimento Gltimo filho (88 - NS; 99 - NR; 77 - NA)
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05c. Podera dizer-me agora o primeiro nome do(s) filho(s)?
Perguntar sobre cada um: - que idade tem ele/ela? (idade em anos)-
ele/ela vive perto do centenario? (ex.: a cerca de meia hora de distdncia qualquer
que seja o meio de transporte)
(1 - sim; 0 - ndao; 88 - NS; 99 - NR; 77 - NA)

Actualmente vivos:

Nome Idade Vive perto

Se ja tiverem falecido: - com que idade faleceu/faleceram?
(88 - NS; 99 - NR; 77 - NA)

Ja falecidos:

Nome Idade de falecimento

06. O centenario tem netos?
1-Sim
0 - Nao
88 - NS
77 - NA

06a. Se sim: Quantos netos tem? (vivos actualmente)
88 - NS

77 - NA (se ndo tiverem filhos)
06b. Se sim: Quantos bisnetos tem? (vivos actualmente)
88 - NS

77 - NA (se ndo tiverem filhos ou netos)

06c. Se sim: Quantos trinetos tem? (vivos actualmente)
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88 - NS

77 - NA (se ndo tiverem filhos ou netos)

07. Com quem vive actualmente o centenario? (pergunte e assinale todas as opc¢des de
resposta)

0 - Vive sozinho

1 - Conjuge

2 - Filho(s)

3 - Neto(s)

4 - Irmao(s)

5 - Outros familiares (especificar)

6 - Amigo(s)

7 - Outro (nao familiar; especificar)

8 - Vive numa instituicao

7a. Se ndo viver numa instituicdo:

Entdo, além do centenario, existem pessoas a viver nesta/ nessa casa? (88 -
NS; 99 - NR)

07b. E em que tipo de residéncia é que vive? (seleccionar a resposta de acordo com
a sua observacéo)
1 - Casa unifamiliar
2 - Andar
3 - Apartamento
4 - Numa parte da casa com acesso a cozinha e sanitarios
5 - Num quarto
6 - Num lar/ estrutura residencial para idosos (continuar e responder a 7c¢)
7 - Residéncias geriatricas

8 - Outro tipo de habitacao (especificar)

7c. Se viver numa instituicdo:
Antes de residir aqui, com quem vivia o centenario?

0 - Vivia sozinho

1 - Conjuge
2 - Filho(s)
3 - Neto(s)

4 - Irmao(s)/ Irma(s)

5 - Outros familiares (especificar):

6 - Amigo
7 - Outro (nao familiar; especificar):
88 - NS
99 - NR
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7d. Que motivos levaram o/a Sr(a). (indicar
nome do centendrio) a vir viver para aqui? (explorar com Respondeu? S |:| N |:|
detalhe)

2. ESCOLARIDADE E PERCURSO PROFISSIONAL

Estas foram as questées mais gerais que lhe queria fazer, agora gostaria de falar sobre a

escolaridade e a profissao do Sr(a). (nome do centendrio).
08. O centenario frequentou a escola?

2 - Sim

1 - Nao, mas sabe ler e escrever

0 - Nao

88 - NS

08a. Se sim, quantos anos andou? Qual o nivel de escolaridade mais elevado que
completou?
Anos de escolaridade: (88 - NS; 99 - NR; 77 - NA)
Nivel mais elevado de escolaridade: (88 - NS; 99 - NR; 77 -

NA)

09. Que tipo de trabalho realizou durante a maior parte da sua vida? (Anote o tipo de
trabalho; se tiver tido mais do que um, anote aquele no qual trabalhou mais tempo; no caso
de ndo ser compreensivel o tipo de trabalho questionar o que é que este envolvia e onde
trabalhou)

10. Actualmente o centenario esta a trabalhar ou é reformado?
1 - Trabalhar
0 - Reformado

2 - Ambas (especificar)

10a. Se reformado:

Quando é que se reformou (idade) (77 - NA; 88 - NS)
10.b. E com que idade deixou de trabalhar (ex.: trabalho rural) (77 - NA;
88 - NS)
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10c. Se ainda a trabalhar:

Qual é o seu trabalho actual (especificar)? Durante quantas h/sem? (77 -
NA; 88 - NS)

2. RECURSOS FINANCEIROS
3.
Agora, gostaria de lhe fazer algumas perguntas sobre a fonte e o tipo de rendimento que o

Sr(a). (nome do centendrio) recebe. Gostaria de lhe relembrar que todas

as suas respostas sdo estritamente confidenciais. A razdo pela qual lhe estou a perguntar
isto é porque estamos a entrevistar pessoas de idade avancada de varios paises no que diz

respeito ao rendimento com o qual vivem.

11a. Qual é a principal fonte de rendimento do centenario? (ndo ler logo as opcbes de
resposta; se o participante tiver dificuldade, avance com informacdo adicional; assinale
todas as respostas que se apliquem e faca um circulo apenas no numero da fonte principal)

1 - Pensao (do proprio ou de sobrevivéncia)

2 - Reforma

3 - Poupancas

4 - Trabalho actual

5 - Outras ajudas financeiras do estado

6 - Ajuda financeira dos filhos

7 - Outros

88 - NS

99 - NR

11c. No geral, até que ponto considera que os rendimentos do Sr(a). (nome
do centendrio) chegam para o dia-a-dia? Diria que.... (apenas para quem tem rendimentos)

0 - ... o rendimento nao é suficiente para as despesas

1 - ... o rendimento cobre apenas o necessario

2 - ... o rendimento é suficiente e ainda sobra algum dinheiro

3 - ... o rendimento nao é problema

88 - NS

99 - NR

11d. Até que ponto é dificil para o Sr(a). (nome do centendrio) pagar as suas
despesas médicas?
0 - Sem dificuldade nenhuma

1 - Sem muita dificuldade
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2 - Com alguma dificuldade
3 - Com muita dificuldade
88 - NS

99 - NR

4. LONGEVIDADE

A idade do/ a Sr(a). (nome do centendrio) faz despertar alguma

curiosidade acerca da sua familia. Uma vez que sabemos que existem algumas familias
com varias pessoas a viverem até uma idade muito avancada, gostariamos de saber...

12. Com que idade faleceu a mae dele/dela? Mae (anos) (888 - NS; 999 - NR)

12a ... que idade ele/ela tinha quando a mae faleceu? Idade do centendrio quando a
mde faleceu (anos) (88 - NS; 99 - NR)

13. Com que idade faleceu o pai dele/dela? Pai (anos) (888 - NS; 999 - NR)
13a. ... e que idade ele/ela tinha quando o pai faleceu? Idade do centendrio quando
(anos) (88 - NS; 99 - NR)

14. Quantos irmaos é que teve no total? Homens ; Mulheres (888 - NS; 999 - NR)

o pai faleceu

14a. Se vivos, que idade tém?
(888 - NS; 999 -

NR; 777 - NA)

14b. Se jd faleceram, com que idade faleceu/faleceram o(s) irmao(s)?
(888 - NS; 999 - NR;

777 - NA)
14c. E que idade é que o centenario tinha quando os irmaos faleceram? (888 - NS; 999 -
NR; 777 - NA)

4. ESTADO DE SAUDE

Agora gostaria de saber um pouco mais sobre a saude do Sr(a). (nome do

centendrio), as principais doencas que teve e como se sente actualmente.

*15. O centenario teve em algum momento da sua vida algum problema grave de saude?
1-Sim
0 - Nao
88 - NS
99 - NR
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Se sim,
15a. Por favor indique-me quais foram os problemas de saude, quando

aconteceram e se recuperou dos mesmos?

Problemas (indicar até 3) | Quando foi (ou quando comeg¢aram)? (indicar | Recuperou?
idades; se ndo recordar a idade exacta perguntar
se foi antes ou depois dos 80 anos)
1. 1-Sim
0 - Nao
2. 1-Sim
0 - Nao
3. 1-Sim
0 - Nao
016. Actualmente o Sr(a). (nome do centendrio) sofre de alguma das

seguintes doencas? Irei ler uma lista das principais doencas, diga s6 se sim (tem) ou nao
(ndo tem). (assinale a resposta tendo em conta apenas aquilo que é dito pelo participante,

nédo faca inferéncias - ex.: de usar 6culos a problemas de visGo)

I P TI

Sim | Nao | NS NR
A. Hipertensao arterial 1 0 88 99
B. Problemas cardiovasculares (ex.: doenca coronaria,
ataque cardiaco ou enfarte, AVC, insuficiéncia cardiaca, | 1 0 88 99
angina)
C. Diabetes Mellitus 1 0 88 99
D. Doenca respiratoria (ex.: bronquite crénica ou
enfisema, asma, DPOC) 1 0 88 &
E. Ulceras gastricas, sindrome do coélon irritavel ou
outro problema sério de estdmago ou intestino 1 0 88 &
F. Cirrose ou outro problema de figado 1 0 88 99
G. Doenca renal (ex.: insuficiéncia renal) 1 0 88 99
H. Infeccdes urinarias frequentes 1 0 88 99
I. Incontinéncia urinaria 1 0 88 99
J. (para homens) Doenca da prostata 1 0 88 99
K. Problemas de visao 1 0 88 99
L. Problemas de audicao 1 0 88 99
M. Artrite (mao, joelho, anca, ombro e coluna) 1 0 88 99
N. Osteoporose 1 0 88 99
Tem alguma condicdo médica que ainda nao foi referida? 1 0 88 99
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0. Outra (especificar)

16a. Quando é que comecaram? (indicar idades)

17. Agora em relacdo aos ultimos 5 anos, gostaria que me dissesse se o centenario teve:

Sim Nao | NS NR
P. Enfarte 1 0 88 99
Q. Cancro 1 0 88 99
Se sim: de que tipo
R. Pneumonia 1 0 88 99

18. E durante os ultimos 5 anos, o centenario teve alguma queda?

1-Sim
0 - Nao
88 - NS
99 - NR

19. Actualmente, quantos medicamentos ele/ela toma diariamente? (88 - NS;

99 - NR)

20. Durante o ultimo més, o/ a Sr(a). (indicar o nome do centendrio)

teve alguma doenca aguda, ferimento ou problema de satude fora de comum?
1-Sim
0 - Nao
88 - NS
99 - NR

21. Se sim: Isso exigiu que ele/ela...
21a. fosse ao hospital? 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
21b. fosse visto por um médico? 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
21c. ficasse na cama continuamente por um dia ou mais? 1-Sim O0-Nao 88-
NS 99-NR
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Ainda relativamente ao estado de saude, gostaria de saber um pouco mais sobre o apoio

que ele/ela recebeu no ultimo ano.

*22. No ultimo ano...

22a. quantas vezes procurou o médico de familia ou clinica geral?______ (88 - NS; 99
- NR)

22b. quantas vezes procurou o servico de urgéncia? (88 - NS; 99 - NR)

22c. quantas vezes esteve hospitalizado/ cuidados continuados?_____ (88 - NS; 99 -
NR)

22d. quantas noites passou num lar/residéncia de idosos?_____ (88 - NS; 99 - NR)

023. No ultimo ano... Usufruiu de apoio de algum destes servicos (servicos de cura e ndo

preventivos)?

23a. Centro de Dia 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23b. Centro de Convivio 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23c. Servico de Apoio Domiciliario 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23d. Cuidados Ambulatoério 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23e. Enfermagem 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23f. Fisioterapia 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23g. Terapia da fala 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23h. Terapia ocupacional 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
23i. Outro

1-Sim 0-Nao. Se sim: especificar

26. O/ A Sr(a). (nome do centendrio) tem escaras ou Ulceras cutaneas?
0 - Sim
1 - Nao
88 - NS
99 - NR
27. Quantas horas o/a Sr(a). (nome do centendrio) dorme, em média, por
dia?

88 - NS (incapaz de quantificar as horas em que estd efectivamente a dormir)

99 - NR
28. E teve problemas de sono nos ultimos meses (caso tenha havido na questdo 18
referéncia a medicacdo para dormir, considerar o sim)?

1-Sim

0 - Nao

88 - NS

99 - NR
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28a. Se sim, esses problemas interferem no seu dia-a-dia? (ex.: criando ansiedade

ou andando ensonado) Qual é o principal problema? (em adormecer, manter o sono,

ambos)

5. FUNCIONALIDADE

29. Agora gostariamos de falar um pouco sobre as coisas que o Sr.(a).

(nome do

centendrio) é capaz de fazer no dia-a-dia, e se consegue realizar essas actividades sem

ajuda, com alguma ajuda, ou se ndo as consegue fazer.

0*1. Actividades de Vida Diaria INSTRUMENTAIS

1. E capaz de usar o telefone...

1 - Sem ajuda (incluindo procurar nimeros
e marcar)

2 - Com alguma ajuda (pode responder a
chamadas ou marcar numeros de
emergéncia, mas necessita ajuda para
outros numeros)

3 - E incapaz de utilizar o telefone

88 - NS

99 - NR

3. Pode ir fazer as compras de alimentos,
roupa, etc. (assumindo que tem meio de
transporte)

1 - Sem ajuda (encarrega-se de tudo o que
necessita comprar)

2 - Com alguma ajuda (necessita que
alguém o acompanhe quando vai as
compras)

3 - E incapaz de fazer qualquer tipo de
compra

88 - NS

99 - NR

5. E capaz de fazer as tarefas de casa...

1 - Sem ajuda (pode limpar o chdéo, etc..)

2. Pode ir até locais onde nédo é possivel
ir a pé...

1 - Sem ajuda (conduz o seu carro, ou viaja
sozinho em autocarro ou taxi)

2 - Com alguma ajuda (necessita que
alguém o(a) ajude ou o(a) acompanhe
quando viaja)

3 - E incapaz de viajar (a ndo ser que o
faca em veiculo especial como uma
ambulancia)

88 - NS

99 - NR

4, E capaz de preparar as suas
refeicbes...

1 - Sem ajuda (planeia e prepara-as ele(a)
mesmo)

2 - Com alguma ajuda (pode preparar
algumas coisas mas ndo todas as refeicoes)
3 - E incapaz de preparar qualquer refeicao
88 - NS

99 - NR

6. E capaz de tomar os seus

medicamentos...
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2 - Com alguma ajuda (pode fazer trabalhos
leves mas necessita ajuda para os pesados)
3 - E incapaz de fazer qualquer trabalho
doméstico

88 - NS

99 - NR

7. E capaz de lidar com o dinheiro...

1 - Sem ajuda (passar cheques, pagar
facturas, etc.)

2 - Com alguma ajuda (administra o
dinheiro do dia-a-dia mas necessita ajuda
para passar cheques e pagar facturas)

3 - E incapaz de administrar o seu dinheiro
88 - NS

99 - NR

0*2. Actividades de Vida Diaria BASICAS

8. E capaz de comer...

1 - Sem ajuda (é capaz de comer sozinho)

2 - Com alguma ajuda (necessita ajuda
para cortar a comida, etc.)

3 - E incapaz de comer sozinho(a)

88 - NS

99 - NR

10. Pode cuidar da sua aparéncia, por
exemplo, pentear-se e (para homens)
barbear-se...
1 - Sem ajuda

2 - Com alguma ajuda

1 - Sem ajuda (a dose certa na hora certa)
2 - Com alguma ajuda (capaz de tomar os
medicamentos se lhos prepararem e/ou se
lhe recordarem que tem que os tomar)

3 - E incapaz de tomar os seus
medicamentos

88 - NS

99 - NR

9. Pode vestir-se e despir-se sozinho/a...

1 - Sem ajuda (é capaz de escolher a
roupa, vestir-se e despir-se)

2 - Com alguma ajuda

3 - E incapaz de vestir-se e despir-se
sozinho(a)

88 - NS

99 - NR

11. Pode andar...

1 - Sem ajuda (excepto de bengala)

2 - Com ajuda (de alguém ou com o uso de
muletas ou aparelho de ajuda a marcha)

3 - E incapaz de andar

3 - E incapaz de cuidar da sua aparéncia 88 - NS

88 - NS 99 - NR

99 - NR
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12. Pode

cama...

levantar-se e deitar-se na

1 - Sem ajuda (de ninguém e sem qualquer
dispositivo)

2 - Com alguma ajuda (de pessoa ou de
dispositivo)

3 - Depende completamente de alguém que
o(a) levante

88 - NS

99 - NR

14. Tem tido problemas em chegar a casa
de banho a tempo

1 - Nao (avancar para pergunta 15)

2 - Sim, mas agora nao porque tenho
sonda/ colostomia/ fralda (avancar para
pergunta 15)

3 - Sim (avancar para a pergunta 14.a)

88 -NS

99 - NR

15. Ha alguém que o(a) ajude em coisas
tais como ir as compras, fazer as tarefas
da casa, tomar banho, vestir-se ou sair de
casa / passear?

1 - Sim (avancar para pergunta 15a)

2 - Nao

88 - NS

99 - NR

*30. Gostaria agora de saber se o/a Sr(a).
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13. Pode tomar banho ou duche...

1 - Sem ajuda

2 - Com alguma ajuda (necessita ajuda
para entrar ou sair da banheira ou utiliza
suporte mecd@nico na banheira)

3 - E incapaz de tomar banho sozinho(a)

88 -NS

99 - NR

14a. Com que frequéncia se molha ou se
suja (tanto de dia como de noite)?

1 - Uma ou duas vezes por semana

2 - Trés vezes por semana ou mais

88 - NS

99 - NR

15a. Quem é a sua maior ajuda?

Nome:

Relacao:

(nome do centendrio) tem

problemas na sua vida diaria devido a (as dificuldades em... interferem no dia-a-dia;

ordenar consoante aquelas que jd sabemos que séo afirmativas):

P TI
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30a. Dificuldades em caminhar? 1-Sim 0- Nao 88 - NS 99 - NR
30b.Dificuldades em manter o 1-Sim O0-Nao 88 - NS 99 - NR

equilibrio?

30c. Ma audicéo? 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
30d. Ma visado? 1-Sim 0-Nao 88-NS 99-NR
30e. Falta de forca nas maos? 1-Sim O0-Nao 88-NS 99-NR
30f. Cansaco fisico? 1-Sim O0-Nao 88-NS 99-NR

7. UTILIZAGAO DE AJUDAS TECNICAS

031. A proxima questdo esta relacionada com os meios que o/ a Sr(a).
(indicar nome do centendrio) pode usar para o ajudar. No seu dia-a-dia, ele/ela utiliza

alguma das seguintes ajudas?

Bengala 1-Sim 0-Nao 77-NA 88-NS 99 -NR
Andarilho 1-Sim 0-Nao 77 -NA 88-NS 99-NR
Cadeira de rodas 1-Sim 0-Nao 77-NA 88-NS 99-NR
Aparelho auditivo 1-Sim0-Nao77-NA 88-NS 99-NR
Oculos 1-Sim 0-Nao 77-NA 88-NS 99-NR
Lupa 1-Sim 0-Nao 77-NA 88-NS 99-NR
Outro 1-Sim 0 Nao

Se sim especificar:

(NOTA: Procure no ambiente circundante e pergunte sobre ajudas adicionais que possa
encontrar)

Especificar (1):

Especificar (2):

Especificar (3):

8. ESTILOS DE VIDA

32. Sr(a). , agora gostariamos de falar um pouco acerca da alimentacéo,

alguns habitos de saude e estilos de vida do centenario...

32a. Quantas refei¢des o Sr.(a) ______ (nome do centendrio) faz por dia?
0 - Uma refeicao
1 - Duas refeicoes
2 - Trés refeicoes
88 - NS
99 - NR
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32b. Consome:
- Pelo menos uma porcao diaria de leite ou derivados (queijo, iogurtes).
S N NS NR

- Duas ou mais por¢dées semanais de leguminosas (feijao, ervilhas, favas, grao de

bico) ou ovos.
S N NS NR
- Carne, peixe ou aves todos os dias.
S N NS NR

2 - (1.0) Trés respostas “sim”
1 - (0.5) Duas respostas “sim”

0 - (0.0) Nenhuma ou uma resposta “sim”

32c. Consome duas ou mais por¢oes diarias de fruta ou produtos horticolas?
0 - Nao
1-Sim
88 - NS
99 - NR

32d. Quantos copos de liquidos (agua, sumo, café, cha, leite) consome por dia?
0 - (0.0) Menos de trés copos
1 - (0.5) Trés a cinco copos
2 - (1.0) Mais de cinco copos
88 - NS
99 - NR

32e. Acha que ele/ ela mudou muito os seus habitos alimentares ao longo da sua
vida?
1-Sim
0 - Nao
88 - NS
99 - NR

Se sim, em que sentido?

32f. Considera que o centenario procura evitar comer alimentos gordos (ex.:
enchidos), doces (ex.: bolos, biscoitos) ou ndo tem essa preocupa¢ao?
1 - Procura evitar

2 - Nao tem essa preocupacao
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33. No que diz respeito ao consumo de tabaco, podemos dizer que...

1 - Nunca fumou

2 - Fumou anteriormente

Se sim, durante quanto tempo? Em que periodo da vida?

(idades)
3 - Fuma actualmente
Se sim, desde quando?
cigarros/dia)
88 - NS
99 - NR

34. E quanto ao consumo de alcool...
1 - Nunca consumiu
2 - Consumiu anteriormente
Se sim, que bebidas?
copos/dia)
3 - Consome actualmente
Se sim, que bebidas?
copos/dia)
88 - NS
99 - NR

35a. Actividades sociais publicas:

Em que quantidade? (n°
Em que quantidade? (n°
Em que quantidade? (n°

Faz
Ja fez no passado. Fale-nos um pouco sobre isso
actualmente .
(durante quanto tempo, quando deixou de fazer e porqué...)
(qtas vezes?)
Dar um passeio/ sair S/N S/N
Visitar alguém S/N S/N
Voluntariado S/N S/N
Votar nas eleicoes S/N S/N
Outras (Quais: ) S/N S/N
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35b. Actividades religiosas ou espirituais:

Faz
actualmente

(qtas vezes?)

Ja fez no passado. Fale-nos um pouco sobre isso

(durante quanto tempo, quando deixou de fazer e porqué...)

Frequentar locais de culto S/N S/N
Rezar ou meditar S/N S/N
Outras (Quais:_________) S/N S/N

35c. Actividades intelectuais:

Faz
actualmente

(qtas vezes?)

Ja fez no passado. Fale-nos um pouco sobre isso

(durante quanto tempo, quando deixou de fazer e porqué...)

Ler N ",
Escrever SN ”e
Frequentar cursos/aulas S/N .
Frequentar

Bibliotecas/Museus S/N S/N
Coleccionar SN .
Passatempos (ex.: palavras

cruzadas, puzzles) S/N S/N
Viajar SN e
Outras (Quais:_____ ) S/N .

35d. Actividades manuais:

Faz
actualmente

(qtas vezes?)

Ja fez no passado. Fale-nos um pouco sobre isso

(durante quanto tempo, quando deixou de fazer e porqué...)

Reparagoes domésticas/

mecanicas/ bricolage A S/N
Costura/ malha S/N S/N
Outras (Quais: ) S/N S/N
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35e. Actividades fisicas:

Faz
Ja fez no passado. Fale-nos um pouco sobre isso
actualmente ) .
(durante quanto tempo, quando deixou de fazer e porqué...)
(qtas vezes?)

Danca S/N S/N
Caminhadas S/N S/N
Jardinagem/ Trabalho

, S/N S/N
agricola
Outras (Quais: ___ ) S/N S/N

35f. Actividades com recurso a tecnologia

Faz
Ja fez no passado. Fale-nos um pouco sobre isso
actualmente .
(durante quanto tempo, quando deixou de fazer e porqué...)
(qtas vezes?)
Falar ao telefone/
, S/N S/N
telemovel
Ver televisao S/N S/N
Ouvir radio S/N S/N
Usar computadores S/N S/N
Usar e-mail/ internet S/N S/N
QOutras (Quais: ) S/N S/N
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ANEXO 3

Protocolo do idoso
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2. ESTADO DE SAUDE

Bom, vou querer agora saber um pouco sobre a sua saude, as principais doencas que teve
e como se sente actualmente. Para as perguntas que se seguem, vou-lhe ler varias
alternativas e vai ter que escolher apenas uma (explicar as chaves de resposta). Vamos
entdo comecar...

0*2. De forma geral, como avalia a sua saude? (CHAVE 4)

5 - Excelente

4 - Muito Boa

3 -Boa

2 - Aceitavel

1-Ma

88 - NS

99 - NR

0*3. Como é a sua visdo (com oculos, se usar) (CHAVE 4)

5 - Excelente

4 - Muito boa

3 -Boa

2 - Aceitavel

1-Ma

88 - NS

99 - NR

0*4. Como é a sua audicao (com aparelho auditivo, se usar) (CHAVE 4)

5 - Excelente

4 - Muito boa

3 - Boa

2 - Aceitavel

1-Ma

88 - NS

99 - NR

0*5. Comparando com 5 anos atras, como avalia, no geral, a sua saude agora? (CHAVE 5)
5 - Muito melhor
4 - Um pouco melhor
3 - Da mesma forma
2 - Um pouco pior
1 - Muito pior
88 - NS
99 - NR

*6. No global, sente-se fisicamente saudavel?
0 - Sim
1 - Nao
88 - NS
99 - NR

7. Tem medo de cair?
1-Sim
0 - Nao
88 - NS
99 - NR

7a. Se sim, ja deixou de fazer alguma coisa por causa desse medo? O qué?
(Explorar as restricées associadas nas actividades do dia- Respondeu? S D N |:|
a-dia) )
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