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Resumo

O presente trabalho consiste num estudo que se intitula PrisionizacdGo Secunddria: a outra
face da prisGo. Sendo que a prisao de um elemento do casal causa as mais variadas
perturbacdes no mesmo, pretendeu-se fazer um estudo das alteracdes de rotinas e habitos
das mulheres dos reclusos, no qual se quis conhecer os impactos e os efeitos colaterais
causados pela prisdo. Abordaram-se as dimensoes familiar, economica e social e verificou-se
assim como estas mulheres passaram por um processo de prisionizacdo secundaria, conceito

proposto por Megan Comfort.

Para a realizacao do estudo foram escolhidas nove mulheres com ligacdo por casamento ou
unidao de facto com o marido ou parceiro detido no Estabelecimento Prisional de Castelo
Branco. A recolha de informacao foi realizada através de entrevistas semi-directivas no

exterior do Estabelecimento Prisional.

Palavras-chave

Conjugalidade, familia, prisao, exclusao social, prisionizacdo secundaria.
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Abstract

This is a study that calls itself Secondary Prisonization: the other side of the prison. The
arrest of a couple's element causes various disturbances and it was intended to make a study
of changes in routines and habits of women prisoners, in which we wanted to know the
impacts and side effects caused by the arrest. We try to know more about the family,
economic and social development and it was found that these women have gone through a

process of secondary prisonization, concept proposed by Megan Comfort.

For the study were chosen nine women connected by marriage or that just live together, with
her husband or partner arrested at Castelo Branco’s Prison. The data collection was

conducted through semi-directive interviews outside the prison.

Keywords

Conjugality, family, social exclusion, secondary prisionation.






indice

Introducao
Capitulo 1 - Enquadramento Tedrico
1 - Familia e conjugalidade
2 - Exclusao social, pobreza, prisdao e familia: que relacao?
3 - Prisao: evolucao e procedimentos
4 - Prisionizacao secundaria
Capitulo 2 - Metodologia da investigacao
1 - Modelo de analise
2 - A construcao da amostra
3 - Recolha de informacao: a entrevista
4 - A opcao da semi-directividade
Capitulo 3 - Resultados da investigacao
1 - Caracterizacao conjugal
2 - Dimensao familiar
2.1 - Tipo de uniao do casal
2.2 - Composicao do agregado familiar antes e depois da prisao
2.3 - Relacao entre os conjuges
2.4 - Envolvimento e partilha de decisoes
2.5 - Relacao contacto do recluso com o(s) filho(s)
2.6 - Alteracao de comportamento do(s) filho(s) depois da prisao
2.7 - Relacdo com a restante familia
2.8 - Alteracoes das rotinas diarias
2.9 - Contacto intimo do casal

2.10 - Comunicacao conjugal: quantas vezes contactam e quais as formas
de contacto
3 - Dimensao econdémica

3.1 - Fonte de rendimento
3.2 - Encargos com a casa
3.3 - Custos com as visitas a prisao (produtos e transportes)
3.4 - Custos com telefonemas, encomendas e correspondéncia
3.5 - Desvio de bens materiais para sustentar vicios
3.6 - Privacédo de bens ou servicos apos a prisao
3.7 - Acesso as prestacdes sociais
4 - Dimensao social
4.1 - Distancia e tempo dispendidos quando vai a prisao
4.2 - Alteracao de habitos e rotinas nos dias em que vai a prisao

4.3 - Imagem do casal perante a restante familia

10
20
26

35
37
38
1

43
50
50
53
53
53
54
55
55
56
56

57

59
59
59
60
60
61
62
62
64
64
64
65

Xi



4.4 - Imagem do casal perante a vizinhanca

4.5 - Alteracao do modo de vestir quando vai a prisao
4.6 - Relacao com os amigos

4.7 - Relacao dos filhos com os amigos

4.8 - Sentimentos de estigma e exclusao social

4.9 - Relacao com o staff da prisao / guardas prisionais

Conclusoes

Referéncias bibliograficas

Anexos

xii

Anexo 1 - Guiao de entrevista

Anexo 2 - Sinopse das entrevistas

66
66
67
68
68
69
71
75
81
83
89



Lista de Tabelas

Tabela 1 — Modelo de anélise

Tabela 2 - Caracterizacao das entrevistadas

Tabela 3 — Caracterizacao dos parceiros das entrevistadas

Tabela 4 — Caracterizacao dos filhos do casal

Tabela 5 — Caracterizacao da situacao penal dos parceiros das entrevistadas
Tabela 6 — Caracterizacao do casal

Tabela 7 — Resumo da caracterizacao do agregado familiar

36
43
45
47
48
50
51

xiii



Xiv



Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Introducao

A familia € um dos principais alicerces de toda a organizacdo humana e social. A separacao
forcada por um tempo entre os membros da familia (marido ou mulher) imposta pela prisao, é

causadora das mais variadas perturbacoes, na familia e no casal.

Nao existem em Portugal muitos estudos sobre os efeitos sociais e consequéncias colaterais na
vida social e familiar das familias dos reclusos, existindo apenas um estudo realizado no
Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, no qual a autora faz um estudo
sobre “o impacto da prisdo na conjugalidade”, ao nivel das dimensdes identitaria, relacional

e antroponémica da conjugalidade propostas pela Analia Torres.

Esta € uma das razdes porque se acha pertinente realizar um estudo nesta area, de forma a
dar mais um contributo onde existem tao poucos estudos. No nosso estudo pretendemos
aprofundar a problematica em torno do conceito “secondary prisonization” - prisionizacao

secundaria proposto pela socidloga Megan Comfort.

Na perspectiva de Comfort (2003), a prisao contribui para a instabilidade social e familiar e o
objectivo principal do seu estudo é o entendimento dos principais efeitos e transformacoes

causados pela prisao do homem/recluso na relacao conjugal com a esposa ou companheira.

A nossa pergunta de partida, assim, é “que impactos e efeitos colaterais aos niveis familiar,
econdémico e social sdo causados pela prisao na familia conjugal?” e no estudo que pretende
dar resposta a esta questao, o conceito prisionizacdao secundaria assume um papel importante
para perceber como a prisdo afecta directamente a familia do recluso e em especial a sua

mulher.

Quando a prisao quando ocorre ao parceiro, a mulher geralmente continua a manter os lacos
familiares com o seu marido ou companheiro e fa-lo através de varias formas. Comfort (2003)
no entanto, sugere que numa dessas formas (as visitas) as mulheres ao entrar na prisao para

visitar os seus maridos, constituem elas também uma categoria especial de reclusa.

Os efeitos colaterais sdo, segundo o Council on Crime and Justice (2006), as consequéncias
negativas resultantes da condenacdo e prisdo de um recluso, que afectam o proprio, a sua
familia e os seus filhos. Estes efeitos sao persistentes a nivel pessoal, social, financeiro,

emocional, psicologico e fisico.

O presente estudo sera constituido por trés capitulos. O primeiro ira abordar os conceitos
familia e conjugalidade, explorando o “lado de dentro” do casal, as formas de conjugalidade

e a evolucao com as respectivas transformacoes.
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Também serdo abordados alguns tipos de exclusao social e pobreza, e algumas dimensdes em
que também se tentara identificar situacoes de exclusdo social que se relacionardao com o

grupo dos reclusos, bem como as suas familias.

Seguird uma abordagem a evolucdo da prisdao como instituicio e como medida privativa de
liberdade, algumas das suas caracteristicas, bem como procedimentos actuais que se realizam
nos dias de hoje ja com a aplicacdo das recentes leis que regulam o Codigo de Execucao de
Penas e Medidas Privativas da Liberdade e do Regulamento Geral dos Estabelecimentos

Prisionais.

Abordar-se-a de seguida o conceito prisionizacao secundaria, ja referido, o qual tem grande
importancia no estudo. Proceder-se-a a sua conceptualizacao e aos efeitos a ele associado, as
formas de contacto entre o casal, no qual o parceiro se encontra preso. Também se ira referir
algumas barreiras a esse contacto, também se ira abordar as tensbes provaveis da relacao

entre pai e filho.

O capitulo Il dedicar-se-a4 a metodologia da investigacdo em que se ira explicar o modelo de
analise, a construcdo da amostra e a recolha de informacao realizada através de entrevista e

em especial da semi-directiva.

No ultimo capitulo irdo explicar-se os resultados da investigacdo em que se fara uma

caracterizacao conjugal, seguindo-se a analise das dimensoes familiar, econémica e social.

Por fim as conclusées deste estudo serao apresentadas.
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Capitulo 1 - Enquadramento teérico

1 - Familia e conjugalidade

A familia é sem duvida um dos grupos sociais de parentesco que constitui a base de
organizacao social de qualquer grupo humano. Segundo Saraceno (1992) a familia revela-se
como um dos lugares privilegiados de construcao social da realidade, a partir da construcao

social dos acontecimentos e relacdes aparentemente mais naturais.

Também os “afectos e diversidade das interaccoes conjugais, mudancas profundas nos papéis
de género e no lugar da crianca, processos complexos de recomposicdo familiar, sdo estes os
temas privilegiados da sociologia da familia contemporanea” (Wall, 2003:9), o que coincide

com um dos objectivos de estudo deste trabalho.

E nas relacdes familiares, tal como sdo socialmente definidas e regulamentadas, que os
proprios acontecimentos da vida individual que parecem pertencer a natureza recebem o seu
significado e sdo entregues a experiéncia individual: no nascer, crescer, envelhecer, morrer,

na sexualidade e na procriacao.

Existem diferentes tipos de familia, as quais sao referidas por Amaro (2006): familia nuclear,
constituida pelos pais e pelos seus filhos solteiros e familia extensa, constituida pela nuclear
e outros parentes, como os tios, avos ou nlcleos familiares de origem no casamento dos
filhos.

O mesmo autor sugere que a evolucao das sociedades ocidentais originou o aparecimento de
novas formas de familia: familias unipessoais, constituidas por uma so6 pessoa solteira ou
viliva; familias reconstituidas, resultantes de unides em que um dos conjuges traz para a nova
familia os seus filhos dependentes; familias monoparentais, constituidas por um dos pais e os

seus filhos e por fim familias homossexuais, constituidas por pessoas do mesmo sexo.

Por outro lado, Michel (1983) caracteriza dois tipos de familias principais: as familias
tradicionais e as modernas. As primeiras sao estruturadas com base numa diferenciacao de
papéis de género. Nas familias modernas, por outro lado prevalece uma maior igualdade
quanto a divisao do trabalho, problematizando ou ficando menos claro a distincdo entre

producao e reproducao social e papéis instrumentais e expressivos na organizacao familiar.

A formacdo de uma familia normalmente coincide com a formacao do casal. Torres (1987)
sugere que a escolha do cOnjuge tem como base o sentimento, a escolha é sobretudo
homogamica, em que a escolha do parceiro recai normalmente sobre pessoas da mesma

classe ou grupo social.
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As relacoes afectivas (amorosas) sao uma das multiplas dimensdes das relacdes sociais, em
que a afectividade constitui assim, um dos elementos mais importantes na construcao das
identidades individuais e colectivas. Torres (2002) refere-se a relacdo conjugal como processo

e como uma relacgao social.

Contudo, ao olhar para o lado de dentro da familia conjugal, depara-se com uma diversidade
de formas de interaccao conjugal, Aboim e Wall (2002) identificam seis tipos de interaccao
familiar:

- O paralelo, caracterizado por uma autonomia desejada e sexualmente diferenciada e por

fechamento ao exterior;

- O paralelo familiar, que alia o predominio de praticas separadas a uma ténue fusao familiar,

a divisdes de género assinalaveis, a intencoes fusionais e a uma abertura média ao exterior;
- O bastiao, fechado e marcado por papéis de género diferenciados;

- O fusao aberta, onde a fusdo é forte, a divisao de papéis é relativamente igualitaria e a

integracao externa é permeavel a diversas saidas e convivios;

- O confluente, caracterizado por praticas polivalentes ligadas a uma regra fusional, por

papéis de género pouco diferenciados e por abertura forte;

- O associativo, que conjuga praticas polivalentes expressivas, intencées explicitas de
autonomia, papéis de género pouco diferenciados (sobretudo a nivel do trabalho profissional)

e abertura forte ao exterior.

Existem porém algumas tipificacbes das formas de conjugalidade semelhantes que Kellerhals,
Troutot e Lazega (1989) definem como: a institucional, o companheirismo e a associacao e

Santos (2006) define como alianca, fusao e associacao.

Contudo, Torres (2002) sugere outra tipologia similar constituida em parte por recursos dos
actores: capital, economico, escolar e social e identifica assim trés formas de conjugalidade:
a institucional, a fusional e a associativa, em que cada um dos membros do casal pode
praticar e interpretar diferentes formas de conjugalidade, nao sendo necessaria a
convergéncia entre eles. Podem investir de diferentes formas na vida conjugal, que a autora

chama de tipo de centramento.

A forma de conjugalidade institucional tem uma visao do casamento que é visto como uma
instituicdo, que deve ser preservada acima de tudo. O casamento e a familia sdo encarados
como destino natural em que existe o cumprimento de papéis, responsabilidades e deveres
impostos ao individuo. Existe um maior centramento na relacdo parental do que na conjugal,
no qual o desejo de ter filhos, fundar uma familia e passar ao estado de adulto é o principal

motivo do casamento.
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O homem neste tipo de conjugalidade associa-se mais a perda de liberdade, enquanto que
para a mulher o seu estatuto melhora. Existe uma diferenciacao dos papéis sexuais e fortes
assimetrias entre os sexos, mesmo se as mulheres exercem um papel instrumental e

trabalhem fora de casa.

A forma de conjugalidade fusional “aparece assumir uma modalidade mais romantica, pelo
menos no que diz respeito a forma como o projecto conjugal e familiar é relatado” (Torres,
2002:39). Os conjuges casam porque gostam um do outro, querem estar juntos e tornar-se
adultos, protagonizando o seu proprio destino. A ideia de ter filhos surge numa perspectiva
romantica, sendo um projecto que se caracteriza como fusionalmente parental e conjugal, é

a aposta central que da sentido a vida dos individuos.

O casamento é encarado segundo Kellerhals, Troutot e Lazega (1989) como um relevo dado
aos valores que persistem na exclusividade e continuidade do laco conjugal, na escolha dos
modos de relacdo onde o nos-casal se sobrepde ao eu e no recurso a simbolos sociais
manifestando claramente a existéncia do grupo, como tal, em relacdo ao exterior, a
diferenciacdo de papéis entre os sexos € menor na conjugalidade fusional, que na
institucional, onde continua a haver diferencas sendo as mulheres que se responsabilizam

pelas tarefas domésticas e pelos assuntos familiares.

Quanto a forma de conjugalidade associativa, Torres (2002) caracteriza-a como uma
associacdo de dois individuos autonomos em direitos e deveres, com vista a promocdo do
bem-estar conjugal e familiar, sem colidir ou sacrificar a autonomia individual e os projectos
de realizacdo pessoal. Neste modelo, os individuos ndo esgotam a sua identidade no projecto
conjugal e familiar, assumindo a existéncia de projectos personalizados. A perspectiva
romantica surge igualmente nesta forma de conjugalidade, em que os filhos surgem de forma
natural para completar o projecto, mas contrariamente a conjugalidade fusional os individuos

tém mais autonomia porque ndo esgotam a sua identidade nesta dimenséo da vida.

E o bem-estar dos individuos e ndo o “nés-casal” e o “nés-familia”, que garante o bem-estar
do colectivo e a continuacdo da relacao, depende desse bem-estar afectivo e emocional. A
mesma autora sugere que neste modelo de conjugalidade existe uma maior tendéncia para
uma indiferenciacdo de papéis dos homens e das mulheres, a nivel doméstico, familiar e

profissional, mas na pratica essa diferenciacdo nao se verifica na vida familiar e conjugal.

Torres (2002) refere que existem trés tempos de duracdo de casamento: o tempo de
instalacao, o tempo de mudancas e transicoes e o tempo da conformacao ou da realizacao

pessoal.

O primeiro surge nos primeiros dez anos de casamento em que se joga a fase inicial do
casamento, o nascimento dos filhos, os primeiros conflitos e embates das exigéncias

profissionais. Fazem-se adaptacoes e desenvolvem-se ou adiam-se projectos.
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O tempo das mudancas e transicdes tem a duracao entre os dez e os vinte anos, no qual os
filhos estdo menos dependentes, ja existe uma memoria de relacao, experiéncia de acertos e

desacertos e mudancas a serem ja concretizadas ou em expectativa.

0 terceiro e Ultimo tempo é o da conformacao, que tem a duracdo de mais de vinte anos, é
também o tempo de estabilizacdo (quer satisfatoéria, insatisfatoria ou flutuante da relacao
conjugal). Neste tempo ja foram cumpridos alguns projectos, os filhos ou estdao em vias de
autonomizacao ou ja sairam de casa. Também ja foram aqui tracados caminhos essenciais nos

planos de vida, como o profissional.

Apds esta caracterizacao da conjugalidade, ficamos com uma questao: sera que ela continua

assim inalteravel?

Um variado leque de autores afirmam que o tipo de familia tem-se vindo a modificar. A
entrada na vida conjugal faz-se de diversas formas e nao apenas através do casamento
formal. Lalanda (2002) sugere que a diminuicao da taxa de nupcialidade, que se tem sentido,
nao significa necessariamente que os individuos solteiros, divorciados ou vilvos ndo vivam em

conjugalidade.

A nossa sociedade de finais do século XX era caracterizada segundo Segalen (1999) pela
pluralidade dos modelos de conjugalidade, a Unica norma que predominava até finais dos
anos 80 foi substituida por uma diversidade de situacdes, desde casais com vinculo
matrimonial até coabitantes temporarios ou definitivos, solteiros que vivem em casal, ou
lares com um Unico chefe de familia que educa os filhos sozinho ou com um companheiro do

mesmo sexo.

Wall (2003) refere algumas tendéncias actuais: “mutacoes nos papéis femininos e masculinos,
novos valores familiares, taxas mais elevadas de divorcio e de recasamento, subida dos
valores da coabitacdo, descida da fecundidade e aumento da esperanca de vida, maior

autonomia dos individuos e dos casais em relacdo aos lacos de parentesco” (Wall, 2003:10).

Wall (2005) observa que nas familias portuguesas actuais também existe “ uma combinatoria
especifica de movimentos: ao lado de um movimento marcado de privatizacdo, de um
movimento de alguma individualizacdo e de mudancas lentas e graduais nos papéis de género,
regista-se uma continuada aproximacao ao casamento, ou seja, uma vontade, bastante
expressiva, de uma conjugalidade vivida ao abrigo de uma instituicado reconhecida e
legitimada, embora nela pesem os afectos e um ideario fusional e de igualdade de que reline

a maioria das aspiracoes” (Wall 2005:49).

Torres (2002) recorre a alguns classicos da sociologia e refere que as tendéncias de evolucdo
da familia e do casamento ao longo de século XX e principalmente a partir dos anos 50 e 60
viriam a caracterizar-se “pela afirmacdao da livre escolha do conjuge como condicao

necessaria de éxito do casamento, pela acentuada conjugalizacdo da familia, pela
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democratizacao das relagoes entre os conjuges e pela maior proximidade nas relagdes entre
pais e filhos” (Torres, 2002:255).

A mesma autora sugere ainda que as anteriores tendéncias acentuaram-se ainda mais na
centralidade das relacoes afectivas, valorizando a importancia das relacées familiares e
conjugais para o bem-estar individual, havendo uma valorizacao dos direitos individuais que
faz assim depender a salde da instituicdo familia do bem-estar de cada um dos seus

participantes.

As sociedades modernas, segundo Torres (1987) caracterizam-se por uma laicizacao, em que a
religidao perde importancia como orientadora da vida privada, existem também valores que

tém tendéncia a generalizarem-se, como é caso do Direito, e o impacto dos media.

O primeiro, o Direito, permitiu transformacdes legislativas a partir do 25 de Abril com a
legalizacao do divorcio. O impacto dos media também modificou as regras do codigo amoroso,
com a transmissao de telenovelas, que difundem valores e comportamentos, bem diferentes

daqueles que eram transmitidos pela difusao de romances do século XIX.

A progressiva diminuicao da taxa de nupcialidade e o aumento da idade média do casamento
pode ser indicador de “um adiamento da formalizacao do laco conjugal e, por outro a
emergéncia de uma coabitacao juvenil no periodo que antecede o casamento” (Lalanda,
2002:70). Também Santos (2006) refere que em Portugal, apesar da taxa de nupcialidade de
ser das mais altas da Europa, existe uma tendéncia onde se regista uma diminuicao do

casamento, que se realiza mais tarde e em que o casamento catolico também diminuiu.

A familia contemporanea assume uma pluralidade de formas que Amaro (2006) caracteriza
como sendo mais dependente do Estado, mais independente face a rede de parentes e na
qual existe uma maior importancia do individuo nas relacdes familiares em consequéncia da

diminuicao dos aspectos comuns ao grupo familiar.

Uma perspectiva estruturo-funcionalista de Parsons sugere que na transcricao da sociedade
tradicional para a industrial a familia “perdeu a sua funcao de producao econdmica
desempenhada pela familia alargada e foi obrigada a reduzir-se ao seu nlcleo essencial

devido as necessidades de mobilidade na sociedade industrial” (Amaro, 2006:27).

Torres (1987) sugere que com a evolucao da sociedade moderna, assiste-se a uma profunda
modificacao da semantica do amor, que se caracteriza por um lado por haver a possibilidade
de estabelecer relacées impessoais e uma maior intensificacao de relacdes pessoais. Assiste-
se a uma maior individualizacao em que as relacées pessoais deixam de funcionar como
elemento protector, a que a autora chama de desamores que nascem de um grau excessivo

dessa mesma individualizacao e pée em perigo a uniao conjugal e as relagdes intimas.
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A individualizacdo tende assim, a gerar conflitos de referéncias e valores nas relacoes
amorosas ou seja, “com esta ideia chama-se a atencao para a maior autonomia do privado
face ao publico, por um lado, e para o centramento no individuo e na sua realizacdo pessoal”
(Aboim, Wall, 2002:475).

Torres (2002) refere o caso do divércio que aumentou devido a mudanca dos valores
associados ao casamento, no qual as mulheres comecaram a depender menos
economicamente dos homens devido a entrada generalizada no mercado de trabalho e a uma
maior liberdade individual perante a instituicdo casamento, permitindo aos conjuges romper

relacdes consistentemente insatisfatorias.

Ferreira e Aboim (2002) referem por outro lado que os nascimentos fora do casamento, o
recuo da nupcialidade e do nimero médio de filhos por familia e o rejuvenescimento da idade
média do primeiro casamento, contribuem para a transformacdo demografica que se

consolidou entre o inicio dos anos 60 e meados dos anos 70.

Portugal entra num periodo que Bandeira (1996) cit. por Ferreira e Aboim (2002) denomina
por transicdo para a modernidade demografica (fase moderna), ou modernizacao da familia
como sugere Almeida cit. por Lalanda (2002). Ferreira e Aboim (2002), consideram que esta
evolucao demografica, em que por exemplo o fenémeno dos nascimentos fora do casamento é
visto como o surgimento de um ciclo de novas tendéncias, no qual faz parte o crescimento da
taxa de divorcio, o aumento das relagdes conjugais nao formalizadas, das situacdes de nao

coabitacao ou o aumento do celibato desejado.

Os nascimentos fora do casamento “nao podem deixar de estar relacionados com a
desafectacado crescente do casamento e com a formacado de novos tipos de familia, em
particular as que estao associadas a expansao do fenémeno de coabitacdo” (Ferreira e Aboim,
2002:412), na fase actual de modernizacdo demografica. Contudo, os mesmos autores
referem que os nascimentos fora do casamento nao podem estar simplesmente relacionados
com indicadores de mudanca demografica, mas também como uma mudanca de valores e

comportamentos que acompanham a modernidade.

O projecto conjugal moderno centra-se num maior campo afectivo e no desenvolvimento da
auto-expressao, recusando assim a institucionalizacao dos deveres e obrigacdes, no qual a

coabitacao, parece assegurar melhor a preservacao da autonomia individual.

Por outro lado, Santos (2006, 2008) afirma que o aumento da coabitacao conjugal faz parte
do movimento de modernizacao portuguesa e é ao mesmo tempo revelador das continuidades
e descontinuidades dos valores e dos comportamentos perante o casamento, a sexualidade e
as relacoes entre os géneros. A mesma autora refere que o niUmero de casais coabitantes tém
vindo a subir em Portugal mantendo-se no entanto abaixo dos casos registados nos paises do
Norte e Centro da Europa. A coabitacdo aparece assim na modernidade como resultado de

uma diminuicdo da influéncia religiosa ou um alargamento e democratizacdo dos direitos
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individuais e sociais que permitiram a eliminacdo de discriminacdes legais e estigmatizacoes
sociais, que pairavam sobre as relacdes conjugais “ilegitimas”, permitindo assim um

desmotivo para o casamento.

A coabitacdo, a semelhanca do casamento, tem varios perfis de organizacdo conjugal. “O
modo como se fabrica a coesdo do casal e da familia, dando lugar a quotidianos mais fusionais
ou mais auténomos, a praticas rotineiras mais igualitarias ou menos igualitarias do ponto de
vista da divisao conjugal dos lazeres e do trabalho (doméstico e profissional), estao, como
sugerem outros estudos, mais dependentes das grandes variaveis sociais, como o nivel de
educacao e a situacao de classe, do que do estatuto formal ou informal da conjugalidade.”
(Santos, 2008:15).

A desinstitucionalizacao do casamento, segundo Ferreira e Aboim (2002), pode ter como base
duas dissociacdes: dissociacao entre a conjugalidade e casamento, em que ndo é necessario
casar para viver conjugalmente e dissociacao entre parentalidade e conjugalidade, na qual o
casal ndo é preciso viver juntos para ter filhos. Este facto significa que o casamento deixa de
ser o Unico meio legitimo para ter acesso a conjugalidade e parentalidade. A
desinstitucionalizacao do casamento, envolve a ideia de contestacao dos modelos tradicionais
de organizacdo e divisdo de papéis de género, que por norma prepondera na instituicao
matrimonial. A coabitacao encaixa num modelo associativo, no qual a liberdade e a
identidade individuais se mantém intactas, em que relacdo permanece numa base afectiva e

no desenvolvimento da auto-expressao.

Depois de exposto o quadro tedrico sobre familia e mais concretamente sobre a
conjugalidade, deve-se realcar o trabalho de Comfort (2008) que sugere que uma mulher que
tenha uma relacdo e em especial um casamento com alguém que esteja preso constitui um
desafio a um envolvimento romantico. Travis, McBride e Solomon (2005) referem que as
relacdes intimas sdo afectadas pela prisdo, no qual a separacdo forcada do casal cria uma

enorme tensao nessa relacao.

As relacoes afectivas de um casal cujo um dos conjuges esteja preso, afecta seriamente a
sobrevivéncia do mesmo casal, podendo quebrar a permanéncia e manutencao dos lacos
familiares que segundo Bales e Mears (2008) constituem um dos mais importantes, senao a
mais importante forma de suporte que o recluso tem. Christian (2005) e Codd (2008) por
outro lado afirmam que os mesmos lacos familiares sdo benéficos para a prépria reintegracao
do recluso na sociedade. A prisao de um dos elementos do casal origina a situacdes de

exclusao social e pobreza, conceitos que se desenvolverao a seguir.
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2 - Exclusao social, pobreza, prisao e familia: que rela¢cao?

As sociedades actuais encontram-se em mudanca permanente que se alteraram a diversos
niveis como o familiar, social, econémico e demografico. Estas mudancas ndo foram
impedimento para que situacoes de pobreza e exclusao social deixassem de existir, o que tem
provocado a necessidade de produzir politicas que se tornaram ser prioritarias nas agendas de

muitos paises.

Contudo, o conceito de exclusdo social tem sido amplamente discutido e existem varios
autores que se tém esforcado por elaborar o proprio conceito, como elaborar teorias em seu
torno. Isto ndo tem sido facil porque a exclusdao social apresenta-se como um fenémeno
multidimensional o que dificulta a sua conceptualizacao. Alias, nao é estatico, como bem
exposto por Costa (2007) que se refere a exclusao social nao como um estado mas sim como

um processo.

Fitoussi e Rosanvallon (1997) afirmam que as desigualdades complexificaram-se e
diversificaram-se devido a intensificacdo dos processos de globalizacdo, aumentando as
desigualdades tradicionais ou estruturais, aquelas que sao herdadas pelo passado e que foram
parcialmente interiorizadas pela sociedade. As desigualdades sociais referem-se a situacdes
dentro de uma mesma categoria, sdo intracategoriais, que tém menos visibilidade, sao mais
dificeis de medir e sdo também menos aceites do ponto de vista social. Estas também se
diversificaram porque além do rendimento foram também alargadas a outros dominios do
social, evidenciam niveis abaixo daqueles considerados aceitaveis na sociedade em causa,

conduzindo assim a exclusao social.

Augusto e Simdes (2007) referem que existem dois modelos face a pobreza e exclusao social,
em que a exclusao é culpa dos individuos e das suas caracteristicas individuais, em que cabe a
eles proprios resolver os seus problemas para sair dessa situacao, e no modelo oposto a causa
estd centrada em factores sociais e cabe aos governos implementar politicas para que os
individuos nao estejam excluidos da sociedade a que pertencem. As autoras sugerem uma
terceira, uma posicao de sintese das duas anteriores, em que a culpa tanto pode ser dos

proprios individuos, da sociedade ou de ambos.

Soulet (2000) e Estivill (2003) sugerem que a exclusao social € manifestada a escala individual
e familiar, em que os excluidos tentam ou nao afirmar-se como sujeitos de plenos direitos na
sociedade a que pertencem, e como usam ou ndo os recursos disponiveis para a sua insercao
social (factores micro); relacoes entre homens e mulheres e destes com grupos e instituicoes
intermédias, sao de cariz mais local sendo incluidas politicas autarquicas, organismo
desconcentrados da Administracao Central e modos de organizacao e intervencao da
sociedade civil (factores meso). Por fim, com o conjunto com a sociedade, em que se realca a
sua natureza estrutural, que decorre do sistema econémico, dos processos de globalizacao,

dos modelos de desenvolvimento adoptados, valores, principios sociais dominantes e modelos
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de que estao presentes nas politicas, que podem levar a uma maior precarizacao laboral e a

uma maior, ou menor proteccao social (factores macro).

Também Capucha (2005) identificou outros factores como sendo relevantes de pobreza e
exclusdo social, orientados por dois eixos que entrecruzam a complexa rede de influéncias
dos elementos de nivel societal (estrutura e dinamica do mercado de trabalho, dinamicas
familiares e oferta de equipamentos) e elementos de agéncia e capacidade dos actores
(qualificacoes, rendimentos e mas condicdes de habitacdo), com os elementos num plano
objectivo (exteriores e condicionantes da accao aos actores) e num plano subjectivo
(representacoes, valores e atitudes dos actores). O mesmo autor refere ainda os factores de
exclusao como sendo de ordem objectiva e subjectiva, revela ainda outros factores
relevantes para a compreensao da pobreza e exclusao social, como as transformacdes nas

categorias afectadas pela exclusao.

Costa (2007) sugere cinco tipos de exclusdo social. O primeiro é do tipo economico que é
caracterizada por mas condicdes de vida, baixos niveis de instrucao, qualificacao profissional,
emprego precario e também a actividade da economia informal. O extremo deste tipo de

exclusao é os sem abrigos.

0 segundo tipo de exclusao é do tipo social em que existe situacao de privacdo de tipo
relacional podendo esta ser conduzida ao isolamento, é associada a falta de auto-suficiéncia e

autonomia pessoal, este tipo de exclusao pode nao estar relacionada com a falta de recursos.

0 terceiro tipo de exclusao € do tipo cultural que pode dever-se a factores de origem social e
originar situacdes de exclusdo social a minorias étnico-culturais ou dever-se a factores de
natureza cultural em que por exemplo se encontra os ex-reclusos no qual a sociedade

dificulta a sua integracao social.

0 quarto tipo de exclusao é de origem patoldgica que se relaciona com factores patologicos
de natureza psicologica ou mental que podem conduzir a rupturas familiares e também a

situacdes de sem abrigo.

0 quinto e Gltimo é originado por comportamento auto-destrutivo em que as pessoas se auto-
excluem e tém comportamentos nocivos como a toxicodependéncia, o alcoolismo e a

prostituicao.

A exclusdo social, como refere Estivill (2003), esta intimamente ligado ao conceito de
pobreza, ndo sdao conceitos equivalentes, é possivel ser pobre e nao excluido e nem todos os
excluidos sao pobres, mas coincidentes muitas vezes. No entanto, Castel (2000) tem uma
visao sobre a exclusao social em que se refere como uma fase extrema de marginalizacao e
um periodo descendente em que ha sucessivas rupturas com o mercado de trabalho, que

acaba por se traduzir em desemprego. Costa (2007) refere que a ruptura do mercado de
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trabalho acrescido de rupturas familiares, afectivas e de amizade é sim a fase mais extrema

de exclusao social, podendo assim haver pobreza sem exclusao social.

Castel (2000) e Paugam (2000) referem que a exclusao social exprime uma ideia de
dissociacdo social, contudo Costa (2007) refere igualmente que e exclusdo social esta
fortemente associada a falta de acesso a sistemas basicos que em casos mais extremos pode

levar a pessoa excluida a perder a sua propria identidade.

“Ser excluido significa encontrar-se simultaneamente fora da ordem do trabalho e fora das
redes concretas de solidariedade. E encontrar-se sem um lugar determinado na sociedade”
(Castel, 2000:25). A exclusao social esta assim relacionada, como foi referido anteriormente,
com a pobreza, mas este proprio conceito evoluiu e comecou a ser conhecido como nova
pobreza. A pobreza pode ser apresentada como absoluta ou relativa: a absoluta refere-se a
nao satisfacao das necessidades basicas, enquanto a pobreza relativa refere-se ao nao ter os

recursos necessarios e estar abaixo dos padroes médios de vida da um determinado pais.

A nova pobreza “significa a entrada na zona vulneravel da vida social de pessoas que
ocuparam posicoes estaveis, ou significa a impossibilidade das pessoas estabilizarem, as
mesmas que ha vinte anos nao teriam encontrado problemas particulares para se integrarem
no mercado de trabalho - como muitos jovens.” (Castel, 2000:28). Fazem parte desta nova
pobreza os “trabalhadores qualificados expulsos do seu trabalho devido as reconversoes
tecnologicas; alguns pequenos empresarios, comerciantes, artesdos e profissionais sem
possibilidade de adaptacao; pessoas, especialmente mulheres, que tendo responsabilidades
familiares ndo podem obter trabalho ou que o perdem; pessoas que se endividam para além
das suas posses” (Estivill, 2003: 12), nao se referindo a pessoas inconformistas. A nova
pobreza é designado por Paugam (2000, 2003) num plano mais cientifico de desqualificacao

social.

O Instituto de Seguranca Social (2005) apresenta trés tipos de dimensdes da exclusdo: a
privacao, a desafiliacao e a desqualificacao social. A privacao, refere-se ao acesso aos
recursos materiais e a sua insuficiéncia para manter condicbes de vida aceitaveis; a
desafiliacdo € a quebra dos lacos sociais em que os individuos sao classificados segundo a
distincdo dos estatutos em funcdo da pertenca as ordens no trabalho e no socio-relacional e a
pobreza é o resultado ou o efeito que conjuga a integracao e a insercdo; a desqualificacao
social é a nao participacao dos individuos na vida econdémica e social ou como Paugam (2000)
refere é um processo em que os individuos nas sociedades modernas podem passar de uma
situacao de vulnerabilidade economica a uma situacao de grande exclusao e de ruptura dos

lacos sociais.

Castel (2000) apresenta outro parecer para a exclusao social, no qual se refere a
precariedade social e distingue dois eixos: o do trabalho e o das relacoes de sociabilidade. O

primeiro é aquele, no qual se encontra o desemprego cujo aumento leva também ao aumento
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da precarizacdo do trabalho com os trabalhos temporarios, intermitentes e de duracao
limitada. A precariedade do trabalho revela processos de destabilizacao que estao na origem
da vulnerabilidade e que permite compreender como as pessoas oscilam, caindo na

instabilidade.

0 segundo é o das relacoes de sociabilidade, ou insercao em redes sociais ou familiares
estaveis, em que tal como a multiplicacdo das situacdes de dissociacdo familiar, o aumento
do numero de pessoas socialmente isoladas, a degradacao dos modos de vida e do tecido
urbano, o enfraquecimento das solidariedades familiares e de vizinhanca (redes de proteccao

mais proxima), que fornecem garantias contra um certo nimero de riscos sociais.
Como se identifica a exclusao social? E quem sao os excluidos?

Estivill (2003) sugere que para se identificar a exclusdo social € necessario alertar-se para trés

riscos:

- O primeiro risco afirma que uma pessoa esta sempre excluida de algo e de alguém e que a

sua universalizacao pode levar a sua dificil identificacao;

- O segundo risco assenta na diversificacao da exclusao em que nao existe apenas uma

exclusao, conjuga-se com outros contextos;

- O terceiro e ultimo risco é delimitar-se a exclusao na por exemplo na Uniao Europeia, mas a
sua aplicacao é feita de forma diferente em cada pais devido a variedade das instancias

econdmicas e sociais de cada.

0 mesmo autor refere ainda trés modelos, baseados em diferentes orientacdes ideologico-

politicas, que tende a explicar a aproximacao a exclusdo de alguns paises, sendo estes:

- O primeiro modelo é o da solidariedade que explica a exclusdo como ruptura dos vinculos

sociais:

- 0 segundo modelo é chamado de especializacdo em que exclusdo nasce das relacdes entre
individuos que tém capacidades, habilidades e interesse diferentes nos intercambios que
ocorrem na sociedade e mercado, o individualismo pode levar a exclusdo e ao mau
funcionamento do proprio mercado e a todo tipo de discriminagées e ao nao respeito dos

direitos;

- O terceiro e Ultimo modelo é denominado de Silver do monopdélio em que a sociedade é vista
como uma estrutura hierarquica em que os diferentes grupos e classes competem pelo
controlo dos recursos em que os grupos dominantes repartem os bens e servicos e colocam

barreiras e limitam os outros no acesso a esses recursos.

Castel (2000) refere-se as pessoas que ocupam uma posicao em que nao pertencem a uma

estrutura social e que nao tém utilidade social como supranumerarios. Estas pessoas nao
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participam no processo de producao e encontram-se fora dos circuitos de decisao e de
reconhecimento social. Capucha (2005) refere outro tipo de categorias mais vulneraveis a
exclusao e pobreza, onde apresenta um tipo pertencente aos modos de afectacao dos
factores de pobreza, constituida em quatro categorias em dois planos de problemas: uns
ligados as competéncias e oportunidades e outros ligados as orientacdes culturais e

relacionais dos grupos especificos.
As categorias referidas pelo autor sao:
- Os grupos com “handicap” especifico - pessoas com deficiéncia e imigrantes;

- Os grupos “desqualificados” - desempregados de longa duracao e trabalhadores com

qualificacoes baixas ou qualificacdes obsoletas;
- Circulos de pobreza instalada - pessoas em situacdes de pobreza duradoura;

- Os grupos a margem - pessoas sem-abrigo, os toxicodependentes e ex-toxicodependentes, os

jovens em risco, os detidos, ex-reclusos e idosos e as familias mono parentais.

Capucha (2005) utiliza a nocao de modos de vida para classificar as diferentes categorias
vulneraveis a pobreza. O autor refere oito principais tipos de modos de vida, que sao
representados pelas suas caracteristicas, tais como os grupos sociais predominantes em cada
uma delas, a sua localizacao espacial, os bens e as formas de consumo predominantes, os
modelos de organizacao familiar, as percepcées da respectiva posicao social e as
representacoes do passado, do presente e do futuro. Os modos de vida sdo: destituicao,
restricao, dupla referencia, poupanca, convivialidade, investimento na mobilidade,

transitoriedade e desafectacao.

- A destituicdo é constituida por migrantes muito mal sucedidos, familias muito numerosas,
com fortes “handicaps” e pessoas sem-abrigo. Ha uma grande visibilidade da pobreza, os bens

sao resultado de caridade e a estratégia de orientacao de vida é inexistente;

- A restricdo € constituida por operarios e empregados de fraca qualificacdo, com baixos
rendimentos e empregos instaveis, assalariados agricolas, idosos, familias monoparentais e
pessoas com deficiéncia. Estao dispersos em zonas de aglomeracao de pobres nas cidades e
nas zonas rurais do sul, os bens consumidos sao os indispensaveis para sobreviver e a

estratégia de orientacdo de vida baseia-se na sobrevivéncia quotidiana;

- A dupla referéncia constitui-se por imigrantes africanos, concentram-se em zonas urbanas
de grupos pobres e aglomeracdes étnicas, os bens consumidos sao os indispensaveis para
sobreviver, com algum consumo ostentatorio e a estratégia de orientacdo de vida faz-se com

a acumulacao de capital econdmico que permita o possivel regresso;
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- Da poupanca faz parte o campesinato e campesinato parcial, localizam-se nas zonas rurais,
os bens consumidos sao produzidos na casa-patrimonio com contraccdo nos consumos e a
estratégia de orientacao de vida faz-se com a reproducao da familia e respectivo patriménio

para a preparacao da velhice;

- A convivialidade é constituida por familias urbanas de rendimentos incertos, semi-legais e
ciganos pobres, estdao nas zonas de concentracao de grupos pobres, 0s seus consumos sao
feitos em excessos ludicos no consumo de comidas e bebidas e objectos de tecnologia
moderna a principal estratégia de orientacdo de vida é o expediente e dependéncia e a

valorizacao da producao de prazer convivial;

- 0 investimento na mobilidade é constituido por operarios e empregados com alguma
escolaridade, emprego estavel ou nado, tém rendimento fixo, estdo dispersos em
aglomeracodes de grupos pobres em zonas urbanas, os bens sao direccionadas para as despesas
de educacao dos filhos ou para a apresentacao e/ou poupanca. A estratégia de orientacdo de
vida consiste no acumular capital e investir na segunda geracao ou procurar subir na

hierarquia da organizacdo do trabalho ou acumular reserva que dé seguranca;

- A transitoriedade constitui-se por desempregados, familias, monoparentais, jovens a
procura do primeiro emprego e alguns pensionistas, estao localizados nas zonas atingidas por
crises economicas, os seus bens de consumo sao restringidos e a estratégia de orientacao de
vida consiste na procura de recuperacao da situacao perdida ou acomodacao ou incapacidade,

implicando a entrada num dos outros modos de vida;

- A desafectacdo € constituida por reclusos, ex-reclusos, toxicodependentes, criancas em
risco e pessoas sem-abrigo, estdo institucionalizados ou estdo em espacos publicos, os bens
consumidos sao disponibilizados pelas instituicbes e a estratégia de orientacao de vida é

constituida pela desorientacao ou orientagdo para valores e contextos marginais.

Depois de aclaradas algumas nocdes sobre exclusdo social e pobreza é importante abordar

estes conceitos a luz da populacao interveniente no presente estudo.

Howard (1999) afirma que o ambiente que existia no passado ainda permanece nos dias de
hoje em que os reclusos continuam a ser um grupo em desvantagem social, legal e politica e
apesar do aumento da preocupacdo dos aspectos emocionais, psicoldgicos e do bem-estar

fisico, a prisdo continua a relegar o recluso para uma vida isolada da sociedade.

A Social Exclusion Unit (2002) refere-se aos reclusos como um grupo socialmente excluido,
mesmo antes de estes terem contacto com a prisdo os reclusos tém contacto com situagoes
de exclusao social por exemplo na familia, educacdo, saude e tém igualmente fracas

perspectivas no mercado de trabalho.
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Santos (2003) refere que a pobreza afecta também os reclusos e exemplifica com uma
circular do sistema prisional francés que define a pobreza como uma situacdo temporaria ou
duradoura com auséncia de recursos econdmicos por parte do recluso, esta situacao pode
surgir na entrada do recluso na prisao como ao longo da pena de prisao podendo ser resultado

da ruptura dos lacos familiares, da auséncia ou perda do emprego durante a prisao.

No entanto, o mesmo autor diz que existe a preocupacao e o esforco de favorecer o acesso do
recluso a actividades remuneradas no interior ou exterior da prisao, existe também a
preocupacdo em preparar antecipadamente a saida do recluso da prisao. Por exemplo na
obtencao de algum tipo de prestacao social, colocacao em algum alojamento ou na procura
de trabalho. As visitas sao um importante elemento de ressocializacao do recluso que

permitem a manutencao dos seus lacos afectivos com o exterior.

Moreira (1994) afirma também que o trabalho prisional visa, nos seus principios gerais criar,
manter e desenvolver nos reclusos capacidades profissionais que lhes permitam vir a ganhar a

vida ap0s a libertacao.

Nem sé a exclusao social se centra s6 nos aspectos anteriormente referidos, a prisao pode ter
um efeito estigmatizante. Goffman (1988) definiu o estigma como uma reaccao social
negativa e também como uma desvalorizacao e rotulagem negativa dos individuos que sdo
incapazes de se confinarem aos padrées normalizados da sociedade. Sao individuos com
deformacgoes fisicas, psiquicas ou de caracter, ou com qualquer outra caracteristica que os
torne aos olhos dos outros diferentes ou até inferiores e que lutam diaria e constantemente
para fortalecer e construir uma identidade social. Quando se aceita um estigma e ele se
coloca no centro do processo da construcao identitaria, a identidade estigmatizada pode

tornar-se na identidade primaria ou dominante do individuo.

Codd (2008) afirma que os sentimentos de vergonha e estigma sao evidentes quando as
pessoas vao a visita na prisdao e da o exemplo de uma prisdo que esteja situada no meio de
uma cidade numa rua com movimento as pessoas ficam expostas publicamente a esse mesmo
movimento. Comfort (2003) e Codd (2008) também afirmam que os familiares dos reclusos
sentem o efeito estigmatizante da prisao devido em boa parte ao seu staff, em que por um
lado podem fazer com que a familia se sinta como que em casa ou pelo contrario fazer com
que se sintam nao bem-vindas a prisdo ou mesmo como criminosas, assumem segundo
Comfort (2003) um papel de parceira do recluso. Também os filhos dos reclusos sdao segundo

Murray (2005) excluidos socialmente devido a prisao dos seus pais.

Howard (1999) afirma que os reclusos continuam no entanto a ser uma minoria que é
vulneravel a opressao e discriminacao, ndo s6 da sociedade exterior, mas também das regras
e valores persistentes na prisao, ficam sujeitos a uma deterioracdo da personalidade e do

bem-estar mental, emocional e fisico. Estao também sujeitos a varios tipos de privacao:
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- Privacao de liberdade - tem a ver com a perca da liberdade em que a sua liberdade de
movimentos é altamente restringida e regulada que pode até provocar problemas mentais. A
perca de liberdade ocorre em dois niveis: o primeiro ao confinamento na prisdo em que os
reclusos sdo privados nas relacoes com a sua familia, parentes e amigos, pode originar
frustracdo e perca das relacoes emocionais, provocando sentimentos como solidao e
aborrecimento, muito do tempo dos reclusos é passado sozinhos nas celas. O segundo nivel
prende-se com o facto dos reclusos que quando sdo postos nas celas solitarias em que a sua
accado ainda € mais limitada, podendo ter unicamente a companhia de um livro. Muito tempo
passado nas celas solitarias podera levar a problemas psicologico, como por exemplo perda de

memoria e alucinacoes;

- Privacao de autonomia - a vida do recluso neste tipo de privacao é caracterizado por normas
muito rigorosas como forma de controlar o comportamento do recluso, as normas sao
impostas muitas vezes sem a devida explicacao o que pode levar o recluso a nao cumpri-las e

gerar conflitos com os funcionarios da prisao;

- Privacao de seguranca - os reclusos sao colocados perto de outros reclusos violentos
podendo gerar conflitos entre eles, bem como o recluso interiorizar esse comportamento e
exterioriza-lo depois fora da prisdo. Esta privacdo de seguranca pode relacionar-se com o
contacto com outros reclusos infectados com o virus HIV em que pode haver actividade sexual
entre eles, partilha de seringas ou com a realizacdao de tatuagens representando um risco

para eles e para os seus familiares quando sairem em liberdade;

- Privacao de relagdes heterossexuais - os reclusos tém uma reducdo na vida sexual devido a
prisdo o que podera originar efeitos psicologicos e a frustracdao sexual podendo em alguns

casos levar a comportamentos diferentes como a actividade homossexual.

E também importante referir que a exclusio social também se estende a familia do recluso, e
as grandes dificuldades dos filhos estdo bem expostas no relatorio da Social Exclusion Unit
(2002), entre outros. Também Murray (2005) apresenta um ciclo de punicdo em que quando
os pais sdo detidos, a prisdo também acarreta implicacbes directas para os seus filhos, sendo
ambos sujeitos e varios tipos de exclusdo social, que nao consiste apenas em pobreza ou
privacdo. E um conceito multidimensional, que inclui actividades de consumo, producio,

compromisso politico e interaccao social.

A prisao parental pode causar exclusao social aos filhos e o autor apresenta alguns tipos de

exclusao social:

- A exclusao social pré-existente no qual os reclusos e os seus filhos, sdo um grupo que estao
em desvantagem, mesmo até antes da prisao dos pais e normalmente os reclusos sao pessoas
que muitas vezes estao desempregadas, tém uma baixa classe social, tém varios problemas de

saude mental, muitas condenacodes, dificuldade no casamento e casos de abuso e negligéncia;
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- Perda de material e capital social ap6s a prisao que se traduz na perca de recursos
economicos para os reclusos e para as suas familias, em que o desemprego é a chave
fundamental para a exclusao social. As esposas dos reclusos ficam igualmente em situacao
financeira desagradavel, podendo a sua situacdo no trabalho deteriorar-se. As altas taxas de
prisao podem fazer aumentar a desorganizacao social e reduzir os lacos entre os residentes e

reduzir também os niveis de capital material e social, na familia, escola e comunidade;

- Exclusdo linguistica em que ao autor sugere que as criancas sao quem mais fica excluido no
processo legal dos seus pais e ao nao perceberem e compreenderem os factos que levaram a
prisdao dos pais ficam também com menor capacidade psicolégica de perceber a sua

traumatica perda, estdo excluidas juridicamente;

- Exclusao politica em que os filhos dos reclusos podem ser excluidos em duas formas: com os
pais a perderem o direito ao voto e ao pertencerem a comunidades com taxas elevadas de

prisdo em que sdao menos participativas em mudancas de politicas;

- Exclusdo dinamica em que os filhos dos reclusos estdo também em risco de cair na
delinquéncia e na sua prépria prisdao. Estdo assim num processo de exclusdo social pelo

passado, presente e futuro;

- Exclusdo administrativa no qual os filhos dos reclusos ndo aparecem nas estatisticas
nacionais e quando este problema social é invisivel torna-se necessario adquirir informacoes e
olhar para a natureza do problema porque em muitos casos os filhos dos reclusos sao
esquecidos, ndo se sabendo em que circunstancias vivem estas criancas, ndo podendo assim
prestar-lhes os servicos adequados. No entanto a reincidéncia esta bastante ligada ao
processo de exclusdo social em que quanto mais o recluso é reincidente, mais implicacoes

tem nele préprio e também na sua familia no processo de exclusao social.

Travis, Solomon e Waul (2001) afirmam que desde que as prisoes foram construidas a
sociedade foi confrontada com as implicacdes da liberdade do recluso, no regresso a casa e a
comunidade. Anderson-Facile (2009) refere que muitas vezes os reclusos tém défice de
educacao e ndao tém competéncias que os limitam na comunidade ou nas redes familiares.

Carregam também o estigma associado a prisao que dificulta a sua reinsercao.

A Social Exclusion Unit (2002) sugere que as relacdes do recluso com a familia podem ajudar
na prevencao da reincidéncia e recomenda que o Estado seja mais interventivo e desenvolva
e implemente estratégias para prevenir a reincidéncia dos reclusos. Recomendam ainda que
os actores principais envolvidos devem ser os primeiros a ser ouvidos, para que estes sejam
capacitados para sairem da situacdo de exclusao e para que as politicas de intervencdo sejam

realmente eficazes.
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Expostos alguns conceitos sobre pobreza e exclusao social e os seus efeitos e a ligacao ao

recluso e a sua familia, conhecer-se-a no momento seguinte o mundo prisional e os seus

principais procedimentos mais relevantes no presente estudo.
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3 - Prisdo: evolucdo e procedimentos

Durante a histéria do ser humano sempre existiram varias formas de castigar e punir quem

infringia as normas da sociedade em que se encontra inserido.

Gongalves (2000) afirma que até ao inicio do século XVIII a utilizacdo dos castigos corporais
subsiste em todo o mundo e que estes acompanham ou apressam a morte do recluso. E com a
revolucdo francesa que se acentua a necessidade de acabar com este tipo de suplicios e
deixar a pena de morte para os casos extremos de violéncia como os assassinatos. Tornava-se
assim necessario que a punicao deixasse de ser instrumento de vinganca para ser instrumento

de justica.

Foucault (2005) refere-se aos castigos corporais do antigo regime para a prisao efectiva como
uma passagem para um sistema penal moderno, também ela acompanhada segundo Dias e
Andrade (1997) de uma lei criminal que constitui a instancia e o operador primarios da
seleccao e controlo da delinquéncia. A prisdo surge assim como um elemento fundamental
para o cumprimento da pena principal prevista nos codigos penais que passa ser a privacao da
liberdade.

Segundo Moreira (1994), a privacdo de liberdade é um processo de condenacao de
delinquentes recente, embora ja existisse locais de carceres destinados a prisdo preventiva,
as penas antes eram sobretudo corporais (morte, mutilacdo, acoutes, trabalhos publicos, o
confisco, a multa, a exposicao a censura pUblica entre outras), ndo eram assim necessarias

prisdes apropriadas, qualquer lugar servia desde que fosse seguro.

Esta pena era “considerada recomendavel e Util, pois permitia aliar ao sofrimento que a
perda de liberdade implicava a regeneracao do individuo pelo trabalho, pela educacéo e pela
reflexdo interior, recuperando, desta forma, o individuo delinquente para a vida em
sociedade” (Vaz, 2003:13) e segundo Santos (2002) a pena de prisao efectiva surge como pena

de privacao de liberdade sendo reservada para situacoes mais graves de criminalidade.

Machado (2008) refere que a criacao das prisoes e a sua manutencao dependem dos recursos
economicos disponiveis, da legitimacdo do aparelho do Estado e da ideologia e cultura
prevalecentes numa dada sociedade. As prisdes sao assim um aparelho da sociedade que as
cria e mantém e Dores (2003) afirma que a organizacao do sistema prisional reflecte as
seguintes dimensbes da vida em sociedade: habitos sociais herdados e transmitidos; sistemas

juridicos, politicos, civicos e mediaticos e intencdes politicas organizadas.

Foucault (2005) afirma que a prisao € um aparelho administrativo e disciplinador do Estado
que se apodera de todos os aspectos vitais dos reclusos, no qual as punicoes e a prisao
resultam de uma tecnologia do corpo que o assume como objecto de suplicio fisico ou

representa o espirito de reeducar.
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A prisdao nao se limita a conhecer a decisdao dos juizes e a aplica-la em funcdo dos
regulamentos estabelecidos, ela transforma a medida numa “operacao penitenciaria que fara
da pena, tornada necessaria pela infraccdo, uma modificacdo do detento, Util para a
sociedade” (Foucault, 2005:223), a prisao tem uma accao efectiva nos reclusos. O sentimento
de punicao esta relacionado directamente com o de coercao porque “qualquer que seja a
finalidade da pena privativa de liberdade, ela é sempre um acto de coercao pois a detencao
€, por natureza, ndo voluntaria e a prisdo tem sido, desde sempre, um mundo fechado sobre
si” (Moreira, 1994:115).

Seguindo este pensamento, a prisao tem um papel essencial na sociedade em que pune os
reclusos, pelas suas actividades criminosas e “enquanto aparelho de intervencao e controle, é
uma das respostas encontradas pelo poder para responder a ameaca por aqueles que,

infringindo as normas e regras, poem em causa a estabilidade social” (Moreira, 1994:171).

Curiosamente, a prisdao, além do aspecto interventivo e controlador, tem também um
importante papel no apoio social dos reclusos através dos seus técnicos e do corpo da guarda

prisional.

O corpo da guarda prisional, segundo Valente (2008) representa as duas faces da moeda em
que por um lado é fundamental na execucao da medida privativa de liberdade e por outro

tem a reconhecida participacao activa na ressocializacao dos reclusos.

O recluso vé assim, no corpo da guarda prisional autoridade, disciplina e o primeiro apoio

social.
Os principios para uma boa “condicao penitenciaria” na perspectiva de Foucault (2005) sao:

- Principio da correccdo: deve ter como funcao essencial a transformacao do comportamento

do recluso;

- Principio da classificacdo: os reclusos devem ser isolados ou repartidos de acordo com a
gravidade penal do acto praticado e também segundo a idade, as suas disposicdes, as técnicas

de correccao a utilizar e as fases de transformacao;

- Principio da modulacdo das penas: as penas podem ser modificadas segundo a

individualidade dos reclusos, dos progressos ou nas recaidas;

- Principio do trabalho como obrigacdo e como direito: o trabalho deve ser um factor

essencial na transformacao e socializacao dos reclusos;

- Principio da educacado penitenciaria: a educacdao do recluso é tida como precaucao

indispensavel ao interesse da sociedade e também como uma obrigacao com o recluso;
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- Principio do controle técnico da detencdo: o regime prisional deve ser assegurado por
pessoal especializado que possua capacidades morais e técnicas para zelar pela formacéo dos

reclusos;

- Principio das instituicdes anexas: o encarceramento deve ser acompanhado de medidas de

controlo e de assisténcia até a readaptacao em definitivo do recluso.

Segundo Goffman (2008), a prisdao é uma instituicao total definido como “um local de
residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos, com situacdo semelhante,
separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam uma vida

fechada e formalmente administrada” (Goffman, 2008:11).
Goffman (2008) refere cinco tipos de instituicoes totais:

- As que cuidam de pessoas incapazes e/ou desprotegidas (casas para velhos, orfaos e

indigentes);

- As que cuidam de pessoas de pessoas incapazes de cuidar de si proprias e que sao uma
ameaca para a comunidade, embora de maneira nao-intencional (sanatorios para tuberculosos

e hospitais para doentes mentais);

- As que foram criadas para proteger a comunidade contra perigos intencionais e onde o bem
estar das pessoas isoladas nao constitui o problema imediato (cadeias, penitenciarias, campos

de prisioneiros de guerra e campos de concentracao);

- As que se dedicam ao cumprimento de uma determinada tarefa de trabalho e que se
justificam apenas através de tais fundamentos instrumentais (quartéis, navios, escolas
internas, campos de trabalho, colénias e grandes mansbdes vistas como moradias de

empregados);

- E por Gltimo as que se destinam a servir de locais de instrucdo para os religiosos (abadias,

mosteiros, conventos e outros claustros).
As Instituicoes Totais segundo Goffman (2008) apresentam as seguintes caracteristicas:

- Totais: o individuo num mesmo espaco e sob um mesmo sistema de autoridade, concretiza a
sua globalidade existencial, a qual no exterior se repartia por varios locais enquadrados,

muitas vezes, por padroes normativos distintos;

- Segregativas: porque se acentua a dicotomia dentro e fora, quase sempre privando o
internado do contacto com o mundo exterior, impondo uma cisao estrutural entre os

funcionarios e os internados;

- Homogeneizantes: os individuos estao sujeitos ao mesmo regime e ficam sujeitos as mesmas

regras;

22



Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

- Normalizantes: todos os aspectos sao regulamentados pertencendo a uma sub-cultura

dominadora e;

- Estigmatizantes: os individuos sdo rotulados negativamente pela sociedade ou sdo eles

proprios a assumirem essa diferenca face ao homem normal.

O recluso ao cumprir uma pena privativa de liberdade, segundo Foucault (2005), vé a sua
identidade social traduzida numa matricula definida em funcao do delito cometido e a prisao
coloca os reclusos numa dependéncia total, no qual a condenacao é exercida sobre o corpo,

tempo, gestos e actividades diarias.

Foucault (2005) sugere ainda que a prisao € um dos vectores de tecnologia politica do corpo
que através de processos de vigilancia e delimitacdo rigorosa dos corpos no espaco e no
tempo e o autor ao considerar que a prisdo é uma escola do crime da-se origem a um dilema
em que por um lado a prisdo serve para punir o recluso e prepara-lo para a sua reintegracao
social, por outro lado fomenta mais o crime e o criminoso. Assim o recluso em vez de ser

ressocializado para a vida em liberdade é antes socializado a viver na prisao.

Goffman (2008) ao referir-se as instituicoes totais sugere que todas as instituicoes tém
tendéncias de fechamento e que na sociedade ocidental ha instituicbes mais fechadas que
outras. Este fechamento é simbolizado pela barreira a relacao social com o mundo externo e
por proibicbes a saida que muitas vezes estdo incluidas no esquema fisico. O autor da o
exemplo das portas fechadas, paredes altas, arame farpado, fossos, agua, florestas ou

pantanos.

Também Moreira (1994) sugere que a prisao como instituicdo total isola os reclusos do
exterior, operando a sua compartimentacao no interior de um espaco limitado, exercendo um
poder intenso sobre os reclusos, sem influéncias exteriores, desencadeando sentimentos de

solidao.

No entanto, Cunha (1994) sugere que “as fronteiras materiais da prisao delimitam um quadro
temporario de vida especifico, dotado de alguma autonomia, e certamente um quadro de
relacdes sociais com dinamicas proprias” (Cunha, 1994:7), como se tratasse de uma micro-

sociedade.

Goffman (2008) refere ainda que na passagem de uma vida no exterior para uma vida de
confinamento espacial e social, o individuo passa por processos de modificacao. Em qualquer
dos casos, seja a institucionalizacao forcada do sujeito ou seja por sua iniciativa, inicia-se um
processo de mortificacdo do eu inicial do sujeito, pelas concessdes de adaptacdo as novas

regras institucionais.

Por outro lado a mortificacao do eu segundo Cunha (2002), foi aligeirada, porque apesar das

estruturas proprias da prisdo, alcancou-se algumas margens, como por exemplo a autorizacao
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da televisao nas celas e nao apenas nas salas de convivio, ou o facto de o uniforme ter-se

deixado de usar a um nivel de detalhe que outrora visava a estandardizacdo maxima.

Por seu lado, Moreira (1994) afirma que a prisao nao consegue impedir a comunicacao do
recluso com o exterior, através dos meios de comunicacdo como a televisao, radio, jornais e

revistas, bem como através de correspondéncia, telefonemas e visitas de familiares e amigos.

Christian (2005) refere que a manutencao dos lacos familiares é benéfica para a reintegracao
do recluso na comunidade e uma das formas mais usuais do recluso manter o contacto com a

familia é através das visitas na prisao.

Em Portugal, as visitas aos reclusos estao previstas na Lei n.° 115/2009 que aprova o Cddigo
de Execucao de Penas e Medidas Privativas da Liberdade, que no seu artigo n° 7, al. e) que
consagra os direitos dos reclusos e que lhes permite “manter contactos com o exterior,
designadamente mediante visitas, comunicacao a distancia ou correspondéncia, sem prejuizo
das limitacGes impostas por razoes de ordem, seguranca e disciplina ou resultantes do regime

de execucao da pena ou medida privativa da liberdade”.

A mesma lei prevé de um modo geral o recluso a receber visitas pessoais, visitas de
advogados, conservadores, solicitadores, entidades diplomaticas e consulares, mas para o
presente trabalho da-se destaque as visitas com os familiares, que também se encontram
previstas através do artigo 58°, n.° 2 da mesma lei em que se afirma que “as visitas visam

manter e promover os lacos familiares, afectivos e profissionais do recluso”.

Na maioria dos estabelecimentos prisionais, as visitas estao sujeitas a um controlo que
também esta previsto na Lei n.° 115/2009, no artigo 63°, n.° 4 e refere que o “controlo dos
visitantes realiza-se através de equipamentos de deteccao, por palpacdo e por revista ao
vestuario, calcado, mala pessoal ou objecto similar, com respeito pela sua dignidade e

integridade e pelo seu sentimento de pudor”.

O processo da visita inicia-se com um registo mediante apresentacao de um documento de
identificacao do visitante. O visitante deve estar autorizado a visitar o recluso mesmo que

este seja seu familiar.

Se o visitante levar produtos alimentares ou outros para entregar ao recluso estes deverao
estar em sacos com a identificacao do recluso, os sacos sao revistados por duas vezes. Em
primeiro lugar sdo revistados através de uma maquina de raio X procurando-se objectos
metalicos e ilegais, de seguida os sacos sao novamente revistados de forma manual pelos
guardas prisionais que revistam e conferem o seu conteldo mediante uma listagem de

produtos previamente autorizados pela direccao da prisao.

Os visitantes sao revistados através de um detector de metais também denominado muitas

vezes por “portico”, no qual tém que passar sem accionar o sinal sonoro.
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Ja na sala de visitas, os visitantes na presenca dos reclusos sao vigiados em conjunto pelos

guardas prisionais que tém a funcao de manter ordem e seguranca na sala de visitas.

E de referir que existe o Decreto-Lei n.° 51/2011 que aprova o Regulamento Geral dos
Estabelecimentos Prisionais a qual vem regulamentar a Lei n.° 115/2009, procurando
descrever e regulamentar todos os procedimentos minuciosos relacionados com as visitas dos

reclusos, bem como outros procedimentos.

Segundo a opiniao de Boaventura Sousa Santos (2003), a revista efectuada aos visitantes que
se deslocam a prisdao pode ser motivo das pessoas se inibirem e reduzirem as suas idas a
prisdo, mas no entanto o Provedor de Justica (1999) sugere que seja o recluso que ja se
encontra num ambiente restritivo, onde impera a ordem e a seguranca a ser revistado como
sendo uma forma de revista mais eficaz e assim nao sujeitar as visitas a este tipo de

procedimentos que se podem tornar humilhantes.

0 dia em que o recluso espera receber visitas é diferente dos demais no qual comeca com o
processo denominado de abertura em que os guardas prisionais abrem as portas das celas.
Comeca entdo a corrida contra o tempo com a ida ao refeitorio para tomar o pequeno-
almoco, a ida ao balneario para tomar banho, a ida para a cela para se vestir e preparar para
a visita. Os reclusos amontoam-se junto ao gradao de saida da zona prisional, onde esperam
que o guarda os chame para a visita. Esta azafama é mais stressante quando o recluso tem

visita no periodo da manha, tendo mais tempo disponivel no periodo da tarde.

Depois de se conhecer um pouco do mundo prisional ird conhecer-se no ponto seguinte os
efeitos causados na familia, principalmente na mulher no qual o conceito de prisionizacao

secundaria é fundamental.
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4 - Prisionizacao Secundaria

A prisao de um membro da familia, e em especial do marido/pai altera as dinamicas internas
de uma familia. Travis, McBride e Solomon (2005) afirmam que a estrutura familiar, a
situacao financeira, a entrada dos ordenados como modo de sustento da familia, o suporte

emocional e o plano de vida podem ser afectados.

As relacoes intimas no casal sao igualmente atingidas pela prisdao, devida a separacao forcada

que cria uma enorme tensao.

Carlson e Cervera (1991) sugerem que a prisdo € uma experiéncia stressante para toda a
familia criando uma situacdo de crise, podendo tornar-se numa carga pesada na relacao
conjugal. Muitas vezes sobrecarrega a mulher no caso de haver filhos, ja que fica isolada na

responsabilidade parental.

Os filhos, na perspectiva de Travis, McBride e Solomon (2005) sao também afectados pela
prisdio do pai, nos aspectos emocional, psicolégico, financeiro e também no seu

desenvolvimento.

Comfort (2008) refere também que, uma mulher, ter uma relacdo e em especial um
casamento com alguém que esteja preso constitui um desafio ao envolvimento romantico. A
mesma autora ainda refere que em alguns casos a mulher pode também ficar sujeita a algum
tipo de “prisao”. Por isso, torna-se importante e fundamental para a realizacao do nosso
estudo e na consolidacdo do modelo de analise debater-se o conceito que esta socibloga
desenvolveu para caracterizar esta “prisao”, prisionizacdo secundaria - secondary

prisionation.

Comfort, no ano 2000, realizou num estudo na prisao de San Quentin, (California) nos Estados

Unidos, em que fez observacao participante na sala de espera dos visitantes da prisao.

Tinha como objectivo do estudo observar a dinamica entre os visitantes e a sua interaccao

com as autoridades enquanto esperavam pela autorizacao para entrar na prisao.

Comfort (2002, 2003, 2007 e 2008) utiliza o termo prisionizacdo secundaria que deriva de um
classico da sociologia prisional: The prison community de Donald Clemmer, no qual o autor
sustenta a ideia de que, em paralelo com a utilizacdo do termo americanizacao para
“descrever um maior ou menor grau de integracao dos imigrantes no esquema de vida
americano, podemos também usar o termo prisionizacao para indicar a adopcao, em maior ou
menor grau, de rotinas, habitos, costumes e cultura geral da penitenciaria” (Clemmer cit. por

Comfort, 2008:127), existindo portanto uma assimilacao da instituicao prisional.

A assimilacao da instituicao prisional é marcada por uma “aceitacao de um papel inferior, a

acumulacao de factos relativos a organizacdo da prisao, o desenvolvimento de habitos

26



Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

alimentares, de vestuario, de trabalho e de sono algo diferentes, a adopcao da linguagem
local, o reconhecimento de que nada é devido ao meio em termos de satisfacdo e
necessidades” (Comfort, 2008:127).

O processo de prisionizacdo secundaria é assim “um processo de socializacdo nas normas
prisionais e de sujeicao ao controlo penal menos absoluto, mas ainda assim poderoso, que -
numa dada altura caracterizada pela expansao macica do estado penal e simultaneamente
pela reducao do estado-providéncia - leva a que as mulheres se apoiam nas autoridades
prisionais como instituicao publica mais consistente e poderosa de que dispéem” (Comfort,
2008:127). A autora sugere que o apoio antes referido pode ser transformado no meio, no
qual as mulheres tentam resolver e superar problemas de pobreza, desemprego e

enfraquecimento das relacées interpessoais.

Outra perspectiva interessante de Comfort é que as repercussbes desintegradoras apontadas
pela nocado das consequéncias colaterais e as funcdes integradoras da prisao enquanto servico
social sao coexistentes. No entanto, uma das duas forcas prevalece de acordo com as
circunstancias socio-economicas particulares de uma mulher ou da sua situacdo especifica
num dado ponto do seu relacionamento amoroso. Os efeitos integradores ou desintegradores
atras descritos podem operar de diferentes formas na vida de uma mulher. Podem causar
crescentes dificuldades financeiras, como ao mesmo tempo podem protegé-la de um
companheiro abusador. Dias (2004) afirma que a familia pode englobar factores negativos

como violéncia em alguns dos seus membros.

Travis, McBride e Solomon (2005) e o Council on Crime and Justice (2006) refere-se a esses
efeitos como positivos e negativos e sugerem que a prisao de um homem que tivesse antes
uma influéncia negativa na sua familia pode resultar numa melhoria da situacao familiar e

proporcionar a estabilidade da mesma.

Travis, McBride e Solomon (2005) mantém a mesma linha de pensamento e dao ainda como
exemplo o caso de um recluso toxicodependente que para sustentar o seu vicio gaste os
recursos familiares, como dinheiro e outros bens, exercendo uma influéncia negativa na

estabilidade familiar.

Comfort (2007) aprofunda em duas linhas teodricas a prisionizacdo secundaria. Na primeira
existe o que a autora chama de dualizacdo voluntdria do corpo condenado, ou seja, uma

enérgica aplicacao das mulheres dos reclusos em atenuar as privacoes causadas pela prisao.

As mulheres sao motivadas pelo amor, compaixao e pelo medo dos problemas que a prisao
possa causar como a doenca mental no parceiro como consequéncia da prisao ou o adiamento
da data de saida do recluso. As estratégias adoptadas por elas passam por “escrever e receber
cartas enviar encomendas, aceitar telefonemas, visitar os companheiros e participar em jogos

de fantasia, mesmo que estas actividades impliquem a perda da sua privacidade pessoal,
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esgotem 0s seus escassos recursos e ameacem o seu bem-estar emocional” (Comfort,
2007:1056).

Nesta perspectiva, Comfort (2007) afirma que existe uma imagem de cumprir a pena juntos,
em que os casais criam sentimentos de proximidade e de conjunto, apesar da segregacao e do
isolamento prisional e encaram assim o seu esforco como contraponto as funcdes de

correccao da prisao.

Nesta dualizacdo voluntdria do corpo condenado a mulher reforca, assim a prisionizacao
secundaria em que nao estdo presas, mas sao repetidamente submetidas a um intenso
escrutinio e controlo penal. Permite ainda aos reclusos cumprir as suas penas com
interferéncias ou exigéncias minimas das autoridades prisionais tornando-os segundo Foucault

(2005) em seres doceis que é o pretendido pela prisao.

Na segunda linha tedrica, as mulheres oferecem um grande apoio emocional durante o tempo
de prisao dos companheiros num esforco em assegurar as ligacoes dos homens ao mundo
exterior. Estes valorizam este entusiasmo demonstrando a sua necessidade e apreco de forma
dedicada. Nestes casos os casais véem-se inseridos num esquema que acentua e engrandece a
devocdo romantica e o desejo de relacdo, transformando o tempo de prisdo num “namoro
renovado” (Comfort, 2007:1056), que pode contrastar e favorecer o sentido da vida

doméstica e da interaccao quotidiana fora da prisao.

A permanéncia das ligagdes para além e também no interior das fronteiras penais, segundo a
autora, aprisiona os lacos intimos, em que o sistema prisional € um instrumento regulador
que se torna parte integrante das relacdes entre o casal, apesar do sacrificio, humilhacao e

controlo exigido.

Comfort (2007) refere algumas formas do casal em manter o contacto como: o envio de
correspondéncia, de encomendas, os telefonemas e a recriacdo de presenca. A
correspondéncia é talvez a forma mais usual do casal de manter contacto, talvez por ser o
método mais barato, que se pode realizar diariamente de acordo com a disponibilidade e
(semi)-privacidade de cada um, pelo recluso sozinho na sua cela ou pela mulher em sua casa

sem a presenca e o envolvimento imediato dos guardas prisionais.

A correspondéncia pode acarretar também alguns problemas ou constrangimentos porque a
correspondéncia enviada e a recebida pelos familiares ou amigos é monitorizada pelos
guardas prisionais, perdendo assim a sua privacidade contrariamente daquela que é enviada
por entidades oficiais que € considerada oficial e logo dispensada de uma monitorizacao mais
rigida. A troca de correspondéncia pode tornar-se altamente absorvente, ritualizante e até
santificado pelas mulheres, podendo tanto elas como o recluso escrever cartas praticamente

todos os dias.
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As encomendas sao outra das formas de contacto que Comfort (2007) refere como sendo a
Unica forma das pessoas dar directamente aos reclusos objectos como vestuario ou
alimentacao, contribuindo, para uma melhor qualidade de vida dos reclusos. A mulher tenta
apaixonadamente compensar as lacunas materiais dos reclusos, fornecendo as “provisoes
necessarias para que ele mantenha a sua dignidade e evite sucumbir a violéncia e vulgaridade
da vida prisional, mas usando a promessa dos bens de luxo para lhe lembrar o seu
compromisso com ela” (Comfort, 2007:1070), implementando um sistema de recompensa,
que curiosamente pode promover um comportamento do recluso ordeiro e livre de problemas,

facilitando o bom funcionamento da prisao.

Um outro modo de contacto sao os telefonemas, que podem ser motivo de perturbacao da
vida quotidiana, no qual “as mulheres (des)organizam muitas vezes os seus afazeres pessoais
para se adaptarem ao horario da prisao e podendo depois enervar-se com conjecturas sobre
as causas da auséncia dos telefonemas” (Comfort, 2007:1071). Os contactos através dos
telefonemas e cartas sao segundo Travis, McBride e Solomon (2005) formas complicadas de
manter contacto devido as normas de monitorizacao rigidas da prisao ou por os telefonemas
se tornarem muito caros. Em Portugal os telefonemas sao efectuados pelos reclusos e nao
pelos familiares, estes nao podem receber telefonemas do exterior, salvo situacoes

excepcionais devidamente autorizadas.

A recriacado de presenca € também um modo de contacto referido por Comfort (2007) que se
afasta das categorias oficiais estabelecidas para manter o contacto. A autora refere-se como
sendo “tentativas das pessoas para ultrapassarem o perimetro institucional, recorrendo ao
uso de aderecos, fantasia e sincronismo para incorporarem um parceiro ausente na vida do
outro” (Comfort, 2007:1073). Esta recriacao segundo a mesma autora, pode evoluir ao longo
da relacao de maneira informal e personalizada de acordo com a imaginacao e o tempo que

tém para dedicar a estas rotinas, que se vao tornado mais intensas e complexas.

“As esposas, noivas e namoradas recorrem frequentemente a imagens e outras representacoes
dos seus amados para definirem um espaco proprio que é ocupado pela sua presenca”
(Comfort, 2007:1074), em que por exemplo as mulheres querem ser fotografadas com os
reclusos e colocam essa fotografia com outras da familia e de amigos. Estas fotografias
“integram o parceiro distante no contexto pessoal da mulher, esbatendo a linha divisoria da
prisao e estabelecendo o estatuto do homem como um familiar intimo” (Comfort, 2007:1074).
Esta forma de contacto pode também passar pelo envio de objectos, como roupa usada pelo
recluso que € uma forma de invocar a sua presenca “estabelecendo um elo visceral entre a
cela e o domicilio, como substitutos do corpo da pessoa ausente” (Comfort, 2007:1074). O
recluso pode também fazer o inverso e pedir a mulher para que esta leve objectos para

recriar um encontro entre os dois.

Comfort (2007), ainda acerca deste tipo de recriacao presencial, sugere que outro tipo de

apagar a separacao entre a prisdo e o lar é o sincronismo das actividades que permite ao casal
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imaginarem que estdao a fazer coisas juntas havendo uma troca de informacao e um
compromisso de projectos em conjunto. Esta partilha pode ainda estender-se aos processos

de consulta e de participacao legal dos parceiros nas decisées das mulheres.

As visitas sao uma outra forma de manter o contacto entre a familia. Bales e Mears (2008)
afirmam que esses momentos sao importantes para os reclusos para preservar ou restaurar as

relacoes afectadas pela prisao.

Os beneficios das visitas frequentes dos familiares e amigos podem ser importantes na
assisténcia durante a prisao, podem ser também importantes apos a liberdade do recluso na
procura de habitacao, dinheiro, na procura de emprego, no tratamento de drogas, saude
mental e outros servicos. Os mesmos autores relacionam ainda as visitas com o retardar da

reincidéncia.

Estes meios de contacto ndo estdo unicamente destinados ao casal, estdo também a restante
familia e amigos, Christian (2005) refere cinco dominios para melhor se entender como as

familias se mantém ligadas aos reclusos:

- A relacéo do recluso com a familia antes da prisao;

- 0 esforco que o recluso faz para melhorar ou reabilitar-se a ele prdprio durante a prisao;
- A tensao (emocional, econdémica e estigma) que a prisao colocou na familia;

- Os recursos economicos disponiveis na familia para manter o recluso e o sistema de suporte

social da familia.

Por outro lado, Travis, McBride e Solomon (2005) e Tewksbury e DeMichele (2005) referem
que a manutencao dos lacos familiares é uma tarefa dificil existindo algumas barreiras para
manter o contacto entre o recluso e a sua familia. Estas barreiras devem-se a factores como:
os procedimentos de seguranca intimidatorios, a distancia geografica entre a prisdao e a
residéncia, o tempo consumido nas visitas, a escassez de planos de visitas de interaccao que
inibem este tipo de visitas, o custo das chamadas telefénicas, as normas da prisao e as

dificuldades de transporte.

Carlson e Cervera (1991) constatam ainda que os procedimentos de monitorizacdo rigidos
efectuados pelos guardas prisionais nao permitem que o casal estabeleca contacto fisico e
sugerem que a prisao pode realcar dificuldades ja existentes anteriormente no casal ou criar

novas e levar mesmo ao divorcio.

Christian (2005), além de mencionar algumas das barreiras apontadas anteriormente
acrescenta ainda outras como: dificuldades econdmicas, exigéncias emocionais, outros
compromissos que impedem da realizacdo da visita, o cansaco do ciclo do entra e sai da

prisdo do recluso, quando a causa da prisdo tenha sido abuso de substancias. A doenca mental
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podera também ser motivo de ndo efectuar a visita e por fim sdo os reclusos que por vezes

dizem as suas familias para nao os visitarem para os poupar de dificuldades e problemas.

Travis, McBride e Solomon (2005) referem que as familias tém de superar algumas barreiras
apods a prisao em que o recluso regresse a casa como: novas relacoes, recolocacdo, recursos

financeiros limitados e sentimentos de ressentimento.

Murray (2005) aponta que prisao afecta também os filhos dos reclusos através de varios
factores combinados, tais como: traumas da detencao dos pais, separacao dos pais e filhos,
perda de rendimento, mudanca nos acordos para cuidar dos filhos e cuidadores que nao
visitam e dificultam as visitas a prisdao. O Council on Crime and Justice (2006) reporta que a
prisdo tras também efeitos negativos na relacdo pai e filho, a qual pode nao crescer ou

desenvolver-se negativamente.

O contacto é limitado devido a varios factores, dos quais se destacam: a distancia da prisao e
da residéncia que implica custos acrescidos, o longo tempo de espera na prisao para a visita,
actividades limitadas para fazer em conjunto com os filhos, condi¢cdes na realizacao na visita
e as multiplas politicas que dificultam o contacto. Em muitos casos existe uma relacao tensa
existente entre os pais em que a mae ou cuidadora pode hesitar ou dificultar a visita do filho
ao recluso. Esta tensdo pode ser originada por: término da relacao, infidelidade, assuntos

financeiros, ou ressentimento em relacao a prisao do companheiro.

A separacao limita o recluso em manter o seu papel de pai, que se torna importante para o
desenvolvimento do filho. Alguns estudos sugerem que uma relacdo forte entre pai e filho
previne a reincidéncia do pai e previne também o filho em se envolver em actividades
criminosas no futuro. Quando o pai é preso, a falta do ordenado afecta bastante a familia.
Mesmo em liberdade, o entdao ex-recluso pode nao conseguir contribuir financeiramente para
a sua familia porque continua a nao arranjar emprego resultante do estigma causado pela

prisao, opcoes restritas de emprego e capacidades de emprego limitadas.

Travis, McBride e Solomon (2005) defendem que o restabelecimento da relagao entre pais e
filhos depois da prisao pode tornar-se complicado devido a factores como: terem-se formado
novas relacdes durante a prisao, a falta ou escassez de contacto pode ter atenuado a relacao
pai e filho, podem ter ocorrido mudancas estruturais que alterassem as relacoes entre os
membros da familia e sentimentos de vergonha e estigma social da prisdao podem criar

problemas ou tensao adicionais.

Os mesmos autores sugerem ainda que grande parte dos pais sao reincidentes o que pode
desfazer as relacoes familiares em que os filhos e os pais podem lidar com problemas como o
abandono. Existem, no entanto, programas na prisao que podem melhorar as capacidades dos
reclusos para que estes sejam membros produtivos na sua familia quando forem em

liberdade, amenizando a tensao criada pela prisao. Em Portugal nao existem programas deste
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género, podem existir unicamente pequenas iniciativas em alguns estabelecimentos

prisionais.

Estes programas podem passar por incutir ou reforcar capacidade parentais, tratar
dependéncias, aumentar o nivel de literacia e educacdo e preparar os reclusos para a vida
fora da prisao. Contudo Tewksbury e DeMichele (2005) referem que os programas existentes
na prisao foram inicialmente criados para distrair, educar, tratar e ocupar os reclusos para os

moldar e torna-los cidadaos responsaveis.

Os programas que incluem levantamento de pesos, exercicio fisico, televisao e outras formas
de entretenimento sao vistos de uma maneira geral como um tratamento que os reclusos nao
merecem, contrastando com aqueles que incluem tratamentos de drogas, e programas de
formacao profissional e responsabilizacao que sao bem acolhidos pela sociedade porque sao

orientados de forma a tornar os reclusos cidadaos produtivos para a comunidade.

Carlson e Cervera (1991) afirmam que programas como o das visitas envolvem uma maior
aproximacao do recluso e da familia, podem ajudar na prevencdo da reincidéncia e
influenciar o comportamento do recluso que se vé obrigado a ter um bom comportamento na
prisdo. Este tipo de programas pode assim ser importantes na diminuicdo da reincidéncia e na
integracdo na sociedade apo6s a liberdade do recluso. Os programas de visitas segundo
Tewksbury e DeMichele (2005) sao igualmente bem acolhidos e reconhecidos como tendo um
efeito social positivo na medida que melhora o comportamento do recluso, reduz o grau de

reincidéncia e melhora o ambiente dos familiares, amigos e criancas dos reclusos.

Os mesmos autores sugerem que as visitas tém vantagens nao so para os reclusos mas também
para a propria prisao porque pode conduzir a reducao das infraccdes na prisao e diminui a
percepcao da sobrelotacao da parte daqueles que recebem visitas durante a sua prisao; os
reclusos com visitas integram-se melhor na sociedade, reduzindo o risco de reincidéncia e por

fim as visitas ajudam os reclusos, amigos e familia a manter a comunicagdo durante a prisao.

Os visitantes acabam por compreender que os guardas prisionais devem manter a ordem,
negando a entrada as pessoas que nao cumprem as regras da prisdo e os proprios guardas

compreendem os esforcos que a familia faz em manter contacto com o recluso.

Bales e Mears (2008) indicam algumas recomendacdes para promover as visitas que passam
por colocar os reclusos perto da sua residéncia, encorajar instituicdes sociais a visitar os
reclusos na prisdo, assegurar estacionamento para os visitantes, alargar os horarios das
visitas, reduzir as barreiras burocraticas das visitas, aumentar a profissionalizacdao e
sensibilidade dos guardas prisionais que monitorizam as visitas e criar salas de visitas limpas,

confortaveis e acolhedoras principalmente para as criancas.

Travis, McBride e Solomon (2005) sugerem no entanto que a prisao pode modificar a vida das

esposas e namoradas dos reclusos que podem tornar-se mais independentes e auto-
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suficientes. Estas mudancas podem fazer a esposa mudar as expectativas do papel familiar
que o recluso venha a ocupar apo6s a sua libertacao. Segundo Codd (2008), a prisao pode
oferecer as mulheres dos reclusos algum controlo sobre as suas vidas e cortar mesmo a sua

relacao com os reclusos.

Esta autora afirma ainda que a prisao pode ter consequéncias positivas para a familia
principalmente dos filhos do recluso. Por exemplo, se um pai é consumidor de drogas os filhos
podem passar a ter uma maior estabilidade e também melhores cuidados e se um pai é preso
por violéncia na familia, entdo a qualidade de vida da familia sobe consideravelmente com a

auséncia deste elemento da familia.

A mesma autora também defende que a prisdo pode ter consequéncias igualmente positivas
para a comunidade onde o recluso se encontra inserido, ja que a remocao de um persistente e

perigoso criminoso de uma comunidade pode promover uma seguranca publica.

Ainda Codd (2008) apresenta uma curiosa visao e afirma que para alguns casais a prisao pode
permitir que a distancia social pode oferecer uma melhoria das relacdes através do corte de
tensdes e dificuldades existentes antes da prisdo. E uma visdo romantica que a prisao pode
trazer ao casal, com uma aproximacao emocional e promovendo uma renovacao do namoro e
de um novo romance, especialmente através de cartas e a elaboracao de planos e sonhos para
o futuro. Contudo, a autora acaba por afirmar que a dureza e a dificuldade emocional sao

mais comuns que esta visao romantica.

Relativamente a recomposicao familiar, é importante referir o ponto de vista do recluso em
que Lopoo e Western (2005) referem que existe um baixo nimero de reclusos que se tenham
separado das suas mulheres e que nao conseguem refazer as suas vidas sentimentais com
outras mulheres apos atingirem a sua liberdade e referem trés factores que podem diminuir a

probabilidade de casamento nos homens ex-reclusos:
- O estigma da prisao pode repelir futuros parceiros para casar;

- O facto de serem retirados da comunidade de origem, reduzira as oportunidades de contrair

casamento, e criara tensdes naqueles que ja se encontram casados e;

- Os ex-reclusos, ao terem constrangimentos como a falta de emprego e recursos econémicos,
estdo em desvantagem em relacdo aqueles que se encontram em condicdes econdmicas

melhores, no que se refere ao mercado do casamento.

Agora estabelecido o conceito de prisionizacdo secundaria e as consequéncias e implicacoes
que este tras para as mulheres dos reclusos, conclui-se o enquadramento teorico.
Ultrapassada esta parte vamos para o terreno com a explicacao da metodologia e a analise do

trabalho de campo.

33



Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

34



Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Capitulo 2 - Metodologia da investigacao

1 - Modelo de analise

0 modelo de analise proposto para a realizacdo do presente estudo baseia-se em parte a
partir do modelo de Quivy e Van Campenhoudt (1998). Segundo estes autores, um trabalho de
investigacao nao pode ser considerado uma verdadeira investigacao se nao se estrutura em
torno de uma ou de varias hipoteses, que apontam o caminho da procura, fornecendo um fio
condutor a investigacao e fornecendo o critério para a recolha de dados que confrontara as
hipoteses com a realidade (ver tabela 1). Para construir o modelo de analise, o investigador

pode centrar-se nas hipdteses deixando os conceitos num nivel secundario, ou fazer o inverso.

No presente estudo achou-se pertinente partir do conceito prisionizacdo secundaria, ja
amplamente desenvolvido anteriormente, para compreender como a prisao afecta o casal, em

especial a mulher.

Coloca-se assim uma hipotese principal, no qual se parte do principio que a prisao de um
marido, noivo ou namorado ao ser preso tem uma importante influéncia na alteracao da vida

da mulher e do proprio casal.

Esta hipotese principal da origem ao que se pode chamar de trés sub-hipoteses que vao
convergir nas dimensdes familiar, economica e social em que se pretende conhecer a relagao
do casal e da restante familia, conhecer os aspectos econéomicos da vida da mulher antes e
depois da prisao do seu parceiro e por fim conhecer também aspectos relacionados com as

redes de amigos e vizinhanca do casal.

Conhecidas e estabelecidas as dimensdes estabelecem-se os indicadores, no qual Quivy e Van
Campenhoudt referem que os conceitos implicados pelas hipoteses e pelo modelo ndo sdo
directamente observaveis e no qual os indicadores sdao necessarios para permitir registar os

dados indispensaveis para confrontar o modelo com a realidade.

Assim, “o indicador é em principio uma manifestacdo observavel e mensuravel das
componentes do conceito. Ora, aqui todos os indicadores sao apreciacoes subjectivas que
exprimem percepcoes” (Quivy e Van Campenhoudt, 1998:262), sendo as palavras que

exprimem a opinido observavel e o contedo ou o sentido do discurso mensuravel.
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Tabela 1: Modelo de analise

Conceito

Dimensoes

Indicadores

~

1S10N1ZaCao

’

alla

Secund

Pr

— Familiar

— Economica

— Social

2

R N N 2

R R

R 2 2

R 2R IR 2R

Tipo de uniao do casal

Composicao do agregado familiar antes e depois da
prisao

Relacdo entre os conjuges

Envolvimento e partilha de decisdes

Relacao e contacto do recluso com o(s) filho(s)
Alteracao de comportamento do(os) filho(s) depois da
prisao

Relacdo com a restante familia

Alteracao das rotinas diarias

Contacto intimo do casal

Comunicacao conjugal: quantas vezes contactam e quais

as formas de contacto

Fonte de rendimento

Encargos com a casa

Custos com as visitas a prisao (produtos e transporte)
Custos com telefonemas, encomendas e correspondéncia
Desvio de bens materiais para sustentar vicios

Privacado de bens ou servicos apos a prisao

Acesso as prestacdes sociais

Distancia e tempo dispendidos quando vai a prisao
Alteracao de habitos e rotinas nos dias que vai a visita
Imagem do casal perante a restante familia

Imagem do casal perante a vizinhanca

Alteracao do modo de vestir quando vai a prisao
Relacao com os amigos

Relacao dos filho(s) com os amigos

Sentimento de estigma e exclusao social

Relacao com o staff da prisao/guardas prisionais
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2 - A construcao da amostra

Devido as caracteristicas qualitativas do presente estudo “recorre-se a amostra que é do tipo
nao probabilistico. A amostra ndo se constitui por acaso, mas em funcao de caracteristicas
especificas que o investigador quer pesquisar” (Guerra, 2006:43) e que segundo Hill e Hill
(2002) recorreu-se a uma amostragem por conveniéncia, no qual se pretendeu escolher casos

facilmente disponiveis.

Os resultados obtidos com este tipo de amostragem apenas se podem aplicar a amostra
recolhida, ndo podendo os resultados serem extrapolados ao restante universo, porque nao é
esse 0 objectivo do estudo. Pretende-se assim, com esta amostra nao uma grande
representatividade, mas sim captar e recolher informacao relevante para o objectivo do

estudo.

A populacao-alvo escolhida é constituida por nove mulheres que mantinham uma relacao
conjugal formal ou viviam em uniao de facto com marido ou companheiro entao detidos no

Estabelecimento Prisional de Castelo Branco.

As mulheres foram abordadas no exterior no Estabelecimento Prisional nos dias de visitas e a

realizacao das entrevistas foram realizadas entre 9 de Abril a 31 de Julho de 2011.
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3 - Recolha de informacao: a entrevista

A recolha de informacdo foi efectuada recorrendo a entrevista. Ghiglione e Matalon (1992)
propdem trés tipos de entrevista: ndo directivas (ou livres), semi-directivas e directivas ou
estandardizadas. O tipo de entrevista que sera objecto de trabalho no estudo € a entrevista

semi-directiva.

Os mesmos autores referem que todas as formas de questionacdo tém duas caracteristicas
comuns: em primeiro a entrevista € uma conversa com um objectivo e em segundo uma
entrevista, ou uma aplicacdo de um questionario, € um encontro interpessoal que se
desenrola num contexto e numa situacao social determinada, envolvendo a presenca de um

profissional e de um sujeito naif.

A entrevista realiza-se por contacto directo entre o investigador e seus interlocutores.
Acontece assim, uma troca de informacao, na qual o entrevistado “exprime as suas
percepcoes de um acontecimento ou de uma situacdo, as suas interpretacdes ou as suas
experiéncias” (Quivy e Van Campenhoudt, 1998:192). Também segundo Foddy (1996) é uma
forma rentavel de obter informacao sobre comportamentos e experiéncias passadas,
motivacbes, crencas, valores e atitudes, ou seja variaveis de foro subjectivo néao

directamente mensuraveis.

Foddy (1996) refere que a entrevista qualitativa deve preceder da construcao de perguntas
formalizadas e da realizacdo de um pré-teste como forma de assegurar que as pessoas

entendam as perguntas que sao feitas.

Ghiglione e Matalon (1992) afirmam que interrogar consiste em suscitar um conjunto de
discursos individuais, em interpreta-los e generaliza-los, o inquérito, segundo os mesmos
autores, abrange todas as formas de interrogar individuos tendo em vista uma generalizacao,
o que inclui a entrevista, a qual é a técnica escolhida no presente estudo. Nesta linha de

pensamento, os autores sugerem que a entrevista deve ser utilizada:

- Quando é necessario recolher informacao sobre uma grande variedade de comportamentos

de um individuo, em que observacao directa levaria demasiado tempo;

- Quando nao ¢ aceitavel do ponto de vista deontoldgico que implique a observacédo directa

de comportamentos com uma certa intimidade mais frequente;

- Quando se pretende compreender fendmenos como atitudes, opinides, preferéncias e
representacoes que sO sao acessiveis pela linguagem e que também sé raramente se

exprimem de forma espontanea;

- Sempre que aquilo que nos interessa nao suscita mecanismos de alcance geral, mas sim

fenomenos produzidos num dado momento e numa dada sociedade;
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- Finalmente utiliza-se o inquérito sempre quando a observacao directa ou a experimentacao

nao conseguem responder a questdes que so sao obtidas através de inquérito.

Os discursos produzidos (matéria prima), segundo os autores acima referidos, ndo sao
espontaneos, nao sao produzidos num espaco vazio social, mas sim obtidos numa situacdo de
interaccao social, grande parte estruturada e nao apenas numa relacao estabelecida entre o

entrevistador e o entrevistado.

Na interpretacdo das entrevistas ha uma coleccao de discursos individuais sobre os quais é
necessario construir um unico discurso sob forma de relatorio final, publicacdo em revista

cientifica ou sob forma de analise de dados.

0 investigador intervém ao colocar questdes, mas sem intencao de modificar a situacdo sob a
qual actua, contrariamente a entrevista com o objectivo de diagndstico. Guerra (2006)
recomenda que o guido da entrevista deve ser estruturado em grandes capitulos, e que depois
podem ser desenvolvidas perguntas de lembranca que sao introduzidas, se o entrevistado nao
as referir nas respostas anteriores. A autora refere ainda que alguns guides tém uma parte
fechada e objectiva com a caracterizacao de alguns elementos essenciais como a idade e tipo
de familia, contudo a questdo mais importante para a autora é o esclarecimento dos

objectivos e dimensodes de analise que a entrevista comporta.

Quivy e Van Campenhoudt (1998) sugerem que a entrevista tem como vantagens o grau dos
elementos de analise recolhidos e permite recolher os testemunhos e interpretacées dos
entrevistados respeitando os seus quadros de referéncia (linguagem e categorias mentais).
Contudo, os mesmos autores apresentam como limites e problemas da entrevista o facto da
flexibilidade do método poder ser limitador pela parte do entrevistador de trabalhar com
serenidade sem técnicas precisas directivas. Esta flexibilidade pode também levar a pensar

que podem falar de qualquer forma com os interlocutores.

Os elementos de informacao recolhidos, nao se apresentam de imediato sob forma de analise,
que deve “incluir uma elucidacdo daquilo que as perguntas do investigador, a relacao de
troca e o ambito da entrevista induzem nas formulagbées do interlocutor” (Quivy e Van
Campenhoudt, 1998:194).

As condicbes de aplicacao desta técnica, relativamente aos lugares, segundo Ghiglione e
Matalon (1992), deve ser na casa das pessoas em que se assegura as condicdes mais
favoraveis, se tem mais tempo disponivel e em que as pessoas se sentem mais a vontade.
Pode no entanto constituir um constrangimento devido a dificuldade em se conseguir estar a

sOs com a pessoa entrevistada.

Os locais de trabalho, segundo os mesmos autores podem também constituir um problema,
porque o entrevistador pode ser considerado como um empregado ou pode ser perturbado por

colegas, tendo que recorrer a salas disponiveis para o efeito, caso existam. Contudo, o local
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de trabalho nao deve ser utilizado para se realizar entrevistas que tenham a ver com a
actividade profissional ou com as condicées de trabalho dos entrevistados, porque estes

continuam a ser trabalhadores da empresa ou organizacao, podendo causar constrangimentos.

Ghiglione e Matalon (1992) sugerem que para a realizacdo das entrevistas os locais publicos
como os cafés ou pracas sao lugares muito favoraveis, mas tém o inconveniente de nédo se

obter o isolamento desejado.

O papel que a pessoa inquirida adopta é o de trabalhador, pai de familia ou eleitor em que as
respostas dadas poderao ndo ser as mesmas, “cada pessoa desempenha varios papéis e age,

em cada situacao, de acordo com ele” (Ghiglione e Matalon, 1992:171).

Estes autores ainda referem algumas razdes que podem levar o entrevistado a aceitar
responder a uma entrevista: a timidez, que ndo permite a recusa, o interesse cientifico, o
desejo de ter um contacto pouco habitual, o desejo de dar a sua opiniao ou orgulho de

participar numa sondagem.

As relagdes do entrevistador com o entrevistado tém distintos objectivos: “manter boas
relacoes com o entrevistador ... dar uma imagem favoravel de si proprio ... dar de si proprio
uma imagem “conforme’ normal” (Ghiglione e Matalon, 1992:173). Para que o inquirido se
exprima o mais possivel e para que o entrevistador conduza a bom termo, Ghiglione e Matalon

(1992) dao algumas sugestoes, a saber:

- A linguagem utilizada deve ser acessivel para que faca sentido ao entrevistado;

- O tema deve servir de estimulo para o entrevistado e evocar e apelar uma resposta;
- O entrevistador deve definir claramente os papéis entre ele e o entrevistado;

- Deve-se motivar o entrevistado a responder;

- A informacéo recolhida deve ser a mais alargada possivel.

A relacédo entre o entrevistador e o entrevistado devera comecar por o primeiro se identificar
com o nome, 0 objectivo da entrevista, o organismo a que pertence, explicar ao entrevistado
que foi escolhido, a duracdo da entrevista e explicar as regras deontoldgicas e questdes do

anonimato do entrevistado e do seu discurso.

“Assim, explicar com clareza o objectivo da entrevista e os seus temas é indispensavel,
porque permite estabelecer essa relacdao de parceria que gera a possibilidade de

‘reflexividade’ nos dois elementos” (Guerra: 2006:51).
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4 - A opcao da semi-directividade

Ghiglione e Matalon (1992) referem que os métodos ndo directivos ndao dao uma maior
liberdade ao entrevistador. As regras sao mais rigorosas e recorrem em larga medida a
opinido do entrevistador, sendo os riscos maiores que nos métodos mais directivos. Os
mesmos autores referem-se em relacédo a directividade crescente como tendo quatro técnicas
a saber: entrevista nao directiva, entrevista semi-directiva, questionario aberto e

questionario fechado.

Por sua vez, Guerra (2006) sugere que a directividade na conducao das entrevistas, em que a
verbalizacdo franca do entrevistado € fundamental, que se traduz em informacao mais rica,
dado que “a logica e a racionalidade do informante emergira mais intacta e menos

influenciada pelas perguntas” (Guerra, 2006:51).

Ghiglione e Matalon (1992) referem que é frequente recorrer a métodos mistos, entrevista
nao directiva imediatamente seguida de uma semi-directiva, ou um questionario alternado

questdes abertas e questoes fechadas.

A entrevista semi-directiva, segundo Quivy e Van Campenhoudt (1998), permite ao
investigador retirar informacao e elementos de reflexao bastante ricos e matizados, e este
tipo de entrevista é também semi-directiva porque nao é inteiramente aberta e nem
encaminhada por um grande nimero de perguntas precisas. A entrevista semi-directiva é
também segundo Ghiglione e Matalon (1992) constituida pela existéncia de um esquema de
entrevista, em que as questées podem ser abordadas livremente e nao ser respondidas pela
ordem colocada pelo entrevistador, ou como sugerem Quivy e Campenhoudt (1998) o
investigador dispde de uma série de perguntas-guia, relativamente abertas, cujo proposito é

retirar informacao por parte do entrevistado.

O entrevistado pode abordar as perguntas pela ordem que lhe convier, no entanto o
entrevistador deve-se esforcar por reencaminhar a entrevista para os objectivos desta sempre
que o entrevistado se afastar deles, ou “o entrevistador deve propor-lhe o tema” (Ghiglione e
Matalon, 1992:84). Quivy e Van Campenhoudt (1998) sugerem que este tipo de entrevista é
adequado para a analise do sentido que os actores dao as suas praticas e aos acontecimentos
com que se confrontam (valores, referéncias normativas, interpretacbes de situacoes

conflituosas ou nao e leituras que fazem das proprias experiéncias).

A entrevista é igualmente apropriada para analisar um problema especifico (dados de um
problema, pontos de vista presentes e sistema de relacdes) e para a reconstituicao de um

processo de accao, experiéncias ou acontecimentos do passado.

Concluindo, “a entrevista semi-directiva é portanto adequada para aprofundar um
determinado dominio, ou verificar a evolucdo de um dominio ja conhecido” (Ghiglione e
Matalon, 1992:89).
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Capitulo 3 - Resultados da investigacao

A partir dos relatos obtidos através das entrevistas produziu-se uma série de resultados
empiricos em que se realizou uma caracterizacao das mulheres entrevistadas participantes no

estudo e do seu agregado familiar.

Em segundo lugar sdo descritos os impactos resultantes da prisdao do companheiro no casal a
luz das dimensdes familiar, econémica e social o que gerou assim um processo de
prisionizacdo secundaria. Também se sugere a consulta da tabela 7 para um melhor

conhecimento de todo o agregado familiar.

1 - Caracterizacao conjugal

A idade das mulheres entrevistadas do estudo apresenta uma variacdo que atravessa varias

faixas etarias situando-se entre os 19 e os 60 anos (ver tabela 2).

As habilitacoes literarias das mulheres sao de um modo geral baixas, havendo quatro que tém
a 4° classe do ensino basico e trés com o 12° ano do ensino secundario, e também uma
senhora que tirou a 12° ano recentemente através do programa das Novas Oportunidades
“tirei o curso das novas oportunidades, desde que tirei o 12.° ano ensinaram-me a mexer na

internet” (Diana, 35 anos, operadora fabril).

Relativamente a profissio as entrevistadas ndao tém profissbes muito qualificadas, em
consonancia com a baixa escolaridade como referido anteriormente, no entanto destaca-se a
Elvira que esta reformada e a Guiomar que se encontra desempregada mas que vai ter uma
formacao “recebo o subsidio de desemprego e vou tirar um curso em que me pagam na

mesma o desemprego mais o subsidio de alimentacdo” (Guiomar, 40 anos, desempregada).

Tabela 2: Caracterizacao das entrevistadas

Entrevistada Idade Escolaridade Profissao

Empregada de
Ana 51 anos 42 classe

limpeza
Beatriz 31 anos 10° ano Operadora de caixa
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Vendedora
Carla 19 anos 6° ano

ambulante
Diana 35 anos 12° ano Operadora fabril
Elvira 60 anos 42 classe Reformada

Vendedora
Fernanda 32 anos 42 classe

ambulante
Guiomar 40 anos 42 classe Desempregada
Helena 22 anos 12° ano Empregada de balcao
Ilda 27 anos 12° ano Funcionaria publica

Respectivamente aos parceiros das mulheres entrevistadas verifica-se que estao inseridos na

mesma faixa etaria das mesmas (ver tabela 3).

A semelhanca das mulheres as habilitacdes literarias dos seus parceiros sao igualmente baixas
destacando-se o casal formado pela Carla e pelo seu parceiro em que ela tem o 6° ano de
”

escolaridade e ele é analfabeto “ele ndo sabe ler ... estd a espera de entrar para a escola

(Carla, 19 anos, vendedora ambulante) havendo uma acentuada diferenca no casal.

Relativamente a profissao o parceiro da Elvira esta também reformado no qual se destaca que
os casais constituidos pela Carla e pela Fernanda trabalham no mesmo tipo de negodcio no
qual a primeira ja trabalhava anteriormente com o seu parceiro e a Fernanda comecou a
trabalhar no negécio de familia depois de o seu parceiro ser preso “faziamos tudo juntos ...
iamos para as feiras juntos ... somos feirantes vendemos roupas nas feiras” (Carla, 19 anos,
vendedora ambulante), “o meu homem é que tratava das coisas do trabalho e eu é que
tratava da casa e dos nossos filhos ... agora sou eu que faco tudo ... agora trabalho com os
meus sogros. O negdcio estd mau e com o meu marido preso tenho a ajuda dos meus sogros,
vou vender com eles e também me ajudam com os meus filhos” (Fernanda, 32 anos

vendedora ambulante).

E de referir que a maior parte dos parceiros ndo tém uma ocupacao na prisao. Apenas os
parceiros da Ana e da Fernanda tém a ocupacdo de faxina e o parceiro da Diana trabalha nas
obras da prisao mantendo assim uma relacdo com a actividade profissional que tinha
anteriormente quando se encontrava em liberdade. Também o parceiro da Carla nao tem

ocupacao mas encontra-se inscrito na escola como foi referido anteriormente.
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Tabela 3: Caracterizacao dos parceiros das entrevistadas

Profissao antes

Ocupacdo na

Idade Escolaridade L L
da prisao prisao
) Pedreiro da )
Parceiro da Ana 53 anos 42 classe o Faxina
construcao civil
Parceiro da Beatriz | 28 anos 12° ano Empresario Nao tem
) Nao sabe ler | Vendedor B
Parceiro da Carla 23 anos Nao tem
nem escrever ambulante
) ) Pedreiro da | Trabalha  nas
Parceiro da Diana 36 anos 9° ano o L
construcao civil | obras na prisao
Parceiro da Elvira 63 anos 42 classe Reformado Nao tem
Parceiro da Vendedor .
30 anos 42 classe Faxina
Fernanda ambulante
Parceiro da ) .
) 49 anos 42 classe Ladrilhador Nao tem
Guiomar
) Vendedor de |
Parceiro da Helena | 29 anos 12° ano L Nao tem
automoveis
Parceiro da Ilda 29 anos 10° ano Empresario Nao tem

Na caracterizagdo das familias das mulheres entrevistadas verifica-se que os trés casais

constituidos pela Carla, Diana e Helena nao tém filhos (ver tabela 4), os casais em que as

entrevistadas Beatriz, Guiomar e Ilda pertencem tém apenas um filhos e o casal constituido

pela Fernanda é a mais numerosa com cinco filhos.

As idades dos filhos dos casais, estas variam também consoante a idade das mulheres em que

a Ana com 51 anos e a Elvira com 60 anos tém filhos também eles com idades mais elevadas:

com 33 e 27 anos a primeira e 36 e 33 anos a segunda.

As restantes mulheres que sao mais novas tém filhos que estao inseridos numa faixa etaria

também mais baixa, no qual o filho mais novo (filha da Beatriz) tem apenas 2 anos e a mais

velha (filha da Guiomar) tem 15 anos.
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Relativamente as habilitacoes literarias, a situacao dos filhos € bem diferente da situacao dos
pais, o filho da Ana tem o 12° ano e a filha é licenciada em Direito. A filha da Elvira tem

também o 12° ano e o filho é licenciado sendo professor de profissao.

Os restantes filhos sao praticamente todos mais novos e ainda nao trabalham e encontram-se

a frequentar o ensino pré-escolar e o basico.
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Entrevistada N° de filhos Idades Sexo Estado civil Escolaridade Profissao
33 anos Masculino Casado 12° ano Operador de Maquinas
Ana 2 filhos
27 anos Feminino Solteira Licenciatura de Direito Jurista
Beatriz 1 filho 2 anos Feminino Solteira N&o tem Nao tem
Carla 0 filhos
Diana 0 filhos
36 anos Masculino Solteiro Licenciado Professor
Elvira 2 filhos
33 anos Feminino Casada 12° ano Auxiliar em jardim-de-infancia
11 anos Masculino Solteiro 5° anos Nao tem
11 anos Feminino Solteira 5° ano Nao tem
Fernanda 5 filhos 9 anos Masculino Solteiro 3° ano Nao tem
6 anos Feminino Solteira 1° ano Nao tem
4 anos Feminino Solteira Nao tem Nao tem
Guiomar 1 filho 15 anos Feminino Solteira 8° ano Nao tem
Helena 0 filhos
Ilda 1 filho 5 anos Feminino Solteira Nao tem Nao tem
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0 tipo de problematica que levou a separacao (pela prisao) dos casais do estudo é variada, no
qual a condenacdo mais baixa resulta do crime de conducao sob efeito de alcool e falta de
pagamento de coimas condenado a pena de prisao de 2 anos e 8 meses. A condenacao mais
alta resulta do crime de tentativa de homicidio com condenacéo a pena de prisdo 9 anos e 6

meses (ver tabela 5).

Nos restantes crimes incluem-se os crimes de assalto, burla, roubo e trafico de

[

estupefacientes que representa o maior nimero de casos, no qual Helena refere que “o
[nome do companheiro] foi acusado de traficar droga o que foi uma surpresa para mim ... ele
diz que estd inocente e que ndo tem nada a ver com isso” (Helena, 22 anos, empregada de

balcao).

No entanto salienta-se que os parceiros da Guiomar e da Helena encontram-se em situacao de
preventivos em que estdo acusados de crimes de roubo e trafico de estupefacientes
respectivamente, mas ainda nao foram condenados a pena de prisao efectiva até a data do

estudo.

Apenas o casal no qual a Fernanda pertence lidou com a prisao anteriormente, em que o seu
marido é reincidente, estando preso pela segunda vez “ele jd é a segunda vez que estd

preso” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante).

Tabela 5: Caracterizacao da situacao penal dos parceiros das entrevistadas

Tempo de Antecedentes
Crime Pena de prisao prisao ja
cumprido Reincidéncia
Parceiro da ] L
Tentativa de homicidio 9 anos 6 meses | 4 anos 12 vez
Ana
Parceiro da | Trafico de |7 anos e 6
) . 2 anos 1% vez
Beatriz estupefacientes meses
Parceiro da
Assalto 7 anos 2 anos 12 vez
Carla
Parceiro da 6 anos e 6|2 anos e 6
) Burla 1% vez
Diana meses meses
) Conducao sob efeito de
Parceiro da | 2 anos e 8|1 ano e 10
. alcool e falta de 1% vez
Elvira ) meses meses
pagamento de coimas
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2% vez
Parceiro da Roubo 7 anos e 9 4 anos Cumpriu 2 anos e
Fernanda meses esteve em
liberdade 1 ano
. Preventivo -
Parceiro da ) B )
] Roubo ainda nao foi | 8 meses 1% vez
Guiomar
condenado
. L Preventivo -
Parceiro da | Trafico de | 3 )
) ainda nao foi | 11 meses 1% vez
Helena estupefacientes
condenado
Parceiro da | Trafico de|6 anos e 6
) 2 anos 1% vez
Ilda estupefacientes meses
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2 - Dimensao familiar

2.1 - Tipo de unido do casal

Sobre o tipo de unido das entrevistadas constata-se que dois tercos (6) sao casadas e que um
terco (3) viviam em unido de facto. O tempo de unido também varia havendo casais casados
ha 35 e 37 anos, estando a Guiomar unida com o seu companheiro em uniao de facto ha 20

anos tendo uma filha com 15 anos.

No conjunto das entrevistadas, a Carla e a Diana sao as Unicas mulheres casadas que nao tém
filhos e nas mulheres que vivem em unido de facto a Helena é a Unica que nao tem filhos (ver
tabela 6). Refere-se como curiosidade que dos filhos das entrevistadas apenas a Ana tem um

filho casado com 33 anos e a Elvira tem uma filha também casada com 33 anos (ver tabela 7).

Tabela 6: Caracterizacao do casal

Entrevistada Tipo de uniao Tempo de unido N° de filhos
Ana Casados 35 anos 2 filhos
Beatriz Uniao de facto 4 anos 1 filho
Carla Casados 2 anos e 6 meses 0 filhos
Diana Casados 10 anos 0 filhos
Elvira Casados 37 anos 2 filhos
Fernanda Casados 9 anos 5 filhos
Guiomar Uniao de facto 20 anos 1 filho
Helena Uniao de facto 3 anos 0 filhos

Ilda Casados 5 anos 1 filho
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Entrevistadas Unido do casal Parceiros das entrevistadas Filhos do casal
Tipo de Tempo Profissdo Ocupagéao N° de Estado Escolaridad
Entrevistada Idade Profissao Escolaridade p__ de Idade antes da P .c_ Escolaridade X Idade Sexo o Profissao
uniao ix . na prisao filhos civil e
uniao prisédo
33 Masculino | Casado 12% ano O[.::era.dor
. Maquinas
Emprecada de Pedreiro da
Ana 51 . pres 42 classe Casados | 35 53 construcao Faxina 42 classe 2
limpeza L
civil Licenciatur
27 Feminino | Solteira a de Direito | Jurista
. Operadora de o Uniao - < o - : < -
Beatriz 31 . 10° ano 4 28 Empresario | Nao tem 12° ano 1 2 Feminino | Solteira | Nao tem Nao tem
caixa de facto
Carla 19 Vendedora 6° ano Casados 2,5 23 Vendedor Nio tem Nao sabe ler 0
ambulante anos ambulante nem escrever
Operadora Trabalha
Diana 35 fapbril 12° ano Casados | 10 36 Pedreiro nas obras | 9° ano 0
na prisao
36 Masculino | Solteiro | Licenciado Professor
Elvira 60 Reformada 42 classe Casados | 37 63 Reformado Nao tem 42 classe 2
33 Feminino | Casada 12° ano AuxﬂlAar .de
J. Infancia
11 Masculino | Solteiro | 5° anos Nao tem
Fernanda 32 Vendedora 42 classe Casados | 9 30 Vendedor Faxina 42 classe 5 11 Feminino | Solteira | 5° ano Nao tem
ambulante ambulante
9 Masculino | Solteiro | 3°ano Nao tem
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6 Feminino | Solteira | 1°ano Nao tem
4 Feminino | Solteira | Nao tem Nao tem
Guiomar 40 Desempregada | 4° classe gzlf?cto 20 49 Ladrilhador | Nao tem 42 classe 1 15 Feminino | Solteira | 8°ano Nao tem
s Vendedor
Helena 22 Emp[egada de 12° ano Uniao 3 29 de Nao tem 12° ano 0
balcao de facto .
automoveis
Ilda 27 Ezgﬁlfanana 12° ano Casados | 5 29 Empresario | Nao tem 10° ano 1 5 Feminino | Solteira | Nao tem Nao tem
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2. 2 - Composicao do agregado familiar antes e depois da prisao

O agregado familiar depois de um dos seus elementos ser preso sofre alteracoes, no qual se

salienta a privacao do elemento que € preso.

No estudo efectuado verifica-se que os casais viviam sos ou com os filhos “viviamos sé os dois
... agora vivo sozinha” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “viviamos os trés ... vivo s6 eu e
a minha filha” (Guiomar, 40 anos, desempregada) ou com os filhos ou com familia alargada
“Vivia com os meus pais, com o [nome do companheiro] e com a minha filha ... continuo a

viver com os meus pais e com a minha filha”( Beatriz, 31 anos, operadora de caixa).

Na maior parte dos casos as mulheres ficaram a viver na mesma casa com excepcao da Carla
que afirma ter ido viver com os pais “éramos s6 os dois ... agora fui viver com os meus pais”

(Carla, 19 anos, vendedora ambulante).

2.3 - Relagao entre os conjuges

E unanime que todos os casais tinham um bom relacionamento, oscilando entre uma
conjugalidade institucional e fusional no qual se construiu um projecto de vida em comum
com o aparecimento de filhos “a relacdo é boa, sempre nos demos bem e cridmos os nossos
filhos” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “sempre nos demos bem ... emigrdmos os dois
... cridmos os nossos filhos juntos. Ele sempre foi meu amigo e eu amiga dele” (Elvira, 60

anos, reformada).

Em alguns casos houve partilha do mesmo emprego “éramos felizes anddvamos sempre juntos
... faziamos tudo juntos ... iamos para as feiras juntos ... vendemos roupas nas feiras” (Carla,
19 anos, vendedora ambulante), “sim éramos felizes, ja nos conhecemos hd muitos anos e foi
quase amor a primeira vista. Mais que um marido ele é o meu melhor amigo, mas agora com

ele preso ndo é facil” (Ilda, 27 anos, funcionaria publica).

No entanto, a relacdo da mulher com a familia mais alargada deteriorou-se em alguns casos
depois da prisao do companheiro “sempre nos demos bem mas agora com o [nome do
companheiro] preso é mais dificil, os meus pais desde que ele foi preso estdo sempre a
atirar-me isso a cara e a dizer-me que vida é que ele pode dar G minha filha. Mas apesar de

tudo damo-nos bem” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa).

2. 4 - Envolvimento e partilha de decisées

Na questdao do envolvimento e partilha de decisdes, ha casos em que era a mulher que antes

da prisao do seu companheiro assumia o controlo das tarefas relacionadas com assuntos
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domeésticos “eu é que tomava conta quase de tudo, das compras que era para fazer em casa,

eu é que tomava a decisdo quase de tudo” (Diana, 35 anos, operadora fabril)

Verifica-se no entanto que existe na maioria dos casos uma reparticao de decisées do
quotidiano e das tarefas domésticas em alguns casos “eu é que tomava conta das coisas da
casa” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “o meu homem é que tratava das coisas do
trabalho e eu é que tratava da casa e dos nossos filhos ... agora sou eu que faco tudo”
(Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante). Normalmente existe uma reparticao tradicional

das tarefas domésticas, onde as mulheres tém um acréscimo de trabalho.

E no entanto consensual que os companheiros apesar de estarem presos mostram-se
preocupados com os assuntos diarios da sua familia “estd sempre a perguntar-me se o meu

trabalho corre bem e se a nossa filha estd bem” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa).

Existe também a preocupacao de algumas mulheres em incluir o seu companheiro nos
processos de decisao “sim sempre decidimos tudo juntos e mesmo hoje ndo tento ndo tomar
decis6es sem que ele dé a sua opinido, porque quando ele foi preso ficou muito em baixo e
eu fiquei preocupada, por isso hoje tento inclui-lo em todas as decisbes. Mesmo em assuntos
relacionados com a minha filha, incluo sempre o meu marido ... pergunto-lhe sempre a

opinido” (llda, 27 anos, funcionaria publica)

O mesmo acontece com a educacao dos filhos em que os reclusos mostram-se interessados
pela educacao dos seus filhos “estd sempre a perguntar pela escola e quer ver as notas dos

filhos” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante).

2. 5 - Relagao e contacto do recluso com o(s) filho(s)

O contacto dos reclusos com os seus filhos é realizado nos dias em que as maes se deslocam a
prisao nos dias de visita, na maioria dos casos continua a haver contacto dos reclusos com os
seus filhos “levo a minha filha quando vou a visita, ndo quero que a minha filha perca

contacto com o pai e ela também fica feliz de o ver” (llda, 27 anos, funcionaria publica)

Ha também casos em que houve corte de relacdes dos filhos com o pai depois de ser preso
mantendo no entanto a relacao com a mae “os meus filhos ndo falam com o pai desde que
ele foi preso, principalmente a minha filha que era quem se dava melhor com o pai ... quando
isto aconteceu ela ficou mesmo zangada ... o meu filho também deixou de falar com o pai,
mas comigo continuam a dar-se e estdo sempre preocupados comigo ... o problema é sé com o
pai” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza). Neste segundo relato, os filhos ja sdao adultos,

decidindo por eles proprios, contrariamente ao caso anterior.
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2.6 - Alteracao de comportamento do(s) filho(s) depois da prisao

Depois da prisao do pai alguns filhos comecaram-se a relacionar melhor entre eles e mesmo
com a mae “até se comecaram a dar melhor ... ndo é que se dessem mal, mas dao-se melhor
agora ... os meus filhos é que me telefonam mais vezes e véem cd mais” (Elvira, 60 anos,

reformada).

No entanto, ha casos em que houve quebra no rendimento escolar e mesmo uma tentativa de
esconder a situacao do pai dos amigos “minha filha ndo quer trazer as amigas cd a casa para
ndo perceberem que o pai estd preso ... tenta esconder ... com a idade dela é um pouco
complicado perceber tudo e as vezes fica revoltada ... mas jd vai aceitando e conformando-se
.. quando o pai foi preso baixou um pouco as notas, mas agora jd estd a recuperar”

(Guiomar, 40 anos, desempregada)

2. 7 - Relagao com a restante familia

As relacoes das mulheres entrevistadas com as suas familias ficou deteriorada havendo alguns
casos mesmo um corte de relacdes “os meus sogros que deixaram de nos falar depois do meu
homem ir preso ... dizem que tém vergonha dele” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza),
“isso é uma coisa que me deixa triste. Desde que o meu marido foi preso ndo tenho ninguém
com quem contar, nGo tenho ninguém com quem desabafar ... afastou-se tudo, tudo ... pai,
mde, sogros afastou-se tudo” (Diana, 35 anos, operadora fabril), “eu continuo a falar com os
meus pais e com o resto da minha familia mas os meus sogros jd ndo falavam com o [nome do
companheiro] antes de ele estar preso, e agora continuam a ndo falar ... mesmo para o apoiar
neste momento dificil eles continuam a ndo lhe falar” (Helena, 22 anos, empregada de

balcao).

Contrariamente, noutros casos houve uma aproximacdao em que em que a mulher foi viver
com os seus pais “fui viver com os meus pais. E com os meus sogros e cunhados continuo a

dar-me bem ... até vamos a visita juntos” (Carla, 19 anos, vendedora ambulante)

Na maior parte dos casos a relacdo das entrevistadas coma familia ndo ficou afectada
“sempre me dei bem com os meus pais e com os meus irmdos. Com os meus sogros e 0s meus
cunhados também sempre me dei bem. Jd antes trabalhava com os meus sogros e ainda
continuo” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante), ou houve até que um reforco na
propria relacdo com a familia “a minha familia é muito minha amiga, é o que me vale”
(Guiomar, 40 anos, desempregada), “tanto os meus pais como os meus sogros tém sido
espectaculares, mesmo os meus cunhados telefonam-me muitas vezes para saber se estd tudo
bem connosco e se precisamos de ajuda em alguma coisa. Os meus pais ajudam-me bastante,

ndo com dinheiro porque coitados ndo tém, mas ajudam noutras coisas como ficar com a
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minha filha quando ela estd doente para eu ndo faltar ao trabalho ou dizer para ir ld a casa

jantar” (llda, 27 anos, funcionaria publica).

2.8 - Alteracao das rotinas diarias

A prisao acarreta alteracao de rotinas diarias, como por exemplo nos dias em que as mulheres
vao a visita tentam ajustar os seus horarios e alteram as suas rotinas de forma a deslocar-se a
prisdo “nos dias do fim-de-semana em que vou a prisdo deixo de poder fazer a vida de casa ...
e também ndo descanso” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “tenho que alterar os
hordrios com colegas para ir a prisGo, mas por vezes ndo consigo porque nem sempre podem

... também tém a vida delas“ (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa).

Existe também uma sobrecarga de tarefas que a mulher tem agora que suportar sozinha,
tendo mesmo a necessidade de arranjar um segundo emprego “tenho que tratar da horta
sozinha ... dantes éramos os dois que cuiddvamos da horta, agora tenho que fazer tudo
sozinha” (Elvira, 60 anos, reformada), “tive de arranjar um part-time num bar, continuo a
trabalhar no café onde trabalhava, e tenho de folgar durante a semana para poder ir visitar

o [nome do companheiro] ” (Helena, 22 anos, empregada de balcao).

Existem também alteracoes profundas em que as mulheres se viram obrigadas a mudar de
residéncia “fui viver com os meus pais. Como estou sozinha e vendo com eles ...” (Carla, 19
anos, vendedora ambulante), “com ele preso tenho de tratar de tudo sozinha. Tive que
deixar a casa onde viviamos que era a renda e ir viver com a minha filha para a parte de
cima da casa dos meus pais. Teve que ser porque ndo conseguia pagar a renda” (Guiomar, 40

anos, desempregada).

2. 9 - Contacto intimo do casal

O contacto intimo é praticamente inexistente, sendo que o contacto mais proximo e fisico se
realiza através das visitas. Estas realizam-se sempre na presenca dos guardas prisionais que se
encarregam de garantir o nao contacto intimo dos reclusos e das suas companheiras que os
vao visitar “ndo nos deixam estar agarrados” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa) e

“implicam porque estamos agarrados” Carla, 19 anos, vendedora ambulante).

Ha no entanto estratégias que o casal adopta na sala de visitas em que os restantes familiares
saem mais cedo para lhes proporcionar pequenos momentos de namoro e conversas mais
intimas “eles (referindo-se aos pais e aos sogros) saem mais cedo e deixam-nos sozinhos para

noés falarmos e estarmos sozinhos” (Carla, 19 anos, vendedora ambulante).
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Contudo, é de forma consensual segundo a maior parte dos relatos das entrevistadas que os
guardas prisionais presentes na sala de visitas nao interferem e nao perturbam as conversas
do casal “tém que ali estar, estdo ld para guardar, mas acho que eles ndo ouvem nada pelo
menos é o que acho” (Diana, 35 anos, operadora fabril), “gostava que os guardas ndo
estivessem ld, mas tém que ld estar ... percebo que tenham que ld estar, mas acho que ndo
ouvem o que estamos a dizer, pelo menos nunca me apercebi” (Helena, 22 anos, empregada

de balcao).

Os guardas prisionais, além de nao permitir o contacto intimo entre os visitantes e o recluso,
mantém também a ordem e a calma na sala de visitas nao permitindo que esta seja alterada,
“por vezes chateiam-se connosco por causa dos mitidos porque estdo a fazer muito barulho”

Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante).

2.10 - Comunicacdo conjugal: quantas vezes contactam e quais as formas

de contacto

A comunicacao entre o casal limita-se a visitas na prisao, telefonemas, correspondéncia e
encomendas que varia entre o local de residéncia da mulher e da prisdo. Quando a mulher
reside na mesma cidade da prisao tem mais disponibilidade em visitar o seu companheiro
“vou visitd-lo todas as semanas. Vou uma vez durante a semana e outra ao fim-de-semana.
Levo sempre a minha filha. Sim levo-lhe comida e roupa lavada. Vou sempre a pé ... (Beatriz,
31 anos, operadora de caixa), “vou durante a semana e aos fins-de-semana quando ndo tenho
feiras. Levo comida, roupa e tabaco. N@o sei o quanto gasto. Vou com os meus pais ou com o0s

meus sogros, eles é que compram as coisas” (Carla, 19 anos, vendedora ambulante).

Quando a distancia da residéncia e da prisao € maior, a regularidade das visitas € menor “so
posso ir de duas em duas semanas ... gostava de ir todas as semanas mas ndo posso. Jd
pedimos para o transferirem para [nome da cidade] mas ainda estamos a espera. Os meus
sogros é que de vez em quando o vdo visitar ... vdo na semana em que eu n@o vou para ele
ndo estar duas semanas sem visitas, mas vdo ld menos vezes porque jd tém muita idade”

(Ilda, 27 anos, funcionaria publica).

A distancia da residéncia e da prisao tem também influéncia nas restantes formas de contacto
em que se verifica que ha um maior predominio deste tipo de contacto através de
telefonemas, encomendas e encomendas quando a distancia é maior “ir e vir sdo cerca de 300
km ... sim todos os dias falamos, quando saio do trabalho ... na semana em que néo vou envio-
lhe sempre uma encomenda. S6 posso enviar o que estd estipulado pela cadeia, envio umas
bolachas, bolos e alguns produtos de higiene quando ele precisa” (llda, 27 anos, funcionaria
publica). O mesmo acontece com a correspondéncia “como vou todas as semanas ndo lhe

escrevo” (Helena, 22 anos, empregada de balcao).
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Quando a distancia € menor ou quando as visitas se deslocam a prisdo as restantes formas de
contacto sao mais comuns “sé envio quando néo vou a cadeia (encomendas) ” Carla, 19 anos,
vendedora ambulante, “é muito raro porque levo-lhe tudo o que ele precisa aos fins-de-
semana, s6 quando ndo tenho tempo de lhe comprar tabaco e comida é que mando por

encomenda” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante).
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3 - Dimensao econdmica

3.1 - Fonte de rendimento

A fonte de rendimento das entrevistadas é sustentada em grande parte nos seus empregos,
com excepcao da Elvira que se encontra reformada e da Guiomar que esta desempregada mas
que tem a ajuda dos pais “os meus pais é que me vdo ajudando quando estou com mais

dificuldades” (Guiomar, 40 anos, desempregada).

No entanto, ha casos em que além da sua ocupacao laboral tém outras fontes de rendimentos
como algumas prestacdes sociais “vendo nos mercados com o0s meus sogros ... recebo o
rendimento minimo e a cdmara dd senhas para os meus filhos almocarem na escola”
(Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante) e noutros casos véem-se forcadas a arranjar outro
emprego “trabalho num café durante o dia e arranjei um part time num bar aos fins de

semanas” (Helena, 22 anos, empregada de balcao).

A entrevistada Carla, depois do seu marido ser preso, comecou a trabalhar com os pais mas
manteve todas as infra-estruturas que tinha anteriormente com o seu marido “estou a espera
que o meu marido saia da cadeia para voltar a vender nas feiras ... ainda tenho a carrinha e
os toldos para quando ele sair” (Carla, 19 anos vendedora ambulante), para retomar o

negocio com o seu companheiro.

3.2 - Encargos com a casa

Relativamente aos encargos com a casa quer as mulheres vivem em casas arrendadas ou em
casas proprias as mulheres tém que suportar essa prestacdo sozinhas e pagar as despesas
adicionais como a luz, agua e gas “vivo numa casa arrendada ... pago a renda e pago a dgua, a
luz e 0 gds” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “vivo em casa propria que estou a pagar

ao banco ... pago também dgua, luz e gds” (Ilda, 27 anos, funcionaria publica).

Contrariamente existem casos em que as entrevistadas tém a ajuda dos pais “vivo com os
meus pais e com os meus sogros. Eles ndo me pedem dinheiro, tenho é que os ajudar no
trabalho ... ndo pago nada” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante), “a casa onde vivo é
dos meus pais e eles ndo me levam nada, sé pago a dgua, a luz e o gds que gasto ... ainda é o

que me vale” (Guiomar, 40 anos, desempregada).
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3.3 - Custos com as visitas a prisdao (produtos e transporte)

As visitas sao uma importante forma de o casal se manter em contacto e, como foi referido
anteriormente, tém na maior parte das vezes um custo econémico que abala a estabilidade
familiar. Os custos envolvem em alguns casos transporte e de um modo geral envolvem

produtos que as mulheres levam aos seus companheiros.

Nos relatos obtidos ha valores bem diferentes que se situam entre os 20 Euros e os 80 Euros

por semana que representam um enorme abalo no orcamento doméstico e familiar.

Neste caso os custos também dependem em grande parte da distancia entre a residéncia e a
prisdo em que se a residéncia é relativamente perto a despesa do transporte é diminuta ou
inexistente “vou nos fins-de-semana. Vou sempre sozinha. Levo-lhe tabaco. Vou a pé.

[{3

Costumo gastar 20 Euros por semana em tabaco” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “vou
todos os fins-de-semana nos dias que ele tem visita. Levo sempre os meus filhos. Os meus
pais e 0s meus sogros também vdo quase sempre, so6 quando hd feiras é que ndo véo. Vou
sempre de carro. Costumo levar-lhe tabaco, comida e roupa. Gasto mais ou menos 60 Euros
nos sacos e gasto mais ou menos 20 Euros no gasdleo” (Fernanda, 32 anos, vendedora

ambulante).

3.4 - Custos com telefonemas, encomendas e correspondéncia

Neste caso novamente a distancia entre a residéncia e a prisdao é igualmente importante
porque quanto maior é a frequéncia das visitas, menor é o numero de telefonemas,

encomendas e correspondéncia enviada para o recluso.

No entanto, os reclusos telefonam para a sua familia nos dias em que estas nao vao a visita
“ele que me telefona ... nos dias em que ndo vou a visita ... so lhe enviei um postal no Natal e

no dia do pai” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa).

Relativamente a correspondéncia e as encomendas também estas dependem do nimero de
vezes em que a mulher se desloca a prisdao para visitar o seu companheiro em que quanto
maior é a frequéncia das visitas, menor se constata o envio de encomendas “so lhe enviei um
postal no Natal e no dia do pai ... ndo. Levo o que ele precisa nos dias de visita (referindo-se

”

as encomendas) ” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa) ou “na semana em que ndo vou

(refere-se a visita) envio-lhe sempre uma encomenda. S6 posso enviar o que estd estipulado
”

pela cadeia, envio umas bolachas, bolos e alguns produtos de higiene quando ele precisa

(Ilda, 27 anos, funcionaria publica).

Os custos dos cartoes para os reclusos efectuarem os telefonemas para as suas familias estao

a cargo das suas mulheres “levo-lhe também os cartbéezinhos para ele telefonar” (Diana, 35
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anos, operadora fabril) e no caso do presente estudo nao é facil quantificar neste estudo os
custos que as mulheres gastam porque os valores a que as entrevistadas se referem é ao valor

total dos produtos que levam nos sacos incluindo também produtos alimentares.

So a Fernanda e a llda apontam valores concretos que se situam entre 48 e 60 Euros por més
“ele telefona todos os dias, porque eu ndo lhe posso telefonar e sou eu que lhe levo os
cartées para ele telefonar. Levo-lhe 2 cartdes de 6 Euros todas as semanas” (Fernanda, 32
anos, vendedora ambulante), “eu é que compro os credifones levo-lhe sempre 3 de 10 Euros”
(a entrevistada vai de duas em duas semanas a prisdao o que perfaz o valor de 60 Euros por

més) (Ilda, 27 anos, funcionaria publica).

3.5 - Desvio de bens materiais para sustentar vicios

A prisdo esta quase sempre associada a uma problematica que por vezes pode estar
relacionada com desvio de bens familiares que podem ser usados no sustento de vicios do
companheiro, mas nos relatos obtidos existem de facto situacdes relacionados com droga mas
as entrevistadas afirmam que os companheiros nunca deixaram de contribuir com o sustento
para a familia “o [nome do companheiro] foi acusado de traficar droga o que foi uma
surpresa para mim ... ele diz que estd inocente e que ndo tem nada a ver com isso. Mas nunca
faltou com nada em casa” (Helena, 22 anos, empregada de balcao), “em casa nunca faltou
nada ... nunca desconfiei que ele andasse metido nesse caminho ... foi uma grande desilusdo,
mas ele disse que o negdcio andava mal e foi a trds da conversa de um amigo ... mas pronto
ele reconheceu que esse ndo é o cominho e penso que estd realmente arrependido” (Ilda, 27

anos, funcionaria publica).

Ha no entanto um caso mais problematico que esta relacionado directamente com o consumo
de droga da parte do recluso, em que no entanto a entrevistada afirma também que este
nunca faltou com a contribuicao dele em casa “ele estd preso por roubar para a droga ... isso
tem sido a desgraca da familia ... ele diz que agora ja nGo consome, mas jd da primeira vez
foi a mesma coisa ... nunca vendeu nada de casa para a droga e nunca tirou o pdo da boca dos

filhos” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante).

Nem sé existe o vicio da droga, nas entrevistas existe também um caso de consumo de
bebidas alcoodlicas que é igualmente nocivo e prejudicial para a estabilidade familiar como as
drogas, mas no entanto a entrevistada afirma igualmente que o companheiro nunca deixou de
contribuir para as despesas familiares devido ao seu vicio “gastava tudo no tabaco e no vinho

... o menos agora jd ndo bebe e so lhe levo tabaco” (Elvira, 60 anos, reformada).
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3.6 - Privacao de bens ou servicos apos a prisao

A prisdo tras na maior parte das vezes alteracdoes de habitos de vida e de consumo das
familias em que as mulheres que ficam s6s ou com os seus filhos e que tém que ajustar os
seus gastos e os modos de vida consoante o orcamento familiar que tém disponivel por més,
cortando ou alterando algumas despesas “deixei de ter o ordenado do meu marido quando foi
preso ... tive de mandar cortar a televisdo ... os canais” (Ana, 51 anos, empregada de
limpeza), “eu é que deixei de sair a noite com as minhas amigas que estdo sempre a
convidar-me ... o dinheiro ndo chega” (Beatriz, 31 anos operadora de caixa), “uma coisa que
eu gostava tanto desde que tirei o curso das novas oportunidades, desde que tirei o 12.° ano
ensinaram-me a mexer na internet, tanto que eu gostava de andar na internet, mas era uma
despesa ... pronto tive que a tirar, tive que a mandar cortar. O dinheiro da internet quase
que dd para lhe pagar o tabaco e os cartdes” (Diana, 35 anos, operadora fabril), “estava
inscrita para tirar a carta de conducdo mas agora tenho que esperar até conseguir juntar

dinheiro” (Helena, 22 anos, empregada de balcao).

Esta privacdao pode no entanto levar a um isolamento quer da mulher como até mesmo dos
filhos que podem perder o contacto com as suas redes sociais “gostava de comprar roupas
melhores para os meus filhos e para mim, mas o negécio estd mau ... por isso ndo dd”
(Fernanda 32 anos, vendedora ambulante), “ndo compro algumas roupas de marca que a
minha filha quer, nem lhe dou dinheiro para ela sair com as amigas que ela me exige ... mas
ndo pode ser. Por vezes até me ameaca que deixa de estudar para ir trabalhar ... tem sido um
inferno” (Guiomar, 40 anos, desempregada), “quando o meu marido foi preso eu tinha a
minha filha num infantdrio privado onde tinham um hordrio mais alargado, mas com ele
preso tive que mudar a minha filha para um infantdrio publico, porque comecei a ter
dificuldades para pagar a mensalidade e como também estou a pagar a casa, tive que optar”

(Ilda, 27 anos, funcionaria publica).

3.7 - Acesso as prestagdes sociais

As prestacdes sociais sdo um meio de inclusdo, no qual este tipo de familias que se véem
privadas de um ordenado que em alguns casos € até o principal ordenado. O acesso a
prestacoes sociais pode no entanto ser de dificil acesso. No conjunto das pessoas
entrevistadas ha unicamente duas entrevistadas que recebem ajuda estatal com o rendimento
social de insercdo e o subsidio de desemprego “recebo o subsidio de desemprego e vou tirar
um curso em que me pagam na mesma o desemprego mais o subsidio de alimentacdo”
(Guiomar, 40 anos, Desempregada), “recebo o rendimento minimo e a cdmara dd senhas para

os meus filhos almocarem na escola” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante).
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Ha no entanto uma entrevistada a que lhe foi negado o rendimento social de insercao e uma
outra que também pediu mas que ainda esta a espera de resposta “a minha filha ja foi pedir
0 apoio social para mim a Seguranca Social mas ndo me deram” (Ana, 51 anos, empregada de
limpeza), “fui pedir agora o rendimento minimo ... mas ainda ndo me disseram nada” (Carla,

19 anos, vendedora ambulante).
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4 - Dimensao social

4.1 - Distancia e tempo dispendidos quando vai a prisao

A distancia e o tempo que as mulheres gastam nos dias em que se deslocam a prisdao para
visitar os seus parceiros alteram substancialmente o planeamento das rotinas que
normalmente fazem parte da sua vida. Essa alteracdo opera a nivel pessoal, familiar e

profissional.

O tempo dispendido varia consoante a distancia da residéncia e da prisao em que em alguns
casos moram perto e nao necessitam de transporte “costumo ir a pé. Demoro cerca de 15
minutos” (Diana 35 anos, operadora fabril). Noutros casos moram fora da cidade e tém que
apanhar um transporte alternativo “sdo cerca de 12 km e demoro 20 minutos de autocarro”

(Helena, 22 anos, empregada de balcao).

Em outros casos em que a distancia € maior, a ida a prisdo altera significativamente a vida
das mulheres que lhes consome uma boa parte do tempo disponivel “demoro 2 horas e meia
em cada viagem. Quando ele tem visitas de manhd tenho que madrugar para lhe fazer
alguma coisa para ele comer e para chegar a horas ... enfim quando vou vé-lo é um dia so

para isso” (Ilda, 27 anos, funcionaria publica).

4.2 - Alteracao de habitos e rotinas nos dias em que vai a prisao

Os habitos e rotinas que as mulheres tém antes da prisdao dos seus parceiros alteram-se
bastante depois da prisdo destes. Alteram-se modos e habitos de vida a nivel pessoal e
profissional principalmente nos dias em que as mulheres vao a visita “nos fins-de-semana
tinha a minha vida orientada, para tratar de roupa, tratar da casa, tratar de tudo e tenho de
vir visitd-lo, porque durante a semana ndo posso sair do trabalho nos hordrios que sdo as
visitas, mas alterei nos fins de semanas. Tento sempre ir visitd-lo” (Diana, 35 anos,
operadora fabril), “tenho que alterar os hordrios com colegas para ir a prisGo, mas por vezes
ndo consigo porque nem sempre podem ... também tém a vida delas“ (Beatriz, 31 anos,
operadora de caixa), “quando vou as visitas, nesses dias ndo vou vender porque tenho que ir
ver o meu marido e levar os meus filhos para verem o pai” (Fernanda, 32 anos, vendedora
ambulante), “tenho de folgar durante a semana para poder ir visitar o [nome do

companheiro]” (Helena, 22 anos, empregada de balcao)

0 caso talvez mais evidente de alteracoes de rotinas diarias embora nao sendo nos dias em
que vai a prisdo € o caso de Ilda que todos os dias age em funcao do horario do deu parceiro e

mesmo da propria prisdo “todos os dias falamos, quando saio do trabalho vou logo para casa
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porque ele pode telefonar ... mesmo que tenho alguma coisa que fazer s6 posso fazer depois
porque quando ele vai para a cela e ja ndo me pode telefonar” (llda, 27 anos, funcionaria
publica).

As alteracoes também podem acarretar uma maior sobrecarga de trabalho “tenho que tratar
da horta sozinha ... dantes éramos os dois que cuiddvamos da horta, agora tenho que fazer
tudo sozinha” (Elvira, 60 anos, reformada) ou mesmo uma mudanca de casa “fui viver com os
meus pais. Como estou sozinha e vendo com eles ...” (Carla, 19 anos, vendedora ambulante),
“com ele preso tenho de tratar de tudo sozinha. Tive que deixar a casa onde viviamos que
era a renda e ir viver com a minha filha para a parte de cima da casa dos meus pais. Teve

que ser porque ndo conseguia pagar a renda” (Guiomar, 40 anos, desempregada).

4.3 - Imagem do casal perante a restante familia

A imagem da relacao que o casal tem perante a familia depois da prisao em alguns casos pode
deteriorar-se “alterou-se bastante porque apesar de viver com o [nome do companheiro] e
com os meus pais eles nunca se meteram na minha vida. Mas depois de ele ser preso
comecaram as discussées” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa), “isso € uma coisa que me
deixa triste. Desde que o meu marido foi preso nGo tenho ninguém com quem contar, nGo
tenho ninguém com quem desabafar ... afastou-se tudo, tudo ... pai, mde, sogros afastou-se

tudo” (Diana, 35 anos, operadora fabril).

Existem também casos mais extremos em que ha mesmo uma ruptura dos lacos familiares “os
meus sogros que deixaram de nos falar depois do meu homem ir preso ... dizem que tém
vergonha dele” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “a minha mde é que tem vergonha”

(Helena, 22 anos, empregada de balcao).

No entanto nem sempre ha ruptura dos lagos familiares, ha relatos em que verifica que existe
mesmo um reforco desses mesmos lacos “dou-me igual. Fui viver com os meus pais. E com os
meus sogros e cunhados continuo a dar-me bem ... até vamos a visita juntos” (Carla, 19 anos,
vendedora ambulante), “estd tudo na mesma ... os meus filhos é que me telefonam mais
vezes e véem cd mais” (Elvira, 60anos, reformada), “tanto os meus pais como os meus sogros
tém sido espectaculares, mesmo os meus cunhados telefonam-me muitas vezes para saber se
estd tudo bem connosco e se precisamos de ajuda em alguma coisa. Os meus pais ajudam-me
bastante, ndo com dinheiro porque coitados ndo tém, mas ajudam noutras coisas como ficar
com a minha filha quando ela estd doente para eu ndo faltar ao trabalho ou dizer para ir ld a

casa jantar” (Ilda, 27 anos, Funcionaria publica).
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4.4 - Imagem do casal perante a vizinhan¢a

A imagem do casal pode igualmente ficar afectada tal como foi referido anteriormente em
relacdao a familia “ando mais triste ndo é mas olhe as minhas vizinhas, a minha vizinha do
lado direito parece que espera que eu passe para ndo me falar ... no prédio olha-me tudo de
uma maneira parece que estdo sempre a fugir de mim ... tGo bem que nos ddvamos naquele
prédio mas parece que estd tudo a fugir de mim ... falam mas é tudo muito a correr ... e
muito frias, muito frias, muito esquisitas..ndo eram assim estdvamos ali a 10 anos e nos
ddvamos bem agora é tudo muito esquisito muito frio” (Diana, 35 anos, operadora fabril),
“ao principio foi pior, ndo sei se era da minha cabe¢a, mas achava que me olhavam de lado ...
até deixei de ir as reunibes de condominio por causa disso. Agora com o passar do tempo

penso que as coisas jd se estdo a normalizar” (llda, 27 anos, funcionaria pablica).

A esta deterioracao pode acrescer outros problemas como ameacas resultantes do crime
realizado pelo parceiro da mulher “na casa onde viviamos a situacdo tornou-se horrivel,
alguns dos meus vizinhos quando o meu marido foi preso comecaram por deixar de me falar e
houve até alguns que me comecaram a ameacar a mim e a minha filha por causa do meu
marido. Ndo entendem que quem fez o crime ndo fui eu nem a minha filha ... é que o meu
marido roubou alguns dos meus vizinhos e eu ndo tenho forma de lhes pagar ... mas ele jd

estd a pagar na pris@o” (Guiomar, 40 anos, Desempregada).

No entanto a deterioracao da imagem da vizinhanca em alguns casos pode nem existir “sim
sempre nos demos bem com os vizinhos. O meu marido sempre foi amigo dos vizinhos e estd
sempre a perguntar por eles ... até jd houve alguns que o foram ver a prisGo e mandam-lhe

sempre cumprimentos cada vez que vou a prisdo” (Elvira, 60 anos, reformada).

4.5 - Alteracao do modo de vestir quando vai a prisao

A entrada, todas as pessoas que por algum motivo querem entrar numa prisao sdo revistadas
incluindo os proprios funcionarios. As pessoas que vdo na qualidade de visitantes nao sao
excepcao, no qual a revista é realizada com uma maior precisdao que leva a que as mulheres

se vejam forcadas a alterar o seu modo de vestir.

Nos relatos obtidos constata-se que quase todas as mulheres afirmam que nos dias que se
deslocam a prisdao véem-se forcadas a vestir de outra forma, devido a revista a que se vao
sujeitar “levo sapatilhas porque os sapatos apitam na mdquina” (Ana, 51 anos, empregada de
limpeza), “deixo os meus fios e os cintos dos mitdos no carro e levo sempre enfias (chinelos)
para ndo apitar e os guardas me deixarem em paz” (Fernanda, 32 anos, vendedora

ambulante).
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Ha casos em que as mulheres adquirem novos modos de vestir, “tive que comprar sutids
desportivos que ndo tém armacdo para a mdquina ndo apitar” (Beatriz, 31 anos, operadora
de caixa), “ndo levo sutid, relégio e vou quase sempre de chinelos” (Carla, 19 anos,

vendedora ambulante).

A revista estende-se também as pessoas que acompanham as mulheres que vao a prisao,
principalmente os seus filhos “jd (d tive chatices também por causa da minha filha que jd ld
se chateou com as guardas e até jd disse por vdrias vezes que deixava de ir ver o pai ... deixei
de levar cintos que gosto de usar, mas a filha tem sido mais complicado mas ja comecou a
entender que tem que temos que nos sujeitar as regras que nos impéem na prisGo” (Guiomar,

40 anos, desempregada)

A entrada para a visita pode também efectuar-se de forma mais rapida caso a revista no
detector de metais nao accione o aviso sonoro, o que as mulheres evitam “quando vou a
visita deixo tudo o que possa apitar dentro do carro ... jd sei como é e assim evito confusées e

ndo espero tanto para entrar” (llda, 27 anos, funcionaria publica).

A entrada é também desejavel fazer-se rapidamente para evitar situacdes conflituosas com as
outras pessoas que também estdo a espera entrar para a visita “tento ndo levar coisas
metdlicas para passar na revista a primeira vez, porque se demoro mais um pouco comec¢am
logo as outras pessoas a mandar vir comigo porque estou a demorar. Por isso levo sutids que

ndo apitam e agora no Verdo levo chinelos” (Helena, 22 anos, empregada de balcao).

4.6 - Relacao com os amigos

A relacao da mulher cujo parceiro tenha sido preso pode levar a uma alteracao desta com o
seu grupo de amigos, havendo casos no presente estudo em que se manteve os amigos e
noutros um afastamento inicial ou até mesmo definitivo “ao principio algumas deixaram de
falar também comigo ... mas depois com o tempo ld comecaram a falar outra vez” (Ana, 51
anos, empregada de limpeza), “um casal com que nos juntdvamos ... desde que o [nome do
companheiro] foi preso deixaram de me ligar tanto” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa),
“alguns (amigos) de que maneira ... parece que fui eu que cometi o crime ... ndo percebo.
Sabe o que eu lhe digo a qualquer um acontece, aconteceu-me agora isto ... Deus queira que
nunca passem por isto que eu estou agora a passar ... os de infdncia ainda alguns se véao
mantendo mas é porque eu ndo vou muito a terra e véem-me pouca vez. Mas aqueles que
sempre nos demos bem, aqueles amigos dos dois, aqueles casais amigos afastou-se tudo, Deus
queira que eles nunca passem aquilo que eu estou a passar” (Diana, 35 anos, operadora
fabril).

Ilda refere-se a alguns amigos que sao também colegas de trabalho que alteraram a sua

relacdo com ela: “amigos ... o pior foi com duas colegas de trabalho que me comecaram a
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tratar de forma diferente e ao principio ndo percebia o porqué, mas depois acabei por ser
avisada por uma outra colega que elas me criticavam por tras” (llda, 27 anos, funcionaria

publica).

No entanto existem relatos totalmente opostos no qual a Elvira afirma nao ter perdido amigos
com a prisao do seu parceiro afirmando até o contrario “sempre nos demos bem com os
vizinhos. O meu marido sempre foi amigo dos vizinhos e estd sempre a perguntar por eles ...
até jd houve alguns que o foram ver a priséo e mandam-lhe sempre cumprimentos cada vez

que vou a prisd@o” (Elvira, 60 anos, reformada).

Também a Carla afirma que nao perdeu amigos tendo mesmo o apoio e a compreensdo de
uma amiga “o homem da minha melhor amiga [nome da amiga] também estd preso ... por isso

ela entende e falamos muito as duas” (Carla, 19 anos, vendedora ambulante).

4.7 - Relacao dos filhos com os amigos

Tal como na relacao da mulher com os seus amigos, também a relacdo dos seus filhos com os
amigos podem sofrer alteracdes em que ha mulheres com filhos que afirmam nao haver
alteracdes “acho que sim, pelo menos nunca me disseram nada” (Elvira, 60 anos, reformada),
“acho que sim porque ela tem os mesmos amigos da escola e eu acho que ndo ddo
importdncia a isso, mas a minha filha tenta esconder a situacdo do pai e ndo leva as amigas

ld a casa para elas ndo perceberem” (Guiomar, 40 anos, desempregada)

No entanto Ilda afirma que em relacao a sua filha com apenas 5 anos acha que ela nao tenha
perdido amigos, mas em relacao aos pais dos nao mantém a mesma opinidao “a minha filha é
pequena e penso que ndo perdeu amigos, mas noto que quando vou levd-la para alguma festa
de algum amiguinho que s@o os pais a olhar para nés com desconfianca. Mas em relacéo a
minha filha ela é pequena e penso que ndo perdeu amigas” (Ilda, 27 anos, funcionaria

publica).

4.8 - Sentimentos de estigma e exclusao social

Em relacdo ao sentimento de estigma verifica-se que esta intimamente relacionado com os
sentimentos relacionados com a imagem do casal com os amigos e com a vizinhanca descritos
anteriormente. Ja no caso do sentimento de exclusdo social realca-se o apoio que as mulheres
entrevistadas tém principalmente dos seus familiares, no qual o Estado intervém muito pouco
“vivo do meu ordenado e de alguma ajuda que os meus pais me ddo” (llda, 27 anos,

funcionaria publica).
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As mulheres em grande parte dos casos ficam sujeitas ao processo de exclusao social,
nomeadamente a dimensdo de privacdo devido a falta de ordenado do seu parceiro “o meu
marido ndo ganhava muito mal e agora como sou s6 eu a ganhar” (llda, 27 anos, funcionaria
publica), “ndo recebo nada a minha filha ja foi pedir o apoio social para mim a Seguranca

Social mas ndo me deram” (Ana, 51 anos, empregada de limpeza).

Existem no entanto dois casos de mulheres que recebem apoio estatal que contribui para uma
melhoria de vida “recebo o rendimento minimo e a cdmara dd senhas para os meus filhos
almocarem na escola” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante), “recebo o subsidio de
desemprego e vou tirar um curso em que me pagam na mesma o desemprego mais o subsidio

de alimentacdo” (Guiomar, 40 anos, desempregada).

4.9 - Relacao com o staff da prisao/guardas prisionais

Os guardas prisionais representam o maior nimero de funcionarios que trabalham na prisao,
sdo os primeiros responsaveis pela manutencao da ordem e da seguranca da prisdo e é através
deles que todas as pessoas que se deslocam a prisdo sao autorizadas ou impedidos de entrar
na prisdo. A relacdo mantém-se durante todo o processo de visita, na entrada dos visitantes,

da revista dos sacos e do contacto na sala de visitas.

Existem mulheres entrevistadas que afirmam que de modo geral ndo tém uma ma relacao com
os guardas prisionais e que compreendem o tipo de trabalho que eles fazem, no entanto
submetem-se as normas impostas por eles, mesmo que nao as entendam “depende dos
guardas ... hd alguns que sdGo mais implicativos que outros ... nunca implicaram connosco”
(Ana, 51 anos, empregada de limpeza), “ao principio custou-me um pouco por ndo estava
habituada aquilo ... mas as vezes podiam ser mais tolerantes e simpdticos ... o [nome do
companheiro] queixa-se que a comida que lhe levo estd sempre revoltada. Jd chamei a
atencdo a alguns guardas mas dizem que tém que revistar as coisas que v@o nos sacos ...
gostava que os guardas ndo estivessem ld, mas tém que ld estar ... percebo que tenham que
ld estar, mas acho que ndo ouvem o que estamos a dizer, pelo menos nunca me apercebi”
(Helena, 22 anos, empregada de balcao), “a mim jd ndo me faz confusdo ... mas custa-me ver
a minha filha passar nos detectores e quando apita tenho que ajudar as guardas na revista ...
mesmo quando ela era mais pequena e ia na cadeira era uma complicacdo com a minha filha.
Penso que se calhar devem ser rigorosos mas jd ando para ld a caminhar hd 2 anos e jd
deviam ter visto que ndo sou pessoa de confusées ... penso que podiam ter mais cuidado com
a comida porque eu tenho cuidado em pér nas caixas de pldstico e eles revoltam tudo ...
penso que n@o ouvem o que estamos a conversar, mas também néo dd para estar a vontade”

(Ilda, 27 anos, funcionaria publica).
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Existem no entanto mulheres cuja relacdo com os guardas prisionais nao € pacifica “as
guardas gostam de apalpar as mulheres dos presos. Pelo menos as ciganas ... devem pensar
que levamos droga ou outras coisas nas partes de baixo ... os presos passam fome na cadeia e
estdo sempre a mandar comida para trds ... dizem que é muita ... metem-se connosco ou
porque falamos alto ou entdo quando os meus pais e sogros se vdo embora implicam porque
estamos agarrados” (Carla, 19 anos, vendedora ambulante), “sdo chatos, estdo sempre a
mandar vir quando vamos passar na mdquina e porque trazemos muitas coisas nos sacos ...
implicam sempre com os sacos, ou porque os levamos muito cheios ou porque o pGo nGo estd
cortado e revoltam muito os sacos e enrolam a roupa toda ... estéo ld na sala sempre a olhar
para nds e por vezes chateiam-se connosco por causa dos miudos porque estdo a fazer muito
barulho” (Fernanda, 32 anos, vendedora ambulante), “por vezes s@o ... ou porque ndo
levamos o pdo as fatias ou as bolachas que ndo vdo em sacos transparentes ou porque
levamos os sacos muito cheios ... sei ld hd sempre qualquer coisa ... nGo nos deixam estar

agarrados. Acho que ndo ligam as nossas conversas” (Beatriz, 31 anos, operadora de caixa).
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Conclusoes

A prisao provoca num casal uma separacao forcada que contribui para a instabilidade
familiar. No presente estudo, o objectivo foi a exploracdo e analise de alguns efeitos
colaterais que, segundo o Council on Crime and Justice (2006), a prisao do elemento
masculino origina. Estes efeitos colaterais, ou seja, as consequéncias negativas da prisao do
marido ou parceiro, afectam o préprio, a sua esposa ou namorada e os seus filhos. Os efeitos
sdo persistentes a nivel pessoal, social, financeiro, emocional, psicolégico e fisico e criam

uma enorme instabilidade familiar.

Para melhor perceber esses efeitos colocou-se a questao “que impactos e efeitos colaterais
aos niveis familiar, econdmico e social sdo causados pela prisao na familia conjugal?”. Para
responder a questdo colocada deve-se entender quais os principais efeitos e transformacoes
causados na vida da mulher pela prisao do homem na relacao conjugal, no qual o conceito

“prisionizacao secundaria” proposto por Comfort (2003) é fundamental.

No entanto, no presente estudo centra-se as atencdes no elemento feminino do casal e na
relacdo que tem com os filhos, com a restante familia, com a comunidade e nas relacdes com

as redes de amigos e com as redes vicinais.

Partiu-se da hipdtese que a prisdao do homem provoca uma alteracdo na vida da mulher e do
casal. Para isso, é importante conhecer as diversas alteracdes tais como: conhecer a relacao
do casal, da restante familia, os aspectos econémicos da vida da mulher antes e depois da
prisdo do seu parceiro e por fim conhecer também aspectos relacionados com as redes de
amigos e vizinhanca. Surgiram, assim, trés sub-hipoteses que vao concentrar-se nas dimensoes

familiar, econdémica e social.

A recolha de informacao efectuou-se com o recurso a uma entrevista semi-directiva, no qual
se pretendeu dar resposta a questdo inicial. Foram convidadas mulheres a participar no
estudo cujo parceiro se encontrava detido no Estabelecimento Prisional de Castelo Branco,
mas s6 nove mulheres é que acederam e participaram, tendo sido o nimero de recusas
largamente superior. As mulheres que aceitaram realizar as entrevistas, fizeram-no
demonstrando sempre uma carga emocional forte. Com os discursos obtidos e retomando a
questao inicial e as questdes problematicas suscitadas por ela e pelo enquadramento tedrico,

resta referir as principais conclusoes.

Com base nos relatos obtidos pode-se concluir que se trata de conjugalidade que altera entre
a institucional e a fusional segundo os tipos-ideais propostos por Torres (2002). Na primeira

devido a prisao do parceiro, a mulher centra-se mais na relacao parental, que na conjugal.
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Por ter a seu encargo os filhos, aumenta também o seu estatuto em relacdo a

responsabilidade da educacéo dos filhos, devido a auséncia do pai.

Na conjugalidade fusional o casal tem uma perspectiva mais romantica. Existe uma fusao
parental e conjugal, em que o pai embora detido mostra preocupacao pelos filhos.
Permanece um predominio do ideal do noés-casal, no qual continua a haver um bom
relacionamento do casal que se mantém desde o inicio da relacéo, isto €, mantém-se antes e
depois da prisdao. Em relacao as tarefas e assuntos domésticos a mulher assumia antes da
prisdao um maior controlo havendo no entanto na maior parte dos casos uma reparticao nessas

mesmas decisdes, no qual também se inclui a educacao dos filhos.

No ambito familiar, o contacto intimo do casal é praticamente inexistente devido a presenca,
durante a visita, dos guardas prisionais que no entanto nao interferem na comunicacao entre
o casal. Entretanto, certas estratégias sao adoptadas, como a saida dos outros familiares da

sala de visitas mais cedo deixando o casal num namoro limitado.

As formas de contacto do casal limitam-se a visitas, telefonemas, encomendas e
correspondéncia, no qual se verifica que as visitas e os telefonemas sdo as mais frequentes.
Um factor importante nas Ultimas duas formas de contacto € a distancia entre a residéncia e
a prisao, no qual se constata que quanto maior for a distancia menos vezes as mulheres vao a

visita, contrastando com os telefonemas que se realizam em maior nimero.

A prisao agrava a situacao econémica da familia, que vé reduzida o seu orcamento, resultante
da inactividade forcada do homem que em muitos casos era a principal fonte de rendimento
familiar. Assim, a prisao acarreta enormes dificuldades nas mulheres que se esforcam em
amenizar os efeitos da prisao no recluso, no qual as suas fontes de rendimento dependem na
maior parte do seu emprego. As mulheres sobrecarregam-se com custos em transporte,
produtos que levam nos sacos e nos telefonemas que também sdo suportados por elas. A estas
despesas acrescem as prestacdes ou rendas das casas e as restantes despesas, tais como agua,
luz e gas. Existem também outras alteracdes como sobrecarga de trabalho, necessidade de
ter um segundo emprego ou mudanca de casa, sendo que em alguns casos as mulheres contam

com a ajuda dos familiares.

Dentro do mesmo esforco efectuado pelas mulheres, elas privam-se de bens ou servicos
alterando habitos de consumo como televisdao e internet e tém que ajustar os seus gastos
consoante o orcamento familiar disponivel por més porque s6 contam com o seu ordenado.
Esta privacdo pode também conduzir a um isolamento da mulher e dos seus filhos das suas
redes sociais, gerando sentimentos de estigma e exclusao social ou, como sugere Codd (2008),
a prisdao e a pobreza estao intimamente interligadas e as familias dos reclusos podem passar

por dificuldades financeiras extremas.

Também a distancia e o tempo dispendidos nos dias em que a mulher se desloca a prisao leva

a que esta se sujeite a uma forte alteracdao de habitos e rotinas, que ocorrem aos niveis
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pessoal, familiar e profissional. As mulheres regulam os seus horarios em funcao dos horarios
da prisao e destaca-se o exemplo da mulher que se desloca todos os dias para casa, logo
assim que sai do seu trabalho para o marido lhe telefonar. E como se tivesse um encontro por

telefone.

Nas visitas, ha também alteracdo no modo de vestir das mulheres devido a revista que se
sujeitam na prisao. Para poder entrar adquirem novos habitos que por um lado lhes permite
entrar na prisao e visitar o seu parceiro e por outro para ultrapassar o processo de revista que
lhes permite entrar rapidamente e também evitar conflitos com as outras visitas. Esses

habitos também se estendem a restante familia que os acompanha na visita.

A imagem do casal perante a familia alargada tem um duplo sentido em que por um lado
existe uma deterioracao com ruptura de lacos familiares e noutros casos ha um reforco desses
lacos, esta deterioracdo estende-se também a vizinhanca em que a ruptura pode assumir
contornos graves como ameacas resultantes do tipo de crime cometido pelo parceiro. A
relacdo da mulher com os seus amigos na qual existe um afastamento inicial ou até definitivo
contrasta com casos onde nao existe perda de amigos, a relacao dos filhos com os amigos nao
sofreu alteracdes, havendo no entanto um sentimento de afastamento com os pais dos amigos
dos filhos. Mas no geral a familia de um recluso fica marcada e conhecida como “families
living with one member in prison” (Codd, 2008:51), a que se lhe associa um sentimento

estigmatizante.

A relacdo das mulheres com os guardas prisionais em alguns casos nao € pacifica, mas na
maior parte dos casos compreendem e entendem o seu trabalho, submetem-se as normas
impostas por eles mesmo que nao as entendam e existe assim uma submissao da mulher a
instituicdo prisional, que sugere claramente que as mulheres passam por um processo de

prisionizacao secundaria e vivem, segundo Codd (2008), na sombra da prisao.

E também importante segundo Christian (2005) assinalar o facto que a manutencao dos lacos
familiares beneficia a reintegracao do recluso na comunidade. Em Portugal nao existem
politicas ou programas que facilitam uma aproximacao do recluso aos seus familiares, existem
sim, as formas de contacto anteriormente referidas e as Licencas de Saida Jurisdicional. As
Ultimas so se aplicam aos reclusos ja com uma boa parte da sua pena de prisao cumprida e

que obedecem a requisitos minimos na lei.

Quer as formas de contacto anteriormente enunciadas, quer as saidas Jurisdicionais estao
regulamentadas na Lei n.° 115/2009 que aprova o Codigo de Execucdo de Penas e Medidas
Privativas da Liberdade e pelo Decreto-Lei n.° 51/2011 que aprova o Regulamento Geral dos

Estabelecimentos Prisionais.

Nao se pretende com a realizacao do presente estudo generalizar os resultados obtidos e

também se pode referir como limitacao do estudo o facto de se ter entrevistado apenas o
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lado feminino do casal. Por isso, recomenda-se a realizacao de um estudo ao elemento

masculino do casal para assim obter uma diferente perspectiva.

Em sintese pode-se afirmar que as mulheres ao nao se encontrarem fisicamente na prisao
estdo sujeitas a prisionizacdo secundaria, por via da gestdo e exploracao prisional em
procedimentos sucessivos como: cedéncia de dados pessoais como a morada privada para
assegurar o contacto através das visitas na prisdo, privam-se de bens e servicos, agem em
funcao dos horarios da prisao e alteram as suas rotinas diarias e os modos de vestir sempre
em funcao da prisao. “Women assume the peculiar status of quasi-inmates, people at once
legally free and palpably bound” (Comfort, 2003:103), as mulheres convertem-se
temporariamente numa categoria particular de reclusas, ja que a pena do recluso na prisao

torna-se, para elas, num prolongamento da pena em casa.
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ANEXO 1: GUIAO DE ENTREVISTA

Chamo-me Carlos Jorge e estou a fazer Mestrado em Sociologia na Universidade da Beira

Interior na cidade da Covilha.

Esta entrevista insere-se nesse Mestrado no qual estou a realizar um estudo em que pretendo
conhecer quais os efeitos que a prisdo causou na sua familia, principalmente na relacao

conjugal.

A identidade das pessoas entrevistadas e as informacoes recolhidas serao salvaguardadas de

forma a preservar o anonimato e o sigilo das mesmas.

Caracterizacao familiar

1 - Estava casada ou vivia em coabitacao com o seu companheiro actualmente preso?
Se respondeu nao.

Muito obrigado pela atencao, mas as seguintes questdes requerem pessoas com

caracteristicas diferentes para prosseguir com o estudo.
2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher

Idade

Escolaridade

Estado civil

Profissao

2.b - Companheiro

Idade

Escolaridade

Estado civil

Profissao antes da prisao

Ocupacao na prisao
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2.c - Filho(s)

Idade

Sexo

Escolaridade

Estado civil

Profissao

3 - Ha quanto tempo viviam juntos?
4 - Por quem era composto o agregado familiar antes da prisao do seu companheiro?
5 - O agregado é o mesmo apos a prisao do seu companheiro?

Se respondeu nao.

5.a - Quais sao as mudancas?

Dimensao familiar

6 - Como era a relacao com o seu companheiro antes da prisao?
6.a - Eram felizes?
6.b - A relacao foi abalada?

7 - As tomadas de decisao sobre assuntos quotidianos eram decididas sempre pelos dois ou

cada um tomava decisdes em assuntos diferentes?
8 - E agora o seu companheiro ainda se envolve nessas decisoes?
9 - Teve que fazer alteracdes das suas rotinas no dia-a-dia?

Se respondeu sim.

9.a - Em qué?

10 - A sua familia (pais, sogros, tios etc.) aproximou-se mais de si depois da prisdao do seu

companheiro ou afastou-se?
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Responder s6 em caso de haver filhos
11 - O seu companheiro mantém contacto com o seu filho(s)?
Se respondeu sim.
11.a - Como?
12 - Houve alteracoes de comportamento do seu filho(s) apds a prisao do seu companheiro?
13 - Acha que a relacao entre o seu companheiro e o filho(s) ficou afectada?
Se respondeu sim.
13.a - Como?
14 - O seu companheiro envolve-se na educacao do seu filho(s)?

15 - O rendimento escolar do seu filho(s) foi afectado depois da prisao do seu companheiro?

16 - Situacao penal do recluso

Crime

Duracao da pena de prisao

Tempo de prisao ja cumprido

Ja cumpriu pena de prisao anteriormente?
Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo é esteve em liberdade?

Dimensao econémica

17 - Actualmente esta empregada?
Se respondeu sim.
17.a - O que faz?
17.b - Trabalha a tempo inteiro ou em part time?

18 - Tem outra fonte de rendimento?
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19 - A sua situacao financeira alterou apds a prisao do seu companheiro?
Se respondeu sim.
19.a - Como?
20 - Vive em casa propria, a renda ou vive com amigos ou familiares?
21 - Que encargos tem com a casa?
21.a - Paga renda ou paga prestacao ao banco?
22 - Costuma visitar o seu companheiro na prisao?
Se respondeu sim responda as cinco questdes seguintes:
22.a - Quantas vezes vai a visita?
22.b - Vai sozinha ou com mais alguém?
22.c - Utiliza transporte proprio ou outro para se deslocar a prisao?

22.d - Quando vai a visita leva alguma coisa para o seu companheiro (comida, tabaco

ou roupa)?
22.e - Quanto é que costuma gastar cada ida a prisao (transporte e sacos)?
23 - Costuma falar com o seu companheiro através de telefonemas?
23.a - Com que regularidade?
23.b - As chamadas tém algum custo para si?
24 - Envia correspondéncia para o seu companheiro?
24.a - Com que regularidade?
24.b - Quanto costuma gastar no envio da correspondéncia?
25 - Envia encomendas para o seu companheiro?
25.a - Com que regularidade?
25.b - Que tipo de produtos envia?
25.c - Quanto costuma gastar por encomenda?
26 - Existe algum historico relacionado com consumo ou trafico de drogas?

Se respondeu sim.
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26.a - O seu companheiro quando se encontrava em liberdade gastava ou vendia bens

e recursos familiares para sustentar o vicio da droga?

27 - Teve que abdicar de algum bem material para si ou para a sua familia?

Dimenséo social

28 - Qual é a distancia entre a sua residéncia e a prisao?

28.a - Quanto tempo demora?
29 - Acha que os guardas prisionais sao rigorosos na revista das visitas?
30 - Quando vai a visita veste-se de outra forma?

30.a - Para “passar” na revista e nos detectores de metais?
31 - Acha que os guardas prisionais sao rigorosos na revista dos sacos?
32 - O que acha da presenca dos guardas prisionais nas visitas?

32.a - Deixam-vos conversar a vontade?

32.b - Acha que estao atentos a vossa conversa?
33 - Recebe ou recebeu ajuda de algum organismo estatal ou particular?

34 - Sente que toda a sua vizinhanca a trata de forma diferente depois da prisdao do seu

companheiro?
Se respondeu sim.
34.a Teve que alterar a sua relacao com eles?

35 - Acha que perdeu amigos com a prisao do seu companheiro?

Responder s6 em caso de haver filhos

36 - Os seus filhos mantém os mesmos amigos que tinham anteriormente?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO.
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ANEXO 2: SINOPSE DAS ENTREVISTAS

Entrevistada 1 - Ana

Caracterizacao familiar

1 - “Sim estavamos casados.”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher
Idade 51 anos
Escolaridade 42 classe
Estado civil Casada
Profissao Empregada de limpeza

2.b - Companheiro

Idade 53 anos
Escolaridade 42 classe
Estado civil Casado
Profissao antes da prisao Pedreiro da construcao civil
Ocupacao na prisao Faxina
2.c - Filho(s)
1 2 3 4 5

Idade 33 anos 27 anos
Sexo Masculino Feminino
Escolaridade | 12° ano Licenciada

em direito
Estado civil Casado Solteira
Profissao Operador de | Jurista

maquinas

3 - “Viviamos juntos hd 35 anos”
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4 - “Viviamos so6 os dois”

5 - “Agora vivo sozinha”

Dimensao familiar

6 - “A relacdo é boa, sempre nos demos bem e cridmos os nossos filhos”
7 - “Eu é que tomava conta das coisas da casa”
8 - “Pergunta como estdo as coisas quando vou a prisGo”

9 - “Sim nos dias do fim-de-semana em que vou a prisdo deixo de poder fazer a vida de casa

... e também ndo descanso”

10 - “SO jd tenho os meus sogros que deixaram de nos falar depois do meu homem ir preso”
Deixaram de lhe falar?

“Sim dizem que tém vergonha dele”

11 - “Nao”

12 - “Os meus filhos ndo falam com o pai desde que ele foi preso, principalmente a minha
filha que era quem se dava melhor com o pai ... quando isto aconteceu ela ficou mesmo

zangada”

13 - “O meu filho também deixou de falar com o pai, mas comigo continuam a dar-se e estdo

sempre preocupados comigo ... o problema é s6 com o pai”
14 - NAO SE APLICA
15 - NAO SE APLICA

16 - Situacao penal do recluso

Crime Tentativa de homicidio
Duracgao da pena de prisao 9 anos 6 meses

Tempo de prisao ja cumprido 4 anos

Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo ¢ esteve em liberdade?
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Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Dimensao econémica

17

“Sim. Trabalho nas limpezas a tempo inteiro”

18 - “Nao”

19 - “Sim deixei de ter o ordenado do meu marido quando foi preso”
20 - “Vivo numa casa arrendada”

21 - “Pago a renda e pago a dgua, a luz e o gds”

22 - “Sim. Vou nos fins-de-semana. Vou sempre sozinha. Levo-lhe tabaco. Vou a pé. Costumo

gastar 20 Euros por semana em tabaco”

23 - “Nao”
24 - “Nao”
25 - “Ndo”

26 - “Ndo, nunca se meteu nisso”
27 - “Tive de mandar cortar a televisd@o”
Televisao?

“Sim os canais”

Dimensao social

28

“Demoro 20 minutos a pé”

29 - “Depende dos guardas ... hd alguns que sdo mais implicativos que outros”
30 - “Levo sapatilhas porque os sapatos apitam na mdquina”

31 - “Ndo sei, so levo tabaco”

32 - “Nunca implicaram connosco”

33 - “Ndo recebo nada a minha filha jd foi pedir o apoio social para mim a Seguranca Social

mas nGo me deram”

34 -“Ao principio algumas deixaram de falar também comigo ... mas depois com o tempo ld

comecaram a falar outra vez”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

35 - “Alguns”

36 - “Ndo sei, acho que sim”.
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Entrevistada 2 - Beatriz

Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Caracterizagao familiar

1 - “Viviamos juntos em unido de facto”
2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher

Idade

31 anos

Escolaridade

10° ano

Estado civil

Uniao de facto

Profissao

Operadora de caixa

2.b - Companheiro

Idade

28 anos

Escolaridade

12° ano

Estado civil Unido de facto
Profissao antes da prisao Empresario
Ocupacao na prisao Nao tem
2.c - Filho(s)
1 2 3
Idade 2 anos
Sexo Feminino

Escolaridade | Nao tem

Estado civil Solteira

Profissao Nao tem

3 -“Viviamos juntos hd 4 anos”

4 - “Vivia com os meus pais, com o [nome do companheiro] e com a minha filha”.

5 - “Sim continuo a viver com os meus pais e com a minha filha”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

Dimensao familiar

6 - “Sim sempre nos demos bem mas agora com o [nome do companheiro] preso é mais dificil,
os meus pais desde que ele foi preso estdo sempre a atirar-me isso a cara e a dizer-me que

vida é que ele pode dar a minha filha. Mas apesar de tudo damo-nos bem”
7 - “Sim, sempre decidimos tudo em conjunto”

8 - “Sim, estd sempre a perguntar-me se o meu trabalho corre bem e se a nossa filha estd

”

bem

9 - “Sim tenho que alterar os hordrios com colegas para ir a prisGo, mas por vezes n@o

consigo porque nem sempre podem ... também tém a vida delas“

10 - “Alterou-se bastante porque apesar de viver com o [nome do companheiro] e com os
meus pais eles nunca se meteram na minha vida. Mas depois de ele ser preso comecaram as

discussoes”
11 - “Sim levo a minha filha sempre a visita”

12 - “Ndo ela ainda é muito pequena, acho que ela ndo sente muito ... quando ela nasceu jd o
pai estava preso mas acho que ela precisa do pai como qualquer outra crianca ... mas quando

o [nome do companheiro] vé a filha brinca com ela e gosta de a ver”
13 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 12

14 - NAO SE APLICA

15 - NAO SE APLICA

16 - Situacao penal do recluso

Crime Trafico

Duracgao da pena de prisao 7 anos e 6 meses
Tempo de prisao ja cumprido 2 anos

Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo ¢ esteve em liberdade?
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Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Dimensao econémica

17 - “Sim trabalho numa caixa de hipermercado a tempo inteiro”
18 - “Ndo”

19 - “Sim ele deixou de ganhar dinheiro. Teve que fechar a empresa e ainda lhe levo algumas

coisas que ele precisa”
20 - “Com os pais”

21 - “Com a casa ndo tenho. Ai tenho a ajuda dos meus pais que ndo me pedem dinheiro por

viver ao pé deles”

22 - “Sim vou visitd-lo todas as semanas. Vou uma vez durante a semana e outra ao fim-de-
semana. Levo sempre a minha filha. Sim levo-lhe comida e roupa lavada. Vou sempre a pé.

Nunca fiz bem as contas mas devo de gastar 40 a 50 Euros.

Em qué?

“Fruta, pdo, carne, fiambre, queijo, dgua, champé e credifones”
23 - “Ndo é ele que me telefona”

Quando é que lhe telefona?

“Nos dias em que ndo vou a visita”

24 - “Ndo so lhe enviei um postal no Natal e no dia do pai”

25 - “Ndo. Levo o que ele precisa nos dias de visita”

26 - “Ele foi preso por causa da droga ... mas sé vendia”

27 - “Para a minha filha néo, eu é que deixei de sair a noite com as minhas amigas que est@o

sempre a convidar-me ... o dinheiro ndo chega”

Dimenséo social

28 - “Moro em [nome da cidade]. Demoro 10 minutos”
29 - “Acho ... mas acho que é o trabalho deles”

30 - “Ndo levo cinto ou sapatos que apitam ... tive que comprar sutids desportivos que na@o

tém armacdo para a mdquina ndo apitar”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

31 - “Por vezes sdo ... ou porque ndo levamos o pdo as fatias ou as bolachas que ndo vdo em
sacos transparentes ou porque levamos os sacos muito cheios ... sei ld hd sempre qualquer

coisa”
32 - “Sim ndo nos deixam estar agarrados. Acho que ndo ligam as nossas conversas”
33 - “Ndo recebo nada”

34 - “Ndo, ndo noto nada de estranho, os meus pais é que se sentem envergonhados ... acham

que os vizinhos falam de nds pelas nossas costas ... mas acho que ndo”

35 - “Sim um casal com que nos juntdvamos ... desde que o [nome do companheiro] foi preso

deixaram de me ligar tanto”
Mas ainda lhe falam?
“Sim mas ndo como antigamente”

36 - NAO SE APLICA
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Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Entrevistada 3 - Carla

Caracterizagao familiar

1 - “Estdvamos casados had 2 anos e meio”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher

Idade 19 anos

Escolaridade 6° ano

Estado civil Casada

Profissao Vendedora ambulante
2.b - Companheiro

Idade 23 anos

Escolaridade

Nao sabe ler e escrever

Estado civil

Casado

Profissao antes da prisao

Comerciante (vendedor

ambulante em feiras)

Ocupacao na prisao

Nao tem

2.c - Filho(s)

NAO TEM FILHOS

3 - RESPONDEU ANTES NA QUESTAO 1
4 - “Eramos s6 os dois”

5 - “Agora fui viver com os meus pais”

Dimenséao familiar

6 - “Eramos felizes anddvamos sempre juntos ... faziamos tudo juntos

juntos”
Feiras?

“Sim somos feirantes vendemos roupas nas feiras”

... ilamos para as feiras
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

7 - “Sim faziamos tudo juntos. lamos os dois para as feiras ... trabalhava-mos juntos”

8 - “Agora vendo com os meus pais ... mas ele estd sempre a perguntar como é que corre o

negocio”
9 - “Fui viver com os meus pais. Como estou sozinha e vendo com eles ...”

10 - “Dou-me igual. Fui viver com os meus pais. E com os meus sogros e cunhados continuo a

dar-me bem ... até vamos a visita juntos”
A visita?

“Sim na cadeia vamos ld durante a semana e quando ndo temos feiras também vamos ao fim-

de-semana”
NAO TEM FILHOS (Nao respondeu as questdes 11, 12, 13, 14 e 15)

16 - Situacao penal do recluso

Crime Assalto
Duracao da pena de prisao 7 anos
Tempo de prisao ja cumprido 2 anos
Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo é esteve em liberdade?

Dimensao econémica

17 - “Trabalho com os meus pais nas feiras”
18 - “Fui pedir agora o rendimento minimo ... mas ainda ndo me disseram nada”

19 - “Sim fui viver para a casa dos meus pais ... estou a espera que o meu marido saia da
cadeia para voltar a vender nas feiras ... ainda tenho a carrinha e os toldos para quando ele

sair”
20 - RESPONDEU ANTERIORMENTE NA QUESTAO ANTERIOR
21 - Vive com os seus pais. Paga alguma coisa aos seus pais para viver com eles?

“Na’o”
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Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

22 - “Vou durante a semana e aos fins-de-semana quando ndo tenho feiras. Levo comida,
roupa e tabaco. Ndo sei o quanto gasto. Vou com os meus pais ou com os meus sogros, eles é

que compram as coisas”

23 - “Ndo ele é que telefona todos os dias”
Como ¢é que ele telefona?

“Levo-lhe os cartées nas visitas”

24 - “Ele ndo sabe ler ... estd a espera de entrar para a escola ele nGo quer pedir a ninguém

ld na priséo para lhe ler as cartas”

25 - “S6 envio quando nédo vou a cadeia. Mando comida e tabaco. NéGo sei quanto gasto ... sGo

também os meus pais que compram”
26 - “Ndo ... ele ndo é desses”

27 - “Tive que deixar a minha casa e ir viver com os meus pais”

Dimensao social

28 - “Vamos de [nome da aldeia] perto de [nome da vila] demora-mos mais ou menos uma

hora”

29 - “As guardas gostam de apalpar as mulheres dos presos. Pelo menos as ciganas ... devem

pensar que levamos droga ou outras coisas nas partes de baixo”
30 - “Ndo levo sutia, relégio e vou quase sempre de chinelos”

31 - “Sdo. Os presos passam fome na cadeia e estGo sempre a mandar comida para trds ...

dizem que é muita”

32 - “Metem-se connosco ou porque falamos alto ou entdo quando os meus pais e sogros se

vdo embora implicam porque estamos agarrados”

Quando os seus pais vao embora?

“Eles saem mais cedo e deixam-nos sozinhos para nés falarmos e estarmos sozinhos”
33 - “Ndo”

34 - “Nao”

35 - “Ndo. O homem da minha melhor amiga [nome da amiga] também estd preso ... por isso

ela entende e falamos muito as duas”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

NAO TEM FILHOS (Nao respondeu a questao 36)
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Entrevistada 4 - Diana

Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Caracterizagao familiar

1 “Estamos casados ha mais ou menos 10 anos”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher
Idade 35 anos
Escolaridade 12.° ano
Estado civil Casada
Profissao Operaria Fabril - confeccoes

2.b - Companheiro

Idade 36 anos
Escolaridade 9.° ano
Estado civil Casado

Profissao antes da prisao

Pedreiro da construcao civil

Ocupacao na prisao

Trabalha nas obras na prisao

2.c - Filho(s)

NAO TEM FILHOS

3 - “Hd 10 anos”

4 - “N6s os dois, ndo temos filhos, viviamos os dois juntos”

5 - “Agora com ele preso vivo sozinha”

Dimensao familiar

6 - “Claro, a nossa relacdo era feliz, continuamos a gostar muito um do outro mas ele estd

preso. Temos de esperar que isto agora termine”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao
7 - “Eu é que tomava conta quase de tudo, das compras que era para fazer em casa, eu é que
tomava a decis@o quase de tudo”

8 - “Vai perguntando ... se as coisas estdo a correr bem, se ndo estdo, se tenho dinheiro para

pagar as contas ... pronto preocupa-se”

9 - “Sim, sim, sim entdo nos fins-de-semana tinha a minha vida orientada, para tratar de
roupa, tratar da casa, tratar de tudo e tenho de vir visitd-lo, porque durante a semana néo
posso sair do trabalho nos hordrios que sdo as visitas, mas alterei nos fins de semanas. Tento

sempre ir visitd-lo”

10 - “Sabe isso é uma coisa que me deixa triste. Desde que o meu marido foi preso ndo tenho
ninguém com quem contar, nGo tenho ninguém com quem desabafar ... afastou-se tudo, tudo

... pai, mae, sogros afastou-se tudo”
Sogros também? Mesmo dele? Do filho?

“Também, s6 podemos contar um com o outro. Apesar de ele estar preso s6 podemos contar

eu com ele e ele comigo”
NAO TEM FILHOS (Nao respondeu as questdes 11, 12, 13, 14 e 15)

16 - Situacao penal do recluso

Crime Burla

Duracao da pena de prisao 6 anos e 6 meses
Tempo de prisao ja cumprido 2 anos e 6 meses
Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo ¢ esteve em liberdade?

Dimensao econémica

17 - “Sim trabalho a tempo inteiro, ndés nas fdbricas nGdo podemos trabalhar a meio tempo.

Trabalho das 8 da manhé as 5 da tarde”
18 - “Ndo, ndo tenho nada”

19 - “Claro o que é que o senhor acha? Tinhamos os 2 ordenados, pagdvamos as contas
geriamos a nossa vida com os dois ordenados, agora com ele preso, eu s6 posso contar com o

meu dinheiro ndo posso contar com ele”

Mesmo que ele ganhe alguma coisa na prisao, o dinheiro é pouco na mesma?
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Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

“F pouco é, muitas contas, muitas coisas”
20 - “Temos uma casa a renda mas as rendas sdo caras”

21 - “Pago a renda, pago dgua, luz, gds, telefone, as coisas normais, as compras para a casa
para se comer”

22 - “Sim, é nos fins-de-semana que o vou visitar. Vou sempre sozinha, os pais dele néo
querem saber, os meus também ndo. Costumo ir a pé. Demoro cerca de 15 minutos. Ele tem
o vicio de fumar e levo-lhe também os cartéezinhos para ele telefonar. Gasto 30 euros por

3

ai

23 - “Durante a semana costumo ... eu ndo lhe posso telefonar ... é sempre ele que me
telefona. Telefona uma vez por dia. Nos dias da visita é que ndo telefona. Eu é que lhe

compro os cartées para ele me telefonar”
24 - “Nao”
25 - “Nao”

26 - “Ja estou casada ha 10 anos e o meu marido e namorei 2 ou 3 e ele nunca consumiu

drogas ... bem o tabaco é um droga, mas drogas daquelas nunca”

27 - “Olhe .. uma coisa que eu gostava tanto desde que tirei o curso das novas
oportunidades, desde que tirei o 12.° ano ensinaram-me a mexer na internet, tanto que eu
gostava de andar na internet, mas era uma despesa ... pronto tive que a tirar, tive que a

mandar cortar. O dinheiro da internet quase que dad para lhe pagar o tabaco e os cartées”

Dimenséo social

28 - FOI RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 22

29 - “Eles estdo a fazer o que lhes mandam trabalhar, nédo é? Tém que fazer aquilo, mandam-
lhes fazer aquilo e eles tém de fazer. Nao tem culpa é como eu no meu trabalho, mandam-
me coser as golas das camisas e eu tenho de fazer. E a mesma coisa o que lhes mandam fazer

é o que eles fazem”

30 - “Levo mais sapatilhas para ndo estar a apitar ld naqueles alarmes que apita tudo,
costumo levar sapatilhas e os cintos costumo deixar, ndo costumo levar. Até é mais prdtico

para andar a pé como vou andar muito eu até prefiro”
E nos dias em que nao vai a prisdo também costuma usar sapatilhas?

“Uso mais quando vou a prisdo porque tenho de andar muito a pé”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

31 - Eu nunca tive razdo de queixa, porque também pouca coisa levo e mesmo quando levo
mais alguma coisa nunca tive problemas ... mas vejo ld algumas senhoras que levam muita
coisa e refilam que ndo querem deixar, mas é assim eles estdo ld para trabalhar tém de fazer

aquilo que os chefes lhes mandam ndo é o que eles querem”

32 - “Eles estdo ali ... tém que ali estar estdo ld para guardar, mas acho que eles ndo ouvem

nada pelo menos é o que acho”
33 - “Ndo, nadinha”

34 - “Eu sempre fui a mesma, ando mais triste ndo é mas olhe as minhas vizinhas, a minha
vizinha do lado direito parece que espera que eu passe para nGo me falar ... no prédio olha-
me tudo de uma maneira parece que estdo sempre a fugir de mim ... tdo bem que nos

ddvamos naquele prédio mas parece que estd tudo a fugir de mim”
Depois do seu marido estar preso?

“Falam mas é tudo muito a correr ... e muito frias, muito frias, muito esquisitas...nGo eram

assim estavamos ali a 10 anos e nos ddavamos bem agora é tudo muito esquisito muito frio”

35 - “Alguns de que maneira ... parece que fui eu que cometi o crime ... ndo percebo. Sabe o
que eu lhe digo a qualquer um acontece, aconteceu-me agora isto ... Deus queira que nunca

passem por isto que eu estou agora a passar”
Alguns amigos? Amigos de infancia?

“Os de infdncia ainda alguns se vdo mantendo mas é porque eu n@o vou muito a terra e
véem-me pouca vez. Mas aqueles que sempre nos demos bem, aqueles amigos dos dois,
aqueles casais amigos afastou-se tudo, Deus queira que eles nunca passem aquilo que eu

estou a passar”

NAO TEM FILHOS (N&o respondeu a questao 36)
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Entrevistada 5 - Elvira

Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Caracterizagao familiar

1 - “Estdvamos casados hd 37 anos”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher
Idade 60 anos
Escolaridade 42 classe
Estado civil Casada
Profissao Reformada
2.b - Companheiro
Idade 63 anos
Escolaridade 42 classe
Estado civil Casado

Profissao antes da prisao

Reformado mas trabalhou na construcao civil

Ocupacao na prisao Nao tem
2.c - Filho(s)
1 2

Idade 36 anos 33 anos

Sexo Masculino Feminino

Escolaridade Licenciado 12° ano

Estado civil Solteiro Casada

Profissao Professor Auxiliar em
jardim-de-
infancia

3 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 1

4 - “Viviamos so6 os dois”

5 - “Vivo sozinha agora”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

Dimensao familiar

6 - “Sempre nos demos bem ... emigrdmos os dois ... cridmos os nossos filhos juntos. Ele

sempre foi meu amigo e eu amiga dele”

7 - “Sim sempre nos demos decidimos tudo juntos mas era eu que lidava com as coisas da

casa”
8 - “Sim pergunta como vdo os nossos filhos, a casa, os vizinhos, amigos e familia”

9 - “Tenho que tratar da horta sozinha ... dantes éramos os dois que cuiddvamos da horta,

agora tenho que fazer tudo sozinha”
10 - “Estd tudo na mesma ... os meus filhos é que me telefonam mais vezes e véem cd mais”

11 - “Sim a minha filha e o meu genro vdo comigo a prisGo quando vou ver o meu marido ... 0

meu filho é que so ld foi duas ou trés vezes porque trabalha em Lisboa”
12 - “Telefonam e véem cd mais vezes como lhe disse ... até se comecaram a dar melhor”
A dar melhor? Quem?

“Os meus filhos, acho que se comecaram a dar melhor, néo é que se dessem mal, mas ddo-se

melhor agora”

13 - “Nao”

14 - NAO SE APLICA
15 - NAO SE APLICA

16 - Situacao penal do recluso

Crime Conducao sob efeito de alcool e falta de

pagamento de coimas

Duracao da pena de prisao 2 anos e 8 meses
Tempo de prisao ja cumprido 1 ano e 10 meses
Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo ¢é esteve em liberdade?
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Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Dimensao econémica

17 - Disse-me que estava reformada. Trabalha nalgum sitio?

“S6 na horta e em casa”

18 - “Nao”

19 - “Ele recebe a reforma na mesma e sou eu que tomo conta do dinheiro”
Antes nao era vocé que geria o dinheiro?

“A reforma dele ndo ... gastava tudo no tabaco e no vinho ... a0 menos agora jd ndo bebe e so

lhe levo tabaco”
20 - “Vivo na nossa casa”
21 - “Néo a casa era dos meus pais e nés arranjdmo-la logo quando viemos da Franca”

22 - “Sim vou aos fins-de-semana com a minha filha, com o meu genro e com o meu neto.
Vou de carro com a minha filha mas pago-lhe a gasolina. Levo-lhe tabaco e roupa que ele
manda para eu lavar em casa. Gasto mais ou menos 15 euros em tabaco e dou 20 euros a

minha filha para a gasolina”

23 - “Néo, falamos tudo quando vou vé-lo”
24 - “Ndo”

25 - “Ndo”

26 - “Ndo. S6 se metia no vinho”

27 - “Nao”

Dimensao social

28 - “Sdo mais ou menos 80 km, demoramos uma hora”

29 - “Acho que ndo”

30 - “Ndo levo os meus fios porque apitam na mdquina”

31 - “Revoltam a roupa toda ... mas se calhar tém que o fazer”

32 - “Andam ld de um lado para o outro, mas deixam-nos estar a vontade”

33 - “Nao”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

34 - “Sim sempre nos demos bem com os vizinhos. O meu marido sempre foi amigo dos
vizinhos e estd sempre a perguntar por eles ... até jd houve alguns que o foram ver a prisdo e

mandam-lhe sempre cumprimentos cada vez que vou a prisGo”
35 - “Nao”

36 - “Acho que sim, pelo menos nunca me disseram nada”
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Entrevistada 6 - Fernanda

Prisionizacao Secundaria: a outra face da prisao

Caracterizagao familiar

1 “Sim estdvamos casados hd 9 anos”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher
Idade 32 anos
Escolaridade 42 classe
Estado civil Casada
Profissao Vendedora ambulante

2.b - Companheiro

Idade 30 anos
Escolaridade 42 classe
Estado civil Casado

Profissao antes da prisao

Vendedor ambulante

Ocupacao na prisao Faxina
2.c - Filho(s)

1 2 3 4 5
Idade 11 anos 11 anos 9 anos 6 anos 4 anos
Sexo Masculino Feminino Masculino Feminino Feminino
Escolaridade 5° ano 5° ano 3°ano 1° ano Nao tem
Estado civil Solteiro Solteira Solteiro Solteira Solteira
Profissao Escola Escola Escola Escola Sem

ocupacao

3 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 1

4 - “Vivia mais os meus filhos, com os meus pais e com os meus sogros”

5 - “Vivo ainda com eles”
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Prisionizacdo Secundaria: a outra face da prisao

Dimensao familiar

6 - “Eramos felizes, sempre nos demos bem e ainda continuamos a dar-nos bem”

7 - “O meu homem é que tratava das coisas do trabalho e eu é que tratava da casa e dos

nossos filhos ... agora sou eu que faco tudo”

8 - “Agora trabalho com os meus sogros. O negécio estd mau e com o meu marido preso tenho

a ajuda dos meus sogros, vou vender com eles e também me ajudam com os meus filhos.

Mas o meu marido pergunta sempre como vai o trabalho e os filhos ... sabe ... apesar de ele

estar preso gosta muito dos filhos”

9 - “Quando vou as visitas, nesses dias ndo vou vender porque tenho que ir ver o meu marido

e levar os meus filhos para verem o pai”

10 - “Sempre me dei bem com os meus pais e com os meus irmdos. Com 0s meus sogros e os
meus cunhados também sempre me dei bem. Jad antes trabalhava com os meus sogros e ainda

continuo”

11 - “Sim levo sempre os meus filhos para que vejam o pai e eles também gostam de ver o
pai”
12 - “Desta vez nG@o”

Desta vez?

“Sim ele ja é a segunda vez que estd preso, da primeira vez foi muito mau. Os meus filhos
mais velhos eram pequenos e sentiram a falta do pai. Estavam sempre a chorar e também foi
dificil para mim. Tive a ajuda dos meus pais e dos meus sogros. Foi a minha familia que me

valeu e mesmo desta vez continuam a ajudar-me”

13 - “Nao”

14 - “Sim estd sempre a perguntar pela escola e quer ver as notas dos filhos”
15 - “Nao”

16 - Situacao penal do recluso

Crime Roubo
Duracgao da pena de prisao 7 anos e 9 meses
Tempo de prisao ja cumprido 4 anos
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Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Sim
Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu? 2 anos

Quanto tempo é esteve em liberdade? 1 ano

Dimensao econémica

17 - “Vendo nos mercados com os meus sogros”

18 - “Recebo o rendimento minimo e a cdmara dd senhas para os meus filhos almocarem na

escola”

19 - “Alterou porque os meus sogros jd tém muita idade e sem o meu marido para ajudar é

mais complicado. Temos muitas bocas para dar de comer”

20 - “Vivo com os meus pais e com os meus sogros. Eles ndo me pedem dinheiro, tenho é que

os ajudar no trabalho”
21 - “Ndo pago nada”

22 - “Vou todos os fins-de-semana nos dias que ele tem visita. Levo sempre os meus filhos.
Os meus pais e os meus sogros também véo quase sempre, s6 quando hd feiras é que ndo véo.
Vou sempre de carro. Costumo levar-lhe tabaco, comida e roupa. Gasto mais ou menos 60

Euros nos sacos e gasto mais ou menos 20 Euros no gasoéleo”

23 - “Sim ele telefona todos os dias, porque eu ndo lhe posso telefonar e sou eu que lhe levo

os cartées para ele telefonar. Levo-lhe 2 cartées de 6 Euros todas as semanas”
24 - “Nao”

25 - “E muito raro porque levo-lhe tudo o que ele precisa aos fins-de-semana, s6 quando ndo

tenho tempo de lhe comprar tabaco e comida é que mando por encomenda”

26 - “Ele estd preso por roubar para a droga ... isso tem sido a desgraca da familia ... ele diz

que agora jd ndo consome, mas jd da primeira vez foi a mesma coisa”
Mas alguma vez vendeu bens da familia e de casa para a droga?
“Néo nunca vendeu nada de casa para a droga e nunca tirou o pdo da boca dos filhos”

27 - “Gostava de comprar roupas melhores para os meus filhos e para mim, mas o negdcio

estd mau ... por isso ndo dd”
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Dimenséo social

28 - “Eu vou de [nome da cidade] e demoro 30 minutos e sGo quase 40 km”

29 - “Sdo chatos, estdo sempre a mandar vir quando vamos passar na mdquina e porque

trazemos muitas coisas nos sacos”

30 - “Deixo os meus fios e os cintos dos miudos no carro e levo sempre enfias para ndo apitar

e os guardas me deixarem em paz”

31 - “Implicam sempre com os sacos, ou porque os levamos muito cheios ou porque o pGo néo

estd cortado e revoltam muito os sacos e enrolam a roupa toda”

32 - “Estdo ld na sala sempre a olhar para nds e por vezes chateiam-se connosco por causa

dos miudos porque estédo a fazer muito barulho”

Mas acha que estao a ouvir as vossas conversas?

“Ndo acho que ndo”

33 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 18

34 - “Ndo infelizmente hd ld mais pessoas como eu com pessoas de familia presas”
35 - “Ndo sd@o os mesmos que tinha antes”

36 - “Sim mantém”
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Entrevistada 7 - Guiomar

Caracterizagao familiar

1 - “Vivia junta”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher
Idade 40 anos
Escolaridade 4-2 classe
Estado civil Casada
Profissao Desempregada

2.b - Companheiro

Idade 49 anos
Escolaridade 4-2 classe
Estado civil Casado
Profissao antes da prisao Ladrilhador
Ocupacao na prisao Nao tem

2.c - Filho(s)

1 2

Idade 15 anos
Sexo Feminino
Escolaridade 8° ano
Estado civil Solteira
Profissao Nao tem

3 - “Viviamos juntos hd 20 anos”
4 - “Viviamos os trés”

5 - “Vivo sé eu e a minha filha”
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Dimensao familiar

6 - “Sim éramos felizes, lamos as compras juntos, bebiamos café sempre juntos mas agora

estou sozinha com a minha filha. Ele era o meu suporte”

7 - “Decidimos tudo em conjunto, mesmo agora com ele preso tento que ele se envolva na

mesma, para ndo se sentir afastado”
8 - “Dd sempre a sua opinido”

9 - “Claro que tive de fazer ... com ele preso tenho de tratar de tudo sozinha. Tive que deixar
a casa onde viviamos que era a renda e ir viver com a minha filha para a parte de cima da

casa dos meus pais. Teve que ser porque ndo conseguia pagar a renda”
10 - “A minha familia é muito minha amiga, é o que me vale”
11 - “Sim a minha filha vai visitar o pai ao fim-de-semana”

12 - “A minha filha ndo quer trazer as amigas cd a casa para nGo perceberem que o pai estd

preso ... tenta esconder”

13 - “Com a idade dela é um pouco complicado perceber tudo e as vezes fica revoltada ... mas

ja vai aceitando e conformando-se”
14 - “Dd apenas a opiniGo”
15 - “Quando o pai foi preso baixou um pouco as notas, mas agora jd estd a recuperar”

16 - Situacao penal do recluso

Crime Roubo

Duracgao da pena de prisao Ainda nao foi condenado
Tempo de prisao ja cumprido 8 meses

Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo é esteve em liberdade?

Dimensdo econémica

17 - “Ndo trabalho, recebo o subsidio de desemprego”
18 - “Os meus pais é que me vdo ajudando quando estou com mais dificuldades”

19 - “Sim alterou ... ele ndo contribui com o ordenado para a casa”
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20 - “A casa onde vivo é dos meus pais e eles nGdo me levam nada, s6 pago a dgua, a luz e o

gds que gasto ... ainda é o que me vale”
21 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 20

22 - “Sim vou sempre que a visita, como estou desempregada, vou durante a semana e ao
fim-de-semana. Nos fins-de-semana é que vai a minha filha e as vezes os meus pais e 0os meus
sogros. So lhe levo a roupa lavada. Costuma o meu pai emprestar-me o carro para eu ndo ir a

59

pé

23 -“Ndo telefono, como moro perto, vou sempre a visita”

24 - “Nao”
25 - “Nao”
26 - “Nao”

27 - “As vezes n@o compro algumas roupas de marca que a minha filha quer, nem lhe dou
dinheiro para ela sair com as amigas que ela me exige ... mas ndo pode ser. Por vezes até me

ameaca que deixa de estudar para ir trabalhar ... tem sido um inferno”

Dimensao social

28 - “Moro a 9 km e demoro 15 minutos de casa a prisGo”

29 - “As vezes implicam um bocado por causa dos meus cintos que apitam sempre. Mas agora
jd ndo os levo para passar na revista e nos detectores. Ja ld tive chatices também por causa
da minha filha que jd ld se chateou com as guardas e até jd disse por vdrias vezes que

deixava de ir ver o pai”

30 - “Como lhe disse deixei de levar cintos que gosto de usar, mas a filha tem sido mais
complicado mas ja comecou a entender que tem que temos que nos sujeitar as regras que nos

impéem na priséGo”

31 - “Estdo sempre a ver se vai alguma coisa no meio da roupa e por vezes enrolam a roupa

toda que levo passada”
32 - “Sim deixam e ndo ligam nenhuma ao que estamos a dizer”

33 - “Recebo o subsidio de desemprego e vou tirar um curso em que me pagam na mesma o

desemprego mais o subsidio de alimentacdo”

34 - “Sim na casa onde viviamos a situacdo tornou-se horrivel, alguns dos meus vizinhos

quando o meu marido foi preso comecaram por deixar de me falar e houve até alguns que me
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comecaram a ameacar a mim e a minha filha por causa do meu marido. Ndo entendem que
quem fez o crime ndo fui eu nem a minha filha ... é que o meu marido roubou alguns dos

meus vizinhos e eu ndo tenho forma de lhes pagar ... mas ele jd estd a pagar na prisdo”

35 - “Aqueles vizinhos que eu pensava que eram meus amigos perdi toda a relacGo que
tinha, mas tenho duas amigas que jd tinha antes e essas sim continuam a ser minhas amigas e

tratam-me bem”

36 - “Acho que sim porque ela tem os mesmos amigos da escola e eu acho que ndo déo
importancia a isso, mas a minha filha tenta esconder a situac@o do pai e néo leva as amigas

ld a casa para elas ndo perceberem”
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Entrevistada 8 - Helena

Caracterizagao familiar

1 - “Viviamos juntos hd 3 anos, mas ndo estdvamos casados”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher
Idade 22 anos
Escolaridade 12° ano
Estado civil Uniao de facto
Profissao Empregada de balcao

2.b - Companheiro

Idade 29 anos
Escolaridade 12° ano
Estado civil Unido de facto
Profissao antes da prisao Vendedor de automoveis
Ocupacao na prisao Nao tem
2.c - Filho(s)
NAO TEM FILHOS

3 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 1
4 - “Viviamos so6 os dois”

5 - “Agora vivo sozinha”

Dimenséao familiar

6 - “Eramos felizes, faziamos tudo juntos agora a nossa vida estd de pernas para o ar, mas

gostamos muito um do outro”
7 - “Tomdvamos sempre todas as decisées em conjunto”

8 - “Ndo se envolve em nada porque estd preso e eu tenho de decidir tudo sozinha”
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9 - “Tive de arranjar um part-time num bar, continuo a trabalhar no café onde trabalhava, e

tenho de folgar durante a semana para poder ir visitar o [nome do companheiro]”

10 - “Eu continuo a falar com os meus pais e com o resto da minha familia mas os meus
sogros jd ndo falavam com o [nome do companheiro] antes de ele estar preso, e agora
continuam a ndo falar ... mesmo para o apoiar neste momento dificil eles continuam a nédo
lhe falar”

NAO TEM FILHOS (Nao respondeu as questdes 11, 12, 13, 14 e 15)

16 - Situacao penal do recluso

Crime Trafico de droga

Duracao da pena de prisao Ainda nao foi condenado
Tempo de prisdo ja cumprido Ja esta preso ha 11 meses
Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo ¢ esteve em liberdade?

Dimensao econémica

17 - “Trabalho num café durante o dia e arranjei um part time num bar aos fins de semanas”
18 - “S6 o meu trabalho”

19 - “Alterou porque o dinheiro ndo chegava para pagar as contas, fui obrigada a arranjar
este part time para conseguir orientar tudo, mesmo para levar algumas coisas ao [nome do

companheiro] o dinheiro ndo chegava”

20 - “Vivia numa casa a renda, mas fui viver para a casa dos meus pais, porque ganho pouco e

ndo conseguia pagara a renda”
21 - “Ndo pago renda, mas ajudo os meus pais com a luz e a dgua”

22 - “Vou uma vez por semana quando estou de folga. Vou sozinha, de vez em quando a
minha mée também vai, mas vou quase sempre sozinha. Vou de autocarro. Levo-lhe sempre
tabaco, fruta, fiambre, queijo, dgua e faco-lhe qualquer coisa para ele comer ndo sentir
tanto a falta de casa. Levo-lhe também credifones para ele me telefonar. Tudo junto e com

os bilhetes de autocarro gasto mais ou menos 50 Euros”
23 - “Sim principalmente aos fins-de-semana”

24 - “Ndo como vou todas as semanas ndo lhe escrevo”
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25 - “Ndo, levo o que o [nome do companheiro] precisa quando vou a prisdo”

26 - “O [nome do companheiro] foi acusado de traficar droga o que foi uma surpresa para
mim ... ele diz que estd inocente e que ndo tem nada a ver com isso. Mas nunca faltou com

nada em casa”

27 - “Como lhe disse tive que ir viver com os meus pais porque ndo conseguia pagar a renda.
Estava inscrita para tirar a carta de conducdo mas agora tenho que esperar até conseguir

juntar dinheiro”

Dimenséo social

28 - “Sdo cerca de 12 km e demoro 20 minutos de autocarro”

29 - “Ao principio custou-me um pouco por ndo estava habituada aquilo ... mas as vezes

podiam ser mais tolerantes e simpdticos”

30 - “Isso é outra coisa, tento ndo levar coisas metdlicas para passar na revista a primeira
vez, porque se demoro mais um pouco comecam logo as outras pessoas a mandar vir comigo

porque estou a demorar. Por isso levo sutid@s que ndo apitam e agora no Verao levo chinelos”

31 - “Acho que sim, pelo menos o [nome do companheiro] queixa-se que a comida que lhe
levo estd sempre revoltada. Ja chamei a atencdo a alguns guardas mas dizem que tém que

revistar as coisas que vdo nos sacos”

32 - “Gostava que os guardas ndo estivessem ld, mas tém que ld estar ... percebo que tenham
que ld estar, mas acho que ndo ouvem o que estamos a dizer, pelo menos nunca me

apercebi”
33 - “Nao”

34 - “A mim ndo, mas a minha mde é que tem vergonha, acha que as vizinhas e as amigas
falam dela pelas costas. O meu pai encara bem, o pior é a minha mée ... mas acho que é tudo

da cabeca da minha mae”
35 - “Ndo, nem sinto que me tratam de outra forma”

NAO TEM FILHOS (Nao respondeu a questao 36)
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Entrevistada 9 - Ilda

Prisionizacao Secundaria

: a outra face da prisao

Caracterizagao familiar

1 - “Estamos casados had 5 anos”

2 - Caracterizacao biografica

2.a - Mulher
Idade 27 anos
Escolaridade 12° ano
Estado civil Casada
Profissao Funcionaria publica - assistente administrativa

2.b - Companheiro

Idade 29 anos
Escolaridade 10° ano
Estado civil Casado

Profissao antes da prisao

Empresario de comércio de roupa

Ocupacao na prisao Nao tem

2.c - Filho(s)

1 2 4

Idade 5 anos
Sexo Feminino
Escolaridade Nao tem
Estado civil Solteira
Profissao Nao tem

3 - “Estamos casados hd 5 anos como lhe disse, mas antes vivemos juntos quase 2 anos”

4 - “Viviamos os trés”

5 - “Agora vivo s6 com a minha filha”
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Dimensao familiar

6 - “Sim éramos felizes, jd nos conhecemos hd muitos anos e foi quase amor a primeira vista.

Mais que um marido ele é o meu melhor amigo, mas agora com ele preso ndo é fdcil”

7 - “Sim sempre decidimos tudo juntos e mesmo hoje n@o tento nGo tomar decisées sem que
ele dé a sua opiniGo, porque quando ele foi preso ficou muito em baixo e eu fiquei
preocupada, por isso hoje tento inclui-lo em todas as decisbes. Mesmo em assuntos
relacionados com a minha filha, incluo sempre o meu marido ... pergunto-lhe sempre a

opinido”
8 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 7

9 - “Olhe quando o meu marido foi preso eu tinha a minha filha num infantdrio privado onde
tinham um hordrio mais alargado, mas com ele preso tive que mudar a minha filha para um
infantdrio publico, porque comecei a ter dificuldades para pagar a mensalidade e como

também estou a pagar a casa, tive que optar”

10 - “Tanto os meus pais como 0s meus sogros tém sido espectaculares, mesmo os meus
cunhados telefonam-me muitas vezes para saber se estd tudo bem connosco e se precisamos
de ajuda em alguma coisa. Os meus pais ajudam-me bastante, ndo com dinheiro porque
coitados ndo tém, mas ajudam noutras coisas como ficar com a minha filha quando ela estd

doente para eu ndo faltar ao trabalho ou dizer para ir ld a casa jantar”

11 - “Sim eu levo a minha filha quando vou a visita, ndo quero que a minha filha perca

contacto com o pai e ela também fica feliz de o ver”

12 - “Penso que ndo porque ela era muito pequenina, tinha sé 2 anos, agora é que jd nota e
ja faz perguntas quando vamos visitd-lo pergunta porque o pai n@o vem connosco e mesmo

quando ele telefona ela quer falar sempre com ele”
13 - “Penso que ndo ... ela era pequenina”

14 - “Sim quando fala com a filha pergunta-lhe sempre como vai a escolinha dela e mesmo a

mim também me pergunta como vdo as coisas”

15 _ “”Ndo”
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16 - Situacao penal do recluso

Crime Trafico de droga
Duracao da pena de prisao 6 anos e 6 meses
Tempo de prisdo ja cumprido 2 anos

Ja cumpriu pena de prisao anteriormente? Nao

Se respondeu sim:
Quanto tempo cumpriu?

Quanto tempo ¢é esteve em liberdade?

Dimensao econémica

17 - “Sou funciondria publica, sou assistente administrativa na Cdmara de [nome da cidade]”
18 - “Vivo s6 do meu ordenado”

19 - “Sim claro que alterou porque o meu marido ndo ganhava muito mal e agora como sou so
eu a ganhar ... as coisas ficaram complicadas, por isso é que tive que mudar a minha filha de
infantdrio. Também tenho que poupar para ir ver o meu marido a prisGo e também para lhe
levar algumas coisas que ele precisa. Tive que tirar o servico de internet que tinha em casa e

agora vejo os emails no trabalho”
20 - “Vivo em casa propria que estou a pagar ao banco”
21 - “Pago também dgua, luz e gds”

22 - “Sim so posso ir de duas em duas semanas ... gostava de ir todas as semanas mas nGo
posso. Jd pedimos para o transferirem para [nome da cidade] mas ainda estamos a espera.
Vou sozinha e levo sempre a minha filha, ds vezes é que levo os meus pais. Os meus sogros é
que de vez em quando o vdo visitar ... vGo na semana em que eu ndo vou para ele ndo estar
duas semanas sem visitas, mas vdo ld menos vezes porque jd tém muita idade. Vou com o
meu carro. Levo comida caseira para lhe trazer um pouco da nossa casa para matar saudades.
Levo também fiambre queijo, fruta e também credifones para o meu marido telefonar. Ir e
vir sdo cerca de 300 km e devo gastar 30 Euros de gasoleo e cerca de 40 Euros nos sacos e

antes gastava mais quando ele fumava”

23 - “Sim todos os dias falamos, quando saio do trabalho vou logo para casa porque ele pode
telefonar ... mesmo que tenho alguma coisa que fazer sé posso fazer depois porque quando
ele vai para a cela e jad ndo me pode telefonar. Eu é que compro os credifones levo-lhe

sempre 3 de 10 Euros”

24 - “Ndo ele telefona todos os dias”
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25 - “Sim, na semana em que ndo vou envio-lhe sempre uma encomenda. S6 posso enviar o
que estd estipulado pela cadeia, envio umas bolachas, bolos e alguns produtos de higiene

quando ele precisa”

26 - “Em casa nunca faltou nada ... nunca desconfiei que ele andasse metido nesse caminho ...
foi uma grande desilusd@o, mas ele disse que o negdécio andava mal e foi a trds da conversa de
um amigo ... mas pronto ele reconheceu que esse ndo é o cominho e penso que estd

realmente arrependido”

27 - RESPONDIDO ANTERIORMENTE NA QUESTAO 19

Dimensao social

28 - “Demoro 2 horas e meia em cada viagem. Quando ele tem visitas de manhd tenho que
madrugar para lhe fazer alguma coisa para ele comer e para chegar a horas ... enfim quando

vou vé-lo é um dia s6 para isso”

29 - “A mim jd ndo me faz confusdo ... mas custa-me ver a minha filha passar nos detectores
e quando apita tenho que ajudar as guardas na revista .. mesmo quando ela era mais
pequena e ia na cadeira era uma complicacdo com a minha filha. Penso que se calhar devem
ser rigorosos mas jd ando para ld a caminhar hd 2 anos e jd deviam ter visto que ndo sou

pessoa de confusées”

30 - “Quando vou a visita deixo tudo o que possa apitar dentro do carro ... ja sei como é e

assim evito confusées e ndo espero tanto para entrar”

31 - “Penso que podiam ter mais cuidado com a comida porque eu tenho cuidado em p6r nas

caixas de pldstico e eles revoltam tudo”

32 - “Penso que ndo ouvem o que estamos a conversar, mas também ndo dd para estar a

vontade”
33 - “Ndo, s6 vivo do meu ordenado e de alguma ajuda que os meus pais me ddo”

34 - “Ao principio foi pior, ndo sei se era da minha cabeca, mas achava que me olhavam de
lado ... até deixei de ir das reuniées de condominio por causa disso. Agora com o passar do

tempo penso que as coisas jd se estdo a normalizar ”’

35 - “Amigos ... o pior foi com duas colegas de trabalho que me comecaram a tratar de forma
diferente e ao principio ndo percebia o porqué, mas depois acabei por ser avisada por uma

outra colega que elas me criticavam por trds”
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36 - “A minha filha é pequena e penso que ndo perdeu amigos, mas noto que quando vou

levd-la para alguma festa de algum amiguinho que sd@o os pais a olhar para nés com

desconfianca. Mas em relac@o a minha filha ela é pequena e penso que ndo perdeu amigas”
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