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Resumo

O presente relatério surge na sequéncia do Estagio Pedagogico (EP), realizado no
ambito do segundo ano do Mestrado de Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico
e Secundario, administrado pela Universidade da Beira Interior (UBI). O principal
objetivo do EP foi aplicar e desenvolver competéncias pedagbgicas num contexto real
de uma escola, promovendo assim a minha formacao profissional enquanto professor
de Educacdo Fisica (EF). O seguinte documento esta dividido em dois capitulos que
descrevem as aprendizagens e experiéncias vividas durante o ano letivo 2024/2025. O
primeiro, Intervencido Pedagogica, detalha minuciosamente a atuaciao no processo de
ensino, no desporto escolar, na assessoria a direcao de turma, na participacao na escola
e na integracdo na comunidade escolar. Este EP possibilitou uma experiéncia rica e
significativa, permitindo o desenvolvimento de competéncias de planeamento,
lecionacao e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem, assim como uma maior
consciéncia do papel do estagiario enquanto agente educativo. A pratica supervisionada
revelou-se fundamental para consolidar saberes teéricos em contexto pratico e para
promover uma atitude mais reflexiva e critica sobre a minha acdo pedagodgica. No
ambito do EP foi ainda desenvolvido um trabalho de investigacao (capitulo IT) em que
se procurou avaliar o impacto do feedback motivacional e do questionamento no
desempenho dos alunos durante o ensino da modalidade de basquetebol, no contexto
de EF. Os principais resultados demonstraram melhorias significativas na performance
dos alunos, sobretudo ao nivel da tomada de decisao e da execucdo técnica das
habilidades motoras. Concluiu-se que o uso destas estratégias pedagobgicas contribui
para um ensino mais eficaz, promovendo um maior envolvimento por parte dos alunos

e consequente aprendizagem motora.
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Abstract

This report is the result of my Pedagogical Internship (PE), which took place during the
second year of my Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and
Secondary Schools at the University of Beira Interior (UBI). The main aim of the PE
was to apply and develop pedagogical skills in a real school context, thus furthering my
professional training as a Physical Education (PE) teacher. The following document is
divided into two chapters that describe the lessons learnt and experiences had during
the 2024/2025 school year. The first, Pedagogical Intervention, gives a detailed
account of my work in school sport, advising class management, participating in school
and integrating into the school community. This EP provided a rich and meaningful
experience, allowing the development of skills in planning, teaching and evaluating the
teaching-learning process, as well as a greater awareness of the trainee's role as an
educational agent. Supervised practice proved to be fundamental in consolidating
theoretical knowledge in a practical context and in promoting a more reflective and
critical attitude towards my pedagogical action. As part of the PE programme, a
research project (Chapter II) was also carried out to assess the impact of motivational
feedback and questioning on student performance when teaching basketball in a PE
context. The main results showed significant improvements in student performance,
especially in terms of decision-making and the technical execution of motor skills. It
was concluded that the use of these pedagogical strategies contributes to more effective

teaching, promoting greater student involvement and consequent motor learning.
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Pedagogical Internship; Physical Education; Feedback; Questioning; Basketball.
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagodgica
1. Introducao

O presente relatério surge na sequéncia do EP, realizado no ambito do segundo ano do
Mestrado de Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, administrado
pela UBI. Este documento visa registar o conjunto de experiéncias vivenciadas e
aprendizagens adquiridas ao longo da pratica de ensino supervisionada realizada na

ESQP, localizada na cidade da Covilha, durante o ano letivo de 2024/2025.

O EP assume um papel central na formacdo de professores, constituindo uma
oportunidade impar de aproximacao a realidade educativa, permitindo a consolidacao
de saberes tedricos e o desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais ao
exercicio da docéncia. Através da vivéncia em contexto real de ensino, o estigio
possibilitou o reforco de competéncias pedagobgicas, didaticas, relacionais, reflexivas e
colaborativas, promovendo uma melhoria na minha pratica docente. A nivel pessoal
tinha objetivos como consolidar conhecimentos e estratégias de planeamento, ensino,
avaliacao e gestao de aula; desenvolver uma pratica docente criativa e diferenciada;
fomentar a capacidade de trabalho em equipa e de comunicagdo eficaz; refletir
criticamente sobre a pratica letiva; e participar ativamente no meio escolar. A pratica
de ensino decorreu na ESQP, localizada na cidade da Covilha, onde, enquanto Professor
Estagiario (PE), fui responsavel por toda a intervenc¢ao pedagogica junto de uma turma
do 12° ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, sob a orientacao
do professor cooperante Nuno Rodrigues. Paralelamente, tive ainda a oportunidade de
acompanhar, de forma partilhada com os restantes elementos do Nucleo de Estagio de
Educagao Fisica (NEEF), uma turma do 11° ano do mesmo curso, assegurando uma

intervencao articulada e coerente entre os varios intervenientes.

Embora a ESQP nao englobe o 2° Ciclo do Ensino Basico (CEB), foi possivel intervir no
6° ano de escolaridade, na Escola Basica Péro da Covilha (EBPC). Esta oportunidade
envolveu a observacdao de trés turmas e, de seguida, a lecionacdo a uma delas,
permitindo uma experiéncia diferente comparativamente com o dia a dia de lecionacao
ao Ensino Secundario (ES) na ESQP, resultante das especificidades inerentes a este

nivel de ensino.

Para além da componente letiva, o NEEF esteve envolvido no acompanhamento do

grupo-equipa de badminton do Desporto Escolar (DE), participando ativamente nos



treinos e nas competicoes locais e distritais, e participou ativamente da comunidade

escolar através da realizacao de diversas atividades ao longo de todo o ano letivo.

Este relatorio compreende dois capitulos. O primeiro é referente a intervencao
pedagobgica, onde estao incluidos aspetos como o planeamento, ensino/aprendizagem e
avaliacdo, até ao DE, papel de assessoria a direcdo de turma e envolvimento na
comunidade escolar. Por sua vez, no segundo capitulo sera apresentado o projeto de

investigacao e inovacao pedagogica desenvolvido no decorrer do EP .



2. Contextualizacao

2.1. Escola

Este EP teve lugar na ESQP, escola de 3° ciclo e ES, localizada na cidade da Covilha,
distrito de Castelo Branco. Esta escola foi criada em 1987 numa fase que correspondeu
ao alargamento da escolaridade, a massificacao do ensino e a consequente necessidade
de aumentar as estruturas educativas. E considerada uma das melhores escolas do pais
tendo tido, no ano letivo 2023/2024, uma avaliacao de “excelente” nos trés dominios
avaliados: lideranca e gestao, prestacao de servicos educativos e os seus resultados e a

autoavaliacdo. A ESQP segue o mote “Ensino de Qualidade para Alunos com Futuro!”.

De acordo com o projeto educativo da ESQP, o seu desenvolvimento baseia-se no
conhecimento aprofundado da escola, dos alunos que nela estudam e da comunidade
envolvente. Este entendimento é fundamental para garantir uma evolucao continua e a
prestacdo do melhor servico educativo possivel. O projeto educativo considera a anélise
das condigoOes socioeconoémicas e culturais da regidao, complementada por um estudo
etnografico detalhado que abrange a comunidade escolar, incluindo as familias dos
alunos, para compreender as suas necessidades, interesses e motivagoes. Além disso,
realiza-se uma analise sociopsicologica dos estudantes, avaliando os seus niveis de
desenvolvimento intelectual, afetivo e motor, de forma a ajustar as propostas

pedagogicas as suas caracteristicas especificas.

A ESQP é uma escola muito dinamica e proxima dos seus alunos na medida em que,
nao so6 os professores apoiam diversos projetos para além da lecionagao, como também
se inserem em vérias atividades promotoras de inclusdo e diversdo, nao s6 para os
alunos mas também para toda a comunidade escolar. Por existir essa entreajuda e
vontade de apoiar, a escola elabora, todos os anos letivos, um plano de atividades que
serve como um guia para toda a comunidade escolar, permitindo que professores,
alunos e pessoal nao docente tenham acesso as acoes planeadas ao longo do ano. Este
plano visa reunir, de forma detalhada, as atividades propostas por cada departamento
para o ano letivo em questao, incluindo informacoes como datas, materiais necessarios,

descricoes das iniciativas e outros detalhes relevantes.

Atualmente a escola possui, como recursos fisicos, uma biblioteca, uma sala de estudo,
laboratorios para as areas da fisica, quimica, biologia, fotografia, video, som/radio,
matematica, informéatica, um pavilhao desportivo/polivalente, balnearios, sanitarios,
refeitorio, bufete/bar, auditérios, Centro Pedagogico e Interpretativo (CPI), Centro

Tecnologico em Educacdo (CTE), estiidio de TV e producao de multimédia, sala da



educacao especial, sala da unidade de multideficiéncia, sala de informatica, sala de
professores, sala de diretores de turma, sala da associacdo de estudantes, sala de
convivio de alunos e sala de pessoal nao docente. Para além disso, o pessoal docente da
escola conta com oitenta professores do quadro de nomeacdo definitiva, dez
professores contratados e sete professores estagiarios provenientes da UBI. O pessoal
nao docente é composto por uma psicologa educacional, dois técnicos especializados,
oito assistentes técnicos e vinte e quatro Assistentes Operacionais (AO), havendo ainda
uma equipa de saude escolar composta por um médico e dois enfermeiros. Todos estes
recursos convergem no objetivo de proporcionar aos alunos da ESQP oportunidades e
experiéncias educativas enriquecedoras, significativas e ajustadas as suas necessidades

e interesses.

2.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacao Fisica (GEF) da ESQP estia inserido no Departamento de
Expressoes sendo composto por quatro professores de EF pertencentes aos quadros da
escola e dois professores contratados. Para além dos seis professores, a escola recebeu
um NEEF proveniente da UBI composto por dois estagiarios do género masculino e
uma estagiaria do género feminino, supervisionados pelo professor Orientador

Cooperante (OC) Nuno Rodrigues.

Por se tratar de um grupo com quatro professores pertencentes ao quadro de escola, ja
existe uma coesdo criada ao longos dos anos anteriores pelo que existe uma
comunicac¢ao muito eficaz a grande facilidade na resolucao de problemas que aparecem
ao longo do ano letivo. De referir ainda que é um grupo que desde o primeiro dia se
mostrou bastante disponivel para ajudar o NEEF, algo que, ao longo do ano, se revelou

essencial para o bom funcionamento do estagio.

O GEF desempenha um papel fundamental na dinamizacao e organizagao do DE,
assumindo-se como um dos pilares centrais na promocao da pratica desportiva
extracurricular, fomentando assim o desenvolvimento integral dos alunos. A
articulacao entre os docentes do grupo é muito boa e permite ndao s6 uma gestao eficaz
de todos os recursos, como também a criacdo de um ambiente muito positivo, essencial

para o sucesso do projeto do DE na escola.

No inicio do ano letivo, o NEEF acompanhou as reunioes do GDEF, observando os
diversos procedimentos e o seu funcionamento para a definicao do planeamento anual,

dos critérios de avaliacao para ambos os ciclos de ensino bem como, do Plano Anual de



Atividades (PAA) onde se definiram as atividades a concretizar na escola. Do PAA
constaram atividades como, por exemplo, o mega sprint, o corta-mato escolar, o ginasio
sensorial, a atividade do Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia, a atividade
“Camoes nao navegou com WiFi” e o Podcast Mente Jovem. No decorrer do ano letivo
realizaram-se ainda reunioes no fim de cada semestre para debater as classificacoes a

atribuir de forma a uniformizar este momento para todas as turmas da escola.

Segundo o regulamento interno da escola, os docentes de EF tém de seguir certas

diretrizes:

“1 — Cada professor é responsavel pelo material utilizado na sua aula, bem como pela

sua arrumacao.

2 — E permitido o empréstimo de material (bolas) para utilizacio dos alunos nos

tempos livres, sempre que cumpridas as seguintes normas:

a) O material s6 pode ser cedido pelo assistente operacional do sector desportivo ou por

um professor de Educacao Fisica;

b) O material s6 pode ser cedido mediante a apresentacao do cartdao de estudante, B.I.

ou Cartdo do Cidadao;

¢) O empréstimo do material desportivo ao aluno, s6 deve ser feito dez minutos apos o

toque de entrada e certificada esta situacao;

d) O material cedido deve ser devolvido antes do toque de entrada do proximo tempo

letivo;

3 — O professor deve dar baixa do material danificado a fim de que se proceda a

reparacao, substituicio ou atualizacio do inventario.

4 — Os professores deverao informar os assistentes operacionais sempre que nao seja

necessario os alunos equiparem-se.

5 — Os professores tém o dever de pontualidade na entrada e saida nao esquecendo os
tempos destinados ao duche dos alunos o que implica dever de permanéncia dos

professores no gimnodesportivo.

6 — Os valores serao guardados pelos professores e entregues ao aluno responsavel no

final da aula.



7 — E dever do professor controlar as atividades dos alunos:

a) Devem controlar os seus alunos, nao permitindo que estes atravessem ou

permanecam no espaco das aulas contiguas;
b) Devem ter controlo do barulho por vezes provocado pelo entusiasmo;

¢) Quando por razoes técnicas — pedagogicas, houver necessidade de dividir a turma
para espacos diferentes, o professor pode solicitar a presenca de um assistente

operacional para este assistir a um dos grupos.

8 — O professor deve chamar a atencao dos alunos para o facto de no decorrer das aulas

nao poderem utilizar os W.C. dos balneéarios sem solicitacdo ao assistente operacional.

9 — O material de Educacdo Fisica s0 sai das instalagdes desportivas para o exterior da

escola, mediante a respetiva requisicao e confirmacao do professor.”

2.3. Professor Estagiario

O desporto, desde muito cedo, estabeleceu-se como um pilar essencial na minha vida,
tendo praticado diversas modalidades desde os trés anos até ao término da minha
adolescéncia. Ainda assim, ndo era apenas gosto pela pratica, visto que aos treze anos,
no inicio do 9° ano de escolaridade, ja tinha definido como objetivo a entrada no ensino
superior e para o curso de Ciéncias do Desporto (CD) com o sonho de ser treinador de
futebol. Ainda nessa altura, recordo-me de expressar aos meus pais o desejo de
compreender como era ser professor, entender as responsabilidades que eles tinham e
como podiam impactar a vida dos alunos, assim como alguns o fizeram comigo. No
entanto, esses pensamentos e a vontade de ingressar no curso de CD nao estavam
relacionados na minha mente. Foi apenas perto do fim do segundo ano de licenciatura
que, em conversas sobre o futuro com amigos e familiares, me apercebi que gostaria de
seguir o Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario e

tornar-me professor de EF.

No que concerne ao EP de forma mais concreta, cada PE pertencente ao NEEF da
ESQP, tem ao seu cargo uma turma de ES e divide uma turma partilhada em autonomia
relativa. Para além disso, estamos responsaveis pela dinamizacao de atividades no
contexto escolar e pela lecionacdo do Desporto Escolar (DE) de badminton em

autonomia relativa e sob a orientacao do professor OC.



Por fim, destacar o regulamento do 2°ciclo de estudos relativamente ao grau de mestre
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario, artigo 2°, que

apresenta como principais objetivos:

“a) Desenvolver competéncias cientificas, operacionais e transversais relacionadas com
o ensino da Educacao Fisica nos ensinos basico e secundario, que permitam a reflexao
sobre a adequacao do processo de ensino e aprendizagem e dos recursos existentes,
tendo em consideracdo os objetivos a alcancar, as exigéncias da atividade fisica e os

principios morais e éticos que devem guiar toda a atividade profissional;

b) Desenvolver um conhecimento especializado ao nivel da utilizacdo de materiais e
equipamentos essenciais para a anélise, avaliacdo e intervencdo, bem como dos
principios educacionais e pedagdgicos no ambito do ensino da Educacdo Fisica e do

Desporto Escolar;

¢) Desenvolver a capacidade para a pratica de investigacao cientifica em contextos do
ensino da Educacao Fisica e do Desporto Escolar, bem como para a reflexdo profunda
sobre as implicacOes inerentes aos resultados obtidos para a intervencdo em contextos

alargados e multidisciplinares, ainda que relacionados com as areas de intervencao;

d) Contribuir para a afirmacao do papel pedagogico da Educacao Fisica e do Desporto
como meio e conteido de uma educagao plena e plural, nomeadamente no ambito da

educacdo para a satde e aquisicao de estilos de vida saudéveis.”






3. Intervencao

Durante o ano letivo atual, tive a oportunidade de realizar o meu EP na ESQP. Durante
este processo, intervim em duas turmas do ES, do 11° e 12° anos de escolaridade.
Foram também realizadas observacoes e intervencoes pedagogicas em duas turmas do
29 ciclo, mais precisamente no 6° ano de escolaridade, na EBPC. Para além disso,
intervim diretamente no DE planeando e operacionalizando no grupo-equipa de
badminton e realizei assessoria a direcdo de turma da turma que acompanhei em

regime de autonomia relativa.

Assim sendo, ao longo deste capitulo serao abordadas todas as questoes relativas a
intervencao realizada ao longo de todo o EP, mais concretamente no que concerne a
organizacao e gestao do processo de ensino/aprendizagem, na participacao na escola e

na relacao com a comunidade.

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem

Nesta primeira area, apresentarei os aspetos gerais considerados na intervencao
realizada ao longo de todo o ano letivo para os 2.° e 3.° CEB e também para o ES, como
os principios base, o planeamento, o processo de ensino e aprendizagem e o processo

de avaliacao.

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

Considerando que a ESQP nao oferece formacao para o 2.° CEB, foi sugerido ao NEEF
que realizasse a sua intervencao nesse ciclo na EBPC. Para tal, foram observadas trés
aulas do Professor Antonio Reis, seguidas do planeamento e lecionacao de duas aulas a

uma turma do 6.° ano de escolaridade.

O principal objetivo desta intervencdo foi observar e experienciar diferencas
significativas em relacdo ao contexto predominante na ESQP, como rotinas,

organizacao das aulas, gestao da turma e estratégias de instrucao.

Nos subpontos seguintes, serdo abordados alguns aspetos relevantes a considerar na
intervencao realizada nestes ciclos de ensino, nomeadamente os principios base a

seguir e como se processa o planeamento, o ensino / aprendizagem e a avaliacao.



3.1.1.1. Principios Base

A intervencao pedagodgica realizada assentou em trés documentos fundamentais que
estruturam e orientam a pratica docente em EF. Em primeiro lugar, a Lei de Bases do
Sistema Educativo (1986) estabelece os principios orientadores da educacao em
Portugal, com destaque para os valores da equidade e da inclusao, e define os direitos e
deveres de alunos e professores. Em segundo lugar, as Aprendizagens Essenciais (AE)
para a EF no 2° CEB (DGE, 2018) descrevem os objetivos e competéncias que os alunos
devem alcancar, funcionando como guias para a planificacio e avaliacdo das
aprendizagens. Por fim, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO) (DGE, 2017), por sua vez, delineia um conjunto de competéncias transversais
— cognitivas, sociais e emocionais — que os estudantes devem desenvolver ao longo da

escolaridade.

De forma mais concreta, o 6° ano de escolaridade tem como foco principal o reforgo e
aprofundamento das aprendizagens adquiridas no 1° ciclo, enquanto prepara os alunos
para as exigéncias do 3° CEB. Nesta fase, continua-se a valorizar a utilizacao dos jogos
tradicionais e culturais, frequentemente explorados nos primeiros anos de ensino, com
o objetivo de desenvolver ndo s6 capacidades motoras fundamentais — como o andar,
correr, saltar, lancar e rematar —, mas também competéncias sociais essenciais, como a
cooperagdo, o espirito de equipa e o respeito pelas regras do jogo. Ao mesmo tempo,
sao introduzidos elementos taticos bésicos que enriquecem a pratica dos desportos
coletivos, tais como a capacidade de tomar decisdes em contexto de jogo, identificar
situacbes de superioridade numérica, marcar adversarios e finalizar jogadas com

intencionalidade.

Embora cada modalidade desportiva coletiva possua metas proprias, nesta etapa do
percurso escolar apenas se pretende que os alunos atinjam um desempenho
correspondente ao nivel introdutério. Assim, é importante que saibam aceitar as
decisoes do professor, bem como as opgoes taticas dos colegas, demonstrando uma

atitude construtiva face aos erros que possam surgir durante a préatica.

Conclui-se, assim, que os principios base que orientam a intervencao pedagogica na EF
do 2° CEB, constituem um alicerce essencial para uma pratica docente consciente,
coerente e significativa. Sustentados por documentos estruturantes como a Lei de Bases
do Sistema Educativo, as AE e o PASEQO, estes principios asseguram a promoc¢ao do
desenvolvimento integral dos alunos — fisico, cognitivo, social e emocional — e

fomentam uma cultura de inclusao, responsabilidade e cooperacao.
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3.1.1.2. Planeamento

Para muitas criancas no 2° CEB, as aulas de EF sao vividas como os momentos mais
prazerosos do dia, sendo associadas a liberdade de movimento, a expressao corporal e a
libertacdo emocional (Antunes, 2002). Neste contexto, além dos normativos legais e
orientadores supracitados, o planeamento teve por base principios pedagogicos
recomendados pelo professor titular da turma e sustentados por diversos autores da

area, nomeadamente a ludicidade, a diversao e a competitividade saudavel.

Os exercicios ludicos, em particular os jogos adaptados, sao amplamente reconhecidos
como instrumentos eficazes para o desenvolvimento motor e social das criancas. E
possivel dizer que a brincadeira é uma ferramenta fundamental no desenvolvimento
cognitivo e social, permitindo o progresso de competéncias como a coordenacao
motora, o equilibrio e a agilidade (Vygotsky, 1978). Para além dos beneficios fisicos, o
ambiente descontraido favorece a socializacao, a cooperacao e o desenvolvimento de

valores como a empatia e a compreensao do outro.

A diversao, por sua vez, assume um papel central na motivacao dos alunos. Deci e Ryan
(2000), através da teoria da autodeterminacao, defendem que a motivacao intrinseca,
promovida pela experiéncia de prazer e envolvimento na tarefa, é determinante para a
aprendizagem a longo prazo. Assim, quando os alunos se divertem, participam com
mais empenho, o que se traduz em ganhos ao nivel fisico, cognitivo e sécio emocional,
além de contribuir para a reducdo do stress e para a criagdo de um clima de

aprendizagem positivo.

Neste sentido, a utilizacdo de exercicios ladicos no aquecimento e de jogos reduzidos e
condicionados na parte fundamental da aula revelou-se particularmente eficaz para
integrar estes aspetos. Esta abordagem, que assenta na utilizacao de jogos com niimero
reduzido de participantes e com regras adaptadas, permite colocar os alunos em
situacoes de jogo proximas da realidade competitiva, mas ajustadas ao seu nivel de
desenvolvimento. Esta metodologia poténcia o desenvolvimento de competéncias
motoras, cognitivas e sociais, promovendo a tomada de decisdo rapida, a resolucao de

problemas e a adaptacao a diferentes contextos de jogo (Grehaigne et al., 2001).

De forma mais concreta, foi-nos solicitado que planeassemos duas aulas de basquetebol
(Anexos 1 e 2) onde partissemos de uma primeira aula com alguns exercicios mais
técnicos e uma segunda aula em que houvesse uma aproximacao ao jogo. Utilizamos
uma abordagem progressiva, orientada para o desenvolvimento técnico-tatico dos

alunos, aliada a promocdo de competéncias psicossociais e a valorizagdo da cultura
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desportiva. Para tal, a estrutura das aulas foi organizada em trés momentos principais:
parte inicial, parte fundamental e parte final. Na parte inicial de ambas as aulas,
privilegiou-se um aquecimento com jogos ladicos, como o jogo da “apanhada” e o
exercicio de “roubar o colete”, que além de elevarem a temperatura corporal e
predisporem os alunos para a pratica, promovem a sua diversao. Na parte fundamental
da primeira aula, realizaram-se dois exercicios: primeiramente, um exercicio de técnica
individual em que os alunos se colocavam dois a dois e realizavam diversas progressoes
onde se trabalharam as habilidades motoras do passe de peito, passe picado e drible de
progressao. De seguida, e ainda dois a dois, realizou-se um exercicio em que, mantendo
os gestos técnicos previamente trabalhados, introduzimos o lancamento na passada.
Estes dois exercicios serviram o objetivo desta primeira aula de oferecer aos alunos
muito contacto com a bola e, a0 mesmo tempo, introduzir alguns gestos técnicos que,
segundo o professor responsavel da turma, ja haviam sido abordados no ano anterior.
Na parte final da aula, promovemos uma breve reflexao onde foi possivel incidir sobre o
nome dos gestos técnicos abordados ao longo da aula e foi realcado que, na semana

seguinte, trabalhariamos estes conceitos em situacao de jogo.

Na parte fundamental da segunda aula, realizamos o jogo dos trés passes com o
objetivo de aperfeicoar os dois tipos de passe lecionados na aula anterior e, a0 mesmo
tempo, introduzir a desmarcacdo como aspeto fundamental a trabalhar. Para além
deste exercicio, realizamos uma situacdo de jogo 4x4, com o intuito de juntar as
habilidades técnico-taticas abordadas nas duas aulas num contexto aproximado ao jogo

formal.

Desta forma, cumprimos o que nos foi solicitado por parte do professor responséavel da
turma através de situacoes de aprendizagem divertidas e apelativas que geraram

bastante interesse e motivacao por parte dos alunos.

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

O processo ensino / aprendizagem tem como alguns dos seus dominios fundamentais, a
instrucao, a gestao, o clima e a disciplina. Neste sentido, cada um destes aspetos sera,
de seguida, escrutinado de forma a explicar a minha intervengao no processo ensino /

aprendizagem neste ciclo de ensino.

O momento da instru¢ao assumiu um papel central na implementacao das aulas, tendo
sido preparado ao mais infimo pormenor tendo em conta as caracteristicas dos alunos.

A explicacdo foi clara e adequada ao nivel etario dos alunos, apresentando de forma
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sequencial os objetivos das tarefas, as regras envolvidas e os aspetos técnicos a ter em
conta, de forma sucinta e concreta, evitando discursos prolongados que promovessem
distracoes. Em todos os exercicios procedi a demonstracao pratica dos exercicios, o que
facilitou a compreensao dos mesmos e permitiu que os alunos visualizassem a execucao
correta das habilidades motoras, especialmente no lancamento na passada onde
surgiram mais davidas. Para além disso, 0 momento de instrucao completou-se com o
fornecimento de feedbacks constantes, tanto individuais como coletivos, com o intuito
de corrigir erros técnicos, reforcar os aspetos positivos e incentivar o esforco e a tomada
de decisao dos alunos. Esta foi uma ferramenta essencial para que os alunos sentissem

a minha presenca na aula e se sentissem motivados na pratica das atividades propostas.

Do ponto de vista da gestao, a organizacao do espago e do material revelou-se eficaz e
cuidadosamente planeada, permitindo que as duas aulas decorressem de forma fluida e
sem interrupc¢oes. As transicoes entre as situacoes de aprendizagem foram rapidas, com
o material previamente preparado ou reposicionado de forma eficiente. Esta atencao a
organizacao contribuiu para maximizar o tempo util de pratica, promovendo um ritmo
dindmico e continuo na aula, enquanto reduziu a possibilidade de ocorréncia de

comportamentos disruptivos.

O clima das aulas foi positivo e motivador, favorecendo a aprendizagem. As atividades
lddicas nas fases iniciais contribuiram para criar um ambiente descontraido e divertido.
Além disso, os jogos com diferentes pontuagdes e regras especificas incentivaram a
competicdo saudavel e o espirito de grupo, aspetos cruciais para o desenvolvimento das
valéncias psicossociais visadas no planeamento das aulas. Para além disso, procurei
circular pelo espaco e interagir com os alunos, o que ajudou a consolidar um clima de

respeito e cooperacao.

Por fim, no dominio da disciplina, é relevante destacar que esta foi mantida de forma
eficaz, fruto de uma estrutura bem definida e regras claras ja pré-estabelecidas pelo
professor titular da turma. De realcar que as situacdes de aprendizagem foram
desenhadas para manter todos os alunos em pratica, o que reduziu a possibilidade de
distracoes ou de comportamentos disruptivos durante as aulas, criando assim um

ambiente em que nao houve qualquer tipo de dificuldades do ponto de vista disciplinar.
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3.1.1.4. Avaliacao

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, a avaliacao é uma componente
fundamental do processo educativo, ndo se limitando a atribuicdo de classificacoes,
mas funcionando como um verdadeiro instrumento de apoio a aprendizagem e a
pratica pedagodgica. Através dela, é possivel compreender o ponto de partida dos
alunos, acompanhar a sua evolucao e ajustar, sempre que necessario, o processo de

ensino.

Tendo em conta que a intervencao neste ciclo de ensino se resumiu a uma observacao e
duas aulas lecionadas pelo NEEF por turma, nao foi realizada qualquer avaliacao de
caracter sumativo. Ainda assim, na aula de observacdo, foi feita uma aproximacao a
avaliacao diagnostica, com o intuito de identificar o nivel de competéncias motoras dos
alunos face as tarefas propostas. Esta observacao inicial permitiu recolher dados
relevantes sobre as dinamicas da turma, os principais obstaculos e as necessidades
especificas dos alunos, fornecendo uma base sdlida para a preparacdo das aulas
seguintes. Ainda assim, é justo realcar que contamos com o feedback do professor
responsavel pela turma para que conseguissemos, em tao pouco tempo, conhecer ao

maximo as potencialidades dos alunos.

Nas duas aulas lecionadas, a avaliacao formativa assumiu um papel central. Este tipo
de avaliacdo, continua e integrada na pratica letiva, foi realizada através do
acompanhamento do desempenho dos alunos nas tarefas propostas e da analise das
suas respostas as diferentes exigéncias dos exercicios propostos. Com base nestas
observacoes, foi possivel adaptar os exercicios em tempo real, introduzindo variantes e
condicionantes com diferentes niveis de complexidade, ajustando a organizacdo dos
grupos e reformulando instruc¢Ges para garantir uma maior clareza e envolvimento dos

alunos.

Em resumo, e apesar do tempo limitado da intervencao, esta experiéncia permitiu
entender que a avaliacdo formativa € um recurso indispensavel para orientar as
decisoes pedagobgicas, pois possibilita uma leitura continua e ajustada das necessidades
dos alunos, favorecendo um processo de ensino e aprendizagem mais centrado nas
dificuldades dos alunos. Através da observagao, do feedback constante e da adaptacao
dos exercicios, foi possivel melhorar a dinamica das aulas e promover aprendizagens
mais significativas. Esta abordagem demonstrou que, mesmo em contextos atipicos de
pouco tempo de contacto com a turma, uma avaliacao formativa bem aplicada tem um
impacto positivo tanto no desempenho dos alunos como na reflexao critica do professor

sobre a sua pratica.
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3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

No inicio do ano letivo, e apds reuniao com o OC, foi-nos sugerido que cada PE ficasse
responsavel pela operacionalizacdo de uma turma em regime de autonomia relativa e
que, entre o NEEF, partilhassemos todo o processo de ensino e aprendizagem de outra
turma. Para tal, foi-me confiada a responsabilidade de conduzir todo o processo de
ensino da turma do 12°C, pertencente ao Curso de Ciéncias e Tecnologias, assim como
do 11°A, do mesmo curso, em regime partilhado. Ainda na primeira reunido, fomos
informados que deveriamos organizarmo-nos e dividir o ano letivo em trés,
distribuindo assim a nossa intervencao na turma partilhada. De notar que, em especial
no 11°A, foi necessaria uma constante partilha de informacao e tomadas de decisao
conjuntas entre o NEEF, para que todo o processo de ensino seguisse uma sequéncia
logica e progressiva, evitando assim que os alunos fossem prejudicados pelas trocas de

professor ao longo do ano.

Nos subpontos seguintes, serdo abordados alguns aspetos relevantes a considerar na
intervencao realizada nestes ciclos de ensino, nomeadamente os principios base a

seguir e como se processa o planeamento, o ensino / aprendizagem e a avaliacao.

3.1.2.1. Principios Base

A intervencao pedagogica na EF no terceiro CEB e no ES deve obedecer a um conjunto
de principios orientadores que garantam a qualidade do ensino, a progressao das
aprendizagens e o desenvolvimento integral dos alunos. Esta atuacdo baseia-se em
documentos estruturantes como o Decreto-Lei n.° 55/2018 e as AE definidas pela
Direcdo-Geral da Educacao (DGE, 2018), os quais estabelecem os fundamentos
curriculares e pedagogicos para os CEB e secundario. O principal objetivo é assegurar
que todos os alunos adquiram as competéncias, atitudes e valores definidos no PASEO,

promovendo uma educacao inclusiva, personalizada e coerente.

No terceiro ciclo, a intervencdo na EF visa a consolidacao e aprofundamento das
aprendizagens adquiridas nos ciclos anteriores. Os alunos sao incentivados a participar
ativamente nas atividades propostas, a refletir criticamente sobre as experiéncias
vividas e a desenvolver um conjunto de competéncias fisicas, cognitivas e sociais. Esta
fase é marcada pela necessidade de rever, aperfeicoar e recuperar conteados
fundamentais, enquanto se introduzem novas exigéncias em areas como 0S jogos

desportivos coletivos, a ginastica, o atletismo ou as atividades ritmicas e expressivas.
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Paralelamente, os alunos sdo orientados a compreender as atividades fisicas como
manifestacoes culturais e sociais, reconhecendo a sua importancia para o bem-estar

individual e coletivo.

No ES, logo a partir do 10.° ano, a intervencao ganha um carater mais flexivel e
diferenciado, respondendo aos interesses e motivacdes dos alunos. Nesta fase, cabe a
escola organizar o conjunto de matérias ao longo dos trés anos do ES, permitindo assim
que, apdés o término desta etapa, os alunos tenham tido uma variedade e
complementaridade de atividades que assumem um papel fundamental na preparacao
dos mesmos para a saida da escolaridade obrigatéria, ndo apenas no dominio da
aptidao fisica, mas também na aquisi¢cao de habitos de vida saudével, na capacidade de
analisar e interpretar criticamente a pratica desportiva, e na adocao de atitudes
responsaveis e autobnomas. Os alunos sao chamados a melhorar a sua condigao fisica, a
aplicar conhecimentos técnico-taticos e a cooperar com os colegas em ambientes de
respeito, equidade e entreajuda, contribuindo assim para o seu desenvolvimento

integral enquanto parte da sociedade.

Transversal a ambos os niveis de ensino esta a necessidade de garantir uma abordagem
pedagogica inclusiva e diferenciada, respeitando os ritmos, necessidades e
potencialidades de cada aluno. O Decreto-Lei n.° 55/2018 reforca a importancia de
uma abordagem multinivel, com medidas universais, seletivas e adicionais que
eliminem barreiras a aprendizagem e promovam a equidade. A escola deve assumir-se
como espago de inclusdo e desenvolvimento pessoal, onde todos os alunos tém
oportunidades reais de sucesso educativo. Neste sentido, a planificacao cuidada das
aulas é um principio essencial de modo a garantir a qualidade das tarefas propostas e

estimular a autonomia, a criatividade e o espirito critico dos alunos.

Outro aspeto relevante prende-se com a integracao entre as dimensoes teorica e pratica
da disciplina. A utilizagdo de recursos como fichas de trabalho, materiais de apoio e
plataformas digitais contribui para reforcar a compreensao dos contetidos, melhorar a
organizacao dos alunos e potenciar aprendizagens significativas. A componente teorica
deve estar articulada com a pratica, permitindo aos alunos compreender as regras,

técnicas e taticas das modalidades, bem como refletir sobre a sua pratica e evolucao.

A valorizacao do papel do professor como agente principal na gestao do curriculo é
também destacada nos documentos orientadores. Cabe-lhe planear, implementar e
avaliar as estratégias mais adequadas ao contexto da turma, promovendo uma EF

exigente, motivadora e com significado. Paralelamente, deve existir um envolvimento
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ativo dos alunos e encarregados de educacao na construcao do percurso educativo,

numa logica de coautoria e responsabilidade partilhada.

Em suma, a interveng¢ao pedagogica no terceiro CEB e no ES na EF deve assentar numa
logica de progressao, articulacio curricular e desenvolvimento global do aluno. Através
de uma pratica educativa planeada, inclusiva e centrada nos alunos, é possivel
promover a aquisicdo de competéncias essenciais para uma vida ativa, saudavel e
consciente, preparando os jovens para enfrentar os desafios da sociedade atual e futura

com espirito critico, responsabilidade e bem-estar.

3.1.2.2. Planeamento

O planeamento é um elemento crucial na EF, pois fornece as premissas para garantir a
eficiéncia do processo de ensino-aprendizagem, definindo objetivos claros que
orientam a pratica pedagbgica (Stanescu, 2013) permitindo potencializar as
aprendizagens significativas dos alunos (Matos, 2010). Através da leitura de alguns
autores, nomeadamente Vickers (1990) e Bento (2003), € possivel reiterar que existem
trés tipos de planeamento na EF: Plano Anual (PA), Unidade Didatica (UD) e Plano de
Aula (PDA).

A elaboracdo do PA representa a etapa inicial do processo de planeamento. Esta fase
baseia-se na compreensao e no dominio dos objetivos de aprendizagem, assim como
em reflexdes e consideracoes sobre a melhor forma de organizar o ensino ao longo do
ano letivo (Bento, 1998). Para o desenvolvimento do PA (Anexo 3), foi disponibilizada a
organizacao dos espacos, que na ESQP funcionam de forma diferente da maioria das
escolas, tendo em conta que a rotacdo acontece semanalmente. Para além deste
documento, tive em conta a programacao anual das UD onde estao distribuidas as
matérias de ensino pelos anos de escolaridade, permitindo assim que, ap6s o término
de cada ciclo de ensino, os alunos tenham passado pelo maximo de experiéncias e
desenvolvido competéncias essenciais para o seu desenvolvimento integral. Tendo em
conta este ultimo documento, as modalidades lecionadas no 12° ano de escolaridade, e
em consonancia com as AE, foram no primeiro semestre o futsal, as dancas sociais e os
jogos tradicionais e no segundo semestre o basquetebol, o judo e o atletismo.
Importante realcar que, em ambos 0s semestres, existiram duas matérias presentes: a
aptidao fisica e a area dos conhecimentos. No 11°A, no primeiro semestre foram
lecionadas as matérias de voleibol, ginastica acrobatica e jogos tradicionais e no

segundo semestre o andebol, as dancas tradicionais e o badminton. Tal como no 12°, a
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aptidao fisica e a 4rea dos conhecimentos marcaram presenca em ambos 0s semestres.
Para a realizacao deste PA, foram tidos em contas varios aspetos como a motivacao e
gostos dos alunos (procurando equilibrar as modalidades preferidas com as que gostam
menos), a gestado dos espacos (exemplo: judo e danca sdao modalidades que,
preferencialmente, se lecionam no ginasio pequeno e, por isso, foi pertinente colocar
uma em cada semestre) e a distribuicdo por area das modalidades, garantindo, neste

caso, uma modalidade coletiva por semestre.

De seguida, para cada uma das modalidades lecionadas, foi realizada uma UD (exemplo
no anexo 4) com o intuito de dar respostas as principais questdes do processo de
ensino: o que ensinar, quando ensinar e como avaliar (Pais, 2013). Na elaboracao de
cada uma delas, foi adotado o Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto
por Vickers (1990), que se divide em trés grandes fases: Fase de Analise, Fase de
Decisao e Fase de Aplicagdo. Na Fase de Andlise, foram examinados os aspetos
culturais, regulamentares, habilidades motoras, técnicas e taticas, conceitos
psicossociais e socio afetivos, além das aptidoes fisicas e fisiologicas relevantes.
Também se analisaram os recursos disponiveis e o nivel de competéncia inicial dos
alunos, o que permite aferir o ponto de partida da lecionacdao e da intervencao nas
modalidades. Na Fase de Decisdao, foram estabelecidos os conteados a serem
abordados, os objetivos gerais e comportamentais a serem alcancados e delineadas as
estratégias de avaliacao desses contetidos. Por fim, na Fase de Aplicacgao, procedeu-se a
planificacdo e implementacdo das aulas, bem como a preparacdo de todos os
documentos e registos necessarios. Com todos estes procedimentos alinhados e
criteriosamente desenvolvidos, reuniram-se as condicOes para passar ao nivel de

planeamento seguinte — o PDA.

A medida que avancamos de nivel no planeamento, o grau de especificacio e de
especializacdo vai aumentando, tornando o planeamento cada vez mais objetivo
(Vickers, 1990). Neste sentido, o PDA é um elemento central na pratica pedagogica da
EF, funcionando como uma ferramenta orientadora que estrutura a conducao das
aulas. Estes devem ser esbocos detalhados que traduzem, de forma progressiva e
organizada, os contetidos, os materiais e as metodologias definidos previamente nos

modulos de planeamento (Bento, 2003).

Neste contexto, destaca-se também a importancia da competitividade orientada
pedagogicamente, que pode ser integrada desde o inicio do planeamento das
atividades. Piaget (1932) sublinha que a competicao, quando bem conduzida, permite

aos jovens desenvolver o espirito de equipa, a resiliéncia emocional e a interiorizagao
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de competéncias sociais. Assim, € essencial que a competicdo promovida nas aulas seja
inclusiva e saudavel, cultivando valores como o respeito muatuo, o fair play, e a

aceitacao da vitoria e da derrota.

Uma estratégia eficaz para alcancar todos os objetivos delineados previamente foi o uso
de jogos reduzidos e condicionados, que simulam situacdes competitivas ajustadas ao
nivel de desenvolvimento dos alunos. Esta metodologia, apoiada por diversos autores
(Aguiar et al., 2012; Davids et al., 2013; Jones & Drust, 2007; Memmert, 2015),
potencia nao s6 as competéncias motoras, mas também as cognitivas e sociais,
promovendo a tomada de decisdo rapida, o pensamento estratégico e a colaboracgao
entre os alunos. Além disso, o caracter dinamico destes jogos mantém altos niveis de

motivacao e envolvimento motor, evitando a monotonia nas aulas.

Com base nestes pressupostos, os PDA (exemplo no anexo 5) foram elaborados com o
intuito de descrever o que se pretende realizar na aula, como executar as tarefas e que
estratégias adotar para promover o desenvolvimento das competéncias dos alunos. A
estrutura dos planos seguiu trés momentos essenciais: a parte inicial, destinada a
introducao da aula e ao aquecimento, permitindo aos alunos conhecer os objetivos da
sessdo; a parte fundamental, focada na aplicacdo dos exercicios alinhados com os
objetivos e a UD; e a parte final, que incluia o retorno a calma, o balanco da aula e a

articulagdo com os contetidos da aula seguinte (Bento, 2003).

De forma a garantir um planeamento eficaz e colaborativo, definiu-se com o OC que os
PDA seriam enviados com 48 horas de antecedéncia via email. Este procedimento
permitiu que o OC pudessem analisar e propor melhorias, promovendo uma pratica
reflexiva e ajustada as necessidades da turma. Esta antecipacao também se revelou ttil
para adaptar as aulas a contextos especificos, nomeadamente no caso de alunos com
atestado médico. Para estes alunos, foram planeadas tarefas alternativas, como a
colaboracdao na aula através de funcdes auxiliares, como arbitro ou organizador de

material.

Durante o EP, tanto no 11° como no 12° ano, o planeamento das aulas foi pautado pela
atencdo ao nivel geral da turma e as particularidades de cada aluno. A selecao dos
exercicios teve como objetivo equilibrar o desafio e a exequibilidade, proporcionando
progresso sem gerar frustracdo ou desmotivacdo. Os mesmos exercicios foram por
vezes aplicados em turmas diferentes, sendo ajustados as capacidades fisicas, técnicas,
taticas, cognitivas e socio emocionais de cada grupo. Para além disso, todas as tarefas
planeadas contemplavam variantes facilitadoras e dificultadoras, permitindo a

adaptacdo as necessidades individuais. Tal abordagem visou garantir que todos os
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alunos fossem desafiados de forma justa e continua, contribuindo para um processo de

ensino-aprendizagem inclusivo e sustentavel a longo prazo.

Por fim, destaca-se a importancia da reflexao critica no processo de planeamento. Apds
cada aula, foi promovida a anélise dos pontos fortes e das dificuldades, identificando as
causas das falhas e as possiveis alternativas de intervencao (exemplo no anexo 6). Esta
pratica reflexiva, descrita por Bento (2003) como essencial para atingir o rigor na
instrucao, esteve sempre presente no dia a dia do EP, contribuindo significativamente

para o meu desenvolvimento e formacgao profissional.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

O ensino e a aprendizagem constituem um sistema de comunica¢io intencional que
ocorre dentro do ambiente escolar, onde sdo utilizadas estratégias para estimular a
aprendizagem (Silva e Delgado, 2018). Neste sentido, é possivel dividir a intervencao
pedagobgica no processo ensino/aprendizagem em quatro dimensoes, nomeadamente, a
instrucao, a gestao, o clima e a disciplina (Siedentop, 2008). Estas sao identificadas por

Quina (2009) como fatores determinantes da eficacia pedagogica.

Antes de aprofundar cada uma das dimensoes acima referidas, é de extrema relevancia
destacar que a autonomia concedida pelo OC ao longo do EP teve um impacto
profundamente positivo no meu desenvolvimento enquanto futuro professor. No caso
do 12°C, fui desafiado a assumir a turma em autonomia relativa, o que significou ser
responsavel por todas as etapas do processo de ensino e aprendizagem — desde o
planeamento das aulas, a sua implementacdo e posterior avaliacdo. Esta confianca
permitiu-me tomar decisdes pedagbgicas com maior seguranca, testar diferentes
estratégias de ensino, gerir a turma de forma independente e refletir criticamente sobre
as consequéncias das minhas escolhas. Esta liberdade orientada revelou-se essencial
para o meu crescimento profissional, incentivando-me a desenvolver um olhar mais

critico e a reforcar a minha capacidade de lideranca e organizacao.

Por outro lado, com a turma do 11°A, exerci funcoes semelhantes, embora num regime
de colaboracao com os restantes membros do NEEF. Esta dinamica de trabalho em
equipa possibilitou uma partilha constante de ideias, estratégias e experiéncias,
promovendo a co-construcao do processo educativo. Esta abordagem colaborativa foi
igualmente enriquecedora, permitindo-me aprender com os meus colegas, ajustar o

meu planeamento de forma mais dialogada e refletir de forma conjunta sobre os
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desafios encontrados em sala de aula. Em ambos os contextos, a autonomia — seja
individual ou partilhada — revelou-se fundamental para o desenvolvimento das minhas
competéncias pedagobgicas e para a construcao de uma identidade profissional mais

sélida e consciente.

7

A instrucdo é uma componente essencial da pratica docente, estando intimamente
ligada a forma como o professor comunica, orienta e organiza a acao pedagogica. Quina
(2009) refere-se a instru¢do como um comportamento de ensino, através do qual o
professor motiva e transmite informagdes aos alunos sobre as atividades de
aprendizagem. Segundo o autor, os comportamentos de instrucio visam trés aspetos
fundamentais: “o qué, como e porqué fazer”. Assim, a qualidade da instrucao influencia
diretamente o envolvimento e a compreensao dos alunos, sendo necessario que o

professor ajuste a sua abordagem consoante as caracteristicas da turma.

No 12°C, uma turma com um perfil mais agitado e desafiante, senti a necessidade de
adaptar a minha abordagem, optando por instrucoes mais simples, diretas e concretas,
para garantir que todos compreendiam o que era pedido. Recorri com frequéncia a
demonstracao como estratégia de apoio a instrucao verbal, o que facilitou a percecao
das tarefas por parte dos alunos. Além disso, percebi que envolver os alunos lideres da
turma no processo ajudava a manter os colegas mais atentos e focados, promovendo
um ambiente mais controlado e cooperativo. J4 no 11°A, uma turma com um
comportamento exemplar e um elevado grau de empenho, pude explorar mais
livremente o momento da instrucdo, detalhando cada etapa, promovendo
questionamentos e incentivando a autorregulacido. Esta diferenca entre turmas
reforcou a importancia de uma instrucao flexivel e ajustada ao contexto real de cada

turma.

Ainda no dominio da instrucdo, o feedback assume um papel fundamental nesta
dimensao, funcionando como uma ferramenta motivacional e de orientacdo para o
progresso dos alunos (Hattie, 2008). O mesmo autor complementa dizendo que é uma
das estratégias mais poderosas para melhorar o desempenho académico, desde que seja
claro, especifico e focado nas acoes e esforcos do aluno. Esta abordagem ¢
particularmente relevante na EF, onde a correcao técnica, o reforco positivo e o
reconhecimento do empenho contribuem diretamente para o desenvolvimento das
competéncias motoras e da autoconfianca dos alunos. Complementarmente, podemos
destacar que a motivacao é essencial para a aprendizagem e o bem-estar dos alunos,
alertando que a sua auséncia pode comprometer o desempenho ao longo do tempo

(Trautner e Schwinger, 2022). Assim, um feedback bem estruturado e consistente,
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capaz de reconhecer os progressos e orientar melhorias, atua como um estimulo
motivacional continuo, prevenindo a desmotivacdo e promovendo um ambiente de
aprendizagem mais envolvente. Por estes motivos, ao longo do ano letivo um dos
aspetos que mais batalhei para aprimorar foi a capacidade de interpretar as situagoes
em que devo dar feedback e de que tipo, seja motivacional ou corretivo. Assim,
considero que melhorei bastante esse atributo tornando-me assim num melhor

professor de EF.

A gestao, enquanto dimensao pedagogica, é fundamental para garantir a eficacia do
processo de ensino e aprendizagem. Esta dimensdo engloba todas as medidas que
visam a melhoria da qualidade da gestao do tempo, da organizacdo dos espacos, dos
materiais e da formacdo dos grupos de trabalho (Quina, 2009). Uma gestao eficiente
permite ao professor criar um ambiente estruturado e funcional, facilitando o
cumprimento dos objetivos definidos e a fluidez das atividades. Ao controlar estes
elementos, o docente consegue nao s6 otimizar o tempo util de aula, mas também
prevenir situacoes de desorganizacdo que, muitas vezes, contribuem para

comportamentos indisciplinados.

Tendo em conta que as diferentes dimensoes pedagogicas se articulam entre si, foi na
gestdo e no planeamento que procurei atuar com maior intencionalidade para
responder ao maior desafio que surgiu ao longo do EP — o controlo disciplinar. Assim,
planear sequéncias de exercicios que reduzissem os tempos de espera e evitassem
longas fases de preparacdo de materiais foi uma estratégia essencial para manter o foco
e a dinamica da aula. Para além disso, a organizacao dos grupos de trabalho revelou-se
um aspeto crucial: optei por integrar alunos com comportamentos mais desviantes
junto de colegas com perfil de lideranca e elevado empenho, o que ajudou a promover
uma cultura de responsabilidade e cooperagdo, reduzindo significativamente os
episddios de indisciplina. Assim, realco a importancia de planear uma gestio /
organizacao da aula eficiente que ajude reduzir os problemas que cada turma possa

apresentar.

Passando agora para a dimensdo do clima, importa destacar a sua relevincia no
contexto educativo, particularmente na disciplina de EF, onde a interacao constante
entre professor e alunos tem um peso significativo no sucesso das aprendizagens. O
professor é responsavel por criar um clima encorajador e seguro, que favoreca a
aquisicao de conhecimentos, o envolvimento dos alunos e o desenvolvimento de
competéncias sociais (Marques et al., 2017) visto que um ambiente positivo e

motivador permite que os alunos se sintam mais confiantes, valorizados e predispostos
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a participar ativamente nas atividades propostas. Neste sentido, considero que a
criacdo de um clima de aula positivo foi um dos meus principais pontos fortes ao longo
da préatica pedagogica. A relacdo proxima e respeitosa que estabeleci com os alunos,
associada a utilizacdo estratégica de abusos de linguagem, contribuiu para um
ambiente descontraido, mas focado na aprendizagem. A este fator, acresce o uso
constante de feedback claro, especifico e motivador, o que me permitiu reforcar
comportamentos adequados, corrigir e manter os alunos envolvidos. Estas praticas
foram determinantes para fomentar um clima motivador, seguro e propicio a

aprendizagem em ambas as turmas.

Por fim, na dimensao da disciplina, e embora ja tenha sido abordada anteriormente,
importa realcar a sua importancia enquanto fator transversal a todo o processo de
ensino/aprendizagem. O controlo disciplinar ndo se limita a correcdo de
comportamentos inadequados, mas relaciona-se diretamente com o planeamento
eficaz, a organizacao dos grupos de trabalho, a clareza na instrucao e a criacdo de um
clima motivador e seguro. Ao antecipar potenciais comportamentos desviantes através
de estratégias pedagogicas — como a utilizacdo de alunos lideres, a diversificacao das
tarefas e a minimizacao dos tempos de transicdo — foi possivel promover um ambiente
mais propicio a aprendizagem. Dessa forma, a disciplina ndo surge como imposicao
mas construida a partir de uma abordagem educativa que valoriza o aluno, privilegia a
qualidade da relacdo pedagdgica e assenta numa acdo intencional e estruturada por

parte do professor.

Em tom de conclusdo, o ensino/aprendizagem assume um papel central na EF, pois
integra um conjunto de fatores pedagdgicos que se interligam para promover um
processo educativo eficaz, dinamico e inclusivo. Desde a instrucdo clara e adaptada as
caracteristicas das turmas, a gestao eficiente do tempo, espacos e materiais, passando
pela criacdo de um clima relacional positivo e motivador, todas estas componentes
contribuem para o envolvimento dos alunos e para a melhoria das suas aprendizagens.
A capacidade de planear todas estas dimensdes de forma intencional e estratégica,
tendo em conta a realidade do contexto e dos alunos, revela-se fundamental para
responder as exigéncias da pratica letiva e fomentar o desenvolvimento de
competéncias técnico-taticas, fisicas, sociais e cognitivas. Assim, reforca-se a relevancia
do papel do professor como mediador e facilitador da aprendizagem, sendo o processo
de ensino/aprendizagem um eixo estruturante na construcao de praticas pedagogicas

de qualidade.
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3.1.2.4. Avaliacao

A avaliacao ¢ parte intrinseca do processo educacional, sendo essencial para o sucesso
de qualquer abordagem pedagbgica (Rosa e Pires, 2022). Este é um processo que
implica recolher e interpretar dados com base em critérios especificos para orientar as
decisoes que influenciam a organizacdo e o progresso do processo de ensino e
aprendizagem (Fernandes, 2019). Posto isto, é possivel realcar que a avaliacao se divide
em trés momentos distintos, a Avaliacao Formativa Inicial (AFI), a Avaliacao Formativa

(AF) e a Avaliagao Sumativa (AS) (Bento, 2003).

Ao longo do meu EP, o primeiro momento de avaliacdo que tive foi a AFI, que tem
como principal objetivo fornecer ao professor um ponto de partida de cada aluno e da
turma em geral, permitindo ajustar a sequéncia das aprendizagens as necessidades
individuais de cada um (Blazquez, 2017). Este foi um primeiro momento bastante
desafiante para mim, sobretudo porque, nesta fase inicial, ainda ndo conhecia bem os
alunos, nao estava totalmente integrado no contexto escolar e na dinamica da turma, e
sentia algum nervosismo por serem as minhas primeiras aulas. Estas condic¢Ges
tornaram a AFI mais dificil, uma vez que nem sempre conseguia interpretar com
clareza o nivel de competéncias dos alunos. Além disso, defini demasiados critérios de
avaliacdo logo de inicio, o que acabou por tornar o processo mais dificil e demorado.
Em contrapartida, no segundo semestre, senti que a AFI foi muito mais facil de realizar.
Ja conhecia melhor os alunos, sentia-me mais confiante e a vontade na conducao das
aulas, e a relagdo com a turma estava mais consolidada. Essa maior familiaridade
permitiu-me observar os alunos com outro olhar, mais atento e ajustado as suas
caracteristicas. Além disso, optei por estabelecer menos critérios de avaliacao nesta fase
(Anexo 7), o que me permitiu ter um maior foco no essencial, facilitando a minha

avaliagdo.

Apos a AFI, veio a AF que foi um tipo de avaliacdo utilizado diariamente ao longo do
ano letivo. Esta avaliacio foca-se em fornecer feedback ao aluno e ao professor sobre o
processo de ensino e aprendizagem, de modo que este possa ser devidamente adaptado
para o alcance dos objetivos delineados ou para o seu reajuste (Siedentop e Tannehill,
2000). Apesar da sua importancia, nem sempre foi facil aplica-la de forma eficaz. No
inicio, tive algumas dificuldades em registar de forma sistemaética as observacoes feitas
durante as aulas e, por vezes, sentia que o feedback que dava aos alunos era demasiado
generalizado ou pouco especifico. Além disso, gerir a AFI em simultineo com a
conducao da aula exigia uma atencao dividida, o que nem sempre me permitia recolher

dados consistentes sobre o desempenho de todos os alunos.

24



Com o tempo e a medida que fui ganhando mais experiéncia, fui ajustando a minha
pratica. Tornei-me mais organizado na recolha de informacbées e mais claro na
comunicacdo do feedback aos alunos. Passei a utilizar estratégias mais diversificadas e
envolventes para realizar esta avaliacao, como a utilizacdo de questionarios, kahoots e
jogos ludicos com perguntas sobre os contetidos trabalhados, que me permitiam avaliar
os conhecimentos e as competéncias dos alunos de forma dinamica e motivadora. Além
disso, comecei a aproveitar o momento do balanco final da aula para colocar questoes
aos alunos e registar as suas respostas, o que me permitia consolidar as suas
aprendizagens. Esta pratica revelou-se muito util, pois permitiu-me acompanhar a
evolucao dos alunos de forma mais continua e, ao mesmo tempo, fornecer dados para a

avaliacao final.

Por fim, a AS, realizada no final de cada UD (Anexo 8), é fundamental para avaliar e
classificar as competéncias, saberes e capacidades adquiridas pelos alunos ao longo do
processo de ensino e aprendizagem (Neves & Ferreira, 2015). Este tipo de avaliacao
funciona como uma sintese final dos momentos de aprendizagem, permitindo avaliar
os conhecimentos, competéncias e atitudes desenvolvidos pelos alunos. Espera-se que,
ao término da UD, os alunos tenham compreendido e integrado os contetdos
abordados, o que lhes possibilita alcancar a melhor nota possivel. No entanto, esta
avaliacdo dos alunos levanta alguns desafios, sobretudo no que diz respeito a
quantificacdo de aspetos como o empenho, o interesse e o grau de participacdo nas
diferentes tarefas realizadas. Avaliar esses elementos de forma justa exige um esforco
significativo, de modo a assegurar que todas as competéncias adquiridas ao longo do
processo sejam devidamente consideradas. A nivel pessoal, senti varias dificuldades
neste tipo de avaliagdo. Por vezes, tive dificuldade em traduzir para uma classificagao
numérica aquilo que observava nas aulas, principalmente quando se tratava de
atitudes, progressos individuais ou esfor¢o continuo, que nem sempre sao visiveis em
resultados imediatos. Também me confrontei com a pressao de ser o mais justo e
coerente possivel, respeitando os critérios definidos, mas ao mesmo tempo tentando
valorizar o percurso de cada aluno. Este equilibrio nem sempre foi facil de atingir,
obrigando-me a refletir constantemente sobre a minha pratica avaliativa e a procurar
formas mais eficazes e sensiveis de reconhecer o trabalho e a evolucao dos alunos ao

longo do tempo.

Por fim, todos estes momentos de avaliacao resultaram numa avaliacao final em cada
semestre (Anexo 9). Para tal, a ESQP possui critérios de avaliacao final dos alunos ja
previamente definidos e foram estabelecidos com base em duas dimensdes:

conhecimentos e capacidades (80%) e comunicacao, atitudes e comportamentos (20%).
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A dimensao dos conhecimentos e capacidades, refletiu toda a componente pratica,
testes e trabalhos. Por sua vez, a comunicacdo, atitudes e comportamentos avaliou a
assiduidade, pontualidade, empenho, responsabilidade, respeito e comunicacdo dos
alunos. Todos estes aspetos foram muito bem ponderados nos momentos de final de

semestre, com o intuito de efetuar uma avaliacdo justa para todos.

3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio com a

Comunidade

Neste topico serao abordadas todas as atividades realizadas ao longo do ano letivo no
ambito da minha participacao na escola do ponto de vista nao letivo. Inicialmente sera
abordada a intervencio ao nivel do DE, a intervencdo e o acompanhamento feito a
Direcdo de Turma e, por fim, sera feita uma breve exposicao sobre a integracdo no meio

escolar e como foi o envolvimento com toda a comunidade.

3.2.1. Desporto Escolar

De acordo com os Decretos-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro e n® 139/2012, de 5 de
julho, o DE pode ser definido com o conjunto de atividades ladico-desportivas e de
formacao, desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres,
num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de
atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. De forma mais
concreta, o DE tem como visdo garantir uma oferta desportiva escolar variada aos
alunos, promovendo o envolvimento das comunidades escolar e local em todos os
agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas. Em complemento, a missao visa
contribuir de forma integrada para os seis eixos estratégicos do programa,
nomeadamente: fomentar a pratica de desporto e aumentar a atividade fisica;
promover a formagao continua de alunos e professores; incentivar a cidadania, inclusao
e ética; implementar a cogestao e a codecisao nas escolas; apoiar iniciativas de desporto
verde e sustentavel; e assegurar o envolvimento das comunidades, tanto internamente

quanto externamente.

Ao longo do ano letivo, a ESQP esteve envolvida em varias atividades no ambito do DE,
destacando-se a participacdo no corta-mato escolar e nos megas sprint escolar e

distrital. Para além destas iniciativas, a escola oferece ainda seis grupos-equipa: Futsal,
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Basquetebol, Ténis, Ténis de Mesa, Patinagem e Badminton, abrangendo os escaloes de

Iniciados e Juvenis.

Sendo o OC responsavel pelo grupo-equipa de badminton, a minha intervencao
decorreu no ambito desta modalidade. Este grupo-equipa é composto por cerca de
trinta atletas de ambos os géneros e com idades compreendidas entre os doze e os
dezoito anos. O facto da heterogeneidade das idades dos alunos, obrigou o NEEF, em
consonancia com o OC, a definir estratégias para que fosse possivel manter a motivacao
e envolvimento dos alunos ao longo do ano. Estas passaram pela organizacao dos
alunos por niveis permitindo assim que, existindo competitividade durante os treinos,
reduzissemos a possibilidade de desisténcias relacionadas com as dificuldades da

pratica da modalidade.

Relativamente aos treinos, estes decorriam todas as quartas-feiras pelas 14 horas e
tinham uma duracdo entre 90 e 120 minutos. Este horario foi, numa fase inicial,
negociado com os alunos inscritos desde anos anteriores com base nos seus horarios
letivos para que fosse possivel ter o maior nimero de alunos nas sessoes de treino. O
processo de treino foi, tal como definido numa das primeiras reunides com o OC,
conduzido pelos trés PE tendo sido planeada uma distribuicdo do ano letivo para que
cada PE fosse o responsavel maximo pelo planeamento, organizacao e gestdo do

processo de treino por um terco do ano letivo.

Na maioria das sessoes, priorizdmos as situa¢des competitivas de jogo condicionado e
livre, tanto em jogos de pares (masculinos, femininos e mistos), quanto em individuais
(masculinos e femininos), permitindo assim abordar as principais habilidades técnicas
(posicao base, servico, lob, clear, amorti e remate) e principios taticos da modalidade
(posicionamento, deslocamento e colocacdo do volante) (Anexo 10). Desta forma, foi
possivel manter a motivacao dos alunos pela quantidade de situacoes de aprendizagem
apelativas como também desenvolver a interacao entre a técnica, a tomada de decisao e
a capacidade de acao em situacdo de jogo tdo fomentada por este tipo de abordagem

(Graga & Mesquita, 2002).

Para além do processo de treino, fomos também responsaveis pela organizacao das
saidas para as concentracoes de ambos os escalGes, totalizando seis concentracoes
locais e duas distritais. Para a organizacao de cada saida, foi necessario fornecer aos
alunos uma autorizacdo de saida/participacao (Anexos 11), que serve como termo de
responsabilidade a ser assinado pelos pais, contendo as informacoes sobre a hora de
partida, a escola onde ocorrera a competicao e o horario de retorno. Posteriormente, foi

importante providenciar os reforcos alimentares, sendo o almoco oferecido pelo
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estabelecimento que acolhe a competicdo. Além disso, é da responsabilidade do
professor verificar com antecedéncia a disponibilidade dos equipamentos e materiais
necessarios para a competicao, garantindo assim que estejam prontos para serem
transportados no dia do evento, sem contratempos ou atrasos. Para além da
organizacao da saida, durante os jogos dos nossos atletas o NEEF dividia-se para
prestar apoio sempre que estes estavam em competi¢do. Este auxilio tinha como foco
dar algumas instrucoes técnico-taticas mas essencialmente dar feedback motivacional.
Uma das estratégias que adotei durante este processo foi a criacdo de pequenos
objetivos durante os jogos, nomeadamente naqueles jogos mais desequilibrados (a
favor ou contra) permitindo que, mesmo nessas circunstancias, cada jogo permitisse ao

aluno evoluir.

Em tom de conclusao, realcar que a abordagem pedagogica adotada nos treinos se
diferenciou bastante das praticadas numa aula convencional de EF. Esta diferenca
permitiu-me intervir num contexto distinto e enriquecedor, contribuindo de forma

decisiva para o meu crescimento enquanto professor de EF.

3.2.2. Intervencao na Escola

Desde a primeira reunidao com o OC que nos foi transmitido que a ESQP é uma escola
muito dindmica e que é esperado que o NEEF dinamize diversas atividades ao longo do
ano com o intuito de acrescentar valor ao meio escolar. Para além disso, e tal como foi
feito com a turma partilhada e o DE, o ano letivo foi dividido em trés para que cada um
dos PE tivesse um periodo como responsavel maximo desta area. Neste sentido, de
seguida serao apresentadas as atividades que o NEEF organizou bem como aquelas em

que participou ativamente para o seu sucesso.

Pausas ativas - O projeto “pausas ativas” ja se encontrava em desenvolvimento na
escola desde anos letivos anteriores. Esta € iniciativa que visa promover a pratica de
atividade fisica ligeira a moderada durante os intervalos das aulas, dirigida tanto ao

corpo docente como ao pessoal do secretariado.

No ambito deste projeto, tinhamos, enquanto PE, a responsabilidade de preparar uma
breve sequéncia de movimentos, que era executada de forma sincronizada por todos os

participantes ao som da musica, simulando uma aula em grupo.

As “pausas ativas” decorriam uma vez por semana, alternando entre a sala de

professores e a secretaria. Para tal, foi criada uma calendarizagao rotativa entre os trés
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PE e a professora Dina Rodrigues, uma das embaixadoras do projeto, e foi afixado na
sala de professores para que todos tivessem acesso e pudessem comparecer. Este

projeto foi um sucesso e ajudou bastante na nossa integracdo com o meio escolar.

Ginasio sensorial — Ao longo do ano letivo, 0 nosso NEEF procurou desenvolver um
ginasio sensorial na ESQP. Este era um projeto ja conversado em anos anteriores mas,
ap06s uma reuniao inicial com o OC, foi-nos sugerido avancar com esta iniciativa
durante este EP e assim o foi. De forma mais concreta, em cada maquina foram
colocados cartazes com QR codes (Anexo 12) que dao acesso a videos explicativos sobre
a execugdo correta dos exercicios, bem como as respetivas progressdes com base no
nivel de cada individuo. Para além disso, e ap6s algumas reunides sobre o assunto,
conseguimos que fossem realizadas obras no espaco de forma que o mesmo se
aproxime das condicOes ideias para a pratica desportiva porém, essas mesmas obras

ainda nao aconteceram por motivos alheios a nossa responsabilidade.

Em resumo, o desenvolvimento deste espaco ira permitir a sua utilizacdo como estacao

extra de aptidao fisica nas aulas de EF ou de forma auténoma pela comunidade escolar.

Semana europeia do desporto — Na semana de 23 a 27 de setembro, realizou-se a
semana europeia do desporto. Para comemorar esta data importante, o GEF optou por
alterar a dinamica das aulas de EF durante esta semana. Para tal, foram consultados os
alunos para que escolhessem algumas modalidades do seu interesse e foram
organizados os trés espacos de aula para dar resposta as vontades dos estudantes. De
uma forma geral, a semana correu bastante bem cumprindo os objetivos a que se
propds, inclusive promovendo a colaboragao entre alunos de diferentes turmas e anos

letivos ajudando a criacao de uma melhor relacao entre os mesmos.

Dia do Professor — No dia 5 de outubro, comemorou-se o Dia do Professor e o
NEEF, em parceria com o Nucleo de Estagio de Portugués e Espanhol e o Nucleo de
Estagio de Fisico-Quimica, organizou uma pequena atividade que consistiu na recolha
de frases escritas pelos nossos alunos sob o mote: “a importancia do professor”. Apos a
recolha das frases, as mesmas foram coladas em cartolinas e distribuidas pelos blocos

da escola (Anexo 13).

Torneio de Badminton — No dia 23 de outubro, o NEEF organizou um torneio de
badminton com o intuito de promover a modalidade e captar alunos para o grupo-
equipa da modalidade. Para tal, fomos a todas as turmas do terceiro ciclo durante as

suas aulas de EF para divulgar o torneio e também afixamos cartazes pela escola. No
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dia do torneio, organizamo-nos por funcées sempre com o cuidado de nao ter campos

vazios para poder fazer o maior naimero de jogos possiveis.

Em resumo, o torneio foi um sucesso e prova disso foi a quantidade de inscri¢cées no

grupo-equipa resultantes do mesmo que se mantiveram até ao fim do ano letivo.

Corta-mato escolar - No dia 13 de janeiro, realizou-se a corta-mato escolar que tinha
como objetivo selecionar os alunos para a fase distrital. O NEEF colaborou com o
restante GEF na organizacao da prova, desde a marcacao do terreno, acompanhamento
dos alunos na deslocacdo para o local da prova, distribuicdo dos dorsais, entrega de

medalhas e entrega dos lanches.

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia - No dia 3 de dezembro, o NEEF
da ESQP dinamizou uma atividade comemorativa do Dia Internacional da Pessoa com

Deficiéncia, sob o mote “A Cooperacao é a estrada para a Inclusao” (Anexo 14).

A iniciativa envolveu duzentos e trinta alunos de nove turmas, abrangendo todos os
anos de escolaridade da escola, e proporcionou uma experiéncia tnica. Os participantes
tiveram a oportunidade de vivenciar, de forma pratica e reflexiva, os desafios que
algumas limitacoes fisicas podem impor. Mais importante ainda, a atividade evidenciou
que o trabalho em equipa e a cooperagao sao ferramentas fundamentais para superar

obstéculos e proporcionar uma sociedade mais inclusiva.

Do ponto de vista organizativo a atividade superou as espectativas com estac¢oes
apelativas e bem estruturadas, que criaram um ambiente dinamico e divertido para os
alunos e proporcionaram uma aula diferente e enriquecedora. Ainda assim, ha aspetos
que podiam ter sido melhores, nomeadamente a organizacdo do primeiro bloco que
atrasou um pouco a atividade e, consequentemente, nos fez acelerar o tempo para cada
estacdo. No segundo e terceiro bloco, considerando que as estacOes ja estavam
montadas, a atividade comecou no horario pretendido e cumpriu o planeamento

previamente realizado.

“Todos os Passos Contam” - De 15 de outubro a 8 de dezembro, a ESQP participou
iniciativa "Todos os Passos Contam". A atividade foi dinamizada pelo NEEF e pelo GEF
em colaboracdo com a disciplina de cidadania e desenvolvimento, patrocinada pela
Fundacao Galp. A atividade consistia em promover a atividade fisica através da
realizacdo do maior niimero de passos e por cada km a fundacao Galp distribuiu uma

refeicao a uma familia carenciada.
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Os resultados alcancados foram excelentes: ao longo da atividade, foram realizados
mais de 18 mil quilémetros, correspondentes a doacao de mais de 18 mil refei¢oes para
quem mais precisa. Este marco foi possivel gracas a dedicacao de 10 turmas e cerca de

300 alunos que semanalmente praticaram atividade fisica em prol da solidariedade.

Mega sprint escolar — No dia 31 de janeiro, realizou-se a mega sprint escolar que
tinha como objetivo selecionar os alunos para a fase distrital. O NEEF colaborou com o
restante GEF na organizacdo da prova, desde o acompanhamento dos alunos na
deslocacdo para o local da prova, distribuicdo dos dorsais, entrega de medalhas e
entrega dos lanches até a componente de operacionalizacdo das atividades onde se

dividiram tarefas entre todos os professores presentes.

Mega sprint distrital - No dia 25 de fevereiro, realizou-se o mega sprint distrital. O
NEEF colaborou com o restante GEF no acompanhamento dos alunos na deslocacao
para o local da prova, na distribuicdo dos dorsais e na entrega dos lanches aos

participantes.

“Camoes nao navegou com WiFi” - No dia 2 de abril de 2025, quarta-feira, os
Nucleos de Estagio de Educacao Fisica, Portugués e Espanhol e Fisico-Quimica da
ESQP dinamizaram uma atividade comemorativa do quinto centenario de Luis Vaz de

Camoes (Anexo 15).

A iniciativa, de caracter multidisciplinar, reuniu cento e trinta alunos, abrangendo
cinco turmas dos 8.2, 9.° e 10.° anos de escolaridade, numa atividade que se revelou
ndo apenas educativa, mas também profundamente envolvente. Esta atividade teve
como principal objetivo proporcionar uma abordagem inovadora a aprendizagem,
através da articulacao entre diferentes areas do saber, fomentando, simultaneamente, o

trabalho em equipa e tomadas de decisdo que permitissem cumprir o objetivo final.

Durante a realizacao da atividade, os alunos foram desafiados a aplicar, de forma ladica
e dinamica, os conhecimentos adquiridos nas diversas disciplinas envolvidas, em
estacOes tematicas concebidas para promover o pensamento critico, a resolucao de
problemas e o trabalho colaborativo. Esta atividade permitiu, ndo s6 a consolidacao de
conteudos curriculares, como também o desenvolvimento de competéncias transversais

essenciais a formacao integral dos alunos.

Do ponto de vista organizativo, a atividade superou as expectativas com estacoes bem

estruturadas que criaram um ambiente descontraido e motivador, proporcionando aos
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alunos uma experiéncia distinta da rotina habitual, mas plenamente alinhada com os

conteudos a desenvolver nestes anos de escolaridade.

Palestra mente jovem — No dia 14 de maio de 2025, realizou-se o Podcast Mente
Jovem, um projeto que visou a realizacao de um episddio designado de "A alimentacao,
o desporto e a cognicao" (Anexo 16). O podcast Mente Jovem teve como intuito
explorar a relacdo entre héabitos alimentares, pratica desportiva e desempenho
cognitivo. O episddio visava promover habitos e estilos de vida saudaveis, aliando a
alimentacao e o desporto em prol do desempenho e sucesso escolar. Este contou com a
participacdo do Professor Doutor Henrique Neiva e do Professor Doutor Rui Bras,

oradores da UBI qualificados e experientes para abordar os temas propostos.

Nesta atividade estiveram envolvidas ativamente duas turmas, acompanhadas pelo
professor Nuno Rodrigues e pela professora Dina Rodrigues. A realizacao do episodio
piloto foi bem-sucedida, destacando-se a intervencao dos oradores convidados. Os
docentes da UBI conseguiram efetuar uma comunicacdo e utilizar uma linguagem
adaptada aos diferentes ciclos de ensino, garantindo a qualidade e pertinéncia da
informacdo. Para além disso, foi notorio que a comunicacao se ajustou aos alunos, uma
vez que existiu um envolvimento ativo dos mesmos. As turmas conseguiram desafiar os
oradores através das perguntas levantadas, existindo espaco para um didlogo aberto
entre os alunos e os oradores. Nesse sentido, o episédio cumpriu com a sua missao de
motivar e mobilizar os alunos para a mudanca, desenvolvendo o pensamento critico
para a necessidade de aumentarem a pratica desportiva e terem uma maior

consciencializacao alimentar.

Torneio de encerramento do Desporto Escolar — Ap6s o término das
competi¢coes do DE, o OC alertou o NEEF para a possibilidade da diminuicdo da
afluéncia aos treinos como consequéncia da inexisténcia de competicoes. Neste sentido,
optamos por organizar um torneio de encerramento que decorreu ao longo de todas as
sessoOes de treino do més de maio, premiando assim os alunos que marcavam presenca
nos treinos. Esta atividade permitiu sessoes de treino mais motivadoras, pela existéncia
de competicao, e que a afluéncia aos treinos nao baixasse drasticamente. Em suma, esta

atividade cumpriu os objetivos a que se propos.
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3.2.3. Direcao de Turma

Ser Diretor de Turma (DT) é um cargo muito importante numa escola: exige
competéncias de gestdao, coordenacdo, relacao interpessoal e grande capacidade de
comunicacdo. E um papel de extrema importincia visto que faz todo o
acompanhamento do percurso escolar dos alunos da turma que lhe é atribuida e
participa na colaboracio entre a escola e a relacao com os Encarregados de Educacao
(EE) (Aguiar, 2021).

Ao longo do meu EP, realizei assessoria a direcao de turma do 12°C — turma que
lecionei em autonomia relativa — sendo orientado pela professora Ana Luisa Salcedas.
O facto de se tratar de uma turma com a qual convivia quase diariamente, facilitou
bastante o processo e permitiu-me sentir mais integrado neste momento do meu EP.
Conheci a DT na reuniao de conselho de turma de preparacdo do ano letivo, onde me
mostrei disponivel para entender ao maximo como funcionava este cargo, motivo pelo
qual a DT me convidou a participar da primeira reunidao com os EE, onde me
apresentou aos mesmos. Apds esse momento, foi-me solicitado que fizesse o Plano
Curricular de Turma (PCT), documento dinamico que, de forma sumaria, traduz o
planeamento, a realizacdo e a avaliacao do ensino e das aprendizagens, assente numa

visdo interdisciplinar do curriculo (Ministério da Educacao, 2017).

A ESQP adota uma politica de avalia¢Ges intercalares, pelo que a meio do primeiro
semestre, foi altura de preencher os reportes dos alunos e envia-los para os EE, tendo a
DT mostrado como se fazia todo o processo, desde o levantamento das informacoes
com os professores das restantes disciplinas, até ao envio da documentagao para os EE
seguindo alguns procedimentos especificos. Este momento reflete que o DT é um
elemento essencial na relacdo e ligacao a nivel interno, com os professores e alunos e
externo desenvolvendo uma ligacdo também com os EE (Clemente & Mendes, 2013).
Ap6s numa primeira instancia ter observado todos os procedimentos, no segundo
semestre a DT deu-me total autonomia para conduzir o processo tendo sido bastante

importante para a minha aprendizagem este cariz pratico.

De forma global, retirei ensinamentos muito valiosos durante a assessoria a dire¢ao de
turma, nomeadamente na postura que devemos adotar enquanto personalidade
maxima deste cargo bem como da necessidade de, especialmente em reunioes, ser
bastante assertivo para que se possa conduzi-las da melhor forma. Ser DT implica
diversas obrigacoes e responsabilidades, e por isso, reconheco e agradeco a professora
Ana Luisa Salcedas o seu apoio e orientacdo ao longo do ano letivo, fornecendo

ferramentas valiosas para o meu futuro.
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3.2.4. Integracao com o Meio

A integracdo com o meio escolar foi um dos aspetos chave referenciados pelo OC na
reunido inicial e ao longo das primeiras semanas do EP, visto que, no seu entender,
uma boa relacdo com o pessoal docente e nao docente é fundamental para uma
integracao positiva. Esta preocupacao ficou evidente desde os primeiros momentos do
ano letivo, quando realizimos uma visita orientada as instalagoes da escola
acompanhados pelo professor OC onde tivemos a oportunidade de conhecer os espacgos
principais de trabalho, estabelecer os primeiros contactos com alguns professores e AO,
e apresentar-nos aos servicos administrativos, onde procedemos ao preenchimento da
documentacao necessaria. Esta visita revelou-se essencial para uma primeira

familiarizacao com o espaco escolar e com os intervenientes do meio educativo.

A adaptacao ao papel de docente, apesar de acompanhada por um natural nervosismo
inicial, foi ocorrendo de forma progressiva e com enorme satisfacao, quer pelo impacto
positivo que é possivel ter no percurso dos alunos, quer pela responsabilidade acrescida
enquanto agentes educativos. A confianca depositada pelo OC, aliada a liberdade que
nos concedeu na preparacao e conducdo das aulas, revelou-se determinante para a
consolidacdo da nossa identidade profissional e para o fortalecimento das nossas

competéncias pedagogicas.

Os primeiros docentes com quem estabeleci contacto foram os pertencentes GEF,
sendo evidente, desde o inicio, a sua abertura e disponibilidade. Revelaram-se sempre
dispostos a colaborar, partilhar materiais e estratégias, bem como a prestar apoio
sempre que necessario. A articulacao e gestao dos espacos letivos, sobretudo em dias
em que as condicoes meteorologicas impediam a realizacao das aulas no exterior, exigiu
uma comunicacdo constante e eficaz, o que fortaleceu a cooperacao e o espirito de
equipa. A integracdo com professores de outros grupos disciplinares foi igualmente
valorizada, tendo sido promovida pela presenca regular na sala dos professores, espaco
que se revelou essencial para o estabelecimento de lacos interpessoais. As pausas ativas
dinamizadas nesse contexto possibilitaram momentos informais de convivéncia, troca
de ideias e partilha de experiéncias pedagbgicas. Destaco ainda a participacao no jantar
de Natal da escola, ocasiao em que tive a oportunidade de conhecer melhor alguns
docentes com quem, desde entdo, mantive uma relacao proxima e colaborativa até ao

final do ano letivo.

No ambito da relacao com os alunos, a construcao de lacos foi, naturalmente, gradual e
diferenciada entre turmas. Com os alunos da turma de 12° ano, que lecionei em

autonomia relativa, devido a sua maturidade e aproximacao da faixa etaria, foi possivel
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estabelecer rapidamente uma relagdo proxima e que permitiu um maior a vontade da
minha parte nas aulas. No caso dos alunos do 11° ano, e por se tratar da turma
partilhada, apenas desenvolvi lacos mais profundos a partir do més de novembro,
quando assumi as responsabilidades da turma. Ao longo do EP, ficou evidente que a
qualidade da relacao estabelecida com os alunos influencia diretamente o clima de aula
e o sucesso das atividades propostas. Nesse sentido, participei ativamente nos torneios
escolares promovidos pela associacdo de estudantes da escola, o0 que me permitiu
reforcar a relacdo com os alunos fora do contexto formal da sala de aula, fortalecendo a

confianca mutua e promovendo um ambiente mais descontraido e motivador nas aulas.

Os AO desempenharam um papel fundamental ao longo de todo o EP, revelando-se
sempre disponiveis, prestaveis e acolhedores. Desde a portaria até aos servigos
administrativos, passando pela reprografia, foram varios os momentos em que o seu
apoio contribuiu para o bom funcionamento das atividades. Destaco, em particular, a
relagdo proxima estabelecida com os funcionérios do pavilhao, cujas conversas sobre os
mais variados temas foram imensas. Também os AO do CTE, onde realizavamos
reunides semanais, demonstraram sempre uma postura cordial e colaborativa,
facilitando o acesso aos espacos e garantindo as condicOes necessarias para o bom
desenvolvimento dos nossos trabalhos. Esta relacdo de proximidade e respeito matuo
contribuiu significativamente para a criacdo de um ambiente de trabalho harmonioso e

funcional.

Por fim, mas ndo menos importante, a relacio com o OC manteve-se ao longo do EP
como um dos pilares mais importantes desta experiéncia. Sempre disponivel, acessivel
e direto nas orientacbes, demonstrou uma grande confianca no nosso trabalho,
incentivando a autonomia, o espirito critico e a inovagao pedagobgica. A liberdade que
nos concedeu na preparacdo e implementacao das aulas, bem como nas atividades
escolares, permitiu um crescimento sustentado, tanto a nivel pessoal como profissional.
Os momentos de reflexdo conjunta e as conversas informais foram igualmente
importantes para consolidar aprendizagens e desenvolver uma visao mais ampla da

pratica docente.

Em suma, a integracdo no meio escolar foi um elemento central para o sucesso deste
EP. A relacao estabelecida com professores, AO, alunos e, sobretudo, com o OC,
permitiu criar um ambiente favoravel a aprendizagem, a partilha de experiéncias e ao
desenvolvimento de competéncias fundamentais para o exercicio da docéncia. Esta
experiéncia, vivida com responsabilidade e entusiasmo, contribuiu de forma decisiva

para a minha formagao enquanto professor de EF.
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3.3. Area III — Desenvolvimento Profissional

O desenvolvimento profissional constitui-se de um conjunto de processos formativos
que possibilita aos professores, por meio de processos reflexivos, a compreensao tanto
dos conhecimentos presentes na acao pedagogica quanto dos aspetos estruturais do seu
trabalho, gerando, assim, a producdo de novos conhecimentos profissionais (Rinaldi,
2006). Este processo pode acontecer através da participacio em workshops,
conferéncias, cursos, entre outros tipos de formacao, permitindo aos professores
adquirir novos conhecimentos e habilidades que podem ser aplicados nas suas praticas

pedagodgicas (Guskey, 2000).

No presente ano letivo, participei numa acdo informativa intitulada “Jovens
Professores/as, que futuro?”, conduzida pela Federacido Nacional dos Professores
(FENPROF), no dia 26 de maio de 2025, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
da UBI. Nesta palestra, foram abordados temas cruciais para a profissao docente, como
resultados da acdo sindical, tipos de concursos, uso da plataforma SIGRHE e
momentos de candidatura. A participacao nesta sessao proporcionou um entendimento
detalhado dos processos burocraticos e das ferramentas necessarias para iniciar a
carreira docente ap6s o EP tendo sido bastante relevante para o meu processo

académico.

Adicionalmente, tive a oportunidade de participar no CIDESD (Centro de Investigacao
em Desporto, Saide e Desenvolvimento Humano), realizado na UBI, onde assisti a
varias palestras e sessoes sobre as mais diferentes tematicas. Embora nem todas as
intervencoes estivessem diretamente relacionadas com a area da educacdo, abordaram
dominios interdisciplinares de grande relevancia, como a satde, o desporto e o
desenvolvimento humano. Considero que um professor deve possuir uma formacgao
ampla e enriquecida, com conhecimentos que transcendem a sua area especifica de
atuacdo, pois essa diversidade formativa contribui para uma pratica pedagbgica mais
completa. Esta experiéncia revelou-se, assim, particularmente significativa para o meu
percurso formativo, tendo ampliado a minha compreensao sobre temas transversais e

reforcado o meu desenvolvimento enquanto futuro professor de EF.
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4. Reflexao Final

O EP representou um marco essencial na minha formacao enquanto professor de EF,
permitindo-me aplicar, de forma realista e exigente, todos os conhecimentos
adquiridos ao longo do meu percurso académico. Enfrentei inimeros desafios desde o
inicio, desde a adaptagdo natural a um contexto que desconhecia ao inicio da minha

pratica docente perante alunos de uma faixa etaria préxima a minha.

Neste processo, o EP na ESQP teve um papel transformador. A realidade escolar exigiu
uma postura ativa, colaborativa e criativa. A vivéncia no terreno permitiu nao so6
consolidar competéncias técnicas e pedagogicas, mas também desenvolver uma visao
mais ampla do papel do professor, como agente educativo e social, envolvido em
multiplas dimensoes que vao além da lecionacdo — desde a integragdo no meio escolar
a intervencao na escola através de diversas atividades com o intuito de melhorar o
processo educativo dos alunos. Em particular, o OC teve um papel fundamental neste
percurso. A sua orientacao constante, exigente mas sempre construtiva, proporcionou
momentos ricos de partilha, aprendizagem e reflexao critica. A confianca que depositou
em mim, a autonomia que me foi concedida e o apoio firme perante as adversidades
permitiram que eu me tornasse mais consciente das minhas fragilidades, mas também
das minhas potencialidades. A sua experiéncia e disponibilidade foram determinantes

para que eu conseguisse evoluir e tornar-me um melhor profissional.

As dificuldades foram diversas, destacando-se o controlo disciplinar da turma, que
exigiu de mim uma postura firme e estratégias pedagogicas eficazes para manter o
ambiente propicio a aprendizagem. Para responder a esta necessidade, procurei
melhorar o tempo de transicdo, visto ter identificado que poderia ser uma das razdes
para o surgimento de comportamentos desviantes. Para tal, a utilizacdo de exercicios
que necessitassem de um menor tempo para a sua organizacdo foi essencial para
implementar transicoes de exercicios mais fluidas, contribuindo assim para uma gestao

mais equilibrada da turma e um melhor envolvimento dos alunos.

No ambito da assessoria a direcdo de turma, tive a oportunidade de acompanhar e,
posteriormente, conduzir processos essenciais como o PCT e a comunica¢ao com os EE,
reforcando competéncias de organizacao e comunicacdo, fundamentais para a gestao
eficaz deste papel. Esta experiéncia permitiu compreender o papel do DT como um elo
vital entre alunos, professores e familias, bem como o impacto direto deste papel no

sucesso escolar da turma.
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Ja no DE, a minha intervencdo no grupo-equipa de badminton evidenciou a
importancia de estratégias pedagogicas adaptadas, da organizacao logistica das
competi¢oes e do acompanhamento técnico-tatico e motivacional dos alunos. Esta
vivéncia extracurricular revelou-se um espaco extremamente enriquecedor para aplicar
e desenvolver metodologias diferentes das utilizadas nas aulas de EF, promovendo a

participacao ativa e o crescimento dos jovens atletas.

Em suma, ao longo deste tltimo ano, constatei que o ensino da EF é uma pratica de
grande complexidade, que exige um conhecimento aprofundado, uma planificacdo
rigorosa e uma avaliacdo criteriosa. Contudo, acima de tudo, requer uma abordagem
pedagogica significativa, capaz de combater preconceitos e valorizar o papel essencial
desta disciplina no desenvolvimento integral dos alunos. Se tivesse de destacar uma
competéncia central que transforma efetivamente o processo de ensino e
aprendizagem, apontaria, sem hesitacao, para a capacidade de estabelecer uma relacao
baseada no respeito mituo, na empatia e na confianca com os alunos. Essa relacao é
fundamental para promover um envolvimento genuino dos estudantes, mantendo,
simultaneamente, os limites bem claros de forma que a posicdo de lideranca do

professor nao seja posta em causa.

Concluo este percurso com um sentimento de profunda gratidao, nao apenas pelos
conhecimentos adquiridos, mas sobretudo pelas pessoas com quem tive o privilégio de
trabalhar. As dificuldades superadas ao longo do ano letivo foram muitas, mas foi
precisamente nelas que encontrei os maiores pontos de viragem na minha formacao.
Este foi, sem davida, um ano marcante que fortaleceu a minha identidade como
professor e renovou a minha vontade de continuar a crescer, a aprender e a contribuir,
com empenho e responsabilidade, para uma EF cada vez mais valorizada e

transformadora.
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Capitulo 2 - Investigacao e Inovacao

Pedagoégica

O papel do feedback motivacional e do
questionamento no desempenho no basquetebol

escolar

1. Introducao

A intervencao pedagobgica tem vindo a ser dividida essencialmente em 5 dominios,
nomeadamente, planeamento, instrucao, gestao, clima e disciplina (Siedentop, 2008).
Stanescu (2013) considera o planeamento um elemento crucial na Educacao Fisica pois
fornece as premissas para garantir a eficiéncia do processo ensino — aprendizagem,
definindo objetivos claros que orientam a pratica pedagogica. Através da leitura de
alguns autores, nomeadamente Vickers (1990), Siedentop (2008) e Bento (2008), é
possivel reiterar que existem trés tipos de planeamento na educacdo (fisica:
planeamento anual, unidade didatica e plano de aula. A medida que avancamos de
nivel no planeamento, o grau de especificacdo e de especializacdo vai aumentando,
tornando o planeamento cada vez mais objetivo (Vickers, 1990). Embora seja evidente
a importancia do planeamento, parece existir uma lacuna significativa no contexto da
educacdo fisica nas escolas, evidenciada pela predominancia do uso do planeamento
anual (49,2%), em detrimento do uso de unidades didaticas (17.46%) e planos de aula
(6.34%) (Stanescu, 2013). Percebe-se assim que muitos dos professores nao dao énfase
ao planeamento, especialmente no médio e curto prazo, condicionando, portanto, o
processo de ensino — aprendizagem. Contudo, tal como comprovado pelos resultados
existentes (i.e., Moy, Renshaw, & Davids, 2014), a realizacdo de um planeamento
cuidado que crie exercicios que vao ao encontro das necessidades dos alunos é

fundamental para otimizacao da aprendizagem.

No dominio da gestdo, Guillamén, Lopez, Cant6 e Garcia (2020) referem que a
organizacao da aula é a estruturacdo dos recursos humanos, bem como as condic¢oes
materiais, espaciais e temporais, de modo a facilitar o desenvolvimento da aula de
educacao fisica. Destacam ainda que a organizacdo da aula permite a estruturacao da

intervencao didatica de forma a facilitar os processos de ensino-aprendizagem.

39



Relativamente ao clima e disciplina, os comportamentos disruptivos na sala de aula
representam cada vez mais um problema sério para o processo de ensino-
aprendizagem (Cascales & Prieto, 2019). Alcala, Rio, Calvo e Pueyo (2019) defendem
que o professor desempenha um papel importante na gestao da disciplina e, por isso,

deve criar estratégias para a criacao de um clima positivo no espaco de aula.

O quinto dominio da intervencao pedagogica, e aquele no qual se foca este projeto de
investigacdo, é a instrucao. No contexto de Educacao Fisica, a instrucao refere-se a
apresentacdo da tarefa a realizar de uma forma estruturada e concreta, nao obstante a
clarificacdo da importancia dos contetdos a aprender (Tristan et al., 2016; Haerens et
al., 2013). Segundo a Unesco (2017) e Whipp, Taggart, & Jackson (2012), a diversidade
que existe atualmente nas escolas, exige que os professores adaptem as suas instrugoes
para ir ao encontro das necessidades especificas e dos diferentes niveis de
desenvolvimento dos alunos. Siedentop (1998) diz-nos que existem cinco dimensoes na
instrucao, sendo eles, a informacdo, o feedback, a demonstraciao, a prelecdo e a
explicacdo. Para Godinho, Mendes, Melo e Barreiros (2002) a demonstracdo
proporciona uma imagem, a mais representativa possivel, da tarefa a realizar e a
prelecao fornece a informacao ao sujeito sobre o objetivo e a forma de concretizacao da
mesma. Newell (1981) e Schmidt (1991) realcam a importancia de complementar a
explicacdo do exercicio com o uso da demonstracdo. A demonstraciao é uma estratégia
pedagogica que consiste na apresentacao pratica dos movimentos ou comportamentos
que devem ser realizados durante o exercicio (Darido & Rangel, 2005). Segundo os
autores acima referidos, esta é uma técnica que permite minimizar instrugoes
complexas mostrando particularidades do exercicio relevantes para a realizacdo do
mesmo. Moy et al., (2014) realcam que instrucbes verbais aliadas a demonstracoes
visuais sao uma componente fundamental do ensino pois permite aos alunos ter uma

memoria visual dos comportamentos desejados no exercicio.

Outro dominio da intervencao pedagogica, e uma das dimensodes fulcrais deste projeto,
¢é o feedback. O feedback é uma arma poderosa no que toca a motivar o aluno e a
promover melhores resultados, é pertinente acreditar que o feedback deve estar
diretamente relacionado com o que os alunos estao a realizar no momento e que deve
ser especifico e claro, destacando sempre o lado positivo (Hattie, 2008). O mesmo
autor destaca que as intervengoes mais eficazes sao aquelas que envolvem feedback
claro e especifico, promoc¢ao da autorregulacao da aprendizagem, estabelecimento de
altas expectativas, uso de avaliacao formativa e ensino direto. Para além disso, destaca
a importancia do professor como agente de mudanca na sala de aula e enfatiza a

necessidade de focar em estratégias que tenham um impacto significativo nos
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resultados dos alunos. Costa (1995) destaca que o feedback pedagdgico se refere a todas
as reacoes verbais ou nao verbais do professor, quando dirigidas a prestacao motora ou
cognitiva dos alunos com o objetivo de o interrogar sobre o que fez e como fez, e
quando descreve e/ou corrige a sua prestacao. Ja Pieron (1992) descreve o feedback de
uma forma mais simples, quando afirma que toda a informagao fornecida aos alunos
tem o objetivo de os ajudar a repetir comportamentos motores corretos e a eliminar os
incorretos. Quina (2009) completa estas defini¢oes, ao destacar que o feedback pode
influenciar a motivacao dos alunos. A importancia do feedback é realcada por Bloom &
Bourdon (1979) que nos referem que os feedbacks sdo responsaveis por cerca de um
quarto da variancia do nivel de aquisicoes dos alunos e por Bilodeau (1969) que

comprovou que sem feedbacks nao ha aprendizagem.

Saindo dos cinco dominios da intervencao pedagdgica para uma estratégia de ensino
fundamental no processo de ensino e aprendizagem, e segunda variavel em estudo
nesta investigacao, Griffin et al., (2003) e Aratjo (2006) referem que o questionamento
¢ um dos principais processos de instrucao quando o objetivo é o desenvolvimento da
capacidade tatica dos alunos. Biddle e Chatsizarantis (1999) e Whitehead (1994)
corroboram os autores acima realcando o papel do questionamento na promocao da
capacidade critica dos alunos e na inclusio dos mesmos no processo ensino
aprendizagem. Pilula (2016) acredita que o professor, através da utilizacdo do
questionamento, cria uma atmosfera de pensamento e reflexividade sobre os processos
de resolucdo de problemas, desenvolvendo nos alunos a curiosidade e a criatividade,
tornando-os conhecedores intrinsecos do jogo, bem como, aumentando
exponencialmente a sua eficacia no mesmo. No fundo, o foco do questionamento
devera centrar-se na capacidade de o aluno solucionar determinado comportamento

enfatizado pelo professor (Pearson e Webb, 2008).

O questionamento estd organizado em quatro tipos, sendo eles: recordatorio;
convergente; divergente; e de valor (Siedentop, 1976). O questionamento recordatério
requer uma resposta relativa a memoria do aluno, por exemplo, "segundo o que
abordamos anteriormente, qual o comportamento que deveras adotar quando estas a
defender e o portador da bola é o teu adversario direto?". No caso do questionamento
convergente, procurar-se-a conduzir o aluno a resposta esperada pelo professor,
levando-o ao objetivo claramente definido, e.g., "porque te deves encontrar a defender
entre a baliza e o teu adversario?". Relativamente ao questionamento divergente,
procurar-se-a que o aluno diversifique o seu processo de pensamento, no sentido de
estimular a sua criatividade para a resolucao de problemas, e.g., "quando és o portador

da bola e te encontras na transicdo defesa-ataque que comportamentos poderas
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adotar?". No que concerne ao questionamento de valor, o mesmo devera requerer
expressamente uma escolha, atitude e opinido sobre determinado acontecimento,
exemplificando, "como reagirias se os alunos na barreira ndo se encontrassem a
distancia regulamentar?" (Siedentop, 1976). Para além da utilizacao do questionamento
para o entendimento do exercicio, esta é uma ferramenta que permite ao professor
verificar o nivel de apreensdo do contetido e a consolidacdo das aprendizagens por
parte dos alunos (Forrest, Webb, & Pearson, 2006). Podemos, portanto, destacar que a
capacidade de o professor planear e implementar tarefas adequadas, bem como gerar o
respetivo questionamento e dar feedback motivacional, confere valor pedagogico e
didatico ao processo de ensino, valorizando exponencialmente a pertinéncia para o

ensino da Educacao Fisica.

O principal objetivo deste projeto de investigacdo é avaliar o impacto do feedback
motivacional e do questionamento no desempenho de alunos de ensino secundério na
modalidade de basquetebol, dentro do contexto de aula de Educacao Fisica. Pretende-
se, também, analisar se a utilizacdo do feedback motivacional e do questionamento
influenciam a tomada de decisdo dos alunos durante situacées de jogo. A tomada de
decisdo em desportos coletivos, como o basquetebol, é essencial e estas estratégias
podem ser um fator determinante para aumentar a confianca dos alunos nesse
momento. Assim, este estudo procurara analisar se os alunos que recebem estimulos de
reflexdo através do questionamento e feedback motivacional (incentivos e reforcos

positivos) apresentam melhor desempenho na pratica da modalidade.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

Os participantes do estudo fazem parte das duas turmas que lecionei ao longo do ano
letivo, quer em regime de autonomia relativa quer de forma partilhada, sendo por isso
uma amostra por conveniéncia. Dentro da amostra, a recolha de dados para anélise foi
realizada em dezasseis participantes escolhidos de forma aleatéria, sendo oito do
género masculino e oito do género feminino, de duas turmas do ES da ESQP, com
idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos de idade. Todos os participantes tém

experiéncia prévia em aulas de EF.

2.2. Procedimentos

Para a realizacdo desta investigacao, utilizamos a observacdo direta do Game
Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin, Mitchell, & Griffin, 1998) com a
ajuda do restante NEEF. Apesar de sabermos que a instrucao indireta, com recurso ao
video, é mais fiavel, pela impossibilidade de gravar as aulas, optamos pela observacao
direta com critérios bem definidos e validados pelo instrumento. Para tal, antes do
inicio da recolha de dados, todos os observadores foram treinados para o uso do
instrumento para garantir a fiabilidade. As componentes avaliadas foram a tomada de

decisdo, o suporte e a execucao das habilidades motoras.

Por utilizar duas turmas para a investigacao, utilizamos os seguintes procedimentos: na
primeira aula utilizdimos o feedback motivacional e o questionamento nos alunos
aleatoriamente escolhidos da turma A e os métodos mais tradicionais na turma B. Na
segunda aula da investigacao, trocamos os métodos, utilizando os mais tradicionais na
turma A e o feedback motivacional e o questionamento na turma B. Esta abordagem
permite controlar potenciais riscos de enviesamento, como o efeito da ordem de

apresentacao e a familiarizacao dos alunos com as tarefas propostas.

A investigacao decorreu durante a parte fundamental das quatro aulas de basquetebol,
onde foi aplicado o mesmo PDA de forma que outros fatores influenciassem o minimo
possivel esta investigacao (a aula pode ser consultada no anexo 17). Os exercicios foram
previamente validados por pessoas experientes no ensino da EF para garantir que sao
adequados ao nivel dos participantes e permitem observar as competéncias alvo, como

o professor responsavel e o orientador.
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Alguns dos feedbacks motivacionais utilizados foram: “vamos 147, “tu consegues”,
“muito bem”, “bom cesto”, “bem jogado”, “espetaculo”, “continua assim”. Estes
feedbacks sdo utilizados de forma espontanea e adaptados ao contexto da acdo,

reforcando comportamentos adequados e incentivando a participacao ativa.

Relativamente ao questionamento, foram utilizadas perguntas especificas durante a
instrucao e durante o exercicio que promovem a reflexao sobre o jogo e compreensao
dos comportamentos que devem adotar. Alguns exemplos sdo: “Nesta situacdo, que
comportamento devo adotar?”, “depois de passar a bola o que devo fazer?”, “o que esta
mal nesta situacdo?”, “para onde me devo desmarcar se a bola est4 ali?”, “se tenho a

bola e ninguém me esté a defender, qual é a primeira acao que devo realizar?”.

Avaliacao da tomada de decisao, suporte e habilidades motoras

As trés componentes acima mencionadas foram avaliadas, conforme dito
anteriormente, através da observacao direta do GPAI (Oslin, et al., 1998). Para tal, cada
um dos restantes elementos do nuacleo de estagio observaram, por aula, quatro alunos
aleatoriamente escolhidos. E pertinente realcar que os alunos observados na primeira
aula de cada turma, foram os mesmos na segunda aula considerando que, ao nao trocar
os alunos nem os avaliadores, teremos resultados mais viaveis. Esta avaliacdo decorrera
nas aulas completas com PDA focados em situacoes de jogo reduzidos visto que este
tipo de tarefa permite criar cenarios mais controlados e facilitam a observacdo dos

comportamentos-alvo.

Os critérios para uma classificacdo apropriada e eficiente, segundo o instrumento,

serao:
1. Tomada de decisao:
- O jogador escolhe passar para um colega livre de marcacao.
- O jogador escolhe lancar ao cesto quando apropriado.
2. Habilidades Motoras:
- Rececao: Controlar a bola.

- Passe: A bola chega ao destino pretendido.
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- Lancamento: Concretiza cesto.
3. Suporte:

- O jogador apoia o portador da bola desmarcando-se para um local apropriado

para receber um passe.

Os dados recolhidos foram registados em grelhas de observacdo especificas e
posteriormente analisados de forma descritiva e comparativa, recorrendo a técnicas de
analise estatistica simples para identificar padrées de comportamento e diferencas

entre condicoes experimentais.

Tabela 1 — Grelha de observacao direta do GPAI adaptada de Oslin, Mitchell, & Griffin (1998).

Tomada de Decisao Execucao Técnica Suporte

Apropriada | Inapropriada | Eficiente | Ineficiente | Apropriado | Inapropriado

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Os dados do presente estudo foram descritos como média + desvio padrdo. A
verificacao da normalidade das variaveis foi realizada através do teste de Shapiro-Wilk,
uma vez que a amostra era composta por menos de trinta sujeitos por grupo.
Considerando que as variaveis apresentaram uma distribui¢cdo normal, foi utilizado o
teste t de amostras emparelhadas com o objetivo de analisar as diferencas entre as duas
condicoes distintas (condicao com feedback e questionamento e condicao sem feedback
e questionamento). Para o tamanho do efeito (d) foi determinado o d de Cohen, tendo
como referéncias os valores de: 0.2 — trivial; 0.6-pequeno; 1.2 - grande e 2.0 - muito
grande (Hopkins et al., 2009). Todas as andlises estatisticas foram elaboradas com
recurso ao software IBM SPSS Statistic (IBM Corp., 2021) e ao Microsoft Excel

(Microsoft Corporation, 2018).
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3. Resultados

Os resultados referentes a recolha de dados do GPAI e da sua anédlise encontram-se
descritos abaixo. Na Tabela 2 e na Figura 1, relativamente ao indice de Tomada de
Decisdao Apropriada (TD AP), os resultados obtidos demonstraram que existem
diferencas estatisticamente significativas entre a condicilo COM e a condicao SEM,

observando-se um grande tamanho de efeito entre as condigoes.

No que diz respeito a Tomada de Decisao Inapropriada (TD IN), ndo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas entre as duas condic¢oes, embora tenha sido
identificado um efeito trivial. Tal podera indicar uma tendéncia de aumento na

frequéncia de decisoes inapropriadas na condicao COM.

Relativamente a Tomada de Decisao Total (TD T), os resultados permitem indicar que
houve diferencas significativas entre as condi¢coes, com um tamanho de efeito elevado,

sugerindo um aumento expressivo do namero total de decisées na condigado COM.

Tabela 2 — Comparacdo dos dados do GPAI na tomada de decisao com (COM) e sem (SEM)
feedback motivacional e o questionamento.

Valor
Variavel COM SEM Diferenca d
dep
TD AP (n) 12.00 + 6.96 8.81+5.84 3.19 < 0.01*  1.33 [efeito grande]
TD IN (n) 4.38 + 2.50 3.44 + 2.78 0.94 0.06 0.52 [efeito trivial]
TD T (n) 16.38 + 7.58 12.25 + 6.88 4.13 < 0.01*  1.35 [efeito grande]

Legenda: TD AP — Tomada de Decisdo Apropriada; TD IN — Tomada de Decisdo Inapropriada; TD T — Tomada de

Decisdo Total. * diferencas significativas
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Figura 1 — Gréafico de comparacdo da quantidade de tomadas de decisdo com (COM) e sem

(SEM) feedback motivacional e o questionamento.

Na Tabela 3 e na Figura 2, no que se refere ao indice de Execucdo Técnica Eficiente (ET
EF), os resultados demonstraram a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre a condicio COM e a condicdo SEM, com um tamanho de efeito
grande, indicando uma melhoria consideravel na execucdo técnica eficiente sob a
condicao COM.

Quanto ao indice de Execucdo Técnica Ineficiente (ET IN), ndo foram observadas
diferencas significativas entre as condicoes, com um efeito trivial, sugerindo que a

intervencao/condi¢ao nao teve impacto relevante sobre os erros técnicos.

No que diz respeito a Execucdo Técnica Total (ET T), os resultados obtidos
evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre a condicio COM e a
condicdo SEM, com um tamanho de efeito moderado, o que indica um aumento geral

na quantidade de execucoes técnicas realizadas na condicao COM.
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Tabela 3 - Comparagdo dos dados do GPAI na eficiéncia técnica com (COM) e sem (SEM)
feedback motivacional e o questionamento.

Valor
Variavel COM SEM Diferenca d
dep
ET EF (n) 11.00 + 6.28 7.75 + 3.92 3.25 < 0.02% 0.97 [efeito grande]
ET IN (n) 6.31 £ 3.70 6.25 + 2.72 0.06 0.95 0.02 [efeito trivial]
ETT (n) 17.31 + 7.03 14.00 + 5.03 3.31 0.01* 0.70 [efeito pequeno]

Legenda: ET EF — Eficiéncia Técnica Eficiente; ET IN — Eficiéncia Técnica Ineficiente; ET T — Eficiéncia Técnica Total.

* diferencas significativas

300 (n) 1

250 (1) -

200 (n) -

150 (n) -

100 (1) -

50 (n) -

o(m) ]
COM SEM COM SEM COM SEM

Execucao Técnica Execucao Técnica Execucao Técnica Total
Eficiente Ineficiente

Figura 2 - Grafico de comparacio da quantidade de execucao técnica com (COM) e sem (SEM)

feedback motivacional e o questionamento.

Na Tabela 4 e na Figura 3, relativamente ao indice de Suporte Apropriado (S AP), os
resultados nao revelaram diferencas estatisticamente significativas entre a condicao
COM e a condicao SEM, embora tenha sido observado um efeito pequeno, sugerindo

uma tendéncia de melhora que, no entanto, nao se confirma estatisticamente.

No indice de Suporte Inapropriado (S IN), igualmente nao se verificaram diferencas
significativas entre as condicoes, e o tamanho do efeito foi negativo e trivial, o que

sugere uma pequena reducao na média, mas sem relevancia estatistica ou pratica.
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Por fim, no que diz respeito ao Suporte Total (S T), os resultados indicam auséncia de

diferencas significativas entre as condi¢oes, com um tamanho de efeito também

considerado trivial, ndo havendo impacto relevante da condicio COM sobre o ntimero

total de desmarcacoes efetuadas.

Tabela 4 - Comparagdo dos dados do GPAI do suporte com (COM) e sem (SEM) feedback

motivacional e o questionamento.

Valor
Variavel COM SEM Diferenca d
dep
S AP (n) 9.81+6.48 9.00+6.13 0.81 0.17 0.37 [efeito pequeno]
SIN (n) 3.13 + 1.82 3.38 £ 2.36 0.25 0.72 0.92 [efeito trivial]
ST (n) 12.94 £ 6.13 12.38 + 6.11 0.56 0.57 0.14 [efeito trivial]

Legenda: S AP — Suporte Apropriado; S IN — Suporte Inapropriado; S T — Suporte Total.

300 (n)
250 (n) 1

200 (n) 1

150 (n) 1
100 (n) 1

50 (n) 1

0(n)

COM SEM

Desmarcacdo Apropriada

COM SEM COM SEM

Desmarcacao Desmarcacdo Total

Inapropriada

Figura 3 - Gréfico de comparacio da quantidade de suporte com (COM) e sem (SEM) feedback

motivacional e o questionamento.
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4. Discussao

O principal objetivo desta investigacao foi analisar o impacto da utilizacao do feedback
motivacional e do questionamento no desempenho de alunos do ES na modalidade de
basquetebol, no contexto das aulas de EF. Partindo da premissa de que ambas as
estratégias pedagogicas promovem a aprendizagem, procurou-se compreender de que
forma estas influenciam algumas das variaveis fundamentais para o desempenho dos

alunos em jogo: a tomada de decisao, a execugao técnica e o suporte.

Os resultados obtidos indicam que a aplicacao destas estratégias pedagogicas teve um
efeito positivo significativo na tomada de decisdo apropriada e na execucdo técnica
eficaz dos alunos, com tamanhos de efeito elevados. Em contrapartida, nao se
verificaram diferencas estatisticamente significativas nos comportamentos de suporte,
embora tenha sido observada uma tendéncia ligeira de melhoria. Estas conclusdes
indicam que a combinacdo do reforco positivo com perguntas orientadas a reflexao do
aluno tem um impacto significativo, contribuindo simultaneamente para a melhoria do
desempenho e para um maior envolvimento nas situacoes de jogo. Esta evidéncia
corrobora as conclusoes dos estudos de Santos (2025) e Wilson et al. (2012) que
destacam que os alunos ao serem incentivados a refletir sobre a pratica e encorajados
através de reforgos motivacionais, demonstram maior autoconfianca e uma

participacdo mais ativa no processo de aprendizagem.

No que diz respeito a tomada de decisdo, os dados revelaram um efeito grande, com um
aumento estatisticamente significativo no nimero de decisdes apropriadas. A melhoria
observada na tomada de decisao estd em linha com os autores que defendem o
questionamento como ferramenta promotora da consciéncia tatica e da andlise critica
no contexto do jogo (Griffin et al., 2003; Pearson & Webb, 2008). Ao serem convidados
a refletir sobre o “porqué” e o “como” das suas acoes, os alunos parecem desenvolver

um pensamento mais estratégico, que se traduz em decisdes mais eficazes em jogo.

Relativamente a execugdo técnica, verificou-se igualmente uma melhoria significativa
na eficiéncia, com um tamanho de efeito elevado. Este dado reforca as ideias de
Schmidt (1991) e Moy et al. (2014), que salientam a importancia de feedbacks claros,
especificos e motivacionais para a aquisicao e consolidacao de habilidades motoras. O
feedback motivacional funcionou como um estimulo que promoveu nao sb a repeticao
de comportamentos corretos, mas também o empenho e a tentativa frequente,

elementos essenciais no processo de ensino e aprendizagem.
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No que se refere a variavel “suporte” — que engloba comportamentos de desmarcacao
para apoio ao portador da bola — ndo apresentou diferencas estatisticamente
significativas entre as duas condicOes, apesar de se ter observado uma tendéncia de
ligeira melhoria. Este resultado podera estar associado a natureza mais complexa deste
tipo de comportamento, que exige leitura de jogo, antecipacido e coordenacao com os
colegas. Para além disso, a experiéncia dos alunos na modalidade podera ter limitado a
percecdo e execucdo do comportamento de suporte, uma vez que jogadores menos
experientes tendem a focar-se na bola e a ter maior dificuldade em interpretar e
antecipar as dinamicas do jogo coletivo. Por fim, a duracao da implementacao deste
projeto pode nao ter sido suficiente para promover alteracoes significativas nesse
dominio, o que estd em linha com estudos que referem que comportamentos taticos
coletivos requerem tempo e repeticio em contextos variados para se desenvolverem

plenamente (Castelao et al., 2014).

Entre as principais limitacoes deste estudo destaca-se e o nimero reduzido de sessdes e
o tempo limitado de aplicacdo da investigacdo. Em apenas duas aulas por turma, ainda
que cuidadosamente planeadas, pode nao ter sido possivel observar o potencial
maximo das estratégias, especialmente em variaveis de maior complexidade como o
suporte. Adicionalmente, a amostra restrita e a impossibilidade do recurso a gravacao
das aulas, condicionou a recolha de dados a observacao direta do GPAI, podendo assim

ter acrescentado alguma variabilidade nos dados consoante os observadores.

Sugere-se, para investigacoes futuras, a realizacao de estudos com maior duracdo e com
uma amostra maior. Para além disso, a utilizacao das estratégias aplicadas de forma
isolada, de modo a compreender melhor o contributo especifico de cada uma para as
diferentes dimensées da performance, pode ser um aspeto bastante interessante para
se aprofundar. Seria ainda pertinente analisar o impacto destas estratégias pedagogicas
em alunos com diferentes motivacoes ou estados maturacionais, permitindo um
entendimento mais aprofundado sobre a eficicia do feedback motivacional e do

questionamento em contextos diversos.

Por fim, esta investigacao reforca a importancia do uso deste tipo de estratégias que
promovem o pensamento critico, a reflexao e a valorizacao dos alunos para a melhoria
do desempenho desportivo, mas também para a formacao de alunos mais autobnomos,
conscientes e motivados para a pratica desportiva. A introducdo sistematica do
feedback motivacional e do questionamento pode ser uma estratégia pedagogica eficaz
para aumentar a qualidade da participacdo dos alunos nas aulas e desenvolver

competéncias técnico-taticas de forma mais consistente. Recomenda-se que os
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professores utilizem reforcos positivos com regularidade e formulem perguntas que
estimulem a reflexao dos alunos durante e apos os exercicios. Estas praticas nao exigem
recursos adicionais, podendo ser integradas facilmente no momento da instrucio e
ajustadas aos diferentes niveis de ensino e modalidades. Além disso, a sua aplicacao
podera contribuir para um clima de aula mais motivador, com maior envolvimento

cognitivo dos alunos e melhoria da tomada de decisdao em contextos desportivos.
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5. Conclusao

Os resultados desta investigacdo demonstraram que tanto o feedback motivacional
como o questionamento constituem estratégias pedagogicas eficazes para a melhoria do
desempenho de alunos do ES na modalidade de basquetebol, com efeitos
significativamente positivos ao nivel da tomada de decisao e da execucao técnica de

habilidades motoras.

Na pratica, a combinacao do feedback motivacional com o questionamento emerge
como uma abordagem multifacetada que enriquece o processo de ensino-
aprendizagem. O feedback motivacional proporciona um reforco imediato e positivo,
essencial para o incentivo a repeticdo de comportamentos técnico-taticos eficazes. Ja o
questionamento promove a reflexdo critica e o desenvolvimento do pensamento
estratégico, permitindo que os alunos compreendam mais profundamente as suas agoes
e tomem decisdes mais acertadas em contexto de jogo. Assim, a integracao destas
estratégias permite criar um ambiente de aprendizagem dinamico, onde as

competéncias técnico-taticas sdo desenvolvidas de forma mais completa e eficaz.

Em suma, esta investigacdo reforca a importancia de diversificar os métodos
pedagogicos nas aulas de EF, valorizando tanto o feedback motivacional como o
estimulo a reflexdo através do questionamento, como formas complementares para

promover o desenvolvimento de competéncias dos alunos.
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Anexo 1 — Plano de Aula 6°9 — Aula 1

PROFESSORES Riben Madeira Aula N° 1 Local Pavilhio Ano/Turma 6%no
Data [ 18022025 | Hom 08h15min Duragio [ 50 min [~ de Atunos 20
Unidade Diddtica | Basquetebol | Fungio Didatica | Transmissio.
Material | 30 sinalizadores; 10 bolas de basquetebol; 4 coletes.

Habilidades motoras: Passc de peito; passe picado; drible de progressio; lancamento na passada: deslocamento.

OrETivos pa | Aptidio Fisica: Velocidade, Orientacido espacial: coordenagiio: reagio; resisténcia; equilibrio.

AULA Valéncias Psicossociais: Fomentar o empenho, motivagio, concentragiio, determinagdo, espirito de grupo.

Cultura Desportiva: Conhecer ¢ aplicar as regras ¢ a terminologia especifica da modalidade.

OBIETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAD ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAD (O]
Os alunos, equipam-se, | Tempo de Balnedrio + Explicacio do funcionamento da aula
ind ' Os alunos cumprem o tempo
cumprindo o em| . . .
P . pe A . . . determinado ¢, apds os 5 minutos
determinado. Os alunos dispdem de 5 minutos para se equipar ¢, apos csse .
. . de balneirio, encontram-se no | pg.15
tempo. devem estar no local da aula para ouvir a explicagio do local da aula 1;]“
Verificagio de presengas. funcionamento da mesma. : 08:25
Explicagio do funcionamento e
Apresentagio dos conteidos da | Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. . p. .:14;
P . dindmica da aula.
A aula. Alunos: Organizagio da turma em U.
R
T
E
I Aquecimento — Apanhada + Mobilizacio Articular
N | O aluno cxecuta os exercicios
é propostos aumentando a | Jogo da apanhada com 3 jogadores a apanhar. Sempre que um
1 temperatura  corporal ¢ a | aluno for apanhado, deve realizar o exercicio de mobilidade
A . - . . ilizacio arti .
L predisposigio para a pratica. articular proposto pelo professor. Mobilizagio articular: 08:25
- Os alunos realizam com cficicia lil'h
. L . . as situagdes de contragio muscular | jg.35
O aluno, posicionando-s¢ no | Variante: Aumentar / diminuir o nimero de alunos a apanhar. I
centro do pavilhio, excouta alongamento-cncurtamento.
mobilizacio articular, N
predispondo-se para a pritica Professor: O professor desloca-se pelo espago ajudando sempre
desportiva. que necessirio, dando feedbacks.
Alunos: 3 jogadores a apanhar.
Dois a dois — Téenica individual Passe de peito:
- Bola segura com as duas méos;
P Os alunos, dois a dois, executam as tarcfas propostas com o | - Trajetdria de bola tensa, dingida
A objetivo de aprimorar a componente técnica. ao colega.
5 O aluno com bola, passa-a N
dirccionando a bola para o 1* momento — Frente a frente, os alunos executam passe de peito | Passe picado:
L colega um para o outro; - Bola segura com as duas maos;
F 2° momento — Frente a frente, os alunos executam passe picado | - Extensio dos M.S na dire¢io do
U |0 aluno com bola, dribla-a | W™ Para o outro; solo ¢ para a frente. 08:35
N progredindo rapidamente 3" momento ~ O aluno exccuta drible de progressio até meio do 1
D caminho, seguido de passe de peito ¢ volta em deslocamento de | Drible de progressio: 08:45
A O aluno com bola desloca-se | So5tas. - Tronco ligeiramente inclinado
:‘ mantendo contacto visual com a | 4 momento - O aluno executa drible de progressio até meio do | paraa frente;
N bola. caminho, seguido de passe picado ¢ volta em deslocamento de | - Realizar o batimento com a
T costas. flexdio do pulso a altura da cintura.
A 5° momento — O aluno executa passe ¢ desloca-se para tras do
L colega que, ao reccber a bola, exccuta drible até a posico inicial | Deslocamento:
do outro colega, faz a viragem com pé cixo ¢ inicia o exercicio | - Olhar dirigido para a frente;
novamente. - Nio cruzar os apoios.
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Passe de peito:
- Bola segura com as duas mios:
- Trajetoria de bola tensa, dirigida
ao colega.
O aluno com bola, realiza drible
P . - 2x0) com lancamento na passada .
A de progressio na diregio do Passe picado:
R cesto. 1" momento — Os alunos executam situagio de 2x(). progredindo - Bola sc:gura comas du.a_s m:fos:
i . e -~ . . . - Extensio dos M.S na diregdo do
. atraves da utilizagdo do passe de peito ¢ passe picado ¢ finalizam a -
E 0O aluno com bola, realiza passe |. solo ¢ para a frente.
. L |jogada com langamento na passada.
picado dirccionando a bola para |/ . N .
F 2" momento — Os alunos cxecutam situagio de 2x(0, realizando . -
o colega. b . b 1 n Drible de progressio:
sobreposigdes sobre o colega sempre que realizam passe e Lo L :
U - .PO N . - pre g P - Tronco ligeiramente inclinado 08:45
N . finalizam a jogada com langamento na passada. N 15
D O aluno com bola, realiza = para a frente; 09:00
A langamento na passada | . - Realizar o batimento com a ’
. Variantes: - N .
M procurando concretizar cesto. . . flexdo do pulso 4 altura da cintura.
- Realizar langamento em apoio;
L2 - Adicionar um defesa para realizar situagiio de 2x1
N O aluno sem bola, desloca-se P 6 o Lan¢amento na passada:
I p:.ma :::riar linhas de passe em Alunos: Divididos por duas filas. - Rcali@qéo dos dois apoios;
diregdo ao cesto. e - Realizar o lancamento com a
L Professor: Na periferia do campo. . . ) N
mio oposta a pema de impulsdo.
Deslocamento:
- Ndo cruzar os apoios;
- Olhar dirigido para a bola.
P
A ;s
R Balango da aula e tempo de balnedirio
T
O al sponde ds tas s s
E aluno TCSP?“ ¢ as perguntas ¢ | Os alunos ouvem atentamente o balango da aula. Balano da aula: 09:00
coloca questdes no caso de ter Atengio 05"
F | davidas. Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos, ’ 09:05
I]N Alunos: Organizagio da turma em U.
A
L
Observagies:
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Anexo 2 — Plano de Aula 6°9 — Aula 2

PROFESSORES Riben Madeira Aula N* 2 Local Pavilhdo Ano/Turma 6°ano
Data | 25022025 | Hom 08h15min [ Duragiio [ 50 min [ N°de Alunos 20
Unidade Didatica | Basquetcbol | Fungio Didatica | Transmissio.
Material | Sinalizadores; 4 cones; 4 bolas de basquetebol; 20 coletes.

OBIETIVOS DA

AULA

Habilidades motoras: Passe de peito; passe picado; drible de progressio; langamento em apoio; deslocamento.
Aptidiio Fisica: Velocidade, Orientagiio espacial; coordenago; reagiio; resisténcia; equilibrio.

Valéncias Psicossociais: Fomentar o empenho, motivagio, concentragiio, determinagio, espirito de grupo.
Cultura Desportiva: Conhecer ¢ aplicar as regras ¢ a terminologia especifica da modalidade.

OBIETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ QORGANIZACAD AsPETOS CRITICOS DE EXECUCAD ®
Os alunos, equipam-se, | Tempo de Balnedrio + Explicaciio do funcionamento da aula
. Os alunos cumprem o tempo
cumprindo o tempo . . S
. _— . . . determinado ¢, apos os 5 minutos
determinado. Os alunos dispdem de 5 minutos para se equipar e, apos csse .
. - de balneario, encontram-se no | (8:15
tempo, devem estar no local da aula para ouvir a explicagio do local da aula IU
P Verificagdo de presengas. funcionamento da mesma. 08:25
= . . Explicagio do funci 1
R Apresentagdo dos conteidos da | Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. de |¢Iaga: 0[ uncronamento. ¢
. indmica da aula.
T aula. Alunos: Organizagio da turma em U.
E
1
N
(l: Roubar o colete (dois a dois)
1 ) .
A O aluno com o colete, desloca-se | Dois a dois, um dos alunos tem um colete nas costas ¢ 0 outro deve
L protegendo as suas costas. tentar roubar sem agarrar nem empurrar. Deslocamento: 08:25
- Nio cruzar os apoios; 1r
O aluno sem colete, procura | Objetivo — Roubar o colete ao colega. - Olhar dirigido para a frente. 08:35
roubar o colete ao colega.
Professor: Na periferia do campo.
Alunos: Dois a dois, espalhados pelo campo.
Jogo dos 3 passes
- . . . Passe de peito:
Os alunos, com a méo, tentam realizar cinco passes consccutivos N
P través d d o, A K R lizar 3 - Bola segura com as duas mios;
através de passe de peito. uipa que conseguir realizar s5e8 Lo s
A ha 1 [J[ P caupaq & pa - Trajetoria de bola tensa, dirigida
ganha 1 ponto.
R | O aluno com bola realiza passe | ~ P ao colega.
T | dirccionando a bola para ©
E Regras: .
colega. . N Passe picado:
- A bola nio pode tocar no chiio; N
F e . - Bola segura com as duas mios;
- Proibido driblar a bola. . N L
U | O aluno sem bola (atacante), - Extensiio dos M.S na diregio do | 8:35
desmarca-g sol frente. *
g c;:r:j:;:;a]:a;: ::;Tﬁo YA Condicionante: Nio pode passar ao colega que acabou de realizar solo ¢ para a frenfe ";?45
A 0 passe. -
Desmarcacio:
M 1 0 aluno sem bola, desloca-se L - Desloca-se rapidamente para o
= i0, de forma a Variantes: espago vazio
ra 0 espago vazio, Spago vazio.
N pa pag - Aumentar para 5 passes; pag
T | receberabola. . . .
- Obrigatoriedade de, a equipa que ataca, ter alunos em cada uma
A . Deslocamento:
das partes do campo definidas. N .
L - Niio cruzar os apolos;
- Olhar dirigid bola.
Professor: Na periferia do campo. ar dingldo para a bota
Alunos: Divididos em duas equipas por espago.
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Passe de peito:
- Bola segura com as duas mios;
- Trajetoria de bola tensa, dirigida
ao colega.
. Passe picado:
P O aluno com bola, realiza passe asse pieaco N
. - Bola scgura com as duas mios;
A dirccionando a bola para o . - L
R . . N - Extensiio dos M.S na diregdo do
colega. Situacio de jogo 4x4 -
T solo ¢ para a frente.
E 1 0 aluno com bola, realiza drible |Situagio de jogo 4x4 em meio-campo. . _
N N : Drible de progressio:
F de progressio na diregio do Lo Lo
Fard - Tronco ligeiramente inclinado
U cesto. Variantes: ) 08:45
. G para a frente; "
N - Retirar o drible; Real bati 15
- Realiz timento ¢
b O aluno com bola, realiza |- Cesto apds langamento em apoio vale 5 pontos; ‘m tear © .a umenfo (.Om 1 09:00
A . . o i flexdo do pulso  altura da cintura.
langamento em apoio |- Cada cesto vale 10 pontos.
L procurando concretizar cesto. .
E . - Lan¢camento em apoio:
Alunos: Divididos por duas filas. . )
N o - Ml em flexdo afastados a largura
T O aluno sem bola, desmarca-se |Professor: Na periferia do campo. ) ) . N
s dos ombros ¢ apoio do lado da mio
A | para cnar linhas de passe em .
L | direcio ao cesto que langa ligeiramente avangado:
i - Extensio dos MI ¢ MS no
momento de langamento da bola.
Deslocamento:
- Desloca-se para os cspagos
Vazios.
P
A .
R Balango da aula e tempo de balnedrio
T 3
E O aluno responde s perguntas ¢ | Os alunos ouvem atentamente o balango da aula. Balanco da aula: 09:00
coloca questdes no caso de ter At ¢ . ) U;'»‘
L - Atengio.
F | davidas. Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. ¢ 09:05
1:[ Alunos: Organizagio da turma em U.
A
L
Observacies:
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Anexo 3 — Planeamento Anual 12°C

12C S T Q Q S S D S T Q S s D S T
SETEMBRO E 4 27 28 23 j0-FUTIC
OUTUBRO 1 z 3-FUT a a
NOVEMBRO 5 6 23 30
DEZEMBRO 3 4 27 28 29 30 3
JANEIRO - H 7 & El _
FEVEREIRO 1 4 S 28
MARCO 1 4 5 28 23 30
ABRIL 1 z 4 5 8 a
MAIO z 3 3 7 & 30 31
JUNHO 3 4 % 21 22 27 28 23 30
Legenda: 1 | B
Exterior - Pavilhdo - Gindsio - Feriado Inicio do ano letivo/semestre I777]Fim do ano I semestre

:llntercalares

Tempos Letivos por Modalidade

Avaliagdo de Desempenho

1° semestre 04/11 —> Danca 13/01 = Futsal

2° semestre 05/05 > Judo 19/05 —= BAS + ATL

- Reunides de avaliacéo

- Report

N* de aulas por espago
1* Semestre 2° Semestre

18 15

15 18

Exterior 15 15

Dia da semana Horario
Segunda-feira 10:00 - 11:30
Quinta-feira 09:05 - 09:50
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:llnterrupgﬁes letivas

Modalidades por Semestre

1° semestre: Futsal, Dancas Sociais, Jogos Tradicionais,
Apitdio Fisica e Conhecimentos.

2° semestre: Basquetebol. Judo. Atletismo. Aptiddo Fisica
e Conhecmmentos.




Anexo 4 — Exemplo de Unidade Didatica

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

II l ) % €scola Secunparia

Departamento de QuinTapas Paumeiras

Ciéncias do Desporto

Estagio Pedagogico em Ensino de Educacao Fisica

UNIDADE DIDATICA DE BASQUETEBOL

Trabalho realizado por:

Professor Estagidrio Ruben Madeira

Covilha, 2024/2025
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1. Introducéo

O presente Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por Vickers (1990),
destina-se a alunos do 12° ano de escolaridade, da turma C, da Escola Secundaria Quinta
das Palmeiras, na Covilha, seguindo as orientacoes do Programa Nacional de Educacao
Fisica, elaborado por Carvalho, Comeédias, Jacinto & Mira (2001).

Com a elaboracao e estruturacao de uma unidade didatica dedicada ao Basquetebol,
pretendemos proporcionar aos alunos uma experiéncia educativa integral e
enriquecedora. O proposito central deste trabalho é promover o desenvolvimento dos
estudantes, concentrando-se nio apenas nas habilidades técnicas do desporto, mas
também nos beneficios cognitivos, sociais e emocionais associados a4 pratica do
Basquetebol.

A modalidade de Basquetebol, como jogo coletivo, contribui para a formacio e
desenvolvimento das criancas e dos jovens, uma vez que a sua pratica modalidade
permite a aquisicao/melhoria de habilidades motoras associadas, ajuda a desenvolver
aspetos de aptidao fisica e aspetos psicossociais fundamentais na integraciao dos mesmos
na sociedade.

Tendo em consideracio as caracteristicas individuais dos alunos e as metas educacionais
delineadas pelo Programa Nacional de Educacao Fisica, o Modelo de Estruturas do
Conhecimento (Vickers, 1990) divide-se em trés fases bem definidas: Fase de Analise,
Fase de Decisao e Fase de Aplicacio.

A Fase de Analise divide-se em trés modulos: Mddulo 1 - Anilise do Basquetebol em
Estruturas de Conhecimento; Mddulo 2 — Anilise das Condicoes de Aprendizagem;
Modulo 3 - Analise dos Alunos. Na Fase de Decisao, encontram-se os Modulos 4, 5 ¢
6, abordando Extensao e Sequéncia dos Conteidos, Definicao de Objetivos e
Configuracao da Avaliacao, respetivamente. Por fim, a Fase de Aplicacao destaca o
Modulo 7 — Desenho das Atividades de Aprendizagem e Progressoes de Ensino.

Este modelo, de forma abrangente, revela-se como uma ferramenta indispensivel para
orientar o processo pedagogico conduzido pelo professor, devendo ser adaptado de
maneira sensivel ao contexto especifico da turma de ensino. Aspiramos nao apenas a
transmitir conhecimentos técnicos do Basquetebol, mas a cultivar um ambiente
educativo que propicie o desenvolvimento global dos estudantes, promovendo valores

fundamentais para a sua formacao integral.
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2, Fase de Analise

2.1. Moddulo 1 — Anilise da modalidade de Basquetebol em

estruturas do conhecimento

Apods a anilise do Programa Nacional de Educaciao Fisica, elaborado por Carvalho,
Comeédias, Jacinto & Mira (2001), organizou-se a modalidade, segundo o Modelo de
Estruturas do Conhecimento de Vickers (1990). Esta estrutura transdisciplinar recorre
ao conhecimento de virias dreas do saber relacionadas com as Ciéncias do Desporto,
para poder reunir um conjunto de informacoes relevantes para a construcao de uma
Unidade Didatica e para facilitar o processo de ensino. Considerou-se que os aspetos
relevantes para o ensino da modalidade sdo a Cultura Desportiva sobre a mesma, os
fatores fisicos condicionadores (Aptidao Fisica), as Habilidades Motoras, Técnicas e
Titicas necessirias ao jogo e, finalmente, os Aspetos Psicossociais e valores inerentes ao
Basquetebol. Seguidamente, apresentar-se-ao os esquemas alusivos ao Modelo deserito

anteriormente, bem como as suas componentes.

2.1.1. Estrutura do Conhecimento

Figura 1: Estrutura do conhecimento da modalidade de Basquetebol
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2.1.2. Cultura Desportiva

Origem Baola Terrenao de logo Regras Basicas
Principais Eventos Terminologia
Histdria Simbologia
e e
Portugal Sinalética

Figura 2: Estrutura da Cultura Desportiva

Historia do Basquetebol

O basquetebol, concebido por James Naismith, surgiu em dezembro de 1891 na
International YMCA Training School, em Springfield, Massachusetts. Uma zona muito
fria, que se encontrava na maioria do ano coberta por gelo e neve, sendo a pratica dos
desportos ao ar livre condicionada a um curto periodo no verio. Esta necessidade,
motivou o diretor da seccio de educacao fisica, Dr. Luther Halsey Gulick, a encontrar

uma solucao.

Na procura por um desporto que pudesse ser praticado em ambientes fechados durante
o inverno e gue mantivesse os alunos em forma e aquecidos, o Dr. James Naismith,
professor de Anatomia, desenvolveu o basquetebol como uma alternativa ao futebol e ao
rughy, desportos estes, comuns na época (Naismith, 1892), chegando s seguintes

conclusoes:

v A bola ser grande e leve, de modo a nao ser escondida pelos jogadores;

v 0 jogo deveria ser praticado durante o inverno, entre o Futebol Americano e o
Basebol;

v Ter espirito coletivo e grande poder emocional, mas evitando simultaneamente a

violéncia;
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v Deveria ser puramente de inspiracao americana, corresponder ao espirito de livre

iniciativa, "pioneirismo".

Os cineo principios do primeiro regulamento de jogo que, de alguma forma, permitiu a

criacio de condicoes para o desenvolvimento da modalidade, foram os seguintes:

1. A bola s6 podia ser jogada com as maos;

2, 0sjogadores podiam apoderar-se da bola em qualquer momento;

3. Nio era permitido correr com a bola nas méaos;

4. As equipas jogam juntas no espaco de jogo, mas os contactos entre os jogadores
eram proibidos;

5. O alvo deveria estar na horizontal sobre um plano elevado (deveria ser de
pequena dimensio para privilegiar a precisio em detrimento da forca e da

poténcia).

Originalmente, o basquetebol era jogado com cestas de péssego e as bolas tinham de ser
recuperadas manualmente apos cada pontuacio. Um buraco foi entio perfurado no
fundo da cesta, permitindo que as bolas fossem arrancadas com uma longa haste. Em
1906, as cestas de péssego foram finalmente substituidas por argolas de metal com
encosto. Outro elemento do jogo original era o uso de uma bola de futebol que
posteriormente mudou para uma bola marrom. No final dos anos 1950, Tony Hinkle, na
procura de uma alternativa que fosse mais visivel para os jogadores e espetadores,

introduziu uma bola laranja que se tornou um icone do jogo.

No ano de 1892 foram publicadas as treze primeiras regras do jogo. Desta forma, o jogo
tornou-se imediatamente um grande sucesso nos Estados Unidos e a maioria das
Universidades comecou a aderir 4 sua pritica, acabando por invadir a Europa e os outros

Continentes.

A disseminacido internacional do basquetebol foi notivel, impulsionada pelas
demonstragbes dos soldados americanos em Paris de 1893. Pierre de Coubertin, o
renovador dos Jogos Olimpicos, aceitou o basquetebol como desporto de demonstraciao
em St. Louis (1904), marcando o seu caminho para se tornar parte dos Jogos Olimpicos
de Berlim em 1936, organizados pelo Comité Olimpico Internacional (International

Olympic Committee).

Ao longo dos anos, o desporto passou por virias mudangas nas regras para aprimorar o

jogo e atender is reclamacoes dos jogadores e espetadores, como, por exemplo:

¥ Participacio obrigatoria de cronometristas na equipa de arbitragem;
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¥ O aparecimento do lance livre executado pelo jogador que recebe a falta no ato do
lancamento;

¥ Retirar a rede de protecio em redor do campo;

¥ Apos cada cesto ndo é necessario a bola ser reposta no centro, sendo esta posta em

jogo no fundo do campo.

Desta maneira, o desporto evoluiu, o basquetebol ficou popular e comecaram a ocorrer
encontros internacionais entre as universidades. Com o rapido crescimento, tornou-se
crucial padronizar o basquetebol para permitir as competicoes globais.

A F.I.LBA. (Federacio Internacional de Basquetebol) foi fundada apenas a 18 de julho de
1932, durante o 1° Congresso Internacional de Basquetebol, em Genebra. Estabeleceu
regras, promoveu competicbes internacionais e, em 1935, organizou os primeiros
campeonatos europeus. O basquetebol foi reconhecido internacionalmente, chegando

aos Jogos Olimpicos de Berlim em 1936.

Paralelamente, a NBA (National Basketball Association), fundada em 1946, destacou-se
como a principal liga profissional de basquetebol, atraindo talentos de todo o mundo. A
entrada de jogadores profissionais, nomeadamente o "Dream Team", nos Jogos
Olimpicos de Barcelona em 1992, desempenhou um papel crucial na explosio global do
basquetebol.

Histdria do Basquetebol em Portugal:

Em Portugal, o Basquetebol foi introduzido em 1913, o Basquetebol por meio da
Associacdo Cristd da Mocidade, com a influéncia significativa do professor Rodolf
Horney. A modalidade foi rapidamente adotada e incorporada nos programas de
Educacao Fisica, ganhando popularidade em diversos setores da sociedade. Em 1927, foi
estabelecida a Federacio Portuguesa de Basquetebol (FPB), consolidando a organizacéo

e administracio do desporto no pais.

Seis anos mais tarde, em 1933, foi realizado o primeiro Campeonato de Portugal, um
marco crucial na historia do basquetebol nacional, no qual o Sport Clube Conimbricense
saiu como vencedor. A partir desse momento, o basquetebol solidificon a sua presenca
no cendrio desportivo portugués, conquistando uma posicio de relevincia como o
segundo desporto mais praticado no pais, logo atris do futebol.

Em 1936 ocorreu a fundacio das Associagbes de Basquetebol do Porto, Coimbra e Lisboa,
desempenhando um papel crucial na expansio geogriafica e popularizacio da
modalidade. Essas associagbes tornaram-se pilares para o desenvolvimento do
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basquetebol, promovendo competicoes, eventos e programas de desenvolvimento nas
diferentes regides.

Ao longo das décadas, o Basquetebol em Portugal continuou a evoluir, tornando-se uma
das modalidades desportivas mais populares no pais. A participacio em competicoes
internacionais, a criacao das ligas de clubes, o surgimento de talentos locais e as
iniciativas de promocio nas escolas contribuiram para a consolidacio do basquetebol
como parte integral da cultura desportiva em Portugal. Hoje, a modalidade representa
niao apenas uma pratica desportiva, mas também um veiculo para a promocio da saide,

valores e integracio social.

Material

A bola oficial de basquetebol possui um perimetro que varia entre 75 e 78 centimetros,
com um peso que varia de 600 a 650 gramas. Geralmente, é confecionada em couro on

material sintético para proporcionar durabilidade e aderéncia adequada durante o jogo.

O campo de basquetebol tem dimensoes de 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura, formando um retingulo. O meio do campo é dividido por uma linha central.
Adicionalmente, a 4,5 metros da linha central, existem linhas de lance livre que
demarcam a drea de ataque e a drea de defesa.

A estrutura do cesto de basquetebol é composta por um aro fixado a um poste vertical. O
aro estd localizado a uma altura de 3,05 metros acima do solo. Este padrio de altura é
uniforme para ambos os sexos, contribuindo para a igualdade nas competicoes. As
dimensoes da tabela que apoia o aro podem variar, mas geralmente tem uma largura de
1,80 metros e uma altura de 1,05 metros. Essas medidas e especificacoes sio
padronizadas para garantir uniformidade e justica nas competicoes de basquetebol em
todo o mundo.

Area Restritin
Linna de

Tabsla & Casta g - Trés P._'-:""'N (6,25 m)

Figura 3: Terreno de Jogo
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Regulamento do Basquetebol
1. Objetivo de jogo

O objetivo central do basquetebol é marcar pontos, encestando a bola no cesto da equipa
adversiria, conforme as regras do jogo. O basquetebol é disputado em partidas de quatro
periodos. A equipa que atingir a pontuacio mais alta apos os quatro periodos é declarada
vencedora. Cada periodo tem uma duracio padrio, geralmente de 10 minutos.

Durante o jogo, as equipas procuram ganhar ao adversirio, acumulando pontos. O jogo
& dinimico, exigindo habilidades de driblar, passar e lancar, entre outras. A equipa com
a pontuacio mais elevada no final do tempo regulamentar ganha a partida.

Caso o jogo esteja empatado no final do 4 periodo, ocorrerd um ou mais prolongamentos
com a duracio de 5 minutos, até que uma das equipas esteja em vantagem no final do

mesmo.
2. Numero de jogadores

O basquetebol é um desporto praticado por duas equipas, cada uma composta por 5

jogadores de campo e 7 suplentes.

3. Inicio de jogo

O primeiro periodo inicia-se com a bola ao ar, lancada pelo arbitro principal no circulo
central, entre dois adversarios, sendo legalmente tocada por um jogador. No segundo e
terceiro periodos a bola é reposta pela equipa que nio iniciou com a bola no primeiro
periodo. No gquarto periodo, a bola volta a ser resposta pela equipa que teve a posse inicial

no primeiro periodo.

Durante a segunda metade do jogo, as equipas trocam de campo. A regra da posse de
bola alternada é aplicada nos outros periodos, repondo-se a bola na linha de fundo. Em
situacoes de bola ao ar (exceto no inicio do primeiro periodo), as equipas realizam

reposicao alternada, no local mais proximo da ocorréncia.

A bola deve ser recolocada em jogo por um jogador situado fora das linhas limite, no local
mais proximo onde o jogo foi interrompido. Este, dispde de 5 segundos para repor a bola

em campo e os seus adversirios tém de estar a mais de 1 metro de distincia de si.
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4. Duracao e interrupcio do jogo

0 jogo de basquetebol é regulamentado para 40 minutos, divididos em quatro periodos

iguais de 10 minutos. O intervalo entre o segundo e o terceiro periodo é de 15 minutos.

Existem descontos de tempos anotados, em que cada equipa tem direito a 7 descontos de

tempo por jogo e 2 extra em caso de prolongamento.

5. Pontuacao

v" Um lancamento de lance livre concretizado, contabiliza 1 ponto;
v Um lancamento da drea de dois pontos, contabiliza 2 pontos;

v" Um lancamento da drea de trés pontos, contabiliza 3 pontos.

6. Toques na bola

No basquetebol, 0 manuseamento da bola é essencial para o desempenho eficaz de uma
equipa. Cada jogador tem permissio para tocar na bola durante o jogo, utilizando apenas
as maos. Por outro lado, nao se pode correr com a bola nas maos, dar pontapés, intercetar
a bola com qualquer parte da perna, exceto se esta tocar acidentalmente.

A precisio e agilidade no toque da bola sio cruciais para superar a defesa adversaria e
marcar pontos. Ao realizar passes entre os jogadores, é importante garantir toques
controlados, minimizando erros e facilitando a movimentacio fluida da bola, o dominio
adequado durante os dribles € crucial para escapar da pressio defensiva e criar
oportunidades de ataque. Além disso, ao lancar ou passar a bola, os jogadores precisam

de ter habilidade para garantir a precisio e a forca necessarias.

7. Bola fora

No basquetebol, a bola é considerada fora quando toea no solo, nas pessoas ou num
objeto fora das linhas limitantes do campo. Quando esta toca nos suportes da tabela, na
parte de tras ou ainda, se tocar em qualquer objeto colocado sobre o campo de jogo
também é considerada fora. No caso do jogador, este é considerado fora de campo
gquando, com qualquer parte do seu corpo, tocar o solo ou um objeto fora das linhas

limite.
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8. Drible

Um jogador nio pode efetuar dois dribles consecutivos, ou seja, driblar-parar-voltar a
driblar. Um drible termina quando o jogador toca a bola com as duas méaos

simultaneamente ou segura a mesma com a palma da mio para cima.

9. Regra dos apoios

Um jogador s6 pode fazer dois apoios, ou seja, dar dois passos com a bola na méo sem
driblar.

10. Rotacéio e posicionamento

A rotacio é o movimento que possibilita a um jogador com bola, deslocar um dos pés
uma ou mais vezes em qualquer direcio, mantendo o outro pé, sempre apoiado no

mesmo ponto de contacto com o solo.

Em campo encontram-se 5 jogadores, onde as suas rotaches e o posicionamento
dinfimico exigem uma comunicacio eficaz, permitindo uma adaptacio continua as
mudancas nas circunstincias do jogo, conforme a situacio do jogo, como transicoes
rapidas entre defesa e ataque, e respostas a estratégias adversiarias especificas. Os
jogadores movem-se constantemente pelo campo, eriando espacos, oferecendo linhas de
passe e dificultando a marcacio dos adversirios. Estratégias como o corte,
movimentacio no espaco e deslocamentos sem bola sdo utilizadas para melhorar as

oportunidades de pontuacio.
11. Regra dos trés segundos
Um jogador nio pode permanecer por mais de 3 segundos consecutivos dentro da drea
restritiva do adversdrio enquanto a sua equipa, na zona de ataque, tem a posse da bola.
12. Regra dos oito segundos

Quando um jogador de uma equipa recupera a posse da bola no seu meio-campo

defensivo, ele tem 8 segundos para levi-la até ao meio-campo ofensivo.
13. Regra dos 14 segundos

Quando uma equipa, que estava a atacar, ganha o ressalto ofensivo ou sofre uma falta
sem direito a lances livres, o cronometro volta para os 14 segundos. No caso de uma
destas duas acoes decorrer com mais de 14 segundos no relogio, mantem-se o tempo que

decorreu a acao.
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14. Regra dos vinte e quatro segundos

Quando um jogador de uma equipa possui a bola, a sua equipa tem um periodo de 24

segundos para realizar ataque.

15. Regresso da bola & zona de defesa

Um jogador com a posse da bola na zona de ataque nao pode recolocar a bola na sua zona
de defesa, nem efetuar um passe para um companheiro de equipa posicionado nessa

area.

16. Areas de semicirculo de nio carga

Quando um jogador estd a direcionar-se para a area de semicirculo do adversirio e
provoca contacto no ar com um jogador defensor posicionado 14, a falta nio deve ser

considerada ofensiva, a menos que o atacante utilize ilegalmente os bracos, pernas ou

COTpo.

17. Substituicoes

0O jogador pode ser substituido sempre que o treinador quiser. No entanto, é crucial
notar que essa substituicdo s6 pode ser efetuada quando o jogo estd interrompido, ou
seja, quando a bola estd "morta” e o crondmetro de jogo parado, e deve ser feita com a

devida autorizacio dos irbitros.

18. Arbitros

No basquetebol, a equipa de arbitragem desempenha um papel crucial para garantir o
fair-play e a aplicacio correta das regras durante os jogos. O drbitro principal, muitas
vezes auxiliado por arbitros assistentes, é responsivel por supervisionar o desenrolar do

jogo, assegurando que todas as acdes estejam de acordo com as normas estabelecidas.

O Arbitro principal tem virias responsabilidades, incluindo:

4 Inicio do jogo:

O arbitro principal € encarregue de iniciar e reiniciar o jogo com o apito, indicando o

momento certo para os jogadores prosseguirem,

+ Aplicacio das Regras:

E o dever do arbitro principal garantir que todas as regras do basquetebol sejam seguidas

corretamente. Isso inclui decidir sobre as faltas e outras infracoes durante o jogo.
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% Medidas disciplinares:

Em casos de comportamento antidesportivo ou infra¢oes graves, o arbitro principal pode
aplicar medidas disciplinares, como adverténcias, penalizac¢oes, desqualificacbes ou

expulsoes, conforme necessario.
< Decisoes Finais:

Todas as decisoes do arbitro principal sdo consideradas finais, garantindo uma

arbitragem consistente e imparcial.

Os arbitros assistentes, quando presentes, apoiam o arbitro principal na observacao de
determinadas situag¢des e fornecem informacoes adicionais para garantir uma tomada de
decisdao mais precisa. Em conjunto, a equipa de arbitragem desempenha um papel vital
na manutencao da integridade e justica durante as competi¢oes de basquetebol.

19. Sinais de arbitragem

%wmw i

& @
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Figura 4: Sinais de Arbitragem
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Figura 5: Sinais de Arbitragem

20. Faltas

No basquetebol, as faltas sao infracoes cometidas pelos jogadores durante o jogo.

Existem diferentes tipos de faltas, cada uma resultando em diferentes consequéncias.

v Falta Pessoal: E a falta cometida por um jogador contra um adversario. Se um
jogador atingir, empurrar, agarrar, bloquear ilegalmente ou realizar qualquer
contato fisico prejudicial ao oponente.

v Falta Técnica: Esta é uma falta ndo relacionada ao contato direto entre jogadores.
Pode incluir comportamento antidesportivo, linguagem ofensiva ou violagoes das
regras de conduta, retardar o jogo intencionalmente e simular contacto faltoso.

v Falta Antidesportiva: Uma falta antidesportiva ocorre quando um jogador nao faz
qualquer esforco para jogar a bola ou comete uma falta com a intencao de
prejudicar/impedir um adversario com contacto excessivo, e nao de jogar a bola.

v Falta dupla: Quando dois jogadores adversarios cometem falta um no outro

simultaneamente, é assinalada uma falta pessoal para cada um. O jogo reinicia-
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se com a posse da bola para a equipa que a tinha anteriormente, para a equipa
que sofreu o cesto, ou, quando nenhuma equipa detinha a posse da bola, ocorre

uma situacao de bola ao ar.

21. Sancoes Disciplinares

No basquetebol, as sancoes disciplinares sao aplicadas para manter a ordem e o fair play
durante o jogo. Aqui estdo algumas das sancoes disciplinares comuns:

v Adverténcia

Os drbitros podem dar uma adverténeia verbal a um jogador, treinador ou equipa por
comportamento  antidesportivoe leve. Serve como um aviso para corrigir o

comportamento.

v Expulsio

Em situacdes extremas, um jogador, treinador ou membro da equipa pode ser expulso
do recinto de jogo. Isso geralmente ocorre em casos de comportamento flagrantemente

antidesportivo ou agressio grave.
v Penalizacio

Uma penalizacio envolve a atribuicio de lances livres 4 equipa adversiria devido a

violacoes das regras.

< Se a falta for cometida sobre um adversirio que nfo estd em processo de
lancamento ao cesto, é atribuida uma reposicio de bola fora de campo para a
equipa do jogador que sofreu a falta.

4 Caso a falta seja cometida sobre um adversirio que estd em processo de
lancamento ao cesto, sdo concedidos lances livres para a equipa do jogador que
sofreu a falta.

+ Se o jogador que esti em processo de lancamento ao cesto sofrer uma falta e
concretizar o cesto, este é considerado valido, e o jogador tem direito a um lance
livre adicional.

4+ Se o jogador em processo de lancamento ao cesto sofrer uma falta e o cesto nio
for concretizado, sio concedidos 2 ou 3 lances livres, dependendo se os

lancamentos foram efetuados das ireas de 2 ou 3 pontos, respetivamente.
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v" Falta Técnica

Uma falta técnica pode resultar em lances livres para a equipa adversaria e, em alguns
casos, posses adicionais de bola. E atribuida por comportamento antidesportivo ou

violagGes especificas das regras.
Lances livres :
+ Executante:
O jogador que sofreu a falta € o responsavel pela execucéo do lance livre;
Deve posicionar-se atris da linha de lance livre, dentro do respetivo semicirculo;

Tem 10 segundos para efetuar o lancamento, a contar desde 0 momento em que a bola é
entregue pelos adrbitros;

E proibido ao jogador entrar na drea restritiva ou tocar na linha de lance livre, a menos

que a bola toque o aro ou entre no cesto.

+ Outros jogadores:

Niao é permitido entrar na drea restritiva on deixar a zona de ressalto enquanto a bola
nao sair das mios do executante;

Jogadores que nao estio posicionados nos espacos de ressalto devem permanecer atris
da extensio da linha de lance livre e fora da linha de lancamento de trés pontos até que

a bola toque o aro ou o lance livre seja concluido.

v Desqualificacio

Um jogador pode ser desqualificado do jogo por comportamento antidesportivo grave,
agressdo ou acumulacio de faltas téenicas. A desqualificacio implica a saida permanente
do jogador do jogo.

As sangoes disciplinares tém como objetivo manter a integridade do jogo e garantir que
todas as equipas joguem de acordo com as regras estabelecidas. O seu uso eficiente

contribui para um ambiente desportivo justo e seguro.
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2.1.3.

Habilidades Motoras

Habilidades Motoras
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Figura 6: Habilidades Motoras
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2.1.3.1. Acoes Técnicas

corretamente os outros elementos técnicos. A pega da bola é o

@ A bola deve ser dominada pelo jogador de modo a realizar
{

elemento-chave para os restantes, devendo ser envolvida pelas

.
r@ ;@ maos fixando-a bem.

Componentes Criticas:

Agarrar a bola com as duas maos, colocando-as ligeiramente recuadas;

Dedos afastados com os polegares “atras” da bola;

Desenhar um “W” com os polegares e indicadores;

Palmas das maos nao contactam com a bola.

Erros mais comuns:

Agarrar a bola pelas nas laterais;
Utilizar as palmas das maos para agarrar a bola;

Manter os dedos unidos.

A posicao base é o fator essencial para reagir com maior
velocidade aos movimentos ofensivo da equipa adversaria,
sendo necessario manter a atencdo e o equilibrio, devendo

colocar-se numa posic¢ao baixa e controlada.

Componentes Criticas:

MI ligeiramente fletidos;

Pés a largura dos ombros, com um dos apoios ligeiramente avancado;

Tronco ligeiramente inclinado a frente com o peso distribuido igualmente
pelos apoios;

Cabeca levantada.
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Erros mais comuns:
« DMI em extensao;
* Olhar dirigido 4 bola/chio;
* Pés muito afastados ou juntos;

* Tronco sem inclinacio.

; f A posicao de tripla ameaca é utilizada quando o jogador se coloca
! enquadrado com a tabela e é necessirio tomar a decisdo mais
4 4
S

adequada ao momento do jogo, passar, lancar ou driblar.

Componentes criticas:
s« MI fletidos com um pé mais avancado;
s (Cabeca elevada;
s Distribuir o peso igualmente pelos apoios;
* Segura a bola acima da cintura com as duas mios;

* Cotovelos a largura dos ombros.

Erros mais comuns:

* Bola afastada do corpo;

[ ]

MI em extensio e demasiado afastados;

[ ]

Cotovelos afastados do corpo;
« Bola baixa;
Olhar dirigido para o chao.

-

O passe de peito é uma das formas de deslocar a bola no
campo de forma mais riapida permitindo o avanco dos
jogadores no terreno de jogo. Este deve ser uma aco rapida
e precisa para garantir melhores posicbes no campo e

vantagem perante a defesa.
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Componentes criticas:
* Posicio de tripla ameaca;
* Segurar a bola a altura do peito, com as duas maos, com os dedos parar cima e

os polegares na parte posterior;

[ ]

Cotovelos ao lado do corpo;
* Extensio dos MS em direcio ao peito do colega;

[ ]

Rotacio externa dos pulsos;

[ ]

Avancar um dos apoios na direciao do passe;
Trajetdria da bola tensa.

[ ]

Erros mais comuns:

* Pega na lateral da bola;

* Nio estender por completo os MS;

+ Cotovelos muito afastados do corpo;
Trajetoria da bola alta;

* Nio finalizar o passe com rotacio dos pulsos;

[ ]

L

Saltar depois de realizar o passe.

0 passe picado é uma das formas de deslocar a bola no campo
de modo mais riapido permitindo o avanco dos jogadores no
terreno de jogo. Este deve ser uma acdo rapida e precisa,
sendo mais lento que o passe de peito e utilizado perante a
oposicio de um adversirio colocado na linha de passe.

Componentes criticas:
* Posicio de tripla ameaca;
* Segurar a bola a altura do peito, com as duas mios, com os dedos parar cima e
os polegares na parte posterior;
* Extensio dos MS para a frente e em direcio ao solo;
* Rotacio externa dos pulsos;
* Ponto de ressalto a 34 da distincia a percorrer, mais perto de quem vai receber;
 Avancar um dos apoios na direcio do passe;

s (Cabeca elevada.
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Erros mais comuns:
s Niao estender por completo os MS;
+ Cotovelos muito afastados do corpo;
= Pés paralelos;
s (Cabeca baixa e olhar para o solo;

+ Nip finalizar o passe com rotacdo dos pulsos.

- .ty O passe de ombro é uma das formas de deslocar a bola no
‘daad %?P campo de modo mais riapido permitindo o avanco dos
y jogadores no terreno de jogo. Este deve ser uma acao rapida
) —J e precisa para garantir melhores posicbes no campo e
2% vantagem perante a defesa sendo utilizado para maiores

distancias.

Componentes criticas:
* Segurar a bola com as duas maos por cima do ombro;
= Passar a bola com uma mao através da extensio do MS;
+ Movimento de pulsos e dedo para assegurar a trajetoria;

* Acompanhar o movimento com o corpo todo.

Erros mais comuns:
s Pés paralelos;
« Passe realizado atrias do ombro;
* Mio dominante como suporte;

* Segurar a bola com apenas uma mao.

A rececio é uma acio fundamental no jogo de basquetebol

=

devido A constante realizacio de passes durante o mesmo. A
a rececdo deve ser trabalhada de modo a garantir a continuidade
do jogo, deste modo deve ser uma acio precisa e ativa.
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Componentes criticas:
e Iraoencontro da bola, fletindo os MI e inclinando o tronco;
s Olhar dirigido para a bola;
o Maios em formato de concha com os dedos afastados;
o MS estendidos realizando uma flexfio no momento de contacto com a bola;
* Nio colocar as palmas das maos em contacto com a bola;

* Proteger a bola através da rotacio do tronco.

Erros mais comuns:
* Rececio com as palmas das maos;
« Nio ir ao encontro da bola, recuando;
* Rececio estatica, sem flexio dos MS;
s MS em flexio antes da rececao;
+ Olhar para o chio e cabeca baixa.

O drible é um movimento ativo e intencional e é caracterizado

‘.‘ ‘ * pela sucessio de batimentos com apenas uma méo
k3 X permitindo a continuacio da posse de bola. Este drible é

f i \ 7 - ¢ realizado na intencio de progredir no campo em direcio ao
- =43¢ cesto adversario, através do deslocamento do jogador.

Componentes criticas:
# Driblar a bola a frente ligeiramente desviada para o lado;
* Tronco ligeiramente inclinado para a frente;
s Olhar dirigido para a frente;
* Colocar a mio por cima e ligeiramente por tris;
« Contactar a bola com a mio aberta;
* Realizar o batimento com a flexio do pulso;
« Driblar com a mao mais afastada do defensor;

& Ressalto a altura da cintura.

Erros mais comuns:

s Driblar a bola muito alto/baixo;
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# Olhar dirigido para a bola;

# Driblar com a mio proxima ao defensor;

* Nio fletir o pulso, batendo na bola em vez de empurrar;
* Entrar em contacto com a bola com a palma da mao;

¢ Drible muito afastado ou préximo do corpo.

O drible é um movimento ativo e intencional e é caracterizado
pela sucessio de batimentos com apenas uma mao permitindo
a continuacio da posse de bola. Este drible é realizado quando
a defesa se encontra mais proxima e o jogador tenta proteger
a bola dificultando a intervencao do defesa.

Componentes criticas:
+ Contacto com a bola de mao aberta;
* Olhar para a frente;
# (Colocar o braco e pernas contririas 4 mio que dribla entre o defensor e a bola;
e Flexdo do tronco e dos MI;

# Realizar o batimento com a flexio do pulso com ritmo mais rapido;

.

Mio colocada por cima a bola;
« Driblar com a mio mais afastada do defensor;
& Ressalto abaixo da altura da cintura.

Erros mais comuns:
* Colocar a palma da méo em contato com a bola;
Driblar a bola muito alto;

-

Olhar dirigido para a bola;

+ Driblar com a mao proxima ao defensor;

-

Nao fletir o pulso, batendo na bola em vez de empurrar;

MI em extensio e MS relaxado;

-

L]

Viras costas ao adversirio.
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Componentes criticas:

O lancamento é o finico elemento técnico que permite
cumprir o objetivo do jogo, encestar. O lancamento em
apoio é um método de finalizacdo realizado quando o

jogador se encontra na linha de lance livre.

e Partir da posic¢ao de tripla ameaca;

Olhar dirigido ao cesto;

MI em flexao afastados a largura dos ombros e apoio do lado da méo que lanca

ligeiramente avancado;

e Mido de lancamento posicionada atris e debaixo da bola e a outra mao

ligeiramente ao lado e a frente;

Cotovelo por baixo da boa e direcionado para o cesto;

Lancamento por cima e a frente da cabeca;

e Extensao dos MI e MS no momento de lancamento da bola.

Erros mais comuns:

¢ Dedos muito juntos ao pegar na bola;

e Pés paralelos e MI em extensao;

e Extensdo incompleta dos MI e MS no ato do lancamento;

Olhar para a bola;

Realizar o lancamento a partir do peito.

O lancamento é o fnico elemento técnico que permite
cumprir o objetivo do jogo, encestar. O lancamento em
suspensao ¢ um método de finalizacao idéntico ao
lancamento em apoio, executado num momento de
impulsdo vertical.
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Componentes criticas:
e Partir da posicao de tripla ameaca;
e Olhar dirigido ao cesto;
e MIem flexdo afastados a largura dos ombros e apoio do lado da mao que langa

ligeiramente avancado;

Bola a altura da testa segura com as duas maos;

Mido de lancamento posicionada atras e debaixo da bola e a outra mao
ligeiramente ao lado e a frente;

Cotovelo por baixo da boa e direcionado para o cesto;
Impulsdo vertical;

Extensao dos MI e MS no momento de lancamento da bola;

e Rececao no solo em posicao de equilibro.

Erros mais comuns:
e Dedos muito juntos ao pegar na bola;
e Extensao incompleta dos MI e MS no ato do lancamento;

e Olhar para a bola ou para o chao;

Aplicar pouca forca;

Cotovelos muito afastados;

Realizar o lancamento a partir do peito.

O lancamento é o (nico elemento técnico que permite
| cumprir o objetivo do jogo, encestar. O lancamento na

o W
F passada é um lancamento curto realizado junto da tabela,
f k N® &)
é‘ % o L L sendo um dos lancamentos mais faceis de executar
3 L2
- eficazmente.
Componentes criticas:

e Realizar 2 apoios (1° mais longo e o 2° mais curto);
e Primeiro apoio realizado com a perna da mao que vai lancar;

e Transporte da bola com duas maos;
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L ]

Elevacao do joelho da perna livre;
* Lancamento em suspensio com a mio oposta a perna de impulsio;

* Extensio do MS projetando a bola contra a tabela;

L ]

Rececao com os dois apoios no solo.

Erros mais comuns:
* Trocar os apoios;
* Lancamento executado debaixo/longe do cesto;

* Sem elevacio do joelho livre;

L ]

Realizar apoios a mais;

s Lancamento com as duas maos.
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2.1.3.2. Acoes titicas

No basquetebol o conhecimento das tarefas individuais e coletivas ao longo do jogo sdo
essenciais para um bom desempenho desportivo pois é possivel responder as situacoes
de jogo de modo eficaz. Através deste conhecimento, € mais facil gerar problemas e
incertezas A equipa adversaria e deste modo conseguir atacar com maior eficiéncia. No
basquetebol estio presentes dois tipos de tiatica, individual e coletiva, que agregam a

ofensiva e a defensiva, para além das formas jogadas.

Na tatica coletiva defensiva o principal objetivo é impedir a finalizacio, marcar o
atacante e dificultar o lancamento e passes. A titica individual também esti intrinseca 4
coletiva sendo importante realizar a marcacio e fechar as linhas de passe para haver

sucesso desportivo.

Estes objetivos podem ser concretizados no 2x2. 3x73 e 4x4 através da:

4 Defesa a zona:

Cada jogador é responsivel por defender uma determinada zona do campo, sendo

necessario defender a drea restritiva, evitando cestos fiaceis.

+ Defesa individual:

Assume uma atitude defensiva com marcacio direta a um jogador, com ou sem posse de

bola, com o intuito de recuperar a posse de bola o mais rapido possivel.

+ Dificultar o lancamento e passes:

Dificultar o drible, passe, lancamento e cobrir as linhas de passe colocando-se entre o
jogador e o cesto e o jogador e a bola, penetrando em dribles e cortes e dificultando a

rececio do primeiro passe.

+ Ressalto defensivo:

Recuperacio da posse de bola apds um lancamento ao cesto que nio se concretizou com
sucesso. O defesa, de forma a ganharem o ressalto, devem colocar-se entre o adversario

e 0 cesto ficando melhor posicionados.
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Tipos de ataque:

Existern dois tipos de ataque tatico mais utilizados durante um jogo de basquetebol, o

contra-ataque e o ataque posicional.

O contra ataque é utilizado quando a equipa sofre cesto, interceta um passe, ganha o
ressalto defensivo ou recupera a bola. Neste os jogadores sem bola devem correr na
velocidade méaxima pelo corredor lateral com as costas orientadas em direcdo i linha
lateral, sem perder o contacto visual com o jogador com bola e o cesto adversirio. Desta
forma, o jogador consegue percecionar se deverd interromper a progressio e dar apoio

ao jogador que leva a bola quando a defesa se encontra alta.

No ataque posicional, é necessario ter em consideracio o posicionamento do defensor
direto bem como dos outros e as suas reacoes, as decisoes dos colegas de equipa, as suas
reacoes e o espaco livre para se jogar. O atacante que tem a posse da bola deve adotar a
posicdo de tripla ameaca e realizar o enquadramento ofensivo, observando qual a
proxima acio que pode realizar, lancar, driblar ou passar devendo lancar se o cesto
estiver ao seu alcance. Neste tipo de atagque o objetivo é chegar a uma situacio de 1x1
para conseguir realizar a finalizacio. O jogador atacante que estd sem bola deve realizar
desmarcacies de modo a criar linhas de passe e deslocar-se em direcdo ao cesto ou

ocupar o espaco libertado por um colega ocupando o espaco de forma racional.

Nas escolas o jogo reduzido/formas jogadas sio o melhor método de ensino a aplicar
uma vez que permite a aquisicio de principios bédsicos taticos e téenicos que geram um
maior aproveitamento dos jogadores, visando obter um rendimento superior. Este tipo
de exercicios parte do menos complexo com a reducio do ntimero de jogadores em
campo, de modo a obter uma maior facilidade de compreensio por parte dos alunos
sendo adaptado ao nivel e caracteristicas dos mesmos evoluindo a complexidade com o
decorrer das sessoes. Além das capacidades dos alunos, os ajustes dos exercicios
propostos podem ter em conta os objetivos do mesmo e a especificidade da aula focando
em conteildos onde niao hi necessidade de um grau de complexidade elevado, como é
exemplo de exercicios onde é introduzida a superioridade numérica pois proporciona aos

alunos estes mesmos conteidos como objetivo de realizar eficazmente o exercicio.

criacio de oportunidades para lancamento e dar continuidade ao atague.

#+ Finalizar:

Na finalizacdo o jogador deve lancar na drea restritiva enquadrando-se apos a recegio e

verificando quais as oportunidades de realizar o lancamento.

99



4 Criar oportunidades de lancamento:

Realizar a acio de passa e corte em direcio ao cesto ou driblar até ao mesmo nunca
permanecendo parado, desmarcando-se de modo a oferecer linhas de passe ou observar

qual a melhor opcio (passe, lancamento ou drible).

4+ Continuidade no ataque:

0 jogador sem bola deve manter-se afastado do jogador com bola mantendo sempre o

contacto visual com mesmo e ocupando o espaco de forma racional.

Tendo em vista os objetivos acima descritos o ataque deve ter como base os seguintes

contetudos:
+ Passe e corte

Movimentacio com o objetivo de criar linhas de passe ou oferecer a apoio libertando-se
do defensor e mantendo sempre o contacto visual com a bola e o portador da mesma.
Acontece quando é realizado um passe e o jogador que o efetuou procura ultrapassar o

defensor de modo a aproximar-se do cesto e finalizar.

4+ Desmarcacies:

Ocorre quando um jogador sem bola realiza a desmarcacio, idéntico ao passe e corte,
com o intuito de receber a bola num local mais propicio 4 continuidade do jogo.

4 QOcupar o espaco racionalmente:

Distribuicao dos jogadores pelo campo de modo equitativo, afastando-se do portador da

bola com o intuito de criar linhas de passe e evitar a aglomeracio junto da bola.

+ Ressalto ofensivo:

Procura recuperar a posse de bola apds um lancamento sem sucesso da propria equipa.
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2.1.4. Conceitos Psicossociais

Etica Cooperagan Respeito
- Participagio/ Pontualidade/
Falr-play Empenho Assiduidade
Espirito Desportivo Autonomia Maotivagdo

Figura 7: Conceitos psicossociais

Durante o processo educacional, é importante que os alunos nio apenas adquiram
conhecimentos, mas também desenvolvam habilidades de comunicacio e contribuam
para um ambiente de aprendizagem positivo. A formacao integral do aluno vai além do
contetido curricular para incluir o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais
saudiveis e a capacidade de atuar de forma colaborativa. A educacio nao apenas
transmite conhecimento, mas também forma cidadios capazes de contribuir

positivamente para a sociedade.

Cooperacio

A capacidade de cooperacio e apoio mituo entre os colegas é essencial para criar uma
atmosfera propicia ao progresso académico. A procura pela harmonia nas atividades em
sala de aula é um objetivo primordial, sustentado por relactes cordiais e civilizadas entre

professores, alunos e funcionarios.

Fair Play e Respeito Disciplina

Na pratica desportiva, a disciplina traduz-se em respeito pelo adverséario, evitando

violéncia fisica ou verbal. Na Educacio Fisica e Desporto, os alunos sio incentivados a
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encarar as atividades de forma positiva, respeitando as regras e os intervenientes. O
"Fair-play" permeia as priticas desportivas, incluindo o respeito pelos colegas,
adversirios e normas do jogo. O jogo limpo implica uma competicao justa, onde o

respeito muatuo supera hostilidades.

Assim, a disciplina nio é apenas obediéncia, mas um pilar na formacio de cariter e
valores. Ao confrontar desafios de modo tranquilo e cooperativo, os alunos desenvolvem

habilidades desportivas e internalizam principios éticos e sociais para a vida.

Participacio

A participacdo ativa é incentivada nas aulas de educacao fisica, independentemente da
capacidade fisica. A énfase esti na execucio de todas as atividades sugeridas,
promovendo um ambiente propicio 4 aprendizagem, i fluéncia do tema e 4 aquisicio de

conhecimentos.

Além do desenvolvimento fisico, esta abordagem também procura criar um ambiente de
apoio, onde participacio dos alunos contribui para o desenvolvimento de competéncias

cognitivas e sociais e prepara-os para desafios fora da sala de aula.

Autonomia

Segundo Costa (2003), promover a autonomia em sala de aula é um processo em que os
alunos assumem a responsabilidade pela resolucio de problemas organizacionais e pela
resolucio de problemas. Nas aulas de educacio fisica, os professores desempenham um
papel importante na avaliacio da criatividade dos alunos, incentivando a iniciativa dos
alunos e apoiando-os na melhoria da qualidade do seu trabalho e no impacto positivo
das suas atividades.

A autonomia é promovida atribuindo, reconhecendo e exigindo responsabilidades. O
feedback constante do professor desempenha um papel importante, pois permite que os

alunos compreendam os seus erros e se esforcem para melhorar, contribuindo assim

para o desenvolvimento global dos mesmos.

Motivacio

A motivacio dos alunos desempenha um papel fundamental nas aulas de educacio fisica

e & muito importante para o sucesso da aula. Oferecer uma atmosfera divertida na sala
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de aula é essencial para promover a participacio e o interesse dos alunos e, valores como
a amizade e a ajuda mitua sdo fundamentais e favorecem o crescimento pessoal. Uma
atitude de melhoria continua e um espirito competitivo saudavel contribuem para uma
aprendizagem significativa e enfatizam a importincia da criacio de experiéncias

educativas que promovam o crescimento fisico e pessoal.

Pontualidade/Assiduidade

A frequéncia regular as aulas e a pontualidade sio essenciais para melhorar o
desempenho escolar. As faltas prejudicam o acompanhamento integral das disciplinas,
principalmente na educacio fisica onde a parte pritica é importante. Além disso, a falta
de pontualidade reflete o desrespeito ao tempo alheio e interfere na integracio e no ritmo
das atividades.

A adesio a essas priticas é essencial para um ambiente educacional saudével e garante a

aquisicao efetiva do conhecimento e o respeito mituo entre professores e alunos.
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2.1.5. Aptidio Fisica

Capacidades Capacidades
Condicionais Coordenativas
Geral Especifica

Forga Ritmo
Velocidade Equilibrio
Resisténcia Reagio
Flexibilidade Orientagao

Espacial

Figura 8: Conceitos da aptiddo Fisica

4+ Ativacao Geral

Sabemos que a ativacio geral ¢ fundamental na fase inicial da atividade fisica para
preparar o corpo para o esforco associado, sendo o seu proposito melhorar qualitativa e
quantitativamente a execucio do movimento, de modo a aumentar o desempenho
desportivo.

O exercicio de carga fisica desencadeia alteracoes no funcionamento interno do corpo em
decorréncia das demandas bioenergéticas, mas ¢ fundamental que essas alteractes
ocorram de forma gradual. Cada atividade fisica deve comecar com um aquecimento
adequado is necessidades especificas da modalidade, o que permitird aos alunos uma

adaptacio gradual as exigéncias.

Os exercicios realizados nesta fase inicial devem ser capazes de aumentar a frequéncia
cardiaca dos alunos e prepari-los psicologicamente para as tarefas subsequentes.
Adaptar o aquecimento é crucial 4 natureza da atividade e do esforco que serd utilizado

posteriormente. Este periodo de adaptacio é decisivo, pois representa o nico tempo
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dedicado 4 prevencio de lesoes e a criacio de uma base motora e psicologica para a parte

béasica da aula.

As caracteristicas da ativacio inicial incluem, além de efeitos psicologicos positivos,
como aumento do entusiasmo e motivacio, mobilizacio da articulacio para aumentar a
lubrificacdo da cartilagem, aumento da temperatura muscular, individualizacdo de
acordo com o esforco especifico da modalidade dada e melhora da eoordenacio téenica.
Todos estes aspetos deverio estar de acordo com as exigéncias da modalidade ou matéria
a ser abordada, dando prioridade s exigéncias dos sistemas e estruturas do organismo

mais frequentemente exigidas durante a atividade de aula.

+ Capacidades Condicionais

O basquetebol traduz-se num jogo ripido onde as perdas e recuperactes de bolas séo
constantes gerando intimeras mudancas de ritmo e transicoes, sendo uma modalidade
com uma componente explosiva com esforco intermitente. As capacidades condicionais
mais influentes e importantes a serem trabalhadas no basquetebol sio: a forca,

velocidade, resisténcia e a flexibilidade.

Forca

A forca, quando abordada no contexto do condicionamento fisico, caracteriza-se pela
habilidade do sistema muscular em gerar tensio e superar/contrariar resisténcias ao
movimento, adquirindo um papel fundamental no desempenho atlético e na promocao
da saide. Através do treino da forca, é possivel prevenir lesoes, aperfeicoar os gestos

técnicos, reforcar a musculatura, corrigir posicoes inadequadas e tolerar melhor a carga.

No basquetebol a forca pode ser considerada uma das capacidades mais relevantes para
determinados momentos do jogo, tais como os lancamentos, arranques, passes,
mudancas de direcio e fintas. Esta capacidade deve ser trabalhada em contexto de aula

pois ird permitir uma eficicia muito maior durante os exercicios propostos.

Velocidade

A velocidade traduz-se na capacidade de realizar acoes motoras rapidamente, perante
um sinal/estimulo, num periodo minimo. No basquetebol esta capacidade é utilizada

tanto nos movimentos ofensivos como defensivos, como gestos téenicos (passe, drible de
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progressao e lancamentos) e deslocamentos de modo a criar vantagem perante a defesa

e tirar uma eficicia maior da execucio.

Pode-se mencionar trés tipos de velocidade especificas que se manifestam:

Reacio: Quando se reage a um estimulo num curto espaco de tempo, sendo o lapso de

tempo entre o estimulo e a reacdo o que determina o tempo a velocidade de reacio;

Deslocamento: Quando uma certa distincia é percorrida/uma acio motora é executada

no menor intervalo de tempo possivel.

Execucio: Quando se executa um movimento especifico, com ou sem bola, em um

periodo breve, o que requer uma coordenacio motora eficiente.

Resisténcia

A resisténcia caracteriza-se pela capacidade de suportar a fadiga psicologica e muscular
e deve ser trabalhada de modo a permitir jogar por um longo periodo, a um ritmo

moderado.

No basquetebol a resisténcia é uma caracteristica multifacetada que abrange a
resisténcia geral e a resisténcia localizada e, além disso, acarreta inimeras vantagens
para a performance desportiva dos alunos a partir da melhoria da capacidade de
recuperacio, reducio das lesdes associadas 4 modalidade, elevada velocidade de acio e

reacio, redugio de erros taticos por cansaco e da prevencao de doencas cardiovasculares.

Flexibilidade

A flexibilidade é definida como o grau de liberdade de um movimento ou a amplitude de
movimento das articulacoes inseridas no mesmo, através da elasticidade muscular e

mobilidade articular.

No basquetebol a flexibilidade refere-se 4 capacidade dos jogadores realizarem
movimentos amplos e fluidos em diferentes direcoes, sem restricbes musculares ou
articulares, sendo um componente importante no desempenho desportivo, pois

contribui para a agilidade, a capacidade de resposta rapida e a prevencio de lesoes.
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4+ Capacidades Coordenativas

O basquetebol é uma modalidade onde o jogo é ridpido e inclui muitas acdes onde a
coordenacio é fator essencial para o sucesso da jogada. As capacidades coordenativas
mais influentes e importantes a serem trabalhadas no basquetebol sio: o ritmo, o
equilibrio, a reacio e a orientacio espacial.

Ritmo

O ritmo refere-se em geral i regularidade, padrio e velocidade com que as acoes ocorrem
durante um jogo. A habilidade de controlar e adaptar o ritmo é uma caracteristica
fundamental para o sucesso no basquetebol competitivo e através deste é possivel

determinar os diferentes niveis dos jogadores presentes.

Equilibrio

O equilibrio caracteriza-se pela capacidade de manter/recuperar a estabilidade e o
controlo do corpo tendo em conta a modificacio dos movimentos e posicoes a que os
jogadores sio sujeitos, provocando alteracio do centro de gravidade. No basquetebol é
utilizado o equilibrio dindmico que permite manter a posicio durante a realizacio das

acoes.

Reacio

A reaciio é caracterizada pela resposta motora que é desencadeada, a partir de um
estimulo/sinal, de forma rapida e eficaz num determinado momento. Uma boa
capacidade de reaco é crucial para antecipar os movimentos dos adversarios, ajustar as
estratégias em tempo real e executar habilidades técnicas com precisio, levando a
eficiéncia dentro de campo. No basquetebol a reacio mais recorrente é a de escolha onde

o jogador deve tomar uma decisio perante as informacoes no terreno de jogo.

Orientaciio espacial

A orientacio é definida habilidade de perceber, compreender e interagir com o ambiente
ao seu redor através da determinacio e modificacio da posicio e do movimento do corpo
como um todo no espaco. Esta é uma habilidade crucial no basquetebol pois influencia o

movimento pelo campo, a resposta aos estimulos visuais e a interacio com os outros
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jogadores, sendo fator importante na formacio pois é recorrente uma distribuicao

anarquica pelo campo.

4+ Retorno i calma

O prineipal objetivo do retorno & calma passa por baixar o batimento para niveis de
repouso de forma gradual e tranquila, bem como normalizar a frequéncia cardiaca e
dissipar o acido latico, apds a solicitacio fisica intensa na aula. Ainda & necesséiria a
recuperacio psicologica, ou seja, é necessirio haver uma transicio mental onde
desligamo-nos de pressoes e deixamos a mente relaxar através da realizacio de um
balanco da aula (reflexdes positivas). Este processo permite o relaxamento fisiologico e

psiquico para além de reduzir possiveis dores e rigidez muscular.
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2.2. Mddulo 2 — Anilise das Condicoes de Aprendizagem

2.2.1. Recursos Materiais

A Escola Secundiria Quinta das Palmeiras dispoe dos materiais necessarios para a
pratica da modalidade de basquetebol, nomeadamente bolas, sinalizadores, cones e
cestos de basquetebol. Abaixo encontra-se a lista de material necessario para a

lecionacio da modalidade.

MATERIAL Quantidade | Localizacio ;ﬁ“ﬂ;ﬂn?ag;ﬂ
Cestos de Basquetebol el Arrecadacio Bom
Bolas de Basquetebol 20 Arrecadacio Bom
Sinalizadores 40 Arrecadacio Bom
Cones 25 Arrecadacio Bom
Coletes 30 Arrecadacio Razoavel

Figura g: Inventdrio dos recursos materiais

Para promover o avanco continuo da pratica da modalidade desportiva no contexto
escolar, é essencial preservar o equipamento existente e, sempre que possivel, adquirir
novos recursos. Durante as aulas, é crucial que os professores estejam atentos ao uso
adequado do material, pois alguns alunos podem manusei-lo de maneira inadequada.
Além do risco de danificar o equipamento, a utiliza¢io incorreta também pode
representar uma ameaca a integridade fisica de outros alunos, exigindo uma vigilincia

extra.

2.2.2, Recursos Humanos
Para que todo o processo de ensino e de aprendizagem se processe de forma a produzir
um efeito positivo nos alunos, a Escola Secundiria Quinta das Palmeiras conta com a
participacio dos professores, os proprios alunos, e os funcionirios que prestam toda a

sua colaboracio.
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2.2.3. Recursos Espaciais

A Escola Secundaria Quinta das Palmeiras possui condicoes para a pratica e ensino de
virias modalidades desportivas. O Basquetebol tem caracteristicas que permite, na sua
maioria, a sua lecionacio tanto nos espacos interiores, como nos espacos exteriores.
Contudo, € necessirio ponderar qual o espaco mais adequado para que a aprendizagem

dos alunos seja potenciada, evitando assim, que seja condicionada por fatores espaciais,

A escola tem 3 espacos para a pratica desportiva: um ginasio pequeno, um pavilhio e
ainda um espaco exterior. Esta Unidade Didética pode ser lecionada no pavilhio e no
espaco exterior.

2.2.4. Recursos Temporais

A modalidade de Basquetebol foi prevista para lecionacio no 2 semestre. Referir ainda
que, para a Unidade Diditica de Basquetebol, foram atribuidos 16 tempos letivos de 45
minutos cada.

Segunda-feira 10:00 - 11:30

Quinta-feira 09:05 - 09:50

Figwra 10: Aulas Semanais
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2.3. Modulo 3 — Andilise dos Alunos

O planeamento é essencial no processo ensino-aprendizagem e deve conter uma
sequéncia de propostas evolutivas, mas sempre coerentes. Assim sendo, nenhum tipo de
planeamento devera ser desenvolvido sem que uma avaliacio diagnostica tenha lugar,
bem como, a sua posterior anilise. A sua andilise deve ser feita tendo em conta o nivel de
cada aluno e o nivel de cada conteiido. Importa perceber qual a média da turma em cada
contetido, para perceber quais 0s erros mais comuns e quais as potencialidades a serem

aproveitadas.

Deste modo, na avaliacio diagndstica focamo-nos nas habilidades motoras relativas a
esta modalidade. Desta forma, as acbes técnicas e taticas irfo ser avaliadas em situacio
de jogo reduzido 3 x 3 tendo em conta os contetidos do programa da Educacio Fisica
sendo uma situacdo com uma complexidade ja elevada, porém que ird permitir aferir

comportamentos titicos mais especificos.

Esta Unidade Didatica de Basquetebol esta planeada para uma turma composta por 25
alunos, 18 do sexo masculino e 7 do sexo feminino. & alunos tém Necessidades

Educativas Especiais e 1 apresentou atestado.

Para a avaliacio de cada componente, optamos por uma avaliacio quantitativa de1a 5
que nos permitira localizar os alunos entre os niveis introdutorio, elementar e avancado.

Apreciagdo Descricio MNivel
1 Fraco
2 Insuficiente
3 Suficiente
4 Bom
5 Excelente

Figura 11: Tabela deseritiva da avalicgdo quantitativa
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2.3.1. Avaliacio Diagndstica do nivel inicial do desempenho dos Alunos
Sitmacdio de jogo
OFENSIVA DEFENSIVA
Avaliagao | Mabilidades o oL seat poLs TOTAL
F Teécnicas bt -5 GHlTG &
Rocsk i Langa 5@ Lem o co5he as Dessirea-se para o " dvers il | i Bl de passe
. = = allcance o8 pEISE pArE dspage vane de forma a L e & & cesio
i : o e ber n hoks W e
4 4.5 4 4.5 45 45 4 420
34 4 34 4 4 1 1.9 270
3 24 3 34 3 3 3 314
54 54 4 4 4 34 379
4% B a3 E 5 f 1.5 4,79
3 3.5 3 is 4 4 ] 343
. 3 25 3 EX is 15 1,93
2, 3 25 3 3 3 1.5 1,79
25 3 2,5 3 3 15 1,79
3% 4 35 4 4 1 35 a7e
3 35 3 35 4 ] 343
24 3 24 3 34 34 24 163
24 3 24 3 3 3 28 1,79
5% 3.5 3 1.5 4 4 3 AS0
25 3 25 3 3 3 15 1,79
3 3.5 3 35 3 3 3 314
3.5 a5 is EX is 35 3,50
45 4.5 4 4.5 45 45 4 436
4 4.3 4 435 43 4% 4 420
34 4 54 4 4 4 314 370
4% 45 1 45 2% 4% % 4,50
3 3.5 3 35 BN 3.5 * 39
Meédia 3305454545 2704545455 3 23TITITIT 3704545455 3772727273 2TTITITITS 2373737373 254
Figura 12: Avaliacio diagnostica de 20 alunos
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3. Fase da Decisao

3.1. Modulo 4 - Determinar a Extensdao e Sequéncia dos
Conteudos

Considerando as informacgoes obtidas anteriormente e as conclusoes extraidas da
avaliacao diagnostica, foi determinada a Sequéncia dos Contetidos a ser lecionados para
a Modalidade de Basquetebol tendo por base uma logica progressiva.

Contetdos n (] L] o [ % w ) ] 10
Peito AD s © € < < "5
Paado AD « [ < < 3 S
Pragressdo AD « ¢ €\ < < ﬂ
Oritke -
; Pateds AD € [ c {3 € S
3 Poskho Bika Defersva an ¢ c < < s
Posighs Triph Ameaga AD (3 < < © s
Pastace AD [ & 3 s
Langanesty
Em asci AD s
Nowmentsles AD (3 < s
Ofensive
Ocapagio rasiensl o e < - s
§ eipecot
Mevimestagses AD < s
Ocapucio racecsl don i © "
epucon
%0 AD c (4 < 1) )
Formas Jogadss a1 Ap ¢ 3 ic ¢ | ™
Skl AD © < < A
w2 a0 3 < (3 3 s
Situsgdes de jogo reduzids a8 AD e < s
et AD s

Figura 13: Programagdo da sequéncia dos contetidos
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Justificacio da Unidade Didatica de Basquetebol do 122 Ano

Esta Unidade Didatica de basquetebol foi idealizada para uma turma do 12° ano com 10

aulas, realizadas no 2? semestre escolar.

A avaliacio diagnostica da turma ajuda a definir quais os conteiidos a serem trabalhados,
pois é através desta que observamos o nivel da turma na modalidade em questio, que
neste caso se encontra no nivel elementar, considerando a média da turma. Contudo os
contetdos nio sio definidos apenas pela avaliacio diagnostica, mas também sio alvo da
revisio do programa da disciplina e das competéncias especificas determinadas pelo

Grupo de Educacio Fisica da escola.

A cultura desportiva, 0s conceitos psicossociais e a aptidio fisica sdo conceitos inerentes
a todas as aulas e trabalhados na sua totalidade ao longo das sessdes propostas dando
especial atencio 4 motivacio, 4 autonomia e a cooperacio tendo em conta o
comportamento da turma. As regras da modalidade de basquetebol serfo introduzidas
de acordo com o desempenho dos alunos e o exercicio proposto, adaptando-as conforme

seja necessirio.

Relativamente aos gestos téenicos os alunos, apesar de realizarem corretamente a maior
parte deles individualmente, em contexto de jogo apresentam dificuldades em
concretizd-los com eficiacia. Deste modo, inicialmente ird realizar-se uma exercitacio
constante dos gestos mais bisicos como o passe, a rececio, o drible, o lancamento na
passada e a posicio base, em formas jogadas de 2x1 e 3x2, com o intuito de em situacoes
de jogo reduzido conseguirem dar continuidade ao jogo. Posteriormente, gestos técnicos
como o lancamento em suspensio serfo transmitidos e exercitados tal como sistemas de
jogo reduzido 2x2, 3x3 e 4x4. Caso a exercitacio destes gestos e sistemas nio assegurem
a continuidade das tarefas, ou a turma apresente um desempenho satisfatorio perante as

mesmas, 0 processo de ensino aprendizagem das aulas serd repensado e reajustado.

Os jogos reduzidos sio a melhor forma de aprendizagem neste tipo de modalidade, deste
modo a presenca de situacoes de jogo reduzido em todas as aulas é fundamental
(Mesquita, 1098). Nas etapas de formacio como é o caso do contexto escolar, é necessario
escolher estratégias que facilitem o contacto com a bola e que aumentem o éxito das
tarefas propostas. Isto é possivel através da diminuicio das dimensdes do campo,
modificar o nimero de jogadores por equipa, determinar um nimero de toques , entre
outras. A forma de jogo mais adequada a turma, é selecionada, como dito anteriormente,
de acordo com o nivel motor da turma sofrendo as devidas adaptacdes que garantam a

motivacio e o éxito de qualquer atividade.
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3.2. Modulo 5 — Definicio de Objetivos

De modo a orientar a nossa intervencio é extremamente importante e necessaria a
definicio de objetivos de acordo com a avaliacio inicial, o Programa da Educacio Fisica

e as Aprendizagens Essenciais.

Tanto o programa como as aprendizagens essenciais sio documentos indispensiveis
para a acio pedagogica do professor, no entanto, é preciso perceber que devem ser
adaptados ao contexto em que o professor se insere. Por esse motivo, a avaliacdo
diagndstica desempenha um papel crucial na definicio dos objetivos para a unidade
didatica.

Passaremos agora a definicio de objetivos tendo em conta o nivel em que se encontram

0s nossos alunos apos a avaliacio diagnostica.,

+ Nivel Introdutério

Objetivos da Cultura Desportiva:

v Conhece o objetivo do jogo;

v Conhece o modo de execucao das principais acoes técnico-titicas;

v Conhece as principais regras do basquetebol: formas de jogar a bola; inicio e
recomeco do jogo, bola fora, passos, dribles, bola presa e faltas pessoais,

adequando as suas acoes a esse conhecimento,

Objetivos da Aptidao Fisica:

v Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracoes; da forca
resistente; da forca rapida; da velocidade de reacio simples e complexa, de
execucio, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica;

v Conhecer e aplicar diversos processos de elevagio e manutencio da condicio
fisica de uma forma autéonoma no seu quotidiano;

v Conhecer e interpretar fatores de saiide e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
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Objetivos das Habilidades Motoras:

O aluno com bola em situacio 3x3 e 4x4:

v Recebe a bola com as duas mios e assume uma posicio facial ao cesto (enquadra-
se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentacio dos jogadores e, de
acordo com a sua posicio: Lanca na passada ou parado de curta distincia, se tem
situaciao de lancamento (cesto ao seu aleance, em vantagem ou livre do defesa);
Dribla, se tem espaco livre 4 sua frente, para progredir no campo de jogo e/ou
para ultrapassar o seu adversirio direto, aproximando a bola do cesto, para
lancamento ou passe a um jogador (preferencialmente em posicio mais
ofensiva); Passa com seguranca a um companheiro desmarcado, de preferéncia

em posicio mais ofensiva.

O aluno sem bola enquanto ataca em situacio 3x3 e 4xq:

v" Executa posicio base permitindo dar continuidade ao jogo;
v" Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (4 frente da linha
da bola), mantendo uma ocupacio equilibrada do espaco;

O aluno sem bola enquanto defende em situacio 3x3 e 4x4:

v Executa posicio base com o intuito de reagir mais ripido e dar continuidade ao
jogo;

¥"  Coloca-se entre o adversirio e o cesto (defesa individual);

v Ocupa racionalmente os espacos;

v Participa no ressalto, sempre que hi lancamento, tentando recuperar a posse da
bola.

Objetivos dos Conceitos Psicossociais:

¥ Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as
acoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacoes que lhe
dirigem e aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas.

¥ Empenha-se na realizacio das tarefas propostas pelo professor, procurando o

sucesso durante as mesmas e procurando melhorar ao longo do tempo;
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¥ Aceita as decisbes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os

companheiros e os adversirios, evitando actes que ponham em risco a sua

integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

+ Nivel Elementar

Objetivos da Cultura Desportiva:

v
v
v

Conhece o objetivo do jogo;

Conhece o modo de execucio das principais acoes técnico-taticas;

Conhece as principais regras do basquetebol: formas de jogar a bola, inicio e
recomeco do jogo, bola fora, passos, dribles, bola presa, faltas pessoais e trés

segundos, adequando as suas actes a esse conhecimento.

Objetivos da Aptiddo Fisica:

v

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracdes; da forca
resistente; da forca ripida; da velocidade de reacio simples e complexa, de
execucio, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica;
Conhecer e aplicar diversos processos de elevacio e manutencio da condicio
fisica de uma forma autonoma no seu quotidiano;

Conhecer e interpretar fatores de saiide e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Objetivos das Habilidades Motoras:

0 aluno com bola em situacio 3x3 e 4x4:

¥

Durante a progressio para o cesto, seleciona a acio mais ofensiva: Passa a um
companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou progride em drible,
preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se necessirio, fintas e
mudancas de direcdo e ou de mio, para se libertar do seu adversario direto), para
finalizar ou abrir linha de passe;

Lanca, se tem ou consegue situacio de lancamento, utilizando o lancamento na
passada ou de curta distincia de acordo com a acdo do defesa;

Liberta-se do defensor (utilizando se necessario fintas e drible), para finalizar ou,

na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranca a um companheiro;
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¥ Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicio mais ofensiva, utilizando

a técnica mais adequada a situacio, desmarcando-se de seguida na direcio do
cesto e repondo o equilibrio ofensivo, se niio recebe a bola.

0 aluno sem bola enguanto ataca em situacio 3x3 e 4x4:

Executa posicao base permitindo dar continuidade ao jogo;

Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de rececio),
oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola;

Aclara, em corte para o cesto: se o companheiro dribla na sua direcio, deixando
espaco livre para a progressio do jogador com bola; se na tentativa de rececio nio
consegue abrir linha de passe;

Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha

lancamento.

0 aluno sem bola enquanto defende em situacio 3x3 e 4x4:

¥ Executa posicio base com o intuito de reagir mais rapido e dar continuidade ao

Jogo;

Dificulta o drible, o passe e o lancamento, colocando-se entre o jogador e o cesto
na defesa do jogador com bola;

Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola, na
defesa do jogador sem bola;

Participa no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento, colocando-se entre o seu

adversario direto e o cesto.

Objetivos dos Conceitos Psicossociais:

¥

Trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversirios,
evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.

Empenha-se na realizacio das tarefas propostas pelo professor, procurando o
sucesso durante as mesmas e procurando melhorar ao longo do tempo;

Aceita as decistes da arbitragem, identificando os respetivos sinais;
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3.3. Modulo 6 — Configuracio da Avaliacio

A avaliacio é o momento onde os alunos sio avaliados das suas capacidades motoras e
sociais, sendo uma acdo continua ao longo de toda a Unidade Didética que estio a
praticar. Esta avaliacio é feita através de trés momentos, avaliacio diagnostica,
formativa e sumativa, e é a partir destas que o progresso do aluno é colocado em cima da
mesa e sio reformuladas estratégias para um processo de ensino aprendizagem mais

eficiéncia.

3.3.1. Avaliacio diagnostica

A avaliacio diagnostica, realizada no inicio do processo educacional, é fundamental para
compreender o nivel de conhecimento e habilidades do aluno. Ao contririo das
avaliacoes sumativas que ocorrem durante o processo da aula para classificacio. A
avaliacAo diagndstica concentra-se na identificacio de dificuldades de conhecimento,
adaptando o ensino desde o inicio para atender as necessidades especificas da turma. Os
resultados orientam o planeamento das aulas, fornecendo informactes sobre as

habilidades da turma e os desafios atuais.

Em contextos especificos do basquetebol, a avaliacio diagndstica ocorre em jogos
reduzidos de 3x3, permitindo uma avaliacio integral do aluno. Esta é uma ferramenta

educacional essencial para maximizar o progresso e o sucesso escolar.

3.3.2. Avaliacio Formativa

O processo de avaliacAo formativa é uma parte essencial do percurso educativo,
envolvendo a recolha continua de dados sobre o desempenho dos alunos para refinar o
planeamento inicial. Esta pritica permite uma andlise clara do progresso da
aprendizagem, revelando a necessidade de ajustar as estratégias. Durante a aula, o
professor regista o progresso técnico e titico de cada aluno, atribuindo valores adicionais
4 nota final caso o aluno melhore continuamente. Esta abordagem dinfimica reconhece
o esforco constante, incentiva a procura por melhorias e transforma a avaliacio em uma
ferramenta motivacional para impulsionar o progresso. Os professores desempenham
um papel ativo na orientacio da aprendizagem, utilizando a avaliacio como um guia para
ajustar estratégias e promover um ambiente educativo que apoie o crescimento continuo

dos alunos
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3-3-3-

Dominio da Comunicacio, Atitudes e Comportamentos

Relativamente 4 Comunicacio, Atitudes e Comportamentos, os alunos serio avaliados no dominio do comportamento e participacio apresentados

durante as aulas e tarefas propostas. Para tal, serao considerados os seguintes eritérios com a cotacao de 2.5 valores cada:

Competéncias Informacio, Comunicacio e Li €111 Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Relacionamento
Lompetencias < G nguag
Interpessoal
. E persistente, )
resiliente . E eriativo . Interage
. .Mostra comunicacio .Eempenhado | . Tem . Revela ositivamente . Ouve
Revela rigor & P P
R & adequada ( verbal e nao : . Realiza os iniciativa autoconfianca . Coopera, . Aceita
san cientifico . Revela rigor - Lo .
Evidéncias Fundamenta verbal) terminolégico trabalhos .E . Ecriticoe colabora . Espera
. Contextuali . Tem um discurso fluente, & . Cumpre os autdmomo | autocritico . Negoceia, debate |.
- Lontextuatiza claro e coerente prazos . Concretiza |. E pertinente . Constroi Respeita
. E pontual . Dinamiza CONSENS0S
. E assiduo

Figura 14: Avaliagdo do Dominio da Comunicacio, Atitudes ¢ Comportamentos
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3.3.4. Avaliacio Sumativa

A avaliacio sumativa é realizada no final da UD, ou seja na ltima aula, sendo a avaliacio
rigorosa onde pretende-se verificar se os objetivos propostos no inicio da lecionacio e no
planeamento foram ou nio alcancados, através do nivel de aprendizagem e a evolucio
dos alunos. Nesta avaliacio sio avaliadas as evolucoes técnicas e taticas da turma numa
situacio de jogo 3x3, de acordo com os critérios abaixo, sendo que a execucdo rigorosa

dos gestos téenicos e taticos ndo serd alvo de avaliacio pois nio foi possivel a sua

consolidacao nas aulas disponiveis para o efeito.

Para a avaliacio de cada componente, optamos por uma avaliacio quantitativade1a 5

que nos permitird distinguir os alunos entre os niveis introdutorio, elementar e

avangado.

Apreciagio Descrigdo
1 Fraco
2 Insuficiente
3 Suficiente
4 Bom
5 Excelente

Figura 15: Legenda Avaliagdo Sumativa
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Avaliacio Sumativa

DEFENSIVA
COM BOLA
Langs s¢ tem o
A‘Fﬂﬁﬂ?ﬁﬂ Recehe ¢ -nﬂ:::n alcance ::::::::, Ocupa E:I:;::::;:' Luterceta linbas T{}TAL
enquadra-se ou passa para | Farma a racionalmente os - de passe
com o eesto | um eolega em A Epagns AvALOREs | 2 VALORES
IVALORES | melhor posigin 3 VALORES I VALORES
3 VALORES
N 19 2.5 27 1.9 18 1.2 18,50
36 .8 1.3 2.5 1.5 .8 1.7 17,30
15 28 24 2,5 1.8 2.5 1,5 17,00
33 27 22 23 1.8 26 L& 16,50
4 El 3 3 ] 3 2 20,00
A5 7 2.5 2.2 1.8 2.8 1.8 17,30
iA 2.2 16 2.4 1,7 iy 1,7 16,70
3 23 1.8 1.5 1.5 24 1.3 14,10
3 24 1.8 1.2 L.5 1.5 1.4 14,50
A8 28 .6 2,5 1.8 28 1.7 18,00
ig 29 29 29 2 IR 2 19,30
33 25 2 2 1.7 15 L& 16,00
36 1.8 2.4 2.4 L.7 1.5 1.7 17,10
) 23 1.5 1.8 1.5 24 1.3 14,10
33 ] 2.1 232 1,7 ] 1.5 16,20
3A 2.7 24 23 1.7 r ) L& 16,60
34 7 2.4 24 L7 1.5 1.5 16,70
EX:] 2.8 ] 24 1.5 2.7 Lo 17,40
R IR 24 27 1.9 IR 1.8 18,30
NF NF NF NF NF NF NF 10,04
37 19 1.3 2.8 2 .8 1.5 18,30
NF NF NF NF NF NF NF 1)
32 riy) 2 22 1.7 ] L5 16,00
LR 3 15 2.8 2 19 1.8 19,00
3.2 24 1.3 2,5 .7 2.5 1.7 16,10
Meédia 3 ATT2TITXT LETTETRTIT | LAIRTRTRTR | RASR090909 | 1750090809 | 2634545455 | 1LGI6R6363G 16,89

Figura 17: Avaliagio Sumativa



3-3-5-

Classificacéo Final

Relativamente 4 avaliacdo final, cada dominio apresenta uma ponderacao diferente na

classificacio final. A distribuicio do peso de cada dominio foi feita da seguinte forma:

80% para os Conhecimentos e Capacidades e 20% para a Comunicacio, Atitudes e

Comportamentos.

Conhecimentos | Capacidades | Atitudes e Comportamentos

Dominios |
Descritores

A,B,C.D.E,F,G,H,I

Avaliag
PASEQ Conhecimentos e capacidades (80%) izr;:::t?mé:}‘::;:;;? do
Comunicacdo, atitudes e
Saber Cientifico| comportamentos em amblentes de
Expressao Média aprendizagem
Nir'lnuisctl:lsos Simp | Ponde i ?E
les | rada Total Ponderado v
#f[:}l;u" #DI;.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
#f[:}l:f #DI;.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
#f[;:f #DI;.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
#’,%l:f #DI;.-’,:"D 0,0 0,0 #:#
#’,.%l:f #DI;.I’IEI 0,0 0,0 #:#
#‘,i[;-,l:f #DI;.-’,:"U 0,0 0,0 #:#
#f[;;:f #DI:.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
#f[;;:f #DI:.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
#f[:}l:u" #DI:.-’,:"EI 0,0 0,0 h‘:#
#f[;;:f #DI:.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
#f[;;:f #DI:.-’,:"EI 0,0 0.0 #:#
#f[;;:'f #DI:.-’,:"EI 0,0 0.0 #:#
#f[;}l:u" #DI;.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
#f[:}l:f #DI;.-’,:"EI 0,0 0,0 #:#
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3.4. Mobdulo 7 — Criacdo de Progressdes de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Neste modulo, serdo criadas algumas atividades de aprendizagem que serfio utilizadas

durante esta unidade diditica com o intuito de cumprir os objetivos definidos apds a

avaliagiio inicial. As atividades seguirio uma logica progressiva com o intuito de

aumentar a complexidade dos exercicios ao longo da unidade didatica.

Todos os exercicios presentes neste madulo estardo englobados numa situacio de jogo

reduzido e condicionado pois estes ajudam a que os alunos percebam aspetos taticos e a

sua respetiva interacio complexa com a téeniea, a tomada de decisio e a capacidade de

acao em situacio de jogo (Graca & Mesquita, 2002).

Progressoes de Ensino e Tarefas de Aprendizagem:

+ Formas Jogadas: (2x0;1x1;2x1;3x32)

OBIETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUACDES DE APRENDIZAGEM) (DRGANIZACAD

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAD

(0 aluno com bola, realiza drible

de progressdo até ao sinalizador.

O aluno com bola, realiza passe
picado direcionando a bola para
o colega.

0 aluno com hbola, realiza

langamento na passada

procurando concretizar cesto.

0 aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em

diregao ao cesto.

Situacio 2x0 com lancamento na passada

Dispostos em duas filas (uma no corredor central e outra numa das
laterais) realiza drible até ao sinalizador e de seguida, passe picado para

o colega que se desmarca. Este finaliza com lancamento na passada.

Variantes: Alterar o lado da fila lateral; realizar passe de peito.

Alunos: Grupos de 2 elementos.

Professor: Na periferia do campo.

Aluno com hola:
Drible:
- Driblar a bola i frente;

- Altura ao nivel da cintura.

Passe Picado:
- Bola segura com as duas maos;
- Extensio dos M.S na direcao do

solo e para a frente.

Lancamento na passada:
- Realizacio dos dois apoios;
- Realizar o lancamento com a

mio oposta & perna de impulsao.

Aluno sem bola:
Deslocamento:

- Nio cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.
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OBJETIVOS COMPORTAMENTAILS

SITUACOES DE AFRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO

0 aluno com bola, realiza drible
de progressio na diregio do
cesto.

O alono com bola, realiza

lancamento na passada

procurando concretizar cesto.

O aluno sem bola, adota a
posigio base defensiva de forma

a evitar o cesto.

Situacdo de 1 x 0 e 1 x 1 (finaliza e defende)
Um aluno sai com bola e realiza langamento na passada. Imediatamente
sai outro jogador com bola e o que finalizon deve defender realizando
assim uma situacio de 1x1.

Variante: Condicionar a posigio inicial dos jogadores.

Professor: Na periferia do campo.

Alunos: Divididos em duas filas.

Aluno eom bola:

Drible:

= Driblar com a méao mais afastada
do defensor;

- Driblar a bola i frente;

- Olhar dirigido para a frente.
Lancamento na passada:

- Realizacio dos dois apoios;

- Realizar o lancamento com a

mio oposta 4 perna de impulsao.

Aluno sem bola:
Posicio base:
- Pés i largura dos ombros;

= MI ligeiramente fletidos;

OBJETIVOS COMPORTAMENTAILS

SITUACDES DE AFRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAQ

O aluno com bola, realiza passe
de peito, direcionando a bola

para o colega.

O aluno com bola realiza o

lancamento na passada

procurando concretizar cesto.

O aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em
direciio ao cesto.

O aluno sem bola (defesa),
realiza posicio basica defensiva

de forma a evitar o cesto.

Situacio 2 x 1 — Superioridade numérica

3 filas na linha do meio-campo. Apenas a fila do meio com bola. O aluno
com bola passa a um dos colegas e corre para defender. O colega que
recebeu a bola cria uma situagio de contra-atagque (2x1) em diregio ao

cesto.

Variante: Alterar a posigio inicial do jogador do meio consoante o

exercicio; condicionar o tempo do exercicio.

Professor: Na periferia do campo

Alunos: Em grupos de 3 elementos

Aluno com bola:
Passe de Peito:
- Bola segura com as duas maos;

- Trajetdoria de bola tensa.

Lancamento na passada:
- Realizacio dos dois apoios;
- Realizar o lancamento com a

mio oposta 4 perna de impulsao.

Aluno sem bola:
Deslocamentos:

- Ndo cruzar os apoios;

= Olhar dirigido para a bola.

Posicio bisica defensiva:
- Pés i largura dos ombros;

- MI ligeiramente fletidos.
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OBJETIVOS COMPORTAMENTAILS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAOQ

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAD

O aluno com bola, realiza drible
de progressio na diregio do
cesto,

0O aluno com bola, realiza
langamento na passada
procurando concretizar cesto.

O aluno com bola, realiza passe
direcionando a bola para o
colega.

O aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em
direciio ao cesto.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posicio basica defensiva de
forma a cortar linhas de passe e
evitar o cesto.

Situaciio1x o0 /2x1 /3 x 2 — Superioridade numérica

O exercicio inicia-se com uma situacio de 1x0 com o aluno da fila
central a realizar lancamento na passada. Apds finalizacdao, o mesmo
torna-se defesa num 2x1 com os dois alunos das filas laterais a atacar.
Apos a concretizacio da jogada, os dois alunos que atacaram, passam a
defender numa situacio de 3x2 onde sai um elemento de cada uma das

filas. Apds finalizacfo, o exercicio reinicia-se com a situacio de 1xo.
Variante: condicionar o tempo de ataque.
Professor: Na periferia do campo.

Alunos: Divididos por 3 filas (corredor central, corredor esquerdo e
corredor direito).

Aluno com bola:

Drible:

= Driblar com a méo mais afastada
do defensor;

- Driblar a bola & frente;

- Olhar dirigido para a frente.

Lancamento na passada:

- Realizacao dos dois apoios;

- Realizar o lancamento com a
mio oposta & perna de impulsio.

- Bola segura com as duas mios;
- Trajetdria de bola tensa.

Aluno sem bola:
Deslocamentos:

- Nio cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Posiciio bisica defensiva:
- Pés i largura dos ombros;

- MI ligeiramente fletidos.

4+ Situacoes de Jogo Reduzido (2x2;3x3:4x4)

OBJETIVOS COMPORTAMENTAILS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAD

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAQ

0 aluno com hola, realiza passe
direcionando a bola para o
colega.

O aluno com bola, realiza drible

com o intuito de fintar o
adversario.

0O aluno com bola, realiza
langamento na passada

procurando concretizar cesto.

O aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em
direciio ao cesto.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posicio basica defensiva de
forma a cortar linhas de passe e
evitar o cesto.

Situacao de Jogo reduzido — 2x2

Os alunos realizam situacio de jogo 2x2 com apenas um cesto de
basquetebol.

Condicionante: Apds a recuperacio de bola os alunos devem deslocar-
se com bola até ao sinalizador que se encontra depois da linha dos 3

pontos.

Variantes: condicionar o n® de dribles; condicionar o tempo de ataque.
Professor: Na periferia do campo.

Alunos: Em duplas.

Aluno com bola:

Passe peito/picado:

- Bola segura com as duas mios;
- Trajetoria de bola tensa.

Drible:

= Driblar com a méo mais afastada
do defensor;

- Driblar a bola i frente.

Lancamento na passada:

- Realizagao dos dois apoios;

- Realizar o lancamento com a
mio oposta & perna de impulsio.

Aluno sem hola:
Deslocamentos:

- Nio cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Paosicio bisica defensiva:
- Pés i largura dos ombros;
- MI ligeiramente fletidos.
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OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUACDES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAQ

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAOQ

0 aluno com bola, deve procurar
sair em drible (contra-ataque) o
mais rapido possivel, em diregio
ao cesto.

() aluno com bola, realiza trés
passes obrigatirios, antes de
realizar o lancamento (na
passada ou em apoio).

0 aluno sem bola (atacante),
executa situacio de jogo 3x3,
dificultando a tarefa do defensor,
deslocando-se para o espaco
vazio e fazer cesto.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posicio badsica defensiva de
forma a evitar o cesto.

Jogo Holandés -3x 3

Colocar uma equipa de um lado do campo e as duas restantes no outro.
Nolado em que estiverem duas equipas uma comeca com a bola e a outra
tenta evitar que essa equipa pontue. Caso a equipa que ataca consiga
marcar cesto, 2 mesma deve atacar para o lado oposto. Caso a defesa
consiga evitar o cesto ou ganhe o ressalto deve realizar a transigio

ofensiva e tentar marcar cesto perante a outra equipa.

Variantes: Condicionar o niimero de dribles; obrigar que a bola passe

pelos trés elementos da equipa.

Professor: Na periferia do campo;

Alunos: Em 3 equipas de 3 elementos.

Aluno com bola:

Drible:

- Driblar com a méo mais afastada
do defensor;

Lancamento na passada:
- Realizar o langamento com a
mio oposta & perna de impulsiio.

Lancamento em apoio:

- Partir da posigio de tripla
ameaga;

- Lancar por cima e i frente da
cabega;

Aluno sem bola:
Deslocamentos:

- Nio cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Aluno que defende:

Posicio Bisica defensiva:
- M.S e M.I ligeiramente fletidos.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUACDES DE APREN DIZAGEM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAOQ

0 aluno com bola, realiza
lancamento da linha de lance
livre procurando concretizar
cesto,

O aluno com bola, realiza passe
de peito com o objetivo de efetuar
a transigio ofensiva de forma
rapida.

0 aluno com hbola, realiza
langamento na passada
procurando concretizar cesto.

0 aluno sem bola (atacante),
desmarca-se para o espago vazio
de forma a dar continuidade ao
contra-ataque.

0 aluno sem bola, apés um
lancamento, procura ganhar o
ressalto defensivo/ofensivo.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posicio bdsica defensiva de
forma a evitar o cesto.

Situacio de jogo reduzido — 4x 4

{Transigio defensiva e ofensiva)

As duas equipas posicionam-se para a execugiio de um lance livre. Caso
o jogador da equipa que ataca concretize o cesto os defensores devem
repor a bola em jogo e realizar transigio ofensiva. Caso o lance livre niao
seja concretizado, as duas equipas devem procurar ganhar o ressalto.
Caso a equipa que ataca, ganhe o ressalto ofensivo, podem continuar a
situagdao de jogo. Caso a equipa que defende ganhe o ressalto, devem

realizar transicao ofensiva.

Variantes: Condicionar o niimero de dribles; condicionar o tempo de

ataque.
Professor: Na periferia do campo.

Alunos: Duas equipas de 4 elementos.

Aluno com bola:

Lancamento em apoio:

- Partir da posigio de tripla
ameaga;

- Langamento da bola por cima e
i frente da cabeca.

Passe peito:

- Avanco de um dos apoios ma
direciio do passe;

- Trajetdria de bola tensa.

Lancamento na passada:

- Realizacio dos dois apoios;

- Realizar o langamento com a
mio oposta 4 perna de impulséo.

Aluno sem bola:
Deslocamentos:

- Nio cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Ressalto:
- Olhar dirigido para a bola.

Posicio Bisica Defensiva:
- Pés i largura dos ombros;
- M.S e MLI ligeiramente fletidos.
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Anexo 5 — Exemplo de Plano de Aula

PROFESSORES Riiben Madeira AulaN® | 16¢17 | Local Exterior AnofTurma | 12°C
Dara | 20102024 | Hom | 10h00 | Duragio | o0 min (Tempo Uil 75°) | N'deAlmos | 24
Unidade Diditica | Futsal | Fungio Diditica | Transmissio; Exercitaggio.

Material

| Sinalizadores; 12 cones altos; & bolas de futsal; 4 bolas 6 fitas de duas cores; 4 fitas de duas cores; Escada de coordenagio.

OBIETIVOS DA

Cultura Desportiva:

Habilidades motoras: Passe; remate; desmarcagio; deslocamento; contengiio; penetragio; retomno defensivo; flutuagio.
Aptidio Fisica: Velocidade, Onentagio espacial; coordenagiio: reagio; resisténcia; equilibrio.
Valéncias Psicossociais: Fomentar o empenho, motivagio, concentragio, determinagio, espirito de grupo.

Conhecer e aplicar as regras ¢ a terminologia especifica da modalidade.

ORIETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACHES DE APRENDIZAGEM! ORGANIZACAD AsreTos CRITICOS DE EXECUCAD @
impn.";:il:nos. . cquip::;;l:; Tempo de Balnedrio + Explicacio do funcionamento da aula Ot alinos et o fempo
. . - )
determinado. Os alunos dispdem de 5 minutos para se equipar e, apos esse jctc?;;m:i‘f b 0;' minutos
e nedrio, encontram-se no "
tempo, devem estar no local da aula para ouvir a explicagio do local da aula lll)‘.::!ﬂ
Verificagio de presencas. funci, 1ento da mesma. ) N
10:10
Explicagio do funcion: i
P | Apresentacio dos conteddos da | Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. di’::r:izl‘:‘:u u:I.u uneanmenta €
; aula. Alunos: Organizacio da turma em UL .
T
E
1 Muralha chinesa + Mobilizagio Articular
N
é O aluno executa os exercicios | Muralha chinesa: Um aluno, colocado na linha de meio-campo,
1 propostos  aumentando  a | deve evitar que os restantes colegas passem de um lado par o Deslocamento lateral:
A temperatura  corporal ¢ a | outro sem sair dessa mesma linha. - Nio cruzar os apoios;
L | predisposigio para a pritica. - Olhar dirigido para a frente. 10:10
Mouohilizagio articular: Afastados uns dos outros realizam os 15
O aluno, posicionando-se em | exercicios propostos pelo professor. (Ex: Circundagio dos Mobilizacio articular: 10:25
circulo, executa mobilizagio | ombros; Rotagio do quadril; Rotagio dos pulsos e tomozelos). - Os alunos realizam com eficdcia
articular, predispondo-se para a as situagies de contragio muscular
pratica desportiva. Professor: O professor desloca-se pelo espago ajudando sempre | alongamento-encurtamento.
que necessario, dando feedbacks.
Alunos: De frente para o professor, afastados uns dos outros.
P Jogo dos 5 passes
A
¥ 05 alunos, com a mio, tentam realizar cinco passes consecutivos
E illll"::':)dl: passe. A equipa que conseguir realizar 5 passes ganha Aluno com bola:
0 aluno com bola realiza passe panto. Passe de Peito:
:T direcionando a bola pam o R ) - Bola segura com as duas mios;
N | colega ) :g;::’ nifo pode tocar no chio; - Trajetdria de bola tensa, dirigida
D . - ’ ao colega.
A | O aluno sem bola (atacante), | Proibido driblar a bola. 10:25
M | des -se i Al em bola: d
E c;j:z:;ﬂ:;:: ::!::"‘U vane fn::::innlnk: Mio pode passar ao colega que acabou de realizar Dt.':x:::liu‘:' * lll):s‘m
¥ passe: - Desloca-se rapidamente para o
A O aluno sem lJD.lll, desloca-se Variantes: eSpago Vazio.
L para o espago vazio, de forma a . o Deslocamento:
- Aumentar nimero de passes; e .
receber a bola. . . . - Nio cruzar os apoios;
- Obrigatoriedade de, a equipa que ataca, ter alunos em cada uma Olhar dirizido para a bol
das partes do campo definidas. - Hhar cirgdo para & hotd:
Professor: Na periferia do campo.
Alunos: Divididos em duas equipas por espago.
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0O aluno com bola, realiza passe
direcionando & bola para o
colega.

O aluno sem bola (atacante),
oferece  mobilidade ao  jogo,
procurando criar linhas de passe.

Situagio de jogo 2x1+1 com GR

Dois atacantes e dois defesas. Ao apito, saem os dois atacantes
com uma bola ¢ um dos defesas vai defender. O outro defesa tem
que contomnar o cone que estd mais a frente antes de poder realizar
o retorno defensivo.

Aluno com bola:

Passe:

- Pé de apoio ao lado da bola:

- Passe com a parte interna do pé.

Aluno sem bola (atacante):
Desmarcaciio;
- Desloca-se rapidamente para o

espago vazi 10:40
O aluno sem bola (defensor), vama. 15"
realiza o retomo defensive de | Condicionante: Um dos defesas tem que dar a volta ao cone antes. 10:55
. . Aluno  sem  bola  (defensor):
forma a evitar que o adversinio | de poder defender. .
o e D . Retomno defensivo:
P | marque golo. Variante: Aumentar / diminuir a distancia percorrida pelo defesa, -
A - Desloca-se rapidamente para se
B colocar entre a bola ¢ a baliza.
R | O aluno sem bola (defensor), | Alunes: Divididos pelos espagos. y y
T realiza contengio curando | Professor: Na periferia do cam; Lontencie:
E N Pm : pe po- - Colocagio entre a bola e a baliza;
evilar que o adversino margue Ori - .
ol - Orientagio corporal que permita
B gole- cortar a linha de passe.
u
N
D
A Aluno com bola:
M Situagio de jogo 3x3+2 apoios laterais Penetraciio:
E | O aluno com bola, procura - Conduz a bola na diregio do
N | penetrar pela defesa adversiria | Os alunos executam situacio de jogo 3x3 com um apoio em cada | defensor fixando-o.
T | de forma a crier espagos vazios. | lateral do campo que funcionam como jokers. Remate:
t - Utilizar o peito do pé.
O aluno com bola, remata | Condicionante: A bola tem de passar pelos dois apoios.
procurando marcar golo. Variantes: Os apoios laterias podem entrar na zona central do | Aluno sem bola (atacante):
campao com bala. Desmarcaciio: 12:5_5
O aluno sem bola (atacante), - Desloca-se rapidamente para os l_l")]§
desmarca-se criando linhas de | Alunos: Dois campos com duas equipas de 3 alunos + 2 apoios | espagos vazios. o
passe. em cada um deles.
Professor: Na periferia do campa. Alunos sem bola (defensores):
A equipa que defende, realiza a Flutuacio:
flutuagio de forma a evitar a Exercicio complementar — Aptidio Fisica - Coordenam-se coletivamente de
progressio do adversirio. forma a estar sempre em
s alunos que estio de fora da situagio de jogo, realizam aptidio | supenoridade numérica do lado da
fisica na escada de coordenacio. bola.
F
A -
R |O aline, exeeuts e Alongamentos, balango da aula ¢ tempo de balnedrio
B clongarcnios solicitades pelo ) B Alongamentos: )
E rofessor Os alunos realizam os alongamentos solicitados pelo professor | - Alongar  misculos  mais
P ) enquanto ouvem atentamente o balango da aula. utilizados a0 longo da aula. 11:15
F 15"
O aluno responde ds perguntas e .
1 ol 5'_:. i M Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos, Balango da aula: 11:30
N | coloca questbes no caso de ter R ) - Atenciio
A ditvidas. Alunos: Organizacio da turma em U. 4 gao.
L
Reflexio:
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Anexo 6 — Exemplo de Reflexdo de Aula

EHUMANAS

Departamento de

Universidade da Beira Interior %
Escoia Secunpdnia

Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico ¢ Sccundario

Estagio Pedagogico da Escola Quinta das Palmeiras — 2024/2025 Quintapas Paumeiras

Ciéncias do Desporto

RELATORIO/REFLEXAQ

Discente: Ruben Madeira

Data: 18/11/2024

Aula2§ €29 Professor Estagidrio
. - . . ssor Estagidrio:
Unidade Didstica: Sumirio: . 2 .
. L Ruben Madeira Material:
- Danga; Duragiio: 90 min - Ativagiio geral; -
) A - Sinalizadores;
- Futsal. - Unidade de Danga; . .
I . . Professor Orientador: | - 16 Cones;
Local: Pavilhio - Unidade de Futsal; .
) Nuno Rodrigues - 12 bolas;
- Retorno a calma.
- 12 coletes.

Ano/Turma: 12°C

Relatorio/Reflexiio acerca da lecionacio:

Pontos positivos:

Fui bastante interventivo no feedback motivacional, especialmente quando sé
tinha um exercicio a decorrer (danca ¢ caca bolas);

O clima da aula foi muito positivo, senti os alunos motivados ¢ o feedback
motivacional teve papel importante nisso;

Utilizei bem o espago disponivel, mantendo sempre o pavilhdo inteiro ocupado a
exceciio do aquecimento porém com o intuito de ter os alunos proximos;

Antes do inicio da aula, realizei uma boa introducdo em que relembrei os

contetidos das aulas anteriores e a ligacdo para a aula atual.

Pontos a melhorar:

Na situagio de jogo 3x3, senti a certa altura que os alunos estavam a perder o foco
¢ por isso tentei incluir variantes, no entanto senti que ndo resultaram muito bem.
Numa proxima aula, devo preparar melhor as variantes para manter a motivagio
até ao fim da aula;

Senti dificuldade em controlar os dois exercicios ao mesmo tempo (3x3 ¢ danga),
principalmente na parte de motivar os alunos na situacio de futsal;

Podia intervir mais durante a situa¢iio de jogo.
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Anexo 7 — Exemplo de Grelha de Avaliacao Inicial

Avaliacio Diagnostica

Habilidades Motoras

Situacdo de jogo 3 x 3

Ofensiva

Defensiva

[Fasse, R gao,
Condugdo de Bola.
Finta e Hemate]

0O aluno. apds realizar
um passe, desloca-se
procurando oferecer
nova linha de passe.

DOcupagao racional dos
ESpacos

0O aluno. coloca-se entre
a bola e a baliza.

Dcupagdo racional dos
espagos

Média

Nivel

Média
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Anexo 8 — Exemplo de Grelha de Avaliacao Sumativa

Situacao de jogo

OFENSIVA

DEFENSIVA

COM BOLA

SEM

BOLA

Habilidades Lanca se tem o
= ~ - 1 : Des A Coloca-se entre .
Avalla(;a() Técnicas Recebe e cesto ao aleance pa::n:a::;;i Ocupa o adversirio Interceta linhas TOTAL AAV
. - : et ) de passe

4 VALORES enquadra-se oupassa para [ . "o e maa racionalmente os e 0 cesto ’ P

com o cesto um colega em espacos - 2 VALORES
., . . receber a bola . 3 VALORES
3 VALORES | melhor posicio 3 VALORES 2 VALORES
3 VALORES ‘
Meédia
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Anexo 9 — Grelha de Avaliacao Final

Conhecimentos |Capacidades | Atitudes e Comportamentos

Dominios |
Descritores

A,B,C,D,E,F,G,H,I

Avaliaca
. . 0 Comunicagdo, atitudes e o
PASEO Conhecimentos e capacidades (80%) comportamentos (20%)
. - Comunicagdo, atitudes e
Saber Cientifico| comportamentos em ambientes de
Expressao Média aprendizagem

Nomes dos Simp | Ponder AA | NO
Alunos les ada Total Ponderado V| TA
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 "
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 "
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 "
#DIV | #DIV/0O HiH

/01 | 0,0 0,0 "
#DIV | #DIV/0O HiH

/0! | 0,0 0,0 "
#DIV | #DIV/0 HiH

/0! ! 0,0 0,0 #
#DIV | #DIV/0O HiH

/01 | 0,0 0,0 4
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 4
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 4
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 4
#DIV | #DIV/O Hi#

/0! ! 0,0 0,0 #
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 "
#DIV | #DIV/O Hi#

/01 | 0,0 0,0 4
#DIV | #DIV/0 HHH

/0! ! 0,0 0,0 #
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Anexo 10 — Exemplo de Plano de Aula do Desporto Escolar

Alunos: Dois a dois. frente a frente.

cabega, fletir o antebrago e manter
o cotovelo a apontar para o teto):
- Bater no ponto mais alto da

trajetoria do volante.

PLANO DE TREIND — ESCOLAR DE B. TON
Proressor | Ruben Madeira | sesion [ 4 | Loca | Gindsio | waoes [ 13418
Dara | 30042025 | Hom 14h00 | DURACRO | 90 minutos | Nebeaiusos | 16
MATERIAL Bolachas / sinalizadores; 3 redes de badminton; 16 raguetes; 10 volantes.
ORIETIVO DA Gerais: Consolidar aspetos téenico-titicos do Badminton.
AULA . . . .
Especificos: Posigiio base; Deslocamentos; Clear; Lob.; Amorti.
OBJETIVOS DO EXERCICIO SITUACDES DE APRENIMZAGEM/ ORGANIZACAD ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAD ®
Tempo de Balnedrio + Explicacio do funcionamento da aula
i i . . . . 14:00
0s alunos equipam-se e deslocam-se até ao espago do treino para ouvir a explicaciio do funcionamento do mesmo. w0
_ ‘ 14:10
P Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.
A Alunos: Organizacio da turma em U,
R
T
E
1 | 0 aluno executa os exercicios Corrida lenta + Mobilizacio articular
Xe €
N
1 | propostos aumentando a
' § al N Mobilizagio articular: Afastados uns dos outros realizam os
i temperatura corporal e a X Mobilizagfio articular:
. i o exercicios  propostos pelo professor. (Ex: Circundagiio dos i L 14:10
A | predisposicio para a pratica. - Os alunos realizam com eficacia
L ombros: Rotagio do quadnl: Rotagio dos pulsos e tornozelos). . 10
as situagies de contracio muscular
) lizac 14:20
O aluno, executa mobilizagio X alongamento-encurtamento.
articular, predispondo-se para a Professor: O professor desloca-se pelo espaco ajudando sempre
pritica desporiva que hecessirio, dando feedbacks.
e N
Alunos: De frente para o professor, afastados uns dos outros.
Pega da raguete:
- Realizar um wvértice “V7,
formado pelo  polegar e o
Recreaciio com a raquete ¢ volante 2a 2 Lo
indicador.
P . . . N . .
A Dois a dois, os alunos realizam as tarefas abaixo descritas.
Lob:
R .
T | O aluno, com volante, executa lob, - Bater o volante 4 frente do corpo
E . i 1" momento — Cooperaclio para sustentar o volante no ar. . i
enviando-o para espacos Vazios. . e abaixo da cintura; 14:20
2" momento = Aluno | faz lob e aluno 2 faz clear. )
1 - Colocar o volante alto ¢ em 15
N 3" momento - Aluno 1 faz clear e aluno 2 faz lob. .
0 aluno, com volante, executa clear, profundidade. 14:35
1 . k 4* momento — Competigiio entre pares (identificar pares que se
'] etiviando-o para espacos Vazios.
1 defrontam) com o objetive de dar o maior nlmero de toques ci
“lear:
A possiveis. )
L - Armar o brago (raqueta atris da
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Amaorti:

- Bater o volante a frente do corpo:

: O aluno, com volante, executa - Manter a raquete numa posiciio
R | amorti, enviando-o para perto da Situagio de jogo 1x1 condicionado vertical, & frente do ombro,
T | rede.
E
Os alunos realizam jogo 1x1 tendo em conta a condicionante | Posiciio base:
z O aluno, sem volante, execula |proposta. - Tronco e apoios enquadrados 14:35
N | posicio  base, permitindo  dar com o volante; 3{;-_
D | continuidade ao jogo. Condicionante < Fazer uma linha a meio do campo e sempre que | - M. 4 largura dos ombros; 15:05
A
M o volante cair na primeira parte do campo, vale 3 pontos. - M.Ido lado da raquete & frente do
ﬁ O aluno, sem volante, desloca-se a0 ottro.
T | encontro do mesmo, niio permitindo |Variante — Aumentar / diminuir o espago.
A que esta caia. Deslocamento:
L
- Olhar dirigido para a frente:
- Niio cruzar 08 apoios.
Posigiio base:
- Tronco e apoios enquadrados
com o volante;
- M.Id largura dos ombros;
P 0O aluno, sem volante, executa - M.Ido lado da raquete & frente do
A | posicio base mantendo-se pronto outro.
¥ para dar continnidade ao jogo.
E Servigo:
F 0O alumo, com volante, executa o Situaglio de jogo 1x1 e 2x2 em formato torneio - Orientagiio lateral para o alvo;
U [ servigo dificultando a agio do - Deixar cair o volante e levantara | 15:08
; adversario. Os alunos realizam jogo 1x1 e/ou 2x2 em formato de torneio. faqete  com UM movimento Ii[_l“
A continuo.
]:; O aluno, com volante, executa |Organizagiio: 4 campos.
N [ remate, enviando-o para os espagos Remate:
I Vazio. -0 M.S que realiza o batimento
L deve estar em extensio;
- A mio livre deve indicar a
direciio do batimento:
- O toque no volante deve ser
realizado a frente do corpo.
P
A
R Alongamentos ¢ Balanco do Treino
T
E Os alunos realizam os alongamentos solicitados pelo professor 15:55
enquanto ouvem atentamente o balanco da aula e respondem as questdes colocadas pelo professor. [-Jg‘-
F
1 Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. 16:00
N Alunos: Organizacio da turma em U.
A
L
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Anexo 11 — Exemplo de Autorizacao de Saida do Desporto Escolar

TG ok IEUEACAS
rofwas

GOVERNO DE
% @ PORTUGAL

€ SQ P Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
Autorizacdo do Encarregado de Educacdo Desperto Escolar

FINAL DISTRITAL DO DESPORTO ESCOLAR — BADMINTON
1 abril de 2025

De acordo com os resultados obtidos pelo seu educando, na fase local da modalidade,
este apurou-se para a distrital a realizar no dias 1 de Abril na Escola Faria Vasconcelos
em Castelo Branco.

A saida da escola esta prevista para as 8h20 do dia 1 de abril (32 feira) e a chegada a
escola pelas 17h30 durante esse periodo os alunos terao as faltas justificadas.

Necessitam levar equipamento desportivo (sapatilhas, meias, calgbes e t-shirt), e BI/CC
(muito importante sem o qual ndo poderdo participar!!!).

O almoco serd servidas na escola organizadora e a nossa escola fornecerd um reforco.

Mais informacdes ou contacto em caso de necessidade urgente:
Professor Nuno Rodrigues — 969061313

AUTORIZACAQ PARA PARTICIPAR NA FINAL DISTRITAL DE BADMINTON

Eu, , Encarregado(a) de
Educacdo do aluno , do
2 ano, n? turma , declaro que tenho conhecimento e autorizo / ndo

autorizo a participacdo do meu educando na Final Distrital de Badminton, a realizar
no préoximo dia 1 de abril, Em Castelo Branco.
0(A) Encarregado(a) de Educacéo
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Anexo 12 — Exemplo de Cartaz do Ginasio Sensorial

Educagdo Fisica S.I.EP %

QUINTA DAS PALMEIRAS

NIVEL INTERMEDIO:
3X 30 segundos
1° Exercicio: Passo lateral + pontapé

2° Exercicio: Passo dentro e fora

3° Exercicio: Passo frontal + flexdo
das pernas

iy

CUIDADOS A TER: 4

» Certifica-te que o step ndo esté a
escorregar.
» Comeca por fazer um bom

AVANCADO

aquecimento.
» Coloca o step afastado da parede.

Nucleo de Estdgio de Educagdo Fisica
2024/2025
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Anexo 13 — Exemplo de Cartolina do Dia do Professor
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Haats = Copa imald b Jalen

1. ephican & s Tale
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Anexo 14 — Cartaz da Atividade do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

2

5 DE DEZEMBRO
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Anexo 15 — Cartaz da Atividade “Camoes nao navegou com WiFi”

CAMOESNAD
NAVEGOU COM WI-FI

E tu, consegues ler sem
notificacdes?

& 2 de abril de 2025
(8h20-13h10)

Nicleos de estagio:

e Educacao Fisica;

e Portuguése
Espanhol;

e Fisico-Quimica.

% €scola Secunparia

QuintapasPaumeiras
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Anexo 16 — Cartaz do Podcast “Mente Jovem”

% €scoLa Secunpania

Quinta pas Paumeinas

11:40H
|_Horas |

12:00H
| HORAS__

12:20H
[ _HoRas |

12:40H

12:50H

13:10H
| HORAS |

Nucleo de

Estagio de Educagdo Fisica |

Auditorio CTE

ABERTURA E APRESENTACAO DO
PODCAST

SER ESTUDANTE-ATLETA
ALIMENTACAO NO DESPORTO
COGNICAO E DESPORTO

INTERAGAO COM OS OUVINTES
DO PODCAST

ENCERRAMENTO
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Anexo 17 — Plano de Aula do Projeto de Investigacao

PROFESSORES Riben Madeira Aula N° Tle72 Local Exterior Ano/Turma 1A
Data [ 24032025 | Hom 10k00 [ Duragdo [ 90 min (Tempo Ui 757 | N° de Alunos 25
Unidade Didatica | Basquetebol | Fungio Didatica | Transmissio; Exercitagio.

Material | Sinalizadores; 12 cones; 8 bolas de basquetebol; 848 coletes.

Habilidades motoras: Passe de peito; passe picado; drible de progressio; lancamento na passada; langamento em apoio: desmarcacio.
Opeiervos pa | Aptidio Fisiea: Velocidade, Orientagio espacial; coordenagio; reagio: resisténcia; equilibrio.
AULA Valéncias Psicossociais: Fomentar o empenho, motivagio, concentragio, determinagio, espirito de grupo.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.

F- e

E -2

=T

Fr-dZmZroZ2am

OBIETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAD ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAD ®
Os alunos, equipam-se, | Tempo de Balnedrio + Explicacio do funcionamento da aula
} Os alunos cumprem o tempo
cumprindo o tempo . . .
- - . . . determinado e, apos os 5 minutos
determinado. Os alunos dispéem de 5 minutos para se equipar e, apos esse L 10:00
. L de balnedrio, encontram-se no g
tempo, devem estar no local da aula para ouvir a explicacdo do local da aul 0
. . ocal da aula.
Verificagiio de presengas. funcionamento da mesma. 10:10
. Explicagio do funcionamento e
Apresentacio dos conteidos da | Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. dingnu:a da aula
aula. Alunos: Organizacio da turma em U. ’
O aluno executa os exercicios
Aquecimento — Corrida lenta + Mobilizagio articular
propostos aumentando a
temperatura  corporal e a .
p-c . PO L. Mobilizagfio articular: Afastados uns dos outros realizam os . .
predisposicdo para a pratica. . s .- - Mobilizaciio articular:
exercicios propostos pelo professor. (Ex: Circundacio dos . .. 10:10
- ) - - Os alunos realizam com eficicia .
. ombros; Rotagio do quadril; Rotacio dos pulsos e tomozelos). R _ _ 10
O aluno, posicionando-se no as situagdes de contragdo muscular 10:20
centro do pavilhio, executa ) alongamento-encurtamento. :
o . Professor: O professor desloca-se pelo espaco ajudando sempre
mobilizacio articular, L.
di 4 ati que necessario, dando feedbacks.
redispondo-se A a pratica
P p. par P Alunos: De frente para o professor, afastados uns dos outros.
desportiva.
Passe de peito:
- Bola segura com as duas maos:
. - . - Trajetoria de bola tensa, dirigida
Passe e corta com movimentagio ofensiva
S ao colega.
O aluno passa a bola dirigindo-a
ara o colega. O aluno no corredor central realiza passe para o aluno no corredor -
P 8 o ) P P L Desmarcacio (corte):
lateral direito, realiza uma quebra e corta para o cesto com o intuito )
) - Mudangas de wvelocidade e
O aluno sem bola (atacante) | de receber a bola e realizar lancamento na passada. No momento L
. direcdo para fintar o defensor;
desmarca-se  procurando criar | do corte, o aluno do corredor lateral esquerdo desloca-se para o .
. - . - Deslocamento em diregio ao
linha de passe em diregio ao | corredor central procurando receber para realizar langamento em cesta
cesto. suspensio de 3 pontos. . 10:20
15
. Lan¢amento na passada:
O alune com bola realiza | Variantes: ¥ . . P. 10:35
. - Realizar dois apoios;
lancamento na passada | - Realizar apenas com o corte para o cesto e lancamento na L _ .
- - Finalizar com a mio oposta a
procurando concretizar cesto. passada; . N
. - R perna de impulsio.
- Introduzir o passe para langamento em suspensio de trés pontos;
O alune com bola realiza | - Introduzir um defensor. -
~ Lancamento em suspensio:
lancamento  em  suspensdo . .,
5 R B i - MI em flexio afastados a largura
procurando concretizar cesto. Organizacio — Um aluno no corredor direito e os restantes . _
L dos ombros ¢ apoio do lado da mio
divididos pelo corredor esquerdo e central. L
que lan¢a ligeiramente avancado;
- Langamento da bola por cima e a
frente da cabeca.
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O aluno com bola, passa e corta
para o espago vazio, procurando
aproximar-se do cesto.

O aluno sem bola, (atacante)
desloca-se para criar linhas de

Situacio de Jogo reduzido — 2x2+2

Este exercicio tem como objetivo trabalhar o passe e corte e as
ajudas defensivas.
Os alunos realizam situagio de jogo 2x2+2 apoios com apenas um

Aluno com bola:

Passe e corte:

- Com defesa, passar e cortar ( fixar
defensor);

- Mudangas de wvelocidade e
diregdo, para  enganar  os
defensores;

Aluno sem bola:

passe em diregio ao cesto. cesto de basquetebol. Desmarcaggio: 10:35
- Um deve desmarcar em apoio e 157
O aluno que defende. mais |Condicionante: Nio podem utilizar drible. outro em rotura; 10:50
préximo da bola, pressiona, o Aluna que defende:
tentando roubar a bola. Variantes: L. -
o Mais proximo da bola — Pressio:
- Introduzir drible. A . ~ rador d
g O aluno que defende, mais :D I Proxmlag:ao a0 portador da
R afastado da bola, ajuda o colega, |Organizagio: 4 grupos de 6 alunos. o
T fechando a linha de passe. Mais afastado da bola - Ajuda:
E - Se o colega for ultrapassado,
fazer pressdo ao portador da bola:
F
u
: Passe de peito:
A - Bola segura com as duas maos:
M - Trajetoria de bola tensa, dirigida
E | O aluno com bola, realiza passe ao colega.
N | direcionando a bola para o
T | colega. Situacio de jogo 4x4 Drible de progressio:
: - Tronco ligeiramente inclinado
O alune com bola, realiza drible |Situagio de jogo 4x4 em melo-campo. para a frente;
de progressio na direcio do - Realizar o batimento com a
cesto. Variantes: flexdo do pulso 4 altura da cintura. | 10:50
- Retirar o drible: 25
O aluno com bola, realiza |- Cesto apos lancamento em apoio vale 5 pontos; Lang¢amento em apoio: 11:15
langamento em apoio |- Cada cesto vale 10 pontos. = MI em flexio afastados a largura
procurando concretizar cesto. dos ombros e apoio do lado da mao
Alunos: Divididos por duas filas. que lanca ligeiramente avangado;
O aluno sem bola, desmarca-se |Professor: Ma periferia do campo. - Extensio dos MI e MS no
para criar linhas de passe em momento de langamento da bola.
diregfio ao cesto.
Deslocamento:
- Desloca-se para os espagos
vazios.
P
A |O aluno, executa os Alongamentos, balanco da aula e tempo de balnesirio
R Alongamentos:
alongamentos solicitados pelo .
T . o - Alongar misculos mais
E professor. Os alunos realizam os alongamentos solicitados pelo professor 11:15
utilizados ao longo da aula.
- enquanto ouvem atentamente o balango da aula. 15"
1 O aluno responde s perguntas & 11:30
N Balanco da aula:
coloca questdes no caso de ter | Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.
A . . - Atencio.
L | dividas. Alunos: Organizagio da turma em U.
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