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Era objectivo inicial validar uma nova grelha de indicadores de avaliacdo da qualidade
térmica de edificios de habitacdo. A escolha dos edificios que serviram de base neste
estudo foi limitada, particularmente em relacdo a primeira parte da amostragem referente
aos edificios construidos antes da primeira versdo do regulamento RCCTE datada de 1990.
Esta situacgéao foi restringida essencialmente ao facto dos referidos edificios ndo possuirem a
informacdo necesséria de forma a desenvolver o presente estudo e a prépria elaboracao do
levantamento dimensional ser um trabalho que despende de algum tempo, ndo sé para o
investigador como para o proprietario do imovel. Mediante os factos expostos procurou-se
estudar edificios mais antigos construidos na década de 80 e localizados no concelho de

Vagos, distrito de Aveiro.

ApOs a realizagdo deste trabalho pode-se concluir que a utilizagcao da classificagdo proposta
para melhorar o desempenho energético da envolvente é vdlida, uma vez que as perdas
energéticas do edificio diminuiram significativamente. A proposta efectuada de indicadores
de avaliacdo da qualidade térmica para os edificios de habitacdo revelou-se muito util para
detectar de uma forma pratica os elementos com pior desempenho térmico e quais é
necessario implementar medidas construtivas para a sua reabilitagdo térmica. O facto de
prever uma escala negativa permite a sua aplicacdo a constru¢des mais antigas, mas quais
nao existiam quaisquer preocupacfes objectivas com 0 comportamento térmico dos
elementos construtivos. Em alguns casos, a intervencdo efectuada pode nao favorecer a
classe energética, apesar desta melhoria poder ser de 100%. Esta circunstancia poder-se-a
explicar na sequéncia de continuar a existir elementos com niveis de qualidade baixos,
como é o caso da moradia J e B. Nao foi efectuada uma intervencdo ao nivel dos
pavimentos em contacto com um espaco de vazio sanitario ndo Uteis (ndo acessivel) por se

tratar de um trabalhos muito dispendiosos.

Noutros casos, salienta-se a ndo correcgdo das pontes térmicas planas e lineares assim
como as perdas da fachada com pavimentos em contacto com o solo, como sdo exemplo as
moradias A, D e G. Estes aspectos aqui focados poderdo interferir na obtencdo dos

resultados efectuados pelo calculo.

As vérias hipoteses formuladas permitiram apurar que os sistemas de climatizagdo e
producdo de aguas quentes sanitarias influenciam significantemente a eficiéncia energética
dos edificios. No entanto, ndo vale a pena mudar os equipamentos sem melhorar as

caracteristicas de comportamento térmico que compdem a envolvente.
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Os calculos efectuados permitiram concluir que a metodologia de calculo simplificada

permite obter valores muito préoximos do calculo detalhado.

A proposta apresentada e o trabalho efectuado com vista a validacao, parece-nos ser um
contributo positivo para a melhoria do comportamento térmico dos edificios existentes com
vista a sua reabilitagdo e em ultima analise para a reducdo dos consumos e melhoria da

eficiéncia térmica dos edificios.
Para finalizar, é de bom termo referir algumas perspectivas de desenvolvimento futuras:

— Alargamento do estudo a outras zonas do pais, sob influéncia climaticas distintas;

— Aplicacéo em fracc¢des de edificios multifamiliares;

— Experimentar em outros paises, por exemplo em Espanha;

— Implementacdo do estudo num conjunto maior de edificios de forma a poder
comparar os resultados, tendo em atencdo que as condi¢cdes da envolvente sejam

semelhantes.
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