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Resumo

O tema apresentado “Vestudrio inteligente e o interface no tratamento da Obesidade
infantil” contém um estudo sobre o aumento da obesidade na faixa etaria dos 9 aos 14 anos
de idade, aliado ao desenvolvimento de um produto na area de design de moda.

Esta pesquisa é de grande importancia, porque actualmente este problema de salde tem
apresentado um elevado nimero de criancas com excesso de peso. Este aumento deve-se a
varios motivos dos quais podemos destacar os factores socioculturais, genéticos, psicolégicos,
nutricionais e sedentarios. Existe uma enorme probabilidade de incidéncia da obesidade na
fase adulta, apresentando graves complicacdes, tais como dificuldades cardiovasculares,
respiratorias, metabolicas, digestivas, dermatoldgicas, manifestacoes articulares, entre
outras patologias graves. Este problema devera ser tratado preferencialmente numa fase
inicial.

Este trabalho pretende analisar um grupo de criancas no que diz respeito aos problemas
relacionados com a obesidade e com as suas preferéncias relativamente a determinadas
caracteristicas de pecas de design de moda, bem como sensibiliza-las através de propostas
desenvolvidas de um produto de design de moda para o auxilio da resolucdo do problema da
obesidade infantil.

O projecto questiona a viabilidade de um produto que auxilie no tratamento da obesidade
intervindo numa das fases do tratamento, designadamente, na pratica de desporto ou
actividades fisicas.

Os aspectos que levam a analisar este problema estao relacionados com o aumento do nimero
de criancas com excesso de peso em Portugal, bem como a deficiéncia no mercado de
produtos que auxiliem na fase de crescimento das criancas, quer a nivel de conceito quer na
adequacao das medidas corporais na modelagem.

Esta analogia foi explorada geograficamente em Portugal, enquadrando a obesidade infantil
com roupas apropriadas para o lazer e actividades lidicas no exterior, existindo no vestuario
uma funcionalidade que respeita a ergonomia e a antropometria do design, com uma
correspondéncia entre a manutencéo das pecas e a perda de peso.

Devido a esta deficiéncia de mercado e necessidade do consumidor foi desenvolvida uma
proposta de design de moda associada a tecnologia que podera preencher esta lacuna nos
consumidores de roupas plus-size. E proposto a introducdo no prototipo de um dispositivo

tecnolégico que pretende estimular a pratica de actividades fisicas.

Palavras-chave

Tecnologia, Moda, Mobilidade, Obesidade Infantil, Modelagem.

vii



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

viii



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

Abstract

The issue presented "The intelligent clothing and the interface in the treatment of childhood
obesity” contains a study on the increase of obesity in the age group of 9 to 14 years old,
coupled with the development of a product in the area of fashion design.

This research is of great importance because currently this health problem has presented a
high number of overweight children. This increase is due to several reasons of which we can
highlight the socio-cultural factors, genetic, psychological, nutritional and sedentary. There is
a high probability of incidence of obesity in adulthood, with serious complications such as
cardiovascular problems, respiratory, metabolic, digestive, skin, joint manifestations, among
other serious illnesses. This problem should be treated preferably at an early stage.

This work intends to analyze a group of children with respect to problems related to obesity
and their preferences for certain characteristics of pieces of fashion design, as well as
sensitize them through proposals developed in a fashion design product for aid in resolving
the problem of childhood obesity.

The project questions the viability of a product that helps treat obesity by intervening in a
phase of treatment, including, in sports or physical activities.

The factors that led to examine this problem are related to the increasing number of
overweight children in Portugal, as well as deficiency products on the market that aid in the
growing phase of children, both in terms of concept or in the adequacy of body measurements
in modeling.

This analogy was exploited in Portugal geographically, framing the childhood obesity with
appropriate clothing for leisure and recreational activities abroad, there is a functionality in
clothing with regard to ergonomics and anthropometry in design, with a correspondence
between parts and the maintenance of weight loss.

Due to this lack of market and customer need was developed a proposal for a fashion design
associated to technology that could fill this gap in consumer plus-size clothing. It is proposed
to introduce on the prototype a technological device that intends to stimulate physical

activities.

Keywords

Technology, Fashion, Mobility, Childhood Obesity, Modeling.
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Capitulo |

1 - Introducao

A obesidade é a grande epidemia do século XXI, que tem trazido grandes preocupacdes a
sociedade. Existem muitos estudos e métodos nacionais e internacionais para a prevencao,
controle e intervencdo no tratamento desta doenca. Estes tém o apoio de instituicbes que
lutam por resultados satisfatorios de uma populacdo mais saudavel, segundo canones actuais
do corpo humano. No nosso pais ha grupos deste tipo, como os de servico Governamental, por
exemplo, o Alto Comissariado da Salde, a Plataforma Contra a Obesidade e a Direccao-Geral
da Saude (DGS), e também de tipo independente como por exemplo a ADEXO- associacao de
obesos e ex-obesos de Portugal e o ONOCOP- observatdrio nacional da obesidade e do

controlo do peso.

Segundo centros nacionais de estudo e estatistica do departamento de salde, existem uma
forte tendéncia para o aumento de casos de obesidade tanto em grupos etarios mais velhos
como mais novos, é nestes Ultimos que o projecto ira centralizar-se pois este problema afecta
a todos de forma, cultural, social e economico. Para além dos dados e percentagens da
populacdo com problemas de obesidade, estes centros também apresentam percentagens

preocupantes em termos de doencas ligadas a obesidade.

Surge agora uma consciencializacdo dos riscos para a saude, entre todas as etapas da vida da
nossa populagdo. Existe um crescente interesse na salde e bem-estar, conciliando o vestuario
inteligente, que cria assim uma oportunidade de expansao e desenvolvimento de vestuario a
partir da monitorizacdo de sinais e dados corporais, como a pressao arterial, frequéncia
cardiaca, respiracao e temperatura corporal. Impulsionando a pesquisa e levantamento de

questoes do dominio destas areas.

No entanto, é dificil encontrar produtos deste género no mercado, desenvolvidas para ajudar
as criancas na resolucao do problema, nomeadamente na monitorizacao da actividade fisica e

da perda das calorias que desempenham um papel importante no controlo deste flagelo.

A nivel de salde o nosso pais tem apresentado elevada despesa no tratamento da obesidade
sem falar dos grandes quadros de esperas para consulta e tratamento, aplicado no avanco da
obesidade mdrbida, como também a existéncia de uma quantidade reduzida de cirurgias no
bloco operatorio e pouca assisténcia aos problemas associados no pos-operatorio, um exemplo

é a despesa estética no final do tratamento que nao sdo suportados por ajudas do estado. E
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um problema que traz desgaste psicolégico fazendo com que muitos desistam do processo de
emagrecimento, por vezes este motivo causa o retorno no tratamento e as pessoas voltam a
engordar por vezes o dobro do peso que tinham inicialmente. No nosso sistema social surge
também problemas no crescimento do bullying em Portugal, muitas criancas nao entendem o
porqué de algumas delas apresentarem um sobrepeso para a sua idade. Estas ridicularizam a
situacao promovendo o aparecimento de uma cultura retraida e com problemas psicologicos
em qualquer altura da sua vida. Podem mais tarde ter dificuldades na interaccao social e

problemas de salde como anorexia e bulimia mesmo quando apresentam excesso de peso.

O bullying também pode afectar no consumo do vestuario nas criancas devido & pouca
variedade em tamanhos grandes para esta faixa etaria com excesso de peso e a obesidade

compromete-as a esta violéncia onde sdo postas de lado nos grupos de pares.

A comercializacdo e o consumo na infancia € um processo que ja advém do século passado e

teve origem na revolucao industrial.

Na nossa contemporaneidade emergiu as geracdes mais materialistas, sendo cada vez mais
orientadas para o consumo de marcas. As criancas de hoje em dia afirmam que as roupas e as
proprias marcas assumem a definicdo do seu estatuto social e descrevem quem elas sdo,
tornando-as geralmente dependentes de algumas marcas. O excesso de consumo esta em
diversas areas, sobretudo, produtos alimentares altamente caldricos, jogos electronicos,
brinquedos variados, vestuario, entre outros. As criancas nao tem culpa do que sentem,
porque sao dotados de desejos e impulsos em que os adultos, a televisao e a escola

manifestam a sua grande referéncia.

Estes actos de consumo derivam da abordagem dos midia, através da publicidade e do
marketing. A sociedade tem dado capacidades de consumo as criancas, porque marcam o
estilo e as tendéncias na comercializagao e producéo, razdo pela qual o mercado infantil esta

em expansao e tem-se tornado mais exigente.

Em Portugal, existem poucas ofertas para de roupa plus-size, ao contrario de outras marcas
estrangeiras que ja abordam este tema com frequéncia, na maioria das vezes s para adultos.
Em parceria com a ADEXO as empresas Pipas.Wear, Kore Moda, 8XL, Missao vapor e Cort &
Cose ajudam as pessoas a personalizar as suas pecas de roupa e vendem tamanhos grandes
até ao tamanho 70, com estilo mais jovem e alegre, trazidos de outros paises. Contrariando a

ideia de que os obesos s6 devem vestir roupa escura e extremamente larga.
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1.1- Enquadramento teoérico e justificacao do trabalho

O vestuario usado pelas criancas obesas, de um modo geral é, roupa que por vezes
corresponde ao tamanho de adulto ou entado superior ao da sua idade, dentro dos tamanhos
mais jovens. Para além disso a ergonomia e anatomia da modelagem nao corresponde a
realidade, existindo desajustes em zonas especificas do corpo no qual a confeccao nao tem
tido atencao a este tipo de pormenores. Contudo verifica-se avancos na roupa de crianca em
relacao a geracoes passadas, por exemplo, na distincao de estilos, na criacao de pecas mais
coloridas e na preocupacao da funcionalidade nas aberturas que possuem maior rapidez e

facilidade no acto de vestir.

Ha uma grande dificuldade em encontrar estudos sobre este pUblico que se encontra na fase
etaria dos 9-14 anos e em fase de crescimento. Como tal pretende-se ajudar na concepcgao de

indumentarias com a real adequacao as necessidades deste mercado.

Actualmente é necessario nao so6 centrar este tipo de estudos no design das pecas de
vestuario mas também ter atencdo a algumas caracteristicas importantes, tais como: conforto
fisiologico, materiais, estética, durabilidade, funcdo pratica vs didactica, variedade de

tamanhos e facilidade em vestir, entre outras caracteristicas/atributos.

Numa forma de contextualizacao, este projecto pretende contribuir para o melhoramento de
uma epidemia e auxiliar no seu tratamento e prevencao. Depende de todos nds contribuir

para que as proximas geragoes crescam de uma forma mais saudavel.

Assim, esta investigacao pretende o desenvolvimento de vestuario inteligente, com aplicacao
de um dispositivo do mercado que tem um sensor de passos, o acelerometro triaxial. Este
devera medir as calorias perdidas, a distancia percorrida, a quantidade de passos que sao
dados entre outros aspectos que serao alvo de estudo durante um questionario realizado ao

publico-alvo.
Os objectivos da pesquisa sao os seguintes:

Objectivo 1: Identificar o estilo de vida e as preocupacoes de um grupo de criancas com

idades compreendidas entre os 9-14 anos de idade.

Objectivo 2: Identificar as preferéncias de determinadas caracteristicas associadas a

produtos de moda e vestuario desportivo das criancas.

Objectivo 3: Desenvolver um conceito de produto de Design de Moda
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Objectivo 5: Desenvolver varias opgoes de design tendo em linha de conta as formas do corpo

de criancas com excesso de peso e obesidade.

Objectivo 6: Identificar a aceitacao pelo grupo do conceito do produto de design criado: Peca
de vestuario/ tecnologia / informacdo disponivel para o utilizador, nomeadamente com a

utilizacao de um sensor do mercado, chamado acelerémetro triaxial.

Objectivo 7: Desenvolver uma proposta final de produto para criancas do sexo masculino e

feminino entre os 9-14 anos.

1.2-Estrutura da dissertacao

Esta dissertacao como trabalho de investigacao cientifica e de teor pratico compreende trés
partes distintas, uma parte pré-textual numa fase inicial, uma parte textual que corresponde

a uma fase de desenvolvimento e para finalizar a parte pos-textual.

A primeira parte é constituida pela capa de rosto, dedicatoria, agradecimentos, resumo,
glossarios e indices. A segunda pela introducdo, enquadramento tedrico, metodologia,

resultados, discussoes e conclusdes. A terceira apresenta referéncias bibliograficas e anexos.

A organizacao da estrutura da dissertacdo é composta por cinco capitulos ordenados pela
seguinte disposicdo. O capitulo | é a fase fundamental para enquadrar e justificar o tema, o
conceito do projecto, os objectivos e o pUblico-alvo. No capitulo Il é apresentado o estado da
arte ou revisao de literatura, que aborda a obesidade infantil complementada por estudos da
dimensao deste problema de salde em Portugal, fundamenta as complicacées, o modo de
avaliacdo e aspectos do tratamento. E ainda referido o tipo de mercado de vestuario, a
historia do vestuario infantil, a tecnologia aplica ao téxtil/vestuario associado a interface de
smart textiles, o interesse da ergonomia e antropometria no design, os principios do design
finalizando o capitulo com as teorias da modelagem. O capitulo Il apresenta a metodologia
de investigacdo que indica os procedimentos alusivos a aplicacdo dos inquéritos e, que serve
de mote para o desenvolvimento de um produto (System Life BMI) através de um estudo de
mercado de produtos semelhantes. O capitulo IV corresponde ao desenvolvimento do caso
pratico, compreende a afericao do conceito do trabalho e todas as tipologias que fazem parte
da construcdao de uma mini-coleccdo. O capitulo V expde os resultados da avaliacdo do
desempenho do caso pratico e das caracteristicas das criancas com varios problemas
associados a obesidade, finalizando com conclusées obtidas e perspectivas futuras deste
trabalho.
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Capitulo Il

2.1- Revisao de literatura

No presente capitulo realizou-se a pesquisa bibliografica sobre as tematicas e pontos que se
considerou mais importantes para o desenvolvimento do trabalho. Executou-se deste modo
uma pesquisa nas bases de dados cientificas internacionais e disponiveis na UBI, livros

cientificos para analisar o estado da arte nesta tematica sobre.

Serve de auxilio ao desenvolvimento o projecto (SYSTEM LIFE BMI), de modo a encontrar as

melhores solucdes e a utilizar as consideracées da metodologia projectual.

A problematica do excesso de peso ou obesidade infantil, adaptada a solucdes de interface
tecnologica com o vestuario € um dos objectivos desta pesquisa de investigacao. No decorrer
do capitulo serao referenciados (1) aspectos e definicoes sobre a prevaleca desta doenca; (2)
as suas consequéncias; (3) os riscos de saude; (4) as formas antropométricas da crianca e a
modelagem apropriada; (5) a conexao entre o mercado e historia do vestuario infantil, dando
especial atencdo aos tamanhos de roupa maiores e além disso (6) mostrar o potencial e a
exploracdo, que os téxteis vs vestuario inteligente tém nos cuidados de prevencdo e

correccao de problemas de salde, nomeadamente a obesidade infantil.

Na figura 1 é apresentado um esquema simplificado das areas que envolvem este trabalho.

Obesidade Ergonomia e
Infantil Modelagem
Interface
Historia e Vestuario
Mercado do Inteligente e
Vestuario Infantil Sensores Texteis

Figura 1. Areas consideradas para o desenvolvimento da investigacao.
Fonte: Elaboracao propria.
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2.2- Obesidade Infantil

Segundo Rodriguez, Gomez, Martinez e Pérez (2003) a obesidade depreende-se como uma
aglomeracao desmedida de gordura corporal, ou seja, existe uma afectacao na parte gorda no
nosso organismo, que num individuo saudavel deve incidir numa densidade menor em relacao
a massa magra, que correspondente ao tecido muscular e 6sseo. Ainda que, algumas pessoas
possam apresentar peso corporal superior ao normal, isso ndo quer dizer que tenho excesso
de peso, podem apenas apresentar um aumento no conteldo da sua massa magra e de modo
algum deve ser classificado como obesidade. Um exemplo desta epidemiologia pode-se
evidenciar em desportistas de alta competicdo, e ndo sd, quando exibem um grande
desenvolvimento muscular, que origina um grande aumento de peso. “Do ponto de vista
quantitativo, e nao conceptual, a definicao de obesidade implica um excesso de peso corporal

acima dos canones estabelecidos.” (Rodriguez et al., 2003)

Por outro lado, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a obesidade, como uma doenca
em que o excesso de gordura corporal acumulada pode atingir graus capazes de afectar a
saude. Este excesso de gordura resulta de sucessivos balancos energéticos positivos, isto €, a

quantidade de energia ingerida é superior a quantidade de energia gasta.

Este tema nos dias que correm € um problema grave, a obesidade ¢ uma doenca cronica, que
estd a assombrar a sociedade dos dias de hoje, representando agora a maior dificuldade no
que diz respeito a saude publica, mais propriamente localizada em paises desenvolvidos e nas

grandes cidades, iniciando-se ja a migracao para as pequenas cidades.

A obesidade infantil preestabelece para a obesidade na fase adulta, de onde se deduz a

importancia de prevenir e tratar a doenca numa faixa etaria mais jovem.

Pode-se enumerar muitas causas para obesidade infantil, no entanto nao é do ambito desta
investigacdo enumera-las, sendo que a maioria dos casos é de causa superficial. As sindromes
genéticas e as doencas endocrinas sao responsaveis apenas por 1% da obesidade infantil, “
ainda que se tenha demonstrado que a obesidade tende a ser um problema familiar. (Uma
crianca com um pai obeso tem 40% de probabilidades de se torna um adulto obeso; com os

dois pais obesos, o0 risco ascende aos 70%.)” (Mindell, 1988).

Como ja foi referido anteriormente a obesidade € uma doenca crénica, é a doenca que
também tem a ver com circunstancias nutricionais, que mais tem prevalecido a nivel mundial
sendo uma das maiores epidemias do nosso século.

Através do uso do indice de massa corporal, pode-se concluir se uma crianca é obesa,

representa a relacao entre o peso em quilogramas e a altura ao quadrado. Expde o método
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mais utilizado como meio de identificacdo fidvel da gordura, relativamente a sua diligéncia,
determinar o termo entre a normalidade e o patoldgico da condicdo de obesidade e aplica-se
em estudos populacionais. Por exemplo, uma crianca que seja maior que dois anos, so6 é
considerada obesa quando o seu indice de massa corporal é igual ou superior ao percentil de
95, tendo em conta o sexo e a idade; podemos dizer que esta com excesso de peso quando o
seu indice de massa corporal esta entre os 85% e os 95%. Este modo de classificacdo da

obesidade sera clarificado mais a frente. (Rodriguez et al., 2003)

Actualmente os estabelecimentos de servicos de salde ja pedem para as criancas serem
sempre acompanhadas de Boletins de Salude onde tém tabelas de percentis de indice de

massa corporal para fazer o acompanhamento nutricional infantil.

A obesidade ¢ estudada no ambito da frequéncia e distribuicdo desta nas diversas populacdes

através a epidemiologia da obesidade e o0 modo como esta parece e se desenvolve.

A obesidade é a doenca do séc. XXI, pois é esta que tem tido um grande impacto na salde
publica grande parte devido as suas complicacdes. E a doenca metabélica mais corrente nos
dias de hoje pois apresenta um aumento progressivo de incidéncia um pouco por todas as
comunidades principalmente quando o indice de massa corporal ultrapassa os valores de
40kg/m?. “Os Estados Unidos da América (EUA) sdo um pais em que o problema da obesidade
sofreu um aumento extraordinario de incidéncia nos Gltimos anos. As taxas nos paises
europeus sao geralmente inferiores as do (EUA), mas também tem vindo a apresentar uma
evolucao no tempo progressivo crescente. Portugal nao esta alheio a esta tendéncia: metade
da populacao sofre de excesso de peso ou obesidade, o que torna esta patologia dispendiosa e

de alto risco” (Rodriguez et al., 2003)

E de salientar que a grande maioria das criancas alimenta-se muito mal, isto é, nao
consumem correctamente os alimentos mais importantes da roda alimentar como por
exemplo fibras, vegetais, fruta e leguminosas. Existindo um maior consumo ou ingestao de
comida rapida como batatas fritas, hambdlrgueres, outros alimentos com excesso de acUcar,
como refrigerantes, bolos, doces e ainda produtos semelhantes com gorduras saturadas. Esta
prevaléncia de maus habitos alimentares evidéncia um excesso de calorias, desnecessarios
para os gastos energéticos diarios. Ao longo do tempo, esta alimentacdo desmedida, tem
repercussao no armazenando sob a forma de tecido adiposo ou de gordura no organismo. A
esta alimentacao desequilibrada e hipercalérica associa-se a maus habitos como o
sedentarismo e a reduzida pratica de exercicio fisico, ao qual pode ser atribuida: diminuicao
de espacos livres apropriados para actividades ao ar livre, associado a um aumento da
inseguranca, que favorecem a permanéncia em casa, utilizacdo de transportes motorizados,
como carros, motas, autocarros entre outros, facilidades nos acessos dos prédios como o

elevador ou escadas rolantes e ao aparecimento de actividades lUdicas mais sedentarias e
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acessiveis a uma grande parte da populacdo, entre os quais a Televisao, os jogos electroénicos,
os jogos de computador, etc. De todos os factores ambientais, a televisao tem um papel
marcante no aumento da obesidade infantil, segundo artigos mais recentes, a televisao
parece exercer uma funcao relevante na origem da obesidade infantil. A televisao fortalece o
estilo de vida sedentario e chega a promover uma alimentacao desequilibrada através da

publicidade (Goncalves e Diamantino, s.d.)".

“A medida que a idade aumenta, torna-se mais facil a acumulacio de gorduras e a sua
distribuicdo abdominal, ambos fendmenos que aumentam a probabilidade de desenvolver
complicacoes cardiovasculares (hipertensao arterial, angina de peito, enfarte do miocardio)
metabolicas (diabetes, hipercolesterolemia), bem como o desenvolvimento de alguns tipos de
cancro (mama, colon, etc.)” (Rodriguez et al., 2003). Estas acumulacdes localizadas
interferem com o tipo de vestuario seleccionado pelas criancas no mercado, alterando

completamente os padrdes de consumo de vestuario infantil.

Existem uma série de factores que influenciam na taxa de incidéncia da obesidade, estes sao:
o sexo, a idade, os factores socioculturais, os factores nutricionais, a actividade fisica e os
factores genéticos. Em relacdo ao sexo, pode-se descrever que existe uma maior incidéncia
de obesidade sobre o grupo feminino em qualquer faixa etaria, ja em relacao a idade verifica-
se que a taxa de incidéncia aumenta conforme o aumento da idade, estabilizando pela altura
dos 50-65 anos. A faixa etaria mais problematica da obesidade é na fase infantil existindo a
probabilidade de esta evoluir numa fase adulta. Os factores socioculturais influenciam na
propensao a obesidade, na medida em que muitas culturas e costumes existe uma tendéncia a
desvalorizar as dietas saudaveis, onde os grupos economicos mais baixos podem até
desconhece-las, além destes factores também pode-se referir os factores nutricionais onde as
populacdes tem a tendéncia a ingerir alimentos em excesso ou ricos em gordura. A actividade
fisica é outro factor que influencia a incidéncia para a obesidade, devido ao sedentarismo
normalmente associado ao tempo despendido a ver televisdo, bastante vinculado aos paises
desenvolvidos. Por fim os factores genéticos que apresentam uma pequena taxa dos casos, ao
qual ainda nao se averiguou a existéncia de um gene ou grupo de gene que esteja
directamente ligado a este problema contudo estudos sobre a leptina (hormona produzida
pelas células do tecido adiposo) mostram que esta, apesar de ser muito rara em humanos,
podera ter ser associada a obesidade morbida “a tendéncia de aumento de peso esta no nosso
ADN, que permanece praticamente o mesmo desde a era das cavernas, isso leva-nos a poupar

calorias para épocas de escassez,” (Dutra, 2010).

! http://www.hevora.min-saude.pt/docs/pediatria/Obesidade%20Infantil.pdf
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Nos graficos da figura 2 pode-se observar que nas idades entre 7 e 15 anos existe cerca de
30% da prevaléncia da obesidade e cerca de 60% de excesso de peso em Portugal, o que
revela uma preocupacao neste grupo tao jovem para a sociedade e a necessidade de

encontrar solucoes para a resolucao do problema.

Prevaléncia da obesidade em Portugal

2-5 7-9 11-1510-1818-1920-2930-3240-4950-5960-64
Grupo etario
B Homens M Mulheres B Total

Prevaléncia do excesso de peso

(incluindo) obesidade em Portugal

80,0
70,0
60,0
50,0
# 400
30,0
20,0
10,0
0,0

2-5 7-9 11-1510-1818-1920-2930-3940-4950-5960-64
Grupo etério

B Homens B Mulheres Total

Fontes dos dados (e datas de recolha da amostra):

Entre 2 e 5 anos: estudo EPObIA, 2008 (Miranda et al)

Entre 7 e 9 anos: estudo COSI PORTUGAL, 2007-2008 (Rito etal)
Entre 11 e 15 anos: estudo EPObIA, 2008 (Mirandaetal)

Entre 10 e 18 anos: Estudo PrevOIA, 2005-2006 (Sousa, J)

Entre 18 e 64 anos: Estudo EPOCAP, 2003-2005 (do Carmo etal)

Figura 2. O grafico seguinte resume a prevaléncia do excesso de peso (incluindo obesidade) e da
obesidade para os niveis diferentes etarios entre os dois e os 64 anos de idade. Sao incluidos os dados
mais recentes de prevaléncia, a nivel nacional (apenas continente incluido) e com base em medicao
antropométrica

Fonte: http://onocop.pt/site/estatisticas.html

Um dos exemplos de especialidade nesta area é o Hospital de Evora que faz consultas para
este tipo de problemas em idades jovens. Este tipo de atendimento da pelo nome de,
Consulta de Obesidade e Nutricdo Pediatrica, tendo como principal objectivo ajudar as
criancas e as suas familias no controlo da obesidade através de um plano alimentar e de

exercicio fisico.?

2 http://www.hevora.min-saude.pt/docs/pediatria/Obesidade%20Infantil. pdf
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Resumindo o tratamento serve para nao existir o predominio de uma crescente obesidade com
consequéncias para o futuro. Como tal a crianca e o adolescente obeso necessita de uma
intervencdo urgente. Mas também deve existir essencialmente, desde que a crianca nasce,
uma prevencdo da obesidade infantil. E entdo fundamental a promocdo de uma nutricio

equilibrada, a reducao do sedentarismo e a pratica regular de exercicio fisico.

Existem poucos estudos sobre a obesidade infantil em Portugal. Um estudo realizado pela
Faculdade de Ciéncias da Nutricdao e Alimentacao da Universidade do Porto, que foi levada a
cabo entre Outubro de 2002 e Junho de 2003.Neste estudo foram considerados o peso, a
altura e o indice de massa muscular de 4.500 criancas de escolas publicas de todo o pais. Os
resultados nao sao de todo animadores e demonstram que Portugal acompanha a tendéncia

de obesidade infantil dos paises mediterranicos.?

De acordo com dados ja existentes, referentes a 2001, a Italia € o pais europeu com maior
prevaléncia de excesso de peso e obesidade em 36 porcento de criancas com cerca de 10
anos, seguida de Malta com 35 porcento, segundo dados de 1992 que tiveram apenas uma
amostra de 519 criancas, Grécia com 31 porcento, em dados de 2000, Espanha com 30
porcento, dados compreendidos entre 1998/2000 e Croacia com 27 porcento, dados

referentes ao ano de 1998.

Estes resultados obtidos, referem-se a diferentes estudos efectuados nos ultimos 12 anos num

grupo de 21 paises europeus, de que nao faz parte Portugal.

Para avaliarem a evolucao da obesidade infantil em Portugal, os autores da investigacao
portuguesa foram obrigados a recorrer a um estudo efectuado na década de 70 do século XX,
que apenas media peso e altura das criancas, e ainda de um outro efectuado exclusivamente

em Lisboa, em 1992.

No que respeita a Regiao, tanto como em Portugal Continental como nas ilhas apresentam um
aumento da obesidade, na Madeira, por exemplo as criancas estao visivelmente obesas.
Prevaléncia da obesidade infantil na Regiao Auténoma da Madeira nao foge, portanto, a do

resto do pais.*

34 http://www.srsdocs.com/parcerias/revista_imprensa/noticias/2004/noticias_2004_11_08_05.htm
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A obesidade é uma doenca que afecta seis em cada dez portugueses e que custa ao Estado,
anualmente, 350 milhdes de euros. Os numeros sdo tdo elevados quanto as patologias

associadas a obesidade: como colesterol alto, problemas cardiacos, entre outros.

Ha um confronto com o crescimento no predominio da obesidade infantil. A comissao
Europeia afirma que, perante a Europa, Portugal tem o maior nimero de criancas com
excesso de peso. Verifica-se que mais de 30% das criancas entre os 7 e 9 anos tem excesso de
peso ou sao obesas, onde o género feminino mostra valores superiores em correspondéncia ao

masculino. E no Alentejo que se verifica mais um prevalecimento do problema da obesidade.’

Contudo Alguns estudos concluem existir 5 a 25% de responsabilidade genética na ocorréncia
de obesidade, desta forma o risco de obesidade é de 9% quando nenhum dos pais é obeso, 50%
quando um dos progenitores é obeso e 80% quando os dois progenitores sao obesos. Todavia,
sao os factores relativos ao ambiente familiar, designhadamente, o comportamento alimentar
e o exercicio fisico, que exercem a maior influéncia na extensao da manifestacédo clinica da

doenca.

“0O custo directo da obesidade em Portugal ultrapassou, em 1996, os 46 milhdes de contos,
segundo dados revelados no congresso de Obesidade, Nutricao e Alimentacao, que decorreu
na cidade do Porto em Novembro de 2001. O custo directo total da obesidade em Portugal
corresponde a 3,5 por cento das despesas totais com saude, pelo que os especialistas
defendem a necessidade de definir um programa de actuacao nacional, que impeca o

agravamento do problema.” (Rodriguez et al., 2003)

“Em Portugal, os custos directos com a obesidade, absorvem 3,5% das despesas totais da
saude. Cerca de 20% da populacédo europeia € obesa, o que se torna preocupante, no plano da
Salde Publica, sobretudo quando se considera a sua incidéncia na populacdo infantil e a
prevaléncia nos estratos socio- econémicos mais desfavorecidos. Mais de 50% da populacao
portuguesa adulta sofre de excesso de peso e 15% desta é obesa. Portugal € um dos paises
europeus com maior prevaléncia de obesidade infantil: 32% com excesso de peso (idades

entre os 7 e 0s 9 anos), dos quais 11% considerados obesos.”®

Questiona-se assim qual sera o custo associado ao mercado de vestuario infantil pelo facto de
existirem uma percentagem tao alta de obesidade infantil nos ultimos 10 anos. E até que
ponto nao serao oportunidades para o desenvolvimento de novos produtos e conceitos para o

mercado.

% http: //www.hevora.min-saude.pt/docs/pediatria/Obesidade%20Infantil. pdf

®http://pt.scribd.com/doc/ 11555582 /ministerio-da-saude-caderno-de-atencao-basica-n12-obesidade
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2.2.1-Complicacdes Associadas

Actualmente, sabe-se que a obesidade na infancia é prejudicial a saude fisica e mental da
crianca. Existe uma clara associacao entre a gravidade da obesidade e risco de desenvolver
complicacoes, que contribuem de forma determinante para piorar a qualidade de vida e
diminuir a esperanca de vida. “A obesidade infantil € um problema de salde preocupante e o
rapido aparecimento de diabetes do tipo 2 nas criancas obesas deveria constituir uma
preocupacao, no curto e no longo prazo, face aos mais de 80 milhdées de jovens da Uniao

Europeia.”’

Ja vai longe o tempo em que gordura era formosura! Actualmente, sabe-se que a obesidade
na infancia € prejudicial a saude fisica e mental da crianca e preestabelece a obesidade na
idade adulta.

Podemos entdo afirmar que as criancas obesas tém uma menor qualidade de vida. Passamos a
citar algumas, cansam-se com facilidade, tém dificuldade em mexer-se, é dificil comprarem
roupa, tém baixa auto-estima, podem ter dificuldades de relacionamento com os seus colegas

ou serem descriminadas por estes.

A obesidade esta associada ao aparecimento de algumas doencas a posteriori como a Diabetes
tipo 2, hipertensao arterial, aumento do colesterol, puberdade precoce, problemas
ortopédicos e psicologicos em criancas e adolescentes obesos. Mas se esta situacao nao for
prematuramente tratada, estas criancas serao adultos obesos com risco de poder vir a sofrer
de doencas cardiovasculares. Para que as criancas da nossa sociedade poderem usufruir de
uma vida saudavel precisam de ajuda. E indispensavel o envolvimento da familia e de todas as
pessoas envolvidas nos cuidados as criancas e adolescentes, em relacdo a mudancas de
habitos e comportamentos. E portanto essencial a adopcdo de habitos saudaveis, porque é a

melhor medida de prevenir e tratar a obesidade (Rodriguez et al., 2003)

Durante a infancia e adolescéncia nao se recomendam dietas restritivas, porque as criangas
estao em fase de desenvolvimento e nao podem prescindir dos principais nutrientes. Mas
podemos ajudar as criancas a apreenderem a ter uma dieta equilibrada e saudavel. Os
pediatras aconselham a fazer pelo menos 5 refeicdes por dia, nomeadamente, o pequeno-
almoco, merenda a meio da manh&, almoco, lanche e jantar, comendo as refeicoes
principais, a sopa, prato principal que inclua vegetais, fruta e acompanhando a refeicao com

agua.

7 Revista Salde e bem-estar (2011), Guerra a Obesidade, N°204, Portugal
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Nao existe uma restricao aos refrigerantes e néctares, com elevado teor caldrico, como tal
sdo criancas e é necessario, alguma benevoléncia, deixando-as consumir, mas apenas em
situacdes especiais como dias de festas. E ainda é aconselhavel no intervalo destas refeicdes,
comer pao, leite, iogurte, fruta, e nao optar pelos bolos, bolachas, snacks, gomas, batatas
fritas que muitas vezes até os proprios pais metem nas lancheiras das criancas sem se

aperceber do mal que lhe estao a fazer.

Durante a infancia e adolescéncia nao se recomendam dietas restritivas, porque as criancas
estdao em fase de desenvolvimento e nao podem prescindir dos principais nutrientes. Mas
podemos ajudar as criancas a apreenderem a ter uma dieta equilibrada e saudavel. Os
pediatras aconselham a fazer pelo menos 5 refeicoes por dia, nomeadamente, o pequeno-
almoco, merenda a meio da manha, almoco, lanche e jantar, comendo as refeicdes
principais, a sopa, prato principal que inclua vegetais, fruta e acompanhando a refeicdo com
agua. Nao existe uma restricao aos refrigerantes e néctares, com elevado teor caldrico, como
tal sdo criancas e € necessario, alguma benevoléncia, deixando-as consumir, mas apenas em
situacoes especiais como dias de festas. E ainda é aconselhavel no intervalo destas refeicoes,
comer pao, leite, iogurte, fruta, e nao optar pelos bolos, bolachas, snacks, gomas, batatas
fritas que muitas vezes até os proprios pais metem nas lancheiras das criancas sem se

aperceber do mal que lhe estao a fazer.

A uma alimentacao equilibrada nao deve se restringir apenas ao consumismo, mas deve-se
associar uma pratica regular de exercicio fisico na escola e nos tempos livres em vez da
Televisdo e dos jogos electronicos. O sucesso da adesdo e permanéncia em programas de
actividade fisica é maior quando estas sao praticas desportivas organizadas pelas escolas, ou
através de clubes desportivos, entre outros. Tendo maior sucesso com o um envolvimento

activo dos pais.

Esta colaboracdo conjunta ira ajudar melhor as nossas criancas, porque a educacao deve
partir de casa mas a escola acaba por complementar a educacao. Em casos mais graves
deverao ser acompanhados por hospitais especializados no combate a obesidade infantil. Os
habitos que se adquirem em crianca sao para toda a vida, por isso, se em criancas tiverem
uma alimentacao saudavel, irdo desfruta-la para o resto da vida. Devem consumir produtos de
origem bioldgica na alimentacao diaria, porque contém muitas vitaminas, mais nutrientes, o
organismo vai ficar consideravelmente menos intoxicado e automaticamente a salde das
criancas pode melhorar. Contudo nem todos os casos sao iguais € que as quantidades de

comida podem variar consoante o peso, idade, condicao fisica e grupo sanguineo.
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“Em suma, devem criar bons habitos, o que se aconselha é preparar comida com
antecedéncia, elaborar ementas semanais, com a colaboracdo de todos e, sobretudo, criar
regras para o consumo de alimentos fora de casa. Os profissionais aconselham os pais a
recusar a tipica e tdo ouvida expressao: “Nao gosto disto”. Para além dessa, os proprios
adultos devem evitar: "Se nao gostas, come menos”. Afinal, a educacao € dar o exemplo e nao
se pode exigir a um filho que coma de tudo quando o pai ou a mae recusam certo tipo de

comida. E sempre bom lembrar que o gosto educa-se.”®

2.2.2-Classificacao e Avaliacao da obesidade

Entre as classificacbes mais usadas evidenciam-se as que se referem ao niUmero e quantidade
de gordura, a idade de inicio da obesidade, a divisao predominante da acumulacao adiposa, a

dimensao da obesidade, as complicagdes e a causa que a origina.

Segundo Rodriguez et al. (2003) a obesidade hiperplasica corresponde a obesidades de inicio
infantil ou da puberdade, caracteriza-se por apresentar um grande nimero de adipocitos A
obesidade de predominio abdominal ou andrdide é a acumulacao de gordura no perimetro da

cintura.

A obesidade de predominio abdominal ou andréide é a acumulacido de gordura no perimetro
da cintura. O método admitido como simples e reproduzivel para confirmar ou rejeitar a

presenca da obesidade é o calculo do indice de massa corporal.

Nao se pode determinar ao certo numa crianga se esta com um problema de obesidade, ou se
tem apenas uma variacdao de peso natural da idade. Aferir a obesidade infantil de forma
categorica é perigoso, e muito dificil, mesmo para profissionais, pois o crescimento nestas
idades é bastante imprevisivel. Por exemplo, €, normal, terem um surto de crescimento no
peso e estabilizar mais tarde. Existem tabelas de varias fontes com a classificacdo da

obesidade. Na figura 3, 4 e 5 pode-se observar algumas fontes destas classificacoes.

8 http://disturbiosmoncao.blogspot.com/2011/05/obesidade-infantil.html
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(om forma de saber se a crianca esta obesa é usar o indice\
de Massa Corporal. A formula é dividir o peso pela altura ao
quadrado (Peso + Altura x Altura). Confira o resultado abaixo

Menintz;s )Meninas Menim()lsMc)Meninas
153
184 21,6
212 26,0

\ Fonte: Associaglo Brasileira para o Estudo da Obesidade (Abesol/Tim Cole Y,

Figura 3. Classificacao da obesidade em funcao do IMC

Fonte: http://www.hamzo.com.br/bemestar.htm

2 Verifique se o seu filho
esta com o peso certo*

Figura 4. - Peso adequado das criancas em funcao da altura

Fonte: http://www.hamzo.com.br/bemestar.htm

Meninos Meninas
IDADE | MORMAL | SOBREPESO OBESIDADE IDADE |NORMAL | SOBREPESC OBESIDADE
& 14.5 mais de 16.6 | mais de 18.0 ) 14.3 mais de 16.1 mais de 17.4
7 15 mais de 17.3 | mais de 19.1 7 14.9 mais de 17.1 mais de 18.9
3] 15.6 mais de 16.7 | mais de 20.3 & 15.6 mais de 18.1 mais de 20.3
9 16.1 mais de 18.8 | mais de 21.4 9 16.3 mais de 19.1 | mais de 21.7
10 16.7 mais de 19.6 | mais de 22.5 10 17 mais de 20.1 | mais de 23.2
11 17.2 mais de 20.3 | mais de 23.7 11 17.6 mais de 21.1 | mais de 24.5
12 17.8 mais de 21.1 | mais de 24.8 12 18.3 mais de 22.1 | mais de 25.9
13 18.5 mais de 21.9 | mais de 25.9 13 18.9 mais de 23 mais de 27.7
14 19.2 mais de 22.7 | mais de 26.9 14 19.3 mais de 23.8 | mais de 27.9
15 19.9 mais de 23.6 | mais de 27.7 15 19.6 mais de 24.2 | mais de 28.8

Figura 5. Classificagdo do IMC das criangas do sexo masculino e feminino normal, com

sobrepeso e obesas.

Fonte: http://anorexianervosanainfancia.blogspot.com/
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Embora conforme os meios de avaliacao que se utilizam seja possivel usar diversos critérios
para definir a obesidade o parametro mais universal utilizado é o indice de massa corporal
Rodriguez et al. (2003).

indice de massa corporal (IMC)

Define-se como um método muito funcional, serve para avaliar o peso em varias etapas da
nossa vida e indica o excesso de gordura corporal. Para obter o IMC é necessario recorrer a
razao entre o peso em quilos e ao quadrado da estatura em metros. E através da formula

seguinte que se pode efectuar os calculos, nomeadamente:
IMC= Peso (kg)/ Estatura (m)’

Segundo Rego e Pecas (2007), este corresponde a um dos melhores indicadores da adiposidade
e da magnitude da obesidade é o parametro mais utilizado no controlo da evolucéo clinica.
Quando o seu valor estabiliza e se mantém constante significa que o aumento (crescimento
em altura) foi proporcionalmente superior ao aumento ponderal (aumento em massa gorda) e
qualquer descida do seu valor constitui uma conquista significativa e um indicador irrefutavel
de melhoria clinica. Nos boletins de salde das criancas sao inseridas tabelas de percentis de

IMC, inclui também tabelas do peso, tabelas do comprimento e perimetro cefalico.

Nas figuras 6 e 7 pode-se observar as curvas de IMC para sexo feminino e masculino
apresentadas pelo Centers for Disease Control and Presention - EUA. Segundo este, devido a
curva de IMC apresentada na tabela de percentis depender da idade e do sexo, mostra um
tracado semelhante ao da curva de velocidade de crescimento. Quer isto dizer que o IMC
durante primeiros anos de vida aumenta, existindo uma diminuicdo até aos 6 ou 8 anos e
entre as mesmas idades podera ocorrer um aumento até a fase adulta, havendo divergéncias
entre géneros. Este aumento dos 6 ou 8 anos até a fase adulta designa-se por ressalto
adipocitario. “Uma vez que traduz o inicio de um aumento de adiposidade corporal e quanto
maior for a reciprocidade em termos de idade em que ocorre este ressalto, maior o risco de

ocorréncia de obesidade” (Pires, 2007).

“Desta forma, as criancas que normalizam o seu IMC até aos 6 ou 8 anos, tem pouca
probabilidade de serem adultos obesos, mas as criancas que mantenham ou aumentem o IMC
na entrada da adolescéncia terdao maior probabilidade de se manterem obesas durante toda a
vida.” (Rego et al., 2007).
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CDC Growth Charts: United States
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Figura 6. Apresentacao da tabela de percentis de IMC para rapazes
Fonte:http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/set1/chart15.pdf 20 : 30 22/06/2011
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Figura 7. Apresentacao da tabela de percentis de IMC para rapazes
http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/set1/chart16.pdf 20 : 30 22/06/2011
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2.2.3- Como combater a obesidade infantil

Tendo em conta as diversas causas da obesidade, o seu tratamento aborda uma perspectiva
multidisciplinar no que diz respeito a solucdo deste problema. Os pacientes devem ser
seguidos de perto por uma vasta equipa de especialistas que intervém no tratamento. Um

[13

destes peritos podera ser um psicdlogo - perito em alteragcdes do comportamento
alimentar - pode aumentar enormemente as possibilidades de éxito, pois € bem sabido que
numa percentagem elevada de casos o desequilibrio do balanco energético deriva de conflitos
psicoldgicos que estdao associados a episddios de aumento compulsivo do consumo de

alimentos,”... (Rodriguez et al., 2003).

A sua orientacdo pode passar por um plano alimentar rigido e a pratica de actividade fisica de
acordo com as circunstancias da pessoa, sexo, idade, situacdo cardiorrespiratoria e articular
IMC, em alguns casos € aconselhavel fazer uma avaliacao cardioldgica. Outros procedimentos
disponiveis na actualidade para a reducdo de peso classificam-se pelo tratamento cirlrgico,

farmacoldgico e psicoterapéutico.

“A pratica habitual do exercicio fisico, como o simples ato de caminhar, também é muito
importante para evitar, nao sé a obesidade, como também todas as doencas que lhe estdo
associadas.”’ Além do mais é muito vantajoso, ja& que tem um resultado termogénico que

ajuda na diminuicao do peso evitando a recuperacao do mesmo.

Segundo Dutra (2010) investigadores norte-americanos criaram uma sintese em formato de
piramide que nos ajuda a visualizar o modelo ideal de actividade fisica diaria. Na figura 8
podemos observar um esquema que esta dividido pela base, meio e topo. O primeiro
representa as actividades do quotidiano, como por exemplo andar a pé, brincar ou fazer
trabalhos domésticos, pretende-se que sejam feitas com muita frequéncia. No segundo estao
incluidos os exercicios aerdbicos como praticar passadeira, caminhar, andar de bicicleta,
fazer desporto, e actividades com a particularidade de fortalecer os musculos e exercitar
alongamentos, recomenda-se que pratiquem duas a trés vezes por semana. O U(ltimo
corresponde a actos sedentarios como ver televisdo, navegar na internet e jogar no

computador, ao qual aconselha-se a evitar ao maximo.

9 Revista Salde e bem-estar (2011), Guerra a Obesidade, N°204, Portugal
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Figura 8. Piramide da actividade fisica diaria

Fonte: http://www.labes.fmh.utl.pt/programas/fitnessgram/activitygram.htm

Portanto, o exercicio fisico que tem um papel importante no tratamento da obesidade e
reducao do sedentarismo, contudo nao deve ser considerado um procedimento exclusivo,
deve-se também ter atencao a uma dieta equilibrada. Esta dualidade preserva a massa magra
favorecendo a perda da massa gorda, praticar certos exercicios fisicos, ajuda na reducao da
gordura localizada nas principais zonas do corpo onde acumulam-se mais a gordura adiposa
como a parte abdominal, cintura, ancas e traseiro. Para o processo desenvolver-se de melhor
forma deve seguir algumas normas gerais para a seu desempenho correcto, como aumentar
progressivamente a actividade fisica no quotidiano, estabelecer um programa de acordo com
o médico e fazer um registo pessoal desta mesma actividade, e utilizar vestuario adequado no
dia-a-dia que motive as criangas a pratica de exercicio fisico. Atributos como funcionalidade
e conforto sao alguns a ter em conta e que diversos autores estudaram a sua importancia sob

o ponto de vista do consumidor (Dutton,2006).
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2.3-Ergonomia

O surgimento desta area nao esta definido com exactidao, mas este conceito ja existe desde
civilizacoes antigas. Podemos afirmar que a preocupacao em tentar melhorar o ambiente e o
uso de objectos do nosso dia-a-dia advém da pré-historia. Os utensilios desta época sao
dotados de uma adequacdo de uso humano que possuem caracteristicas apropriadas ao
conforto. Sabemos ainda que os primeiros estudos remontam o renascimento com Leonardo
da Vinci e os ensaios sobre o corpo humano e os movimentos dos segmentos corporais,

assentado nos principios da biomecanica.

Com a evolucdo natural da sociedade o método artesanal de trabalho inverte para uma
producado industrial e mecanizada no século XVIIl. Contudo havia no modo artesanal a
possibilidade de obter formas Uteis, funcionais e ergonomicas sem se reger por grandes
requisitos projectuais de acordo com as necessidades especificas do usuario. O modo
industrial é inverso, implica uma producdo em série, que por vezes impede a técnica e
economicamente, a compatibilizacao e a adequacao de produtos a partir da usabilidade de
ajustamentos continuos, atendendo as necessidades de um universo bem mais amplo de
usuarios (Lida, 1990).

A revolucao industrial trouxe bons e maus momentos para a nossa civilizacao. Nesta época o
senhor Jacquard aplicou os primeiros dispositivos automaticos aos teares com o objectivo de
melhorar o rendimento humano e revolucionar a producao, fazendo uso da observacao das
accoes e ritmos dos trabalhadores. Todavia consolidou o desenvolvimento do capitalismo
industrial, com horarios que atingiam no minimo doze horas e no maximo dezasseis horas por
dia, subsistia a exploracao infantil, um maior éxodo rural, promovia a falta de higiene,
exaustdo fisica, acidentes regulares no trabalho, alta mortalidade e longevidade reduzida. O
ambiente hostil deste século impulsionou alguns estudos, particularmente, por fisicos,
médicos, higienistas, psicdlogos, engenheiros e organizadores do trabalho, antecedendo assim
a criacao da ergonomia. Em contradicao a toda esta evolucao industrial, surge entao a
necessidade de investigacao, devido a exigéncia de avangos na engenharia do trabalho, onde
ao longo do tempo o ser humano bem ou mal foi se adaptando. Porém esta ideia modificou-se
e impuseram condicbes em que sao tidas em conta essencialmente factores humanos,

passando a maquina a moldar-se mais tarde ao homem (Panero, J. E., Zelnik, M., 1998).

No final do século XIX, o engenheiro Frederick Taylor, foi um dos primeiros a aplicar o
movimento cientifico no trabalho, o taylorismo, consistiu na criacdo do método mais correcto
e racionalizado, na forma de adequar cada equipamento consoante a tarefa ao qual era
destinada a producdo, tendo em conta o tempo necessario para a execucao das funcoes

especializadas de cada operador. O processo de fabrico industrial foi demonstrando um
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acréscimo no volume de producao, ajudando as empresas a praticar precos mais reduzidos.
Mas este método implicava perturbacdées nos operarios, devido a rapidez que era exigida
pelos patroes em tarefas demasiado repetitivas que obedeciam ao principio de
estandardizacdo. Os trabalhadores adquiriam uma faceta despersonalizada e mecanica sem
que fosse preciso uma grande aprendizagem distanciando o proletariado da imaginacao e

criatividade.

A ergonomia enquanto disciplina tem derivacoes da segunda Guerra Mundial, quando
tentavam encontrar resultados para o aumentou do conflito entre o homem e a maquina. Os
avides de guerra sao um exemplo deste problema, a ma disposicdo do painel de controlo
aéreo e os imprecisos equipamentos bélicos, impunham dos operadores decisdes rapidas e
execucao de actividades novas em condicdes criticas. A complexidade de riscos nas decisoes
abrangia a possibilidade de erros fatais, demonstrando assim um antagonismo entre o

progresso humano e o aperfeicoamento técnico.

O termo ergonomia é utilizado pela primeira vez, como campo do saber especifico, com
objecto proprio e objectivos particulares, pelo psicologo inglés K.F.Hywell Murrel, no dia 8 de
1949, quando pesquisadores resolveram formar uma sociedade para “o estudo dos seres
humanos no ambiente de trabalho”- a “Ergonomic Research Society”. Foi proposto o
neologismo “Ergonomia”, que compreende os termos gregos ergo (trabalho) e nomos (normas,
regras). Entretanto, a etimologia do vocabulo nao define, precisamente, o objecto desta
disciplina.

“«

A origem do termo “ ergonomia”, no entanto, remota a 1857, quando o polaco Waitej
Yastembowsky deu como titulo a uma das suas obras “Esboco da ergonomia ou ciéncia do
trabalho baseada sobre as verdadeiras avaliacdes das ciéncias da natureza”. Define-se entao
a ergonomia como ciéncia de utilizacao das forcas e das capacidades humanas. Em 1914 foi
editado um livro, O Motor Humano, de Jules Amar, considerando a primeira obra de
ergonomia, pois expde um problema métrico de avaliacdo, antecedendo-se aos principios da

fisiologia.

O termo Ergonomia é utilizado na maior parte do mundo. A excepcao fica por conta dos
Estados Unidos e Canada, nos quais as expressdes que mais se aproximam sio: “human
factors” (factores humanos) passando mais tarde no inicio dos anos noventa a associacao
americana de ergonomia Human Factors Society modificou-se para Human Factors and

Ergonomics Society.

Em design pode registar-se que na década de vinte do século XX a ergonomia era colocada em

pratica por Dreyfuss reconhecido como um dos criadores da disciplina. Pela extrema
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funcionalidade dos seus produtos, criados do interior para o exterior, insistindo que o exterior
por si so era irrelevante numa autocritica ao aerodinamismo que curiosamente auxiliou a criar

(Figura 9).
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Figura 9. Dados antropométricos de uma mulher adulta de pé. Henry dreyfuss 1978.
Fonte:http://descarga.besign.com.ve/ergonomia_1/antropometria/pics/7Tabla_Dreyfuss_Web.jpg
Entre 1960 e 1980, ocorreram um rapido crescimento e expansao da ergonomia. Até 1960, nos
Estados Unidos, ela concentrava-se essencialmente no complexo militar industrial. Com a
corrida pelo espaco, a ergonomia torna-se uma importante parte dos programas da NASA. As
industrias comecam a reconhecer a importancia da contribuicdo da ergonomia para o projecto

de estacoes de trabalho e produtos manufacturados (Lida, 1990).

A ergonomia na década de 60,difundiu-se para meios de transporte e, posteriormente, para
os sistemas fabril e agricola, até atingir o trabalho em escritorios. Apesar disto, a ergonomia
continuou desconhecida do publico em geral. A ergonomia continuou a crescer a partir dos
anos 80. A revolucdo dos computadores coloca a ergonomia em cartaz. Divulgam-se
computadores ergonomicamente projectados, apresentam-se user-friendly softwares e os
factores humanos no escritorio aparecem em muitos os artigos de jornais e revistas que lidam
com computadores e pessoas. A tecnologia informatizada propiciou novos desafios para a

ergonomia. Os Gltimos vinte anos testemunharam uma ampla revolucdo tecnoldgica que foi
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responsavel por novas formas de relacdo usuario vs produto, trabalhador vs sistema de

producao (Panero, et tal, 1998).

Alguns estudiosos enumeram varias definicobes para a ergonomia, por um lado qualificam
como ciéncia e por outro como tecnologia. A ciéncia, porque estuda as caracteristicas e o
comportamento do homem, as suas relacdes com o equipamento e o ambiente de trabalho. A
tecnologia, porque € o suporte da aplicacao pratica dos conhecimentos cientificos aplicando
dois tipos de teoria a tecnologica substantiva e outra operativa. Alguns destacam os aspectos
sistematicos e comunicacionais, enquanto outros focalizam a questdo da adaptacdo da
maquina ao homem, mas em todas encontram-se a seguranca e a eficiéncia dos sistemas
produtivos, o bem-estar, o conforto, satisfacdo do utilizador, utilizacdo de dados cientificos
sobre o homem e a origem multidisciplinar destes dados (anatomia, fisiologia, neurofisiologia,
psicofisiologia, sociologia, antropologia) e a interdisciplinaridade da ergonomia. Para a
organizacao Ergonomics Research Society a ergonomia caracteriza-se como o estudo do
relacionamento entre o homem e o seu trabalho, equipamento e ambiente, e particularmente
a aplicacao dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solucao dos problemas

surgidos desse relacionamento (Panero, et tal, 1998).

A ergonomia actua em niveis diferenciados conforme o processo em decurso a solicita.
Habitualmente os niveis mais conhecidos sdo: ergonomia de concepcdo e ergonomia de

correccao.

A ergonomia de concepcao ocorre quando a contribuicao ergonomica se faz durante a fase de
projecto, tanto a nivel de produto como a nivel do ambiente. O seu objectivo baseia-se na
introducao dos conhecimentos sobre o homem (utilizador) desde o projecto do posto, do
instrumento, da maquina ou dos sistemas de producao. Neste nivel, as alternativas podem ser
amplamente ou dos sistemas de producao. Neste nivel, as alternativas podem ser amplamente
examinadas uma vez que ainda nao se iniciou o projecto, mas em contrapartida deve ter-se
em conta que se exige um maior conhecimento e experiencia, pois todas as decisoes que sao

tomadas sao-no sempre sobre situacdes hipotéticas.

A ergonomia de correccgao é aplicada m situacdes reais ja existentes para resolver problemas
gue possam vir a reflectir-se na seguranca ou na qualidade de producdo. O seu objectivo é a
procura de melhoria das condicdes de trabalho existentes e dos seus elementos. A este nivel,
a solucao adoptada para corrigir erros ou lacunas de projectistas, no campo ergonémico, pode
nem sempre vir a ser completamente satisfatoria, pois poderia eventualmente exigir custos

muito elevados ou por em causa a exequibilidade do projecto.

Quando os problemas ergonomicos ndao sao completamente solucionados nem a nivel de

concepcdao, nem a nivel de correccdo, podemos deparar-nos com a ergonomia de
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consciencializacao ou de transformacdo. Esta pode igualmente surgir pelo facto de os
sistemas de producao estarem em constante transformacao e adaptacao, sendo pois
necessario consciencializar os operadores. Podemos ainda fazer uso da ergonomia de
proteccao, define recomendacoes para evitar fadiga, acidentes de trabalho, doencas
profissionais. E a ergonomia de desenvolvimento, procura implementar uma concepcao do
contelido do trabalho que permite o aumento da capacidade produtiva do trabalho com
idade. E claro que s6 se implanta a ergonomia de desenvolvimento onde e quando se realiza a

ergonomia de proteccao.

A necessidade da existéncia da ergonomia aplicada ao sistema social esta directamente
relacionada com trés factores: exigéncias técnicas, exigéncias economicas e a pressao social
dos trabalhadores. Primeiro o mecanismo, cada vez mais complexos, € a sua utilizacao em
situacdes extremas requer um cuidado maior na analise da accao do operador/utilizador. Em
segundo este factor é uma consequéncia do anterior pois se o desenvolvimento dos meios
técnicos de producao se faz acompanhar de um aumento de complexidade, dada a evolucao
tecnologica ser uma constante, inevitavelmente a pesquisa e as primeiras aplicacdes sofrem
um acrescento de custos, ndo sendo permitida em nenhum caso a sua ma utilizacdo ou
incidente na sua manobra. E finalmente os trabalhadores, embora tenham iniciado cedo a sua
luta em equipa - sindicados - para melhorarem as suas condicées de trabalho, estas so lhes

sdao dadas nas medidas preventivas mais basicas (Panero, et tal, 1998).

A ergonomia é composta pela alianca com varias areas, as mais importantes insere-se a
psicologia, a fisiologia, engenharia. As duas primeiras fornecem aos ergonomistas, referéncias
sobre o funcionamento fisico, psiquico e cognitivo do homem. Também estao interligados
conhecimentos cientificos como a inteligéncia artificial, a semidtica, antropologia e a

sociologia.

Num produto ha que considerar que este tem um fim especifico e que se destina
prioritariamente a um utilizador. Esse utilizador para o qual esse produto foi concebido é o
utilizador primario. O utilizador secundario serve-se também do produto, mas este nao foi
idealizado para o servir. O utilizador terciario sera aquele que ainda mais indirectamente se
serve do mesmo produto. Com a finalidade de obter uma maior funcionalidade e
rendibilizacdo em design de equipamento na interaccdo homem-maquina, em funcao das
caracteristicas dos equipamentos utilizados, dos recursos financeiros disponiveis e a sua maior
adequacao, consideram-se trés tipos distintos em design ergonémico, design para amplitude
ajustavel, design para individuos extremos, design para um individuo médio. O primeiro é o
tipo de solucao mais eficiente e desejavel pois garante a melhor adaptacao dos equipamentos
aos utilizadores de forma a minimizar a viriabilidade humana. O segundo é quando se
pretende que a maioria da populacao fique abrangida pelo design, jogando-se com os dados

de maiores ou menores dimensdes. O Ultimo ndo é a melhor solucdo, embora seja a mais
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obvia para o leigo. Normalmente as solucbes obtidas com esta aplicacdo sdo pouco
satisfatorias, dada a grande variabilidade fisica das dimensdes antropométricas. Esta solucao

sO se justifica quando nao é praticavel nenhuma das anteriores.

0 objecto da ergonomia, seja qual for a sua linha de actuacao, ou as estratégias e os métodos
que utiliza, € o homem no seu trabalho de forma activa, realizando a sua tarefa quotidiana.
Os parametros a ter em conta a ergonomia como tecnologia operativa enquadrando projectos
de produtos sao: interfaciais, instrumentais, informacionais, accionais, comunicacionais,
cognitivos, movimentacionais, operacionais, organizacionais, instrucionais e psicossociais

(Lida, 1990; Panero e Zelnik, 1998).

Nao podemos descurar da ergonomia duas matérias que auxiliam a criacdo de vestuario, a
estética e a funcionalidade, pois a peca de vestuario deve adequar-se perfeitamente ao
tamanho da pessoa, os individuos com grandes quantidades de gordura devem comprar roupas
do tamanho certo, e nao maiores ou menores que o seu tamanho. Dentro da ergonomia um
aspecto a ser estudado é a antropometria, que ira ser examinada neste documento no ponto
seguinte, porque as variaveis desta disciplina, devem ser levadas em conta na hora da
modelagem das pecas a serem confeccionados em projectos deste tipo, ao estudarmos um
design para sujeitos extremos. As diferencas nas proporcées de cada segmento de corpo

existem e tendem a acentuar durante o crescimento até a idade adulta.

Na figura 10 pode-se observar um exemplo de um projecto no qual foi utilizado perfeitamente
a teoria da ergonomia. O projecto de nome “Mammut Minifant Shoes - Kid's” descreve-se
como um calcado infantil, confortavel, flexivel e macio. E um dos primeiros sapatos no
mercado a apresentar caracteristicas especiais, a construcdo da sola permite rapida
adaptacao a diferentes tamanhos dos pés, que pode ser facilmente manuseada pelas criancas,
gracas ao fechamento de velcro. Além disso, tem uma grande flexibilidade devido a forma e
constituicao da borracha, esta apresenta uma textura macia que promove menos atrito nos

pés da crianca.

Figura 10. Mammut Minifant Climbing Shoes - Kid’s
Fonte: http://www.binet.lv/encourages/75/
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2.3.1- Antropometria

O ser humano tem estado em crescente evolucao desde milhares de anos, a sua
transformacao evidencia a adaptacao a varias situacdes, como o aumento da forca corporal
devido aos primeiros instintos de sustentabilidade alimentar com a recolha de alimentos e a
pratica da caca. Esta forca também revelou-se na construcao de abrigos para proteccao dos
perigos externos, acabaram por melhorar a fisionomia, sendo muito notavel a modificacao do
polegar que promoveu uma maior capacidade no controlo de movimentos e uso dos objectos.
Esta clara evolucao teve uma grande repercussao na area da tecnologia. Mesmo que dos dias
que correm tais actividades mais rudimentares nao facam parte do quotidiano em paises mais
desenvolvidos, tarefas similares dependem de atributos fisicos que nao mudaram
significativamente nestes anos. E de clarificar que qualquer que seja os produtos, maquinas
ou equipamentos usados no trabalho o mesmo em momentos de lazer, o indispensavel é que
estes sejam objectos adequados no tamanho, forma e habilidade dos usuarios. Os designers
tém o papel de criar, com o objectivo de perceber as relacoes entre o consumidor e o
produto, isto €, tém de conceber um objecto capaz de corresponder a um grande nimero de

pessoas consoante as suas dimensdes, como por exemplo os 6culos, vestuario ou calcado.

Pode-se visualizar na figura 11, seguinte, um exemplo de interfaces entre usuario e um

produto e o resultado para esta situacao.

Usuario Produto Interface Resultado

«Crianca « Oculos «Orelhas/acenta a «Facilidade no

armacao uso
« Olhos/lentes Pressao/fadiga

«Correccao
visual

Figura 11. Interface entre a crianca e o 4culo.

Fonte: Elaboracao proépria baseado na bibliografia.

A antropometria classifica-se como uma disciplina que tem como objectivo estudar as
dimensdes dos segmentos corporais humanos. Sao os dados antropométricos que definem as
medicoes de tamanho, peso e proporcao do corpo humano, ao aplicar um uso correcto das
medidas, permite-nos identificar o nivel de adequacdo de produtos, instrumentos,
equipamentos, maquinas e postos de trabalho aos usuarios directos, eventuais ou nao, e os

indirectos.
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O neologismo deste termo deriva do grego antropos, que significa “humano” e metrikos, que
significa “medida de”. As medicoes dos seres humanos podem ser importantes para diversas
aplicacdes, incluindo a criminologia para identificar criminosos, medicina legal no auxilio do
diagnostico médico e seleccdo de pessoal. O nome desta disciplina foi dado pelo matematico

belga Quetlet, devido a sua obra publicada em 1870.

0 interesse de filosofos, artistas, teodricos e arquitectos pelas proporcées do corpo humano
remonta muitos séculos atras, derivado a existéncia de um grande nUimero de racas que
diferiam em termos de dimensdes corporais, consoante o grupo étnico ao qual pertence.
Durante o Renascimento, Leonardo da Vinci concebe o famoso desenho das proporcdes da

figura humana baseado nos trabalhos do arquitecto e teoricista Vitruvio (Figura 12).
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Figura 12. Desenho do “Homem Vitruviano”, feito por Leonardo da Vinci, também tido como um icone
cultural.

Fonte: http://www.colegioamorim.com.br/tatuape/jornal/mn_art.asp?page=2&materia=davinci

A Segunda Guerra Mundial foi importante para a antropometria, como também foi para a
ergonomia, nesta época deu-se um passo importante para conciliar as dimensées humanas
com a sofisticacao tecnologica das tropas. Sendo assim, os primeiros estudos foram baseados
na populacdo militar, porque era muito facil obter as informacdes desta populacdo, mas esta
avaliacao limitava a producao destinada para o resto dos membros da sociedade. Os
levantamentos de dados nao incluia idosos, criancas, mulheres gravidas e portadores de

deficiéncias limitando assim o uso destes pelos designers.
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Mais recentemente, a antropometria tornou-se Util na adequacao de ambientes industriais, é
identificada com o desenvolvimento dos requisitos de design e avaliacdo de veiculos

modernos, locais de trabalho, equipamentos e pecas do vestuario.

As aplicacdes para a antropometria podem ser encontradas em quase todas as areas do
design. Servem para encontrar a maneira mais facil, eficiente e segura de adequacao de uso
dos requisitos. Os factores incluidos nesta disciplina incluem a variedade de tamanhos,
proporcdes, mobilidade, forca e factores que definem fisicamente o ser humano. E
importante considerar que a antropometria deve ser utilizada em conjunto com a
biomecanica em diversas situacdes, como na analise de forcas e toques durante a conducao
manual de matérias, adequacdo de operadores a veiculos, conforto e desempenho humano

em geral.

Segundo Pheasant (1996) as cinco falacias fundamentais incorridas numa ma aplicacdo dos

principios da antropometria sao as seguintes:

1-  Se o design é satisfatorio para mim, também o sera para todos.

2- Se o design é satisfatorio para uma pessoa média, também o sera para todos.

3- A variabilidade das pessoas é tdo grande que estas diferencas nao podem ser
consideradas no design, mas uma vez que as pessoas se adaptam facilmente isto
nao importa muito.

4- A ergonomia é a cara e uma vez que os produtos siao comprados mas pela
aparéncia, as consideracoes ergonomicas podem ser perfeitamente ignoradas.

5- A ergonomia é uma ideia excelente. Eu sempre projecto considerando os aspectos
ergondmicos, mas eu faco isto intuitivamente e confiando no meu bom senso de
forma que eu nao preciso de nenhum estudo experimental ou tabela de dados

antropométricos.

A utilizacdo de dados antropométricos confronta-se com as dispersdes usuais da populacao
estudada. Os seres humanos apresentam caracteristicas fisicas diversas dependentes do pais
de origem, sexo, idade, classe social, raca e etnia, dieta e salde, actividades fisicas, entre
outros. Mas os trés aspectos fundamentais nas diferencas individuais estao relacionados com o
sexo, a idade e a etnia. As diferencas antropométricas mais evidentes, entre os varios povos,
aparecem em estudos estatisticos através das proporcoes entre as varias partes do corpo e
nao as diferencas entre o tamanho dos membros. Assim fica provado que estas alteracées
ocorrem essencialmente por modificacdes de clima, ou seja, as populacoes residentes em
climas quente tendem a ter os bracos e as pernas mais compridas € um tronco esguio, em
contradicao com as populacoes residentes em climas frios tendem a ter os bracos e pernas

mais curtos e o tronco mais forte e arredondado. Conforme estas caracteristicas os residentes
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em climas quentes tendem fazer circular melhor o calor e os de climas frios reservam melhor
o calor. (Pheasant, 1996).

Por vezes as proporcdes corporais estdo muito ligadas a factores genéticos, mas estes ndo
indicam que tenham algum vinculo com as dimensbes do corpo. Contudo sdo outros factores
que estabelecem as medidas antropométricas, pois estas podem variar com a época historica
ao modificarem-se os habitos alimentares, a salde, a pratica de exercicio fisico e a melhoria

da qualidade de vida.

Segundo Pheasant (1996), um projecto que atenda a faixa de usuarios que compreenda todo o
espectro - 100% - da populacdo apresenta-se como técnica e economicamente inviavel. Por
conta disto, num projecto objectiva-se, em principio, a adaptacdo as caracteristicas
dimensionais de no minimo 90% dos usuarios, ou seja, as pessoas cujas dimensdes variam
entre os percentis 5% e 95%. Por conta da pequena probabilidade de incidéncia, os dois
extremos da populacdo sao desconsiderados. Para isto, a maioria dos dados antropométricos
é, em geral, apresentada sob forma de percentis. A populacao é dividida em 100 categorias
percentuais, a partir da menor para a maior, em relacao a algum tipo especifico de dimensao
corporal. Uma medida do 5% do percentil significa dizer que 5% das pessoas medidas tem
dimensodes inferiores a este padrao, e que 95% possuem dimensdes superiores a este padrao
de 5%. Uma medida do percentil 95% significa dizer que 95% das pessoas medidas possuem
dimensdes inferiores a este padrao, e que apenas 5% tem dimensdes superiores aos 95%.
Afirmamos entdao que um percentil € um ponto de uma escala de percentagem cumulativa

para uma populacao especificada.

Os designers usam tanto as informacdes da antropometria dinamica quanto a estatica na
melhoria das interfaces usuarias-produtos, maquinas e equipamentos. Em ambos os casos os
designers necessitam estabelecer o quanto as pessoas podem mover e inclinar de forma
confortavel. Isto significa que os designers precisam estabelecer o envoltério de alcance das
pessoas para as quais se esta projectado. De maneira geral, a Unica forma de se definir este
envoltorio é através do uso de manequins antropométricos em escala e a construcdo de mock-

ups de teste.

Para os designers uma das categorias mais empregadas é antropometria estatica pois é esta
que percebe e estabelece as dimensdes estruturais do corpo quando este se encontra em
posicoes fixas e estandardizadas € ela que orienta para as medidas das alturas, larguras,
comprimentos e perimetros fisicos do corpo humano quando este se encontra parado ou a

executar poucos movimentos. (Figura 13)
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Figura 13. Principais variaveis a serem utilizadas em medidas de antropometria em varias posicdes.

Fonte: http://www.efdeportes.com/efd149/antropometria-contribuicao-na-area-da-ergonomia.htm

Os métodos de obtencao de medidas antropométricas classificam-se basicamente em métodos
directos e indirectos. Os métodos directos envolvem contacto directo de instrumentos
antropomeétricos com a superficie do corpo. A maior parte destes instrumentos usam uma das
seguintes técnicas de medicao: aproximar a superficie da régua com a escala para um leve
toque com a pele, como na medicdo da largura bi-deltoide, por exemplo, ou aplicar uma
pressdo firme contra a pele, na protuberancia do osso, como na medicdo da largura cotovelo
a cotovelo. Ja os métodos indirectos envolvem fotos do corpo ou partes dele contra uma
malha quadriculada, marcada em escala, sobre uma superficie para registo do corpo no plano
de referéncia. Pode-se observar que a malha em escala nos dois planos torna possivel
localizar os pontos nas duas dimensoes, de forma imediata e directa, quando se segura um
simples bloco de madeira, ou outro material rigido, apoiado em direccdo a malha de
superficie que contenha malha de medicdo, pode-se entdo ler trés coordenadas com uma

simples medicao (Pheasant, 1996).

Outra categoria utilizada é a que mede os alcances dos movimentos, ou seja, a antropometria
dinamica, pois cada movimento executado ndao exerce um acc¢éo isolada do corpo, quando
uma parte se move é consequentemente movida outra parte, apesar dos estudos se fazerem
através da parte do corpo que se moveria e mantendo o resto do corpo estatico. Um exemplo
que clarifica esta situacdo é a dimensdo do alcance das maos pois esta nao pode ser so
medida pelo comprimento dos bracos, porque neste movimento estdo intrinsecamente ligado
a funcdo que esta a executar, o movimento dos ombros, rotacao do tronco e inclinacao das

costas. A figura 14 apresenta os planos para registo dos movimentos corporais.
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PLANO
TRANSVERSO

Figura 14.Descricao do corpo humano em planos.
Fonte: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-43662002000100029

E na figura 15 observamos a filosofia de alguns movimentos musculares como a abducao em
que os membros tendem a se afastar do corpo ou de posicées normais de descanso ou aducao
quando o movimento é oposto. E os alcances dos movimentos dos bracos acima da horizontal
é elevacdo, para afrente é flexdao e inverso, trazendo o braco para perto do tronco, é
extensdao. No movimento de rotacao da mao chama-se pronacdo quando o polegar gira para

dentro do corpo e supinacao quando gira para fora.
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Figura15. Alguns valores médios de rotacoes voluntarias do corpo na antropometria dinamica.

Fonte: http://www.estrucplan.com.ar/Producciones/imprimir.asp?IdEntrega=65

Existem ainda trés tipos basicos de corpos, cada um com a sua caracteristica dominante,
nomeadamente endomorfo, ectomorfo e mesomorfo. O endomorfo corresponde ao tipo de

formas arredondadas, com grande deposito de gordura, caracteristicas de péra, estreito em
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cima e largo em baixo, os bracos e pernas sao curtos e flacidos. Ombros e cabeca
arredontados, 0ssos pequenos. Mesomorfos refere-se ao tipo mesculoso de formas angulosas,
ombros e peitos largos e abdémen pequeno. Os membros sdo pequenos e fortes. Possui pouca
gordura subcutanea. Ectomorfo alude para um corpo e membros largos finos, com um minimo
de gordura e musculos, ombros largos, porém caidos, pescoco fino e comprido, rosto magro,

torax e abdomen fino. O tipo que sera analisado é o endomorfo, qualificado para as pessoas

obesas (Sheldon, 1940).
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Figura16. Os trés basicos tipos de corpos, ectomorfo, endomorfo, e mesomorfo respectivamente da

esquerda para a direita.
Fonte:http://www.voyagerfitness.com/page/3

Segundo Dreyfuss (1993) desenhar para as pessoas nao € algo novo, pois € um processo que
advém de antecedentes dos humanos. Devido a isto, a 60 anos atras, as populagdes tiveram a

preocupacao de regularizar os factores humanos, estudando as suas capacidades e limitacdes,

vindo assim a tornar-se uma ciéncia.

A busca pelo conforto e satisfacao leva a criacao de figuras com medidas complexas com as
informacdes dos tamanhos, limitacées e condicionalismos para ajudar nas concepcdes do

design. Na figura 17 esta presente um estudo de medidas para crianca entre os 9-10 anos.
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Figura17. Medidas antropométricas de criancas com 9 e 10 anos.

Fonte: Dreyfuss (1993)
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2.4- A evolucao, técnica e funcao da

Modelagem

Uma das fases de concepgao de um produto passa pela técnica da modelagem e graduacao

dos moldes em funcdo da tabela de medidas considerada. Tendo em conta as caracteristicas
do artigo a confeccionar, é necessario recorrer ao desenvolvimento de protétipos que sofrem

alteracdes e sao testados até chegar ao prototipo final pretendido, esta etapa serve para
identificar o ajuste dos moldes a base considerada, melhor método de fabricacao, o tempo
despendido em cada tarefa, preferéncias da matéria-prima, as tolerancias necessarias para o

tipo de artigo e escolher o nivel de qualidade pretendido (AraGjo, 1996).

Para melhor compreensao por parte dos modelistas, os designers ou estilistas devem criar
desenhos ou fichas técnicas rigorosos e detalhados com especificacbes sobre o modelo a
desenvolver. Nomeadamente devem mostrar a ideia original de forma simplificada e concisa,
onde os pormenores estruturais devem ser indicados, tais como, costuras, pregas, aberturas,
botdes, acessorios decorativos, entre outros, e também colocar apontamentos sobre

pormenores a destacar.

Para a preparacao de moldes o modelista recorre aos modelos a partir da criacao feita pelo
estilista ou designer de moda. Os desenhos criados pelo modelista devem ser rigorosos.
Conforme o desenho criado pelo designer, o modelista usa um bloco de moldes base e
medidas da base consideradas para a concepcao de um novo estilo ou modelo. E necessario
ter atencdao que os moldes base nao tem margens para as costuras porque sO sao
acrescentadas na finalizacado do desenvolvimento da sua producao, normalmente contem 1cm
mas podera se modificar esta medida conforme as caracteristicas do tecido e o tipo de

confeccao.

O ponto seguinte é a aplicacdo de pontos de gradacdo correspondente a cada area do
aumento ou reducdo consoante o molde-padrao ja existente. A graduacdo ou escalagem
consiste em criar os moldes para os varios tamanhos, utilizando regras de graduacao obtidas a
partir da tabela de medidas do produto. Estas regras sao instrucdes precisas que definem o

afastamento vertical e horizontal dos pontos de gradacao para cada tamanho (Araujo, 1996).

Em termos comerciais os moldes devem ter um variado nimero de tamanhos, e o
procedimento que se segue é a planear o risco tendo em conta o tamanho da encomenda, a
sua composicao e volume. Para que corra da melhor forma o risco e para poder aplicar com

melhor aproveitamento a matéria-prima, quando se chega a fase de corte, o objectivo
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principal é organizar e combinar os tamanhos das varias pecas. Onde a largura do risco
depende da largura util do tecido a utilizar e o seu comprimento é determinado pelo tamanho
da mesa de estender e pelo comprimento do melhor encaixe possivel dos moldes (Araujo,
1996).

Para a concepcdo de qualquer molde € necessario que este se adapte as formas do corpo,
como por exemplo, as costuras dos ombros devem estar na zona superior do ombro,
estabilizando a peca no corpo, a cava deve ter uma forma oval, para permitir a rotacao do
braco junto a articulacdo, os decotes tém que se adaptar a base do pescoco estando nas
costas mais abaixo que na parte da frente por fim a cintura deve curvar-se a volta do corpo
sendo que no corpo feminino baixa ligeiramente nas costas e sobe no corpo masculino.

Pode-se definir que os moldes das malhas nao funcionam da mesma forma que os dos
tecidos, pois as malhas adaptaram-se mais facilmente as formas do corpo nao necessitando de
usar pincas e folgas. “Os moldes para malhas sao um pouco menores que os equivalentes para
tecidos, excepto nas costuras dos ombros € no comprimento. Contudo, deve ter-se em conta

que as malhas tém maior encolhimento em relacao aos tecidos.” (Aratjo, 1996)

Existem erros frequentes na concepcao de roupa de crianca, um deles é o tamanho do decote
nas camisolas, pois as criancas proporcionalmente tém a cabeca maior a sua estatura, outro
caso € também em pecas que incluem o pé, pois € normal errarem no tamanho exacto para o

tornozelo e pé.

Existem normas estandardizadas de medidas a utilizar nas pecas de vestuario, uma desta
normas € publicada pelo Nacional Bureau of Standards em Washington, D. C. (E.U.A) contudo
existem normas internacionais como ISO (Organizacao Internacional de Normalizacdo) que
estabelecem os tamanhos a considerar para os varios tipos de pecas de vestuario conforme as
medidas do corpo. Onde as medidas do vestuario serdao depois decididas pelo criador das
pecas ou fabricante. Por vezes nao existe um consenso da parte dos confeccionadores porque
nao existe uma normalizacao geral cada pais tem as suas normas da medidas corporais. Na
figura 18 e 19 podemos verificar tabelas com normas de tamanhos para jovens rapazes e

raparigas.
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TAMANHOS PARA JOVENS: RAPAZES
Altura do corpo 140 146 152 158 164 170 176 182 188 104
estreita 63,5 67 70.5 74 71,5 81 84,5 88 91,5 95
Largura do peito  —{ normal 67,5 71 74,5 78 81,5 85 88,5 92 95.5 929
larga 71,5 75 78,4 82 85,5 89
estreita 56,5 - 59 61,5 64 66,5 69 71,5 74 76,5 79
Largura da cintura ) normal 60,5 63 63,5 68 70,5 73 75,5 78 80,5 83
larga. 64,5 67 69,4 72 74,5 77
estreita 69,5 725 75,5 78.5 81,5 83,5 87,5 90,5 93,5 96,5
Largura da anca  _{ normal 74 77 80 83 86 89 92 ‘95 98 101
larga 78,5 81,5 84,5 87.5 90,5 93,5 :
Comprimento da manga (exterior) 50,7 53 55,3 57,6 59.9 62,2 64,5 66,8 69,1 71,4
Comprimento da perna (interior) 65,1 68 70,9 73.8 76,7 79,6 82,5 85,4 88,3 91,2
Figura 18. Tamanhos para Jovens: Rapazes
Fonte: Araljo, 1996
TAMANHOS PARA JOVENS: RAPARIGAS
Altura do corpo 140 146 152 158 164 170 176 182
estreita 63,5 67 70,5 74 77,5 81 84,5 88
Largura do peito  —{ normal 67,5 71 74,5 78 81,5 85 88,5 92
larga 71,5 75 78,4 82 85,5 89
estreita 56,5 58,5 60,5 62,5 64,5 66,5 68,5 70,5
Largura da cintura — normal 60 62 64 66 68 70 72 74
larga 63,5 65,5 67,5 69,5 71,5 73,5
estreita 70,5 74 77,5 81 845 88 91,5 95
Larguradaanca —| normal 74,5 78 81,5 85 88,5 92 95,5 99
larga 78,5 82 85,5 89 92,5 96
Comprimento da manga (exterior) 50,7 529 55,1 573 59,5 61,7 63,9 66,1
Comprimento da perna (interior) 65,8 68.7 71,6 74,5 774 80,3 83,2 86,1

Figura 19. Tamanhos para Jovens: Raparigas

Fonte: AraGjo, 1996

O sistema de modelagem tem vindo a sofrer alteracdes fundamentais nos equipamentos conforme a

evolucao tecnologica. A antiga forma de modelagem nao era tao rapida, precisa e era muito facil a

degradacao dos materiais utilizados, assim com a computacdao tornou-se mais simples introduzir os

moldes e guarda-los durante mais tempo. Assim para uma melhor combinacao criativa e facilidade na

producao de estilos, cada molde é guardado numa biblioteca de blocos base com o auxilio do sistema

computorizado de gradacao e risco.

Contudo e como em todas as accdes colaboraras com

computorizacdo nao se dispensa da utilizacdo humana para um melhor funcionamento, assim alguns

modelistas recorrem a meios manuais e posteriormente digitalizam-nos para o computador a partir de

uma mesa digitalizadora ou scanner (AraGjo, 1996).
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2.5-Historia do vestuario infantil

A evolucao dos tempos e a facilidade informativa dos mais pequenos, estes comecam a cada
vez mais decidir aquilo que querem sem contudo prevalecer a vontade dos tutores. Assim as
empresas tém que estar mais atentas a este tipo de publico-alvo onde prevalece muitas vezes
pela novidade e criatividade. Nos dias de hoje ja se é capaz de dar mais importancia a este

mercado que esta em desenvolvimento.

0 vestuario infantil desde o seu aparecimento tem vindo a sofrer bastantes alteracées, foi na
altura da industrializacao que a criancas deixaram de ser encaradas como miniaturas de
adultos e onde finalmente apareceu a distincao entre criancas e adultos. Nesta altura ainda

nao existia um conceito definido de vestuario infantil e as coleccdes tornavam-se repetitivas.

No desenvolvimento das pecas infantis vemos dois estagios a considerar, o primeiro onde se
percebe que o medo dos bebés ficarem em choque térmico e partirem os seus ossos frageis
fazia com que estas fossem embrulhadas por todo o corpo, o segundo a partir dos 4 até aos 7
onde estas vestiam roupas infantis escuras em tudo semelhantes as dos adultos, s6 que em

tamanho reduzido.

Aqui as criangas comecam a criar um mundo s6 delas onde podem ter necessidades e desejos
diferentes dos adultos mas este sempre espacialmente e socialmente estabelecido pelos
adultos. Comecam a ser preparadas para o mundo adulto incutindo-lhes singularidades, como
o estabelecimento de espacos, regras, formas e condutas. As tradicées e as ideias anteriores
nao foram substituidos, pois foram estabelecidas novas técnicas de controlo e disciplina, mas
a indispensabilidade de criar um mundo da infancia fez com que se renomeasse as coisas, 0s

tempos e necessidades.

Mesmo com todos estes aspectos, as criancas ainda ndo estavam livres de ter uma roupa
semelhante a dos adultos, mas era dado um novo simbolismo. As vestimentas das criancas no
séc. XIll nao eram importantes, foi sd no século XVIIl com as mudancas filosoficas e a revolta
contra as roupas apertadas e pesadas que estas passaram a ter um aspecto leve e a utilizar

cores claras, desfazendo-se da rigidez até entao exigida.

No séc. XIX as roupas foram definidas por icones como o traje de marinheiro usado tanto
pelas meninas como por meninos, o traje tipico do colégio Britanico e por fim muitas
vestimentas dos desenhos animados, eram adoptados até ao século XX, principalmente os que

se mostravam livres de acessorios.

40



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

Foi no inicio do séc. XX que a forma como se vestiam as criancas voltou a ter novas
alteracdes, os icones predispostos anteriormente ja sé eram utilizados em cerimdnias solenes
e comecaram a ser adoptados os trajes militares e dos escoteiros, assim as roupas tornaram-
se mais simples e reduzidas. Por algum tempo os uniformes rigidos militares foram
substitutivos, na Inglaterra e nos Estados Unidos, por roupas desportivas, contudo com a

ascensao das populacdes mais pobres, que queriam mostrar as suas posses, voltaram as
)10

influéncias militares com roupas aparatosas. (Figuras 20/21/22

Figuras 20/21/22. Esquerda: Trajes infantis dos anos de 1920; Centro: Vestido infantil dos anos de
1920; Direita: Roupa infantil dos anos de 1930
Fonte:http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_diseno/

articulos_pdf/A6017.pdf

A partir da metade do séc. XX a maneira das criancas se vestirem sofreu uma mudanca
drastica, as pecas de vestuario cheias de regras e conceitos quase que desapareceram. A
moda infantil tinha como base roupas mais resistentes, menos enfeitadas, de menor custo e
bem mais praticas, assim mais tarde as roupas que seriam so vestidas em dias especiais, como
o domingo, seriam usadas durante a semana e comecam a ser adoptada a sarja como um

género de uniforme tanto para rapazes como raparigas.

Ao longo de séc. XX as vestimentas infantis sofreram ainda mais modificacdes, foram-se
reduzindo as roupas rigidas e ornamentadas que estabeleciam obrigatoriedade de bom
comportamento a todo o momento. Ficam assim as criancas mais soltas para brincarem
criativamente e terem liberdade de escolha em relacao as suas vestimentas onde a

diferenciacdo entre classes ja nao é tao saliente.

Nos dias de hoje é de notar que as pecas de vestuario infantis sdo mais adequadas para a
idade, pensadas no bem-estar e saide da crianca, onde esta tem a possibilidade de vestir o

que entende e seguir tendéncias.

%http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_diseno/artic
ulos_pdf/A6017.pdf
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2.5.1- Mercado de roupa infantil

Os tecidos tecnlogicos sao nos dia de hoje uma boa aposta por parte da industria de moda
infantil, pois trazem atraves das suas caracteristicas conforto e beneficios que propoecionam
um melhor cair aos tecidos. Contudo ainda existe muita aderencia ao algodao quando se
tracta de uma peca de roupa destinada a criancas, pois ele € o que transmite uma maior
maciez. Numa tentativa de fazer pecas de roupa mais resistentes e mais practicas na
passagem a ferro tentam juntar ao algodao o poliester, o que faz com que estas nao se

tornem tao macias como o algodao puro.

O mercado indica-nos que vale sempre a pena investir em tecidos, de alta qualidade e
durabilidade, sem nunca perder a maciez, conforto e flexibilidade. A alianca que pode
ocorrer entre os tecidos e malhas feitos de fibras naturais, que favorecem uma melhor
absorcao de humidade e separam o corpo da transpiracao, com os sinteticos permite uma
valorizacdo dos movimentos. Atualmente o mercado das fibras sintéticas e artificiais ja
oferece tecidos com carateristicas similares aos das fibras naturais e sdao muitas vezes
denominadas como tecidos técnicos e inteligentes. Em Portugal na area das malhas a empresa
LMA possui na sua colecdo muitos destes artigos, destinados essencialmente a vestuario

desportivo.

E sempre uma boa opcédo para criancas e essencialmente bebés a escolha de tecidos anti-
alérgicos, principalmete para mantas e casacos, pois estes nao soltam pélos que muitas vezes
causam irritacdes, como muitos tecidos felpudos destacanso-se algumas las. Devido a serem
pouco practicos e pouco confortaveis, os tecidos nobres, presentes em muitas lojas/marcas,

como o linho e a cachemira nao sado das melhores opcées.

A grande inovacao presente nos dias de hoje é os tecidos inteligentes / Técnicos. Muitos tém
propriedades bioactivas, melhoram a microcirculacao local, aumentam a elasticidade da pele,
facilitam a hidratacdo natural da pele, mantendo a temperatura média, reduzem
concentracao de acidos lacticos. Estes tecidos podem ser compostos por percentagens de

poliamida e elastano e com acabamentos especiais.

No uso de pecas, com este produto, permite uma grande absorcao de calor do corpo em
conformidade com o tipo de matéria usado, atinge a pele aumentado a circulacdo sanguinea,
sendo assim o corpo humano nao retera liquidos indesejaveis, nao inchara as células com

gordura, dando uma maior drenagem linfatica. (Langenhove, 2007)

Os chamados tecidos tecnologicos também tém a vantagem de impedir a proliferacdo de
bactérias nocivas ao corpo e oferecem proteccao contra os raios do sol, proporcionando

proteccao equivalente ao filtro solar de factor 50, propriedades introduzidas por diversos
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tipos de acabamentos. Um exemplo desta aplicacdo é o fato de banho RIVAL com tecido que
possui proteccao aos raios UV, tecido produzido pela Shangai-Fu Knitting CO. LDA. Outra
caracteristica é a proteccdo contra o frio porque mantém o corpo em temperatura constante,
estes também absorvem o suor, permanecendo secos junto a pele o que faz com que seja

uma das caracteristicas mais requisitadas pelas marcas.

Noutros casos desenvolveram tecidos com elevado desempenho para determinados
actividades desportivas, como € o caso do fato de banho da SPEDO. A INVISTA que é detentora
da marca de fibras com propriedades especificas como LYCRA, LYCRA SPORT, COOLMAX,
COMFOREL, THERMOLITE, SOLARMAX, SUPPLEX, e a Dupont sao as empresas que lideram o
mercado no desenvolvimento das novas fibras sintéticas com caracteristicas similares as fibras
naturais. A marca NIKE também tem apostado neste tipo de fibras e criou na sua marca a
etiqueta Nike-Dri-FIT, Nike Therma-FIT e Nike Clima-FIT (www.invista.com;

www.dupont.com; www.wgsn.com).

Segundo estudos feitos e publicados sobre o perfil de Portugal em Junho de 2011 pela aicep
Portugal Global, E.P.E., Agéncia para o Investimento e Comércio Externo de Portugal,
mostram que Portugal em relacdo aos téxteis e vestuario “Apresenta actualmente um perfil
muito mais capital intensivo e oferece produtos de marca e design, com expansao crescente
em novos e exigentes mercados, como é o caso de Espanha, dos EUA e até dos Emiratos
Arabes Unidos e Arabia Saudita. Segundo o Instituto de Informacdo em Franchising, a area do
pronto-a-vestir representa ja quase 20% do total das marcas portuguesas a operar no
estrangeiro em sistema de franchising, com especial destaque para a Petit Patapon (33 lojas),
Origem (15) e Metro Kids (14) em cerca de 35 paises, a que se juntam as empresas de
acessorios de moda como a Parfois (81 lojas) e a Lune Bleu (68). Para além destas existem
outras igualmente implantadas nos mercados internacionais: Lanidor, Dielmar, Diniz & Cruz,
impetus, Petit Patapon, Papo d’Anjo, Zippy, Onara, Do Homem, Vicri, como empresas
apostadas na inovacao téxtil como é o caso da Domingos Almeida, produtores de lengdis que
regulam automaticamente a temperatura em contacto com o corpo e a Coltec especializada
na laminagem especial de membranas capazes de conferir caracteristicas Unicas aos tecidos,
tornando-os impermeaveis, respiraveis e isotérmicos. Temos também, tecidos inteligentes,
anti-fogo, anti-bacterianos ou com propriedades terapéuticas e hidratantes, tecidos com
misturas de algodao organico, bambu ou poliéster reciclado e tecidos 100% la para fato
lavavel no chuveiro (Shower Clean Suit) da Paulo de Oliveira, inovacdo conseguida através de
acabamentos especiais que incorporam propriedades anti-ruga, anti-encolhimento, vinco
permanente, repeléncia a sujidade e secagem rapida. Também é portugués o vestuario
exterior e interior usado pelos astronautas das Agéncias: Espacial Europeia (ESA) e Espacial
Internacional, e o fato de banho o LZR Racer fabricado pela Petratex, que foi usado por
Michael Phelps nos Jogos Olimpicos de Pequim (94% das provas de natacdo dos Jogos foram

ganhas por atletas que usaram este fato de banho)”.
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2.6- -Téxteis e Vestuario Inteligente

Os téxteis inteligentes sdao uma tecnologia recente, e existe algumas discordancias na sua
definicdo. Por vezes é designada como tecidos inteligentes ou por materiais activos

provocando algumas convergéncias entre autores.

Um dos autores mais importantes nesta area é Xiaoming Tao, um grande investigador deste
tipo de tecnologia. Define os téxteis inteligentes como materiais e estruturas que reagem a
certos estimulos ou condicbes ambientais, por exemplo podem surgir de fontes mecanicas,

térmicas, quimicas, eléctricas, magnéticas ou de outras fontes.

Consiste na integracao de electrénicos e micro sistemas no vestuario ou em téxteis técnicos.
Oferecem trés niveis de incorporacdo, dos quais solucbes adaptadas na roupa como
telemoveis introduzidos em bolsos, aplicacdo de condutores electronicos e micro sistemas
colocados no vestuario ou no téxtil com conexdes em modulos e por fim a insercao de funcoes
integradas no préprio tecido através da introducao directa das fibras que constituem o tecido
(Langenhove, 2007).

A Venture Development Corporation (VDC) dos Estados Unidos da América, baseada na sua
pesquisa de mercado, também define os téxteis inteligentes como materiais cognitivos que

respondem ou interagem com o factor ambiental através de estimulos electrénicos.

Para além disto ainda indica que existe um grande foco nas aplicacdes que incluem duas
categorias. A primeira responsavel pela condutividade, transferéncia e distribuicdo de varias
propriedades consoante o tipo de material ou membrana do material, tais como, as que
implicam o uso de energia eléctrica, corrente de luz, matéria molecular ou de particulas e
energia térmica. A segunda corresponde a alteracdo das caracteristicas fisicas, tais como

permeabilidade, cor, porosidade, rigidez, forma e tamanho.

No Reino Unido também existem investigadores, através de iniciativas governamentais, vém
potencialidade na criacdo de produtos com funcionalidades em crescente evolucao. Existe
uma clara necessidade e expandir a industria téxtil e de vestuario neste sector e definir ainda
uma definicdo padrao adoptada por todos. E proposto pelo Reino Unido que se crie uma
inteira rede de materiais inteligentes e uma pesquisa avancada sobre estimulos ambientais
como o calor, luz natural e humidade. Estas podem alterar alguns efeitos tecnologicos, como,
mudancas na forma fisica e comprimento dos téxteis com memoria através do uso de

polimeros, nas alteracoes das cores ou superficies de uma forma mais permanente,
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incorporando materiais que transformam-se como o hidrogel e a criacdo de novos sensores

incorporados no téxtil.

0 uso de polimeros inteligentes e de corantes inteligentes incorporados como nanotecnologia,
podera ser um avanco cada vez mais esperado a nivel do vestuario e téxtil. (Langenhove,
2007).

Este € um tema em crescente desenvolvimento e as maiores investigacdes sao feitas para uso
militar e espacial. Nestes dois casos € fundamental o uso de materiais que apresentem um

bom desempenho em ambientes sob condicdes extremas.

Os estudos sao impulsos para aplicacao destes materiais para utilizacao em civis. Por exemplo
no campo da medicina com a crescente preocupacao das populacées mundiais em ter uma
maior longevidade urgente de melhorias, nomeadamente na administracao de cuidados de
enfermagem, na entrega de medicacdo, em cirurgias, procedimentos médicos e

consequentemente no monitorizando e em diagnosticos terapéuticos.

E um investimento variavel que pode ajudar os pacientes e ou os profissionais a melhorarem

equipamentos hospitalares. (Langenhove, 2007).

Na imagem da figura ... apresenta-se um projecto semelhante ao que se pretende neste
estudo, que representa o interface entre o vestuario e as tecnologias para o beneficio da
salde do utilizador. Este promove uma interaccao entre os sensores e a actividade fisica,

monitorizando os passos percorridos em relacao as calorias perdidas.
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Figura 23. Esquema representativo do projecto Design of a Calorie Tracker Utilizing Heart Rate
Variability Obtained
Fonte: Applied Mathematics & Information Sciences - An International Journal
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2.6.1- Interfaces

A tecnologia analdgica transmite-nos solucdes inovadoras a todos os niveis. Desenvolveu-se
para o mercado alguns sensores para captar movimentos de passos consoante as posicées do

corpo. Os pedometros e o acelerometros sao dois tipos destes sensores.

Por um lado os pedometros enquadram-se no método de medicdo uniaxial, isto &, captam
movimentos de passos conforme a aceleracdo do corpo na posicao vertical num Unico eixo.
Calculam automaticamente a distancia de deslocamento através da calibracdo do objecto
através da avaliacdo da amplitude dos passos. “Pedometro é um aparelho compacto e simples
de usar. Preso a cintura, ele regista os passos a cada movimento do individuo, permitindo que

o Nivel de Actividade Fisica (NAF) seja estimado com bastante precisdao” (Dutra 2010).

Podemos ainda ver disponiveis no mercado, alguns de bolso, acoplados ao reldgio de pulso e
em alguns telemoveis. Segundo o mesmo autor os trés niveis de qualidade de vida podem ser
medidos a partir do nUmero de passos dados ao longo do dia. Este explica que um individuo ao
fazer até cinco mil passos num dia correspondera a uma pessoa sedentaria, o que faz de cinco
mil a dez mil passos indica ser alguém activo e conseguindo fazer de dez mil a treze mil
passos ou até mais este entra no nivel indicado para o emagrecimento. Este ainda estima que
para perder as calorias de um bombom, que equivale ao valor calérico de noventa, deve-se
correr vinte minutos que corresponde a mil e novecentos e vinte passos. Contudo, segundo
Felizardo (2010) refere que o pedometro apresenta vantagens e desvantagens,
nomeadamente, é um produto barato mas ndo mede actos sedentarios, ndo alcanca exercicios
isométricos e movimentos de bracos, a sua resolucdo é baixa podendo existir erros na

medicdo de velocidades baixas, caminhadas e corridas rapidas.

Os jogos electronicos podem ser enumerados como uma das causas do sedentarismo, mas isto
esta a mudar, porque os fabricantes destes estdao a tentar reverter este problema. Na figura
24 apresenta-se o Walk With Me, um jogo que aliou o pedometro a uma realidade virtual. O
objectivo do jogo é ganhar pontos dependendo dos passos que as pessoas fazem ao longo do
dia. Para uso total é necessaria a adquirir uma consola portatil Nintendo DS para através do

pedémetro desbloquear tarefas no jogo.
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Figura 24. Jogo Walk With Me aliado ao pedémetro
Fonte:http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-1094900/Nintendo-creates-video-game-

encourages-players-LEAVE-house.html

Ja por outro lado os acelerémetros correspondem ao método de medicao uniaxial e também
triaxial, ou seja, os sensores de movimentos sao susceptiveis a obtencdo da variante da
aceleracdo do corpo em um ou nos trés eixos do corpo ( antero-posterior, médio-lateral e
vertical). Esta variacdo € uma mais-valia, pois, torna possivel fazer uma medicdo directa e
objectiva a frequéncia, intensidade e duracdo a partir dos movimentos realizados na
actividade fisica. As caracteristicas do acelerémetro possibilitam uma maior avaliacdo na
medicdo da actividade fisica e do nivel energético gasto, do que a medicdo feita pelo
pedémetro que é feita apenas num sé eixo. “ A estimativa do gasto energético mesurado pelo
acelerometro parte do principio de que a movimentacdo de um sujeito gera aceleracdo do
corpo, teoricamente proporcional a forca exercida pelos muisculos responsaveis por esta

aceleracao e, por isso, proporcional a energia despendida” (Felizardo, 2010).

Além destas vantagens o acelerometro também permite ser usado por todas as faixas etarias,
sendo aconselhavel nas actividades do quotidiano para melhor avaliagdo em tempo real ou
para controlar o tempo especifico de algumas actividades, dando assim informacdes sobre
quantidade, frequéncia e duracdo da actividade fisica. Um exemplo de um acelerometro
triaxial, chamado assim porque mede nos trés eixos, é o XYZPLUX que esta presente na figura
25.

Figura25. Acelerometro triaxial XYZPLUX

Fonte: http://www.plux.info/accelerometer
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O acelerometro encontra-se distinguido por dois tipos de sistema, os mecanicos e os
electromecanicos estes Ultimos mais recentes e que véem a substituir os mecanicos. Dentro
dos mecanicos existem trés tipos diferentes, os capacitivos, os piezoeléctricos e os
piezoresistivos. Nos electromecanicos pode-se destacar o acelerometro que envolve a
tecnologia analogica, o MEMS ( Micro Electro Mechanical System), presente na figura 26 que
aborda a tecnologia dos sistemas micro electromecanicos, estes sensores sdao capazes de

detectar movimento em varias direccoes.

Figura 26. Acelerémetro digital MEMS
Fonte:http://www.nei.com.br/produto/2011/01/acelerometro+digital+mems+stmicroelectronics+ltda.h

tml

E de grande importancia a colocacdo e ligacdo deste equipamento na zona mais apropriada do
corpo, para executar correctamente a medicao do movimento do corpo a ser estudada. “ Para
movimentos de corpo inteiro, o acelerémetro deve ser colocado proximo do centro de massa,
no peito ou na cintura. Para estimar o gasto energético, a cintura ou quadril sdao as
localizagbes mais utilizadas para a colocacdo do acelerometro” (Felizardo, 2010). Conclui-se
ainda que a posicao do aparelho num segmento rigido e num centro de rotacées pode

ocasionar uma medicao incorrecta.

Actualmente este tipo de equipamento tende para ser incorporado nos tecidos de forma a
criar o chamado vestuario inteligente, no entanto a investigacdo ainda nao colocou no
mercado nenhum produto com estas caracteristicas. No capitulo 3 serdo apresentados alguns

exemplos deste tipo de produtos.
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2.7- Design de moda centralizado no

utilizador

Em todas as pecas de design, nomeadamente o design de moda, tém que englobar nas suas
caracteristicas dois factores muito importantes, o estético e o funcional. Pois todas as pecas
para que sejam usaveis tém que pensar no efeito estético desejado e ao mesmo tempo
responder as necessidades de conforto em consideracao a funcionalidade. O projecto para ser
aceite como um bom projecto deve satisfazer o consumidor e trazer-lhe conforto e

descontraccao.

Pode-se afirmar que todos os produtos, inclusivamente as pecas de vestuario, devem
sobretudo satisfazer o requisito de funcionais, ou seja, devem executar as funcées para as
quais foram criadas e também devem estar preparadas para serem usadas em todo o tipo de
ambientes. Para tal deve ser estabelecida uma boa abordagem entre o produto e o usuario,
para que este produto possa corresponder aos requisitos propostos chegando ao nivel de
eficacia, através da qualidade, e também de satisfacao, através do conforto e aceitacéo pelos

utilizadores e pelos que sao afectados pelo seu uso.

Na producdo de uma peca de vestuario infantil, como em todas as outras, é necessario
corresponder as necessidades muito diferentes do variado publico, para se atingir um bom
nivel de conforto é necessario conhecer as caracteristicas das criancas como a idade, género,
tipo fisico e aptidoes. Assim ao longo do projecto devem ser consideradas as exigéncias e
limitac6es dos clientes pois existem produtos cada vez mais complexos e deve-se saber se as
suas caracteristicas e funcionalidades, como as formas e os tipos de tecido, podem beneficiar

ou nao o seu utilizador.

Os factores que os designers devem considerar para projectar uma peca de roupa sao
variados, em primeiro lugar aparece a descricao dos usuarios, que indica as caracteristicas
essenciais como os conhecimentos, habilidades, experiéncias, educacao, atributos corporais,
capacidades motoras e sensdrias e também as categorias de usuarios que indicam niveis
diferentes de experiéncias, ou desempenhando de papéis diferentes. Para o estudo de uma
peca de vestuario infantil este ponto é bastante importante pois as criancas devem ter
liberdade para executar as suas actividades, como estudar e brincar. Em segundo lugar vem a
descricao das actividades / tarefas, que podem influenciar a usabilidade; por exemplo, a
frequéncia e duracao da accdo. No caso da avaliacao ou projecto de aspectos da interaccao
com o produto, sera necessario descrever detalhadamente as actividades e processos, as
mesmas devem ser relacionadas com as metas a serem atingidas. Como terceiro factor a

descricao de equipamento é essencial, pode ser em termos de um conjunto de produtos, ou
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um conjunto de atributos ou caracteristicas do seu desempenho. E por fim, ndo descurando a
possibilidade de existéncia de mais factores, é a descricdo de ambientes: fisico e social, tais
como aspectos do ambiente técnico, nomeadamente redes de telecomunicaces e também no
ambiente fisico, a natureza e localizacao da instalacdo, temperatura, humidade, iluminacéo e

o ambiente social como também cultural."

2.7.1- Principios do design aplicados ao produto

No design criar é a palavra de honra, porque servimo-nos de uma mistura de elementos ja
adquiridos e transformamo-los em algo novo originando combinacdes e produtos diferentes.

Na criacdo de moda os elementos mais utilizados sao as silhuetas, linhas, texturas e formas.

As silhuetas sdo muitas vezes associadas a formas planas identificada através do contorno
geral e da forma da peca, dependendo da sua amplitude. Desta forma o vestuario ndao deve
ser pensado e projectado bidimensionalmente porque vistas no seu todo esta € um volume
tridimensional que ajusta ao corpo. Este elemento por vezes é considerado o primeiro
impacto no vestuario, numa visualizacdo distante ou mesmo proxima. “O volume esta
intimamente ligado a silhueta. A amplitude e o volume (ou a auséncia destes) em um modelo
sdo visiveis na silhueta. O vestuario também pode ter caracteristicas de peso ou leveza em

funcao do uso de tecidos pesados, acolchoados ou diafanos” (Jones, 2005).

Quando se prepara uma coleccao nao se deve aplicar ou desenvolver muitas silhuetas, o seu
conjunto pode dar fruto a uma mensagem que nao se pretende. Podemos utiliza-la para dar
efeitos harmoniosos e proporcionais, nem que seja apenas para destacar a parte inferior da
superior no modelo criado. Muitos designers fazem uso de silhuetas, como por exemplo, de
ombros avolumados, natural, trapézio, oval, linha recta, ampulheta, entre outras, presentes

nas figuras 27, 28, 29, 30, 31 e 32 respectivamente.

"http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_diseno/artic
ulos_pdf/A6017.pdf

50


http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_diseno/articulos_pdf/A6017.pdf
http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_diseno/articulos_pdf/A6017.pdf

Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

Figura 27/28/29. Esquerda: silhueta de ombros avolumados; Centro: silhueta natural; Direita: silhueta
trapézio

Fonte: http://www.adidas.com

Figura 30/31/32. Esquerda: silhueta oval; Centro: silhueta de linha recta; Direita: silhueta ampulheta

Fonte: http://www.adidas.com

De um modo geral as varias linhas aplicadas na producdo de moda provocam reaccgoes
psicologicas e emocionais. Descrevemos as linhas como duras ou suaves, consoante o seu uso,
podendo trazer rigidez ou flexibilidade a uma peca. Da-nos a oportunidade de posiciona-las
em qualquer orientacdo. Dependendo da direccao que visualizamos um coordenado pode
enfatizar, disfarca e dar ilusdes opticas de aumento ou estreitamento. Os usos mais correntes
destas a sua a incorporacao nas pecas do molde e nos ajustamentos. Por um lado as linhas

verticais dao elegancia e prolongamento a roupa, por exemplo através das proprias costuras.

Por outro lado as linhas horizontais transmitem estreitamento ao corpo, parecendo mais baixo
e largo. Outros efeitos sao as linhas diagonais, muitas vezes presentes no corte em viés. Ainda
existem as linhas curvas para chamar a atencdo de zonas atractivas do corpo e as linhas
divergentes e convergentes que incitam em efeitos direccionais. Num projecto conseguir criar
estes efeitos de uma forma equilibrada é fundamental para dar harmonia e coeréncia a
coleccao. Nas figuras 33, 34 e 35 sao apresentados alguns efeitos de linhas na roupa

desportiva.
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Figura 33/34/35. Esquerda: quebra de linhas verticais com horizontais; Centro: linhas que contornam,
nos punhos, gola e zona inferior realcam o seu tamanho; Direita: linhas com efeito grafico

Fonte: http://store.nike.com/pt/

As texturas sdo também uma escolha importante numa coleccéo, é preciso optar pelos tecidos
ou materiais mais indicados. Esta seleccdo pode ser o éxito ou fiasco de como as roupas sao
elaboradas, mesmo aquelas que no papel pareciam resultar muito bem. Por este motivo
alguns designers iniciam as suas criacoes pela inspiracao nas texturas, no manuseamento da
matéria-prima e percebendo o caimento dos tecidos, consequentemente passam as ideias
para o papel. Os tecidos também s&o introduzidos relativamente ao tipo de estacao, as linhas
e silhuetas predestinadas, a paleta cromatica e ao custo para o mercado alvo. Contudo as
cores durante o processo poderao ser modificadas, recorrendo a tingimentos, mas as texturas
e propriedades dos tecidos ficam inalteraveis. As conjugacdes entre as texturas sao infinitas,

nas figuras 36, 37 e 38 mostram trés caracteristicas de texturas presentes na roupa.

Figura 36/37/38. Esquerda: contraste de texturas; Centro: malha com textura; Direita: Feito a partir de
algodao organico e la macia

Fonte: http://www.shop-eu.puma.com/
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Dentro destes elementos enquadram-se os principios do design, nomeadamente, repeticao,
ritmo, gradacdo, radiacdo, contraste, harmonia, equilibrio e proporcéo. E com estas variantes

que compreendemos e observamos as tendéncias e as transformacdes do mercado.

A repeticao consiste na introducao de elementos de estilo, detalhes ou acabamentos na
mesma roupa varias vezes. Todavia estes componentes podem aparecer repetidos de forma
regular ou irregular, este aspecto servem por vezes para exprimir uniao entre as vestimentas.
Reconhecemos na distancia igual entre botdes de uma camisa, na simetria de uma peca, nas
pregas, nos panejamentos e nos aspectos do tecido, semelhancas da aplicacdao das formas

deste principio. (Figura 40)

0 ritmo denomina-se como um apontamento de destaque, por vezes numa intervencao grafica
na roupa com estampados atractivos ou no modo como reflecte uma duplicacao ordenada das

componentes da roupa (Jones, 2005). (Figura 41)

A gradacdo esta interligada com a repeticdo, mas a sua complexidade é maior, a sua
exploracdo passa-se nos tamanhos ou distancias pequenas e grandes. Eventualmente o
exemplo mais caracteristico € a aplicacdo de elementos interessantes de modo a evidenciar

estruturas interactivas (Jones, 2005).

A radiacdo, nestes principios aplica-se quando existe a utilizacdo de linhas sobrepéem-se a
semelhanca de um leque, mas fazendo o seu uso em simetria que parte de um ponto central.
Podemos encontrar exemplos na saia plissada rodada ou numa abordagem subtil nas roupas
drapeadas (Jones, 2005).

O contraste, considerado o mais Util nos principios de criacdo. Tem a particularidade de
fazer-nos avaliar uma peca pelo destaque dos diferentes materiais aplicados em zonas
estratégicas da roupa. Serve para tirar a monotonia de uma peca ou coordenado com cores ou
texturas, normalmente aparece como detalhe. E preciso ter cuidado com o seu uso exagerado

pois ndo devem ser colocados como foco Unico (Jones, 2005).

A harmonia é o método mais conhecido pela conjugacdo de cores e tecidos suaves, que
envolvem harmonia entre si, dando o aspecto visual de similar do que divergente como
acontece no contraste. Criar uma coleccao e conseguir aplicar bem este conceito, permite
uma utilizacdo facil e uma coordenacao melhor entre as pecas. Nao costuma ser identificada
em pecas rigidas, com cortes rectos e roupas vincadas, pelo contrario, as pecas sao

arredondadas, feitas em tecidos macios e com formas organicas (Jones, 2005).
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0 equilibrio é o sentido que mais se procura na roupa. Visualmente assimilamos um equilibrio
vertical e um outro horizontal. Estes sao influenciados pelo nosso cérebro que emite a nossa
relativa simetria para o foco do nosso olhar. Podemos encontrar na roupa exemplos do
equilibrio vertical, como lapelas, bolsos e botdes postos lado a lado com os mesmos tamanhos
e distancias. O horizontal é visto noutra posicdo em relacdo aos exemplos anteriores, mas se
estiverem mal distribuidos, uns mais para baixo e outros mais para cima deixa de existir este
equilibrio (Jones, 2005). (Figura 39)

A proporcéao é falada de um modo cientifico quando aplicada na grande maioria em roupas de
pronto-a-vestir. Onde é necessario criar para nichos maiores de pessoas, pois tem que se
adaptar-se aos corpos em termos de medidas e dimensdes. De um modo artistico é visto pelos
designers como um forma de brincar com as proporcdes, dando énfase a partes do corpo e
avaliando-as como um todo comum. Esta brincadeira quando acontece da a oportunidade de
criar ilusdes, vistas na maioria nos detalhes das mudancas de costuras e na uniao das partes

modelares compostos de um modelo (Jones, 2005).

Figura 39/40/41. Esquerda: equilibrio na simetria de bolsos laterais e estrutura da peca; Centro:
Repeticao do franzido no decote de ambos os lados; Direita: Ritmo no grafismo da estampagem
Fonte: Esquerda: //www.nike.com/pt_br/; Centro: http://www.shop-eu.puma.com/; Direita:

http://www.adidas.com/

Ainda devem ser considerados os atributos de moda usados para a avaliacao dos produtos de
vestuario. Para procedimentos desta avaliacdo, regem-se por critérios universais de
avaliacao, que incluem a marca, selo, preco, cor, padrao de estilo, design, singularidade,
fabricacdo, aparéncia, atractividade, atendimento, construcdo, durabilidade, ajuste,

dimensionamento, qualidade e conforto.

Estes dividem-se por factores intrinsecos e extrinsecos. Sendo considerados atributos
intrinsecos o teor da fibra, estilo, cor, padrao, etc. Ja Os extrinsecos nao correspondem aos
atributos fisicos da peca pois sao adicionados por retalhistas e fabricantes. Dos extrinsecos

fazem parte a marca, preco, loja, embalagem, entre outros. Quando o produto chega ao
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consumidor, tem a tendéncia de avaliar apenas pelos atributos abstractos tais como, a

diversao, entretenimento, necessidade e funcao (Dutton, 2006). (Tabela 1)

Tabela 1. Avaliacao dos atributos dos produtos de moda.
Fonte: Dutton, 2006

Atributos
Intrinsecos Extrinsecos Abstractos
Estilo
Cor
Padrao
Tecido Preco B
Diversao
Fibra Marca
. Entretenimento
Aparéncia Origem )
Necessidade
Utilidade Loja B
) - Funcao
Durabilidade Evolucao de vendas ]
Aproveitamento
Conforto
Qualidade
Ajustamento
Cuidados
Tendéncias de moda
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Capitulo Il
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Capitulo Il

3.1-Metodologia de investigacao

A realizacdo do presente trabalho levou ao seguimento de varias etapas. Primeiramente,
clarificou-se o tema, justificou-se o seu interesse, definindo-se, depois, os objectivos do

mesmo. De seguida, procedeu-se a realizacao da revisdo de literatura e ao estado da arte.

Posteriormente, efectuou-se a pesquisa no mercado de produtos similares e das preferéncias
do consumidor, este foi feito através de um questionario presencial para de melhor forma
obter os dados necessarios e prestar esclarecimentos. Apos a recolha de dados, procedeu-se a
sua analise formulacdo das conclusdes, com base nos resultados. Finalmente e com base nos
resultados dos inquéritos desenvolveu-se o conceito da coleccdo, para ambos os sexos e

realizou-se um prototipo para analise.

Com os objectivos estipulados e a orientacao para contribuir de uma forma modesta para a
resolucao do problema (elevada percentagem de jovens e criancas com excesso de peso e
obesidade na faixa etaria dos 9-14anos) desenvolveu-se este projecto que podera ajudar no
dia-a-dia das criancas. O proposto projecto pretende desenvolver um produto/coleccao de
produtos de design de moda e tenha em linha de conta a funcionalidade para melhorar a

qualidade de vida dos jovens/criancas.

Esta pesquisa tem como proposito desenvolver um projecto de vestuario life-style/desportivo,
para criancas e pré-adolescentes, que motive a pratica de actividade fisica, e que com o
auxilio de uma interface informe as calorias despendidas nas actividades realizadas do dia-a-
dia contribuindo assim para a prevencao/tratamento no excesso de peso e obesidade, ainda

que modesta.

Realizou-se ainda uma recolha de alguns dados sobre as preocupacdes de alguns pais das
criancas sobre esta tematica. A partir destes dados foram consideradas algumas informacoes
para a fase inicial do projecto de moda do qual resultou um prototipo preliminar no ambito
da UC de Projecto Tecnoldgico de Moda e Atelier de Moda. No entanto conclui-se assim que
como na actualidade sdo as criancas que escolhem o seu vestuario seria importante estudar o

potencial consumidor: seleccionou-se criancas na faixa etaria dos 9-14 anos.
A moda é um fenomeno social, cultural e econémico que nos leva a agir de modo criativo.

Este processo estimula a indUstria do vestuario e téxtil a criar produtos diferentes onde se

torna necessario estipular o publico alvo e as suas preferéncias. Entender o fendmeno da
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moda nesta faixa etaria e perceber as suas preferéncias no ato de compra com os seus tutores

sao factores importantes.

Definido o tema, os objectivos e questdes fundamentais a elaboracdo desta investigacao foi
necessaria uma analise do consumidor, assim procedeu-se recolha de dados utilizando a
metodologia de inquérito, e que abordasse questdes e informacdes importantes para posterior
desenvolver o conceito do projecto e a sua execucdo. Assim, algumas das questdes foram
retiradas das informacdes obtidas na revisdo da literatura, exposta no capitulo Il, e nos
principios da criacdo da metodologia projectual de uma coleccado. Num primeiro momento
redigiu-se um inquérito orientado para os tutores contudo como o publico-alvo final seriam
criancas ou jovens decidiu-se que seria mais adequado recolher os dados directamente

destes.

Como campo de estudo optou-se pelo estudo de caso: Externato de Nossa Senhora dos
Remédios- Tortosendo. No seguimento da recolha de dados através do inquérito, e da
sensibilizacdo dos jovens inquiridos para a problematica in loco, foram analisados os dados e
retiradas as principais conclusoes, que serviram de base para a reformulacao do conceito do
projecto e da mini-colecao infantil feminina e masculina a desenvolver. Seguidamente é
apresentado o conceito, a escolha dos materiais e das cores, as ilustracées dos coordenados,

os desenhos e fichas técnicas, a modelagem e o estudo de um prototipo.
Por consequente a elaboracdo deste estudo passou por variadas fases que podem ser

identificadas no esquema da figura 42, onde se fez um esquema da metodologia, que resume

todos os passos efectuados.
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Determinar:
Tema;
Objectivo;

Questoes;

Desenvolvimento do

projecto

e Conceito;
e Escolha de
materiais e cores;
o |lustragoes;
o Fichas técnicas;

e Modelagem;

ko Protétipo;

Discussao dos

resultados

Figura 42. Esquema da metodologia

Fonte: Elaboracao propria

Elaborar revisao de Estudo de mercado:

literatura

Projectos
tecnologicos;

Roupa
desportiva;

Recolha e andlise Elaboracéao e
dos dados aplicacao do

inquérito

Conclusao e

perspectivas futuras

3.1.1-Estudo de mercado do produto e do consumidor

0 estudo do mercado é uma etapa fundamental para a preparacao executar um bom projecto

de design de moda. A escolha dos materiais e dos tecidos tem como base um prévio

conhecimento das tendéncias dirigidas para os varios tipos de publico-alvo. Como fonte de

inspiracao recorreu-se as tendéncias propostas pela WGSN nomeadamente em relacao as

paletas de cor indicadas como tendéncias de Primavera-Verao 2012 (Figuras 43, 44 e 45) e

também em relacdo as tendéncias de tecidos e malhas desportivas Primavera-Verao 2012

(Figuras 47, 48 e 49)'%.

Zhttp://www.wgsn.com/content/section/home.html
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Figura 43/44/45. Inspiracao para as paletas de cor, tendéncias de Primavera-Verao 2012

Fonte: http://www.wgsn.com/content/section/home.html

Figura 45/46/47. Inspiracdo para as paletas os tecidos e malhas desportivas, tendéncias de Primavera-
Verao 2012

Fonte: http://www.wgsn.com/content/section/home.html

Tabela 2. Estudo do mercado de produtos para actividade fisica com tecnologia aplicada.

Imagem Categoria Caracteristicas Técnicas

Além das propriedades de
absorcao da humidade do
tecido do Under Armour a
t’shirt  contém  sensores
electronicos que medem a
frequéncia cardiaca, taxas de
respiracao, temperatura
superficial da pele e um
acelerometro triaxial para
) medir a forca e direccdao. O
T-shirt acelerémetro € contido num
“bug”, um bolso removivel
para o sensor que se coloca
Fonte : http://www.gadgets-reviews.com/animate- sobre o esterno. O “bug
comunica com os outros
sensores da t’shirt e envia os
dados via blutooth. O “buh”
contém 2G de
armazenamento e um
processador central que lidar
com todas as informacoes.

wearable-videogame.html
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Fonte:http://www.science
daily.com/releases/
2008/10/081021190640.htm

T-shirt

Trata-se de um tecido
inteligente capaz de
monitorar a  sobrecarga
muscular e ajudar a prevenir
lesdes por esforco repetitivo,
ou RSI.

Fonte:http://inventorspot.com/articles/
wearable_heart_monitor_vital_jackets_

fashionable_vital_monitorin_24622

T-shirt

0 Vital Jacket é
essencialmente uma
motherboard que une tecidos
com a microrlrctronica para
formar um dispositivo
associado a um produto de
moda e fazer a
monitorizacdo  dos  sinais

vitais.

©
| =g

Fonte: http://www.nytimes.com
/2005/06/02/technology/
circuits/02fitness.html?_
r=1&ex=1275364800&en=b6845c35a
197¢cb5b&38;ei=5088&38;partner=
rssnyt&38;emc=rss

Dispositivo

O Bodybugg é uma tentativa
de criar um monitor de
actividade que as pessoas
estariam dispostas a usar
durante a maior parte das
horas de insonia.
Contrariamente a0  que
acontece com outros
dispositivos, que  apenas
fazem wuma medicado em
bruto o Bodybugg recolhe
informacao 32 vezes por
segundo, referentes a uma
série de medidas do corpo,
incluindo resisténcia
eléctrica da pele e
temperatura.

Os dados sao transferidos
sem fios ao seu computador,
que envia via internet para
BodyMedia.
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Fonte: http://www.gadgets-reviews.com/animate-

wearable-videogame.html

Acessorio -
Reldgio

Devido ao aumento
alarmante da obesidade e
sedentarismo infantil,
P.A.R.S. (Sistema de
Recompensa de Actividade
Fisica), & um relogio que
estimula a actividade fisica.
Solucao inovadora
comercializada pela
NewWayFitness, tem intuito
de aumentar o tempo de
actividade fisica ou reduzir o
sedentarismo de todas as
criancas cuja intervencao dos
pais é inexistente. P.A.R.S. é
um sistema de software

baseado na web.

Fonte: http://www.gadgets-reviews.com/animate-

wearable-videogame.html

Acessorio -

Reldgio

Concorrente  directo  da
Directlife da Philips e dos
dispositivos Fitbit, populares
por utilizarem acelerémetros
para controlar os niveis de
actividade do usuario.
Microscopio vida, como é
chamado, é um dispositivo
tipo um relégio de pulso, a
problematica esta no facto
de este poder ser enganado
pelo utilizador, que pode
apenas movimentar o braco
em vez de exercitar todo o

corpo.

Fonte:http://www.medcitynews.com/2011/02/an-

obesity-medical-device-lost-its-gruve-can-it-get-it-back/

Pedometro

0 dispositivo é um
pedometro high-tech, sé que
ao invés de contar passos,
ele usa um acelerébmetro
omnidireccional para rastrear
uma pessoa ao nivel de
actividade, medindo a
duracao e a intensidade. Os
dados sao entao convertidos
aproximadamente em

calorias queimadas.
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Fonte: http://www.gadgets-reviews.com/animate-
wearable-videogame.html

Dispositivo

Um novo acordo entre a Nike
e a Polar, brevemente os
corredores serao capazes de
monitorizar remotamente a
frequéncia cardiaca (FC), foi
adicionada uma faixa no
peito Polar WearlLink ao kit
desportivo Nike + iPod. Os
usuarios podem ver ou ouvir
o feedback falado dos seus
BPM (batidas por minuto)
durante a execucdo da
actividade fisica e controlar
os dados de RH on-line

posteriormente.

Fonte:http://askalexia.com/2010/03/12/
exercise-gaming-gadget-ea-sports-active-2-0/

Dispositivo

EA Sports Active 2.0, € uma
nova versao da EA Sports
Active, que vem num
conjunto que consiste em
braco e perna com tiras de
built-in motion sensors de
movimento, e um monitor de
frequéncia  cardiaca. E,
claro, a EA Sports Active 2.0
significa poder perder alguns
quilos durante os jogos de

video.

Fonte:http://calorielab.com/news/2010/12/21/wearable-
fitness-gadgets/

Dispositivo

As bracadeira inteligente
faixas todos os  seus
movimentos ao longo do dia
para medir a sua actividade
fisica temperatura da pele,
medidas tomadas e qualidade
do sono. Ao ligar o Fit
GoWearem ao computador
sera carregado o registro das
actividades para o}
Gerenciador de atividade
GoWear Fit Online, podendo
desta forma analisar os
movimentos, medir
progressos em direccao aos
objectivos personalizados e

as perdas de calorias.
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— Dispositivo

Fonte: http://www.trendhunter.com/trends/nike-2008

Nike + SportBand, é o novo
treinamento de alta
tecnologia com ferramentas
auxiliares da Nike. O
dispositivo USB  removivel
que pode ser directamente
ligado ao computador e
permite fazer download dos

dados para o sistema.

Jogo

Fonte:http://www.gadgets-reviews.com/animate-

wearable-videogame.html

Animate wearable video-jogo
é um dispositivo inteligente
que inclui um videojogo,
camara, faixa de reldgio,
MP3 e aparelho de
comunicacao. Este
dispositivo  permite jogar
jogos de video em
movimento, evitando o]

sedentarismo

Por fim fez-se uma pequena analise a alguns tipos de interface no vestuario ou dispositivos

existentes no mercado, contudo alguns encontram-se ainda em fase de desenvolvimento.

(Tabela 2).

3.1.2- Objectivos e questdes de investigacao

Neste ponto sao apresentados os objectivos da pesquisa e as respectivas questdes colocadas.

Os objectivos desta investigacao sao os seguintes:

Objectivo 1: Identificar o estilo de vida e as preocupagcbes de um grupo de criancas com

idades compreendidas entre os 9-14 anos de idade.

Objectivo 2: Identificar as preferéncias de determinadas caracteristicas associadas a

produtos de moda e vestuario desportivo das criancas.

Objectivo 3: Desenvolver um conceito de produto de Design de Moda
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Objectivo 4: Desenvolver varias op¢oes de design tendo em linha de conta as formas do corpo

de criancas com excesso de peso e obesidade.

Objectivo 5: Identificar a aceitacao pelo grupo do conceito do produto de design criado: Peca
de vestuario/ tecnologia / informacdo disponivel para o utilizador, nomeadamente com a

utilizacao de um sensor do mercado, chamado acelerometro triaxial.

Objectivo 6: Desenvolver uma proposta final de produto para criancas do sexo masculino e

feminino entre os 9-14 anos.

Deste modo foram colocadas as seguintes questoes:

Existem muitas criancas / jovens no ENSR com problemas de peso?

Quais as actividades que as criancas / jovens do ENSR costumam praticar?
As criancas / jovens do ENSR possuem um estilo de vida saudavel?

Quiais as preferéncias em termos de vestuario das criancas / jovens do ENSR?

3.1.3- Inquérito

No desenvolvimento do projecto tornou-se necessario analisar os interesses e consumos do
publico-alvo, neste caso criangas e pré-adolescentes, e tomar decisdes na escolha de aspectos
importantes para o produto final. Assim foi redigido um inquérito directo as criancas e pré-
adolescentes, que tinha como base ficar a saber um pouco mais sobre os seus gostos e

atitudes.

0 inquérito tem intuito fundamental de alcangar varias areas de interesse como a salde, o
design, estilos adoptados, tipos de vestuario, materiais e tecnologias aplicadas.

O motivo da sua utilizacao teve por base responder a questdes das quais pode-se identificar a
prevaléncia de criancas e pré-adolescentes com excesso de peso ou obesidade no caso
estudado, conhecer as actividades praticadas a regularidade com que pratica exercicio fisico,

saber se tinham maus habitos alimentares e atitudes de mercado relativas ao vestuario.

O inquérito é constituido por variadas questdes, nomeadamente perguntas de resposta
fechada, perguntas de resposta livre, perguntas de escala de Lickert e de escala dicotomica,
ou seja, perguntas de resposta fechada sao onde “O inquirido escolhe a opcao pretendida, a

partir de varias opcoes possiveis”; perguntas de resposta livre sao onde “O inquirido pode
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escrever a resposta de forma livre, sem opc¢des disponiveis.”; perguntas de escala de Lickert
sdo onde “0 inquirido tem a oportunidade de exprimir a sua opinido através de uma grelha
pré-estruturada, com varias opcoes de resposta, dispostas por grau ascendente.”; e de escala
dicotoémica sao onde “O inquirido s6 pode escolher uma resposta de duas possiveis, neste caso
(“sim ou “ndo”)” ( Andrade, 2010).

As questoes foram organizadas da seguinte forma, primeiramente pedia-se as suas
caracteristicas pessoais, onde se pergunta (1) a escola que frequenta; (2) a escolaridade; (3)
a distancia de casa a escola; (4) a idade; (5 e 6) o sexo; (7) a altura e (8) o peso. O segundo
grupo de resposta refere-se a actividade escolar e extra-curricular, onde se pergunta (9) se
pratica actividade fisica; (10) o tipo de actividades extra-curriculares; (11) quais as
actividades fisicas; (12) actividades em casa. No grupo seguinte, o da alimentagdo pergunta
(13) se come comida saudavel; (14) se tem maus habitos alimentares. No Ultimo grupo
referente as preferéncias associadas aos produtos de moda é questionado (15) a preferéncia
de roupa ajustavel; (16) a preferéncia por roupa desportiva personalizada; (17) a vantagem
de um aparelho electronico que controle e promova a actividade fisica; (18) cores preferidas
na roupa; (19) a preferéncia de marcas desportivas de roupa; (20) o conjunto de pecas
desportivas; (21) as zonas da roupa que apertam o corpo; (22) se conhece tecidos técnicos e
inteligentes; (23) as caracteristicas valorizadas na roupa; (23.1) os factores de compra e (24)

a composicao nas varias pecas.

Para a contabilizacao e determinacao dos dados recolhidos e provenientes deste inquérito foi
necessario recorrer ao programa Microsoft Office Excel 2007 onde se processou a avaliagao
dos dados dispostos em graficos e tabelas posteriormente discutidos. Assim com inquérito foi
possivel averiguar o grau de satisfacdao a nivel do mercado desportivo infantil e entender as
atitudes das escolhas e caracteristicas expressadas nos principios da criacao relevantes para a

deliberacao das necessidades do publico-alvo consagrados no design de moda.

3.1.4- Caso seleccionado

De encontro ao contacto com varias instituicoes escolares e devido as burocracias
encontradas no percurso precedidas da disposicao do inquérito. Foi possivel usar uma amostra
especifica e nao aleatdria numa faixa etaria entre os 9 e os 14 anos de idade, do sexo
masculino e feminino para o estudo de caso do ENSR. Foi concedida generosamente a
execucao da tarefa aos inquiridos no Externato Nossa Senhora dos Remédios (ENSR) situado na

freguesia do Tortosendo, do concelho da Covilha e distrito de Castelo Branco.
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Figura 48. Fotografia tirada em 2008 ao Externato de Nossa Senhora dos Remédios.

Fonte: http://www-tortosendo.blogspot.com/2008/11/externato-de-nossa-senhora-dos-remdios.html

A realizacao do inquérito foi presencial durante o més de Outubro de 2011, o investigador,
deslocou-se ao local onde foram distribuidos os inquéritos por quatro turmas. De seguida
procedeu uma palestra onde o pesquisador expressou o intuito da realizacdo do inquérito e de
todo o trabalho envolvido neste processo, chamando ainda a atencao para as dificuldades
relacionadas com os perigos da salde, os métodos usados para identificar a doenca e

posteriormente solucdes facilitar um dos tratamentos do problema apresentado.
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3.2- Analise dos Resultados

0 seguinte ponto incidird na caracterizacao dos resultados retirados do tratamento de dados

do inquérito facultado aos alunos.
A organizacao das alineas estara predisposta por cinco etapas, das quais identifica-se (1) as
caracteristicas pessoais, (2) a actividade Escolar e Extra-curricular, (3) a alimentacao, (4) as

preferéncias associadas aos produtos de moda e (5) a analise e discussao dos resultados. Em

alguns casos é feito o uso de tabelas e graficos que simplificam a visualizacdo da informacao.

Caracteristicas Pessoais

Neste estudo foram analisadas 91 respostas dos quais, alunos de turmas diferentes do segundo
ciclo, nomeadamente uma do “5% ano”, uma do “6° Ano” e duas do “7% Ano”, sendo 20%
alunos do “5% ano”, 28% alunos do “6° ano” e 52% Alunos do “7° Ano”. A idade dos alunos esta
compreendida numa faixa etaria entre 9 anos e 14 anos, onde dos 91 alunos, 46% sao

“raparigas” e 54% sao “rapazes” (Tabela 3) e (Grafico 1 e Grafico 2).

m5° Ano
28% 6° Ano
2 7° Ano

Grafico 1. Percentagem dos inquiridos por ano escolares

54% = Feminino
\ Masculino

Grafico 2. Percentagem dos inquiridos por sexo
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Tabela 3. Sintese nimero e percentagem de alunos por sexo e ano de escolaridade.

Percentagem
Numero de alunos
(%)
Feminino 42 46
Sexo

Masculino 49 54

5° Ano 18 20

Ano de
6° Ano 26 28
escolaridade

7° Ano 47 52

Referente as distancias percorridas, pelos inquiridos, de casa a escola fica compreendida
desde o mais perto que fica a 1 km de distancia, a de mais longe de 50 km de distancia
(tabela 4).

Da analise dos resultados relativos a altura apurou-se que estas compreendem desde o mais
baixo, referente a uma rapariga de 10 anos, com 1,22m ao mais alto, pertencente a um rapaz
de 13 anos, com 1,80m de altura. Alusivamente ao peso apurou-se que varia desde o mais
leve, uma rapariga de 10 anos, com 20kg ao mais pesado, uma rapariga de 12 anos, com
82,5kg (tabela 4).

Tabela 4. Sintese média da distancia de casa a escola, altura, peso, IMC e idade.

Média
Distancia de casa a escola 14km
Altura 1,52m
Peso 42,81kg
IMC 18
Idade 11

Por fim, pode-se diferencar nos inquéritos os valores relativos ao indice de Massa Corporal
(IMC) que indicam a partida quem se encontra no peso desejavel ou acima. Assim conclui-se
que o IMC varia desde valores com IMC de 12 alusivo a uma rapariga de 12 anos e
exactamente com o mesmo valor maior de IMC de 28 uma rapariga de 11 anos e um rapaz de
13. Também pode-se aferir resultados dos IMC indicativos de “abaixo do peso”, “normal”,
“sobrepeso” e “obesidade”, assim temos com 9 anos de idade apenas 1% com o peso

“normal”, com 10 anos temos 10% “abaixo do peso”, 6% “normal”, 1% “sobrepeso” e 1%
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“obesidade”. Ja com 11 anos temos 15% “abaixo do peso”, 7% “normal”, 6% “sobrepeso” e 2%

“obesidade”, aqui com 12 anos vé-se que existem 17% “abaixo do peso”, 15% “normal”, 1%

“sobrepeso” e 2% “obesidade”. Com 13 anos temos 4% “abaixo peso”, 4% “normal” e 1%

“obeso”, por fim com 14 anos 4% “abaixo do peso”. (Tabela 5 e Grafico 3)

Tabela 5. Sintese da percentagem de individuos dos 88 calculados com IMC abaixo do peso, normal,

sobrepeso e obesidade. Sendo que 3 individuos ndo responderam a pergunta peso e altura.

. Valores IMC
Abaixo do peso Normal Sobrepeso | Obesidade
9 0% 1% 0% 0%
10 10% 6% 1% 1%
11 16% 7% 6% 2%
12 17% 15% 1% 2%
13 4% 4% 0% 1%
14 3% 0% 0% 0%
Total 50% 33% 8% 6%
m Abaixo do peso
Normal
33% m Sobrepeso
m Obesidade

Grafico 3. Percentagem dos inquiridos por IMC

Actividade Escolar e Extra-curricular

m Sem resposta/Nula

Nesta etapa comecou-se por perguntar se os inquiridos praticavam actividade fisica na escola,

ao qual se apurou que 96% dos alunos praticavam, 3% dos alunos nao praticavam e 1% aluno

nao respondeu (Grafico 3).

3%1%

Grafico 4. Percentagem de alunos que praticam actividade fisica

W Sim
O Na&o

[l Sem resposta
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A pergunta seguinte destinava-se a saber quais eram as actividades escolares e extra-
curriculares que frequentam, verificou-se que alguns alunos frequentavam mais que uma
actividade, sendo assim, foram indicadas que 17% dos alunos nao frequentam “nenhuma
actividade”, que 5% dos alunos praticam “musica (conservatorio)”, que 17% dos alunos
praticam “musica (instrumental)”, que 9% dos alunos praticam “musica (canto)”, 8% dos
alunos frequentam “linguas”, 5% dos alunos frequentam “dancas (ballet)”, 10% dos alunos
frequentam “dancas (hip-hop)”, 9% dos alunos frequentam “informatica”, 7% dos alunos
frequentam “artes plasticas”, 12% dos alunos frequentam os “escuteiros”, 2% dos alunos
frequentam “patinagem”, 1% frequenta “teatro”, 1% frequenta “clubes”, 9% dos alunos
frequentam “futebol”, 8% dos alunos frequentam “natacdo”, 1% pratica “ginastica”, 2%
praticam “danca”, 1% “l&”, 2% dos alunos frequentam “catequese”, 1% frequenta “ténis”,
29% dos alunos disseram que frequentavam “outra” actividade mas “nao disseram” qual. E
também se concluiu que em média os alunos praticam alguma actividade 2 “vezes por

semana” (Tabela 6).

Tabela 6. Sintese de nUmero e percentagem de individuos que praticam actividades.

Actividades  escolares e  extra- . Percentagem
I Numero de alunos %)
Nenhuma 16 17
Musica (conservatoério) 5 5
Mdusica (instrumental) 16 17
Musica (canto) 9 9
Linguas 8 8
Dancas (Ballet) 5 5
Dancas (Hip-Hop) 10 10
Informatica 9 9
Artes Plasticas 7 7
Escuteiros 11 12
Patinagem 2 2
Teatro 1 1
Clubes 1 1
Futebol 9 9
Natacao 8 8
Outra(s) Ginastica 1 1
Danca 2 2
Ler 1 1
Catequese 2 2
Ténis 1 1
Nao disse 27 29
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A pergunta seguinte referia-se a qual ou quais as actividades fisicas que praticavam,
identificaram-se que 73% dos alunos “andam a pé”, 63% “andam de bicicleta”, 2% fazem
“judo”, 43% praticam “futebol”, 16% praticam “basquetebol”, 5% fazem “voleibol”, 9%
praticam “ténis”, 3% fazem “ski”, 2% fazem “snowbord” e por fim 45% praticam “natacao”.
Também se pode verificar que em média os inquiridos praticam duas actividades fisicas

“regularmente” e outras duas “irregularmente” (Tabela 7).

Tabela 7. Sintese de nimero e percentagem de individuos que praticam actividades fisicas

Actividades fisicas Numero de alunos ;/e)rcentagem
b
Andar a pé 67 73
Andar de bicicleta 58 63
Judo 2 2
Futebol 40 43
Basquetebol 15 16
Voleibol 5 5
Ténis 9 9
Ski 3 3
Snowbord 2 2
Natacao 41 45

No ponto seguinte verificou-se quais sao actividades que os inquiridos praticam em casa, ao
qual se verificou que 53% dos inquiridos “brinca com videos jogos”, 69% “véem televisao”,
18% jogam “jogos de tabuleiro”, 67% fazem “brincadeiras no jardim ou na rua”, 3% gostam de
“jogos de cartas”, 5% de “construcao de puzzle”, 4% fazem “jogos de construcao”, 9%
“brincam com brinquedos”, 2% “brincam com animais”, 5% “léem” e 3% nao especificaram a

actividade que fazem em casa (Tabela 8).
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Tabela 8. Sintese de nimero e percentagem de individuos que praticam actividades em casa.

Actividades praticadas em casa Numero de alunos :ye;centagem
b
Brincar com video jogos 49 53
Ver televisao 63 69
Jogos de tabuleiro 17 18
Brincadeiras no jardim ou na rua 61 67
Jogos de cartas 3 3
Construcao de puzzle 5 5
Jogos de construcao 4 4
Outra(s) [ Brincar com brinquedos 9 9
Brincar com animais 2 2
Ler 5 5
Nao disse qual 3 3

Alimentacao

Por consequente foram avaliados os habitos alimentares dos inquiridos através primeiramente
de uma questao que perguntava se os alunos comiam vegetais e fruta todos os dias ao qual se
verificou que 77% dos alunos comem fruta e vegetais todos os dias e 23% nao comem (Grafico

4). 23%

B Sim

Grafico 5. Percentagem de alunos que se alimentam com vegetais e frutas todos os dias e aqueles que

nao comem.

A segunda questao destinava-se a perguntar se os inquiridos tinham maus habitos alimentares,
assim pergunta-se quantas vezes por semana os alunos comem comida rapida ou doces, ao
qual se verificou que em média os inquiridos comem 2 vezes por semana comida rapida ou

doces e que 14% dos alunos nao comem todas as semanas comida rapida ou doces.
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Preferéncias Associadas aos Produtos de Moda

Neste capitulo destinava-se a questdes relacionadas com as roupas e habitos de roupa
utilizados. A primeira questao pergunta se o inquirido gostaria de usar uma peca de roupa que
ajustasse as medidas do corpo e verificou-se que 80% dos alunos disse que “sim”, 19% disse

que “nao” e 1% “nao respondeu” (Grafico 6).
1%

19%

HSim
Nao

B Sem resposta

Grafico 6. Percentagem de alunos que gostariam de usar uma peca de roupa que ajustasse as medidas

do corpo.

Na questao seguinte foram identificados os alunos que gostariam de roupa desportiva
personalizada, ao qual se verificou que 81% dos alunos disseram que “sim” e que 18%

disseram que “nao” e 1% nao respondeu (Grafico 7).

1%

B Sim
Nado

B Sem resposta

Grafico 7. Percentagem de alunos que gostariam de roupa desportiva personalizada
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Na pergunta seguinte ficou definido se os alunos gostariam de utilizar um aparelho
electronico para transformar o tempo que faz exercicio fisico em tempo para praticar
actividades que goste, pode-se verificar que 56% dos alunos gostariam de utilizar, 42% dos

alunos ndo gostariam e 2% nao respondeu (Grafico 8).

2%

42%

HSim
Nao

B Sem resposta

Grafico 8. Percentagem de alunos que gostariam de utilizar um aparelho electrdnico para transformar o

tempo que faz exercicio fisico em tempo para praticar actividades que goste.

A pergunta seguinte tinha como intuito ficar a saber quais eram as cores na roupa preferidas
tanto nos rapazes como nas raparigas neste grupo de individuos, averiguou-se que o “cor-de-
rosa” era a cor preferida das raparigas com 27% e a dos rapazes era o “branco” com 31%. No
geral verificou-se que tanto os rapazes como as raparigas gostam muito do “branco” com 55%
(Tabela 9).

Tabela 9. Sintese de nimero e percentagem de individuos e o agrado por cada cor.

Percentagem Numero de | Percentagem
Numero de
Cor . de Raparigas | Rapazes de Rapazes
Raparigas
(%) (%)
Amarelo 13 14 10 10
Azul 20 21 25 27
Branco 22 24 29 31
Preto 6 6 23 25
Verde 13 14 17 18
Cor-de-rosa 25 27 1 1
Vermelho 7 7 28 30
Lilas 12 13 3
Laranja 4 4 4 4
Cinzento 2 2 1 1
Castanho 0 0 2 2
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Na questao seguinte pediu-se que identificasse 5 marcas de roupa desportiva do agrado dos
inquiridos ao qual se apurou que a marca mais pronunciada era a “Nike” com 81% e logo de
seguida a “Adidas” com 73% (Tabela 10).

Tabela 10. Sintese de nimero e percentagem de individuos e o agrado por cada marca desportiva.

Marcas Numero de alunos SETERTEE
(%)
Quechua 11 12
All-Star 15 16
Nike 74 81
Puma 52 57
Deeply 15 16
Element 2 2
DC 8 8
Adidas 67 73
Girl 1 1
Reebok 15 16
Sport Zone 29 31
Vans 5 5
Sportstyle 5 5
Salomon 1 1
Billabong 3 3
Rox 5 5
Umbro 1 1
O'Neill 2 2
Lotto 3 3
Berg 3 3
Decathlon 1 1
Kipsta 5 5
Domyos 2 2

Na pergunta seguinte foi questionado quais eram os conjuntos de roupa preferida para fazer
exercicio fisico, ficando claro que o conjunto “T-shirt e cal¢oes” eram o preferido neste

grupo de inquiridos com 50% (Tabela 11).
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Tabela 11. Sintese de numero e percentagem de individuos e o agrado por cada conjunto de roupa

desportiva.

Conjuntos Numero de alunos Percentagem
(%)

O que esta na moda 20 21

Fato de treino 17 18

T-shirt e cal¢oes 46 50

Sweat-shirt e calgas 8 8

Todas as respostas anteriores 12 13

Outra 8 8

A questao seguinte tinha como intuito ficar a saber quais eram os locais onde a roupa fica

mais justa ao corpo assim verificou-se que nas raparigas a roupa fica mais apertada nas

“coxas” e nas “ancas” com exactamente 15% cada uma, ja os rapazes pronuncia-se que a

roupa nao fica apertada em “nenhuma zona” com 16%, seguindo-se as “ancas” com 12%. No

geral pode-se identificar como sendo as “ancas” a zona preferencial de ajuste da roupa ao

corpo (Tabela 12).

Tabela 12. Sintese de nimero e percentagem de individuos das zonas onde a roupa fica mais justa ao

corpo.
i Percentagem i Percentagem
Numero de Nuimero de
Zona . de Raparigas de Rapazes
Raparigas Rapazes
(%) (%)
Barriga 8 8 8 8
Bracos 3 3 5 5
Coxas 14 15 5 5
Traseiro 6 6 3 3
Zona inferior das costas 3 2 2
Ancas 14 15 11 12
Todas estas zonas 1 1 1 1
Ombros 0 0 1 1
Pernas 3 3 0 0
Outra
Peito 0 0 1 1
Nenhuma 2 2 15 16
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Na questdo seguinte é perguntado ao inquirido se este tem conhecimento sobre tecidos

técnicos e inteligentes. Aqui verificou-se que 59% dos alunos tinham conhecimento e que 39%

nao tinham conhecimento, sendo que 2% nao responderam a esta pergunta (Grafico 8).
2%

HSim
Nao

B Sem resposta

Grafico 9. Percentagem de alunos que tem conhecimento sobre tecidos técnicos e inteligentes.

No ponto seguinte foi questionado aos inquiridos quais sao os atributos que mais valorizam na
roupa na escala de Licker de 1 a 7. Os resultados mostram que no grupo estudado o atributo
mais valorizado é o “tamanho correcto para peso e altura”, isto é o fitting, mas para mais
facil entendimento para os inquiridos se questionou “Tamanho correcto para peso e altura”
este aspecto tem também muito a ver com a modelagem e as tabelas de medidas usadas
pelas marcas. Outros atributos também considerados muito importantes foram a “Facilidade
de vestir”, o “Conforto”, a “Qualidade” e a “Satisfacao”. Os menos referidos foram
“Materiais utilizados”, “Estilo/Tendéncias”, “Cor”, “Modelo”, “Aparéncia”, “Durabilidade”,

“Corte”, “Funcao”, e “Necessidade”. (Tabela 13)

Tabela 13. Sintese média dos atributos na escala de Licker de 1 a 7 das caracteristicas da roupa.

Atributos Média
Conforto 5,278
Materiais utilizados 3,927
Estilo/Tendéncias 4,449
Cor 4,744
Modelo 4,448
Aparéncia 4,930
Durabilidade 5,060
Corte 4,607
Qualidade 5,274
Satisfacao 5,108
Funcao 4,786
Necessidade 4,814
Tamanho correcto para o teu peso e altura 5,835
Facilidade em vestir 5,494
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Os resultados mostram que no grupo das raparigas o atributo mais valorizado € o “tamanho
correcto para altura e peso”, isto € o fitting. Outros atributos também considerados muito
importantes foram a “facilidade de vestir” e o “conforto”. Os menos referidos foram
“Materiais utilizados”, “Estilo/Tendéncias”, “Cor”, “Modelo”, “Aparéncia”, “Durabilidade”,

“Corte”, “Funcao”, e “Necessidade”. (Tabela 14)

Tabela 14. Sintese média dos atributos na escala de Licker de 1 a 7 das caracteristicas da roupa para as

raparigas.

Atributos Sexo Feminino Média
Conforto 5,143
Materiais utilizados 3,676
Estilo/Tendéncias 4,512
Cor 4,714
Modelo 4,548
Aparéncia 4,846
Durabilidade 4,974
Corte 4,641
Qualidade 5,079
Satisfacao 4,816
Funcao 4,550
Necessidade 4,512
Tamanho correcto para o teu peso e altura 6,000
Facilidade em vestir 5,476

Os resultados mostram que no grupo dos rapazes o atributo mais valorizado é o “tamanho
correcto para altura e peso”, isto é o fitting. Outros atributos também considerados muito
importantes foram a “facilidade de vestir”, “conforto”, a “Qualidade” e a “Satisfacao”. Os
menos referidos foram “Materiais utilizados”, “Estilo/Tendéncias”, “Cor”, “Modelo”,

“Aparéncia”, “Durabilidade”, “Corte”, “Funcao”, e “Necessidade”. (Tabela 15)
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Tabela 15. Sintese média dos atributos na escala de Licker de 1 a 7 das caracteristicas da roupa para os

rapazes.

Atributos Sexo Masculino Média
Conforto 5,396
Materiais utilizados 4,133
Estilo/Tendéncias 4,396
Cor 4,771
Modelo 4,356
Aparéncia 5,000
Durabilidade 5,130
Corte 4,578
Qualidade 5,435
Satisfacao 5,356
Funcao 5,000
Necessidade 5,089
Tamanho correto para o teu peso e altura 5,682
Facilidade em vestir 5,511

A pergunta seguinte, igualmente a anterior com uma escala de Licker de 1 a 7, pede que os
inquiridos indiquem quais sao os factores que contribuem na compra de uma peca de roupa.
Os resultados mostram que no grupo estudado o atributo mais valorizado € “Que ajusta ao teu
corpo”, nos menos referidos estdo o “Preco”, “Estar de acordo com as tendéncias de moda”,

“Design atractivo” e as “Propriedades, texturas e toque dos tecidos”. (Tabela 16)

Tabela 16. Sintese média da escala de Licker de 1 a 7 dos factores que contribuem na compra de roupa.

Factores Média
Preco 4,852
Que ajusta ao teu corpo 5,477
Estar de acordo com as tendéncias de moda 4,157
Design atractivo 4,363
Propriedades, texturas e toque dos tecidos 4,868

Por fim a ultima pergunta tinha como intuito ficar a saber quais sdo os materiais preferidos
nas varias pecas de roupa desportiva. Assim verificou-se que os inquiridos tem preferéncia por
“calcoes” com materiais mistos, nomeadamente o exemplo dos “calcdes” com 80% Algodao
20% Poliéster, com 34%, sendo que 21% dos individuos nao respondeu ou a resposta foi nula.
Para “T-shirts” preferem o Algodao com 30%, sendo que 38% dos individuos nao respondeu ou
a resposta foi nula. Para as “Sweat-shirt” com fecho preferem os materiais mistos,

nomeadamente o exemplo da “Sweat-shirt” com 80% Algodao, 20% Poliéster, com 31%, sendo
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que 26% dos individuos nao respondeu ou a resposta foi nula. E por fim para as calcas
preferem o poliéster, com 34%, sendo que 32% dos individuos ndo respondeu ou a resposta foi
nula (Tabela 17) e (Grafico 9, Grafico 10, Grafico 11 e Grafico 12).

Calgoes

B 100% Algodao
100% Poliéster
H 80% Algodao, 20% Poliéster

M Sem resposta/Nula

Grafico 10. Percentagem de alunos que preferem cal¢oées com o tipo de material.

T-shirts

m 100% Algodao
100% Poliéster
m95% Algodao, 5% Elastano

14% ' m Sem resposta/Nula

Grafico 11. Percentagem de alunos que preferem T-shirts com o tipo de material.

Sweat-shirt com fecho

W 100% Algoddo
100% Poliéster
m 80% Algodao, 20% Poliéster

B Sem resposta/Nula

Grafico 12. Percentagem de alunos que preferem Sweat-shirt com fecho com o tipo de material.
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Grafico 13. Percentagem de alunos que preferem calcas com o tipo de material.

Calcas

m 100% Algodao

100% Poliéster

m97% Algodao, 3% Elastano

m Sem resposta/Nula

Tabela 17. Sintese de nimero e percentagem de individuos dos tipos de materiais preferidos na roupa

desportiva.
Numero de | Percentagem
alunos (%)
100% Algodao 19 21
Calgées 100% Poliéster 17 19
80% Algodao, 20% Poliéster 24 26
100% Algodao 35 38
T-shirts 100% Poliéster 13 14
95% Algodao, 5% Elastano 16 18
100% Algodao 24 26
Sweat-shirt 100% Poliéster 16 18
80% Algodao, 20% Poliéster 28 31
100% Algodao 29 32
Calcgas 100% Poliéster 31 34
97% Algodao, 3% Elastano 12 13
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3.3- Analise e discussao dos resultados

Nesta fase apurou-se os resultados dos dados adquiridos através do inquérito ao grupo de
individuos, assim verificou-se que num primeiro momento e sobre as caracteristicas pessoais
do grupo esperava-se que este apresenta-se valores diferentes em relacao a casos de excesso

de peso ou obesidade.

Conforme o verificado existia uma percentagem maior de alunos abaixo do peso, contudo
também se apresentaram valores preocupantes em relacdo a tendéncia para o excesso de
peso ja que 14% ja estavam com um IMC de excesso de peso e obesidade e os que

apresentavam valores normais notou-se uma proximidade para a tendéncia de engordar.

No segundo ponto, referente as actividades curriculares e extra-curriculares demonstra que,
grande parte dos alunos faz exercicio fisico na escola, verificando assim que as instituicoes
promovem esta actividade que tanto é necessaria para uma boa salde. Contudo fora da
escola grande parte dos individuos nado faz actividades extracurriculares, apesar de que foram
apurados numeros sobre uma eventual actividade que nao foi identificada. A actividade fisica
que os alunos mais praticam é andar a pé, esta € uma actividade importante, contudo nao se
deduz que seja praticada em grupo, assim nao incentivam a executa-la muitas vezes por
semana. Além de que se verificou que a actividade preferida nos tempos livres é ver televisao

incidindo assim no sedentarismo.

Em relacao a alimentacao estimou-se que apesar de comerem vegetais e frutas todos os dias a
grande parte come duas vezes por semana comida rapida ou doces, ao que era aconselhavel

fazer apenas uma vez por semana ou ate evitar ao maximo.

Em relacao as questodes relacionadas com a moda, observou-se que gostariam de ter uma peca
que se ajuste ao corpo e mostraram interesse em comprar uma peca desportiva
personalizada, ao que vem a reforcar o tema deste trabalho. Contudo s6 uma pequena
maioria gostaria de usar um aparelho electrénico para controlar a actividade lidica em
relacdo ao tempo que fazem actividade fisica. Indicando isto que as criancas nao querem ser

controladas no tempo das suas actividades.

Conclui-se assim que este controlo nao poderia estar evidente existindo a possibilidade dos
tutores controlarem e saberem a distancia o tempo que fazem actividade fisica. Verificou-se
que a cor nas pecas de roupa feminina preferida é o cor-de-rosa, ja no masculino a cor
preferida € o branco, sendo o branco também agradado no grupo feminino. Com base nesta

pergunta apresenta-se na grande maioria estas cores na paleta da mini-coleccao.
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As marcas mais pronunciadas sao a Nike e a Adidas, sendo que comercialmente a marca deste
projecto podera ter semelhanca e inspiracdo nestas duas marcas lideres do mercado
desportivo. Para a escolha das pecas mais utilizadas na coleccao incidiu em quais as pecas de
roupa desportivas da amostra favoritas, ao qual na preferéncia destacou-se o conjunto T-shirt

e calgoes.

Para a modelagem das pecas da mini-coleccao decidiu-se através deste estudo quais as zonas
da roupa onde ficavam mais justas ao corpo na amostra, conclui-se que para as raparigas as
zonas a ter em atencdo seriam as coxas e anca, ja para os rapazes o local com mais
problemas era também a anca mas maioritariamente referiram que nao havia problemas nos

ajustes.

Concluiu-se que para muitos individuos ja tinham ouvido falar de tecidos inteligentes,

mostrando assim existir interesse nestes tipos de produtos e nas novidades.

No que diz respeito aos atributos mais valorizados a nivel da roupa é o conforto, a qualidade,
a satisfacao, o fitting e a facilidade em vestir, sao estes os elementos que servem de base
para o vestuario a que coleccao pretende atingir. Ja o factor que contribui para a compra de

uma indumentaria mais enumerado é a possibilidade de ajustar ao seu proprio corpo.

Numa ultima analise para o uso de calcoes tém preferéncia por tecidos mistos, para T-shirt o
algodao, para Sweat-shirt também os tecidos mistos e para calcas o poliéster. Contudo
verificou-se que uma grande percentagem de individuos nao reconhece os tecidos ou apenas

nunca reparou nestes.

Conclui-se que esta analise vai de encontro a analogia do projecto e que veio reforcar a
continuacao do mesmo. Espera-se uma boa aceitacdo por parte do publico dentro do mercado
que este se insere, € de salientar que esta é uma pequena percentagem de inquiridos
consequentemente é uma pequena opinido de um publico muito vasto. Para chegar as

necessidades dos varios grupos tem que se explorar possibilidades inovadoras e criativas.
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Capitulo IV
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Capitulo IV
4.1-Caso pratico - ( System Life BMI )

Esta fase compreende a experimentacdao e concepcdo das varias fases projectuais para a
confeccao de um protétipo. Concebe a afericdo do conceito do projecto, onde é explorada a

cor, as texturas, as formas, entre outras.

4.1.1- Proposta de desigh de moda para coleccdo juvenil
(System Life BMI)

O tema proposto para este projecto foi intitulado por System Life BMI, este estudo iniciou-se
com o pretexto de ajudar no problema do sedentarismo das criancas/jovens dos 9-14 anos,
porque existe uma tendéncia para a pouca movimentacao, sendo distinguida como uma das
caudas da obesidade. O objectivo proposto para o desenvolvimento da mini-coleccdo sera
criar pecas apropriadas as medidas dos individuos e que insira um dispositivo que promova a

mobilidade. Em temos de funcao do vestuario, este deve ter em atencao o conforto.

Para a execucao foram tidos em conta 4 condicionalismos. O primeiro corresponde ao
condicionalismo técnico, que estipula a leveza, a resisténcia, a facilidade de manuseamento
e lavagem das roupas. O segundo € o condicionalismo humano, indica que a peca deve ter em
atencdo a ergonomia, antropometria e um bom sentido estético. O terceiro corresponde ao
condicionalismo comercial, onde mostra o objectivo de criar roupa persuasiva para atrair no
acto de compra. Por fim o condicionalismo socioeconémico no qual deve ter em atencao o

poder econdmico do publico alvo.

Consequentemente desenvolveu-se propostas de pecas de vestuario coordenadas e ilustradas
baseadas nas preferéncias dos inquiridos sendo as pecas basicas a T-shirt e cal¢des. Contudo
apenas foi testado um prototipo, nomeadamente uma T-shirt feminina. Esta peca seria
posteriormente produzida nas varias gamas de tamanhos, onde permite o ajustamento
consoante as varias estaturas corporais das criancas/jovens que ira ter ao longo do processo
de emagrecimento. Também, para o auxilio ao tratamento da doenca de obesidade ira ser
embutido nas pecas um acelerometro triaxial, colocado por vezes nas costas e outras vezes na
cintura, no local indicado para a medicao dos dados adquiridos ao longo do dia consoante os

pacos que sao efectuados que sao convertidos em calorias perdidas.
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Os materiais tecnoldgicos escolhidos baseiam-se nos da empresa LMA, devido as suas

caracteristicas avancadas de tratamento especifico desportivo.

_| |

Figura 49/50/51. Tecidos LMA
Fonte: http://www.lma.pt/

e

Figura 52/53/54. Tecidos LMA
Fonte: http://www.lma.pt/

4.1.2-llustracdes

O designer nesta fase produz uma quantidade de ideias que conectam-se entre si na coleccao.
“ Embora cada roupa seja um modelo individual, todas tem elementos de ligacao como cores,
tecidos, formas, estilos etc., de modo que, ao serem vistas juntas, formam uma coleccao
coesa” (Morris, 2006).
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Coordenado 1

Raparigas dos 10 aos 13 de idade

90



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

Coordenado 2

I I II I Raparigas dos 10 aos 13 de idade
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SYSTEM LIFE

%ﬂ”)’lﬁ@

Primavera/ Verao 2012

Coordenado 3

I I I Raparigas dos 10 aos 13 de idade
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Coordenado 4

Raparigas dos 10 aos 13 de idade
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SYSTEM LIFE

’
: Primavera/ Verao 2012

Coordenado 5

Rapazes dos 10 aos 13 de idade
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SYSTEM LIFE

ml Primavera/ Verao 2012

Coordenado 6

Rapazes dos 10 aos 13 de idade
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SYSTEM LIFE

-]
: Primavera/ Verao 2012

Coordenado 7

Rapazes dos 10 aos 13 de idade
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Coordenado 8

Rapazes dos 10 aos 13 de idade

97



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

4.1.3-Fichas técnicas

Nos desenhos técnicos sdo aplicados varios termos, mas todos os descrevem como o melhor
método de representar os detalhes da roupa.

Afirma-se que “Sao desenhos bidimensionais da construcao da roupa, que mostram as partes
da frente, de tras e laterais com suas descricdes técnicas” (Morris, 2006). E habitual que
auxiliem as ilustracdées de moda, de modo a apoiar a explicar visualmente, a confeccao das

pecas com uma complementacao descritiva.

98



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

*|elaje) eu seydes

9 BPBAIAR BYURQ ‘OJUSWILIGOD3S SP SBINISOD SIJURISAS ¢ BJIdIRD
9 ©)05 ‘seAed wa wo| e ojuodsad “ouajul a3sed eu o)dnp ojuodsad

:sag3eAlasqQ
wd 0§
@ @ % m\g : 10303 eanyyy || SOUB £L SOROL
waseAe] ap sopepin) sepipaw soyuewe |
OI%eTT |

oessaud ap sejow
£33y

0zl

0BpOB)Y /193591104 Seyurt]
SOJUSWRIAY

os)joq ap ejed

©ep Jouajul oN
se|al

sieale) sep
10LI2)UL BUOZ BN
04104

Xewjooy
Sad %€
“53d %59

sielIajew

RERILEEY]
edUR BU BINSIR) WOD elases)
‘02135219 WO 19ARINGAL SO
‘23 %07 ‘Bd %08 Wod 3oL
BUY|BW 3 XeW]00) $3d %GE ‘Sod
%G9 WOD 3D033u| _yew ‘e3
% € ‘@Iql4 WoD %7T dd %SL
wod A3siar ‘3 %G ‘1ePOW %56
wod Aasiar eyjew Jod soysod
-Wo0d sa03)e) eilases) eu ejed
Wwod oplINqUWd 0510q 3 SIS0
SeU  OpPUBUIWID)  SIBIAIR)
seu eungie) ep ojuawejsn(e
9p ewalsis ‘djualy eu Oped
<0100 021L0.I3)3  oyjasede
‘oessa.d ap sejow wWod 043uad
OUu 0JU3WE0J0qe ‘eARD BFURW
‘opepuopalie 23033 * 0.10)
eied sad %004 (apas) ysew
eyjew 3 e3 %07 ‘ed %08 wod
N0 Byjew ‘Xewjo0) Sad
%GE ‘Sod %G9 Wod ¥donu|
eyew ‘e3 % € ‘aiqld wo) %77
‘dd %G/ wod Aassor eyjew *
e3 %S 1ePOW %G6 Wod Aasiar
eyjew Jod eysodwod uys-|

oedudsaqg

oedeasnj|

adalfews
onplAlput o opuenb oessaid ap sejow
wod as-ewlojsue) anb 1aAlAOwWe edaq

Xeuw|00) S

$9d %G€ JeJaje) ep 04104
‘sad %S9
wod
ERIIERT]
eyjew

epuasa

se3s0)

~ 0d1ud9) oyuasaq

7107 ORIDA / eIdARUWILY
oe323)0)

eSuedey - s90518) B BARD RSURW IYS- |
sojapow

$90318) @ MIys- |
soBIY

so::e)uo:)”se;q 9quv|

wun / wod-jtews®oxdselpaipue /$/9€4/896

LSA9A

aol23u| ealag ep apep

yitaod

e

99



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

03JUSWILIGODAI AP SBINISOD SAJUR]SAI S BJIdIRD
9 ©)05 ‘seAed wa wo| e ojuodsad “oriajul a3sed eu o)jdnp ojuodsag

:sa03eAlasqo
BOX 2 LA oo O soue g soe
: 1830} BINYY €l soeQ}
wabeAe] ap sopepin) sepipaw soyuewe]
oyda4
oessald ap sejow wa) oeN wa) oeN
L se|laL 04104
(0741
0epos)y /191591104 seyul]
SOJUSWERIAY

sieliajey

*SI9AR|NBal SleIa)e)

3 eINjR ‘sepedlojal selldy
-1eo[ ‘ojl2Jip Ope) Op BUIas
-BJ) BU 0S]0Q ‘SOYdd) WOd
SOJLISWIS SleIde]  $0S)0q
‘o13se)3  Wod  |9ARINGas
S0D "s3d %001 Wod Qg eyjew
9 B3 %G ‘|BPOW %G6 Wod
Kasiar eyjew Jod seysodwiod
sedjeyroessaid ap  sejow
wod sesy ap @ AuaL P
a)sed eu eundie) ap ojusw
-eisn(e ap ewalsts ‘eulasesy
BUOZ BU OPEDOJOD 0DIUOL
-29)2 oyjasede  ‘oessaud
9p SEJOW WOD 043U3d Ou
0jusWeojoqe ‘eAed efuew
‘opepuopalie 21023q
Xewjo0) sod %GE  ‘sed
%G9 WOD ¥D0)3ju| eyjew
9 B3 % € ‘aIqld Wo) %7T dd
%G/ wod A3siar eyjew ‘e3
%G ‘1ePOW %G6 Wod Aasiar
eyjew Jod eysodwiod Jiys-|
oe3L12s3aQg

oedessnj|

a2a.5ewd
onplALpuL 0 opuenb oessaid ap sejow
wod eNBas 3s anb j9AINOWe eIag

J0L13)ul euoz

0)USWRYD3} 3P JOUSWIOg

Xeuw)0o)
S9d %S€

‘sad %59
wod

}o0a3u]
eyjew

epuasa

se3s0)

ajual4 ~ 0d1ud3] oyuasag

7107 ORIDA / elaARWLI
oe3239)0)

eSuedey - sedje) B eAed euew LYs- |

sojapow

sede) @ Miys-1
so81y

son:)e;uog”se;q ,a.lpuv|

Lpaipue /H/9EH/896

rews®oxdse

wun / wod-)

LSADA

JoLi23u| eualag ep apep

yitaod

e

100




*0JUSWILIGODAL P SBINISOD SDIULISAL O B|9DIRD
9 )05 ‘seAed W wd| e ojuodsad “oliajul 93sed eu o_a:w ojuodsad

Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

:$905eAISSqQ
B (X B = o2 0511 soue ¢ soe g1
: 1830} eunyy
waseAe] ap sopepin) sepipaw soyuewe ]
GIVREY] s0s10q
oessaud ap sejow wa) oeN sop oJjua(q
e se|lsL 04104
(014}
0BPOB|Y /423591104 Seyur]
SOJUSWRIAY
5
Xewjoo)y
Sad %6€
s9d %59 |
sieriajew
*slaARINGal

S2I0LI3JUL SlRIDIR) @ Sedue
seu eungie) ‘0d1Ise}d WO0d
19ARINGAI 0D "XBW)00) $3d
%GE ‘S3d %59 WO 04|
eyjew 2 B3 %G “1ePOW %G6
wod Assiar eyjew Jod soy
-sodwod sepnuwiiag-oessaid
op sejow wod seSuew
9 slesdie] seu eunsie)
ep ojusweisnie ap ewsaIsis
‘3jUa.) U OPEI0]0D 0DIUOL)
-29)9 oyjasede ‘oessaud
9p SEjOW WOd 04judd ou
0juaWeojoqe ‘eynd esuew
‘opepuopa.ie 91023Q
XeW)00) sad  %GE  ‘sad
%G9 WOD HI0)3ju| eyjew
9e3 % € ‘2iql4 Wo) %7Z dd
%G/ wod Aasiar eyjew ¢ e3
%S ‘1ePOW %56 wod Assiar
eyjew Jod e3sodwod Jys-1

oe3L3saqg

—

SR

gy,

oeseuisn)|

oessaud

9p sejow wod apuaid

3 eyjewW ep 0BSUIIXD
Wod ’jUSWNE OYyuewWwe) O

yooua3u|
eyjew

Xew)00)
Sod %SE

‘sad %59
wod

epuaga

0S]0q Op SOJLI}SWIS SOYI34

se350)

o 5
pEETNS S2 e
e
> s

R
\\‘\‘
oy

s

eSS

T 001u29] oyuasaq

7107 ORJIIA / BIDARWIL
oe329)0)

eSuedey

Sepnwiiag B BN eSuew JLys- |
sojapow

sepnuwag @ JIys-|
o8Iy

101

souoe)uo;)”se;q aquvl

LpaJpue /+/9¢+ /896

rews®oxdse

wun /7 wodn")

LSU9A

a01123u| ealag ep apep

yitAod

e




Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

“SePRAIAR SB]S0D 9 9jual)

SIRJJUID SBINISOD 9 0JUAWILIGODDS SP SBINJSOD SIJURISAI ‘B)adied
9 ©)08 ‘seAed wa wd| e ojuodsad Yoriajul 93sed eu oydnp ojuodsad

:s903eAlasqQ
wo 08
BIOXEZ L2 || :jerox eamyy || soue €4 soe o1
waseAe] ap sopepin) sepipaw soyuewe |
stesaje) sep
oessald ap sejow wa) oeN JOLIBIU} UOZ BN
[AZEBEY] T
se|a] 0410
0zl d
0epod)y /191591104 seyul]
SOJUSWERIAY

sieraiew

©119SR1] @ 9)Udl) BU
19ARINGa. sedue seu eungie)
‘od1Isel9  Wod  |aARINSal
S0D 83 % € ‘@Iql4 Wo) %7T
‘dd %G/ wod A3siar eyjew
9 B3 %G ‘|EPOW %G6 Wod
Aasiar eyjew sod soysodwod
saodeyoessald ap sejow
wod sefuew 2 stesdje] seu
einSie) ep ojuaweisnfe ap
BW)SIS ‘9jUd1) BU OPEO0JOD
021u0J323)2 oyjasede ‘eund
efuew ‘ejdnp ejo8 wod A,
BUWLIOJ WS 9)023Q "0.40) eted
sad %001 (3pad) ysaw eyjew
9 XeW|00) $3d %GE ‘Sod
%G9 WOd >J01AU| eyjew
‘®3 % € ‘24q14 Wod %7T dd
%G/ Wwod A3si9f eyjew ‘el
%G 1ePOW %G6 wod Aasiar
eyjew Jod eysodwod iys-|

oe3L1s3aQg

oedeujsnj|

a2a.8ewa
onplAlput o opuenb oessaid ap sejow
wod e)ndal as anb 1aAowe edag

1enst ojuaweyday ap Jouaw.iod

Xewj00)
Sad %G€

‘sad %59
wod

3o0ua3y|
eyjew

epuagan

sejso)

ajuald ~ 0d1Ud9] oyuasaq

7107 OBJDA / elaARWLI
oe323)0)

zedey - $905)@) B BLIND RSURW MIYS-|
sojapow

sa091e) @ MIys- |
soSiuy

sou:)e)uo:)”segq aquvl

|gu1.m0:> T JolSlu| eu19g ep SpPEepISISAlUN / wod jlews®oxdselpalpue /H/9E4/896

102



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

*0JUSWLIGODA. IP SBINJSOD SIJULRYSAL ‘BJadIed
9 ©)05 ‘seAed wa wd| e ojuodsad ‘Jouajul aed eu ojdnp ojuodsag

:$305eAI9SqQ
wd 0g
B @XM B2 L% || : 12101 eimyy || soue g} soe o)
waseAe] ap sopepin) sepipaw soyuewe )|
$0s)0q
oessaud ap sejow way oeN sop oJ3uaq
€v/4:49Y
se|9 0110
by 191 4
0BPOB)Y /133531104 Seyur]
SOJUSWRIAY \ll
- g

steriajeyw

‘eJlas
-eJ] 9 9judl) eu 19ARINGAL
sedue seu eingie) ‘od1Ise)d
wod 19ARINBa. s0)
B3 % € ‘21q14 Wo) %7Z dd
%G/ Wod A3sIaf eyjew d e3
%G ‘1ePOW %G6 Wod Aassar
eyjew Jod  sojsodwod
sa03)e)oessald ap sejow
wod eJldses) eu eundie)
ep ojuawe)sne ap ewajsis
‘9jualy  eu  OpEDDJ0d
001U0.329)3 oyja.sede ‘eaed
eSuew ‘A, PBwWIOj wWd
2]029(Q "XewWw)|00) S3d %GE
9 S9d %G9 WOD HOouIU|
eyjew ‘e3 % € ‘aqu4 wo)
%TT dd %SL wod Assiap
eylew ‘e3 %G  ‘|epow
%G6 Wod A3siaf  eyjew
Jjod  eysodwod  ys-|

oe3LIsaqg

ssssessSTy

oedeuaysnj|

Ojusweyda) op Jouswiod

Xeuw)oo)
sod %S€

‘sad %59
wod

}20a3u]
eyjew

epuasa

EREIEE]
onplAlpuL 0 opuenb oessaid ap sejow
Wwod we)ngas as anb siaAlrowe seday

se3s0)

ajualy

Toxse=s=E==E,

~ 0d1ud9] oyuasaq

7107 ORISA / BldARWLI
oe323)0)

zedey - $9031e) B BARD BSURW MIYS- |

sojapow

$30518D @ MIys-1
SO8IY

so;:)e:;uo:)”se;q aquv|

|etn.m0:> T JoLI2lu| eul9g ep SPepISISAIUN / WOoD jlewS®oxdselpalpue /4/9E4/896

103



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

*0jUSWLIGOD] AP SBIN]SOD SIJURISA ‘B)aIIeD
9 )08 ‘seAed W wd| e ojuodsad “ouayul 3)ed eu ojdnp ojuodsag

:s305eAISSqQ
wod 0g
RIOXME LA || 1303 eIy | | SOUB £} SOB O}
waSeAe] ap sopepin) sepipaw soyuewe |
[SVEEF] s0s)0q
oessaud ap sejow wa) oeN sop o1juag
€v/4:19Y
se|9 0410
0zl 191 E|
0BpO3)Y /191531104 Seyul]
SOJUSWRIAY

XeWw)00)
$3d %G
‘s34 %59

sieLialew

9p Sejow Wod ]2AR|NSaS
einjje eJlases} 9 Ajualy
BU ]9ARINSaJ Ssedue  seu
eIngie] ‘0d1358)9 WOD 12AR)
-nBal so0) "sad %00L Wod
Qg eyew 2 e3 %G ‘jepow
%G6 Wod A3sior eyew
Jjod  sojsodwod  sedje)
‘oessaid 9p sejow  wod
sefuew seu 3 senap ayed
BU BINSJIR) 9p OjuawWwelsn(e
9p BwWaISIS ‘eJlases] euoz
BU  0PE0J0D  0DIU0JIID)D
oyjatede  ‘eund  eSuew
‘opepuopauie 930297
© Xewjoo) sad %GE ‘sed
%G9 WOoD D0uAU| eyew
9 B3 % € ‘Aqd wod %77
‘dd %G/ wod Aasiar eyjew
‘e %G ‘|BPOW %G6 Wod
Aasior eyjew Jod ejsod
-Wwod  UIYs-] - oedudsag

oedLIsaqg

oedeaysnj|

a%a.5ewd
onplALpul 0 opuenb oessaid ap sejow
Wwod B)NSaJ 3 anb |9AIAOWR 334

0juaWeYD3) 3P JouaUI0g

Xew)00?)
S3d %S€

‘sad %59
wod

NELIEMT]]
eyjew

epuasa

se3so)

RN

_SSSIITETTY)

ajuald ~ 021Ul oyuasaq

7107 ORJSA / BISARWLIY
oe329)0)

zedey - sedje) B BLND RSURW MIYS-]
sojapow

sedje) a Miys-|.
so81y

soz:)e:uo:)”se_lq ,a.:puv|

N / wod jlews®oxdselpalpue /H/9EH /896

ISADA

Joui231u| eualag ep apep

yitaod —

e

|

104



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

*0JUSWILIGOAI IP SBINJSOD SIJULRISAL ‘Bjadied
9 ©)05 ‘seArd wa wd| e ojuodsad ‘Joudjul d)sed eu ojdnp ojuodsay

:s903eAlasqO
wd 0§
& (@) X B2 22\ || : 1301 eamyy || soue 1 soe o}
waseAe] ap sopepin) sepipaw soyuewe |
IYREY]
oessaud ap sejow w3 oeN sRied.a ssj0q
. sop oJjuaq
€v/4:594
se|s, o110
ozl 191 E|
0BpOB)Y /193531104 Seyur]
SOJUBWRIAY
sieriajew

‘oessald ap sejow wod
19ARING3)  BUMR  eJlBSRN)
9 9]udJ) BU 19ARINSA sedue
seu eundie) ‘0d13sR)d WOd
19ARIN331 50D "3 %G ‘1epow
%G6 wod Assiar eyjew
Jod sejsodwod sepnuwuag
oessald ap sejow
wod seSuew seu 3 sen
ap ayed ‘ajualy ep ayed
BU eINBIR) 9p ojuswesnie
9p BW)SIS ‘BJIOSEI) BUOZ
BU  OpPEJ0J0D  0DIU0JIID)D
oyjasede  ‘elnd  eSuew
‘opepuopa.ie EMGRET|
XeW|00) $3d %GE  ‘sdd
%G9 WOod ¥201NU| eyew
9 B3 % € ‘AIqId wod %7
‘dd %G/ wod A3siar eyjew
‘8] %G ‘|ePOW %G6 Wod
Kosior eyjew Jtod ejsod
-wod  MIYs-] - 0edudsag

oedLsaqg

oedeujsnj|

95w

onplAIpuL 0 opuenb oessald ap sejow
Wwod N33 3s anb |9AIAOWE B394

0jusweyds) ap Jousuliod

Xew)00?)
S3d %S€

‘sad %59
wod

}20)1133u]
eyjew

epuagan

sejso)

ajuaid ~ 0d1Ud3] oyuasag

Z10T OBISA / elaARUILIY
oe3239)0)

zedey - sepnwiag B €1IND eSURW LILYS- |
Sojapow

sepnwag @ MIys-1
SOBILY

so::)e:;uo;)”se;q 91puv|

|gq]y\03 T 101193u| eulag ep IPEepPISIaAIUN / wod jlews®oxdselpalpue /$/9€4 /896

105



Vestuario inteligente e o interface no tratamento da Obesidade infantil

4.1.4-Modelagem

Figura 56. Moldes da peca a confeccionar elaborados no programa Modaris da Lectra Systems, com as

varias partes do modelo.
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4.1.5-Protétipos e solucdes

Figura 60/61/62. As trés vistas da peca de vestuario ajustada a crianca com peso normal.
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Capitulo V
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5.1 Conclusoes

Existiam trés pontos fundamentais que estavam inseridos nas questdes do capitulo 3. Um
deles era perceber se o publico-alvo gostaria de usar uma peca de roupa que permitisse
ajustar-se as suas medidas e se gostariam de comprar roupa desportiva personalizada tendo
ambas apresentado resultados satisfatorios tendo a adjuvante de terem experimentado a
peca experimental, ao qual mostram apreco e até interesse na compra desta. Na Ultima
questionava-se a vantagem em usar um aparelho electrénico para transformar o tempo que
fazem exercicio fisico em tempo que fazem exercicio fisico em tempo para praticar outras

actividades, tendo apresentado respostas menos satisfatorias.

Neste trabalho tentou-se seguir as tendéncias mais recentes a nivel das caracteristicas
projectuais de uma coleccao como silhuetas, materiais, cores, para ir de encontro aos gostos

especificados pelo inquirido.

No que diz respeito as caracteristicas pessoais dos consumidores aferiu-se que encontram - se
em média nos 11 anos de idade. Preferem cores suaves como o cor-de-rosa e o branco para o

vestuario desportivo na estacdo, nomeadamente, Primavera/Verao.

Para praticar a actividade fisica estimou-se que a preferéncia é pelo conjunto de T’shirt e

cal¢oes. Concluindo-se que sejam também pecas leves para a época em questao.

Segundo este estudo existe uma crescente evolucao na tecnologia do vestuario e téxteis em
relacdo a varios factores como materiais, interface tecnologico do vestuario, nas cores e

texturas.

O gosto pelos materiais varia consoante as pecas, sendo que optou-se pelos tecidos que
permitem a absorcao natural da humidade do corpo, proteccao UV e com propriedades das

marcas Dry Fit e Coolmax.

As expectativas iniciais estavam de acordo com aquelas que foram defrontadas ao longo deste

processo.

Foi uma experiéncia enriquecedora na medida em que descobriu-se que também existe
muitas criancas que se encontram abaixo do peso, seria portanto uma abordagem a ser

estudadas num caso futuro.
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LimitacGes e sugestdes futuras

Nao pode ser considerada como generalizada a amostra escolhida, por pertencer a um
pequeno nicho do publico-alvo escolhido. Este deve-se as burocracias e ao tempo despendido,

pelo qual, o processo de aplicacao do inquérito enfrentou.

Tem como pretensao continuar este projecto para uma maior recolha de dados para
compreensao de um publico-alvo mais vasto. E que até quem sabe uma coleccao dirigida aos

adultos que também mostra casos preocupantes na obesidade.

Futuramente, visto que as criancas e jovens nao pretendem ser confrontados a nivel do
tempo que fazem actividades, através dos passos que dao ao longo do tempo, teria que
pensar-se numa outra opcao, sugere-se uma nova proposta aos tutores destas, pois apenas
seria eles que recolheriam os dados do acelerémetro, com o intuito de os controlar sem que

estes se apercebessem disso.
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Universidade da Beira Interior Inguérito

Caracteristicas e preferéncias gerais de criancas do 1°ciclo e 2°ciclo

Questionario aos alunos:

Inquérito a realizar até fim de Setembro de 2011.

As respostas dadas neste inquérito servirdo de base para o estudo de vestuario
desportivo indicado para criancas.

Fico muito agradecido pelo facto de aceitares responder a este inquérito. Peco-te que
nas diferentes perguntas respondas com toda a sinceridade, isso é fundamental para os
objectivos do trabalho. Peco-te ainda que o facas no espaco correspondente a cada quadrado [
ou a cada linha ( ), assinala as tuas repostas depois de as teres ponderado
cuidadosamente.

Para garantir que ninguém fica a conhecer as tuas respostas, nao assines, nem ponhas
o teu nome no inquérito.

Obrigada pela tua ajuda

Caracteristicas pessoais:

1 - Escola que frequentas?

2 - Ano de escolaridade que frequentas?

12 Classe |:| 22 Classe |:| 3° Classe |:| 42 Classe |:| 5° Ano |:|

3 - Qual a distanciade tuacasaaescola? (— ) Km
4 - |dade: ( ) anos. 5 - Rapaz: |:| 6 - Rapariga: |:|
7 - Qual a tua altura? 8 - Qual o teu peso?

|:| Metros |:| Kilos

Actividade escolar e extra-curricular:

9 - Na escola praticas actividade fisica?
Sim Nao

.

10 - Que tipo de actividades extra-curriculares frequentas?

Actividades Sim Nao N° de vezes/ Semana

Nenhuma

Musica (conservatorio)

Musica (instrumental)

Musica (canto)

Linguas

Dancas (Ballet)

Dancas (Hip-Hop)

Informatica

Artes Plasticas

Escuteiros

QOutra(s)

Se outra(s), qual e o niUmero de vezes por semana?
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11- Indica quais as actividades fisicas que praticas.

Actividades Sim Nao Regularmente Irregularmente

Andar a pé

Andar de bicicleta

Judo

Futebol

Basquetebol

Voleibol

Ténis

Ski

Snowbord

Natacao

12- Que tipo de actividades gostas de fazer quando estas em casa?

Brincar com video jogos

Ver televisao

Jogos de tabuleiro

Brincadeiras no jardim ou na rua

QOutra(s)

Se assinalou outra(s) actividade, qual?

Alimentacao:

13- Costumas comer vegetais e frutas todos os dias?
Sim Nao

.

14- Quantas vezes por semana comes comida rapida ou doces?
1 vez por semana 3 vezes Elr semana Todos os dias Outra

Se outra, qual?

Preferéncias associadas aos produtos de moda:

15 - Se tivesses oportunidade gostarias de usar uma peca de roupa que permitisse ajustar-se
as tuas medidas?
Sim Nao

I

16 - Gostarias que te comprassem uma roupa desportiva personalizada?
Sim Nao

I

17- Seria uma vantagem usares um aparelho electrénico para transformar o tempo que fases
exercicio fisico em tempo para praticar actividades que gostes.
Sim Nao

U

18 - Quais as tuas cores preferidas no vestuario desportivo no verao? Refere trés cores.
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19 - Indica cinco marcas desportivas de roupa que preferes. Como por exemplo a Nike.

20 - Que tipo de roupa desportiva preferes usar?

0 que esta Fato de T-shirt e Sweat-shirt e  Todas as respostas Outra
na moda treino calcoes calcas anteriores

] ] [] ] [ ]

21 - De todos os tipos de pecas desportivas que usas, quais as zonas da roupa que

normalmente ficam-te mais apertadas no corpo?

Barriga Bracos Coxas  Traseiro zona inferior ~ Ancas Todas estas  Outra
O o o o *rtt g T O

Se outra, qual?

22- Ja ouviste falar em tecidos técnicos e inteligentes? Como por exemplo nas camisolas de
futebol.
Sim Nao

N

23 - Quando compram roupa para ti, sabes que caracteristicas valorizam na roupa? Enumera

de 1 a 7 pela importancia sendo (1 - nada importante e 7 - importantissimo).

Caracteristicas

Muito Pouco
Importante
Pouco
Importante
Importante
Bastante
Importante
Importantissimo

—| Nada Importante
w1l Muito Importante

()}
~N

Conforto

Materiais utilizadas

Estilo/Tendéncias

Cor
Modelo

Aparéncia
Durabilidade
Corte
Qualidade

Satisfacao

Funcao

Necessidade

Tamanho correcto para o teu peso e altura

Facilidade em vestir
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23.1 - E ainda, sabes dizer quais os factores que mais importa na compra? Enumerade 1a7

pela importancia sendo (1 - nada importante e 7 - importantissimo).

o
o | So ol &) ) E
- - - | - QU (%]
c 2SS |oS| € |0 S 2 C R4l
O © Om || @ | S © cC © )
O + o S5 £ ¥ — © + c
Factores Ss| oo |26l 6|23 Bo &
Za|l=2aldal al=Ta 8 a %’
E|2E| E|E| E| 2E | 8
E
1 2 3 4 5 6 7
Preco

Que ajusta ao teu corpo

Estar de acordo com as tendéncias de moda

Design atractivo

Propriedades, texturas e toque dos tecidos

24 - Tendo em conta a composicao da roupa, em cada uma das categorias seguintes (calcoes,

t-shirts, sweat-shirts com fecho e calcas) quais costumam escolher para ti? Mete uma cruz no

quadrado de cada alinea.

Calcoes

T-shirts

Sweat-shirt com fecho

Calcas

a)

100% Algodao

[]

b)

]

100% Algodao

c) |:|

100% Algodéao

100% Algodéao

-+
=

[]

100% Poliéster

100% Poliéster

h) |:|

100% Poliéster

80% Algodao
20% Poliéster

)

N

95% Algodao,
5% Elastano

]

[]

80% Algodao,
20% Poliéster

Y

97% Algodao,
3% Elastano.

Terminaste o teu trabalho! Obrigado, pela tua colaboracao.
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