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Resumo

A Autodeterminacao e a Positividade, nomeadamente, as Emoc6es Positivas abordam
questoes importantes referentes ao bem-estar e a satde dos individuos e, por essa mesma
razao, tém vindo a ser exaustivamente explorados ao longo de varios anos, também
devido a sua enorme complexidade e multidimensionalidade de construtos. Atendendo
ao facto de que a fase desenvolvimental da adolescéncia se trata de um periodo fulcral,
quer para o estabelecimento de relacées com os outros, quer para a formacao pessoal dos
individuos, o presente estudo tem como principal objetivo verificar e descrever a relacao
entre a Autodeterminacdo e a vivéncia de emocoes positivas em adolescentes. Para tal,
foram inquiridos um total de 81 adolescentes — 36 do sexo feminino e 44 do sexo

masculino - com idades compreendidas entre os 14 € os 18 anos.

A recolha de dados foi realizada em diferentes estabelecimentos de Ensino da zona centro
do pais. A esta amostra foram aplicados trés instrumentos de avaliacao: (1) Questionario
Sociodemografico, (2) a Escala da Autodeterminacao (Sheldon & Deci, 1996; versao
portuguesa de Silva et al., 2010), atualmente designada Perceived Choice and Awareness
of Self Scale (PCASS) e (3) a Escala de Positividade (versao original Positivity Scale ou
P-Scale, Fredrickson, 2009; versao portuguesa de Batista, 2012; Luis, 2015). Em termos
gerais, os resultados obtidos suportam a existéncia de uma relacido positiva entre a
Autodeterminacao e as Emogdes Positivas, o que nos sugere que quando os adolescentes
se sentem mais autodeterminados num determinado comportamento ou tomada de

decisdo, tendem a experienciar emocoes e/ou sentimentos positivos.
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Abstract

Self-Determination and Positivity, namely, Positive Emotions address important issues
related to the well-being and health of individuals and, for this same reason, have been
extensively explored over several years, also due to their enormous complexity and
multidimensionality of constructs. Given the fact that the developmental phase of
adolescence is a pivotal period, both for establishing relationships with others and for
the personal training of individuals, the present study has as main objective to verify and
describe the relationship between Self-determination and the experience of positive
emotions in adolescents. To this end, a total of 81 adolescents - 36 female and 44 male -

aged between 14 and 18 years were surveyed.

Data collection was carried out in different educational establishments in the central part
of the country. Three assessment instruments were applied to this sample: (1)
Sociodemographic Questionnaire, (2) the Self-Determination Scale (Sheldon & Deci,
1996; Portuguese version by Silva et al., 2010), currently called Perceived Choice and
Awareness of Self Scale (PCASS) and (3) the Positivity Scale (original version Positivity
Scale or P-Scale, Fredrickson, 2009; Portuguese version of Batista, 2012; Luis, 2015). In
general terms, the results obtained support the existence of a positive relationship
between Self-Determination and Positive Emotions, which suggests that when
adolescents feel more self-determined in a certain behavior or decision making, they tend

to experience emotions and / or feelings positive.
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Introducao

A Teoria da Autodeterminacao (TAD) é uma macro teoria da motivacdo humana que tem
vindo a ser alvo de estudos desde o seu nascimento. Trata-se de uma teoria bastante
complexa e aplicavel aos demais contextos (e.g. Trabalho, Desporto, Satide, Educacao, entre

outros) devido a sua enriquecedora e, sempre atual, fundamentacao teorica.

No contexto da saide, a Teoria da Autodeterminacdo assume um papel de destaque,
comparativamente a outros referenciais teoricos, uma vez que, ajuda a compreender nao so6
a origem dos comportamentos, mas principalmente porque tem em conta a importancia do
apoio dos profissionais de satide as necessidades psicologicas béasicas dos pacientes
(necessidades de autonomia, competéncia e relacionamento). Esta ideia evidencia,
portanto, que os profissionais de satide contribuem ativamente para que ocorram mudancgas
significativas nos comportamentos e, consequentemente, na vida dos pacientes. Servem de
exemplos dessas mudancas: a adesdo comportamental, motivacao e melhorias na satde

fisica e psicologica (Ng et al., 2012).

Desta forma, entende-se que o grande objetivo da Teoria da Autodeterminacao, além de
ajudar a compreender o comportamento humano e as suas motiva¢ées para a acao, esta
relacionado com a missdao de transformar esses comportamentos cada vez mais
internalizados e autodeterminados, tendo em vista o alcance do bem-estar pleno e da

individualidade.

Apo6s o impulso da Psicologia Positiva, os conceitos de bem-estar e felicidade estao
diretamente associados a presenca e intensidade de emocoes, nomeadamente, das emocoes
positivas. Os estudos em torno das emocoes tém revelado que estas assumem um papel
importante na vida dos individuos. Ao invés das emocOes negativas que retraem o
pensamento e comportamento humano, as emocoes positivas ajudam ao desenvolvimento
e crescimento e permitem experienciar e vivenciar ao maximo as potencialidades e as
relagoes estabelecidas entre o individuo e o meio envolvente. Assim, considera-se que estas
emocOes contribuem para um melhor funcionamento do individuo e para a sua satisfagao

com a vida em geral.

No presente estudo, optou-se pela TAD como referencial teérico uma vez que o objetivo
geral incide em analisar e descrever a relacao entre a Autodeterminacao e a Positividade,

especificamente, em termos da vivéncia de Emocoes Positivas em adolescentes.

Desta forma, o estudo que se segue apresenta-se dividido em dois capitulos. No primeiro

capitulo é realizada uma revisao de literatura acerca do tema do trabalho e, no segundo, é
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onde consta todo o estudo empirico propriamente dito. A apresentacdo de todo o trabalho
é realizada sempre do mais geral para o mais especifico. Assim, relativamente ao primeiro
capitulo, este comeca por uma abordagem aos aspetos mais gerais, tanto da Teoria da
Autodeterminacdo como da Positividade, sendo que, se especificarao mediante também os
interesses para a presente investigacao, designadamente a Teoria da Avaliacao Cognitiva,
Teoria da Integracdo Organismica e Teoria Ampliar-e-Construir. No que se refere ao
segundo capitulo, este apresenta toda a metodologia utlizada seguida de uma analise e

discussdo dos resultados obtidos.
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Capitulo I: Enquadramento Tedrico

1. Teoria da Autodeterminacao

A Teoria da Autodeterminacao surge nos anos 70 e foi elaborada por Deci e Ryan. Ao invés
de outros paradigmas comportamentais que se debrucavam no sentido de compreender a
questdo funcional de como controlar o comportamento, a TAD surge no campo da
motivacdo humana e tem como principal objetivo compreender as fontes naturais e/ou

organicas do comportamento (Ryan, Soenens, & Vansteenkiste, 2019).

Esta teoria salienta a importancia da motivacao para o desenvolvimento da personalidade
e regulacdo do comportamento (Ryan & Deci, 2000b). A TAD é considerada uma
macroteoria da motivacdio humana, na medida em que incorpora questdes como o
desenvolvimento da personalidade, a autorregulacao, as necessidades psicologicas basicas,
objetivos e aspiracoes de vida, o impacto dos ambientes sociais na motivacao, entre outras
(Deci & Ryan, 2008).

Desta forma, a motivacao segundo a TAD é considerada um recurso interno a todos os
sujeitos que ajuda a esclarecer aspetos dos comportamentos adotados, nomeadamente no
que se refere a sua realizacdo, desenvolvimento e bem-estar advindos da realizacao de
determinada acdo, mesmo nao sendo uma tarefa intrinsecamente interessante (Paixao,

2008).

O presente trabalho explica a Teoria da Autodeterminacdo como uma macro-teoria,
descrevendo, posteriormente, uma a uma as seis mini-teorias que a constituem que sao:
Teoria da Avaliacao Cognitiva (TAC), Teoria da Integracao Organismica (TIO), Teoria de
Orientacgoes de Causalidade (TOC), Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas (TNPB),
Teoria do Contetido dos Objetivos (TCO)e Teoria Motivacional das Relacoes Interpessoais
(TMRI). No entanto, o foco principal deste estudo incide sobretudo nas primeiras duas mini

teorias — Avaliacdo Cognitiva e Integracao Organismica (Tabela 1).



Tabela 1
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Quadro Sintese: Mini-Teorias da Teoria da Autodeterminacdo

Mini-Teoria

Enfoque

Teoria da Avaliacao
Cognitiva (TAC)

Motivagdo intrinseca (MI); a competéncia e a autonomia na MI; o papel dos
contextos na MI

Teoria da Integracao
Organismica (TIO)

Motivagdo extrinseca (ME); tipos de regulagdo comportamental; internalizacao
do continuum comportamental; a autonomia e o relacionamento no processo
de internalizacdo; contextos que favorecem ou entravam o processo de
internalizacio

Teoria das Orientacoes de
causalidade (TOC)

Modo como se interage com o ambiente e a regulacdo comportamental;
funcionamento que se configura em estilos relativamente estaveis de
personalidade; tipos de orientacdo de causalidade: auténomo, controlado e
impessoal ou amotivado

Teoria das Necessidades
Psicologicas Bésicas

Relacdo entre as necessidades psicoldgicas e o bem-estar; universalidade das
necessidades; competéncia, a autonomia, o relacionamento e o bem-estar; o

(TNPB) tipo de contexto: suportador de autonomia ou do controlo
Teoria do Contetido dos ~ Objetivos intrinsecos e extrinsecos; relacio objetivos, necessidades (que
Objetivos (TCO) permitem satisfazer) e bem-estar

Teoria Motivacional das

Manutencio e desenvolvimento de relagdes pessoais proximas

Relagoes Interpessoais
(TMRI)
Nota: Desenvolvido por Soenens, Vansteenkiste, e
https://selfdeterminationtheory.org/theory/; retirado de Ramos (2016), pag. 66

Niemiec (2010);

1.1. Motivacao: conceitos gerais

A motivacdo é um conceito que faz parte do quotidiano de todos os individuos e esta
presente em diferentes momentos do mesmo, conduzindo -os a agir, pensar e desenvolver-
se (Ryan, 2008). Na perspetiva de Ryan e Deci (2000a), a motivacao é entendida como um
fenomeno ndo unitario, atendendo ao facto de que esta se diferencia entre si tanto em
termos de nivel como de orientacdo da motivacao, distinguindo-se tendo por base as razoes

ou os objetivos que conduzem os sujeitos a ac¢ao.

Durante muito tempo a tonica no estudo e avaliacdo da motivacao foi colocada na sua
dimensao mais quantitativa, no entanto, na atualidade este conceito é compreendido como
um processo dinamico e multifacetado que resulta da interacdo entre os contextos bem
como daquilo que os sujeitos, consequentemente, levam para esses mesmos contextos, e em
que a motivagdo, tendo uma dimensao quantitativa similar em vérias circunstancias, pode
ser qualitativamente diferente, como apresentaremos mais adiante (Lens, Paixdo, &

Herrera, 2009; Paixao, 2008).

A motivacao, por um lado, oferece energia e direcido ao comportamento e, por outro,
possibilita a adaptacao dos sujeitos, conduz a sua atencao e permite que estes compreendam
0 que querem ou evitam, quer seja para si proprios, para os contextos que o rodeiam ou no

qual estao inseridos (Paixao, 2008).

Para um bom funcionamento motivacional é necessario que existam suportes externos aos
sujeitos, de modo a apoiar e promover processos construtivos de desenvolvimento,

refutando a definicao do conceito de motivacao que defende que os sujeitos sao organismos
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ativos capacitados de regular a sua interacdo com os demais contextos que o envolvem

(Paixao, 2008).

E importante salientar, ainda, que a motivaco é um processo multidimensional, e por isso
mesmo, operacionalizado em termos de quantidade e qualidade distinguindo claramente o
contetdo (o qué) e o tipo de regulacao de motivacao (o porqué) que levam a adocao de

determinados comportamentos por parte dos sujeitos (Paixao, 2008).

Em termos de qualidade de motivacdo, a Teoria da Autodeterminacao sugere que existem
trés diferentes tipos, nomeadamente: amotivacdo, motivacdo auténoma e motivacao

controlada.

No que se refere ao primeiro, este €, caracterizado pela auséncia de intencao, pela nao
valorizacao nas atividades realizadas e ainda pela falta de percecao de competéncia e de

expectativa de resultado nas atividades concretizadas (Deci & Ryan, 2008; Paixao, 2008).

Relativamente ao segundo tipo — motivacdo auténoma- permite aos sujeitos a sua
autorregulacdo, tendo como base os seus interesses e valores pessoais sendo ainda
caracterizado pelo seu locus de causalidade interno. Este tipo de motivacao compreende a
motivac¢ao intrinseca (MI), bem como dois tipos de motivacao extrinseca (ME) ou regulacao
comportamental - identificada e integrada (Deci & Ryan, 2008). O tipo de regulacdo
identificada sugere que o comportamento é escolhido e valorizado pelo proprio individuo,
sugerindo que, os sujeitos que experienciam este tipo de regulacao sentem uma sensacao de
liberdade e volicao. O tipo de regulacao integrada envolve a integracao de valores e objetivos
pessoais importantes para o individuo nos comportamentos que adota (Soenens et al.,

2010).

Portanto, quando os individuos estdo motivados de forma auténoma tendem a tomar
decisdes e a agir conscientemente, por vontade e escolha propria. Além disso, nos
momentos ou situacoes de niveis mais elevados de stress ou outra qualquer dificuldade,
individuos autonomamente motivados usam recursos e aplicam estratégias alternativas,

aprimorando a sua realizacao dos objetivos (R. Ryan & Deci, 2008;Ryan et al., 2019).

Por ultimo, a motivacdo controlada engloba os outros dois tipos de ME ou regulacao,
nomeadamente, a externa e introjetada (Deci & Ryan, 2008). A regulacao externa é a forma
menos autbnoma de motivacao extrinseca. Neste caso, os sujeitos agem em resposta a algo
externo a si de modo a obter recompensas ou evitar punicoes. Tal como na teoria operante
de Skinner, os comportamentos controlados por reforcos ou fatores externos apenas se

mantém enquanto essas recompensas, por exemplo, estiverem em vigor pois sao o motivo
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para os sujeitos se envolverem em determinada atividade comportamental. Na regulacao
introjetada os sujeitos agem sob pressoes internas, como por exemplo sentimentos de culpa,
vergonha, ansiedade ou reconhecimento social. Apesar de o comportamento ser
minimamente controlado pelos sujeitos este ainda nao é totalmente autodeterminado, pois

ainda envolve a presenca de fatores externos (Soenens et al., 2010).

Em suma, um individuo que apresente um tipo de motivacao controlada experiencia
pressao para pensar, sentir e agir, tomando decisoes e agir no sentido de obter resultados
previamente esperados e/ou advindos de forcas exteriores ao seu eu (Ryan, 2008). Os
diferentes tipos de regulacdo anteriormente apresentados integram um continuum de
internalizacdo da acdo permitindo afirmar que quanto mais autébnomas forem as razoes de
envolvimento na realizacdo das atividades dos sujeitos, mais internalizado e,
consequentemente, mais autodeterminado sera o seu comportamento. No entanto, a TAD
considera que comportamentos completamente externalizados podem vir a tornar-se,

progressivamente, autodeterminados (Paixao, 2008).

2, Teoria da Autodeterminacao: Mini-teorias

A Teoria da Autodeterminacao é considerada uma macro teoria da motivacao, da emocao e
da personalidade (Soenens et al., 2010) e é uma abordagem motivacional organismica, que
explica um conjunto de aspetos pessoais e sociais respeitantes a regulacdo comportamental

(Paixao, 2008).

Como ja foi referido anteriormente, esta teoria tem sido alvo de muita investigacao ao longo
dos anos e as mini-teorias que a constituem (seis, no momento presente), foram sendo
desenvolvidas ao longo do tempo, e pretendem explicar a complexidade do funcionamento

humano. Passamos, entdo a apresentar - brevemente - as seis mini-teorias que a constituem.

2.1. Teoria da Avaliagao Cognitiva

A Teoria da Avaliacao Cognitiva (TAC) é o resultado de um conjunto de pesquisas que
estudaram a interagdo entre os eventos externos e o interesse pessoal dos individuos na
concretizacao de uma tarefa, ou seja, a sua motivacao intrinseca. A MI é a manifestacao de
comportamentos que tém por base a curiosidade e o interesse dos individuos, bem como a

procura de novos desafios (Soenens et al., 2010).

Na TAD, a motivacao intrinseca é o conceito que melhor explica o total envolvimento do

individuo numa atividade. Quando isso realmente acontece, a sensacao de prazer na
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concretizacdo do comportamento serd, obviamente, mais relevante , duradouro e favoravel

ao crescimento pessoal (Soenens et al., 2010).

Na otica da perspetiva atribucional, os comportamentos intrinsecamente motivados tém
um locus de causalidade percebido interno, isto é, as acoes em pratica sao proprias dos
individuos, ndo sendo controlados nem manipulados por nada externo a si (Soenens et al.,

2010).

A presente mini-teoria centra-se no estudo dos fatores que prejudicam ou apoiam a
motivacdo intrinseca. Por fatores que prejudiquem este tipo de motivacao entende-se os
fatores externos que conseguem provocar uma mudanca no l6cus de causalidade percebido,

passando assim de interno para externo (Soenens et al., 2010).

Como referimos anteriormente, a motivacao intrinseca ocorre quando o individuo se
envolve numa determinada atividade por curiosidade e interesse pessoal, isto é, quando o
individuo nao é movido por uma causa, pressao ou recompensa externa (Deci & Ryan,
2008). Quando intrinsecamente motivados, os individuos realizam tarefas que lhes
proporcionam sentimentos positivos. O facto de existir curiosidade e interesse natural
conduz a que os individuos queiram explorar essas areas o que é fundamental para o seu

desenvolvimento cognitivo e social (Ryan & Deci, 2000b).

Uma caracteristica muito peculiar que a Teoria da Autodeterminagdo em si sustenta esta
relacionada com a importancia que os contextos sociais detém e, por isso, o seu impacto na
predisposicao de todos os seres humanos para a acao. O meio envolvente pode tanto auxiliar
como prejudicar a concretizacao de determinadas tarefas, na medida em que, este pode ser
ou nao favoravel para esse fim, acabando por afetar o seu significado atribucional (Soenens

et al., 2010).

Segundo Deci e Ryan, os fatores externos podem ser entendidos de formas distintas. Por
um lado, podem ser compreendidos como sendo informativos e, por outro, como
controladores. Ao serem distintos entre si, logicamente terao resultados diferentes.
Enquanto que os primeiros fornecem aos sujeitos um feedback relevante e a opcao de
escolher de forma livre e espontanea, os fatores controladores, pelo contrario, pressionam
0s sujeitos a pensar, sentir e agir. A escolha afeta e avalia as necessidades de autonomia e
de competéncia, tornando-se mais forte quando o individuo tem a possibilidade de, segundo
os seus valores e interesses pessoais escolher de entre as opc¢oes (Soenens et al., 2010). No
entanto, o facto de ser externo e, por isso, controlador, nem sempre prejudica a motivacao

intrinseca. Em forma de exemplo, temos as recompensas. Uma recompensa pode ser



A Autodeterminacao e as Emocoes Positivas

claramente conhecida antes da concretizacao da tarefa e nesse caso, ela é completamente
externa e controladora, porque é através dela que o individuo age. Noutro caso, essa mesma
recompensa ao ser desconhecida e inesperada nao é, necessariamente, entendida como
controladora pois o individuo que agiu nao tinha conhecimento da mesma, atuando por

escolha e interesse, ou seja, pela sua motivacao intrinseca.

A autonomia e a competéncia sdo as necessidades psicologicas basicas essenciais na
manutencao da motivacao intrinseca, segundo a TAC. Desta forma, por um lado, entende-
se que os fatores externos que possibilitem a sua satisfacdo também auxiliam e facilitam o
interesse e o prazer na concretizacao de tarefas. Tal como para Deci e Ryan, por outro lado,
qualquer fator externo que prejudique a satisfacdo destas necessidades consequentemente

prejudica a motivacao intrinseca dos individuos (Soenens et al., 2010).

2.2. Teoria da Integracao Organismica

A (mini) Teoria da Integracdo Organismica (TIO), elaborada por Deci e Ryan em 1985
(Soenens et al., 2010), integra a Teoria da Autodeterminacdo e é considerada um
componente crucial para a compreensao dos principais aspetos do nosso funcionamento,
comportamento ou da motivacao, explicando, particularmente, o conceito de internalizacao

da acdo.

O processo de internalizacdo explica a origem e a continuacdo de determinados
comportamentos por parte dos sujeitos, mesmo que estes nd3o sejam intrinsecamente
motivados (Reeve, Deci, & Ryan, 2004). Assim, entende-se que a internalizacdo é um
processo de desenvolvimento que tem como principal objetivo a internalizagao e integracao
de normas e valores no ambiente social. Estudos prévios defendem que uma maior
internalizacdo nos comportamentos esta diretamente associada a sentimentos positivos e a

um bem-estar fisico, psicologico e social (Soenens et al., 2010).

Desta forma, a TIO propde um continuum de autodeterminacdo de forma a explicar todo
esse processo de internalizacdo da acdo dos sujeitos. Este continuum engloba as diferentes
qualidades da motivacdo bem como os diferentes tipos de regulacao que, ao longo do
processo, se tornam mais autorregulados, isto é, mais autodeterminados. Esse processo
pode ser interpretado em ambos os sentidos, no entanto, de forma geral, costuma
interpretar-se, da esquerda para a direita, ou seja, desde a amotivacao, passando pelos
quatro diferentes tipos de motivacao extrinseca e, finalmente, termina na motivacao

intrinseca, o tipo de regulacao mais autodeterminado do continuum.
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Ainda segundo Deci e Ryan, o processo de internalizacdo assume um papel de grande
importancia para os sujeitos, no entanto, consideram que, frequentemente, existe uma certa
dificuldade em promover uma regulacio mais autonoma em comportamentos
extrinsecamente motivados. Neste sentido, os autores sugerem que o contexto em que os
sujeitos se encontram inseridos, assume uma posicdo essencial para a integracao e
internalizacdo desses comportamentos. Desta forma, a ado¢do e, consequentemente, a
realizacao desses comportamentos, dependem, em grande medida, de incentivos externos

(Deci & Ryan, 2000).

A TIO considera que a necessidade de relacionamento é importante no processo de
internalizacdo, tendo em conta que permite ao individuo enquadrar-se num determinado
grupo onde seja possivel a partilha de padroes, ideias e praticas para, com tempo, o
individuo se identifique com determinadas atividades e a sentir interesse nas mesmas,

apesar de nao serem intrinsecamente motivados para tal (Reeve et al., 2004).

Existem ainda duas outras necessidades psicologicas basicas que, em certa medida, sdo
importantes de ter em conta para a uma melhor compreensao deste continuum bem como
para a explicacdo da adocdo de comportamentos mais autodeterminados. Assim, a
necessidade de competéncia assume, igualmente, um papel fundamental para o processo de
internalizacdo. Segundo Vallerand, Fortier e Guay (1997) os sujeitos optam por atividades
mais relevantes quando estes se sentem verdadeiramente competentes para a sua plena

realizacao.

O contexto, como j4 foi referido anteriormente, revela-se de extrema importancia na medida
em que, quando apoia devidamente as necessidades bésicas permitem aos individuos
sentirem-se “pertencentes”, com relagoes significativas com outros, competentes e
autonomos. Assim, ao identificar ou atribuir motivos significativos em determinada
atividade, a e que permitam a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, é possivel
promover a internalizacdo e a integracdo a qualquer tipo de regulacdo, mesmo sendo

regulacao externa (Deci, Eghrari, Patrick, & Leone, 1994).

A figura que se segue representa aquilo que acabamos de expor, explicando de forma breve
e objetiva, cada tipo de motivacaio bem como os diferentes tipos de regulacao

comportamental.
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Figura 1. Continuum da Teoria da Autodeterminagio

Nota: Desenvolvido por Gagné e Deci (2005) e retirado Leal, Miranda, e Carmo (2013), pag. 164

2.3. Teoria das Orientagoes de Causalidade

A motivacio e o comportamento sdo constantemente influenciados pelo contexto e pelos
recursos internos que os sujeitos vao desenvolvendo ao longo do tempo pelas experiéncias
que vivem. A presente mini-teoria — Teoria das Orienta¢oes de Causalidade (TOC) - surge,
precisamente, da aplicacao desses recursos na orientacao motivacional dos sujeitos (R. M.

Ryan & Deci, 2002).

Segundo a TOC, os sujeitos diferenciam-se na sua maneira de percecionar e perceber a
origem dos seus comportamentos sendo que é neste sentido que se centra o estudo das
orientacoes de causalidade. Portanto, pode dizer-se que as orientacoes de causalidade
referem-se a forma como os sujeitos se mobilizam no meio social bem como ao facto de
praticarem, posteriormente, comportamentos mais ou menos autodeterminados (R. Ryan
& Deci, 2008).

A mini-teoria congrega, ainda, trés tipos de orientacdo, designadamente: orientacao
autéonoma, controlada e impessoal. Relativamente ao primeiro, este compreende a
regulacao que tem como base os seus interesses e valores pessoais, ou seja, a motivacao
intrinseca e motivagao extrinseca identificada e integrada. Neste tipo de orientacao, os
comportamentos sao regulados autonomamente. De seguida, a orientacdo controlada
compreende a regulacao através de fatores externos e/ou internos, relacionando-se assim

com a regulacao externa e introjetada. Neste caso, a atividade comportamental dos sujeitos
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é controlada. Por fim, a orientacao impessoal que diz respeito a intencionalidade da acao

estando diretamente associada a amotivacao comportamental (Ryan & Deci, 2002).

A TOC defende que cada um dos trés tipos de causalidade existe em todos os sujeitos,
embora seja em quantidades diferentes e que cada pessoa, posteriormente, segue apenas

um desses tipos de orientacdo motivacional (Soenens et al., 2010).

O facto de o individuo seguir determinado tipo de orientacdo tera implicacoes
nomeadamente, no que diz respeito ao seu desenvolvimento pessoal e no envolvimento em
tarefas. Em termos praticos, quanto mais autébnomo for o seu comportamento, as
consequéncias serao mais positivas, tanto em termos de qualidade comportamental como

de satde e bem-estar (Deci & Ryan, 2000).

2.4. Teoria das Necessidades Psicologicas Béasicas

A Teoria da Autodeterminacao pressupoe, igualmente, que as diferencas entre os tipos de
motivagdo decorrem, também, do resultado da interacdo entre a natureza ativa e inerente
das pessoas com os ambientes sociais que as rodeiam (Ryan, 2008). O meio envolvente tem
um papel crucial na motivacdo humana. Depois de varios estudos, a TAD sustenta que todos
os seres humanos tém a necessidade de se sentir competentes, autbnomos e relacionados
com os outros (Ryan, 2008). Assim, os contextos sociais detém uma funcao importante na
motivacgdo e na autodeterminacao dos sujeitos, na medida em que, por um lado, facilitam a
satisfacao das trés necessidades psicologicas basicas dos individuos e por outro, promove a
motivacdo e comportamentos positivos (Ryan, 2008). A Teoria da Autodeterminacao
sugere ainda que os seres humanos crescem também através de desafios, neste sentido,
pode dizer-se que quando, devidamente apoiados pela satisfacido das necessidades
psicologicas basicas, o seu desempenho, capacidade de superacao e aprendizagens futuras

aumentam consideravelmente (Ryan et al., 2019).

Com o apoio das necessidades psicoldgicas satisfeitas torna-se mais facil a internalizagao e
integracdo de comportamentos, uma vez que permite que o individuo se sinta ndo apenas
competente e relacionado com o meio, como também em certa medida, promove a sua
autonomia. Na TAD o conceito de autonomia esta relacionado ao sentimento de vontade e
escolha propria em executar um determinado comportamento. O facto de o individuo
conseguir ser, em algum momento auténomo, isso aponta que sera mais facil a
internalizacao bem como, posteriormente, a integracao desse comportamento. A literatura
existente no estudo do impacto da internalizacao remete para resultados muito positivos,

nomeadamente, efetividade comportamental, maior persisténcia volitiva, melhorias
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consideraveis no bem-estar e melhores resultados na integracdo num grupo social (Ryan &

Deci, 2000Db).

2.5. Teoria do Contetado dos Objetivos

Habitualmente, as pessoas estabelecem objetivos de forma a dar sentido a sua acao, sendo
que é nesse mesmo aspeto que a presente mini-teoria - Teoria do Contetido dos Objetivos
(TCO)- se centra.

Esses objetivos que, em certa medida, sdo considerados promotores da a¢io, podem ser
ainda categorizados em objetivos intrinsecos e/ou extrinsecos. No primeiro tipo prevalecem
os objetivos como o desenvolvimento pessoal, pertenca a um determinado grupo ou
comunidade e o estabelecimento de relagoes, entendendo-se, desde logo, que este tipo de
objetivos esta intimamente relacionado com a satisfacdo das trés necessidades psicologicas
(R. Ryan & Deci, 2008). A investigacdo em torno da TCO - nomeadamente, nos objetivos
intrinsecos -tem revelado que estes estao relacionados com melhores resultados ao nivel da
saude, do bem-estar e do desempenho, bem como, a uma melhor qualidade de vida,
autoestima, sentimentos de autorrealizacao, menores niveis de ansiedade e depressao e a
relacoes interpessoais mais positivas (Lens, Vansteenkiste, & Deci, 2006; VansteenKkiste,

Simons, Lens, Sheldon, & Deci, 2004).

Relativamente ao segundo tipo, os objetivos estabelecidos tém essencialmente um valor
externo ao individuo como por exemplo a riqueza, a fama e a atratividade (Deci & Ryan,
2008). Neste caso, segundo os autores Kasser e Ryan (1996), os objetivos extrinsecos
relacionam-se com baixos niveis de bem-estar no seu geral, acrescentando ainda que os

sujeitos sao mais controlados na procura dos seus objetivos.

2.6. Teoria Motivacional das Relacoes Interpessoais

A Teoria Motivacional das Relacoes Interpessoais (TMRI) é a tltima e mais recente mini
teoria da TAD. A TMRI tem como principal foco o estudo das relagdes interpessoais
defendendo que os sujeitos sentem uma necessidade constante de se relacionar com os
outros. O estabelecimento de relacoes interpessoais é essencial para o bem-estar e

autoestima dos sujeitos (Ryan & Deci, 2000Db).

Segundo Ryan e Deci (2000) um relacionamento de qualidade é um tipo de relacao em que
um parceiro sustenta as trés necessidades psicolégicas — autonomia, competéncia e

relacionamento positivo-, do outro e vice-versa.
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3. Emocoes Positivas

O estudo sobre as emocoes positivas surge mais tardiamente quando comparado com o das
emocoes negativas. No entanto, as emocoes positivas tém vindo a ganhar destaque devido

ao papel que assumem na vida dos sujeitos (Fredrickson, 2004).

A literatura existente em torno deste tema aponta diversas razoes para o estudo das emocgoes
negativas comecar mais cedo e com mais for¢a. Essas razoes decorrem do facto das emocoes
negativas, em primeiro lugar, serem mais faceis de identificar, existindo muitas formas
destas serem exprimidas e, em segundo lugar, teéricos da drea remetem para a questao de
que quando as emocOes negativas sao levadas aos extremos e vividas intensamente,
poderem desencadear quadros clinicos graves e, em alguns casos, cronicos, pelo que ha
urgéncia em serem trabalhadas de forma a evitar graves problemas para os sujeitos.
Seguidamente, outra razao esta relacionada com o facto, das teorias das emocoes serem,
maioritariamente, generalizadas e/ou com destaque para as emocoOes negativas. Logo no
inicio do estudo desta tematica os tedricos argumentavam que as emocgoes estariam
diretamente associadas a tendéncias de acao especificas, referindo que é por essa mesma
causa que a emocao se torna adaptativa a circunstancias da vida diaria dos sujeitos e,
consequentemente, a ocorréncia de mudancas fisioldgicas. Por taltimo, uma outra questao
que justifica o estudo mais tardio das emocoes positivas deve-se a confusao que persiste
entre estas e outros estados afetivos, mais concretamente, o prazer sensorial e o humor
positivo. No entanto, as emocoes diferem desses estados, na medida em que as emocgoes tém
origem na avaliacdo cognitiva que o individuo faz de uma situacdo ao atribuir-lhe um

significado pessoal antes de as emocdes serem iniciadas (Fredrickson, 2004).

Apesar de todas as razoes anteriormente apresentadas, as emocoes positivas tém vindo a
ser alvo de varios estudos ap0s se ter percebido que estas tém um grande impacto na vida
dos sujeitos. Sdo varios os estudos realizados na area que comprovam que as emocoes
positivas tém impactos positivos gerais, quer no que se refere a saide do individuo (fisica
ou psicolégica), quer no que diz respeito a relagao do individuo com os outros ou a interacao
entre aquele e os demais contextos envolventes (Tugade, Fredrickson, & Feldman Barrett,
2004). Segundo Ferrer e Mendes (2018) sujeitos que experienciam emocoes positivas,
mesmo em momentos de maior tensao e stress, conseguem lidar e responder melhor em
situacoes dificeis, que de certa forma, lhes exija tomar decisGes definitivas e de cariz

emocional forte.

Atendendo ao papel fundamental que as emocGes positivas assumem, Barbara Fredrickson,
em 1998, desenvolveu a teoria Broaden-and-Build (ampliar-e-construir), de modo a

compreender o seu significado mais funcional, bem como para enfatizar o papel das
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emocoes positivas nos processos emocionais do individuo (Fredrickson, 2004; Tugade et

al., 2004).

Ao invés de teorias anteriores que defendiam que todas as emocoes estavam diretamente
relacionadas a tendéncias de acdo especificas e que estas originavam, posteriormente,
tendéncias a acdo fisica, Barbara Fredrickson com este referencial teérico pretende
demonstrar que, apesar das emocoes positivas nao conduzirem a agoes tao urgentes quanto
as emocoes negativas, estas podem igualmente originar outro tipo de a¢oes, nomeadamente,
mudancas cognitivas e mudancas na atividade fisica dos sujeitos. Assim, ao passo que as
emocoes negativas restringem os padroes de pensamento e acao, reduzindo notoriamente
outras habilidades como a criatividade e a flexibilidade, afetando de certa forma também o
proprio crescimento pessoal, as emocOes positivas ampliam a atencao, pensamento e
repertorios comportamentais promovendo padroes de pensamento mais flexiveis, criativos
e integrativos. E importante referir ainda que estas emocdes auxiliam na criacdo ou na
melhoria de recursos fisicos, intelectuais e sociais importantes na vida dos sujeitos que
podem ser utilizados em diferentes contextos (Tugade et al., 2004). Além disso, sujeitos que
experienciam com maior frequéncia emocoes positivas tém demonstrado que sao sobretudo
sujeitos interessados no seu autodesenvolvimento que estabelecem relacoes e interagoes
sociais bem estruturadas e saudaveis, bem como procuram saber mais (obter mais

conhecimentos) e desenvolver novas estratégias (Borges, 2017).

A teoria de Barbara Fredrikson é ainda metaforicamente designada de “espiral das
emocOes” pois, na 6tica da autora, as emocoes (positivas e negativas) movimentam-se por
espirais, ou seja, ao passo que a espiral das emocdes positivas cresce, a espiral das emocoes
negativas desce, e vice-versa com resultados notoriamente positivos para a vida do

individuo (Fredrickson, 2004, 2013; Fredrickson & Branigan, 2005).

Atendendo a todos os resultados, anteriormente mencionados, provenientes da
experimentacdo das emocodes positivas no nosso dia-a-dia, Fredrickson (2001) refere que
estas emocdes sdo um forte indicador de florescimento, na medida em que, estas se revelam
cruciais para o crescimento dos sujeitos. Segundo alguns estudos realizados pela autora, ha
um conjunto de dez emocoes positivas que se destacam, de entre outras, como sendo as
mais importantes no quotidiano dos sujeitos, nomeadamente: alegria, gratidao,
serenidade, interesse, esperanca, orgulho, diversdo, inspiracdo, admirac¢do e amor

(Fredrickson, 2001, 2009, 2013).

De forma a concluir este tema, pode dizer-se ainda que a Teoria Ampliar-e-Construir se

baseia em trés componentes, designadamente: ampliacdo, construcao e transformacao. O
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primeiro refere-se ao facto de as emocoes positivas terem a capacidade de ampliar o campo
do pensamento e, consequentemente, o da acao, envolvendo repostas novas e mais criativas.
Relativamente ao segundo componente, resultado do aumento do campo do pensamento e
acao, refere-se, mais precisamente, ao aumento da disposicao de recursos pessoais. Estes
recursos pessoais podem, por um lado, ser criados de modo a promover o estabelecimento
de relacoes sociais e de cooperacao entre os sujeitos e, por outro, ter como principal objetivo
ajudar o individuo a enfrentar situacoes mais dificeis e problematicas. Por fim, o dltimo
componente — transformacao- é o resultado final dos dois componentes anteriores e refere-
se atodo o processo de aprendizagem, bem como de experiéncia de novas emocoes positivas
que contribuem a longo prazo para o crescimento pessoal e resiliéncia humana (Borges,

2017).
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Capitulo II - Estudo Empirico

Numa primeira fase do presente capitulo serdo apresentados os objetivos de estudo
seguidos da descricdo da metodologia utilizada, caracterizacao dos participantes, dos
instrumentos utilizados, bem como de todo o procedimento quer de recolha quer do

tratamento de dados.

1. Objetivos de investigacao

No presente estudo optou-se pela elaboracao de objetivos, atendendo ao facto de que estes
permitem um melhor esclarecimento, compreensao e dire¢ao daquilo que é pretendido e/ou

esperado da concretizacao do estudo.

Assim, o objetivo geral deste estudo é o de verificar, descrever e analisar a relagio existente
entre as variaveis autodeterminacao e emocoes positivas em adolescentes e, como objetivos

especificos:

1. Caracterizar os indicadores de autodeterminacao em uma amostra de adolescentes,
nomeadamente, em termos de Autoconsciéncia e de Escolha Percebida;

2. Caracterizar os indicadores positividade, nomeadamente em termos do
balanceamento de emocoes positivas e negativas em uma amostra de adolescentes;

3. Verificar se existem diferencas significativas a nivel da autodeterminacao em funcao
de algumas variaveis sociodemogréficas - sexo e idade;

4. Verificar se existem diferencas significativas a nivel da positividade em funcao de
algumas variaveis sociodemogréaficas — sexo e idade;

5. Verificar se a autodeterminacao é preditora da positividade.

2. Metodologia

O presente trabalho, no que se refere a sua natureza, trata-se de um estudo descritivo de
cariz correlacional, tendo em conta que o principal objetivo deste tipo de investigacao é
determinar e/ou medir o grau de associacio entre as variaveis de interesse. Os estudos
correlacionais sdo, tipicamente, caracterizados pelo facto de o investigador atuar no
contexto natural, ndo exercendo, assim, qualquer tipo de influéncia no decorrer dos
acontecimentos, ou seja, nao manipulando as variaveis em estudo. Uma outra caracteristica
deste tipo de estudos, reside no facto de estes se destinarem a testar hipoteses, formuladas
pelo investigador, que permitem corroborar ou confrontar teorias ja existentes no ambito

(Coutinho, 2008).
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Relativamente ao design temporal, trata-se de um estudo transversal, uma vez que a recolha

da amostra se concretizou-num inico momento.

3. Participantes

A amostra do presente estudo é constituida por 81 individuos. O procedimento de
amostragem trata-se de uma recolha nao probabilistica e por conveniéncia com critérios de
inclusdao definidos previamente. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: os
participantes serem adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos de
idade, sem qualquer comprometimento cognitivo e que se encontrem a frequentar um

estabelecimento de ensino portugués na regiao centro do pais.

No que diz respeito as idades dos participantes a média é de 16,67 anos, sendo que a idade
inferior de toda a amostra é de 14 anos e a maxima de 18 anos de idade. A nivel percentual
destacam-se sujeitos com 17 anos de idade (30.9%) seguida da idade de 18 anos (27.2%), 16
anos (24.7%), 15 anos (16%) e, por ultimo, 14 anos de idade (1.2%). Relativamente ao sexo

da amostra do estudo, 44 participantes sao do sexo masculino (54.3%) e 33 do sexo feminino

(45.7%).

No que concerne a nacionalidade dos participantes do estudo a grande maioria da amostra
¢ de nacionalidade portuguesa com 65 alunos (80.2%), seguida das nacionalidades
Guineense com 12 sujeitos (14.8%), Brasileira com 2 (2.5%) e Inglesa e Suica com apenas 1
(1.2%).

Quanto ao agregado familiar dos participantes da amostra destacam-se, de entre todas as
possibilidades de resposta, os pais com 24 sujeitos (29.6%) e pais e irmao/irma com 20
sujeitos (24.7%). No que se refere ao nimero de pessoas com quem vivem os participantes,
32 alunos (39.5%) vivem com um nimero de pessoas igual a 3, 20 que vivem com 4 pessoas
(24.7%), 19 com mais do que 4 pessoas (23.5%) e, por fim, 8 que habitam com 2 pessoas
(9.9%).

Respetivamente ao ano escolar destacam-se o 10°ano de escolaridade com 31 sujeitos
(38.3%), 11° ano com 23 sujeitos (28.4%) e 0 9%ano com 15 sujeitos (18.5%). Os anteriores
destacam-se dado terem um nimero mais de sujeitos e, consequentemente, a forma
percentual ser igualmente superior. No entanto, existem outros cursos na amostra que
merecem o seu destaque, embora com percentagens inferiores e nao tao significativas. Sao
designadamente, 12°ano com 7 sujeitos (8.6%), seguido de outros com 4 sujeitos (4.6%) e,

por ultimo, 7°ano com apenas 1 aluno (1.2%). Atendendo ao facto de que se abordam itens
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respeitantes a escolaridade faz todo o sentido explanar de seguida as estatisticas

respeitantes no as retencoes escolares bem como do ntimero de vezes das mesmas.

Assim, no que diz respeito as retencoes 51 sujeitos afirmaram ja ficarem retidos em algum
momento do seu percurso escolar (63%) e 30 sujeitos nao terem sofrido nenhuma retencao
(37%). No que diz respeito ao nimero de vezes o questionario integrava as repostas o, 1, 2,
3 ou mais vezes. Neste item, sobressai, embora com diferenca de apenas um aluno, o
retengdes com 26 sujeitos (32.1%), seguido de 1 retencao com 25 sujeitos (30.9%), 2
retengoes com 14 sujeitos (17.3%), 3 ou mais retencdes com 11 sujeitos (13.6%). Se formos
somar nao temos o N completo de respondentes porque 4 sujeitos (4.9%) nao responderam

ao respetivo item.

Para terminar esta seccdo e no que se refere ao curso que os participantes frequentam, o
curso profissional de comércio é o que conta com o numero mais alto de sujeitos,
nomeadamente, 10 (12.3%), seguido de curso profissional de manutencao industrial com 8
sujeitos (9.9%), CEF de informatica, curso profissional de auxiliar de satde e curso
profissional de instrumentalista com 7 sujeitos (8.6%), CEF- Padaria-Pastelaria, curso
profissional de multimédia e curso profissional de cozinha e pastelaria com 6 sujeitos
(7.4%), curso profissional de restaurante e bar, CEF-Indiferenciado e curso profissional de
gestao do ambiente com 5 sujeitos (6.2%), ensino regular com 3 sujeitos (3.7%), curso
profissional de termalismo e curso profissional de técnico de gis com 2 sujeitos (2.5%), por
ultimo, curso profissional da construgao civil e curso profissional de mecatrénica automdvel

com apenas um aluno (1.2%).

No que se refere ao escaldo de apoio 38 participantes responderam afirmativamente
(46.9%), 37 participantes responderam que nao usufruiam desse apoio (45.7%), 1 aluno nao
sabia (1.2%) e 2 participantes nao responderam ao item, sendo por isso considerados

valores omissos (2.5%).

Por fim, relativamente a ocupacgao de tempos livres visto que existe uma grande variedade
de respostas possiveis apresentadas pelos participantes importa apresentar aquelas que se
destacam e sobressaem, designadamente navegar na internet/jogar no
computador/musica com 13 sujeitos (16%) e navegar na internet/jogar no computador
com 10 sujeitos (12.3%) (Cf. Tabela 2). Quanto a esta ultima variavel sociodemografica
optou-se por colocar a tabela respeitante aos resultados obtidos em anexo tendo em conta
dois aspetos: (1) a variavel nao ser alvo de um estudo mais aprofundado no presente estudo

e (2) devido a sua extensao (Anexo — Tabela A1).
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Tabela 2

Caracterizacdo Sociodemografica dos Participantes (N = 81)

A Autodeterminacao e as Emocoes Positivas

N Percentagem (%)
Género Feminino 36 44.4
(N =80) Masculino 44 54.3
Idade 14 1 1.2
(N =80) 15 13 16
16 19 23.5
17 25 30.9
18 22 27.2
Nacionalidade Brasileira 2 2.5
(V= 81) Guineense 12 14.8
Inglesa 1 1.2
Portuguesa 65 80.2
Suica 1 1.2
Agregado Familiar Avo 2 2.5
(N=74) Avo, mae 1 1.2
Instituicao 8 9.9
Irméo, cunhado, sobrinho 1 1.2
Irmao, cunhado, sobrinho, 1 1.2
primo
Mae 4 4.9
Mae, irmao/irma 4 4.9
Mae, irmaos 1 1.2
Mae, padrasto 1 1.2
Mae, padrasto, irmao 2 2.5
Mae, padrasto, irmao, avo 1 1.2
Outros 2 2.5
Pai 1 1.2
Pai, avo, tia 1 1.2
Pais 24 29.6
Pais, irmao/irma 20 24.7
Nuamero de pessoas 2 pessoas 8 9.9
do agregado 3 pessoas 32 39.5
familiar (IV = 79) 4 pessoas 20 24.7
Mais de 4 pessoas 19 23.5
Ano escolar 7%ano 1 1.2
(N =81) 9%ano 15 18.5
10%ano 31 38.3
11°ano 23 28.4
12%ano 7 8.6
Outro 4 4.9
Retencio escolar Nao 30 37
(N =81) Sim 51 63
Numero de 0 vezes 30 37
retencoes escolares 1vez 25 30.9
(N =80) 2 vezes 14 17.3
3 ou mais vezes 11 13.6
Curso CEF_Indiferenciado 5 6.2
(V= 81) CEF_Informética 7 8.6
CEF_Padaria/Pastelaria 6 7.4
CP_Auxiliar de Saude 7 8.6
CP__Comércio 10 12.3
CP_Cozinha e Pastelaria 6 7.4
CP_Desenho da 1 1.2
construcdo civil
CP_Gestao do Ambiente 5 6.2
CP_Instrumentalista 7 8.6
CP_Manutencao 8 9.9
Industrial
CP_Mecatrénica 1 1.2
Automoével
CP_Multimédia 6 7.4
CP_Restaurante e Bar 5 6.2
CP_Técnico de Gas 5 6.2
CP_Termalismo 2 2.5
Ensino Regular 3 3.7
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Escalao de Apoio Nao 37 45.7
(N =76) Nao sabe 1 1.2
Sim 38 46.9

4. Instrumentos

Para a concretizacao deste estudo foram utilizados como instrumentos de avaliagio um
questionario sociodemografico, a Escala da Autodeterminacao de Silva, Vieira, Coutinho,
Minderico, Matos, & Sardinha (2010) adaptada da escala original Self-Determination Scale
(SDS) elaborada por Kennon Sheldon e Edward Deci (1996), atualmente designada por
Perceived Choice and Awareness of Self Scale (PCASS), no sentido de ser mais fiel ao tipo
de dimensdes ou construtos que avalia (Elliot & McGregor, 2001). Por fim, utilizamos a
Escala de Positividade (EP), uma versao portuguesa de Batista (2012) e de Luis (2015) da
versao original Posivity Scale ou P-Scale (PS) de Fredrickson (2009). Estes instrumentos

serao descritos mais pormenorizadamente de seguida.

4.1. Questionario Sociodemografico

Este instrumento de avaliacao foi elaborado apos o estabelecimento dos objetivos que se
pretendem alcancar com este estudo. Desta forma, o questionério inclui questdes sobre a
idade, sexo, nacionalidade, quantidade de pessoas com as quais residem os participantes,
ano de escolaridade e curso que frequenta, nimero de anos de retencao escolar, integracao
em escalao de apoio e, por fim, um conjunto de atividades a serem selecionadas pelo

participante relacionadas com os seus tempos livres, mais concretamente, como os ocupa.

4.2. Escala da Autodeterminacao
A Escala da Autodeterminacao utilizada neste estudo é uma versao adaptada em portugués
de Silva, Vieira, Coutinho, Minderico, Matos e Sardinha (2010) da escala original Self-

Determination Scale (SDS) elaborada por Sheldon e Deci (1996).

O objetivo fulcral da escala é fazer uma avaliacao do nivel da Autodeterminacao em duas
diferentes dimensoes, designadamente: a Autoconsciéncia e a Escolha Percebida. Este
instrumento é aplicado a jovens e adultos, sendo que a idade minima para a sua aplicagao é

de 14 anos (Silva et al., 2010).

Relativamente a sua constituicao, este instrumento conta com 10 itens num formato de
resposta de tipo Likert de 5 pontos (1-S6 A é verdadeira e 5-S6 B é verdadeira). Deste modo,
o individuo deve ler um par de afirmacoes de cada vez e decidir qual, das duas apresentadas,

lhe parece mais préoxima naquele preciso momento (Silva et al., 2010).
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De modo a obter a pontuacdo de cada dimensao da escala é necessario proceder a inversao
dos itens 1, 3, 5, 7 e 9 (itens da Escolha Percebida). A pontuacao de cada subescala resulta
do somatorio dos itens de cada uma delas. Para além disso, é igualmente possivel calcular a
subescala da autodeterminacdo total através do somatério das outras subescalas.
Relativamente aos resultados obtidos, quanto mais elevado for o resultado final maiores sao

os niveis de autodeterminacao dos sujeitos (Silva et al., 2010).

No que concerne as caracteristicas psicométricas da Escala de Autodeterminacao (Sheldon
& Deci, 1996; versao portuguesa de Silva et al., 2010) valores de alpha de Cronbach (a) sao
diferenciados entre as subescalas que a constituem. Assim, a subescala Autoconsciéncia
apresenta um a = .67, na Escolha Percebida a = .84 e, por ultimo, a Escala

Autodeterminacao Global com a = .81.

No presente estudo os valores* apresentados foram a = .77 na Escala Autodeterminacao
Global, a = .74 na subescala Autoconsciéncia e a = .68 na Subescala Escolha Percebida.
Deste modo, considera-se que as primeiras duas mencionadas apresentam uma
consisténcia interna boa e a altima uma consisténcia interna aceitavel (Patricio & Pereira,
2013) (Cf. Tabela 3).

Tabela 3
Consisténcia Interna Através da Andlise do Alpha de Cronbach da Escala de Autodeterminacdo
Escala Alpha de Cronbach (a)
Subescala Autoconsciéncia .74
Subescala Escolha Percebida .68
Escala da Autodeterminacdo Global .77

4.3. Escala da Positividade

A Escala de Positividade (EP) (Fredrickson, 2009; versao portuguesa de Batista, 2012 e
Luis, 2015) permite avaliar a vivéncia de afetos positivos e negativos e a razao ou racio de
positividade em individuos adultos. No presente estudo nao foi utilizada a formula de
calculo do racio de positividade, uma vez que, e a semelhanca do que acontece em outros

trabalhos, a escala de Emocgdes Positivas é utilizada como indicador de positividade.

1 Segundo os autores Patricio e Pereira (2013), a < .50 traduz niveis de consisténcia interna inaceitavel, um a
compreendido entre .50 e.60 indicam consisténcia interna fraca, a entre os valores .60 e .70 é aceitavel, a entre
.70 e .90 corresponde a consisténcia interna boa e, por tltimo, valores de a entre .90 e 1 significam niveis de

consisténcia interna muito boa.
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No que se refere a sua composicao a escala é constituida, na sua totalidade, por 20 itens que
visam medir as Emocoes Positivas (itens:14, 12, 11, 16, 1, 15,1 3, 19, 8, 4) e as Emocoes
Negativas (itens: 18, 10, 3, 9, 6, 7, 5, 17, 2, 20). Este instrumento de avaliacao dispoe de
uma cotacdo do tipo Likert, que varia entre 0 e 4 em que O significa “Nada” e 4

“Extremamente”.

No que concerne as propriedades psicométricas, a escala original de Fredrickson (2009) na
dimensao Emocgoes Negativas apresenta um alpha de cronbach (a) de .91 e na dimensao
Emocoes Positivas a = .94, ao passo que a versao portuguesa (Batista, 2012; Luis, 2015)
utilizada neste estudo apresenta a =. 86 (Emocoes Negativas) e a = .84 (Emocoes
Positivas), permitindo concluir que esta versao tem igualmente uma boa consisténcia

interna (Field, 2009).

No presente estudo, a Escala de Positividade apresenta um a =. 78, sendo que nas suas
diferentes dimensdes pontua a =. 84 (Emocoes Positivas) e a =. 83 (Emocoes Negativas),
respetivamente. Assim, considera-se que a Escala de Positividade apresenta uma boa

consisténcia interna (Patricio & Pereira, 2013) (Cf. Tabela 4).

Aquando o preenchimento da presente escala é esperado que o participante responda a
todos os itens que a integram, tendo em conta o grau de intensidade com que experienciou
as diferentes emocoes apresentadas num periodo de tempo igual a quatro semanas antes do

preenchimento da escala (Batista, 2012; Fredrickson, 2009; Luis, 2015).

Tabela 4
Consisténcia Interna Através da Andlise do Alpha de Cronbach da Escala da Positividade
Escala Alpha de Cronbach (a)
Emocoes Positivas .84
EmocGes Negativas .83
Escala da Positividade .78

5. Procedimentos

Antes de se iniciar a aplicacdo dos inquéritos nas diferentes institui¢des, foi necessario
cumprir todo um conjunto de procedimentos por forma a garantir que o processo de recolha

se realizasse com sucesso seguindo todas as normas éticas envolventes.

Assim, num primeiro momento, foram estabelecidos contactos com os autores das escalas
a serem utilizadas no presente trabalho. Apos esse contacto inicial estabelecido e ter sido
aceite pelos autores, foi necessario solicitar autorizacao dos diretores das escolas para, em

conjunto com os alunos, colaborarem na investigacgao.
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Tendo em conta que os participantes do estudo sao adolescentes com idades inferiores a 18
anos, procedeu-se ao envio dos consentimentos informados aos encarregados de educacao
fornecendo toda a informacao relativa ao projeto de investigacdo, nomeadamente, os
objetivos do estudo, a livre escolha em participar ou nao e garantida a confidencialidade e o

anonimato das informacoes obtidas.

A recolha de dados foi realizada em conjunto com os demais colegas que fazem parte desta
investigacao, de forma presencial, nas diferentes Institui¢coes (na zona centro interior do
pais, designadamente nos distritos de Guarda e Castelo Branco, acederam ao nosso pedido

de colaboracao), entre os meses de outubro e maio de 2019.

Os participantes preencheram os questionarios em horario de aula demorando,
aproximadamente, cerca de 20 minutos. Embora se trate de um questionario de
autorresposta simples e de facil leitura, houve sempre uma especial atenciao e
disponibilidade para esclarecer davidas que surgissem aquando a leitura e interpretacado
dos itens. Antes de os participantes procederem ao preenchimento dos questionarios da
investigacdo houve espaco para uma breve apresentacdo formal dos investigadores
presentes bem como uma clarificacao dos objetivos e procedimentos de preenchimento dos

questionarios aplicados. A recolha do presente estudo obteve um total de 81 participantes.

Posteriormente ao momento da recolha da amostra, procedeu-se a elaboracdo de uma
matriz de SPSS com todas as varidveis em estudo. O programa utilizado para fins estatistico
foi 0 IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versao 25 para Windows. Aquando
a elaboracao dessa mesma base de dados fez-se, desde logo, a inversao dos itens da
subescala Escolha Percebida da Escala da Autodeterminacao bem como a categorizacao de

todas as variaveis (Sheldon & Deci, 1996).

O estudo estatistico realizado pode ser dividido em quatro momentos diferentes: (1) anélise
descritiva dos dados sociodemograficos, (2) analises descritivas das escalas recorrendo
sobretudo a medidas de tendéncia central, designadamente, média e desvio padrao, (3)
anilise das propriedades psicométricas da Escala da Autodeterminacido e da Escala da
Positividade - utilizando para esse efeito o Alpha de Cronbach que, segundo Patricio e
Pereira (2013), ¢ uma medida que permite verificar a fiabilidade de um teste psicométrico
para uma determinada amostra - e, por ultimo, (4), analise inferencial das variaveis em

estudo.

Antes de proceder as anélises inferenciais propriamente ditas foi necessario realizar o Teste

Kolmogorov Smirnov (K-S), bem como calcular os valores de curtose e assimetria das
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diferentes escalas, de modo, a verificar se os dados seguiam uma distribui¢ao normal para
que, numa fase posterior, se escolhessem os testes mais ajustados e adequados ao estudo.
Desta forma, apos se verificar a normalidade das variaveis foram escolhidos os seguintes
testes paramétricos: (1) Test t de Student para amostras independentes, de modo a verificar
se existem diferencas significativas entre as varaveis idade e sexo nas diferentes escalas
(Martins, 2011). E importante referir que na variavel idade foi necessario dividir os dados
em dois grupos, utilizando o ponto de corte na respetiva média (16.57), (2) Correlacao de
Pearson para estudar a associacdo entre a Autodeterminacdo e a vivéncia de emocoes
positivas. Recorreu-se a Correlacdo de Pearson por se tratar de um teste que permite
analisar se existe algum tipo de associacao significativa entre as variaveis tendo ainda em
conta a sua direcao, que poder ser positiva ou negativa, e magnitude que varia entre 1 e -1
(Field, 2009; Martins, 2011). (3) Por ultimo e, por forma a consolidar todo o estudo,

realizou-se o Modelo de Regressao Linear.

6. Analise dos resultados

Neste subcapitulo serdo apresentados, em primeiro lugar, os resultados das estatisticas
descritivas referentes as duas escalas em estudo — Escala da Autodeterminacao e Escala da
Positividade- bem como as suas dimensdes e/ou subescalas. As medidas utilizadas para esta
caracterizacao foram, designadamente, medidas de frequéncia relativa (N) e frequéncia
absoluta (%), média (M), desvio padrao (DP), minimo e mdaximo. Seguidamente serao

apresentados os resultados respeitantes as analises inferenciais dessas mesmas variaveis.

Assim, no que diz respeito ao primeiro objetivo de caracterizar os indicadores de
autodeterminacao, nomeadamente, em termos de Autoconsciéncia e de Escolha Percebida,
seguem-se as Tabelas 5, 6 e 7 com os resultados obtidos. Na Tabela 5 apresentam-se os
resultados descritivos relativos a Escala de Autodeterminagdo Global que, conforme
apresentado, nos permite verificar que esta escala é constituida por 10 itens, podendo
atingir pontuacoes compreendidas entre 10 e 55, tendo um ponto médio igual a 32.5. Assim,
a Escala da Autodeterminacao Global apresenta uma média igual a 35.14, com um desvio
padrao igual a 7.42 e um minimo e maximo igual a 14 e 50, respetivamente. Desta forma,
observa-se que os adolescentes que participaram no presente estudo se encontram um
pouco abaixo da média permitindo concluir que estes apresentam niveis de

autodeterminacao ligeiramente baixos ao esperado.
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Tabela 5
Andlise Descritiva da Escala da Autodeterminacdo
Escala N Nuamero M DP Minimo Maximo
de itens
Escala da
Autodeterminacio 73 10 35-14 742 14 50

Seguidamente, mas ainda como parte integrante do primeiro objetivo, a Tabela 6 permite
verificar que os participantes apresentam um valor mais elevado na subescala da
Autoconsciéncia (M = 18.08; DP = 4.52) do que da Escolha Percebida (M = 17.14; DP =
4.38), embora a diferenca entre as mesmas seja pouco significativa. No que concerne a
média das respostas dadas nas diferentes subescalas a Autoconsciéncia apresenta,

igualmente, uma pontuacao mais alta quando comparada com a Escolha Percebida (3.62).

Tabela 6.
Andlise Descritiva das Subescalas da Escala da Autodeterminacdo
Subescala Numero de M DP Média das
itens respostas
Autoconsciéncia 5 18.08 4.52 3.62
Escolha Percebida 5 17.14 4.38 3.43

De modo a ser mais precisa e pormenorizada a analise da escala em questao, procedeu-se
também a anélise descritiva de cada um dos itens constituintes das subescalas. Assim, por
forma a completar os resultados ja apresentados pela tabela anterior, o item da subescala
Autoconsciéncia que apresenta um valor da média superior € o item 10 “Por vezes, quando
olho ao espelho, vejo-me a mim mesmo” com uma média igual a 3.88 e um desvio padrao
igual a 1.24. Relativamente, a subescala Escolha Percebida o item que se destaca é o item 3
com média igual a 3.57 e um desvio padrao igual a 1.27 “Eu faco tudo o que tenho que fazer,

mas ndo sinto que seja realmente escolha minha.” (Cf. Tabela 7).

Tabela 77
Andalise Descritiva dos Itens das Subescalas Autoconsciéncia e Escolha Percebida
Subescalas Numero de itens M DP
2 3.25 1.34
4 3.66 1.22
Autoconsciéncia 6 3.79 1.30
8 3.47 1.37
10 3.88 1.24
1 3.46 1.32
3 3.57 1.27
Escolha Percebida 5 3.36 1.36
7 3.34 1.27
9 3-42 1.37

No que concerne ao segundo objetivo de caracterizar os indicadores da positividade em
termos do balanceamento de Emocoes Positivas e Emocoes Negativas realizou-se, em
primeira instancia, a analise descritiva da Escala da Positividade (EP) no total como consta
na tabela que se segue (Cf. Tabela 8). Verifica-se, portanto, que a escala é constituida por
20 itens na sua totalidade podendo obter uma pontuacao qualquer compreendida entre 20

e 67 cujo ponto médio ¢ igual a 43.5. Assim, e tendo em conta os valores da média (41.53) e
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do desvio padrao (10.15) subentende-se que os participantes do estudo apresentam niveis

de positividade, na sua generalidade, significativamente baixos.

Tabela 8
Analise Descritiva da Escala da Positividade (EP)
Escala N Numero de M DP Minimo  Maximo
itens
Escala da
Positividade 75 20 41.53 1015 2 67

De seguida e no que diz respeito as dimensoes da EP, a dimensao Emocoes Positivas
apresenta uma média superior (26.28) quando comparada a dimensao Emocoes Negativas
(15.46), sendo que a média das respostas dadas pelos participantes foram,

consideravelmente, mais elevadas na dimensao Emocoes Positivas (2.63) (Cf. Tabela 9).

Tabela 9.
Analise Descritiva das Dimensées da Escala da Positividade (PE)
Dimensoes Numero de M DP Média das
itens respostas
Emocoes Positivas 10 26.28 6.91 2.63
Emogoes 10 15.46 7.65 155
Negativas ) ) )

Neste sentido, e por forma a evidenciar o explanado anteriormente os itens mais elevados
na dimensao Emocgodes Positivas sao os itens 1 e 14 com uma média igual a 3.00
respetivamente (“Até que ponto se sentiu alegre, divertido ou bem-disposto?” e “Até que

ponto sentiu alegria ou felicidade?”) (Cf. Tabela 10).

Tabela 10
Andlise Descritiva dos Itens das Dimensées Emocoes Positivas e Emocgoes Negativas
Dimensodes Numero de itens M DP
1 3.00 1.01
4 2.09 1.11
8 2.73 F51.13
11 2.33 1.14
~ - 12 2.62 1.12
Emocoes Positivas 13 2.67 1.19
14 3.00 1.06
15 2.70 1.19
16 2.51 1.05
19 2.43 1.13
2 3.25 1.34
3 1.02 1.07
5 1.16 1.17
6 1.40 1.30
Emocoes Negativas 7 1.38 1.02
9 1.57 1.21
10 1.69 1.36
17 1.67 1.29
18 1.27 1.24
20 2.30 1.29

No que diz respeito ao terceiro objetivo, de verificar se existem diferencas significativas ao
nivel da autodeterminacdo em funcao das variaveis sexo e idade, seguem-se os resultados

das seguintes tabelas. Conforme o apresentado na Tabela 11 conclui-se que existem
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diferencas estatisticamente significativas entre a Autodeterminacao e a variavel sexo, dado
que t (73) =-2.05, p = .04. No entanto, pode verificar-se ainda que o sexo masculino, quando
comparado com o sexo feminino, revela adotar atitudes e/ou comportamentos mais

autodeterminados (M = 36.83; DP = 7.00 e M = 33.35; DP = 7.28 respetivamente).

Tabela 11
Teste-t para Amostras Independentes para a Escala da Autodeterminacdo e a Varidvel Sexo
Escala Sexo M DP t p
Escala da FeIl’l_lIllIlO 33.35 7.28
P (n=31 ) *
Autodeterminacio Masculing 2.05 .04
N = 6.8 .00
N =173) (n = 41) 36.83 7

*Nivel de significincia p < .05

Relativamente as variaveis autodeterminacdo e idade, apds se observar a Tabela 12,
constata-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre as mesmas, uma vez
que, t (80) = 2.47, p = .02. Neste caso, adolescentes com idades iguais ou superiores a 17
anos (M = 36.95; DP = 6.00) demonstram ser mais autodeterminados quando comparados

a adolescentes com idades inferiores a 17 anos de idade (M = 32.71; DP = 8.52).

Tabela 12
Teste-t para Amostras Independentes para a Escala da Autodeterminacdo e a Variavel Idade
Escala Idade M DP t P
Escala da (n <—1;8) 32.71 8.52
Autodeterminacio ;17 2.48 .02 %
N =80 6. 6.00
( ) (n = 44) 36.95

*Nivel de significincia p < .05

Com o intuito de ser mais minuciosa a analise deste terceiro objetivo de investigacdo
realizou-se, igualmente, o Teste-t de Student para analisar se existem ou nao diferencas
estatisticamente significativas entre as subescalas Autoconsciéncia e Escolha Percebida e
as variaveis sociodemograficas sexo e idade.

Assim e tendo em conta as duas subescalas e a variavel sexo, segundo os resultados
apresentados na Tabela 13, verifica-se que nao existem diferencas estatisticamente
significativas entre as mesmas, visto que, t (73) = -1.55, p = .13 e t (76) = - 1.40, p = .17,
respetivamente. No que diz respeito as subescalas e a variavel idade verifica-se, igualmente,
ndo haver diferencas estatisticas significativas entre ambas. Neste caso a subescala
Autoconsciéncia apresenta um t (73) = 1.94, p = .06 e a subescala Escolha Percebida t (76)

= 1.44, p = .16 (Cf. Tabela 14).
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Tabela 13
Teste-t para Amostras Independentes para as Subescalas Autoconsciéncia e Escolha Percebida e a
Variavel Sexo

Subescalas Sexo M DP t p
Feminino 170 18
Autoconsciéncia (n =31) 729 4 .
_ - -1.55 13
(N=173) Masculino 18.90 453
(2= 41) : :
Escolha Fenlmmo 16.42 4.69
. (n=33) *
Percebida Masculing -1.40 17
N =176 17.8 .0
(N =76) (n = 42) 7-83 4.04

*Nivel de significancia p < .05

Tabela 14.
Teste-t para Amostras Independentes para as Subescalas Autoconsciéncia e Escolha Percebida e a
Variavel Idade

Subescalas Idade M DP t P
<17
Autoconsciéncia (n=28) 16.82 5:46 1.94 06 *
=73 7 19.07 3.47 ' '
(n=44) i i

Escolha (n<—1; 9) 16.21 5.37

Percebida ;17 1.44 16 *
(N =176) (1 = 46) 17.83 3.54

*Nivel de significincia p < .05

Relativamente ao quarto objetivo, o de verificar se existem diferencas significativas ao nivel
da positividade e das variaveis sociodemograficas sexo e idade, seguem-se as seguintes
tabelas dos resultados obtidos nas diferentes analises realizadas. Na Tabela 15 constam os
resultados respeitantes a positividade e a variavel sexo, os quais indicam n3o haver
diferencas significativas entre as mesmas atendendo que t (75) = 1,73, p = .09. Deste modo,
adiferenca entre a vivéncia de emocoes (positivas e negativas) no sexo feminino (M = 43.29;
DP = 9.04) e no sexo masculino (M = 39.40; DP = 10.11) sugere que, apesar de a média das
emocOes no sexo feminino ser, relativamente, mais alta o sexo nao indica estar associado a

vivéncia de emocoes.

Tabela 15
Teste-t para Amostras Independentes para a Escala da Positividade e a Varidvel Sexo
Escala Sexo M DP t P
Escala da Fenimmo 43.29 9.04
Positividade (n = 34) 1.73 09 *
N = 75) Masculino 39.40 1041
(n=40) ’ )

*Nivel de significancia p < .05

De seguida, na Tabela 16 sao expostos os resultados respeitantes as variaveis positividade e
idade, os quais nos permitem verificar que também nao existem diferencas significativas
entre as mesmas (t (80) = -1.18, p= .24). No entanto, observa-se ainda que adolescentes
com idade inferior a 17 anos de idade revelam vivenciar mais emocoes (positivas e
negativas) comparativamente a adolescentes com idades superiores a 17 anos (M = 43.13,

DP=10.42e M = 40.30 e DP = 10.01).
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Tabela 16
Teste-t para Amostras Independentes para a Escala da Positividade e a Variavel Idade
Escala Idade M DP t p
Escala da (n<=1; 1) 43.13 10.42
Positividade >17 -1.18 24 *
N =80 0.30 10.01
¢ ) (= 43) 40-3

*Nivel de significincia p < .05

Posteriormente, ainda no mesmo objetivo, realizou-se o Teste-t de student de modo a
verificar se existem diferencas significativas entre as dimensées Emocoes Positivas e
Emocgoes Negativas e as variaveis sociodemograficas sexo e idade.

A tabela que se segue apresenta os resultados das diferentes dimensoes face a variavel sexo.
Verifica-se, portanto, que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre todas
as variaveis em estudo (t (76) = .55, p = .58 e t (78) = 1.78, p = .08 respetivamente),
sugerindo que a vivéncia de emocgoes, tanto positivas como negativas, nao se encontra

associada ao sexo dos participantes do estudo (Cf. Tabela 17).

Tabela 17

Teste-t para Amostras Independentes para as Dimensoées Emogdes Positivas e Emogdes Negativas e a
Varigvel Sexo

Dimensoes Sexo M DP t p
Emocoes lzflnlmm;) 26.71 6.59
Positivas — ?4 .55 58 *
N = 76) Masculino 25.80 7,39
(n =41)
Emocoes lz‘flm_lmn()) 16.80 7.04
Negativas Mas;ugl,ii o 1.78 .08 *
N=178 13.86 .38
(N =178) (n = 42) 3 73

*Nivel de significancia p < .05

No que diz respeito as dimensoes em questao e a variavel idade, observa-se que nao existem
diferencas estatisticamente significativas entre as Emocoes Positivas e a idade, dado que, t
(76) = 1.17, p = .25 tal como é apresentado pela Tabela 18. No entanto, ao invés desta, a
dimensao Emocoes Negativas quando relacionada com a variavel idade, revela a existéncia
de diferencas significativas, atendendo a que t (78) = -2.74, p = .01 (Cf. Tabela 18). Pode
ainda observar-se um aumento consideravel na média dos adolescentes com idades iguais
ou inferiores a 17 anos de idade (M = 18.03, DP = 8.03) quando comparados com
adolescentes mais velhos (M = 13.40, DP = 6.74), o que permite concluir que adolescentes

mais novos experienciam mais emocoes negativas do que positivas.
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Tabela 18
Teste-t para Amostras Independentes para as Dimensoes Emogoes Positivas e Emogoes Negativas e a
Variavel Idade

Dimensoes Idade M DP t p
~ <17
(N =76) > 27.19 7.05 . .
(n=43)
Emocoes <_17 18.03 8.03
Negativas (n =32) -2.74 o1*
(l\,fg =78) > 17 13.40 6.74 . '
(n=45)

*Nivel de significancia p < .05

Conforme o apresentado na Tabela 19 e, no que diz respeito ao ultimo objetivo do presente
estudo - verificar se a autodeterminacao é preditora de positividade em termos de Emocoes
Positivas - observa-se que existe uma relagao linear positiva entre as duas variaveis (r = .41,
p < .01). Pode afirmar-se que existe uma relacao linear — positiva ou negativa — quando a

relacdo entre as variaveis em estudo desenham uma reta (Maroco, 2007).

Tabela 19
Coeficientes de Correlagao de Pearson para a Andlise da Associacdo entre a Autodeterminacgdo e as
Emocoes Positivas e Emocoes Negativas

Autodeterminacio
Coeficiente de Correlacao P
@)
Emocoes Positivas 417 .00 *
Emocdes Negativas -.46%* .00 *

*Nivel de significincia p < .05

** A correlacdo é significativa ao nivel .01
De modo a obter resultados mais robustos para a anélise da relacdo entre a
Autodeterminacao e as Emocoes Positivas elaborou-se o Modelo de Regressao Linear (Cf.
Tabela 20). Assim, o modelo explica que o aumento de 1 unidade no nivel da
Autodeterminacdo conduz a um aumento de .36, em termos absolutos, nas Emocoes
Positivas. A forca destes resultados é apoiada no nivel de significincia que ambas as
variaveis apresentam com p < .05. Na mesma tabela observa-se que a regressao apresenta
um R2 = .16, o que significa que 16% das Emocoes Positivas (variavel critério) é explicada
pela Autodeterminacao (variavel preditora) (R2 = .16, F (1, 67) = 13,15, p < .01) (Garrido &
Prada, 2013). Segundo Maro6co (2018) o coeficiente de determinacao prediz a capacidade
explicativa do modelo. O R2 apresenta valores compreendidos entre 0 e 1, sendo que, quanto

mais préximo de 1 mais explicativo se revela o modelo.

Tabela 20
Coeficientes e Estatisticas do Modelo de Regressdo Linear Simples entre a Autodeterminacdo e as Emogoes
Positivas

Variaveis B 95% CI p t P
Constante 13.46 3.63 3.71 .00%*
Autodeterminacio .36 .10 41 3.63 .00%
R2=.16

* Nivel de significincia p < .05
Variavel dependente: Emocoes Positivas
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Desta feita, o modelo de regressao linear simples apresentado permitiu concluir que a

Autodeterminacao se encontra, direta e positivamente, associada ao aumento das Emocoes

Positivas.
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Capitulo III - Discussao e conclusao

1. Discussao de resultados

A organizacdo deste topico segue, naturalmente, a ordem definida para os objetivos
especificos do presente estudo. Assim, num primeiro momento, sera apresentada a
discussao dos resultados respeitantes as analises descritivas, e de seguida, a discussao de

resultados relativos as analises inferenciais das varidveis em estudo.

Segundo a revisao de literatura, foi possivel constatar que as variaveis género e idade tém
impactos relevantes na relacio com a Autodeterminacdao, no entanto, e por forma a
acrescentar algo de novo com este estudo, considerou-se que seria interessante verificar se
as variaveis, anteriormente referidas, teriam o mesmo impacto, ou nao, nas dimensoées
avaliadas pelas subescalas da Autodeterminacao (Autoconsciéncia e de Escolha Percebida).
Posto isto e, tendo em conta a Autodeterminacdo Global, relativamente a variavel idade,
Palmer (2010) defende que a autodeterminacao é um processo que decorre ao longo da vida
e que se vai construindo a medida que o individuo cresce e adquire aptidoes de modo a
desenvolver atitudes que lhes permita tornar-se um agente causal na sua propria vida. Esta
mesma ideia é ainda concretizada em estudos de Wehmeyer (1996) que evidencia que na
fase da adolescéncia parece existir uma tendéncia para a autodeterminacao aumentar com
a idade. No presente estudo verificou-se que de facto individuos com idades superiores a 17
anos revelaram niveis mais elevados de autodeterminacdo em comparacao a individuos

mais novos.

Quanto ao objetivo de caracterizar os indicadores de Autodeterminacdo, em termos de
Autoconsciéncia e de Escolha Percebida, ap6s toda a pesquisa ndo nos foi possivel
encontrar estudos que facam esta mesma analise. Assim, no presente estudo verificou-se
que os participantes obtiveram uma pontuacao mais elevada na dimensao Autoconsciéncia.
Face a estes resultados prevé-se, que segundo a literatura existente, estejam associados a
estes niveis mais elevados de Autoconsciéncia outros aspetos do bem-estar psicologico,
designadamente: autoaceitacdo, relacoes interpessoais e sociais positivas, autonomia,
sentido de vida e crescimento pessoal (DaSilveira, DeSouza, & Gomes, 2015; Ryff, 1995).
Estes resultados indicam, portanto, que os participantes deste estudo percebem as suas
motivagoes e agem conscientemente, tendo em conta também os sentimentos positivos que
essa mesma tomada de decisdo lhes pode proporcionar no momento e a longo prazo

essencialmente.
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Quanto a variavel género e, apesar de as evidéncias empiricas encontradas nao se
relacionarem de modo completo com o tema do presente trabalho, verificou-se que existem
diferencas significativas entre o género e a autodeterminacao (e.g. Amorose & Anderson-
Butcher, 2007; Gillet & Rosnet, 2008; Medic, Young, Starkes, Weir, & Grove, 2009). No
presente estudo, apesar de nao ter sido feito outro tipo de analises mais complexas das
relacoes entre a autodeterminacao e a variavel sexo, ainda assim, verifica-se que o género
masculino pontuou mais alto comparativamente ao sexo feminino nas duas dimensoes da
autodeterminacao — Autoconsciéncia e Escolha Percebida, indo dessa forma ao encontro de

outros estudos.

Relativamente a variavel positividade, as variaveis sociodemograficas utilizadas foram as
mesmas da autodeterminacdo (género e idade) relacionadas, posteriormente, com as
dimensodes da positividade — Emocoes Positivas e Emocgoes Negativas. Assim, os
participantes do presente estudo, tal como no estudo de Luis (2015), obtiveram uma
pontuacao mais elevada na dimensao das Emocoes Positivas sugerindo que na generalidade
da amostra, os participantes revelam vivenciar mais Emocgoes Positivas no seu dia-a-dia do
que Emocoes Negativas. No entanto, tendo em conta a variavel sexo, e ao contrario dos
resultados obtidos no estudo de Luis (2015), na presente investigacao, os participantes do
sexo feminino expressam experienciar mais Emocoes Positivas, quando comparados com
os do sexo masculino. Posteriormente, atendendo a variavel idade, adolescentes com idades
iguais e/ou superiores a 17 anos expressam vivenciar mais Emocoes Positivas. O facto de os
resultados da presente investigacao diferirem dos do estudo de Luis (2015), no que se refere
as variaveis género e idade, pode advir do facto de as amostras utilizadas serem
completamente distintas com caracteristicas igualmente diferentes e proprias de cada faixa
etaria utilizada nos estudos. Assim, ao passo que, a amostra neste estudo é constituida por
adolescentes, no estudo de Luis (2015) a populacao alvo é composta por individuos adultos,
podendo explicar assim a diferenca nos resultado obtidos atendendo, naturalmente, as
caracteristicas de cada faixa etaria bem como também a experiéncia de vida dos
participantes e ao modo como estes encaram e lidam com os acontecimentos de vida que

vao surgindo.

O principal objetivo deste estudo centrou-se na analise da relacdo entre as variaveis
autodeterminacao e as Emocoes Positivas. A relacio entre um tipo de motivacao autonoma
(na qual se inclui a motivacao intrinseca) tem sido associada a uma gestao mais adaptativa
das emocoes, nomeadamente, as Emocoes Positivas (Levoll, Raysamb, & Vittersg, 2017;
Rana & Nandinee, 2016) . Assim, no que se refere as dimensoes da Escala da Positividade
em termos de Emocoes Positivas, os resultados do presente estudo estao em concordancia

com os resultados obtidos na analise desenvolvida pelos autores Rana e Nandinee (2016) e
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Lovoll et al. (2017). Deste modo, pode afirmar-se que um individuo que apresente indices
mais elevados de autodeterminacdo sera, posteriormente, um individuo que experiencie
mais Emocgoes Positivas no seu dia-a-dia. O presente estudo permitiu evidenciar a
associacdo positiva entre as variaveis em estudo bem como verificar que a autodeterminacao

possui um efeito significativo e positivo sobre a vivéncia de Emocoes Positivas.
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2. Conclusao

A autodeterminacao, de facto, esta presente e enriquece muitas areas do conhecimento
humano devido aos seus contributos enquanto modelo teorico. Ja a positividade, embora
mais tardiamente, tem vindo a ser alvo de estudo devido a sua contribuicdo para e na
melhoria de vida dos sujeitos. Nomeadamente, na fase da adolescéncia, que ¢ a faixa etaria
do presente estudo, a autodeterminacao e a positividade sao aspetos que devem ser cada
vez mais tidos em conta devido a fase ser geralmente caracterizada por ser a fase de
estabelecimento de relacdes interpessoais importantes para os sujeitos, tomada de decisdes
importantes, instabilidade emocional, formacao académica e profissional e formacado da sua
propria identidade/imagem. Assim, considera-se que nesta fase é imprescindivel ter em
conta nao s6 as emocoes dos sujeitos bem como a sua forma de regulacdo comportamental,

sendo o ideal que esta se torne cada vez mais autodeterminada e intrinseca.

Em suma, verificou-se neste estudo que de facto existe uma tendéncia para individuos do
sexo masculino obterem niveis mais elevados na autodeterminacio, quer em termos gerais,
quer nas duas subescalas Autoconsciéncia e Escolha Percebida. Ainda a luz do que a
literatura aponta, a presente investigacao permitiu verificar também que os niveis de
autodeterminacdo aumentam a medida que os individuos crescem e se desenvolvem,
corroborando a ideia de que a autodeterminacdo é um processo que decorre ao longo da
vida através do crescimento humano e da vivéncia de experiéncias e ndo como sendo algo

inato e adquirido.

No presente estudo o principal objetivo foi o de verificar se a autodeterminacdo era
preditora de positividade, designadamente, de Emocdes Positivas e, de facto foi possivel
evidenciar que essas duas variaveis se relacionam positivamente indicando-nos que os
jovens que participaram nesta investigacao agem e tomam decisoes que lhes proporcione,

consequentemente, sentimentos positivos momentaneos e a longo prazo.

No que se refere as limitacoes encontradas para a concretizacdo deste estudo as mesmas
foram sentidas, essencialmente, aquando o momento de procura de literatura que
fundamentasse os resultados obtidos para a associacao entre as variaveis em estudo. Ou
seja, de facto verificou-se ha imensos estudos que relacionam a autodeterminacao ou a
positividade a outras areas, no entanto, a pesquisa ainda é um pouco escassa no que se
refere ao estudo destas duas variaveis em conjunto. Uma outra limitacao encontrada reside
também na escassez de literatura que interprete as emocoes positivas como indicador de
positividade. Assim, verificou-se que existem intimeros estudos empiricos que relacionam
a positividade com a satisfacdo e qualidade de vida, por exemplo, no entanto, no que se

refere mesmo as Emocgdes Positivas os estudos ainda ndo aprofundaram muito este tema.
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O facto de se tratar de um estudo correlacional e o proprio tamanho da amostra constituem

um limite ao tipo e alcance das conclusdes que podemos retirar.

Posto isto, as limitacGes encontradas no presente estudo podem ser compreendidas como
implicacoes para futuras pesquisas. Dado que a amostra deste estudo foi,
consideravelmente pequena e os resultados obtidos muito positivos, seria interessante em
amostras mais densas verificar se, de facto os jovens tém, na realidade, esta percecgao

positiva acerca de si e dos seus comportamentos.
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Tabela A1. Caracterizacio sociodemogréfica da amostra (N = 81)

N

Percentagem (%)

Ocupacio de
tempos livres
(N =80)

Ler, Ver TV, Musica

Navegar na Internet,
Jogar no Computador
Exercicio Fisico, Musica,
Navegar na Internet,
Jogar no computador,
Atividades espirituais
Navegar na Internet,
Jogar no computador,
Misica

Musica, Exercicio fisico
Exercicio fisico,
Associativismo, Navegar
na internet, Jogar no
computador

Ler, Ver TV, Navegar na
internet, Jogar no
computador

Exercicio fisico, Navegar
na Internet, Jogar no
computador

Musica, Teatro, Navegar
na internet, Jogar no
computador, Outro
Exercicio fisico, Musica,
Navegar na internet,
Jogar no computador
Navegar na internet,
Jogar no computador,
Outro

Ler, Ver TV, Navegar na
internet, Jogar no
computador, Exercicio
fisico

Exercicio fisico, Navegar
na internet, Jogar no
computador, Outro

Ler, Ver TV, Navegar na
internet, Jogar no
computador, Musica
Ler, Ver TV, Exercicio
fisico, Musica, Navegar
na internet, Jogar no
computador

Ler, Ver TV, Misica,
Outro

Miusica

Ler, Ver TV

Ler, Ver TV, Navegar na
internet, Jogar no
computador, Outro
Outro

Exercicio fisico, Outro
Exercicio fisico

Ler, Ver TV, Exercicio
fisico, Musica,
Associativismo, Navegar
na internte, Jogar no
computador, Atividades
espirituais

42

1

10

13

[ury

W =N

1.2

12.3

1.2

16

2.5
1.2

7.4

37

1.2

4.9

2.5

1.2

2.5

6.2

2.5

37

4.9
1.2
1.2

2.5
1.2
3.7
1.2
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Ler, Ver TV, Exercicio
fisico, Miusica,
Associativismo, Navegar
na internet, Jogar no

computador
Ler, Ver TV, Exercicio
fisico, Miusica,

Voluntariado, Navegar
na internet, Jogar no
computador

Ler, Ver TV, Musica,
Danca, Associativismo,
Navegar na internet,
Jogar no computador
Ler, Ver TV, Exercicio
fisico, Musica

Musica, Voluntariado
Musica,
Meditagdo/Yoga,
Navegar na internet,
Jogar no computador,
Atividades espirituais
Voluntariado,Navegar
na internet, Jogar no
computador

Ler, Ver TV, Musica,
Navegar na internet,
Jogar no computador
Ler, Ver TV, Exercicio
fisico, Musica,
Voluntariado,  Danga,
Navegar na Internet,
Jogar no computador,
Outro

2.5

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2
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