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usa este espago para
fazer um desenho ou
uma colagem com
fotografias da tua
roupa preferida
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Porque é a tua roupa preferida? E porque achas a outra estranha?
Escreve a historia destas roupas... o que significam para ti..
do que te fazem lembrar...
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MODA ¢é um fenémeno social que comunica o seu tempo, ou seja. pessoas, M DA'- IARASANANYNNANANAS
num grupo. mostram os seus gostos pela maneira como se vestem. ou NN VWAV AA YA
escolhem os seus objetos, ou as coisas para fazer. Va0 A AN 2% )

DESIGN ¢ algo pensado para que as atividades da vida sejam DES'-" ,i 6.,\}

mais fdceis. econémicas. duradouras. bonitas e amigdveis!
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DESIGN DE MODA & todo este S

pensamento para as roupas que D/ES/\

usamos, sem esquecer das pessoas

U

que fazem as roupas!

SUSTENTABILI DA DE

é ser capaz de pensar, fazer e usar sem é ser curioso e fazer escolhas que sdo
destruir. sem achar que o mundo existe s6 positivas para todos: tu. a tua familia. os
para nés mesmos! teus amigos e futuros amigos. bichinhos.

parques, praias, todo o nosso Planeta Terra!




As etiquetas indicam-nos 3 informagdes importantes: quem
fez/ou onde foi feita a minha roupa. do que ela € feita, e como
posso cuidar dela.

ton / cotton / algodéo / o / algoddn / cotd / kotoia

ABRIQUE AU BANGLADESH / MADE IN BANGLADESH / i
S i gia / FEITO EN BANGLADES /

onde foi feita a minha roupa?

Ser consciente é também pensar nas pessoas que trabalharam para fazer
as nossas pegas de roupa, sapatos, sacos, etc. Hoje em dia, milhdes de

pessoas trabalham em confecgdes localizadas em paises que ndo respeitam

as leis de trabalho - isto €. ndo pagam saldrios justos e ndo fornecem
condigdes seguras de trabalho.

PROCURA NAS ETIQUETAS DAS TUAS ROUPAS O LOCAL ONDE
ELAS FORAM FEITAS (MADE IN = FEITO EM) E ESCREVE AQUI
OS PAISES QUE ENCONTRARES:




Mas afimal 1o gL
Aok -Fu"-m s Miniaso roupans ?

RECURSOS 6 o que estd disponivel e
precisa de ser cuidado.

As roupas podem ser feitas de diversos materiais
(fibras). de fontes naturais ou artificiais. As fibras
naturais podem ser de origem animal, como os pelos
de ovelha (Id). de cabra (caxemira). ou secregdes do
bicho da seda: ou de origem vegetal. de plantas como
o algoddo. linho e bambu. J& as fibras artificias sdo
derivadas de outros recursos como o petréleo, dando
origem a fibras como o poliéster.

uma das fibras mais raras que existe é dourada, feita da teia de
uma aranha. a Nephila madagascariensis! Em 2008 um tecido
ficou pronto com o trabalho de mais de um milhdo de “artesads”.
Seria uma maldade ndo cuidar bem de uma roupa feita por
tantas "mdozinhas”. ndo é? Mas € exatamente o que acontece
com as nossas roupas!

Além da falta de condigdes de trabalho i B i e St 3
de quem faz as nossas roupas, a S ==
produgdo das pegas de vestudrio utiliza o e
randes quantidades de dgua. energia e B i
erra, gerando impacto negativo no ambiente. « T Lt T e e e
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~Saber como cuidar \adequadamente das
nossas roupas faz com que elas durem
mais tempo. evitando assim compras
desnecessdrias. Dessa forma, € possivel
pouparmos recursos haturais € humanos!
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é a utilizagdo criativa de Pecas que NAo. = aiay &
usamos mais! Para a criagdo de novosprodut& R

N

usamos desse “velho™ e aumentamos o tempo: -
de uso diminuindo os recursos necessdrios- panﬁ,,;
o desenvolvimento de um novo produto. " .-

VAMOS DAR UMA NOVA VIDA
NS ROUPAS GNT NAD ygAMOS
Ap0s teres visitado o teu armdrio e o dos teus @

familiares, retira uma ou mais pegas que jd nGo
uses, para as experimentagoes/upcycling a seguir.
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[ Coma af'uda de um adulto, queimar uma pequena amostra
de cabelo, de papel. e de pléstico. para sentir o cheiro de
I

cada um destes fumos.

Depois. queimar uma pequena amostra do tecido e sentir o
- cheiro do fumo para a identificagdo da composigdo da
W fibra téxtil: 0 cheiro é familiar? Lembra qual dos outros primeiros?

Cabelo = fibra de origem natural - animal
Papel = fibra de origem natural - vegetal
Plastico = fibra de origem sintética - petroleo
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Por exemplo. 1) beterraba para roxo: 2) agafrdo
ou clrcuma para amarelo: 3) café para
castanho: 4) couve-roxa para o azul-claro.

Com a ajuda de um adulto. o primeiro passo é colocar o ingrediente
escolhido a ferver com dgua. Leva o ingrediente ao fogo junto com o
dobro da dgua em relagdo a quantidade do alimento. Deixa ferver
durante uma hora.

Depois. desliga o fogo e deixa arrefecer até que a dgua atinja a
temperatura ambiente. A seguir. retira o ingrediente da panela e
reserva a dgua colorida (podes usar um coador para ajudar).

Para que o corante natural agarre bem. usa uma mistura fixadora nos
tecidos. Para tinturas feitas comvegetais. usa uma chdvena de vinagre
diluido em 4 chdvenas de dgua. Noutra panela, ferve a roupa na mistura
fixadora durante uma hora. Depois de ferver. espera que a roupa
arrefega, escorre e coloca a pega de roupa em dgua fria antes de
comecgar o tingimento.

Torce bem o tecido e. em seguida, coloca a pega de molho na dgua
colorida. Deixa a roupa de molho pelo menos uma hora ou até o tecido
atingir a cor desejada. e pronto! Temos uma roupa com uma nova cor!
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¢ uma forma de expressdo! Hd E embo® ?
diferentes estilos de musica, de . = ¢
brincadeiras, de se vestir.. e cada Wﬂv\m 19%’\”"‘4 e !

um escolhe o seu misturando as c o ante : : ”)
coisas que vé na sua familia, Fieast mous wner,

escola, youtubers... com aquilo
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“sE s\M PUDERAS SER O, _
DESENHA 0U ESCREVE IDEIAS DE PECAS DE ROUPA OU
ACESSORIOS QUE PODEM SER FEITOS A PARTIR DAS , UM ?'GWWU ONARAID DA !

ROUPAS QUE FORAM TINGIDAS - ! MODA € VvMA PESSOA
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Este manual foi elaborado para promover a autonomia de
criangas (a partir dos  anos) para a execugdo de
atividades que visam dar a conhecer conceitos complexos
que faz em parte do dia-a-dia. Ndo refletir sobre o que
vestimos, como e porqueé € ignorar a nossa posi¢do ho

mundo as nossas re3ponsabilidades em sociedade e o quanto

é divertido brincar consigo mesmo!
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