Universidade da Beira Interior

Faculdade de Ciéncias da Saude

Cigarro Eletronico.

Epidemiologia do uso do cigarro eletronico. Maleficios e
efeitos na saude dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao

bibliografica.

Jodo Carlos Mariano Marques

Dissertacao para a obtencao do Grau de Mestre em
Medicina

(ciclo de estudos integrado)

Orientadora: Dra. Sofia Belo Ravara

Covilha, Junho de 2016



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

ii



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

Agradecimentos

A minha orientadora de tese, a Dra. Sofia, que tornou este trabalho
possivel, a minha familia, em especial a minha mae e ao meu pai, que sempre
acreditaram em mim, a minha namorada, a Ana, que me apoiou em todos os
momentos, aos meus amigos, em especial ao Luis, Soraia e Joana, que me
acompanharam neste percurso fantastico, a TunaMus que me deu a conhecer
muitos recantos de Portugal, a faculdade, a UBI e a cidade da Covilha, que me

acolheram de bracos abertos.

A todos, obrigado.

i



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

Resumo

De acordo com a Organizacao Mundial de Saiude (OMS), o tabaco é uma das maiores
epidemias de saude puUblica, com mais de 1 milhar de milhdo de fumadores, matando
anualmente 6 milhdes de pessoas, das quais 600 mil sdao fumadores passivos, sendo que até

metade dos fumadores vao morrer prematuramente por consequéncia do tabaco (1).

O uso de terapia farmacoldgica de primeira linha para a cessacdo tabagica em
conjunto com aconselhamento e acompanhamento comportamental é a forma mais eficaz de
conseguir a cessacao tabagica (2). O cigarro eletrénico € um dispositivo que emite nicotina
(liquida dissolvida em propileno glicol) na forma de vapor sendo esta inalada pelo consumidor
e absorvida maioritariamente pelos vasos da circulacao sistémica das grandes vias aéreas (3).
O cigarro eletronico parece ser menos toxico do que o cigarro convencional de combustao (4).
Recentemente, a discussao de um potencial contributo do cigarro eletronico como dispositivo
de cessacao tabagica, ou eventual reducdo de danos, em relacdo ao cigarro convencional tem

dividido a comunidade cientifica e de salde publica em todo o mundo (5).

Face ao crescimento de utilizadores do cigarro eletronico nos ultimos anos (6), é
imperativo uma informacédo baseada na evidéncia cientifica e de salde publica mais atual e
objetiva, referente ao cigarro eletronico de modo a guiar as boas praticas dos profissionais de

salde e a sociedade em geral.

A presente tese tem por objetivo geral a revisdao bibliografica com foco na
epidemiologia do uso, maleficios e efeitos na saude, e os estudos realizados sobre a utilizacao

do cigarro eletrdnico na cessacao tabagica.

Como objetivos especificos sdo referidos os seguintes: a caracterizacao dos
utilizadores de cigarro eletrénico; a descricdo e comparacao dos maleficios de cigarro
eletronico em relacao aos cigarros convencionais; a analise da eficacia e da seguranca dos
cigarros eletrénicos na cessacao tabagica; o enquadramento legal dos cigarros eletrénicos em

Portugal.

Palavra-chave: Electronic Cigarette; Tobacco; nicotine replacement therapy;

eCigarette; Cigarro eletronico
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Abstract

According to the World Health Organization, tobacco is one of largest epidemics of
public health, with more than 1 billion smoker worldwide, killing 6 million people, of which
600 thousand are passive smokers (1). Tobacco will kill about half of the smokers prematurely

if they do not cease their consumption (1).

The most efficient way to cease tobacco consumption is the combination of first line
nicotine replacement therapy and specialist behavioural support (2). The electronic cigarette
is a device that produces nicotine (solved in glycol or propylene glycol) in the form of vapour
that is inhaled by the user and absorbed by the systemic circulation in the great airways (3).
The electronic cigarette seems to be less toxic than the conventional cigarette (4). Recently
it has been discussed the use and efficacy of the electronic cigarette in tobacco cessation, or
eventually in harm reduction strategy, however, scientific and public health community has

been divided about this matters (5).

The use of electronic cigarette is growing all over the world (6), it is therefore of
absolutely importance to have science based and public health evidence to guide good

clinical practices.

The main objective of this thesis is bibliographic revision focusing the epidemiology of

use, health impact and efficacy in smoking cessation of the electronic cigarette.

The specific objectives are: defining who uses the electronic cigarette. Describe and
compare health effects of the electronic and conventional cigarettes. Assay the efficacy and
safety of the electronic cigarettes in tobacco cessation. Legal framework of the electronic

cigarettes in Portugal.

Keywords: Electronic Cigarette; Tobacco; nicotine replacement therapy; eCigarette;

Cigarro eletronico



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

indice

AgradeCimentos---n---=mnmmmm o o e e Il
Resumo e palavras-Chave----------mmmm oo oo e e e e v
Abstract and Keywords-----=---=nmmmm oo e e s \'
INAiC@---mmm e oo e s \
Lista de figuras--=-----==-mmmmmm oo o oo e e Vil
Lista de tabelas----=-=--====mmmmm o oo e e IX
Lista de @aCrONimOs---------n- o m o mm oo oo oo oo oo e X
CaPTEULD - - - o o o o o o o e e 1
INErOAUGA0---- === m oo oo o oo oo e e e e e 1
1.1 Tabagismo NO MUNAO-----==== === m e oo e e oo e oo e e e 1
1.2 Tabagismo em Portugal----------==---mmmm oo e oo 3
1.3 Cigarro eletraniCo------------smmmm oo oo oo e 6
CaPTEULD 2= - - - oo o o o o e 8
Metodologia------=--==mmmm o e e e 8
CaPTEULO 3-- - - - oo o o o e e e 9
Epidemiologia de uso do cigarro eletronico------------=--=-msmmmmmm s 9
3.1 Uso do cigarro eletronico-------------smmm oo 9
3.2 Uso de cigarro eletronico em adolescentes----------------smmsmmmmmmm e 12
CaPTEULO 4= - - oo m o o eoe oeoee 14
4. Evolucédo dos modelos do cigarro eletronico-------------=-=s-msmmmmmmmmm s 14
CaPTEULO 5= - - - mmmm o e oo e oo e 16
5. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores------------=-==-msmmmmmmmmmm e 16
5.1 Substancias emitidas no vapor dos cigarros eletronicos-------------=-=----s-comamuaee 16
5.1.1 O que é emitido no vapor emitido pelos cigarros eletrénicos? ----------------- 16

vi



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

5.1.2 Compostos de carbonilo: formaldeido, acroleina e acetaldeido---------------- 16
5.1.3 Metais pesados------==-==mmm oo e e e 17

5.1.4 Compostos organicos volateis e nitrosaminas especificas do tabaco (NET)---18

5.1.5 Propileno Glicol @ Glicerol--------=-=mmmmmmmmm oo 18

5.1.6 NiCOtiNa--=n--=nnmmmmmm e oo oo oo oo e e e e e 19

5.2 Particulas emitidas no vapor dos cigarros eletronicos---------------=--smmemmmuamunn 19

5.3 Efeitos na salde dos utilizadores------------=-=-smmmmmmmm o 20
CaPTLULO - == m e o oo e 21
6. Maleficios e efeitos na salde dos expostos ao vapor ambiental---------------=-=---comuuenen 21
CaPTtULO 7--mmmmm e e e oo e 23
7. Eficacia na cessagao tabagica---------=-===-mmmmmmmm e 23
7.1 Barreiras na cessacao tabagica----------------mmmmmmmmm e 23

7.2 O cigarro eletronico na cessacao tabagica-----------=----=--=-smmmmommm s 23

7.3 O que tem acontecido com o aparecimento do cigarro eletrénico na cessacao

tADAGICA--- - - - oo 24
CaPTLULO 8- - - - - mmmm e e e o o 25
8. Conclusdes finais-=-=-======mmmmmmmmm oo e o e 25
CaPTEULO G- - - - o e e e e e e 29
9. Bibliografia------====mmmmm oo e 29
CaPTEULO 10--- - - o oo oo oo o o oo 38
10, ANEXOS === === e oo o oo e oo e e e e 38
10.1 Anexo 1: Lei n°® 37/2007, de 14 de AgOStO-------=-=--=mm-mmmmmmmome oo 38

vii



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

Lista de figuras

Figura 1: Consumo de cigarros per capita em adultos e as politicas e acontecimentos na area

do tabagismo e da salde entre 1900 e 2012 nos

Figura 2: Populacao com 15 ou mais anos segundo a condicao perante o consumo de tabaco,
Portugal, 2005/2006 € 20714, ...ttt ettt eeearateeteeeaaateeeeeannneeseeannneessesannneesss 4

Figura 3: Partes de um cigarro eletroniCo. . cuieiiii it ee e eaeas 6
Figura 4: Uso do cigarro eletronico entre adultos fumadores na Gra-Bretanha (2010-2015)...10

Figura 5: Uso de cigarros eletronicos em ex-fumadores e nao fumadores na Gra-Bretanha
(W0 A0 L) P PP 10

Figura 6: Uso de cigarro eletronico em maiores de 15 anos na Europa e em Portugal (2012-

Figura 7: Evolucao da prevaléncia de uso corrente do cigarro eletronico em estudantes do

ensino basico e secundario NOS EUA. ... ..oiiiiiiiiiii i ettt eeie e anaeenns 12
Figura 8: Exemplos de cigarros €letrOniCoS. ...oueueiiit i eii e e eeeieeeeaeeeanns 14

Figura 9: Concentracdes de particulas estratificadas por tamanho numa sala de 30m3 emitidas

[oYo g foF= 1 o =] =] 1 o)1 (ol e FO 22

viii



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

Lista de tabelas

Tabela 1: Evolucao da prevaléncia de fumadores Portugueses, por faixa etaria (1988-2012)...3

Tabela 2: Evolucdao da mortalidade atribuivel ao tabaco, todas as idades, expressa em

percentagem do total de 6bitos / ano (estimativas) Portugal, 2013........ccccivviiiiiiiiinnennnenn. 5

Tabela 3: Comparacdao dos niveis de alguns toxicos entre o cigarro convencional e

L= (=] o 0 1ol JA N 17

Tabela 4: Comparacao entre a concentracao de alguns elementos metalicos presentes no

vapor do cigarro eletronico e no fumo do cigarro convencional..........c.covviiiiiiiiinenannnn.. 17

Tabela 5: Comparacdao dos niveis de alguns tdxicos entre o cigarro convencional e

L= (=] o 0 2} oo TR 18

ix



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

Lista de acronimos

ASH: Action on Smoke and Health

DALY: Disability Adjusted Life years
DPOC: Doenca pulmonar obstrutiva crénica
EU: Unido Europeia

EUA: Estados Unidos da América

FAT: Fumo ambiental de tabaco

FDA: Food and Drug Administration

INS: Inquérito Nacional de Saude

NET: Nitrosaminas especificas do tabaco
NYTS: National Youth Tobacco Survey
OMS: Organizacao Mundial de Salude

SSS: Stop Smoking Service



Cigarro eletronico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacdo tabagica. Revisao bibliografica.

Introducao

1.1 Tabagismo no Mundo

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o tabaco é uma das maiores
ameacas de salde puUblica, uma pandemia em crescimento com mais de 1 milhar de milhdo de
fumadores (21% da populacdo mundial com idade superior a 15 anos) (1). A elevada
prevaléncia de tabagismo na populacdo mundial prejudica gravemente a salde das
populacdes. O tabagismo é responsavel por 6 milhdes de mortes anualmente, das quais 600
mil sdao ndao fumadores expostos ao fumo ambiental de tabaco (FAT) (1). Os efeitos nefastos
do tabagismo na saude das populacdes acentuam as desigualdades sociais e em salide tendo,
consequentemente, um impacto negativo na economia dos paises devido ao aumento dos
custos associados aos cuidados de salde e a diminuicao da produtividade (7). O tabagismo é
também a principal causa prevenivel de morte prematura (1), diminuindo a esperanca média
de vida de um fumador em cerca de 10 anos, em média, quando comparado com um nao
fumador (7).

Em geral, a prevaléncia mundial de fumadores reduziu gradualmente desde 1980,
contudo, devido ao crescimento da populacdo mundial, existe hoje maior numero de
fumadores do que em 1980 (8). Para além disso, dados preliminares sugerem um ligeiro
aumento da prevaléncia global de fumadores do sexo masculino nos Gltimos anos (8). Nos
Estados Unidos da América (EUA) em 1959 fumavam 39,5% dos homens e 15,2% das mulheres
enquanto em 2010 apenas 9,3% dos homens e 9,7% das mulheres eram fumadores (9). Esta
descida progressiva da prevaléncia do tabagismo nos EUA explica-se pela implementacao de
politicas abrangentes de controlo de tabaco e a sensibilizacao da populacdao para os
maleficios do tabaco (10). A figura 1 representa a relacao entre a evolucao do consumo de
cigarros per capita em adultos e a implementacao de politicas abrangentes de salde publica
no ambito do controlo de tabaco entre 1900 e 2012 nos EUA (10). No entanto, e apesar da
reducdo da prevaléncia do tabagismo nos EUA, o tabagismo continua a ser o maior fator de

risco para a salde em ambos os sexos (9).

A epidemia tabagica € uma epidemia pediatrica uma vez que o primeiro contacto com
os produtos de tabaco acontece até aos 18 anos em 87% dos adolescentes, sendo que aos 26
anos 98% ja experimentaram estes produtos (10). Este dado reflete a importancia da

prevencao do tabagismo nos mais jovens.

O consumo de tabaco aumenta o risco de diversas doencas, afetando quase todos os

sistemas, causando sobretudo doencas neoplasicas, cardiovasculares e respiratérias, para
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além de doencas autoimunes e doencas do foro oftalmoldgico (11,12,13). Por exemplo, cerca
de 86% dos casos de cancro do pulmao no Reino Unido sao causados pelo consumo de tabaco
(11). O aumento do risco de neoplasia do pulmao nao se verifica apenas em fumadores, mas
também nos que estdao expostos ao FAT (cerca de 25% de aumento do risco nos nao fumadores
expostos ao FAT) (12). Entre as doencas pulmonares ndo neoplasicas causadas pelo tabaco é
de destacar a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), incluindo enfisema e bronquite
crénica, que em 2005 causou a morte a mais de 3 milhdes de pessoas, o que corresponde a 5%

de todas as mortes nesse ano em todo o mundo (14).

A nicotina é a substancia primaria responsavel pela forte dependéncia do tabaco aos
fumadores. Deste modo, a dependéncia tabagica elevada é o principal determinante das
baixas taxas de sucesso na cessacdo tabagica, independentemente do contexto
sociodemografico e da demora dos fumadores até procurarem ajuda (15). Tratamentos que
incluam métodos que contrariem os efeitos da abstinéncia do tabaco (como a terapia com
reposicdo de nicotina) podem reduzir as recaidas e aumentar a probabilidade de abstinéncia

prolongada (15).
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Figura 1: Consumo de cigarros per capita em adultos e as politicas e acontecimentos na area do
tabagismo e da salde entre 1900 e 2012 nos EUA. Fontes: U.S. Department of Health and Human
Services 1989; Creek et al. 1994; U.S. Department of Agriculture 2000; U.S. Census Bureau 2013; U.S.
Department of the Treasury 2013. Adaptado de The Health Consequences of Smoking—50 Years of
Progress, A Report of the Surgeon General, 2014."
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Tendo em conta o impacto negativo que o tabaco acarreta para as populacoes, desde
a sua contribuicao para o aumento das desigualdades sociais, os enormes custos que tem para
a economia dos paises e o risco que traz para a saude das pessoas, é importante encontrar
novas formas de combater esta epidemia de modo a tornar a prevaléncia de tabagismo

residual em todo o mundo.

1.2 Tabagismo em Portugal

Por motivos culturais e politicos proprios. em Portugal assistiu-se a uma evolucao do
consumo de tabaco diferente de outros paises desenvolvidos. A monitorizacao do consumo de
tabaco em Portugal iniciou-se em 1987 com o primeiro Inquérito Nacional de Salde (INS). A
tabela 1 representa a evolucdo da prevaléncia de fumadores Portugueses entre 1987 e 2012
(16).

Tabela 1: Evolucao da prevaléncia de fumadores Portugueses, por faixa etaria (1988-2012)

Faixa
etaria INS INS INS INS SICAD/DGS
Mulheres 1987 1994/95 1998/99 2005/06 2012’ 2012/1987
15-24 10,3 10,4 10,5 16,1 22,9 2,2
25-34 12,3 17,2 19,6 17,6 25,9 2,1
35-44 6,3 11,2 15,0 21,2 25,5 4,1
45-54 2,4 4,1 6,1 12,6 17,1 7,1
55-64 1,0 1,1 2,2 5,7 7,5 7,5
65-74 0,5 0,6 0,7 1,5 ND ND
75-84 0,2 0,6 0,6 0,2 ND ND
84+ 0,3 0,2 0,2 0,0 ND ND
Homens 1987 1994/95 1998/99 2005/06 2012’ 2012/1987

15-24 30,7 26,6 25,8 31,4 33,5 1,1
25-34 53,0 48,7 47,1 39,0 49,0 0,9
35-44 41,3 41,8 44,5 44,6 43,0 1,0
45-54 32,2 31,6 31,6 34,0 32,7 1,0
55-64 28,1 21,2 22,0 21,3 23,5 0,8
65-74 20,1 15,5 14,6 12,7 ND ND
75-84 17,7 9,4 8,0 7,8 ND ND
85+ 15,9 6,4 5,2 0,1 ND ND

ND: No Data; INS: Inquérito Nacional de Salde; SICAD: Servico de Intervencdo nos Comportamentos
aditivos e nas dependéncias; 'uso de tabaco nos Gltimos 12 meses; Adaptado de Calheiros, 201 5.16
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Apesar das flutuacdes de metodologia entre os estudos, podemos constatar: que
houve um aumento recente de fumadores nos adultos jovens do sexo masculino (15 a 35
anos); que a prevaléncia de fumadores do sexo masculino entre os 35 e 54 anos tem-se
mantido estavel, tendo esta decrescido na faixa dos >55 anos; que a prevaléncia de
fumadoras do sexo feminino aumentou significativamente em todas as faixas etarias dos 15

aos 70 anos de idade; e que a prevaléncia entre os adultos jovens é alta (17).

Apesar das medidas antitabagicas que tém sido tomadas ao longo destes anos, os
dados preliminares do ultimo INS (2014) sugerem uma estabilizacdo da prevaléncia de
fumadores em Portugal comparando com o INS de 2005 (18). Em 2014, o consumo de tabaco
situava-se em 20,0% para a populacao com 15 ou mais anos (18). Destes, 16,8% fumavam
diariamente, sendo o consumo de tabaco mais elevado nos homens (27,8%, face a 13,2% das
mulheres) (18). A figura 2 representa a comparacdo entre a prevaléncia de fumadores de
ambos os sexos com 15 ou mais anos em Portugal (2005/2006 e 2014) (18). Esta estagnacao na
diminuicdo da prevaléncia de fumadores em Portugal podera ter a ver com uma certa
resisténcia na mudanca da norma social, essencial para desnormalizar o consumo de tabaco e

consequentemente diminuir a prevaléncia de fumadores.

NUNCA FUMOU
EX-FUMADOR

FUMADOR

OCASIONALMENTE

DIARIAMENTE

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

m2014 =2005/2006

Figura 2: Populacao com 15 ou mais anos segundo a condicao perante o consumo de tabaco, Portugal,
2005/2006 e 2014. Fontes: INE, Inquérito Nacional de Saide 2014; INE/INSA, 4° Inquérito Nacional de
Salde 2005/2006; Adaptado de INS 2014."

O facto de em 2014, 8,6% da populacao com 15 ou mais anos ainda estar exposta a
fumo passivo todos os dias em espacos fechados (38,2% em locais de lazer, 31,0% em casa e
20,5% no local de trabalho) (18) sugere que as politicas desenvolvidas nao tém sido efetivas.
0 apoio a cessacao tabagica também é escasso, Portugal foi mesmo o pais da Unidao Europeia

(EU) com menor taxa de tentativa de cessar o consumo de tabaco, sendo que apenas 32% dos
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fumadores referiram ter alguma vez tentado deixar de fumar (19). Daqueles que conseguiram
cessar o consumo de tabaco em 2014, 92,1% fizeram-no sem qualquer apoio, com apenas 3,6%

a recorrer a apoio médico ou medicacao (18).

O tabagismo ¢ o fator de risco comportamental que mais mortes causa em Portugal,
tendo sido responsavel por 12.350 mortes em 2013, o que corresponde a cerca de 11% do
total de obitos (20). Os homens sao mais afetados que as mulheres, verificando-se que dos
12.350 obitos 10.227 foram homens enquanto apenas 2.130 foram mulheres (20). No entanto,
morreram mais mulheres por exposicao ao FAT que homens, 269 e 141, respetivamente (20).
Este dado acompanha a tendéncia observada nos outros paises, em que as mulheres, apesar
de fumarem menos do que os homens, estao mais expostas ao FAT que se correlaciona com os
aspetos socioculturais portugueses. Na tabela 2 encontra-se a evolucao da mortalidade
atribuivel ao tabaco, em todas as idades, em Portugal, desde 1990 até 2013 (20). Através da
analise da mortalidade atribuivel ao tabaco nos fumadores, podemos concluir que houve um
aumento da mortalidade nos homens até 2005, tendo reduzido ligeiramente desde ai. No
entanto, a mortalidade continuou a aumentar nas mulheres até 2010, havendo uma ligeira
descida apenas em 2013. Em relacdo aos individuos expostos ao fumo ambiental a

mortalidade tem diminuido desde 1990, em ambos os sexos.

Tabela 2: Evolucdo da mortalidade atribuivel ao tabaco, todas as idades, expressa em percentagem do
total de ébitos / ano (estimativas) Portugal, 2013

- Ambos os sexos Homens Mulheres
% Intervalo % Intervalo % Intervalo
1990 10,33 (9,41-11,31) 17,54 | (16,09-19,07) 2,47 (1,68-3,47)
1995 10,71 (9,8-11,55) 18,20 | (16,75-19,62) 2,45 (1,55-3,41)
Fumar 2000 10,84 (9,96-11,78) 18,24 | (16,92-19,54) 3,78 (1,87-3,99)
tabaco 2005 11,84 | (10,83-12,82) | 19,32 | (18,03-20,86) 3,72 (2,11-4,86)
2010 11,17 (9,94-12,16) 18,27 | (16,85-19,77) 3,74 (1,7-4,99)
2013 10,86 (9,6-12,4) 17,67 | (16,12-19,27) 3,51 (1,62-5,04)

1990 1,34 (1,1-1,61) 0,88 (0,67-1,1) 1,84 | (1,44-2,27)

1995 1,12 (0,89-1,36) 0,70 (0,54-0,87) 1,58 (1,2-2,03)

Exposicao
2000 0,91 (0,74-1,11) 0,84 (0,40-0,69) 1,32 (1,02-1,68)

ao fumo
. 2005 0,55 (0,42-0,7) 0,37 (0,27-0,48) 0,75 (0,52-1,01)

ambiental
2010 0,41 (0,32-0,52) 0,28 (0,20-0,37) 0,55 (0,39-0,75)

2013 0,37 (0,28-0,47) 0,25 (0,17-0,33) 0,51 | (0,34-0,69)

Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). GBD Compare. Seattle, WA: IHME, University
of Washington, 2015. Disponivel em http://vizhub.healthdata.org/gbd- compare, Consultado em 28
outubro 2015; Adaptado de Portugal - Prevencao e Controlo do Tabagismo em nimeros - 2015.%2
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Em 2013, o tabaco foi responsavel por um total de 5.488 mortes por cancro, 2.941
mortes por doencas respiratorias cronicas e 2.826 mortes por doencas do aparelho
circulatorio (20). Nesse ano, o consumo do tabaco foi responsavel pela perda de 8,2% do total
de anos prematuramente perdidos, ajustados pela incapacidade, expressos em DALY
(Disability Adjusted Life years) (20). Existe uma grande assimetria entre sexos na carga de
doenca, tal como acontece na mortalidade, correlacionado com a menor prevaléncia de
tabagismo nas mulheres: no sexo masculino, o consumo do tabaco foi a primeira causa de
perda de anos de vida saudavel (12,9%) enquanto nas mulheres foi apenas a nona causa de

perda de anos de vida saudavel (2,8%) (20).

Em 2014, 97% dos portugueses fumava cigarros de maco, porém, existem outras
formas de consumo de tabaco a crescer em Portugal, homeadamente o tabaco de enrolar,
que registou um crescimento de 6% entre 2012 e 2014 (19, 21). O charuto, o cachimbo e as
cigarrilhas tém-se mantido com consumos estaveis, com 3%, 1% e 4%, respetivamente, em
2014 (19).

1.3 Cigarro Eletrénico

O cigarro eletrénico foi inventado na China em 2003 por Lik Honk (22). Trata-se de
um dispositivo que emite nicotina na forma de vapor, nao existindo combustao (3). Para além
da nicotina, os compostos principais do liquido sao propileno glicol e/ou glicerol e aromas
(aroma a tabaco, a fruta, chocolate mentol, rum, coca cola, entre outros), sendo que existem
cartuxos sem nicotina (23). Os cigarros eletrénicos sdo genericamente compostos por uma
bateria, um atomizador elétrico e uma recarga, contudo sao muito heterogéneos, com muitos
designs, componentes e caracteristicas operacionais diferentes entre modelos (23). Na figura

3 esta representado um cigarro eletronico e as suas partes (24).

- .2 5 6
E-liquid reservoir 00"4 Fitting On/off button
y - ]
= —igm ==
[ [ \

Mouthpiece Soaking wick Battery 7

Figura 3: Partes de um cigarro eletronico; 'Bucal; ’recarga; 3pavio; “bobina; encaixe; °butao
ligar/desligar; “bateria; adaptado de Breland et al, 2016.%*
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A comercializacdo de cigarros eletrénicos na Europa comecou em 2006, apesar disso,
em 2010 correspondia a apenas 0,4% de todo o mercado de produtos do tabaco (23). Todavia,
nos anos mais recentes, principalmente a partir de 2011, houve um grande aumento da
comercializacdo e das receitas no setor dos cigarros eletronicos, com mais de 600 mil
consumidores no Reino Unido em 2012: desde 2006 isso representou uma subida média de
500% por ano (23). Desde entdao, o consumo de cigarros eletronicos tem mantido esta
tendéncia de crescimento (6,24), com o investimento de milhdes de dolares pela indistria
tabaqueira nas empresas que fabricam os cigarros eletronicos. No ano de 2014 houve receitas
de 795 milhdes de dolares s6 nos EUA (25). Este crescimento esta relacionado com o

marketing agressivo do cigarro eletrdnico, que se baseia nas seguintes premissas:
e Que o produto é seguro para a saude dos utilizadores;
* Que ndo existe inalacao passiva do vapor ambiental;
* Que é eficaz na cessacao tabagica;

Estas afirmacdes alarmaram a comunidade cientifica, existindo hoje producao
cientifica quase diaria sobre o tema. Esta monografia tem como objetivo fazer uma revisao da
informacao baseada na evidéncia e da salde publica mais atual e objetiva de modo a guiar as

boas praticas dos profissionais de salde e educar a sociedade em geral.
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2. Metodologia

Foi feita uma pesquisa de artigos cientificos e de salude publica com as seguintes
palavras-chave: Electronic Cigarette; Tobacco; nicotine replacement therapy; eCigarette;
Cigarro eletronico. Foi feita uma pesquisa através de referéncias de um artigo de revisdo (24)
e de salde publica (35). As limitacoes impostas foram: Lingua Inglesa; Lingua Portuguesa; Nao
foi necessario impor um limite de data de publicacao porque a informacao referente a este

tema é recente. A pesquisa foi feita desde Setembro de 2015 até Maio de 2016.
A pesquisa bibliografica foi feita nas seguintes plataformas online:

World Health Organization [WHO] (http://www.who.int/en/);

Centers for Disease Control and Prevention [CDV] (http://www.cdc.gov/);

National Institute for Health and Care Excellence [NICE] (http://www.nice.org.uk);

Action on Smoking and Health [ASH] (http://ash.org);

United Kingdom Government (https://www.gov.uk);

Eurobarometer (http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm);

Direcao Geral de Salde [DGS] (https://www.dgs.pt/);

Instituto Nacional de Estatistica [INE] (https://www.ine.pt/).

Bem como nas seguintes bases de dados:

PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/);

Medscape (http://www.medscape.com/);

B-on (http://www.b-on.pt/);

Statista (http://www.statista.com/).
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3. Epidemiologia de uso do cigarro

eletrdnico

3.1. Uso de Cigarro Eletrénico em adultos

O consumo de cigarros eletrénicos tem aumentado em muitos paises do mundo (24).
Um estudo que analisou a tendéncia da prevaléncia entre 2010 e 2013 através dos inquéritos
com amostragem nacional Healthstyles surveys nos EUA verificou que entre esses anos houve
um aumento de todos os parametros referentes ao cigarro eletrénico: o conhecimento do
cigarro eletronico aumentou de 40,9% para 79,7%, a experimentacao aumentou de 3,3% para
8,5% e o uso corrente de 1,0% para 2,6% (6). O mesmo estudo revelou ainda que nesse periodo
de tempo a experimentacao aumentou nos fumadores, de 9,8% para 36,5% e nos ex-
fumadores, de 2,5% para 9,6%, enquanto se manteve inalterado no grupo dos nao fumadores,
de 1,3% para 1,2% (6). As probabilidades de uso do e-cigarro foram mais altas entre as
mulheres, o que podera ser atribuivel ao glamour associado aos cigarros eletrénicos que é

transmitido nos andncios e na imprensa dirigida as mulheres (6).

Segundo a Action on Smoke and Health (ASH) na Gra-Bretanha houve um aumento
significativo da experimentacao e do uso corrente em fumadores entre 2010 e 2015, sendo
que entre 2014 e 2015 o uso corrente do cigarro eletronico entre os fumadores permaneceu
inalterado (26). A figura 4 representa a evolucao do uso do cigarro eletronico em fumadores
na Gra-Bretanha entre 2010 e 2015 (26).

No grupo dos nao fumadores a experimentacao e uso do cigarro eletrénico tem-se
mantido estavel na Gra-Bretanha, porem tanto a experimentacdo como o uso corrente do
cigarro eletrénico tem aumentado significativamente nos ex-fumadores (26). Na figura 5 esta
representada a evolucao do uso do cigarro eletronico na Gra-Bretanha por ex-fumadores e
nao fumadores entre 2012 e 2015 (26).
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Figura 4: Uso do cigarro eletrénico entre adultos fumadores na Gra-Bretanha (2010-2015). Fonte:
Smokefree Britain surveys; Adaptado de ASH, 2015.%
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Figura 5: Uso de cigarros eletrénicos em ex-fumadores e nao fumadores na Gra-Bretanha (2012-2015).

Fonte: Smokefree Britain surveys; Adaptado de ASH, 201 5.26
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Na Europa, o estudo global da prevaléncia de uso do cigarro eletrénico em adultos
comecou em 2012 com o Special Eurobarometer 385, com uma sec¢ao dedicada ao cigarro
eletrénico (21). Nesse ano, 69% dos Europeus inquiridos ja tinham conhecimento do cigarro
eletronico, apesar disso, apenas 7% referiu ter usado ou experimentado mesmo, com 1% a
afirmar ter tido ou fazer uso corrente (21). Dois anos mais tarde, em 2014, no Special
Eurobarometer 429, ja eram 12% aqueles que mencionavam ter usado ou experimentado o
cigarro eletrénico, com 2% a afirmar fazer uso corrente (19). No grupo dos mais jovens (15-25
anos), dos fumadores e os homens foram os que mais experimentaram o cigarro eletronico
(19).

Apesar de mais ténue do que nos restantes paises da EU, em Portugal, também existe
uma tendéncia de crescimento da utilizacdo do cigarro eletrénico. Enquanto que, em 2012
apenas 4% referia ter usado ou experimentado o cigarro eletronico (21), em 2014 ja 6%
respondeu afirmativamente a mesma questao, com o crescimento a dever-se aos que usam
correntemente o cigarro eletronico (2% em 2014) (19). Apesar do crescimento, Portugal foi
em 2014 o pais com menor taxa de experimentacao do cigarro eletronico na UE, no entanto, o
uso corrente do cigarro eletronico em Portugal foi equivalente aos restantes paises da UE
(19). A figura 6 representa a evolucdo e a comparacdo da prevaléncia de uso do cigarro

eletronico na Europa e em Portugal entre 2012 e 2014 em pessoas maiores de 15 anos.
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e
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1
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Figura 6: Uso de cigarro eletronico em maiores de 15 anos na Europa e em Portugal (2012-2014). "paises
da Unido Europeia em 2012; “paises da Unido Europeia em 2015; Fontes: Special Eurobarometer 385,
2012;*' Special Eurobarometer 429, 2015."
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3.2. Uso de Cigarro Eletrénico em adolescentes

Tal como nos adultos, os adolescentes também estdo a utilizar cada vez mais os
cigarros eletronicos (24). Nos EUA, entre 2011 e 2012 houve um aumento da experimentacao
de 3,3% para 6,8% e de uso corrente de cigarro eletronico de 1,1% para 2,1% em estudantes
do ensino basico e secundario (27). A experimentacao e o uso corrente do cigarro eletronico
tém aumentado todos os anos nesta faixa etaria nos EUA, segundo o “2014 National Youth
Tobacco Survey” (NYTS) o uso corrente de cigarros eletrénicos foi superior ao uso de cigarros
convencionais tanto em estudantes do ensino secundario como do ensino basico (28). Nesse
ano, 3,9% dos alunos do ensino basico e 13,4% dos estudantes do ensino secundario referiram
utilizar regularmente cigarros eletronicos, por outro lado o consumo de cigarros
convencionais foi de 2,5% nos alunos do ensino basico e 9,2% nos alunos de ensino secundario
(28). A figura 7 representa a evolucdo da prevaléncia de uso corrente do cigarro eletrénico

em estudantes do ensino basico e secundario nos EUA.
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Figura 7: Evolucdo da prevaléncia de uso corrente do cigarro eletrénico em estudantes do ensino basico
e secundario nos EUA. Fontes: 2011 NYTS;* 2012 NYTS;* 2013 NYTS;?' 2014 NYTS.?

Os adolescentes Europeus também estdo a utilizar com maior frequéncia os cigarros
eletroénicos (24). Segundo o “Special Eurobarometer 429” a maior taxa de experimentacao do

cigarro eletronico encontra-se na faixa etaria mais jovem, entre os 15 e os 24 anos 13% ja
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experimentou cigarros eletrénicos (19). Em dois inquéritos online de nivel nacional na Gra-
Bretanha em 2013 e 2014 verificou-se uma rapida evolucao do conhecimento, experimentacao
e uso corrente do cigarro eletronico nos adolescentes: nesse periodo o conhecimento subiu de
67,2% para 83,6%, a experimentacao de 3,7% para 6,5% e o uso corrente subiu de 0,9% para
1,7% (32). Num estudo de 2014 conduzido na Republica da Irlanda em jovens de 16 e 17 anos
foi documentado a experimentacdo de 20,7% e o uso corrente cigarro eletronico de 3,2%
nesta faixa etaria (33). Na Polonia, os niveis de uso do cigarro eletronico nos jovens sao
verdadeiramente preocupantes: em 2010/2011 16,8% e 5,5% dos alunos entre os 15 e os 19
anos referiram ter experimentacao e consumo corrente, respetivamente, do cigarro
eletrénico; em 2013/2014 a experimentacao foi de 62,1% e o consumo corrente de 29,9% (34).
Neste intervalo de tempo a prevaléncia do consumo de cigarro convencional nao diminuiu,
antes, aumentou: em 2010/2011 23,8% dos alunos fumavam enquanto em 2013/2014 38% era
fumador (35).

Em Portugal o estudo da prevaléncia de uso do cigarro eletrénico nos adolescentes
comecou recentemente, com a inclusao do cigarro eletronico no estudo quadrienal feito pelo
SICAD, o ESPAD-PORTUGAL/2015 (36). Os dados preliminares indicam que a prevaléncia global
de uso de cigarro eletronico nos Gltimos 12 meses dos 13 aos 18 anos foi de 12,8%, sendo o
consumo menor nos mais jovens (13 anos) com 3,6% e mais elevado nos adolescentes de 18
anos com 16,5% (36).

Os maiores preditores para a utilizacao do cigarro eletronico em adolescentes sdo o
sexo masculino e o uso concomitante atual ou passado de produtos tabagicos de combustao
(27,32,33,34).
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4, Evolucao dos modelos do cigarro

eletrdnico

0 mercado dos cigarros eletronicos acompanha outras areas tecnoldgicas e esta a
evoluir rapidamente, com produtos novos lancados diariamente, existindo muitas empresas e
marcas distintas (35). Os cigarros eletronicos dividem-se em trés categorias principais:
cigarros eletronicos reutilizaveis, cigarros eletronicos descartaveis e cigarros eletronicos
vendidos as pecas para montar a gosto do utilizador (23). Os reutilizaveis podem ter dois
sistemas de cartuxos: cartuxos descartaveis e cartuxos reutilizaveis (normalmente enchidos a
partir de um conta-gotas) (23). Existem cigarros eletronicos com diversas formas, desde
aparéncia semelhante ao cigarro convencional, a cigarrilhas ou cachimbos (normalmente
descartaveis), bem como aparéncias semelhantes a objetos do dia a dia como canetas, pens

de memadria USB, e dispositivos cilindricos e retangulares de grandes dimensoes (37). A figura

8 representa alguns exemplos de cigarros eletronicos (23).

Figura 8: Exemplos de cigarros eletrénicos; Adaptado de German Cancer Research Center (DKFZ).2
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Inicialmente tinham uma aparéncia e tamanho semelhante ao cigarro convencional,
porém, a evolucao do dispositivo tornou-o mais personalizavel e com formas que se afastam
mais do cigarro convencional (5). Atualmente a oferta é variada, existem até cigarros

eletronicos que permitem ao utilizador regular a voltagem gerada pela bateria (35).
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5. Maleficios e efeitos na saude dos

utilizadores

5.1 Substancias emitidas no vapor dos cigarros eletrénicos

5.1.1 O que é emitido pelo vapor dos cigarros eletronicos

O vapor gerado pelos cigarros eletronicos ndo € apenas vapor de agua e nicotina, os
seus principais constituintes sdo propileno glicol e/ou glicerol (38), contendo também alguns
compostos potencialmente toxicos e carcinogénicos (39). Num estudo que mediu os
constituintes toxicos e carcinogénicos do vapor emitido por varias marcas e modelos de
cigarros eletronicos foram detetados compostos de carbonilo (formaldeido, acetaldeido,
acroleina e o-metilbenzaldeido), compostos organicos volateis (tolueno, m,p-xileno),
nitrosaminas especificas do tabaco (NET) e metais pesados (cadmio, niquel, chumbo) (39).
Nos cigarros eletrénicos incluidos no estudo houve uma grande variabilidade dos compostos

emitidos, incluindo niveis de nicotina diferentes ao referido nas embalagens (39).
5.1.2 Compostos de carbonilo: formaldeido, acroleina e acetaldeido

O formaldeido foi classificado como cancerigeno do grupo 1 para os seres humanos
pela Agéncia Internacional de Investigacdo do Cancro (IARC). A acroleina é listada como um
poluente do ar perigosos pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA, estando implicada na
inflamacao, citotoxicidade e aumento da producao de muco nas vias aéreas. O acetaldeido foi
classificado (IARC) como sendo um possivel agente cancerigeno para os seres humanos do
grupo 2B (40).

Apesar destas substancias serem toxicas e cancerigenas, os niveis detetados no vapor
dos cigarros eletrénicos foi 9 a 450 vezes menor quando comparado com o cigarro
convencional (39). Contudo, foram detetados niveis de formaldeido e de acroleina
semelhantes ou superiores em alguns cigarros eletronicos comparando com alguns cigarros
convencionais (39). A tabela 3 compara os niveis destas substancias entre os cigarros
convencionais (41) e eletronicos (39). Noutro estudo, foram detetadas concentracdes de

formaldeido no vapor inalado pelos utilizadores do cigarro eletronico equivalentes a
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aproximadamente 400 ugm'3, este valor excede o valor maximo de 100 ugm'3 para uma
exposicao média de 30 minutos estabelecido pela OMS (40). De notar que a temperatura afeta
as concentracdes de acetaldeido e formaldeido, verificando-se que a 150°C houve um

aumento de 10 a 20 vezes na concentracao quando comparado com a temperatura ambiente

(42)

Tabela 3: Comparacéo dos niveis de alguns tdxicos entre o cigarro convencional e eletrénico

Racio médio

Composto toxico

Cigarro convencional

(ug no fumo ativo)*

Cigarro eletronico

(ug por 15 bafos)

(cigarro convencional

VS eletrénico)

Formaldeido 1,6-52 0,20-5,61 9
Acetaldeido 52-140 0,11-1,36 450
Acroleina 2,4-62 0,07-4,19 15

Fontes: Counts et al, 2005;*" Goniewicz et al, 2013;% Adaptado de Goniewicz et al, 2013.%

5.1.3 Metais pesados

Os metais pesados podem ter varios efeitos prejudiciais na salde: sao citotoxicos,
tém efeito carcinogénico, podem causar irritacdo e inflamacao direta nas vias aéreas e causar
doencas pulmonares (43). Um estudo que mediu as concentracées dos metais emitidos no
vapor detetou 22 metais, dos quais é de destacar o chumbo, cromio e niquel (43). Na
comparacao com o fumo do tabaco, o chumbo e o cromio foram encontrados na mesma
ordem de magnitude dos cigarros convencionais enquanto o niquel foi encontrado com
concentracoes 2 a 100 vezes superiores as dos cigarros convencionais (43). A tabela 4

compara a concentracao destes metais entre o cigarro eletronico e convencional (43).

Tabela 4: Comparacdo entre a concentracdo de alguns elementos metalicos presentes no vapor do
cigarro eletronico e no fumo do cigarro convencional

Elemento Metalico Vapor cigarro eletronico Fumo cigarro convencional
(ug/10 bafos) ug/cig (-10 bafos)

0,017-0,98

Chumbo 0,017 0,0002-0,5
0,0006-0,0025

0,004-0,069

Cromio 0,006 0,0002-0,5
0,0006-0,0025

, 0,000073
Niquel 0,005 0,0014-0,003

Fontes: Williams et al, 2013;® Adaptado de Williams et al, 2013.%
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Contudo, segundo uma revisao da informacao acerca dos niveis de metais pesados
presentes no vapor do cigarro eletrdnico, apesar de existirem diferencas significativas entre
os dispositivos, estes ndo parecem ser suscetiveis de gerar efeitos adversos significativos para

a saude de fumadores que mudam para o cigarro eletronico (44).

5.1.4 Compostos organicos volateis e nitrosaminas especificas do tabaco (NET)

Apesar de bastante inferior a do cigarro convencional, um estudo demonstrou a
presenca de NET cancerigenas no cigarro eletronico (45). Um outro estudo, detetou ainda,
compostos organicos volateis e NET na maioria dos cigarros eletronicos estudados, porém
quando comparado com o cigarro convencional, as suas concentracées foram muito menores

no vapor dos cigarros eletrénicos (39).

Tabela 5: Comparacéo dos niveis de alguns tdxicos entre o cigarro convencional e eletrénico

Racio médio

Composto toxico

Cigarro convencional

(ug no fumo ativo)®

Cigarro eletronico

(ug por 15 bafos)

(cigarro convencional

VS eletronico)

Tolueno 8,3-70 0,02-0,63 120
NNN' 0,005-0,19 0,00008-0,00043 2390
NNK? 0,012-0,11 0,00011-0,00283 40

™N’-nitrosonornicotina; 2N’-nitrosonornicotinae e 4-(metilnitrosamina)-1 -(3-piridil)-1-butanona; Fontes:
Counts et al, 2005*'; Goniewicz et al, 2013%°; Adaptado de Goniewicz et al, 2013.%°

5.1.5 Propileno Glicol e Glicerol

Para além da nicotina, o propileno glicol e o glicerol sdao os maiores componentes no
vapor do cigarro eletronico (38), estes sdo considerados seguros na inalacao por humanos
(46), apesar de poderem causar irritacdo nas vias aéreas (38), e de poderem exacerbar ou
induzir rinite, asma, eczema e sintomas alérgicos em criancas expostas cronicamente ao
vapor em espacos fechados (46). Também foram reportados casos de reducdao da funcao
pulmonar e de manifestacoes agudas e cronicas em pessoas expostas ao nevoeiro dos teatros

que continham propileno glicol (46).

O controlo de qualidade na fabricacao dos cigarros eletrénicos é pouco regulada. Num

estudo comparativo entre 22 cigarros eletronicos distintos, houve 5 dispositivos que
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apresentaram o etileno glicol como componente dominante (46). O etileno glicol esta
associado a riscos toxicologicos significativamente maiores que o propileno glicol ou glicerol
(47). Para além dos efeitos diretos destas substancias, o formaldeido e a acroleina referidos

acima sao compostos derivados do aquecimento de glicerol (23).

5.1.6 Nicotina

A nicotina é a substancia aditiva do tabaco, ela estimula o sistema nervoso, aumenta
a frequéncia cardiaca e a pressao arterial (48), para além disso, tem um efeito negativo no
sistema imunitario, alterando a ativacdao e recrutamento de macréfagos (24). Caso seja
ingerida, a nicotina é letal acima da 50mg nos adultos, sendo uma ameaca a vida a partir das
6émg nas criancas (23), no entanto, a intoxicacdo por vaporizacdo é pouco provavel (5). Cada
cartuxo tem uma concentracao de nicotina entre 6 e 26mg/ml, o que € um serio risco para
vida de uma crianca caso haja ingestao do liquido de forma involuntaria (23). Os dados atuais
apontam para um aumento recente das chamadas aos centros de intoxicacao por exposicao a

nicotina liquida (49).

A nicotina tem a capacidade de passar pela placenta até ao feto, tendo efeitos
negativos nos pulmdes, coracao, e no sistema nervoso central, pelo que o uso de cigarro

eletronico é contraindicado em mulheres gravidas (23).

Uma vez que a nicotina é maioritariamente absorvida pelos vasos da circulacao
sistémica das grandes vias aéreas do utilizador (3), a sua absorcao chega mais lentamente e
em menores quantidades ao sangue dos utilizadores dos cigarros eletronicos que dos cigarros
convencionais (23). Contudo os utilizadores mais experientes fazem inalacao mais profunda e

duradoura, o que aumenta as concentracdes de nicotina que chegam ao sangue (23).

Existe uma grande oscilacdao entre dispositivos e entre o assinalado no rétulo a sua
composicao, verificando-se que em 10 cigarros eletronicos cujo rétulo nao indicava a

presenca de nicotina houve 7 que a continham (47).

5.2 Particulas emitidas no vapor dos cigarros eletrénicos

Ao contrario do que é publicitado, o cigarro eletronico emite particulas para o
pulmao do utilizador e para o meio ambiente (50,51,52). Dois estudos comparativos entre as
particulas emitidas pelos cigarros eletrénicos e convencionais revelaram que a concentracao

de particulas emitidas € semelhante entre ambos (50,51). Os cigarros eletronicos sao uma
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fonte de doses elevadas de particulas para o sistema respiratério humano: um bafo de 2
segundos € responsavel pela deposicao de aproximadamente 30% da dose diaria de particulas

num nao fumador (52).

Foram detetadas concentracoes maiores de particulas nos cigarros eletronicos com
cartuxos de nicotina em altas concentracdes que naqueles que usassem cartuxos sem nicotina
(50,51).

5.3 Efeitos na saude dos utilizadores

A grande maioria dos estudos acerca dos efeitos dos cigarros eletrénicos na saude sao
de curta duracdo e com amostras pequenas. Até ao momento ainda nao existem estudos de
longa duracao que possam atestar de forma definitiva todos os efeitos e riscos associados a
utilizacdo do cigarro eletrénico, porém existem evidéncias de alguns efeitos agudos da sua

utilizacao.

0 uso de cigarro eletronico tem alguns efeitos adversos agudos, tais como irritacao da
boca (20,6%) e garganta (32,4%), tosse seca (32,4%) e nauseas (14,4%), contudo estes efeitos

agudos diminuem de frequéncia caso o consumo de cigarros eletronicos se mantenha (53).

Nos EUA ja foram reportados a Food and Drug Administration (FDA) efeitos adversos
mais graves como pneumonias, insuficiéncia cardiaca congestiva, queimaduras resultantes da

explosao de dispositivos e engasgamentos de criancas com cartuxos de nicotina (23).

Existem evidéncias de que o uso de cigarro eletronico durante 5 minutos é suficiente
para levar a um aumento da resisténcia do fluxo pulmonar nas vias aéreas (54). Em asmaticos
o seu efeito é mais proeminente, existindo um agravamento da funcao pulmonar significativo
apos o uso de cigarros eletronicos, tal como acontece com os cigarros convencionais (55).
Também houve detecao de um pequeno aumento na fracao expiratéria de Oxido de Nitrico

(FeNO) nos utilizadores de cigarros eletrénicos (56).

A nivel cardiovascular o cigarro eletrénico tem efeitos simpaticomiméticos derivados
a exposicao a nicotina, contudo alguns estudos sugerem que os seus efeitos agudos sejam

menos prejudiciais que os causados pelo cigarro convencional (57).
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6. Maleficios e efeitos na saude dos

expostos ao vapor ambiental

O vapor emitido pelos cigarros eletronicos para o meio ambiente tem uma
composicao semelhante ao vapor inalado pelos utilizadores, existindo emissao de nicotina,
propileno glicol e/ou glicerol, aromatizantes, compostos de carbonilo, compostos organicos

volateis, metais pesados e NET (45,58).

Contudo, as emissdes dos cigarros eletrénicos sao inferiores as dos cigarros
convencionais, uma das razoes € por este emitir continuamente fumo, mesmo quando o
fumador nao esta a inalar, enquanto o cigarro eletrénico apenas produz vapor quando existe
inalacdo do utilizador, portanto todas as suas emissdes provém do ar exalado pelos
utilizadores (45). Por exemplo, o aumento de carbonilos na atmosfera devido ao vapor dos
cigarros eletronicos pode ser considerado desprezivel comparado com os niveis normais em
ambientes fechados (40). Nada obstante, nao existem dividas de que o cigarro eletrénico é

uma nova fonte de compostos organicos volateis para a atmosfera (58).

O cigarro eletrénico também produz emissoes de particulas, sendo que as
concentracées das mesmas sao uma ordem de magnitude abaixo das concentracdes de
particulas dos cigarros convencionais (45). O seu risco parece ser significativamente mais
reduzido comparando com o fumo do cigarro convencional (45). No entanto, existe emissao
de particulas finas e ultrafinas para o ar ambiente, uma vez que apo6s a inalacao do vapor do
cigarro eletronico, o tamanho das particulas do aerossol altera-se no pulmao humano levando
a exalacao de particulas mais pequenas (58). Um estudo que analisou os vapores emitidos
pelo cigarro eletrénico numa sala com 30m® detetou um aumento constante nas particulas
entre os 20 e 300 nm que eram emitidas por cigarros eletronicos, com um pico final de
concentracao de 7 milhdes de particulas por litro (40). Num ambiente interior numa grande
cidade este nimero de particulas significaria um aumento de aproximadamente de 35% (40).
A figura 9 representa o aumento da concentracdo das particulas emitidas pelo cigarro

eletronico ao longo do tempo (40).

As evidéncias acerca dos seus efeitos na exposicao passiva ainda sdo reduzidas, no
entanto um estudo revelou que a inalacao passiva de vapor resultou numa diminuicao aguda
ligeira da funcao pulmonar, cerca de metade da diminuicao causada pelo fumo passivo (59).
O mesmo estudo mostrou que o aumento da cotinina (um metabolito resultante da
degradacao da nicotina medido na urina) no vapor passivo era semelhante ao encontrado no
fumo passivo (59). Outros estudos confirmaram que aqueles expostos ao vapor passivamente

absorvem nicotina tal como se estivessem expostos ao VAT (56,60).
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Sao precisos realizar mais estudos, especialmente estudos de longa duracao, para
esclarecer o impacto real do vapor dos cigarros eletronicos no ar ambiente, bem como, dos

riscos que causam a quem esta exposto passivamente.
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Figura 9: Concentracdes de particulas estratificadas por tamanho numa sala de 30m® emitidas por
cigarro eletronico. Fonte: Geiss et al;* Adaptado de Geiss et al.®
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7. Eficacia na cessacao tabagica

7.1 Barreiras na cessacao tabagica

A cessacao tabagica é uma das grandes metas no controlo do tabagismo porém,
apesar dos avancos farmacolégicos e das técnicas, continua a ser um processo dificil e
demorado de alcancar. Estudos recentes sugerem que existe maior taxa de sucesso quando
existe utilizacao de terapia farmacolégica de primeira linha em conjunto com
aconselhamento e acompanhamento comportamental por profissionais de saude treinados,

contudo a taxa de sucesso é reduzida, havendo muitas recaidas (2, 61).

Os efeitos de abstinéncia e o craving sdo as principais barreiras para alcancar a
cessacao tabagica e contribuem para que haja recaida, uma reducao no consumo de tabaco
pode quebrar estas relacbes de forma a que o desejo de fumar seja mais dificil de ser

despoletado pelos estimulos que o faziam anteriormente (62).

No entanto, a reducdao do consumo de tabaco em vez da cessacao ndo esta
demonstrada como tendo efeitos benéficos na saude dos fumadores. Apesar disso, aqueles
fumadores que nao conseguem ou nao tencionam cessar o consumo de tabaco podem
beneficiar de uma reducao gradual de cigarros fumados diariamente por ser mais provavel
cessarem o consumo de tabaco, sendo que o cigarro eletronico podera ter um papel nesse

aspeto (62).
7.2 O cigarro eletrénico na cessacao tabagica

Os estudos existentes sobre esta matéria sdo reduzidos, com amostras pequenas e
muitas vezes os autores tém conflitos de interesse. Segundo uma revisdo sistematica
Cochrrane, a utilizacdo do cigarro eletronico parece ser eficaz no longo prazo, tendo-se
verificado uma abstinéncia aos 6 meses superior quando comparado com os placebos (63).
Para além disso, uma maior percentagem de pessoas utilizando os cigarros eletronicos
apresentou reducao superior a 50% no consumo (63). Todavia, os estudos que indicam a maior
eficacia dos cigarros eletronicos na cessacado tabagica tém uma qualidade de evidéncia baixa

ou muito baixa no sistema GRADE (63).
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Por outro lado, numa revisao sistematica e meta-analise com resultados de 18 estudos
observacionais e 2 ensaios clinicos foi constatado o oposto: houve uma reducdo da
probabilidade na cessacao tabagica entre os utilizadores do cigarro eletrénico quando

comparado com os que ndo usam o cigarro eletronico em 28% (64).

A forma de utilizacdo do cigarro eletrdénico parece ser uma variavel importante nesta
matéria. Um estudo que comparou o uso regular do cigarro eletrénico com o uso ocasional e o
nao uso, demonstrou que a probabilidade de o utilizador regular de cigarro eletrénico cessar
o0 consumo de tabaco era maior que naqueles que o utilizam esporadicamente e dos que nao
usam cigarro eletrénico (65). Curiosamente, o mesmo estudo chegou a conclusdo de que o uso
esporadico esta associado a menor cessacao tabagica que naqueles que ndo usam cigarro
eletronico (65). As elevadas prevaléncias de uso concomitante do cigarro eletronico e do
cigarro convencional sugerem que estes estejam a ser utilizados para satisfazer as
necessidades de nicotina dos utilizadores em vez de um meio para conseguir cessacao
tabagica (61). Um estudo recente revelou que a exposicao passiva de fumadores ao uso de
cigarro eletronico aumentava a vontade uso de cigarro eletronico, tal como acontece com a

exposicao de fumadores ao ato de fumar um cigarro (66).

7.3 O que tem acontecido com o aparecimento do cigarro

eletronico na cessacao tabagica

A procura do cigarro eletronico para tentar deixar de fumar tem aumentado nos
Ultimos anos. No Reino Unido o cigarro eletrénico foi o método de substituicdo de nicotina
mais utilizado em 2012, tendo 2,9% referido usar o cigarro eletrénico 1 ano apds cessar o
consumo do cigarro convencional (67). O aumento do uso do cigarro eletronico com o
proposito de deixar de fumar ou de reduzir o consumo de tabaco podera ter tido impacto na
diminuicao da procura de aconselhamento no Stop Smoking Service (SSS) no Reino Unido:
entre 2011-2012 e 2012-2013 houve uma reducao de 11% nas cessacoes tabagicas através do
SSS (67). Em 2014, 19% dos fumadores que tentaram deixar de fumar no Reino Unido

utilizaram o cigarro eletrénico (19)

Em Portugal, no ano de 2014, 7% dos que tentaram deixar de fumar recorreram a
substitutos de nicotina, tantos quanto aqueles que procuraram ajuda profissional, enquanto o

uso de cigarro eletrénico para a tentar cessar o consumo de tabaco foi de apenas 4% (19).
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8. Conclusoes finais

O cigarro eletrénico tem potencialidades para ser o melhor aliado e o pior inimigo no
combate contra o tabagismo. Se por um lado, parece ser menos toxico que o cigarro

convencional, por outro, ndo é indcuo como muitas vezes foi publicitado pelos vendedores.

Apesar de ja existirem muitos estudos acerca dos componentes do vapor do cigarro
eletronico e algumas evidéncias sobre os seus efeitos agudos, ndo existem estudos de longo
prazo, nao se sabendo as complicacdes cronicas que podem advir do seu uso. Para além disso,
a maioria dos estudos tem amostras pequenas, com pouco significado estatistico e autores
com conflitos de interesses. A maioria dos estudos compara o uso do cigarro eletronico com o
cigarro convencional, o que faz com que haja uma falsa ideia de seguranca, uma vez que 0s
cigarros convencionais sao absolutamente nefastos. Para além disso os maiores componentes
do vapor do cigarro eletronico, o propileno glicol e o glicerol, ndo podem ser comparados com
o fumo dos cigarros convencionais. O controlo de fabricacao também é diminuto, o que leva a
uma grande variabilidade de componentes que pode por em risco a salde dos utilizadores. E
premente realizar estudos de longa duracdo que comparem o uso do cigarro eletrénico com o
nao uso. Devido aos componentes toxicos e cancerigenos presentes no vapor do cigarro
eletronico, bem como o potencial aditivo que representa, podemos concluir que nao € um

produto seguro.

Apesar das dividas em volta deste dispositivo, esta a ser proposta a sua utilizacao
numa perspetiva de reducao de danos no Reino Unido, devido ao perfil de maior seguranca
que o cigarro eletronico parece ter comparando com o cigarro convencional (35), todavia a
OMS alerta que o seu uso concomitante com o cigarro convencional ndo esta associado a uma
reducéo significativa do risco para os fumadores (37). E importante referir que a abordagem
de reducao de danos ja falhou no passado, com a introducao dos cigarros light que fizeram os
consumidores pensar que seriam menos toxicos (68). A reducao da nicotina nos cigarros fez
com que os fumadores acabassem por compensar fumando com mais frequéncia e
intensidade, resultando em exposicdes aos tdxicos superiores as iniciais (68). Existem duas
premissas essenciais para esta estratégia de reducao de danos ter sucesso: € necessario que

haja efetivamente uma significativa reducao de danos e que o seu uso nao se torne global.

Aparentemente, o cigarro eletrénico ja esta a falhar na segunda premissa, pois a sua
utilizacdo em menores de idade ¢ absolutamente preocupante, com aumentos de
prevaléncias de uso em muitos paises. Para além disso, estudos recentes indicam que o
cigarro eletréonico podera estar associado a uma forma de iniciacdo de consumo de nicotina
que progride para a utilizacao de produtos de tabaco de combustdao como o cigarro

convencional (69,70). O facto de o cigarro eletronico nao ter estado devidamente
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regulamentado até recentemente proporcionou uma utilizacdo abusiva de publicidade, falta
de controlo de qualidade e grande facilidade para adquirir o mesmo. Em 2014, nos EUA, sete
em cada dez alunos de ensino basico e secundario afirmaram estar expostos a publicidade
sobre os cigarros eletrénicos (71). Nao é apenas nos jovens que existe maior utilizacdo de
cigarros eletronicos, muitos ex-fumadores que tinham conseguido cessar o seu consumo de
tabaco voltaram a ter adicdo de nicotina através dos cigarros eletronicos. O risco de voltar a
normalizar o consumo de tabaco é eminente, e décadas de esforco no combate a esta
pandemia poderdo estar em causa se estas tendéncias de uso mantiverem o crescimento

verificado até agora.

A forma de utilizacao do cigarro eletronico em determinados grupos de risco também
€ uma questao importante que deve ser estudada. Um estudo feito na Australia comparou o
uso do cigarro eletronico em toxicodependentes que usavam drogas injetaveis e em
utilizadores regulares de psicostimulantes, tendo chegado a conclusido que os primeiros
tinham como objetivo cessar o consumo de tabaco enquanto os segundos utilizavam o cigarro
eletrénico mais comumente para fins recreativos e experimentais (72). Seria importante
definir a prevaléncia de utilizacdo dos cigarros eletrénicos para fins recreativos e os riscos

que estas modificacdes nos dispositivos podem causar na satde dos utilizadores.

O vapor ambiental parece ter menos implicacdes para a saude que o FAT, pois apesar
de existir emissao de componentes comprovados como perigosos para a saude dos humanos,
as suas concentracoes estdo em niveis muito baixos. Este facto deve-se essencialmente por
duas razdes: o vapor lancado para o ambiente é apenas proveniente do ar exalado pelo
utilizador, nao existindo emissao continua de vapor, e pelas concentracdes dos componentes
toxicos presentes no vapor serem menores que nos cigarros convencionais. Nao obstante, nao
existem dlvidas de que existe emissao de particulas finas e ultrafinas que se podem depositar
nos pulmodes e causar doenca nos que estdao expostos ao vapor ambiental. Contudo a
investigacao nesta area ainda é reduzida e nao existem estudos de longa duracdo, faltando
evidéncia se as concentracbes de substancias toxicas lancadas para a atmosfera podem causar

patologia nos humanos.

A eficacia dos cigarros eletrénicos na cessacao tabagica ainda esta por provar,
existem estudos que sugerem que aumentam a probabilidade de atingir a cessacdo tabagica
enquanto que outros referem que diminui, ainda assim parece que o modo de utilizacao do
cigarro eletronico podera influenciar a sua eficacia. Mais estudos, com maior duracao e
amostras mais representativas devem focar a forma de uso do cigarro eletronico e a sua
eficacia na cessacao tabagica. A manutencao dos gestos e acgdes relacionados com o
tabagismo podem ser um fator importante para uma reducao da eficacia destes dispositivos
na cessacao tabagica. As conclusdes a que os estudos futuros chegarem serao essenciais para

guiar boas praticas clinicas.
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Em Portugal, a evolucao do uso do cigarro eletronico nos adultos parece ser mais
lenta que nos restantes paises europeus. Contudo, todos os dados que existem sobre o uso
destes produtos nos adultos advém do Eurobarometer (19,21). Apesar de tardio, Portugal tem
finalmente dados que estudem as prevaléncias de uso de cigarros eletronicos nos
adolescentes. A variavel estudada, o uso nos Ultimos 12 meses mostrou que existe um
consumo elevado de cigarro eletronico nos adolescentes Portugueses, o que é motivo de
preocupacdo. No entanto, apesar da sua relevancia demonstra algumas fraquezas, nao
abordando a experimentacdao e o consumo corrente de cigarro eletrénico. Para além disso,
seria recomendavel uma abordagem mais robusta que incluisse as variaveis experimentacao,
consumo esporadico e consumo regular de cigarros eletrénicos em todas as faixas etarias
através do Programa Nacional para a Prevencdo e Controlo do Tabagismo no estudo anual
Portugal Prevencdo e Controlo do Tabagismo em numeros. A caraterizacdao adequada dos
nossos fumadores, dos seus habitos, das suas crencas e da norma da nossa sociedade em
relacao ao tabaco é absolutamente essencial para a tomada de decisao das melhores medidas
para a reducao da prevaléncia do tabagismo em Portugal. Ao contrario do que acontece no
tabagismo, Portugal esta numa posicao privilegiada comparando com o resto da Europa no
que toca ao uso do cigarro eletronico, as nossas prevaléncias de uso sdo, ainda assim, mais
baixas. Podemos, portanto, lidar com o cigarro eletrénico de forma mais objetiva, impedir
que se torne num objeto de moda ou de estatuto social e nao deixar que o seu uso seja
normalizado. As alteracdes na Lei n° 37/2007, de 14 de Agosto feitas no ano de 2015 vao de
encontro a esse sentido: os cigarros eletronicos sdao considerados produtos de tabaco em
Portugal, com a Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto que seguiu a diretiva 2014/40/UE do
parlamento europeu os cigarros eletronicos passaram a ser proibidos de vender a menores de
18 anos, deixa de ser permitida as vendas a distancia e houve a proibicdo de utilizacao do
cigarro eletréonico com nicotina nos mesmos locais em que o cigarro convencional esta
proibido. Apesar de esta lei ser um avanco, continua a pecar por defeito, a proibicao de
utilizacao dos cigarros eletronicos nos mesmos espacos em que os cigarros convencionais sao
proibidos deve ser alargada a todos os cigarros eletronicos e nao a apenas aqueles que
contém nicotina. Ainda para mais, sendo alguns deles, publicitados como um dispositivo que

ndo contém nicotina, ha estudos que revelam a presenca desta substancia.

De referir que a OMS nao recomenda politicas que promovam o uso do cigarro
eletronico nos paises onde a prevaléncia de tabagismo tem vindo a diminuir (37) e a
Sociedade Portuguesa de Pneumologia aconselha a comunidade médica a ndo recomendar o

uso do cigarro eletrdnico aos doentes em qualquer circunstancia (73).

Concluindo, o cigarro eletrénico deve ser encarado de forma prudente, pois existe
informacao controversa, muitos estudos com autores com conflitos de interesse e falhas
metodoldgicas. Contudo podemos aferir que: as suas prevaléncias de uso estdo a aumentar no
mundo inteiro, em especial nos adolescentes; o uso de cigarro eletrénico nao é exclusivo dos

fumadores, ha nao fumadores e ex-fumadores a experimentar e a usar o produto; o cigarro
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eletronico aparenta ser menos toxico que o cigarro convencional, no entanto, nao é seguro,
tem riscos para a salde e nao se sabe os efeitos que pode ter em caso de uso de longa
duracao; existe vapor passivo que aumenta significativamente o nimero de particulas finas e
ultra finas que se podem depositar nos pulmdes e causar doenca; a exposicao ao vapor
passivo aumenta os niveis de nicotina no sangue; ndo existe evidéncia cientifica clara que

suporte ou refute a eficacia do cigarro eletrénico na cessacao tabagica.
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10. Anexos

10.1 Anexo 1: Lei n°® 37/2007, de 14 de Agosto

:::Lei n.2 37/2007, de 14 de Agosto 18/01/16, 18:38

[ N° de artigos:50 ]
Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto (versio actualizada)
Contém as seguintes alteragdes:
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

SUMARIO
Aprova normas para a proteccao dos cidadaos da exposigao involuntéria ao fumo do tabaco
e medidas de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessagdo do seu
consumo

Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto

Aprova normas para a proteccao dos cidadaos da exposigdo involuntaria ao fumo do tabaco e
medidas de redugao da procura relacionadas com a dependéncia e a cessagao do seu consumo.
A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constituicdo, o
seguinte:

CAPITULO |
Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

1 - Apresente lei estabelece normas tendentes a prevencao do tabagismo, em particular no que
se refere a protecao da exposicao ao fumo ambiental do tabaco, aos ingredientes e emissdes dos
produtos do tabaco, as informagdes a prestar sobre estes produtos, a rotulagem e embalagem de
produtos do tabaco, a proibigdo da comercializagéo de tabaco para uso oral, as vendas a distancia
transfronteiricas de produtos do tabaco, a obrigagao de notificagao de novos produtos do tabaco,
a comercializagdo e rotulagem de certos produtos relacionados com produtos do tabaco, a
sensibilizagdo e educagao para a salde, a proibigao da publicidade a favor do tabaco, promogao e
patrocinio, as medidas de reducao da procura relacionadas com a dependéncia e a cessagao do
consumo, a venda a menores e através de meios automaticos, de modo a contribuir para a
diminuigao dos riscos ou efeitos negativos que o uso do tabaco acarreta para a satde dos
individuos.

2 - Apresente lei da ainda execugao ao disposto na Convengao Quadro da Organizagdo Mundial da
Saude para o Controlo do Tabaco, aprovada pelo Decreto n.° 25-A/2005, de 8 de novembro, e
transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 3 de abril 2014, a Diretiva Delegada 2014/109/UE, da Comissao, de 10 de outubro de
2014, e a Diretiva 2003/33/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de maio de 2003.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 2.°
Defini¢oes

Para efeitos do disposto na presente lei, entende-se por:

a) «Adingredientesitivo», uma substancia, com excegéo do tabaco, que é adicionada a um produto
do tabaco, a uma embalagem individual ou a qualquer embalagem exterior;

b) «Adverténcia de saude combinada~», uma adverténcia de salde prevista na presente lei e que
consiste numa combinagao de uma adverténcia em texto e da fotografia ou ilustragao
correspondente;

c) «Adverténcia de saide», uma adverténcia sobre os efeitos adversos de um produto na satde
humana ou outras consequéncias indesejadas do seu consumo, incluindo as adverténcias em

texto, as adverténcias de saide combinadas, as adverténcias gerais e as mensagens informativas;
d) «Alcatrao», o condensado de fumo bruto anidro e isento de nicotina;

e) «Aroma distintivo», um odor ou sabor claramente percetivel que néo seja de tabaco, resultante
de um aditivo ou de uma combinagéo de aditivos incluindo, mas nao se limitando, a fruta,
especiarias, ervas aromaticas, alcool, rebugados, mentol ou baunilha, e que é constatavel antes
ou durante o consumo do produto do tabaco;

f) «Aromatizante», um aditivo que transmite um odor e ou um sabor;

g) «Bolsa», uma embalagem de tabaco de enrolar, quer em forma de bolsa retangular com aba
que cobre a abertura, quer em forma de bolsa de fundo plano;

http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_print_articulado.php?tabela=leis&artigo_id=1066A0014C&nid=1066&nversao=&tabela=leis Pagina 1 de 29

38



Cigarro eletrénico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

:::Lei n.2 37/2007, de 14 de Agosto 18/01/16, 18:38

h) «Charuto», um rolo de tabaco que pode ser consumido através de um processo de combustéo e
definido em mais pormenor no Codigo dos Impostos Especiais de Consumo, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 73/2010, de 21 de junho;

i) «Cigarrilha», um charuto com um peso maximo de 3 g por unidade;

j) «Cigarro», um rolo de tabaco que pode ser consumido através de um processo de combustéo e
definido em mais pormenor no Codigo dos Impostos Especiais de Consumo, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 73/2010, de 21 de junho;

k) «Cigarro eletrénico», um produto que pode ser utilizado para consumir vapor que contém
nicotina, por meio de boquilha, ou qualquer componente desse produto, incluindo um cartucho,
um reservatorio e o dispositivo sem cartucho ou reservatorio, podendo os cigarros eletronicos ser
descartaveis ou recarregaveis através de uma recarga e de um reservatorio, ou recarregados por
cartucho nao reutilizavel;

l) «Comercializagao~», a disponibilizagao de produtos, independentemente do seu local de fabrico,
aos consumidores localizados no territério nacional, com ou sem pagamento, inclusive através de
vendas a distancia, sendo que no caso de vendas a distancia transfronteiricas, considera-se que o
produto é comercializado no pais onde se encontra o consumidor;

m) «Consumidor», uma pessoa singular que atue com fins que nao se incluam no ambito da sua
atividade comercial, industrial, artesanal ou profissional;

n) «Embalagem exterior», qualquer embalagem na qual os produtos do tabaco ou produtos afins
sejam colocados no mercado e que inclui uma embalagem individual ou um conjunto de
embalagens individuais, ndo sendo os invélucros transparentes considerados como embalagem
exterior;

o) «Embalagem individual», a embalagem individual mais pequena de um produto do tabaco ou
produto afim que é colocado no mercado;

p) «Emissdes», substancias que sao libertadas quando um produto do tabaco ou produto afim é
consumido de acordo com os fins previstos, como as substancias contidas no fumo ou as
substancias libertadas durante o processo de utilizagdo de produtos do tabaco sem combustéo;

q) «Estabelecimento retalhista», qualquer estabelecimento onde sejam comercializados produtos
do tabaco, inclusive por uma pessoa singular;

r) «Fabricante», a pessoa singular ou coletiva que fabrique um produto ou o faga conceber ou
fabricar, e o comercialize em seu nome ou sob a sua marca comercial;

s) «Fumar», o consumo de produtos do tabaco, com excegéao dos produtos do tabaco sem
combustéo, o consumo de produtos a base de plantas para fumar ou a utilizagao de cigarros
eletronicos;

t) «Fumo ambiental», fumo libertado para a atmosfera proveniente da combustao de produtos do
tabaco;

u) «Importador de produtos do tabaco ou produtos afins», o proprietario ou a pessoa que goza do
direito de dispor dos produtos do tabaco e dos produtos afins que foram introduzidos no territério
nacional, provenientes de outro Estado membro, ou de um pais ou territorio terceiro, como tal
definido no Codigo dos Impostos Especiais de Consumo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 73/2010,
de 21 de junho;

v) «Ingrediente», tabaco, um aditivo, bem como qualquer substancia ou elemento presente num
produto do tabaco acabado ou num produto afim, incluindo papel, filtro, tintas, capsulas e
adesivos;

w) «Local de trabalho» todo o lugar onde o trabalhador se encontra e em que esteja, direta ou
indiretamente, sujeito ao controlo do empregador;

x) «Local de venda de tabaco» qualquer local onde sejam colocados a venda produtos do tabaco;
y) «Nicotina» os alcaloides nicotinicos;

z) Nivel maximo» ou «nivel maximo de emissao», o teor ou a emissao maximos, incluindo um valor
igual a zero, de uma substancia num produto do tabaco, medidos em miligramas;

aa) «Novo produto do tabaco», um produto do tabaco que:

i) Nao pertence a nenhuma das seguintes categorias: cigarros, tabaco de enrolar, tabaco para
cachimbo, tabaco para cachimbo de agua, charutos, cigarrilhas, tabaco de mascar, rapé ou tabaco
para uso oral; e

ii) E comercializado apés 19 de maio de 2014.

bb) «Potencial de criar dependéncia~», o potencial farmacolégico de uma substancia de criar
dependéncia, um estado que afeta a capacidade de um individuo controlar o seu comportamento,
habitualmente por oferecer um efeito de recompensa ou um alivio dos sintomas de privagao, ou
ambos;

cc) «Produto a base de plantas para fumar», um produto a base de plantas, ervas aromaticas ou
frutos que ndo contém tabaco e pode ser consumido através de um processo de combustao;

dd) «Produto do tabaco sem combustdo», um produto do tabaco que nao envolve um processo de
combustéo, incluindo tabaco de mascar, rapé e tabaco para uso oral;

ee) «Produtos do tabaco», produtos que podem ser consumidos e que sdo constituidos, mesmo
que parcialmente, por tabaco, geneticamente modificado ou nao;
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ff) «Produtos do tabaco para fumar», um produto do tabaco, exceto os produtos do tabaco sem
combustao;

gg) «Publicidade ao tabaco», qualquer forma de comunicagao feita por entidades de natureza
publica ou privada, no ambito de uma atividade comercial, industrial, artesanal ou liberal, com o
objetivo direto ou indireto de promover, um produto do tabaco ou o seu consumo;

hh) «Rapé», um produto do tabaco sem combustdo que pode ser consumido por via nasal;

ii) «Recarga», um recipiente com liquido que contém nicotina, que pode ser utilizado para
recarregar um cigarro eletrénico;

jj) «Recinto fechado», todo o espaco totalmente delimitado por paredes, muros ou outras
superficies e dotado de uma cobertura;

kk) «Servico da sociedade da informagao», qualquer servigo prestado a distancia, por via
eletrénica, mediante pedido individual de um destinatario de servigos e contra pagamento de um
preco, nos termos do Decreto-Lei n.° 7/2004, de 7 de janeiro, alterado pelo Decreto-Lei n.°
69/2009, de 10 de margo, e Lei n.° 46/2012, de 29 de agosto;

ll) «Suporte publicitario» o veiculo utilizado para a transmissao da mensagem publicitaria;

mm) «Tabaco», as folhas e outras partes naturais, transformadas ou nao transformadas, da planta
do tabaco, incluindo tabaco expandido e reconstituido;

nn) «Tabaco de enrolar», tabaco que pode ser utilizado para fazer cigarros pelos consumidores ou
pelos estabelecimentos retalhistas;

00) «Tabaco de mascar», um produto do tabaco sem combustao destinado exclusivamente para
ser mascado;

pp) «Tabaco para cachimbo», tabaco que pode ser consumido através de um processo de
combustéo e destinado exclusivamente para ser utilizado num cachimbo;

qq) «Tabaco para cachimbo de agua~», um produto do tabaco que pode ser consumido através de
cachimbo de agua (narguilé), considerando-se, para efeitos do disposto na presente lei, que o
tabaco para cachimbo de agua é um produto do tabaco para fumar, salvo se o produto for
utilizavel tanto em cachimbos de agua como tabaco de enrolar, caso em que se considera que é
tabaco de enrolar;

rr) «Tabaco para uso oral», todos os produtos do tabaco para uso oral, com excecao dos
destinados a ser inalados ou mascados, constituidos total ou parcialmente por tabaco, sob a
forma de po ou de particulas finas ou qualquer combinagao destas formas, nomeadamente os que
se apresentam em doses individuais ou pacotes porosos;

ss) «Televenda~», a difusdo de ofertas diretas ao publico, realizada por canais televisivos, com
vista ao fornecimento de cigarros ou outros produtos derivados do tabaco, de produtos a base de
plantas para fumar ou de cigarros eletrénicos, mediante pagamento;

tt) «Toxicidade», o grau em que uma substancia pode causar efeitos nocivos ao organismo
humano, incluindo efeitos que se verificam a longo prazo, habitualmente por consumo ou
exposi¢ao repetida ou continua;

uu) «Vendas a distancia transfronteirigas», as vendas a distancia a consumidores nas quais, no
momento em que encomenda o produto a um estabelecimento retalhista, o consumidor se
encontra num pais que nao aquele em que esta estabelecido o estabelecimento retalhista,
considerando-se que o estabelecimento retalhista esta estabelecido num pais:

i) No caso de uma pessoa singular, se esta tiver o seu local de atividade comercial nesse pais;

ii) Nos restantes casos, se o estabelecimento retalhista tiver a sua sede social, a sua
administragao central ou o seu local de atividade comercial, incluindo uma sucursal, agéncia ou
qualquer outro estabelecimento, nesse pais.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
CAPITULO Il
Limitagdes ao consumo de tabaco
Artigo 3.°

Principio geral
O disposto no presente capitulo visa estabelecer limitagdes ao consumo de tabaco em recintos

fechados destinados a utilizagao coletiva de forma a garantir a protecao da exposi¢ao ao fumo
ambiental do tabaco.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 1* versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
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- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto

Artigo 4.°
Proibicdo de fumar em determinados locais

1 - E proibido fumar:

a) Nos locais onde estejam instalados 6rgaos de soberania, servigos e organismos da
Administragdo Publica e pessoas coletivas publicas;

b) Nos locais de trabalho;

c) Nos locais de atendimento direto ao publico;

d) Nos estabelecimentos onde sejam prestados cuidados de salide, nomeadamente hospitais,
clinicas, centros e casas de salde, consultorios médicos, postos de socorros e outros similares,
laboratorios, farmacias e locais onde se dispensem medicamentos néo sujeitos a receita médica;
e) Nos lares e outras instituicoes que acolham pessoas idosas ou com deficiéncia ou incapacidade;
f) Nos locais destinados a menores de 18 anos, nomeadamente infantarios, creches e outros
estabelecimentos de assisténcia infantil, lares de infancia e juventude, centros de ocupagao de
tempos livres, colonias e campos de férias e demais estabelecimentos similares;

g) Nos estabelecimentos de ensino, independentemente da idade dos alunos e do grau de
escolaridade, incluindo, nomeadamente, salas de aula, de estudo, de professores e de reunides,
bibliotecas, ginasios, atrios e corredores, bares, restaurantes, cantinas, refeitorios e espagos de
recreio;

h) Nos centros de formagao profissional;

i) Nos museus, colegdes visitaveis e locais onde se guardem bens culturais classificados, nos
centros culturais, nos arquivos e nas bibliotecas, nas salas de conferéncia, de leitura e de
exposicao;

j) Nas salas e recintos de espetaculos e noutros locais destinados a difusdo das artes e do
espetaculo, incluindo as antecamaras, acessos e areas contiguas;

1) Nos recintos de diversao, nos casinos, bingos, salas de jogo e outro tipo de recintos destinados a
espetaculos de natureza ndo artistica;

m) Nas zonas fechadas das instalagoes desportivas;

n) Nos recintos das feiras e exposicoes;

0) Nos conjuntos e grandes superficies comerciais e nos estabelecimentos comerciais de venda ao
publico;

p) Nos estabelecimentos hoteleiros e outros empreendimentos turisticos onde sejam prestados
servigos de alojamento;

q) Nos estabelecimentos de restauragao ou de bebidas, incluindo os que possuam salas ou espagos
destinados a danga;

r) Nas cantinas, nos refeitorios e nos bares de entidades pulblicas e privadas destinados
exclusivamente ao respetivo pessoal;

s) Nas areas de servigo e postos de abastecimento de combustiveis;

t) Nos aeroportos, nas estagoes ferroviarias, nas estagoes rodoviarias de passageiros e nas gares
maritimas e fluviais;

u) Nas instalagées do metropolitano afetas ao publico, designadamente nas estagoes terminais ou
intermédias, em todos os seus acessos e estabelecimentos ou instalagdes contiguas;

v) Nos parques de estacionamento cobertos;

x) Nos elevadores, ascensores e similares;

z) Nas cabinas telefénicas fechadas;

aa) Nos recintos fechados das redes de levantamento automatico de dinheiro;

bb) Em qualquer outro lugar onde, por determinagéao da geréncia, da administragao ou de outra
legislagao aplicavel, designadamente em matéria de prevencao de riscos ocupacionais, se proiba
fumar.

2 - E ainda proibido fumar nos veiculos afetos aos transportes publicos urbanos, suburbanos e
interurbanos de passageiros, bem como nos transportes rodoviarios, ferroviarios, aéreos,
maritimos e fluviais, nos servicos expressos, turisticos e de aluguer, nos taxis, ambulancias,
veiculos de transporte de doentes e teleféricos.

3 - O disposto nos nimeros anteriores € aplicavel a utilizagao de cigarros eletronicos com
nicotina, ou seja, produtos que podem ser utilizados para consumir vapor por meio de boquilha, e
que contenham nicotina ou qualquer componente desse produto.

Contém as alteragées introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 5.°
Excegdes
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1 - Sem prejuizo do disposto na alinea d) do n.° 1 do artigo anterior, podem ser criadas salas
exclusivamente destinadas a pacientes fumadores em hospitais e servigos psiquiatricos, centros
de tratamento e reabilitacdo, unidades de internamento de toxicodependentes e de alcodlicos,
lares de idosos e residéncias assistidas, desde que:

a) Estejam devidamente sinalizadas, com afixagdo de disticos em locais visiveis, nos termos do
disposto no artigo seguinte;

b) Tenham, na entrada, indicag&o visivel sobre a lotagdo maxima permitida, a regulamentar por
portaria a aprovar pelos membros do Governo responsaveis pelas areas da economia, do ambiente
e da saude;

c) Sejam separadas fisicamente das restantes instalagdes ou, no caso de se situarem no interior
de edificios, sejam totalmente compartimentadas de acordo com normas a regulamentar por
portaria a aprovar pelos membros do Governo responsaveis pelas areas da economia, do ambiente
e da saude;

d) Disponham de um sistema de ventilagdo para o exterior com extragdo de ar que permita a
manutengdo de uma pressao negativa de pelo menos 5 Pa (Pascal), medidos com pressostato
diferencial, definido em fungdo da lotagdo, dimensao e localizagdo da sala e auténomo do
sistema geral de climatizagao do edificio, a regulamentar por portaria a aprovar pelos membros
do Governo responsaveis pelas areas da economia, do ambiente e da satde.

2 - Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, podem ser criadas nos estabelecimentos prisionais
unidades de alojamento, em celas ou camaratas, para reclusos fumadores, desde que satisfagam
os requisitos previstos nas alineas c) e d) do niumero anterior, sendo ainda admitido fumar nas
areas ao ar livre.

3 - Nos locais mencionados nas alineas a), b), c), d), e), h), i), j), 1), n), 0), p), q), r) e t) don.® 1
do artigo anterior, bem como nos locais mencionados na alinea g) do n.° 1 do mesmo artigo que
integrem o sistema de ensino superior, € admitido fumar nas areas ao ar livre.

4 - Nos locais mencionados na alinea s) do n.° 1 do artigo anterior é admitido fumar nas areas ao
ar livre, com excegao das zonas onde se realize o abastecimento de veiculos.

5 - Nos locais mencionados nas alineas j), l), n), 0), p), q) e t) do n.° 1 do artigo anterior podem
ser reservados espagos para fumadores, desde que obedecam aos requisitos mencionados nas
alineas a) a d) do n.° 1 e ndo possuam qualquer servico, designadamente de bar e restauragao.

6 - O acesso aos locais mencionados no nimero anterior é reservado a maiores de 18 anos.

7 - Nos locais mencionados na alinea q) do n.° 1 do artigo anterior, os espagos previstos no n.° 5
apenas podem ser constituidos nas areas destinadas a clientes, se estas tiverem dimensao
superior a um limite a regulamentar por portaria a aprovar pelos membros do Governo
responsaveis pelas areas da economia, do ambiente e da saide

8 - Nos locais mencionados na alinea |) do n.° 1 do artigo anterior, onde haja pratica de jogos de
fortuna ou azar, os espagos previstos no n.° 5, apenas podem ser constituidos numa area nao
superior a 40 /prct. das salas de jogo.

9 - Nos locais mencionados na alinea p) do n.° 1 do artigo anterior podem ser reservados andares,
unidades de alojamento ou quartos para fumadores, até um maximo de 40 /prct. do total
respetivo, ocupando areas contiguas ou a totalidade de um ou mais andares, desde que obedecam
aos requisitos mencionados nas alineas a) a c) do n.° 1 e tenham sistema de ventilagao ou de
extragao de ar para o exterior que evite que o fumo se espalhe as areas contiguas.

10 - Sem prejuizo do disposto no n.° 2 do artigo anterior e das limitages constantes dos
regulamentos emitidos pelas empresas transportadoras ou pelas capitanias de portos, é permitido
fumar nas areas descobertas nos barcos afetos a carreiras maritimas ou fluviais.

11 - Adefinigao das areas para fumadores cabe as entidades responsaveis pelos estabelecimentos
em causa, devendo ser consultados os respetivos servigos de seguranca, higiene e satide no
trabalho e as comissdes de seguranca, higiene e salde no trabalho, ou, na sua falta, os
representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e saude no trabalho.

Contém as alteragées introduzidas pelos seguintes Versées anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 6.°
Sinalizacdo

1 - Alinterdicao ou o condicionamento de fumar no interior dos locais referidos nos artigos 4.° e
5.° devem ser assinalados pelas respetivas entidades competentes, mediante a afixagao de
disticos com fundo vermelho, conformes ao modelo A constante do anexo | da presente lei e que
dela faz parte integrante, sendo o trago, incluindo a legenda e a cruz, a branco e com as
dimensdes minimas de 160 mm x 55 mm.

2 - As areas onde é permitido fumar sao identificadas mediante afixagdo de disticos com fundo
azul e com as restantes caracteristicas indicadas no nimero anterior, conformes ao modelo B
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constante do anexo I.

3 - Aos disticos referenciados nos nimeros anteriores deve apor-se, na parte inferior do modelo,
uma legenda identificando a presente lei.

4 - O distico referido no n.° 1 deve ainda conter o montante da coima maxima aplicavel aos
fumadores que violem a proibi¢ao de fumar.

5 - Os disticos devem ser afixados ou colados de forma a serem dificilmente amoviveis e devem
ser visiveis a partir do exterior dos estabelecimentos.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 7.°

Responsabilidade

1 - O cumprimento do disposto nos artigos 4.° a 6.° deve ser assegurado pelas entidades publicas
ou privadas que tenham a seu cargo os locais a que se refere a presente lei.

2 - Sempre que se verifiquem infragdes ao disposto nos artigos 4.° a 6.°, as entidades referidas no
numero anterior devem determinar aos fumadores que se abstenham de fumar e, caso estes nao
cumpram, chamar as autoridades administrativas ou policiais, as quais devem lavrar o respetivo
auto de noticia.

3 - Todos os utentes dos locais referidos no n.° 1 tém o direito de exigir o cumprimento do
disposto nos artigos 4.° a 6.°, podendo apresentar queixa por escrito, circunstanciada, usando
para o efeito, nomeadamente, o livro de reclamagdes disponivel no estabelecimento em causa.

CAPITULO Il
Ingredientes e emissoes

Artigo 8.°
Niveis maximos de emissdo de alcatrdo, nicotina, monéxido de carbono e outras substancias

1 - Os niveis de emissao dos cigarros comercializados ou fabricados em territorio nacional nao
podem ser superiores a:

a) 10 mg de alcatrao por cigarro;

b) 1 mg de nicotina por cigarro;

c) 10 mg de mondxido de carbono por cigarro.

2 - O Governo pode fixar, através de portaria do membro do Governo responsavel pela area da
salde, niveis maximos de emissdo para outras emissoes que nao as previstas no numero anterior,
bem como para emissdes de produtos do tabaco que ndo sejam cigarros, dos quais deve ser
notificada a Comissao Europeia.

Contém as alteragbes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 9.°

Métodos de medigdo

1 - As emissdes de alcatrao, nicotina e monoxido de carbono dos cigarros sao medidas,
respetivamente, pelas normas 1SO 4387, 1SO 10315 e I1SO 8454.

2 - A exatidao das medigdes relativas ao alcatrao, a nicotina e ao mondxido de carbono é
determinada segundo a norma SO 8243.

3 - O disposto nos nimeros anteriores deve ser verificado por laboratorios de ensaio acreditados
pelo Instituto Portugués de Acreditagao, I. P., nos termos do artigo 3.° do Decreto-Lei n.°
81/2012, de 27 de margo, ou pelas autoridades competentes dos outros Estados membros, nao
podendo tais laboratorios ser detidos ou controlados, direta ou indiretamente, pela industria
tabaqueira.

4 - Alista dos laboratérios acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditagao, I. P., é divulgada
no sitio eletrénico desse Instituto e por este comunicada a Diregao-Geral da Salude, até 31 de
janeiro de cada ano e sempre que ocorram alteragdes, dela constando os critérios utilizados para
a acreditagdo de cada um e os meios de monitorizagdo postos em pratica.

5 - A Diregao-Geral da Salde comunica a Comissao Europeia a lista dos laboratorios referidos no
nimero anterior, especificando os critérios utilizados para aprovagao e os meios de monitorizagao
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postos em pratica, bem como as alteragées que ocorram.

6 - Os cigarros sao submetidos as medigdes, nos laboratorios previstos no n.° 3, pelo fabricante ou
pelo importador de produtos do tabaco, que é responsavel pelos respetivos encargos.

7 - O disposto no presente artigo € aplicavel, com as necessarias adaptagées, aos niveis de
emissao referidos no n.° 2 do artigo anterior.

8 - (Revogado.)

9 - (Revogado.)

10 - (Revogado.)

Contém as alteragbes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 9.°-A

Comunicagdo de ingredientes e emissoes

1 - Os fabricantes e os importadores de produtos do tabaco apresentam a Diregao-Geral da Saude,
antes da sua comercializagdo, as seguintes informagdes, por marca e por tipo:

a) Uma lista de todos os ingredientes, e respetivas quantidades, utilizados no fabrico dos produtos
do tabaco, por ordem decrescente do peso de cada ingrediente incluido nos produtos do tabaco;
b) Os niveis de emissao referidos no artigo 8.°%;

c) InformagGes sobre outras emissdes e os seus niveis, caso estas existam, devendo, neste caso,
ser indicados os métodos de medigao das emissoes utilizados.

2 - Os fabricantes e os importadores de produtos do tabaco devem igualmente comunicar a
Diregao-Geral da Saude qualquer alteragéo a composi¢ao de um produto que afete a informagao
prestada ao abrigo do presente artigo.

3 - Alista de ingredientes referida na alinea a) do n.° 1:

a) Indica o estatuto dos ingredientes, inclusive se estes foram registados ao abrigo do
Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro de
2006, bem como a respetiva classificagao ao abrigo do Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro de 2008;

b) E acompanhada dos dados toxicolégicos pertinentes sobre os ingredientes, com ou sem
combustéo, conforme adequado, mencionando, em especial, os seus efeitos sobre a salide dos
consumidores, nomeadamente o risco de criagéo de dependéncia;

c) E acompanhada de uma declaragdo que exponha as razoes da inclusdo desses ingredientes nos
produtos do tabaco em causa;

d) Deve ainda ser acompanhada de um documento técnico com uma descrigao geral dos aditivos
usados e das suas propriedades, no caso dos cigarros e do tabaco de enrolar.

4 - Sempre que a Dire¢@o-Geral da Saude o determine, os fabricantes ou importadores de
produtos do tabaco devem realizar estudos, a fim de avaliar os efeitos dos ingredientes na satde,
tendo em conta, nomeadamente, o potencial de criar dependéncia e a toxicidade, devendo estes
suportar os respetivos encargos.

5 - Os fabricantes e os importadores de produtos do tabaco devem apresentar a Diregao-Geral da
Saude estudos internos e externos de que disponham sobre o mercado e as preferéncias de varios
grupos de consumidores, incluindo os jovens e os atuais fumadores, relativamente a ingredientes
e emissoes, bem como resumos de quaisquer estudos de mercado que levem a cabo ao langar
novos produtos.

6 - Os fabricantes e os importadores de produtos do tabaco devem ainda comunicar a Diregao-
Geral da Saude, anualmente, até 30 de setembro de cada ano, os volumes de vendas,
discriminados por marca e por tipo, expresso em nimero de cigarros, cigarrilhas ou charutos ou
em quilogramas, e por pais da Unido Europeia.

7 - Todos os dados e informagdes a apresentar ao abrigo do presente artigo e do artigo seguinte
sao comunicados em formato eletrdnico, a definir por portaria do membro do Governo
responsavel pela area da Saude, devendo tal informagao ser conservada eletronicamente e
mantida acessivel a Comissao Europeia e aos Estados membros, com respeito pelo sigilo comercial
e por outras informagdes confidenciais.

8 - O formato para apresentagao e disponibilizagao ao publico das informagdes referidas no
presente artigo e no artigo seguinte é definido e, se necessario, atualizado, de acordo com os
procedimentos definidos nos termos do n.° 5 do artigo 5.° e do artigo 25.° da Diretiva
2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.

9 - ADirecao-Geral da Saude assegura a divulgagao, no seu sitio na Internet, dos dados
apresentados nos termos do n.° 1 e do artigo seguinte, tendo em conta, sempre que seja caso
disso, as informagdes que constituam sigilo comercial e que para tal tenham sido especificadas
pelo fabricante ou importador de produtos do tabaco.

10 - Para os produtos do tabaco que ja estejam a ser comercializados a data da entrada em vigor
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da presente lei, a comunicagao a que se refere o n.° 1 deve ser feita até 20 de novembro de

2016.

11 - Pela recegao, conservagao, tratamento, analise e publicagéo das informagdes previstas no
presente artigo sao devidas taxas, pelos fabricantes e importadores de produtos do tabaco, a fixar
por portaria dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e da saude.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 10.°
Lista prioritaria de aditivos e obrigacdes reforgcadas de comunicagdo

1 - Para além das obrigagdes de comunicagao previstas no artigo anterior, estdo sujeitos a
obrigacdes reforcadas de comunicagao os aditivos contidos em cigarros e tabaco de enrolar que
constam de uma lista prioritaria estabelecida de acordo com os procedimentos definidos nos
termos do n.° 1 do artigo 6.° e do artigo 25.° da Diretiva 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 3 de abril de 2014.

2 - Os fabricantes e os importadores dos cigarros e de tabaco para enrolar que contenham um
aditivo que conste da lista prioritaria prevista no nimero anterior devem efetuar estudos
circunstanciados para examinar se cada um dos aditivos:

a) Contribui para a toxicidade ou potencial de dependéncia dos produtos em causa, e se tem o
efeito de aumentar a toxicidade ou potencial de dependéncia de qualquer dos produtos em causa,
em grau significativo ou mensuravel;

b) Resulta num aroma caracteristico;

c) Facilita a inalagao ou a absor¢ao de nicotina; ou

d) Resulta na formagao de substancias com propriedades cancerigenas, mutagénicas ou toxicas
para a reproducéo, as quantidades dessas substancias, e se esse facto tem o efeito de aumentar
as propriedades cancerigenas, mutagénicas ou toxicas para a reprodugao de qualquer dos
produtos em causa, em grau significativo ou mensuravel.

3 - Os estudos a que se refere o nimero anterior tém em conta o fim a que se destinam os
produtos em causa e examinam, em especial, as emissoes resultantes do processo de combustao
em que esta envolvido o aditivo em causa, bem como a interagao desse aditivo com outros
ingredientes contidos nos produtos em causa, podendo ser efetuados estudos conjuntos por
fabricantes ou importadores que utilizem o mesmo aditivo nos seus produtos do tabaco, desde
que tal aditivo seja utilizado numa composigao comparavel do produto.

4 - Os fabricantes ou importadores elaboram um relatério sobre os resultados dos estudos
previstos nos nimeros anteriores, que deve incluir um resumo e uma compilagao circunstanciada
da literatura cientifica disponivel sobre esse aditivo e um resumo dos dados internos sobre os
efeitos do aditivo, e apresentam-no, no prazo de 18 meses ap0s o aditivo em causa ter sido
incluido na lista prioritaria referida no n.° 1, a Diregao-Geral da Salde e a Comisséo Europeia,
podendo por estas ser requeridas informagdes suplementares, a integrar no relatério.

5 - A Comissao Europeia e a Diregao-Geral da Salide podem requerer que o relatério a que se
refere o nimero anterior seja objeto de revisdo por um organismo cientifico independente, em
especial no que respeita a sua exaustividade, metodologia e conclusdes.

6 - Pela revisao do relatorio referido no n.° 4 sao devidas taxas, por parte dos fabricantes e
importadores de produtos do tabaco, a fixar por portaria dos membros do Governo responsaveis
pelas areas das finangas e da saude.

7 - As pequenas e médias empresas, na ace¢ao do Decreto-Lei n.° 372/2007, de 6 de novembro,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 143/2009, de 16 de junho, ficam isentas das obrigagoes
estabelecidas no presente artigo, se o relatério sobre o aditivo em questéo for elaborado por
outro fabricante ou importador.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versoes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de

- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto

Artigo 10.°-A

Regulamentagdo dos ingredientes

1 - E proibida a comercializagao de produtos do tabaco com um aroma distintivo, nao se
entendendo como tal a utilizagao de aditivos essenciais para o fabrico de produtos do tabaco,
desde que esses aditivos nao resultem num produto com aroma distintivo e ndo aumentem para os
produtos do tabaco, em grau significativo ou mensuravel, a toxicidade, o potencial de criagéo de
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dependéncia ou as propriedades cancerigenas, mutagénicas ou toxicas para a reprodugéo.

2 - ADiregao-Geral da Saude pode solicitar a Comissao Europeia que determine se um produto do
tabaco é abrangido pelo ambito de aplicagéo do n.° 1 ou consultar o painel consultivo
independente estabelecido a nivel da Unido Europeia antes de tomar medidas em aplicagéo do n.°
(3

3 - As regras relativas aos procedimentos para determinar se um produto do tabaco é abrangido
pelo ambito de aplicagdo do n.° 1 sdo definidas de acordo com os procedimentos definidos nos
termos do n.° 3 do artigo 7.° e do artigo 25.° da Diretiva 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 3 de abril de 2014.

4 - E proibida a comercializacio de produtos do tabaco que contenham os seguintes aditivos:

a) Vitaminas ou outros aditivos que criem a impressdao de que um produto do tabaco possui
beneficios para a salde ou apresenta riscos reduzidos para a salde;

b) Cafeina ou taurina ou outros aditivos e compostos estimulantes associados a energia e a
vitalidade;

c) Aditivos que conferem cor as emissoes;

d) Para os produtos do tabaco para fumar, aditivos que facilitam a inalag@o ou a absor¢ao de
nicotina; ou

e) Aditivos que, na sua forma sem combustao, tém propriedades cancerigenas, mutagénicas ou
toxicas para a reprodugao.

5 - E proibida a comercializagio de produtos do tabaco que contenham aromatizantes nos seus
componentes, tais como filtros, papéis, embalagens, capsulas ou quaisquer caracteristicas
técnicas que permitam modificar o odor ou o sabor dos produtos do tabaco em causa ou a
intensidade do seu fumo, sendo que os filtros, os papéis e as capsulas nao devem conter tabaco
ou nicotina.

6 - Aos produtos do tabaco s@o aplicaveis as disposigoes e condigdes estabelecidas ao abrigo do
Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro de
2006, conforme adequado.

7 - Com base em dados cientificos, pode ser proibida a comercializagao de produtos do tabaco
que contenham aditivos em quantidades que aumentem em grau significativo ou mensuravel o
efeito toxico ou de dependéncia de um produto do tabaco ou as propriedades cancerigenas,
mutagénicas ou toxicas para a reprodugao na fase de consumo, em termos a definir por portaria
do membro do Governo responsavel pela area da saude.

8 - A Direcao-Geral da Saude notifica a Comissao Europeia das medidas que tomar em aplicagao
do nimero anterior.

9 - ADiregao-Geral da Saude pode solicitar a Comissao Europeia que determine se um produto do
tabaco é abrangido pelo ambito de aplicagéo do n.° 7.

10 - Aos produtos do tabaco que nao sejam cigarros e tabaco de enrolar nao se aplicam as
proibicoes previstas nos n.os 1 e 7.

11 - Os fabricantes e os importadores de produtos do tabaco suportam os encargos necessarios
para avaliagao se um produto do tabaco tem um aroma distintivo, se sao usados aditivos ou
aromas proibidos e se um produto do tabaco contém aditivos em quantidades que aumentem em
grau significativo e mensuravel o efeito toxico ou de dependéncia do produto do tabaco em causa
ou as suas propriedades cancerigenas, mutagénicas ou toxicas para a reprodugao.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

CAPITULO IV
Rotulagem e embalagem

Artigo 11.°
Disposigoes gerais
1 - Cada embalagem individual de produtos do tabaco e cada embalagem exterior deve
apresentar as adverténcias de salde previstas no presente capitulo, em lingua portuguesa, que
devem cobrir toda a superficie da embalagem individual ou embalagem exterior que lhe esta
reservada, nao podendo ser comentadas, parafraseadas ou referidas.
2 - As adverténcias de salide numa embalagem individual e em qualquer embalagem exterior
devem ser impressas de modo inamovivel, indelével e perfeitamente visivel.
3 - As adverténcias de saide numa embalagem individual e em qualquer embalagem exterior ndao
podem ser parcial ou integralmente dissimuladas ou separadas por estampilhas especiais, marcas
de prego, elementos de seguranca, invdlucros, bolsas, carteiras, caixas ou outros elementos
quando os produtos do tabaco sdao comercializados, nem podem dissimular ou separar, de forma
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alguma, estampilhas especiais, marcas de prego, marcas de localizagao e seguimento ou
elementos de seguranca nas embalagens individuais.

4 - Nas embalagens individuais de produtos do tabaco que nao sejam cigarros e tabaco de enrolar
em bolsas, as adverténcias de saude podem ser afixadas por meio de autocolantes, desde que
estes sejam inamoviveis.

5 - As adverténcias de saude devem permanecer intactas quando a embalagem individual for
aberta, com excegao dos magos com aba macia articulada, caso em que a adverténcia de saude
pode ser dividida quando a embalagem for aberta, mas apenas de um modo que assegure a
integridade grafica e a visibilidade do texto, fotografias e informagdes de ajuda a deixar de
fumar.

6 - As dimensoes das adverténcias de saude previstas nos artigos 11.°-A, 11.°-B e 11.°-C sé@o
calculadas em relagao a superficie em questdo quando a embalagem esta fechada.

7 - As adverténcias de salde sao rodeadas de uma moldura negra com 1 mm de largura dentro da
superficie reservada a essas adverténcias.

8 - As imagens de embalagens individuais e de qualquer embalagem exterior para efeitos
publicitarios séo aplicaveis as regras do presente capitulo.

9 - (Revogado.)

10 - (Revogado.)

11 - (Revogado.)

Contém as alteragées introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 11.°-A

Adverténcias gerais e mensagens informativas nos produtos do tabaco para fumar

1 - Cada embalagem individual e cada embalagem exterior de produtos do tabaco para fumar
deve apresentar a seguinte adverténcia geral:

«Fumar mata - deixe ja».

2 - Cada embalagem individual e cada embalagem exterior de produtos do tabaco para fumar
deve apresentar a seguinte mensagem informativa:

«0O fumo do tabaco contém mais de 70 substancias causadoras de cancro.»

3 - Aadverténcia geral e a mensagem informativa referidas nos nimeros anteriores devem ser:
a) Impressas em corpo negro Helvética sobre fundo branco, em minusculas, com excegao das
primeira letra e das exigéncias gramaticais, e com o tamanho de letra que assegure que o texto
ocupa o maior espago possivel da superficie reservada para adverténcia geral e a mensagem
informativa;

b) Colocadas no centro da superficie que lhes esta reservada e, nas embalagens paralelepipédicas
e em qualquer embalagem exterior, paralelas ao bordo lateral da embalagem individual ou da
embalagem exterior.

4 - Nos magos de cigarros, bem como nas embalagens de tabaco de enrolar, com forma
paralelepipédica, a adverténcia geral deve figurar na parte inferior de uma das superficies
laterais das embalagens individuais e a mensagem informativa na parte inferior da outra
superficie lateral, devendo estas adverténcias de salde ter uma largura ndo inferior a 20 mm.

5 - Nos magos com forma de caixa com uma tampa articulada, em que as superficies laterais se
dividem em duas partes quando o mago é aberto, a adverténcia geral e a mensagem informativa
devem figurar na sua totalidade nas maiores dessas superficies que se dividem, devendo a
adverténcia geral figurar também no lado de dentro da aba superior que fica visivel quando o
magco é aberto e ndo podendo as superficies laterais deste tipo de mago ter uma altura inferior a
16 mm.

6 - No caso do tabaco de enrolar, a adverténcia geral e a mensagem informativa devem cobrir 50
/prct. das superficies em que sdo impressas, devendo figurar:

a) Nas superficies que assegurem a visibilidade integral dessas adverténcias de salide, em termos
a estabelecer de acordo com os procedimentos definidos no n.° 6 do artigo 9.° e no artigo 25.° da
Diretiva 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014, se o tabaco de
enrolar for comercializado em bolsas;

b) Na superficie exterior da tampa da embalagem, para a adverténcia geral, e na superficie
interior da tampa da embalagem, para a mensagem informativa, se o tabaco de enrolar for
comercializado em embalagens cilindricas.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto
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Artigo 11.°-B
Adverténcias de saide combinadas para produtos do tabaco para fumar, incluindo cigarros,
tabaco de enrolar e tabaco para cachimbo de agua

1 - Cada embalagem individual e cada embalagem exterior de produtos do tabaco para fumar,
incluindo cigarros, tabaco de enrolar e tabaco para cachimbo de agua, deve apresentar
adverténcias de salde combinadas, que incluem uma das adverténcias de texto e uma
correspondente fotografia a cores, constantes do anexo Il a presente lei, da qual faz parte
integrante.

2 - As adverténcias de salde combinadas devem incluir informagdes para deixar de fumar, tais
como numeros de telefone, enderegos de correio eletronico e/ou sitios web destinados a informar
os consumidores sobre os programas de apoio disponiveis para as pessoas que pretendam deixar
de fumar, a regulamentar por portaria a aprovar pelos membros do Governo responsaveis pela
area da salde.

3 - As adverténcias de saude combinadas sao agrupadas em trés séries, sendo cada série utilizada
num determinado ano e em rotagéo anual, devendo cada adverténcia de saide combinada
disponivel para utilizagao num determinado ano ser ostentada em nimero igual em cada marca
de produtos do tabaco.

4 - As adverténcias de salide combinadas devem apresentar a mesma adverténcia em texto e a
correspondente fotografia a cores em ambos os lados da embalagem individual e de qualquer
embalagem exterior, figurando junto do bordo superior de uma embalagem individual e de
qualquer embalagem exterior e sendo posicionadas na mesma diregao que qualquer outra
informagéo que figure nessa superficie da embalagem.

5 - As adverténcias de saude combinadas devem cobrir 65 /prct. de ambas as faces externas
dianteira e traseira da embalagem individual e de qualquer embalagem exterior, devendo as
embalagens cilindricas apresentar duas adverténcias de salide combinadas, equidistantes entre si
e cobrindo cada adverténcia de salide 65 /prct. da respetiva metade da superficie curva.

6 - No caso dos magos de cigarros, as adverténcias de saide combinadas ndao podem ter uma
altura inferior a 44 mm e uma largura inferior a 52 mm.

7 - As especificagdes técnicas para a configuragdo, concegao e formato das adverténcias de salde
combinadas, tendo em conta as diferentes formas das embalagens s@o estabelecidas de acordo
com os procedimentos definidos nos termos do n.° 4 do artigo 10.° e do artigo 25.° da Diretiva
2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 11.°-C
Rotulagem dos produtos do tabaco para fumar, com excegéo dos cigarros, do tabaco de enrolar
e do tabaco para cachimbo de agua

1 - Ficam isentos da obrigagao de ostentar a mensagem informativa prevista no n.° 2 do artigo
11.°-A e as adverténcias de saude combinadas previstas no artigo 11.°-B, os produtos do tabaco
para fumar, com excegéo dos cigarros, do tabaco de enrolar e do tabaco para cachimbo de agua.
2 - Nos casos previstos no numero anterior, e para além da adverténcia geral prevista no n.° 1 do
artigo 11.°-A, cada embalagem individual e cada embalagem exterior desses produtos deve
ostentar uma das adverténcias em texto enumeradas no anexo Il a presente lei.

3 - Aadverténcia geral prevista no n.° 1 do artigo 11.°-A, deve incluir uma referéncia aos servicos
de apoio a deixar de fumar, tais como nimeros de telefone, enderegos de correio eletrénico e ou
sitios na Internet destinados a informar os consumidores sobre os programas de apoio disponiveis
para as pessoas que pretendem deixar de fumar e deve figurar na superficie mais visivel das
embalagens individuais e de qualquer embalagem exterior.

4 - Cada adverténcia em texto deve constar, sempre que possivel, em igual nimero em cada
marca de produtos.

5 - As adverténcias em texto figuram na superficie mais visivel seguinte das embalagens
individuais e de qualquer embalagem exterior.

6 - Nas embalagens individuais com tampa articulada, a outra superficie mais visivel seguinte é a
que fica visivel quando a embalagem é aberta.

7 - A adverténcia geral referida no presente artigo deve cobrir 30 /prct. das superficies da
embalagem individual e de qualquer embalagem exterior e figurar nas duas maiores superficies da
embalagem individual e de qualquer embalagem exterior.

8 - Aadverténcia em texto referida no presente artigo deve cobrir 40 /prct. da superficie
relevante da embalagem individual e de qualquer embalagem exterior.

9 - No caso de as adverténcias de salde referidas no presente artigo figurarem numa superficie
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superior a 150 cm2, as adverténcias devem cobrir uma area de 45 cm2.

10 - As adverténcias de saude referidas no presente artigo cumprem os requisitos previstos no n.°
3 do artigo 11.°-A.

11 - O texto das adverténcias de salde deve ser paralelo ao texto principal da superficie
reservada para essas adverténcias.

12 - As adverténcias de saude devem ser rodeadas de uma moldura negra de largura nao inferior a
3 mm e nao superior a 4 mm, sendo que essa moldura deve figurar fora da superficie reservada as
adverténcias de saude.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 11.°-D
Rotulagem de produtos do tabaco sem combustdo
1 - Cada embalagem individual e cada embalagem exterior de produtos do tabaco sem combustéo
deve apresentar a seguinte adverténcia de salde:
«Este produto do tabaco prejudica a sua saude e cria dependéncia».
2 - Aadverténcia de saude prevista no nimero anterior deve ser paralela ao texto principal na
superficie reservada para essas adverténcias e deve respeitar os requisitos previstos no n.° 3 do
artigo 11.°-A.
3 - Aadverténcia de saude deve cobrir 30 /prct. das superficies da embalagem individual e de
qualquer embalagem exterior e figurar nas duas maiores superficies da embalagem individual e de
qualquer embalagem exterior.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 12.°
Aparéncia e conteudo das embalagens individuais

1 - As embalagens individuais de cigarros devem ter forma paralelepipédica.

2 - As embalagens individuais de tabaco de enrolar devem ter forma paralelepipédica, cilindrica
ou de bolsa.

3 - As embalagens individuais de cigarros devem conter pelo menos 20 cigarros.

4 - As embalagens individuais de tabaco de enrolar devem conter pelo menos 30 g de tabaco.

5 - As embalagens individuais de cigarros podem ser de cartdo ou material macio, sem que a
abertura possa voltar a ser fechada ou selada depois de aberta pela primeira vez, com excegao da
aba macia articulada e da caixa com tampa articulada, sendo que, para estas ultimas, a aba e a
tampa sao articuladas apenas na parte traseira da embalagem individual.

Contém as alteragées introduzidas pelos seguintes Versées anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 13.°

Apresentac¢do do produto

1 - Arotulagem de uma embalagem individual e de qualquer embalagem exterior, bem como o
proprio produto do tabaco, nao pode incluir nenhum elemento ou caracteristica, constante de
textos, simbolos, designagdes, marcas comerciais, sinais figurativos ou outros, que:

a) Promova um produto do tabaco ou incentive o seu consumo criando uma impressao errénea
quanto as suas caracteristicas, efeitos na saude, riscos ou emissdes, ndao podendo os rotulos
incluir nenhuma informagéao sobre o teor de nicotina, alcatrdao ou monoxido de carbono do
produto do tabaco;

b) Sugira que um determinado produto do tabaco é menos nocivo que outros ou visa reduzir o
efeito de certos componentes nocivos do fumo ou que tem propriedades revitalizantes,
energéticas, curativas, rejuvenescentes, naturais, bioldgicas ou outros beneficios para a satde ou
o estilo de vida;

c) Se refira ao sabor, odor, qualquer aromatizante ou outros aditivos ou a sua auséncia;

d) Se assemelhe a um produto alimentar ou a um cosmético; ou

e) Sugira que determinado produto do tabaco tem melhor biodegradabilidade ou apresente outras
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vantagens ambientais.

2 - As embalagens individuais e qualquer embalagem exterior ndao podem, através de textos,
simbolos, designagées, marcas comerciais, sinais figurativos ou outros, sugerir vantagens
econdmicas por meio de cupdes impressos, ofertas de descontos, livre distribui¢do, dois pelo
preco de um, ou outras ofertas similares.

Contém as alteragées introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 13.°-A
Rastreabilidade

1 - Todas as embalagens individuais de produtos do tabaco comercializadas em territorio nacional
devem ser marcadas com um identificador Unico, que deve ser impresso ou afixado de modo
inamovivel, indelével, ndo sendo de forma alguma dissimulado ou separado, inclusive por
estampilhas especiais ou marcas de prego, ou pela abertura da embalagem individual, que
permita determinar:

a) Adata e o local de fabrico;

b) Ainstalacdo de fabrico;

c) A maquina utilizada para fabricar os produtos do tabaco;

d) O turno de produgao ou a hora de fabrico;

€) A descrigédo do produto;

f) O mercado a retalho visado;

g) A rota de expedigao prevista;

h) O importador, quando aplicavel;

i) A rota de expedicéo realmente percorrida, desde o fabrico até ao primeiro estabelecimento
retalhista, incluindo todos os armazéns utilizados, bem como a data de expedicéo, o destino da
expedigdo, o ponto de partida e o destinatario;

j) A identidade de todos os compradores, desde o fabrico até ao primeiro estabelecimento
retalhista; e

k) A fatura, o numero de encomenda e os registos de pagamento de todos os compradores, desde
o fabrico até ao primeiro estabelecimento retalhista.

2 - As informagdes referidas nas alineas a) a g) do nimero anterior e, quando aplicavel, a referida
na alinea h) do mesmo nimero, devem fazem parte do identificador Gnico, devendo as
informagdes referidas nas alineas i), j) e k) do nimero anterior ser eletronicamente acessiveis
através de uma ligagao ao identificador Unico.

3 - Todos os operadores econémicos envolvidos no comércio de produtos do tabaco, desde o
fabricante até ao Ultimo operador econémico antes do primeiro estabelecimento retalhista,
devem registar a entrada de todas as embalagens individuais em sua posse, bem como todos os
movimentos intermediarios e a saida definitiva das embalagens individuais da sua posse, podendo
tal registo ser feito mediante marcagao e registo da embalagem agregada, desde que continue a
ser possivel localizar e seguir todas as embalagens individuais.

4 - Todas as pessoas singulares e coletivas envolvidas na cadeia de fornecimento de produtos do
tabaco devem manter registos completos e exatos de todas as transagoes referidas no presente
artigo.

5 - Os fabricantes de produtos do tabaco devem fornecer a todos os operadores econémicos
envolvidos no comércio de produtos do tabaco, desde o fabricante até ao ultimo operador
econdmico antes do primeiro estabelecimento retalhista, incluindo importadores, armazenistas e
empresas de transporte, o equipamento necessario para o registo dos produtos do tabaco
adquiridos, vendidos, armazenados, transportados ou manuseados de qualquer outra forma,
devendo tal equipamento ser capaz de ler e transmitir os dados registados eletronicamente para
uma instalag@o de conservagao de dados.

6 - Para efeitos do disposto na parte final do nimero anterior, os fabricantes e os importadores de
produtos do tabaco devem celebrar contratos de conservagao de dados com um terceiro
independente, com vista a albergar a instalagdo de conservagao de dados, devendo a instalagao
de conservagao de dados ficar fisicamente localizada no territorio da Unido Europeia e estar
plenamente disponivel para acesso da Comissao Europeia, das autoridades competentes dos
Estados membros e do auditor externo.

7 - A adequacéo do terceiro independente a que se refere o numero anterior, nomeadamente a
sua independéncia e as suas capacidades técnicas, bem como o contrato de conservagao de
dados, sao aprovados pela Comissao Europeia.

8 - As atividades do terceiro independente devem ser monitorizadas por um auditor externo,
proposto e pago pelo fabricante de tabaco e aprovado pela Comissao Europeia, que deve
apresentar um relatoério anual a Autoridade Tributaria e Aduaneira e a Comissao Europeia,
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avaliando em especial todas as irregularidades em matéria de acesso.

9 - Em casos devidamente justificados, pode ser concedido o acesso pelos fabricantes ou
importadores aos dados conservados, quer pela Autoridade Tributaria e Aduaneira como pela
Comissao Europeia, desde que as informagdes comercialmente sensiveis permanegam
adequadamente protegidas, de acordo com a legislagao aplicavel.

10 - Os dados registados ndo podem ser modificados ou apagados por nenhum operador econémico
envolvido no comércio de produtos do tabaco, sendo respeitada a legislagéo relativa a protecéo
de dados pessoais.

11 - As normas técnicas para a criagao e funcionamento do sistema de localizagao e seguimento
previsto no presente artigo, incluindo a marcagao com um identificador Unico, o registo, a
transmissdo, o tratamento e a conservagdo dos dados e o acesso aos dados conservados sao
aprovadas de acordo com os procedimentos definidos nos termos do n.° 11 do artigo 15.° e do
artigo 25.° da Diretiva 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.
12 - Anumeragao da estampilha especial definida pela Autoridade Tributéria e Aduaneira e
fornecida pela Imprensa Nacional-Casa da Moeda, S. A., pode ser utilizada como identificador
Unico, incluindo as alteragdes que se revelem necessarias para assegurar o cumprimento das
normas e fungdes técnicas exigidas nos termos do artigo 15.° da Diretiva 2014/40/UE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.

13 - Os elementos principais dos contratos de conservacao de dados referidos no n.° 6, tais como
a sua duragao, renovagao, conhecimentos técnicos necessarios ou confidencialidade, incluindo a
monitorizacao e avaliagao regulares desses contratos, sao definidos de acordo com os
procedimentos definidos nos termos do n.° 12 do artigo 15.° e do artigo 27.° da Diretiva
2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.

14 - O disposto nos n.os 1 a 10 é aplicavel aos cigarros e tabaco de enrolar a partir de 20 de maio
de 2019 e aos produtos do tabaco que nao sejam cigarros e tabaco de enrolar a partir de 20 de
maio de 2024.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 13.°-B
Elemento de seguranca
1 - Para além do identificador Unico referido no artigo anterior, todas as embalagens individuais
de produtos do tabaco comercializados devem apresentar um elemento de seguranga inviolavel,
composto por elementos visiveis e invisiveis, que deve ser impresso ou afixado de modo
inamovivel e indelével e que néo pode ser dissimulado ou separado, inclusive por estampilhas
especiais e marcas de prego.
2 - As normas técnicas para o elemento de seguranca e a sua eventual rotagao sao aprovadas de
acordo com os procedimentos definidos nos termos do n.° 2 do artigo 16.° e do artigo 25.° da
Diretiva 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.
3 - Aestampilha especial definida pela Autoridade Tributaria e Aduaneira e fornecida pela
Imprensa Nacional-Casa da Moeda, S. A., é utilizada como elemento de seguranga, devendo, para
este efeito, ser adaptada de forma a cumprir as normas e fungdes técnicas exigidas pelo artigo
16.° da Diretiva 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.
4 - O disposto no n.° 1 é aplicavel aos cigarros e tabaco de enrolar a partir de 20 de maio de 2019
e aos produtos do tabaco que nao sejam cigarros e tabaco de enrolar a partir de 20 de maio de

2024.
Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto
CAPITULO V
Tabaco para uso oral, vendas a distancia transfronteiricas e novos produtos do tabaco
Artigo 14.°

Tabaco para uso oral
E proibida a comercializagao de tabacos para uso oral.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versbes anteriores deste artigo:
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diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 14.°-A

Comércio a distancia transfronteirigo

Sao proibidas as compras a distancia transfronteirigas, por parte de um consumidor estabelecido
em territorio nacional, de produtos de tabaco, de produtos a base de plantas para fumar e de
cigarros eletronicos e recargas, efetuadas a um retalhista estabelecido noutro Estado membro ou
num pais ou territorio terceiro, como tal definido no Cédigo dos Impostos Especiais de Consumo,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 73/2010, de 21 de junho.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 14.°-B
Notificagcdo de novos produtos do tabaco

1 - Os fabricantes e os importadores de novos produtos do tabaco devem notificar a Diregao-Geral
da Salde, em formato eletronico e com uma antecedéncia minima de seis meses, de qualquer
novo produto do tabaco que pretendam comercializar em territorio nacional.

2 - Anotificagdo a que se refere o nimero anterior é acompanhada por uma descrigao
pormenorizada do novo produto do tabaco em questdo, bem como pelas instrugées de uso e as
informagdes relativas a ingredientes e emissdes, nos termos do artigo 9.°-A, devendo ainda ser
disponibilizados:

a) Estudos cientificos de que disponham sobre toxicidade, potencial de criagdao de dependéncia e
atratividade do novo produto do tabaco, nomeadamente no que se refere aos ingredientes e as
emissoes;

b) Estudos e respetivos resumos e analises de mercado de que disponham sobre as preferéncias de
varios grupos de consumidores, incluindo os jovens e atuais fumadores;

c) Outras informagdes disponiveis e pertinentes, incluindo uma analise dos riscos e beneficios do
produto, os seus efeitos esperados em termos da cessacao do consumo de tabaco e da iniciagao
do consumo de tabaco e previsdes sobre a perce¢ao dos consumidores.

3 - Os fabricantes e os importadores de novos produtos do tabaco devem comunicar a Diregéo-
Geral da Saude qualquer informagao nova ou atualizada sobre os estudos, analises e outra
informagéao referidas niumero anterior.

4 - A Diregao-Geral da Saude pode solicitar a realizagao de testes adicionais ou a apresentagéo de
informagdes complementares.

5 - Aintrodugao de novos produtos do tabaco fica sujeita a autorizagao da Diregao-Geral das
Atividades Economicas, apos parecer da Diregao-Geral da Saude, em termos a definir por portaria
dos membros do Governo responsaveis pelas areas da economia e da saude.

6 - Pelo processo de autorizagao a que se refere o nimero anterior sao cobradas taxas, a definir
por portaria dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas, da economia e da
salde.

7 - Os novos produtos do tabaco comercializados devem respeitar os requisitos previstos na
presente lei, em fung@o do seu enquadramento nos produtos do tabaco sem combustao ou nos
produtos do tabaco para fumar.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

CAPITULO VI
Cigarros eletronicos e produtos a base de plantas para fumar

Artigo 14.°-C
Cigarros eletronicos e recargas
1 - Apenas podem ser comercializados os cigarros eletronicos e recargas que cumpram os
requisitos previstos na presente lei, com excegao dos cigarros eletronicos e recargas, que estao
sujeitos ao disposto nos Decretos-Leis n.os 176/2006, de 30 de agosto, 36/2007, de 16 de
fevereiro, e 145/2009, de 17 de junho, alterado pelas Leis n.os 21/2014, de 16 de abril, e
51/2014, de 25 de agosto.
2 - Os cigarros eletronicos e recargas devem ser seguros para criangas, bem como inviolaveis,
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inquebraveis e a prova de derrame, devendo possuir um mecanismo que assegure um enchimento
sem derrame.

3 - Os fabricantes e os importadores de cigarros eletronicos e recargas devem notificar a Diregao-
Geral da Salude, em formato eletronico e com uma antecedéncia minima de seis meses, de
quaisquer produtos desse tipo que pretendam comercializar.

4 - Anotificagdo a que se refere o niumero anterior deve incluir, consoante o produto seja um
cigarro eletronico ou uma recarga, as seguintes informagoes:

a) 0 nome e os elementos de contacto do fabricante, da pessoa coletiva ou singular responsavel
e, se for caso disso, do importador na Unido Europeia;

b) Uma lista de todos os ingredientes contidos no produto e das emissoes resultantes da sua
utilizacdo, por marca e por tipo, incluindo as respetivas quantidades;

c) Os dados toxicologicos relativos aos ingredientes e emissdes do produto, inclusive quando
aquecidos, referindo, em especial, os seus efeitos na salide dos consumidores quando inalados, e
tendo em conta nomeadamente o efeito de criagdo de dependéncia;

d) Informagdes sobre as doses e a absor¢ao de nicotina, quando consumido em condigdes normais
ou razoavelmente previsiveis;

€) Uma descrigao dos componentes do produto, incluindo, quando aplicavel, o mecanismo de
abertura e enchimento do cigarro eletrénico e das recargas;

f) Uma descrigao do processo de produgao, designadamente se este implica a produgdo em série,
e uma declaracao de que o processo de produgao assegura a conformidade com o presente artigo;
g) Uma declaragao de que o fabricante e o importador assumem plena responsabilidade pela
qualidade e seguranca do produto, quando comercializado e utilizado em condi¢ées normais ou
razoavelmente previsiveis.

5 - ADiregao-Geral da Saude pode exigir que as informagdes a que se refere o nimero anterior
sejam completadas, se considerar que as mesmas nao estao completas.

6 - Os fabricantes e os importadores de cigarros eletronicos e recargas devem proceder a nova
notificagdo para cada alteragao substancial dos produtos.

7 - ADiregao-Geral da Saude assegura a divulgagao, no seu sitio na Internet, dos dados
apresentados nos termos do presente artigo, tendo em conta, sempre que seja caso disso, as
informagdes que constituam sigilo comercial e que para tal efeito tenham sido especificadas pelo
fabricante ou importador de produtos de cigarros eletronicos e recargas.

8 - Para os cigarros eletronicos e recargas que ja estejam a ser comercializados em 20 de maio de
2016, a comunicagao a que se refere o presente artigo deve ser feita no prazo de seis meses, a
contar daquela data.

9 - O formato para a notificagao prevista no presente artigo, bem como as normas técnicas para o
mecanismo de enchimento a que se refere o n.° 2, sao fixados de acordo com os procedimentos
definidos nos termos do n.° 13 do artigo 20.° e do artigo 25.° da Diretiva 2014/40/UE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril de 2014.

10 - Pela recegdo, conservagao, tratamento e analise das informagdes previstas no presente artigo
sao devidas taxas, pelos fabricantes e importadores de cigarros eletrénicos e recargas, a fixar por
portaria dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e da saude.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 14.°-D
Ingredientes e rotulagem dos cigarros eletronicos e recargas

1 - Para os cigarros eletronicos e recargas, o liquido que contém nicotina deve ser fabricado
exclusivamente com ingredientes de grande pureza e:

a) S0 pode ser comercializado em recargas proprias que ndo excedam um volume de 10 ml, em
cigarros eletronicos descartaveis ou em cartuchos nao reutilizaveis, nao podendo os cartuchos ou
os reservatorios exceder um volume de 2 ml;

b) Nao pode conter mais de 20 mg/ml de nicotina;

c) Nao pode conter os aditivos previstos no n.° 4 do artigo 10.°-A;

d) S6 pode incluir outras substancias, que nao sejam os ingredientes constantes da lista a que se
refere a alinea b) do n.° 4 do artigo anterior, sob a forma de vestigios e se estes forem
tecnicamente inevitaveis durante o fabrico;

e) Apenas pode incluir, para além da nicotina, ingredientes que nao constituam um risco para a
salde humana sob a forma aquecida ou nao aquecida.

2 - Os cigarros eletronicos devem libertar as doses de nicotina em niveis consistentes, em
condigdes normais de uso.

3 - As embalagens individuais de cigarros eletronicos e recargas devem incluir um folheto com
informagdes sobre:
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a) Instrugdes de uso e conservagao do produto, incluindo a referéncia de que o produto nao é
recomendado para jovens e nao fumadores;

b) Contraindicagdes;

c) Adverténcias para grupos de risco especificos;

d) Possiveis efeitos adversos;

e) Potencial de criagdo de dependéncia e toxicidade, e

f) Elementos de contacto do fabricante ou do importador e da pessoa coletiva ou singular a
contactar.

4 - As embalagens individuais e as embalagens exteriores dos cigarros eletronicos e recargas
devem apresentar, nos termos previstos nos n.os 2 e 3 do artigo 11.°-C, a seguinte adverténcia de
saude:

«Este produto contém nicotina, uma substancia que cria forte dependéncia. Nao é recomendado o
seu uso por nao fumadores.»

5 - As embalagens individuais e as embalagens exteriores dos cigarros eletronicos e recargas
devem ainda conter a lista de todos os ingredientes do produto, por ordem decrescente de peso,
a indicagao do teor de nicotina do produto e da libertagao por dose, o nimero do lote e uma
recomendagéo no sentido de manter o produto fora do alcance das criangas.

6 - As embalagens individuais e as embalagens exteriores dos cigarros eletronicos e recargas nao
podem incluir os elementos ou caracteristicas previstos no artigo 13.°, com excegao dos previstos
nas alineas a) e ¢) do n.° 1 do mesmo artigo, no que se refere a informagao sobre o teor de
nicotina e sobre os aromatizantes.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 14.°-E
Publicidade e patrocinio dos cigarros eletronicos e recargas

1 - E proibida a comunicagdo comercial em servicos da sociedade da informagéo, na imprensa e
outras publicagdes impressas, que vise ou tenha por efeito direto ou indireto a promogao de
cigarros eletronicos e recargas, com excegao das publicagdes destinadas exclusivamente aos
profissionais do comércio de cigarros eletronicos e recargas, e das publicagdes que sejam
impressas e publicadas em paises terceiros, se essas publicagdes nao se destinarem
principalmente ao mercado da Unido Europeia.

2 - E proibida a comunicagao comercial na radio que vise ou tenha por efeito direto ou indireto a
promogao de cigarros eletronicos e recargas.

3 - E proibida qualquer forma de contributo piblico ou privado para programas de radio que vise
ou tenha por efeito direto ou indireto a promogao de cigarros eletrénicos e recargas.

4 - E proibida qualquer forma de contributo publico ou privado para qualquer evento, atividade
ou individuo que vise ou tenha por efeito direto ou indireto a promogao de cigarros eletronicos e
recargas, e que implique ou ocorra em varios Estados membros ou tenha qualquer outro efeito

transfronteirico.
5 - E aplicavel aos cigarros eletronicos e recargas o disposto no n.° 10 do artigo 16.° e nos artigos
17.°e 19.°
Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto
Artigo 14.°-F

Comunicagdes relativas a cigarros eletronicos e recargas

1 - Os fabricantes e os importadores de cigarros eletronicos e recargas devem apresentar
anualmente a Direcao-Geral da Saude:

a) Dados circunstanciados dos volumes de vendas, por marca e por tipo do produto;

b) Informagdes sobre as preferéncias dos varios grupos de consumidores, incluindo os jovens, os
nao fumadores e os principais tipos de utilizadores no momento;

c) Modo de venda dos produtos; e

d) Sinteses de todas as analises de mercado efetuadas nos dominios constantes das alineas
anteriores, incluindo a sua tradugao em inglés.

2 - ADirecao-Geral da Satide acompanha a evolugao do mercado relativamente aos cigarros
eletronicos e recargas, incluindo quaisquer elementos que demonstrem que a sua utilizagao é
uma via de acesso para a dependéncia da nicotina e, em Ultima instancia, para o consumo de
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tabaco tradicional por jovens e nao fumadores.

3 - Os fabricantes, os importadores e os distribuidores de cigarros eletronicos ou recargas devem
estabelecer e manter um sistema de recolha de informagdes sobre todos os presumidos efeitos
adversos para a saude humana desses produtos.

4 - Sempre que os fabricantes, importadores e distribuidores de cigarros eletronicos ou recargas
considerem ou tiverem razdes para crer que os cigarros eletrénicos ou recargas que estao na sua
posse e sao comercializados, ou a tal se destinam, nao sao seguros, nao sao de boa qualidade ou
nao estao conformes a presente lei, devem tomar imediatamente todas as medidas corretivas
necessarias para adaptar o produto em causa ao disposto na presente lei, ou para o retirar ou
recolher do mercado, consoante o caso.

5 - Nos casos previstos no nimero anterior, os fabricantes, importadores e distribuidores de
cigarros eletronicos ou recargas informam de imediato a Autoridade de Seguranga Alimentar e
Econdmica e a Diregdo-Geral da Salde, indicando, em especial, o risco para a saude e a
seguran¢a humanas e quaisquer medidas corretivas tomadas, bem como os resultados dessas
medidas.

6 - A Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica, bem como a Diregao-Geral da Saude,
podem requerer aos fabricantes, importadores e distribuidores de cigarros eletronicos ou recargas
informagoes adicionais, nomeadamente sobre os aspetos da seguranga e qualidade ou os efeitos
adversos dos cigarros eletronicos ou recargas.

7 - No caso de cigarros eletronicos e recargas que cumprem o disposto na presente lei, e sem
prejuizo das competéncias atribuidas as entidades que exercem o poder de autoridades de saide,
se a Autoridade de Seguranga Alimentar e Economica verificar ou tiver motivos razoaveis para
crer que um cigarro eletrénico ou recarga especificos, ou um tipo de cigarros eletronicos ou
recargas, podem constituir um risco grave para a saide humana, pode tomar as medidas
provisorias apropriadas, podendo ser solicitado parecer a Diregao-Geral da Saude.

8 - As medidas adotadas ao abrigo do nimero anterior devem ser imediatamente comunicadas a
Comissao Europeia e as autoridades competentes dos outros Estados membros, devendo ainda ser
comunicados quaisquer dados em que se fundamente.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 14.°-G
Produtos a base de plantas para fumar

1 - Cada embalagem individual e cada embalagem exterior de produtos a base de plantas para
fumar deve apresentar a seguinte adverténcia de salde:

«Fumar este produto prejudica a sua satude»

2 - Aadverténcia de saude prevista no nimero anterior deve ser impressa na superficie externa
dianteira e traseira da embalagem individual e de qualquer embalagem exterior e deve respeitar
os requisitos previstos no n.° 3 do artigo 11.°-A.

3 - Aadverténcia de satde deve cobrir 30 /prct. da area da superficie correspondente da
embalagem individual e de qualquer embalagem exterior.

4 - As embalagens individuais e qualquer embalagem exterior de produtos a base de plantas para
fumar ndo podem incluir os elementos ou caracteristicas a que se referem as alineas a), b) e d) do
n.° 1 do artigo 13.°, ndo podendo igualmente indicar que o produto esta isento de aditivos ou
aromatizantes.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 14.°-H
Comunicagao dos ingredientes de produtos a base de plantas para fumar

1 - Os fabricantes e os importadores de produtos a base de plantas para fumar devem apresentar
a Diregao-Geral da Salde a lista de todos os ingredientes, e respetivas quantidades, utilizados no
fabrico de tais produtos, por marca e por tipo.

2 - Os fabricantes e os importadores de produtos a base de plantas para fumar devem igualmente
comunicar a Diregao-Geral da Saude, e antes da sua comercializagao, qualquer alteragao a
composi¢ao de um produto que afete a informagao prestada ao abrigo do presente artigo.

3 - ADiregao-Geral da Saude assegura a divulgagao, no seu sitio na Internet, dos dados
apresentados nos termos do presente artigo, tendo em conta, sempre que seja caso disso, as
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informagdes que constituam sigilo comercial e que para tal efeito tenham sido especificadas pelo
fabricante ou importador de produtos a base de plantas para fumar.

4 - A apresentacao da lista prevista no n.° 1 deve ser feita antes da comercializagao de novos
produtos a base de plantas para fumar.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

CAPITULO VII
Venda de produtos do tabaco, de produtos a base de plantas para fumar e de cigarros electronicos

Artigo 15.°
Proibicdo de venda de produtos do tabaco, de produtos a base de plantas para fumar e de
cigarros electronicos

1 - E proibida a venda de produtos do tabaco, de produtos a base de plantas para fumar e de
cigarros eletronicos:

a) Nos locais a que se referem as alineas a), d), e), f), g), h), i), r), v), aa) e bb) do n.° 1 do artigo
4.° e nas instalagoes referidas na alinea m) do mesmo artigo;

b) Através de maquinas de venda automatica, sempre que estas nao reinam cumulativamente os
seguintes requisitos:

i) Estejam munidas de um dispositivo eletronico ou outro sistema bloqueador que impega o seu
acesso a menores de 18 anos;

ii) Estejam localizadas no interior do estabelecimento comercial, de forma a serem visualizadas
pelo responsavel do estabelecimento, ndao podendo ser colocadas nas respetivas zonas de acesso,
escadas ou zonas similares e nos corredores de centros comerciais e grandes superficies
comerciais;

c) A menores com idade inferior a 18 anos, a comprovar através da exibigao de documento
identificativo com fotografia;

d) Através de todas as técnicas de venda a distancia, designadamente de meios de televenda e
Internet.

2 - A proibigao referida na alinea c) do nimero anterior deve constar de aviso impresso em
caracteres facilmente legiveis, sobre fundo contrastante, e afixado de forma visivel nos locais de
venda dos produtos do tabaco, de produtos a base de plantas para fumar e de cigarros
eletronicos.

3 - E proibida a comercializagio de embalagens promocionais ou a prego reduzido.

4 - (Revogado.)

Contém as alteragbes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
CAPITULO VIII
Publicidade, promogao e patrocinio de tabaco e de produtos do tabaco
Artigo 16.°
Publicidade e promogao

1 - Sao proibidas todas as formas de publicidade e promogao ao tabaco e aos produtos do tabaco,
incluindo a publicidade oculta, dissimulada e subliminar, através de suportes publicitarios
nacionais ou com sede em Portugal, incluindo os servigos da sociedade de informagao, salvo o
disposto nos n.os 3, 4e 7.

2 - E proibida a publicidade ao tabaco, ou ao seu uso, em maquinas de venda automatica.

3 - O disposto no n.° 1 ndo é aplicavel a informagao comercial circunscrita as indicagoes de prego,
marca e origem exibida exclusivamente no interior dos estabelecimentos que vendam produtos do
tabaco, desde que esta nao seja visivel no exterior dos estabelecimentos, designadamente nas
respetivas montras.

4 - A publicidade na imprensa e noutros meios de comunicagao impressos so é permitida em
publicagdes destinadas exclusivamente aos profissionais do comércio do tabaco ou em publicagdes
impressas e editadas em paises terceiros, desde que néo se destinem principalmente ao mercado
comunitario.

5 - E proibida a distribuicao gratuita ou a venda promocional de produtos do tabaco ou de
quaisquer bens de consumo, que visem, ou tenham por efeito direto ou indireto, a promogao
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desses produtos do tabaco ou do seu consumo.

6 - E proibida a distribuicdo de brindes, atribuicdo de prémios ou a realizaco de concursos, ainda
que exclusivamente destinados a fumadores, por parte de empresas direta ou indiretamente
relacionadas com o fabrico, a distribui¢cao ou a venda de produtos do tabaco.

7 - E apenas admitida a promogao de produtos do tabaco quando esta se destine exclusivamente
aos profissionais do comércio do tabaco e seja realizada fora do ambito da atividade de venda ao
publico.

8 - E proibida a introdugéo de cupdes ou outros elementos estranhos nas embalagens e sobre
embalagens de produtos do tabaco, ou entre estas e aquelas, para além do préprio produto do
tabaco e respetiva rotulagem.

9 - E proibida a promogéo de vendas e a introdugao no consumo de embalagens miniatura de
marcas ja comercializadas ou a comercializar.

10 - E proibida a comunicacao comercial audiovisual, prevista na Lei n.° 27/2007, de 30 de julho,
alterada pelas Leis n.os 8/2011, de 11 de abril, e 40/2014, de 9 de julho, a produtos do tabaco.
11 - O disposto no presente artigo é aplicavel aos produtos a base de plantas para fumar.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 17.°

Publicidade em objetos de consumo

1 - Em agdes publicitarias, é proibido colocar nomes, marcas ou emblemas de um produto do
tabaco em objetos de consumo que nao os proprios produtos do tabaco.

2 - Excetuam-se da proibigao prevista no nimero anterior os bens e servigos que fagam uso de
nomes ou marcas idénticos aos de produtos do tabaco, desde que preenchidos os seguintes
requisitos:

a) A sua venda ou patrocinio nao estejam relacionados com a venda de produtos do tabaco;

b) Tais bens ou servigos tenham sido introduzidos no mercado portugués previamente a data de
publicagao da presente lei;

c) O método de uso de tais nomes e marcas seja claramente distinto do dos nomes e marcas de
produtos do tabaco.

3 - E proibido o fabrico e a comercializagao de jogos, brinquedos, jogos de video, alimentos ou
guloseimas com a forma de produtos do tabaco, ou com logétipos de marcas de tabaco.

4 - O disposto no presente artigo é aplicavel aos produtos a base de plantas para fumar.

Contém as alteragées introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 18.°
Patrocinio

1 - E proibida qualquer forma de contributo pUblico ou privado, nomeadamente por parte de
empresas cuja atividade seja o fabrico, a distribui¢do ou a venda de produtos do tabaco,
destinado a um evento, uma atividade, um individuo, uma obra audiovisual, um programa
radiofonico ou televisivo, que vise, ou tenha por efeito direto ou indireto, a promogao de um
produto do tabaco ou do seu consumo.

2 - E proibido o patrocinio de eventos ou atividades por empresas do setor do tabaco que
envolvam ou se realizem em varios Estados membros ou que tenham quaisquer outros efeitos
transfronteiricos.

3 - E proibida a distribui¢ao gratuita ou a precos promocionais de produtos do tabaco, no contexto
do patrocinio referido no nimero anterior, que vise ou tenha por efeito direto ou indireto a
promogao desses produtos.

4 - O disposto no presente artigo € aplicavel aos produtos a base de plantas para fumar.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
CAPITULO IX

Medidas de prevencéao e controlo do tabagismo
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Artigo 19.°
Campanhas de informagdo, de prevengdo ou de promogdo de vendas
Sao proibidas campanhas ou outras iniciativas promovidas ou patrocinadas pelas empresas

produtoras, distribuidoras, subsidiarias ou afins, de produtos do tabaco e de produtos a base de
plantas para fumar, que visem, direta ou indiretamente, a informagéo e a prevencao do

tabagismo.
Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 20.°

Informacéo e educagdo para a saude

1 - O Estado, designadamente os setores da salde, da educagao, da juventude, do desporto, da
defesa do consumidor, do ambiente, do trabalho, da economia e da cultura, bem como as regides
autdénomas e as autarquias locais, devem promover a informagao dos cidadaos, utilizando, sempre
que possivel, a lingua gestual e a linguagem Braille, e contribuir para a criagao de condigoes
favoraveis a prevengao e ao controlo do tabagismo.

2 - Os servigos de saude, independentemente da sua natureza juridica, designadamente centros
de salde, hospitais, clinicas, consultorios médicos e farmacias, devem promover e apoiar a
informagéo e a educacdo para a salide dos cidadaos relativamente aos maleficios decorrentes do
consumo de tabaco e a importancia da cessagao tabagica, através de campanhas, programas e
iniciativas destinadas a populagdo em geral ou a grupos especificos, designadamente criangas e
jovens, gravidas, pais, mulheres em idade fértil, pessoas doentes, professores e outros
trabalhadores.

3 - Atematica da prevencao e do controlo do tabagismo deve ser abordada no ambito da
educacao para a cidadania, a nivel dos ensinos basico e secundario e dos curricula da formagéo
profissional, bem como da formagao pré e pos-graduada dos professores destes niveis de ensino.
4 - Atematica da prevencéo e do tratamento do uso e da dependéncia do tabaco deve fazer parte
dos curricula da formagao pré e pos-graduada dos profissionais de satde, em particular dos
médicos, dos médicos dentistas, dos farmacéuticos e dos enfermeiros, enquanto agentes
privilegiados de educagao e promogéo da saude.

Artigo 21.°
Consultas de cessagdo tabagica

1 - Devem ser criadas consultas de apoio intensivo a cessagao tabagica em todos os agrupamentos
de centros de saude e hospitais do Servigo Nacional de Saude, designadamente nos servicos de
cardiologia, pneumologia, psiquiatria e obstetricia, nos institutos e servicos de oncologia, nos
hospitais psiquiatricos e nos centros de atendimento a alcodlicos e toxicodependentes.

2 - Sempre que a dimensao dos servigos e da populagao atendida néo justifique a criagao de uma
consulta de apoio intensivo a cessagao tabagica, devem ser estabelecidos protocolos com outras
consultas de apoio intensivo a cessagao tabagica disponiveis noutros agrupamentos de centros de
salde ou hospitais do Servi¢o Nacional de Salde, de modo a garantir o acesso adequado dos
fumadores que necessitem deste tipo de apoio para deixarem de fumar.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versées anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 22.°

Grupo técnico consultivo

1 - E criado, na dependéncia direta do diretor-geral da Satide, um grupo técnico consultivo,
visando prestar assessoria técnica, bem como prestar colaboragao na defini¢do e implementagéo
de programas e outras iniciativas no dominio da prevencao e controlo do tabagismo.

2 - O grupo técnico consultivo, designado por despacho do diretor-geral da Saide, é constituido,
paritariamente, por representantes da Administragao Publica e da sociedade civil, e, quanto a
esta, nomeadamente de ordens profissionais da area da satde, de associagdes sindicais e
patronais, de sociedades cientificas, bem como por personalidades de reconhecido mérito no
dominio da prevencéo e controlo do tabagismo.

3 - As pessoas referidas no nimero anterior devem declarar a auséncia de qualquer conflito de
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interesses com os objetivos do grupo técnico consultivo, no dominio da prevengao e controlo do

tabagismo.
Contém as alteragées introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 23.°

Dever de colaboragao

A Diregéo-Geral da Saide promove o cumprimento do disposto na presente lei, com a colaboragéo
dos servigos e organismos publicos com responsabilidades nesta area.

Artigo 24.°
Estudo estatistico

1 - A Direg@o-Geral da Saide, em articulagdao com o Observatorio Nacional de Saiide e com o
grupo técnico consultivo, assegura o acompanhamento estatistico e epidemiologico do consumo
de tabaco em Portugal, bem como o impacte resultante da aplicagao da presente lei,
designadamente quanto ao seu cumprimento, a evolugéo das condigoes nos locais de trabalho e
de atendimento ao publico, a fim de permitir propor as alteragoes adequadas a prevengao e
controlo do consumo do tabaco.

2 - Com o objetivo de avaliar o impacte da presente lei na satide publica e na saude dos
trabalhadores, o Ministério da Satde deve habilitar a Assembleia da RepUblica com um relatério
contendo os elementos referidos no nimero anterior, de cinco em cinco anos.

3 - O primeiro relatorio deve ser entregue na Assembleia da Republica decorridos trés anos sobre
a entrada em vigor da lei.

CAPITULO X
Regime sancionatério

Artigo 25.°
Contraordenagées

1 - Constituem contraordenagdes as infragdes ao disposto nos artigos 4.° a 6.°, no n.° 2 do artigo
7.° e nos artigos 8.° a 19.°, as quais s@o punidas com as seguintes coimas:

a) De (euro) 50 a (euro) 750, para o fumador que fume nos locais previstos nas alineas a) a bb) do
n.° 1 e no n.° 2 do artigo 4.° ou fora das areas ao ar livre ou das areas para fumadores previstas
nos n.os 1 a 9 do artigo 5.°;

b) De (euro) 50 a (euro) 1000, para os proprietarios dos estabelecimentos privados, pessoas
coletivas, sociedades ainda que irregularmente constituidas, ou associagées sem personalidade
juridica, bem como para os 6rgaos diretivos ou dirigentes maximos dos organismos,
estabelecimentos ou servigos da Administragao Publica que violem o disposto no n.° 2 do artigo
752

c) De (euro) 2 500 a (euro) 10 000, para entidades referidas na alinea anterior que violem o
disposto nos n.os 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10 do artigo 5.° e no artigo 6.°;

d) De (euro) 10 000 a (euro) 30 000, para as infragdes aos n.os 1 a 7 e 10 do artigo 9.°-A, aos n.os
2 e 4 do artigo 10.°, aos n.os 1 a 3 do artigo 14.°-B, aos n.os 3, 4, 6 e 8 do artigo 14.°-C, ao artigo
14.°-F e aos n.os 1, 2 e 4 do artigo 14.°-H, sendo o valor reduzido para (euro) 1 500 e (euro) 3
000, respetivamente, se o infrator for pessoa singular;

e) De (euro) 30 000 a (euro) 250 000, para as infragdes ao n.° 1 do artigo 8.°, aos n.os 1,2, 3 e 6
do artigo 9.°, aos n.os 1, 4 e 5 do artigo 10.°-A, aos n.os 1 a 8 do artigo 11.°, aos artigos 11.°-A,
11.°-B, 11.°-C, 12.° € 13.°, aos n.os 1 a 6, 8, 10 e 14 do artigo 13.°-A, aos n.os 1 e 4 do artigo
13.°-B, aos artigos 14.° e 14.°-A, aos n.os 1 e 2 do artigo 14.°-C, ao artigo 14.°-D, ao artigo 14.°-E,
ao artigo 14.°-G, aos n.os 1 a 3 do artigo 15.°, e aos artigos 16.°, 17.°, 18.° e 19.°, sendo o valor
reduzido para (euro) 2 000 e (euro) 3 750, respetivamente, se o infrator for pessoa singular.

2 - Anegligéncia é punivel, sendo os limites minimos e maximos das coimas aplicaveis reduzidos a
metade.

3 - Nos casos previstos na alinea e) do n.° 1, a tentativa € punivel, sendo os limites minimos e
maximos das coimas aplicaveis reduzidos a metade.

4 - Quando a infragao implicar forma de publicidade oculta ou dissimulada, é aplicavel a punigao
prevista nas normas gerais sobre a atividade publicitaria.
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5 - As contraordenagdes previstas na presente lei, e em tudo quanto nela se néo encontre
especialmente regulado, é aplicavel o regime geral das contraordenagdes, aprovado pelo Decreto-
Lei n.° 433/82, de 27 de outubro.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 26.°

Sangdes acessorias

1 - No caso das contraordenagdes previstas nas alineas c), d) e e) do n.° 1 do artigo anterior,
podem ainda ser aplicadas as sangdes acessorias previstas no n.° 1 do artigo 21.° do regime geral
das contraordenagdes, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro.

2 - O incumprimento do disposto nos n.os 1 a 3 do artigo 15.° determina a aplicacdo da sangao
acessoria de interdigao de venda de qualquer produto do tabaco.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 27.°

Responsabilidade solidaria

1 - Pelo pagamento das coimas em que sejam condenados os agentes das infragdes ao disposto no
n.° 1 do artigo 8.°, no n.° 6 do artigo 9.°, nos n.os 1 a 7 e 10 do artigo 9.°-A, nos n.os 2 e 4 do
artigo 10.°, nos n.os 1, 4 e 5 do artigo 10.°-A, nos n.os 1 a 8 do artigo 11.°, nos artigos 11.°-A,
11.°-B, 11.°-C, 12.° e 13.°, nos n.os 1 a 6, 8, 10 e 14 do artigo 13.°-A, nos n.os 1 e 4 do artigo
13.°-B, no artigo 14.°, nos n.os 1 a 3 do artigo 14.°-B, nos n.os 1 a 4, 6 e 8 do artigo 14.°-C, nos
artigos 14.°-D, 14.°-E, 14.°-F e 14.°-G e nos n.os 1, 2 e 4 do artigo 14.°-H, sdo solidariamente
responsaveis o fabricante e o importador de produtos do tabaco.

2 - Pelo pagamento das coimas em que sejam condenados os agentes das infragdes ao disposto na
alinea b) do n.° 1 do artigo 15.° e no n.° 2 do artigo 16.°, séo solidariamente responsaveis o
proprietario da maquina de venda automatica de tabaco e aquele que tenha a diregao efetiva do
espago em que o equipamento se encontra instalado.

3 - Pelo pagamento das coimas em que sejam condenados os agentes das infragdes ao disposto no
artigo 17.°, sdo solidariamente responsaveis o fabricante ou importador e o proprietario dos locais
ou os titulares da exploragao onde estes produtos sejam disponibilizados, de forma onerosa ou
gratuita.

4 - Pelo pagamento das coimas em que sejam condenados os agentes das infragdes ao disposto na
alinea d) do n.° 1 do artigo 15.°, nos n.os 1, 5, 6, 8, 9, 10 e 11 do artigo 16.° e no artigo 19.°, sdao
solidariamente responsaveis 0 anunciante, o profissional, a agéncia de publicidade ou qualquer
outra entidade que exerca a atividade publicitaria, o titular do suporte publicitario ou o respetivo
concessionario, bem como qualquer outro interveniente na emissao da mensagem publicitaria.

5 - Pelo pagamento das coimas em que sejam condenados os agentes das infragdes ao disposto no
artigo 18.°, sado solidariamente responsaveis a entidade patrocinadora e a entidade patrocinada.
6 - As entidades titulares do suporte publicitario utilizado ou o respetivo concessionario eximem-
se da responsabilidade referida no n.° 4, caso demonstrem néo ter tido prévio conhecimento da
mensagem publicitaria difundida.

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
Artigo 28.°

Fiscalizacdo e tramitacdo processual

1 - Sem prejuizo das competéncias atribuidas pelo artigo 7.° as autoridades administrativas e
policiais, a fiscalizagdo do disposto na presente lei compete a Autoridade de Seguranga Alimentar
e Econdmica, a excegao da fiscalizagéo do preceituado na alinea d) do n.° 1 do artigo 15.°, no n.°
1 do artigo 16.°, no n.° 1 do artigo 18.° e no artigo 19.°, que compete a Diregao-Geral do
Consumidor.

2 - Ainstrugdo dos processos de contraordenagao compete a Autoridade de Seguranga Alimentar e
Econoémica ou a Diregao-Geral do Consumidor, no ambito das respetivas atribuigdes, e a quem
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devem ser enviados os autos levantados por outras entidades.

3 - Cabe ao inspetor-geral da Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica e ao diretor-geral
da Diregao-Geral do Consumidor, conforme ao caso aplicavel, a aplicagdo das respetivas coimas e
sangdes acessorias, que delas dao conhecimento a Diregao-Geral da Salde.

4 - O produto das coimas é distribuido da seguinte forma:

a) 60 /prct. para o Estado;

b) 40 /prct. para a entidade que instruiu o processo e aplicou a coima;

c) (Revogada.)

Contém as alteragbes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 12 versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
CAPITULO XI
Disposicoes transitorias e finais
Artigo 29.°

Regides Autonomas

1 - As Regides Autonomas exercem as competéncias previstas na presente lei através dos
organismos definidos pelos 6rgaos de governo proprio.
2 - O produto das coimas aplicadas nas Regides Autonomas constitui receita propria destas.

Artigo 29.°-A
Prestacdo de informagdes

Para efeitos do disposto nos capitulos Ill, V e VI, a obrigacdo de prestar as informagdes requeridas
incumbe em primeira instancia ao fabricante, se este estiver estabelecido na Unido Europeia, ao
importador, se o fabricante estiver estabelecido fora da Unido Europeia e o importador estiver
estabelecido na Uniao Europeia, e conjuntamente ao fabricante e ao importador, se ambos
estiverem estabelecidos fora da Unido Europeia.

Aditado pelo seguinte diploma: Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto

Artigo 30.°
Norma revogatoria

Sao revogados:

a) Alei n.° 22/82, de 17 de agosto;

b) O Decreto-Lei n.° 226/83, de 27 de maio;

c) O Decreto-Lei n.° 393/88, de 8 de novembro;

d) O Decreto-Lei n.° 287/89, de 30 de agosto;

e) O Decreto-Lei n.° 253/90, de 4 de agosto;

f) O artigo 18.° e o0 n.° 2 do artigo 24.° do Codigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto-Lei n.°
330/90, de 23 de outubro;

g) O Decreto-Lei n.° 200/91, de 29 de maio;

h) O Decreto-Lei n.° 276/92, de 12 de dezembro;

i) O Decreto-Lei n.° 283/98, de 17 de setembro;

j) O artigo 95.° do Codigo dos Impostos Especiais de Consumo, aprovado pelo Decreto-Lei n.°
566/99, de 22 de dezembro;

1) O Decreto-Lei n.° 25/2003, de 4 de fevereiro;

m) O Decreto-Lei n.° 138/2003, de 28 de junho;

n) O Decreto-Lei n.° 76/2005, de 4 de abril;

0) O Decreto-Lei n.° 14/2006, de 20 de janeiro;

p) Os n.os 2 a 5 da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 35/84, de 11 de junho;
q) A Portaria n.° 165/84, de 26 de margo;

r) A Portaria n.° 432/91, de 24 de maio;

s) A Portaria n.° 735/93, de 13 de agosto;

t) O Despacho n.° 19/MS/88, de 25 de janeiro de 1989;

u) O Despacho n.° 8/ME/88, de 8 de fevereiro de 1989.

http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_print_articulado.php?tabela=leis&artigo_id=1066A0014C&nid=1066&nversao=&tabela=leis Pagina 24 de 29

61



Cigarro eletrénico.
Epidemiologia do uso do cigarro eletréonico. Maleficios e efeitos na salde dos utilizadores e da exposicao
ambiental. Eficacia na cessacao tabagica. Revisao bibliografica.

:::Lei n.2 37/2007, de 14 de Agosto 18/01/16, 18:38

Artigo 31.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia 1 de janeiro de 2008.

ANEXO |

Modelo A

' NAO FUMADORES
(54> NO SMOKERS
/ NON FUMEURS

Modelo B
™, FUMADORES
(f/r:f;:_‘] - SMOKERS
| 'FUMEURS _

(a que se refere o n.° 1 do artigo 11.°-B e o n.° 2 do artigo 11.°-C)

1 - Lista das adverténcias em texto:

a) «Fumar provoca 9 em cada 10 cancros do pulmao»;

b) «Fumar provoca cancro da boca e da garganta»;

c) «Fumar danifica os seus pulmoes»;

d) «Fumar provoca ataques cardiacos»;

e) «Fumar provoca acidentes vasculares cerebrais e incapacidades»;
f) «<Fumar provoca a obstrugao das artérias»;

g) «Fumar agrava o risco de cegueira»;

h) «Fumar provoca lesdes nos seus dentes e gengivas»;

i) «<Fumar pode matar o seu filho antes de ele nascer»;

j) «O seu fumo prejudica os seus filhos, familia e amigos»;

k) «Os filhos de fumadores tém maior propensao para fumar»;

1) «Deixe de fumar ja - pense em quem gosta de si»

m) «Fumar reduz a fertilidade»;

n) «Fumar agrava o risco de impoténcia».

2 - Fotografias a cores - biblioteca de imagens (de adverténcias de sade combinadas) referida no
artigo 11.°-B.

Série 1

b,

Fumar provoca Fumar provoca
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Fumar danifica
seus

Fumar pode 0 seu fumo
o seu 0s seus

0s Deixe de fumar
tém maior ja- em
quem gosta de si
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Fumar danifica
seus

Fumar provoca
das

0 seu fumo
05 seus

Deixe de fumar
ja- em
quem gosta de si

o K]
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Série 3

Fumar provoca

Fumar provoca

Fumar provoca

i
Fumar pode

S

0 seu fumo
0s seus
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0s
tém maior

L
Deixe de fumar
ja- em
quem gosta de si

Fumaragravao

Contém as alteragdes introduzidas pelos seguintes Versdes anteriores deste artigo:
diplomas: - 1* versao: Lei n.° 37/2007, de 14 de
- Lei n.° 109/2015, de 26 de Agosto Agosto
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