Capitulo VII

7.1 Linguagem/ Leitura

Aprender a falar € uma das competéncias principais que as criangas com
Trissomia 21 poderdo adquirir, para além de ser a base para o seu desenvolvimento
social, emocional e cognitivo. Mais tarde, e a partir desta, outras novas competéncias
poderdo vir a ser adquiridas, tal como a leitura e a escrita. Contudo, nunca se devera
esquecer que estas criangas tém deficiéncias fisicas que podem atrasar ou retardar tal
aquisicdo, como problemas na audicdo, a existéncia de uma lingua mais grossa que
dificulta a emissdo de sons, ou mesmo deficiéncia nas cordas vocais. Poderd também
existir uma dificuldade na discriminacdo de sons que afectara a memoria auditiva. Tudo
isto indica que a crianca podera criar obstaculo em:

- processar e reter palavras ja ouvidas;

- perceber e responder a linguagem falada;

- seguir instrugdes faladas;

- aprender vocabulario abstracto ou ndo familiar;

- lembrar regras ou rotinas;

- relembrar sequencias ou listas.

Ha também que ter em conta que existe um obstaculo em reter palavras
completas na sua memdria. Todos estes factores virdo a constituir problemas em
situacBes escolares, como em discussdes, audicdes de histérias ou mesmo no
seguimento de orientacdes ou instrugdes por parte do professor. Claro que tudo isto
pode ser atenuado se existir uma persisténcia em determinar quais os melhores métodos
para ensinar ou mesmo chamar a atencdo de cada crianca, 0 que devera ser feito em
conjunto com especialistas: médicos, psicélogos, educadores e pais.

Para que se possa fomentar o uso da linguagem ha certas estratégias que se
podem seguir:

- para reduzir o efeito negativo da falha na audicdo, a crianca deverad ser
colocada o mais a frente possivel da sala da aula, bem como tentar diminuir o barulho

que possa haver por tras, para assim existir o maximo da concentracao possivel;
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- 0 professor tem como tarefa emitir cada som de cada palavra de uma forma
clara e objectiva, e sempre no singular no inicio da aprendizagem, repetindo sempre que
necessario, e emitindo cada som de cada letra (nunca esquecendo gque o0 conjunto de
palavras devera pertencer a um grupo de imagens com alguma relacéo e pertencentes ao

dia-a-dia da crianca):

Exemplo, neste caso ligado a vocabulario relacionado com refeigdes:

Professor:  Ovo; Oovo; O0_V_O.
Peixe; Peixe; P EIXE
Batata; Batata; B_AT AT A
Pdo; Pdo; P_A_O.
Garfo; Garfo; G_A_R_F_O.
Colher; Colher; C.O_L_H_E_R.
Faca; Faca; F-A_CA.
Prato; Prato; P R.AT.O.
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- a0 mesmo tempo, o professor deve mostrar imagens equivalentes, simples e

objectivas a palavra que esteja a proferir ou mesmo realizando expressdes faciais ou

corporais (sempre estando em contacto com a crianca através do olhar):

Fig. 1 - BATATA

Fig. 3- PAO

Fig. 2 - OVO

Fig. 4 - PEIXE
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- para ganhar a sua atencdo, o professor tera que chamar a crianga pelo seu

nome;

- quando o educando ja for capaz de ler, o educador devera realizar um suporte
escrito no quadro quando novo vocabulério for apresentado, bem como fazer uma
repeticdo das proprias respostas dadas correctamente, o que aumentara a confianca da

crianca;

- para que tudo isto dé resultado, é necesséario o professor ter o apoio de um
terapeuta da fala, com o objectivo de ser consumada uma improvisagdo na articulacéo e

na fonologia.

Tanto em casa, como na escola, e todos os dias, cada educador devera fazer um
registo dos progressos que a crianga desenvolveu, num quadro que possa incluir quase

todos os factores:

Sinais fisicos e fonéticos

Na escola Em casa

Sinais

fisicos

Palavras

unicas

Conjunto da

palavras

Frases mais

completas

Tabela 3 : registo dos progressos fisicos e fonéticos
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Uso da linguagem

Na escola Em casa

Iniciar uma

conversa

Fazer uma

pergunta

Recordar
eventos

passados

Dar

instrucdes

Mostrar

Imaginacao

Tabela 4 : registo do uso coerente, situacional e pertinente da linguagem

Para além deste tipo de registo, € necessario igualmente realizar registos orais,
que possam, mais tarde, fazer-nos perceber eficazmente algo que nos escapou ou nédo
entendemos anteriormente.

Cada educador deve perceber que tem que dar o espaco suficiente para a crianca
organizar 0s seus pensamentos e recordacdes. Para além de dar este espaco, o pedagogo
deve utilizar uma linguagem clara, objectiva e repetitiva sempre que necessario, usando
estilos de linguagem que encorajem o aluno também a participar na conversa, tentando
ndo fazer perguntas que possam ter como resposta apenas uma palavra, e nunca
esquecendo a utilizacdo de gestos ou de alguns sons que facam com que a crianga
remeta 0 seu pensamento para algo que ja tenha apreendido. O objectivo destes

exercicios sera criar, alimentar e desenvolver uma “teia” de sucessivas e
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organizadas informacGes que possam desenvolver o seu cérebro em varios angulos,
como a memoria. Por exemplo: a crianca esta a realizar um qualquer exercicio e distrai-
-se, 0 professor devera encaminha-la novamente para o seu objectivo principal: o
educador devera colocar a mao no nariz, suavemente, e dizer “shhh, para de falar e
continua a fazer o teu trabalho”.

Poder-se-a executar um jogo para testar a memoria das criangas: esta vai com o
professor, ou com os pais, ao supermercado. A crianca devera ser pedido que diga o que
eles compraram, se necessario com a ajuda de imagens que fundamentem o que esta a
ser pedido, dando-lhe espago para poder praticar a sua linguagem em situacOes que
tenham significado para ela. A utilizacdo de imagens dara a crianga algum espaco de
manobra para ter a certeza daquilo que esta a falar. Assim sendo, ela pensara
inicialmente na imagem, antes de realizar alguma oralidade, a0 mesmo tempo que
utilizara gestos anteriormente adquiridos, visto aprender primeiro determinados gestos,
mesmo antes de efectuar algum tipo de emissdo de palavras com sentido. Quando a
crianga mostra que consegue perceber algum vocabulério, é uma indicacdo de que
consegue executar alguma forma de comunicacdo mais eficaz, reduzindo assim a sua
frustracdo. Cada crianca tem o seu préprio sistema gestual, pelo que os educadores
deverdo estar muito atentos para perceber a sua maneira de pensar.

Tornar-se-4 porém imprescindivel que cada educador conheca o sistema de
sinais que a crianca com que esta a trabalhar utiliza, j& que sdo eles que a ajudardo a
usar novas palavras, funcionando estes como uma fonte de ligacdo para a utiliza¢do da
linguagem, sendo necessarios a medida que o poder de discurso aumenta. Se a crianga
tiver ja edificado em si propria um sistema de sinais que possa usar com coeréncia, ela
tera mais facilidade em adquirir um conjunto de vocabulario para, posteriormente, o
usar, nunca esquecendo o uso simultaneo de sinais e sons correspondentes a esse
mesmo vocabulério. Assim sendo, o educador deve centrar-se na aprendizagem oral de
cada palavra sincronicamente com o uso de gestos.

Tudo isto vai encorajar a crianga, por volta dos quatro anos de idade, a utilizar j&
muitas vezes a linguagem como meio de comunicacdo. Nesta altura, ela estard pronta

para ingressar na sua futura escola, aquela que a vai inserir na sociedade que a rodeia.
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Exemplos de algumas imagens que podem ser utilizadas como gestos, e que

serdo utilizadas pelas criangas em varios momentos que surgem no dia-a-dia:

Fig. 5 — Contente Fig. 6 — Triste

Fig. 7 — Admirado Fig. 8 — Muito bem
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Fig. 9 — Nao me sinto bem

Fig. 10 — N&o sei

Fig. 11 — Pouco barulho

Fig. 12 — Olhar (algo importante)
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Capitulo VIII

8.1 Aprender a ler — Aprender a falar

E muito mais facil para as criangas com Trissomia 21 aprenderem através do
contacto visual, dai que, a partir dos quatro anos de idade se possa iniciar uma
aprendizagem através de imagens que garantam ja, por baixo, a sua correspondente
escrita. Assim que consigam realizar uma leitura, elas ja poderdo conseguir efectuar um
didlogo com alguma coeréncia, visto j& possuirem uma certa reserva de palavras na sua
memoria.

A leitura, contudo, ndo pode ser feita com o objectivo da crianca perceber e
conseguir de imediato construir frases com ldgica e coeréncia, mas sim conseguir que
ela perceba os sons das palavras e conhecer alguma pontuacdo que, futuramente, lhe
permita uma mais facil compreensdo da mensagem. Um exemplo de uma leitura simples

gue possa ser espontaneamente compreendida:

Fig. 13- O Joaquim leva um gelado a mae.
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Neste caso usam-se palavras simples e objectivas, com figuras e simbolos que a
crianca conheca, podendo assimilar a construgéo da frase, tendo sempre a nocao de que,
primeiramente, a crianca aprende a palavra toda e nao silabas por silabas ou sons por
sons. Como sdo palavras e simbolos que ela pode usar regularmente, e jA que o
professor pode, e deve, usa-las sempre que 0 contexto assim o peca, poderdo ficar
expostas na sala de aula, o mais proximo da crianca possivel.

A partir deste facto estar consumado, a crianga pode comecar a ouvir historias
simples e permanentemente acompanhadas pelas respectivas imagens.

Um trabalho que se podera realizar seré tracar a historia da vida diaria da crianca
no presente, construindo-se um livro que inclua tudo o que ela conhega e do qual ela
faca parte, desde a exposicao do seu quarto, a exposi¢cdo da sua casa; desde a descri¢ao
dos seus pais (quem deve acompanhar com mais intensidade o seu filho), até a dos seus
amigos ou professores; desde 0s seus interesses, aos interesses dos seus pais, ou seja,
sempre comecando com aquilo que ela realga mais na sua vida (o particular) até
conseguir chegar ao ponto de adquirir os interesses de quem a rodeia (mais geral).
Assim sendo, ela estara a desenvolver quer a sintaxe, quer a parte gramatical. Contudo,
este exercicio devera ser feito mediante o ritmo de aprendizagem de cada uma, e sempre
com o objectivo de fazer daquela crianga uma crianga feliz, ja que estara a aprender sem
se dar conta disso e que, isto mesmo, sé a ira ajudar no seu futuro.

Depois de esta fase comecar a ser ultrapassada, a que dar énfase a parte da
aprendizagem do abstracto. Esta pode ser realizada através dos mesmos exercicios:
figuras com a correspondente palavra, sempre usadas num contexto proprio. Por
exemplo: a crianga faz uma cara chateada, aproveita-se essa expressdo para criar uma

figura que corresponda ao sentimento apresentado:

Fig.14- Chateado Fig.15 - Triste
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Fig.16 - Contente Fig.17 - Dor

Esta sera uma maneira simples e facil de aprenderem a aliar as palavras com a
imagem correspondente, pois as criancas com Trissomia 21 aprendem muito através da
visdo.

Depois deste estdgio parecer estar completo, seguir-se-4& o proximo estagio
relacionado com o alfabeto, onde a correspondéncia letra-som sera desenvolvida e,
posteriormente, usada para uma correcta estruturacdo de palavras. Contudo, no inicio, a
crianca tera ainda que recorrer a sua memoria l6gica visual. Este processo demorard
mais um pouco e pode ser ainda mais lento do que o anterior, nunca esquecendo o facto
de que estas criancas comecam a realizar este tipo de aprendizagens aos sete anos de
idade, bem como nunca esquecer que se deverao usar palavras familiares e quanto mais
simples melhor, ou seja, 0 educador devera ser muito paciente e ndo muito persuasivo,
pois criard uma aversdo negativa por parte da crianca. Assim sendo, desenvolverdo o
seu aspecto cognitivo e, quando forem capazes de ler e escrever, elas melhorardo a sua

capacidade de comunicacéo e independéncia.
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Capitulo IX

9.1 A escrita

9.1.1 - Técnicas para a aprendizagem da escrita

A aprendizagem da escrita manifesta ser a capacidade mais dificil para as
criangas com Trissomia 21 adquirirem, devido as dificuldades fisicas relacionadas com
a motricidade fina. Assim sendo, deve-se sempre encorajar a crianga a ndo desistir. Para
desenvolver a sua forca nas méos, poder-se-do realizar exercicios com bolas anti-stress,
sementes, plasticina ou mesmo realizar cortagem de papel ou usar massas de varias
formas.

Um exercicio fécil de concretizar com ela, e em conjunto com toda a turma,
podera ser a de simplesmente tentar escrever o seu nome por cima da sua fotografia,
nem que apenas sobressaiam alguns rabiscos.

Logo desde inicio, um aspecto que se deve ter em conta é que se deve ensinar a
escrever cada letra correctamente, nem que para isso se usem moldes de letras,
utilizando sempre folhas com linhas e com os espacos adequados para escreverem
eficazmente. No inicio de cada linha dever-se-a escrever a letra ou a palavra, que ira ser

copiada, de outra cor, e escrever sempre palavras que a crianga reconheca.

9.1.2 - Desenvolver a capacidade de escrita

Logo desde o inicio dever-se-a ter em consideracdo que esta € a fase mais dificil
e demorada de toda a aprendizagem, devido as dificuldades auditivas, visuais, do
desenvolvimento da linguagem e até mesmo do progresso e organizacao da informagéo
adquirida.

O maior problema com que os educadores se podem deparar é o facto de ser
dificil organizar uma sequéncia de palavras em constru¢fes gramaticais correctas e
numa correcta sequéncia de acontecimentos em papel. Assim sendo, o simples exercicio

de copiar do quadro pode ser muito dificil.
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Para encorajar a crianga nos seus primeiros tempos, criar-se-a um quadro visivel
onde se escrevam notoriamente um conjunto de palavras simples e directas que
conheca, perceba e possa vir a usar, nunca esquecendo uma figura correspondente
(figura 16). Caso se esteja a falar de um exercicio de copiar do quadro e exista uma
turma, o professor deve sublinhar a outra cor a parte mais importante do texto, para
assim copiar apenas o que € para ela mais importante para decorar. Quando ler as
palavras, estas devem ser repetidas para garantir que a crianca esta a usar correctamente
0 som pedido. O educador deve fornecer um conjunto de palavras ou palavras-chave

sempre que achar necessario.

Beijinhos! Fui a casa da Joana!

Gosto muito de ti! Bom trabalho!

Bom dia!

Fig. 18: quadro com palavras simples e directas usadas para a aquisi¢do da escrita.
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Mesmo com toda a ajuda, a crianga pode achar dificil a aprendizagem da escrita,
pelo que o educador ndo pode deixar que ela se desmotive. Para tal, pode usar outros
métodos: explicar exactamente em que sitio da folha ela deve escrever; a crianca pode
escolher e seleccionar os simbolos ou os flashcards e cola-los no sitio que achar mais
indicado; usar software indicado para proceder a uma melhor dic¢do; gravar a sua
diccéo e ajudar a melhorar os erros; ao realizar-se um trabalho em turma, pedir a crianca
com Trissomia 21 que diga o que se pretende fazer com o exercicio, hunca a deixando
com o total controlo ja que algo pode correr mal e a crianca ficar completamente inibida
de realizar outro qualquer exercicio. Para ler melhor pode ensinar-se o acto de seguir a
leitura apontando com o dedo, pois tem um seguimento mais visual da palavra.

Quando estiver completamente nesta fase, a crianca pode ser ensinado o acto de
soletrar cada letra (este passo acontece sO agora porque estas criancas aprendem do
geral para o particular, ou seja, aprendem primeiro o simbolo, de seguida, a palavra
correspondente e, s6 no fim, o som de cada letra de cada palavra. Isto tudo ao contrario
das criancas ditas normais, que aprendem primeiro 0s sons para, de seguida, aprenderem
a palavra completa), sem esquecer que ela deve possuir ja& uma boa discriminacdo de
sons.

Temos que ter em consideracdo que as criangas com Trissomia 21 soletram as
palavras baseando-se muito na memdria visual, a partir da qual decoram a forma da
palavra. Assim sendo, devem-se usar palavras que ela ja conheca, Ihe sejam familiares e
saiba ja ler. Para conseguir associar 0 som a letra podem usar-se letras com diferentes
formas e texturas com o objectivo de existir uma associagdo da forma com o som da
respectiva letra.

Quando este aspecto estiver bem desenvolvido, pode criar-se um dicionério de
figuras proprio a cada crianca, com palavras e imagens correspondentes, para que ela,

convenientemente, as possa usar sempre que necessite.
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