Planeamento das aulas de Ed. Fisica - 22 Periodo

12°A

»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral (6 voltas ao pavilhdo) e especifica

Aulal [» Corfebol -Regras
04-01-2010 - Jogo da batata quente
Pavilhdo - Langamentos ao cesto.
» Retorno a calma - alongamentos
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica
Aula 2 |» Ginastica de aparelhos - Trave
07-01-2010 - Simétricas
Ginasio - Assimétricas
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizagdo geral (8 voltas ao pavilhdo) e especifica
Aula3 |» Corfebol - Passe/Recepcido
11-01-2010 -Langamento na passada.
Pavilhdo - Jogo reduzido.
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica
Aula 4 [» Ginastica de aparelhos - Trave
14-01-2010 - Simétricas
Ginasio - Assimétricas
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizagdo geral (10 voltas ao pavilhdo) e especifica
Aula 5
18-01-2010(» Corfebol - sistema de jogo
Pavilhdao
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica
Aula 6 |» Ginastica de aparelhos - Cavalo
21-01-2010 - Mini trampolim
Gindsio - Trave
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral (12 voltas ao pavilhado) e especifica
S » Corfebol - sistema defensivo.
25-01-2010
Pavilhdo [» Retorno a calma

» Arrumar o material
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Planeamento das aulas de Ed. Fisica - 22 Periodo
122A

»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica (Forga e Flexibilidade)

Aula 8 » Ginastica de aparelhos - Cavalo
28-01-2010 - Mini trampolim
Ginasio - Trave
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica (Forga e Flexibilidade)
Aula 9 » Ginastica de aparelhos - Cavalo
01-02-2010 - Mini trampolim
Ginasio -Trave
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizagdo geral (14 voltas ao pavilhdo) e especifica
Aula 10
04:02:2010 | | o rfebol - sisterna ofensivo.
Pavilhdo
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica
Aula 11
08-02-2010 |» Ginastica de aparelhos - elementos com mais dificuldade.
Ginasio
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizagdo geral (15 voltas ao pavilhdo) e especifica
Aula 12
11-02-2010 |» Corfebol - Jogo.
Pavilhdo
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral (15 voltas ao pavilhdo) e especifica
Aula 13
18-02-2010 |» Corfebol - Jogo Visita de estudo
Pavilhdo
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral de baixa intensidade e curta duragao
Aula 14
22-02-2010 |» Avaliagdo da Condigao Fisica - Abdominais, Flexdes e Sit and Reach
Gindasio

» Retorno a calma
» Arrumar o material
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Planeamento das aulas de Ed. Fisica - 22 Periodo

12°A

»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral (16 voltas ao pavilhdo) e especifica

Aula 15
25-02-2010 |» Corfebol - Jogo condicionado.
Pavilhdo
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica (Forga e Flexibilidade)
Aula 16
01-03-2010 |» Avaliagdo de Ginastica de Aparelhos
Gindasio
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizagdo geral (16 voltas ao pavilhdo) e especifica
Aula 17
04-03-2010 |» Corfebol - Jogo Formal
Pavilhdo
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica
Aula18 |» Trabalho de forga e exercicios de flexibilidade.
08-03-2010 |» Avaliagdo de Ginastica de Aparelhos
Ginasio
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizagdo geral (17 voltas ao pavilhdo) e especifica
Aula 19
11-03-2010 |» Avaliagdo de Corfebol
Pavilhdo
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informagdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Mobilizacdo geral e especifica
Aula 20
15-03-2010 |» Avaliagdo de Ginastica de Aparelhos
Ginasio
» Retorno a calma
» Arrumar o material
»Informacdo aos alunos sobre as actividades a realizar
» Activacdo geral de curta duragao
Aula21 |» Avaliagdo da Condigao Fisica - Milha
18-03-2010 |» Avaliagdo de Corfebol - Jogo
Pavilhdo

» Retorno a calma
» Arrumar o material
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Planeamento das aulas de Ed. Fisica - 22 Periodo
122A

»Informacgdo aos alunos sobre as actividades a realizar
»Entrega das avalia¢des

Aula 22 » Activacao geral de baixa intensidade e curta duragdo
22-03-2010 |» Jogo de Voleibol/Corfebol
Pavilhdo
» Retorno a calma
» Arrumar o material
» Auto Avaliagdo
Aula 23
25-03-2010 |» Didlogo com os alunos sobre as aulas decorridas, sobre as avaliagGes gerais e especificas das
Gindsio  [|diferentes modalidades.
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