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Resumo

O presente relatorio de estégio, foi realizado no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagbgico, incorporado no 2° Ciclo de Estudos do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Beira Interior (UBI), tendo como
objetivo concluir a formacdo académica para obtencdo do grau de Mestre. O presente
Estagio Pedagogico decorreu na Escola Secundéria Frei Heitor Pinto, escola sede do
Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, no ano letivo de 2021/2022.

O presente documento, permite apresentar todas as experiéncias que decorreram ao longo
do ano letivo, sendo constituida por dois capitulos. No primeiro capitulo, denominado de
intervencdo pedagogica, apresenta todo o trabalho elaborado no decorrer do estagio
relativamente ao planeamento, ensino/aprendizagem e a avaliacdo, referentes a
intervencao no 2° ciclo, 3° ciclo e Ensino Secundario. De seguida, é descrito o trabalho
desenvolvido no Desporto Escolar (Grupo Equipa de Badminton), as atividades realizadas
durante o estagio, assim como sdao apresentadas a participacdo na assessoria a direcao de
turma e a respetiva integracdo com o meio envolvente.

No segundo capitulo, designado de Investigacao e Inovacao Pedagogica, teve como objetivo
analisar os efeitos na utilizacdo do modelo de instrucao direta, na lecionacdo de duas
Unidades Didaticas, mais precisamente, de Basquetebol e de Andebol. Participaram no
estudo 17 alunos com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos (15,71 0,686). Os
resultados obtidos demonstraram incremento significativo na performance e envolvimento

do jogo relativamente as modalidades de Basquetebol e Andebol.

Palavras-chave

Estagio pedagogico; Educacgio Fisica; Modelo de Instrucao Direta; Performance

ix






Abstract

This internship report was carried out within the scope of the Curricular Unit of Pedagogical
Internship, incorporated in the 2nd Cycle of Studies of the Master's Degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education of the University of Beira Interior
(UBI), aiming to complete the academic training to obtain the Master's degree. The present
Pedagogical Internship took place at the Frei Heitor Pinto Secondary School, headquarters

school of the Frei Heitor Pinto School Group, in the academic year 2021/2022.

This document, allows us to present all the experiences that took place throughout the
school year, consisting of two chapters. In the first chapter, called pedagogical intervention,
it presents all the work elaborated during the internship regarding planning,
teaching/learning and evaluation, referring to the intervention in the 2nd cycle, 3rd cycle
and Secondary Education. Next, it is described the work developed in the School Sports
(Badminton Team Group), the activities carried out during the internship, as well as the
participation in advising the class management and its integration with the surrounding

environment.

In the second chapter, called Research and Pedagogical Innovation, it aimed to analyze the
effects on the use of the direct instruction model, in the teaching of two Didactic Units, more
precisely, Basketball and Handball. The research included 17 students aged between 15 and
17 years (15,71+ 0,686). The results showed a statistically significant development in the
performance and involvement of the game in relation to the modalities of Basketball and
Handball.
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagogica

1. Introducao

O Estagio Pedagogico (EP), visa complementar toda a formagao académica direcionada
para a 4rea disciplinar de Educacio Fisica (EF). E um momento decisivo de aprendizagem
e de transicao do contexto académico para o contexto profissional e que permite aperfeicoar
as capacidades previamente aprendidas. O seu desenvolvimento revela-se essencial pelas
experiéncias que proporciona diretamente no contexto escolar, que permite aplicar os
conhecimentos e as capacidades adquiridas e que sao devidamente orientadas e
supervisionados para alcan¢ar uma melhor especializacao (Dorgo, 2009).

O presente relatorio de estagio, é referente a Unidade Curricular de Estagio Pedagogico,
inserida no 2° ano do 2° Ciclo de Estudos do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, do Departamento de Ciéncias do Desporto da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas proporcionado pela Universidade da Beira Interior (UBI). Este
EP decorreu no ano letivo de 2021/2022, na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto (ESFHP),
escola sede do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto (AEFHP), com inicio a 1 de
setembro de 2021 até ao dia 21 de junho de 2022. Foi efetuado sob orientacao cientifica do
Professor Doutor Ricardo Ferraz e sob a orientacao do professor de EF da ESFHP, José
Pedro Fernandes.

Durante o ano letivo, foi possivel acompanhar uma turma do Ensino Basico, o0 9° C,
partilhado entre o Nucleo de Estagio de Educagao Fisica (NEEF), alternando os professores
na lecionacao, sendo que, também lecionamos ao Ensino Secundario, a turma do 10° D, do
Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncia Socioeconémicas, ficando como professor
estagiario responsavel por toda a intervencdo, planeamento, ensino/aprendizagem e
avaliacdo. Também foi possivel observar e lecionar aulas ao 2° Ciclo do Ensino Basico (2°
CEB) e no ensino profissional. A intervencao realizada, também possibilitou a participacao
na orientacao e lecionacao de treinos no desporto escolar (DE), no grupo equipa de
Badminton, participar e organizar atividades no contexto escolar e intervir/auxiliar na
direcao de turma nas diversas funcoes inerentes ao cargo de diretor de turma (DT).

O presente documento é constituido por dois capitulos, onde o primeiro capitulo
permite apresentar o trabalho desenvolvido no decorrer de toda a intervencao pedagobgica.
O segundo capitulo encontra-se direcionado para a investigacao e inovacao pedagogica que
teve como objetivo analisar os efeitos da aplicacaio do Modelo de Instrucao Direta na

lecionacao dos jogos desportivo coletivos (JDC).



2. Contextualizacao
2.1. Escola

O concelho da Covilha, encontra-se localizado no centro de Portugal, na zona da Cova da
Beira, distrito de Castelo Branco. E conhecida como uma cidade com maior tradicio
empresarial e industrial e que se encontra situada na encosta Serra da Estrela (CMC, s.d).

O EP decorreu na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, situada na cidade da Covilha e
que, atualmente, é a escola sede do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto. Este
agrupamento, foi criado em 2013/2014 e resultou da agregacao dos extintos agrupamentos
de Escolas de Tortosendo e entre Ribeiras — Paul e da ESFHP. Sendo uma instituicao de
ensino publico, o AEFHP apresenta uma diversificada oferta de Educacao e Ensino, desde
o pré-escolar até ao Ensino Secundario, com 17 estabelecimentos de ensino.

A ESFHP, inicialmente designada Liceu Municipal da Covilha, foi fundada em 1934, ano
em que deu inicio ao primeiro ano letivo de 1934/1935. Ainda no ano de 1934, passou a ser
designado de Liceu Municipal Heitor Pinto. Apds a sua fundacao, e com o decorrer dos anos,
a escola sofreu ainda diversas alteracoes nos seus edificios pelo que, permaneceu no atual a
partir do ano de 1969. No ano de 1974, a escola passou a ser designada como Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, designacao que se mantém até aos dias atuais (AEFHP, 2018).

Atualmente apresenta uma vasta oferta educativa, que abrange o 3° ciclo do Ensino
Basico e o Ensino Secundario através dos cursos cientifico-humanisticos como ciéncias e
tecnologias, linguas e humanidades e o curso de ciéncias socioeconémicas. Ainda assim, os
alunos podem integrar cursos profissionais como o Curso de Técnico/a de Desporto,
Técnico/a de Massagem Estética e Bem-Estar, Técnico/a Auxiliar de Farmacia, Técnico/a
de Informatica — Instalacao e Gestao de Redes e Programador/a de Informatica.

Em relacao a visao, a escola pretende o reconhecimento do AEFHP com uma escola de
referéncia a nivel local e nacional, pelo trabalho desenvolvido que se reflete no sucesso
académico, pessoal e profissional e, por outro lado, reconhecidos pela qualidade presente
no ambiente interno e pela relagdo existente na comunidade escolar. Quanto a missao,
procura servir a comunidade uma educacao de exceléncia, no sentido de desenvolver
cidadaos conhecedores/as dos seus direitos e valores, serem intervenientes auténomos,
cidadaos criticos e reflexivos e construtores do seu proprio conhecimento (AEFHP, 2018).

Relativamente as instalacoes, possui diversas salas de aulas, laboratoérios, salas de
informatica e multimédia, sala de professores, auditério, biblioteca, bar de alunos, servicos
administrativos, servicos de acao social, cantina, papelaria, reprografia e um renovado e
acolhedor hall através do qual é efetuado o acesso principal a escola.

Para o desenvolvimento da disciplina de EF, apresenta trés espacos exteriores e um

ginsio composto dois espacos (1 e 2), fazendo-se acompanhar dos respetivos balnearios



assim como, de diverso material (Anexo 1), que permite lecionar uma pandplia de matérias
de ensino. No presente ano letivo, terminaram as requalificacoes das instalacoes, o que

permite excelentes condicoes para toda a comunidade educativa.

2.2, Grupo de Educacao Fisica

O grupo disciplinar de Educacio Fisica (GDEF) é formado por professores do Quadro de
Agrupamento, Quadro de Zona Pedagbgica e docentes contratados para os grupos 260 e
620.

No ano letivo de 2021/2022 o GDEF do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto é
composto por dezanove professores, dos quais trés sao professores estagiarios, sendo que
dezasseis docentes sao do sexo masculino e trés do sexo feminino. Importa referir que trés
professores pertencem ao grupo 260 (2° ciclo) e treze professores pertencem ao grupo 620
(3°ciclo e Secundario). Devido a dimensao do agrupamento, os professores encontram-se
organizados por trés unidades organicas, a ESFHP (11), EB do Tortosendo (6), EB do Paul
(2), sendo que, dois docentes lecionam simultaneamente na EB Tortosendo e na ESFHP.

Na organizacao do GDEF, sao delegadas funcGes aos professores, entre as quais, um
coordenador do Departamento de Expressoes, um delegado de grupo, um coordenador de
desporto escolar, um diretor de instalagGes, cinco professores responsaveis por grupos-
equipa no DE e um professor que assume a funcao de orientador cooperante de estagio.

No inicio de cada ano letivo, é efetuada, por um professor de EF a rotacao de espacos
para o grupo de Educacio Fisica da ESFHP, sendo que nos tltimos anos a mesma é realizada
pelo professor José Pedro Fernandes em colaboracao com o NEEF. A consecucao do mapa
de rotagao de espacos, permite orientar os docentes da ESFHP relativamente aos espacos a
utilizar e enquadrar as matérias a lecionar. Todavia, durante o ano letivo 21/22, devido as
obras de requalificagdo, condicoes atmosféricas, o mapa foi sujeito a alguns ajustes. Na sua
elaboracao, é tido em consideracdo alguns fatores tais como: horarios das turmas, blocos de
aulas, instalacoes para realizar de forma justa, entre outros fatores (Anexo 2).

Ainda no inicio do ano letivo, o GDEF, definiu as atividades a concretizar nas escolas que
constituem o agrupamento e que constaram do plano anual de atividades (PAA) para o
presente ano letivo de 2021/2022. Do PAA constavam atividades, por exemplo, o
megasprinter, corta mato escolar, basquetebol 3x3, Torneios de Badminton, atividades
diferenciadas como a corrida de orientacao e os jogos tradicionais, entre outras.

De salientar que, no inicio do ano letivo, o NEEF acompanhou as reunioes do GDEF,
observando os diversos procedimentos e o seu funcionamento para a definicdo do
planeamento anual, dos critérios de avaliacao para ambos os ciclos de ensino bem como, o
PAA. No decorrer do ano letivo realizavam-se reunioes para debater assuntos fundamentais,

como as condi¢Oes materiais, os espacos desportivos, de modo a zelar pela seguranca e



permitir melhores condi¢des, bem como realizaram-se reunides no inicio de cada periodo

para refletir sobre as classificacoes atribuidas e entender os insucessos registados.

2.3. Professor Estagiario

Iniciando o meu percurso escolar, estive sempre ligado ao desporto, principalmente a
partir do 2° ciclo, a modalidade de futebol, algo que proporcionou grandes vivéncias e
originou um enorme interesse e gosto pela pratica desportiva. Para além da pratica
desportiva como atleta federado, a disciplina de Educacao Fisica, uma das disciplinas
favoritas durante o meu percurso escolar, principalmente pela influéncia positiva dos
professores, sempre suscitou grande interesse.

Ao ingressar no Ensino Superior, no decorrer da Licenciatura em Desporto e Atividade
Fisica e consequente finalizacdo, provocou grande interesse relativamente a
responsabilidade que os docentes apresentam ao lecionar, a influéncia na vida dos alunos e
a importancia na sua evolugao. O estagio realizado na licenciatura, permitiu obter uma
grande experiéncia, sendo possivel vivenciar a responsabilidade e a importancia que tinha
no desenvolvimento das criancas e jovens, tendo a certeza que pretendia continuar o meu
percurso académico, mas relacionado com o Ensino da Educacao Fisica, ingressando assim
no Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, no sentido
alcancar o grau de mestre e habilitacdo para a docéncia.

Ao ingressar no mestrado, sentia-me realizado, uma vez que contribuia para uma
formacdo mais completa. A realizacdo do EP, permite o contexto ideal para aplicar os
conhecimentos pelo contacto com os alunos e pela possibilidade de lecionar varias matérias,
despertar nos alunos o gosto pela pratica desportiva e desenvolver alunos com valores.

Deste modo, segundo Resende e Pereira (2019) a realizacdo do EP, permite conhecer
todo o contexto escolar e possibilita aos professores estagiarios desenvolver os seus
conhecimentos e articular a teoria com a pratica, permite desenvolver e melhorar os planos,
analisar/refletir acerca da pratica pedagogica e estabelecer relacoes.

Com isto, segundo o Regulamento do 2° ciclo de Estudos em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior (UBI) (2013), artigo 2°,
com a realizacao do estagio os objetivos que o professor estagiario deve cumprir sao:

- “Desenvolver e aprofundar conhecimentos cientificos na area da docéncia;

- Desenvolver capacidades no dominio das metodologias e estratégias do processo de
ensino e aprendizagem;

- Adquirir conhecimento e desenvolver a capacidade de reflexao acerca da organizacao e
o funcionamento da aula de EF, da Escola e do Sistema Educativo;

- A integracao progressiva no exercicio da pratica profissional docente e nas atividades

desenvolvidas na comunidade escolar.”



3. Intervencao

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da
Aprendizagem

3.1.1. 22 Ciclo do Ensino Basico

A ESFHP nao abrange o 2° ciclo pelo que, no inicio do ano letivo foi proposto ao NEEF
a observacao e a lecionac@o, numa escola do Agrupamento. Pela disponibilidade de horarios
definiu-se a Escola Basica do Tortosendo que, em coordenagao com o orientador cooperante
e a professora responsavel pelas turmas do 6°A e 6°C, Liliana Conceicao, foi possivel
observar e lecionar aulas no respetivo ciclo de ensino.

A intervencao neste ciclo de ensino, tinha como objetivo observar e vivenciar diferencas
como por exemplo, rotinas, organizacao da aula, gestao, instrucao, feedback, desempenho,
comparativamente com os ciclos de ensino onde o NEEF teve o maior contacto no EP, o 3°

Ciclo do Ensino Bésico e o Ensino Secundério.

3.1.1.1. Principios Base

Para garantir um conjunto de competéncias e melhorar a participacio dos alunos, sao
definidos diversos principios. Segundo o decreto-lei n® 139/2012, a organizacao e gestao do
curriculo do ensino basico e secundario depende de principios orientadores, tais como:

e “Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e o ensino
secundério e articulacdo entre as formacoes de nivel secundario com o ensino
superior e com o mundo do trabalho;

e Promocao da melhoria da qualidade do ensino;

o Flexibilidade na construcao dos percursos formativos, adequada aos diferentes
ciclos e niveis de ensino;

¢ Favorecimento da integracao das dimensoes teorica e pratica dos conhecimentos,
através da valorizagao da aprendizagem experimental;

e Articulacdo do curriculo e da avaliacao, assegurando que constitui um elemento de
referéncia que reforce a sistematizacao do que se ensina e do que se aprende;

e Promocao do rigor da avaliacdo, valorizando os resultados escolares e reforcando a
avaliacdo sumativa externa no ensino basico;

e Reforco do carater transversal da educacdo para a cidadania, estabelecendo
conteudos e orientacoes programaticas, mas nao a autonomizando como disciplina
de oferta obrigatoria;

e Valorizacdo da lingua e da cultura portuguesas em todas as componentes

curriculares;



e Utilizacao das tecnologias de informacao e comunicacao nas diversas componentes

curriculares.”

Neste ciclo de ensino, concluidas as aprendizagens no 1° ciclo, o 6° ano tem como
objetivo a consolidacao das aprendizagens, com o objetivo de desenvolver bases para o 3°
ciclo (Direcao Geral de Educacao, 2018).

Segundo as aprendizagens essenciais (AE), a elaboracdo dos principios tem como
objetivo alcancar diversas competéncias como os conhecimentos, capacidades e atitudes e
valores, com o objetivo de promover cidadaos ativos, responsaveis e saudaveis, todavia, as
escolas, entre os quais, os professores sao os responsaveis pela execucao dos varios objetivos
da EF, garantindo a participacao dos alunos em atividades com qualidade e quantidades
adequadas e motivadoras (Dire¢ao Geral de Educacao, 2018).

Desta forma, segundo a Direcdo-Geral de Educacao (2018), para a intervengdo no
Ensino Basico e Secundério, sao definidos também principios norteadores, tais como:

e “A realizacao de atividade fisica com qualidade, adequada, que seja proveitosa pelo
tempo de pratica nas situacoes de aprendizagem, de treino e descoberta das hipoteses
de aperfeicoamento pessoal;

e Promover a autonomia, de modo a admitir e conceder responsabilidades relativamente
aos problemas de organizacgao e execucao das atividades;

e Valorizar a criatividade, através da promocao e aceitacdo das suas iniciativas
direcionando-a para melhorar o seu empenho e alcancar resultados positivos;

e Promover a sociabilidade, para estimular a cooperacao entre os alunos e associar a
melhoria da qualidade das prestacbes as competicoes entre equipas, e associar o
desenvolvimento de um clima favoravel ao aperfeicoamento pessoal”.

Os principios orientadores foram norteadores no processo de intervenc¢ao no 2° ciclo.

Teve-se como referéncia manter o maior tempo possivel os alunos em movimento e na
execucao dos exercicios e, assim, promover atividades adequadas e com qualidade. Na
aplicacao dos contetidos, apesar do controlo na intervencao, foi solicitado autonomia na
execucao das tarefas, assim como a criatividade, merecendo a sua valorizacao. Por tltimo,
estimulou-se a cooperacao entre os alunos através das competicoes no decorrer da aula,
quer nos jogos pré-desportivos, quer nos exercicios critério e no jogo, o que também

contribuiu para promover uma boa relacao e clima.

3.1.1.2. Planeamento

O planeamento permite analisar, definir e sistematizar os diversos processos a realizar
pertencentes a evolucao dos diversos intervenientes. A sua realizacao permite organizar os
intervenientes em funcao das finalidades, objetivos e previsdes de curto a longo prazo,

optando pelas melhores decisdes que proporcionem o sucesso, sendo que, em todo o



processo € necessario ter em consideracao as carateristicas da turma, espago, material,
(Castelo et. al., 1998). A sua elaboracgao, deve alcancar 3 niveis destacando o planeamento
anual (PA), as unidades didaticas (UD) e planos de aula (Bento, 2003).

Devido a observacao e a intervencao ocorrida no 3° periodo, a planificacdo encontrava-
se realizada pelo respetivo GDEF. Ap6s o momento de observacao, o planeamento anual foi
facultado pela professora titular da turma, onde nas matérias a lecionar, era tido em
consideracao a rotacao de espacos assim como, as condi¢coes atmosféricas que, devido aos
espacos exteriores destinados a EF poderiam determinar alterac6es nas matérias a aplicar.
As matérias definidas pelo GDEF foram o atletismo, ténis de mesa, basquetebol, ginéstica
artistica, futsal, andebol e voleibol (Anexo 3).

Para além do PA, as UD, foram realizadas pela professora titular da turma, sendo que,
como a observacao e intervencao do NEEF decorreu no 3° periodo, a matéria de ensino
definida para intervirmos foi o voleibol, sendo que, definiu-se também a lecionacdo dos
jogos pré-desportivos, com o intuito de proporcionar diferentes tarefas e uma aula mais
ladica.

Para o nosso planeamento, tornou-se importante conhecer as carateristicas da turma,
as condicOes espaciais e materiais, essenciais para a elaboracao do plano de aula.

Numa primeira fase, a observacao de um conjunto de aulas permitiu analisar as turmas.
A complementar a observacao, a professora titular das turmas, Liliana Conceicao, explicou
algumas estratégias aplicadas no planeamento e lecionacdo, importantes para realizar a
para a preparacao do plano de aula e respetiva intervencao.

Pela analise e estratégias utilizadas pela professora Liliana, no 6° ano de escolaridade
as turmas observadas apresentavam carateristicas idénticas.

Neste ano de escolaridade, ambas as turmas apresentavam problemas
comportamentais, vindo de contextos sociais distintos e com alunos sinalizados com
necessidades educativas especificas (NEE). Apresentavam lacunas nas habilidades motoras
e na concentracdo, o que exigia constantes corre¢oes e demonstragdes perante as diversas
dificuldades dos alunos, sendo que ainda apresentavam dificuldades em manter a
organizacao mencionada pela professora, exigindo sucessivas e diferentes estratégias de
organizacao e intervenc¢ao proximo dos alunos. Para a aula, a professora indicou a realizagao
de exercicios com reduzido tempo de espera, ter cuidados na organizacao por filas e, na
mesma aula, para nao passarem muito tempo no mesmo exercicio e assim, para aplicarmos
diferentes contetdos e tarefas. Apesar dos seus comportamentos, os alunos eram muito
afetuosos e procuravam de forma sucessiva o contacto e participacao da docente.

Num dos momentos de observacao, na turma 6°C, foi-nos permitido observar uma aula

do 5° ano de escolaridade de uma turma do professor Mariano, direcionada para a matéria



de ensino de basquetebol. Esta observacao permitiu adquirir elementos comparativos ao 6°
ano.

A turma 5° A, apesar de apresentarem uma faixa etaria mais jovem, demonstravam
boas habilidades motoras e bom comportamento. Pela existéncia de um aluno com NEE
observamos uma turma inclusiva e o aluno completamente adaptado a estrutura
implementada pelo docente. Uma turma predisposta para a realizacdo das aulas e que ja
revelava autonomia na realizacdo dos exercicios. Devido as suas carateristicas, era possivel
aplicar estacOes aos exercicios principais e distribuir os alunos por diversos grupos e filas,
sempre com a apresentacao de um comportamento adequado.

Ap6s o momento de observacgao segue-se 0 momento da concretizagao do plano de aula.
O plano de aula efetuado, permitiu dar seguimento a planificacdo para o 3° periodo,
revelando-se um “elemento indispensavel para todos os profissionais que tém o habito de
trabalhar de forma organizada...” (Tenroller e Merino, 2006, p.38).

Para a intervencao do professor estagiario, definiu-se o plano de aula para o qual, na
aplicacao dos jogos pré-desportivos e na matéria de ensino de voleibol, se teve total
liberdade na organizacao e aplicacao dos contetidos. No planeamento, teve-se em conta a
turma (6°C), que era constituida por 16 alunos, 5 do sexo masculino e 11 do sexo feminino,
assim como, as carateristicas, o espacgo de aula e o material disponivel.

A sua operacionalizagdo respeitava trés momentos, com a parte inicial a ter como
objetivo realizar um aquecimento direcionado para exercicios coordenativos e para
promover a aptidao fisica, aspetos que também demonstravam dificuldades. De seguida, na
parte fundamental foram aplicados jogos pré-desportivos, permitiam uma maior interacao
entre a turma, competitividade e capacidade na resolucao dos jogos, no entanto, também
continha exercicios direcionados para as habilidades motoras, onde partiram os exercicios
do mais simples para o mais complexo. Na parte final, realizou-se o retorno a calma e o
balango da aula, mencionando os pontos positivos e os pontos a melhorar pelos alunos

(Anexo 4).

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de ensino/aprendizagem tem como objetivo promover alteracoes na
evolucao dos alunos através da abordagem ativa nas matérias. Este processo culmina num
esforco mutuo da atividade desenvolvida pelo professor, como o processo de ensino, o
planeamento, planos de aula, adocao de diferentes estratégias e na atividade dos alunos, se
adquirem a aprendizagem dos contetidos (Mosston, 1981, citado por Quina, 2009).

Numa primeira fase, as aulas observadas permitiram ao professor estagiario ter o
conhecimento das instalacoes da escola, do material e analisar a turma para a organizacao

e concretizacdo do ensino/aprendizagem. De seguida, na intervencao efetuada teve-se em



conta as instalagoes da escola, o material para a organizacao das tarefas e a disposi¢ao dos
alunos no espaco, mas também, as carateristicas da turma como por exemplo: a
predisposicao para a pratica, o desempenho nas tarefas e as suas atitudes que permite ao
professor estagiario delinear regras e estratégias para a intervencdo. Perante um dos
conteuidos lecionados e o facto de a escola nao possuir um pavilhao gimnodesportivo, com
recurso a cordas e outros materiais, adaptou-se o espaco exterior delimitando os campos e
“rede”, para a matéria de voleibol. Tendo em conta o espaco de aula, por existir um contacto
com maior nimero de elementos, entre turmas, auxiliares, e ruido devido aos transportes
escolares os alunos distraiam-se com mais facilidade.

Sendo a primeira aula com total responsabilidade por uma turma do 2° ciclo, existiram
preocupacoes, iniciando no plano de aula, como a utilizacdo de menos material para reduzir
as distracoes dos alunos e que permitisse uma transicao rapida entre exercicios. De seguida,
iniciar uma boa apresenta¢ao permitiu um bom contato com os alunos e, estabelecer regras
para o funcionamento da aula, no entanto, houve também a preocupacio em que os alunos
tivessem o maior tempo de pratica, que permitisse reduzir comportamentos inadequados,
alcancar um bom clima e conseguir envolver toda a turma, ao longo dos exercicios.

Na intervencao, recorreu-se a uma comunicacao acessivel utilizando uma instrucao
clara, precisa e concisa perante todos os alunos. Realizou-se sempre a instrucao de frente
para os alunos para ter o contacto imediato e com um tom de voz claro e chamativo, para
captar a atenc¢ao dos alunos.

A comunicacdo e o feedback exigiram elevada atencao na informacao transmitida, como
a utilizacdo de um vocabulério mais simples e transmitir um constante feedback. Devido as
dificuldades dos alunos, o feedback foi maioritariamente individual e a pares, o que
permitia manter toda a turma em execucdo e corrigir os aspetos de forma mais
pormenorizada. Além disso, existiu um foco no feedback positivo e que permitiu elevar de
forma consecutiva a participacdo dos alunos, observando que alguns alunos precisavam
recorrentemente da nossa intervencao para se manterem ativos e aumentarem os niveis de
participacdo. Na demonstracdo dos exercicios, os alunos apresentavam-se interessados,
contudo, perante as dificuldades, repetiamos a demonstracdo e colocdvamos breves
questdoes, uma vez que tinhamos de realizar uma rapida transicio para prevenir
comportamentos inadequados. Foi-se diversificando os alunos no decorrer das
demonstracoes, porém, ao encontro da observacgao das aulas, eram utilizados os alunos com
comportamentos mais desviantes da tarefa, o que ajudou para captar a sua atencao.

Relativamente as estratégias de intervencao, na abordagem aos jogos pré-desportivos
realizou-se grupos mistos enquanto que, no voleibol, utilizou-se a organizagao por pares

apenas de rapazes e de raparigas, revelando-se importante e ajustada a turma, tendo em



conta as dificuldades dos alunos o que permitiu desenvolver um bom clima de aula e alguma
competitividade.

Na execucao dos exercicios, os alunos estavam interessados e eram competitivos, aspeto
que se utilizou sucessivamente ao longo da aula e que permitiu promover a concentracao
dos alunos nos exercicios. Entre outras estratégias, foram aplicadas algumas variantes,
como por exemplo, no voleibol, na realizacdo do passe, o aluno poderia receber a bola com
as duas maos e de seguida lancar ao ar e executar o passe ou por exemplo, a possibilidade
de a bola tocar uma vez no chao, o que permitia aumentar a continuidade.

Por ser uma turma muito afetiva e que necessita de grande controlo, sucessivos
incentivos, a nossa participacdo nos exercicios também permitiu motiva-los no
envolvimento da aula e, progressivamente ajusta-los conforme os pares ou grupos e
promover a competicao entre todos. Esta participacao ativa nos exercicios, foi ao encontro
das observacdes, uma vez que os alunos procuravam constantemente o contacto, a
abordagem do professor, e a respetiva aprovacao ao longo da aula.

No decorrer de toda a aula, a reflexdo realizada, na parte inicial, na transicao entre
exercicios, assim como na parte final, permitiu refletir os contetidos abordados, mas

também, controlar os alunos e ajustar pequenos comportamentos.

3.1.1.4. Avaliacao

Segundo Sanchez (1996), na Educacao, a avaliacao, consta em recolher e perceber as
informacdes obtidas, em funcdo de critérios e que tém influéncia na organizagdo e na
conducao do processo de ensino e aprendizagem. De acordo como o Decreto-lei 139/2012,
tem como objetivo melhorar o ensino, apurando se os conhecimentos bem como as
capacidades alunos, foram adquiridos tendo em conta as metas curriculares.

A avaliacdo divide-se em trés tipos: a avaliacao diagnoéstica, avaliacao formativa e
sumativa. A avaliagdo diagndstica, realiza-se no comeco do ano de escolaridade e permite
analisar as aprendizagens dos alunos relativamente aos contetidos e, adaptar as estratégias
de ensino tendo em consideragdo as dificuldades. A avaliacao formativa, consta de uma
avaliacdo continua, que permite observar e recolher informacées do desempenho dos
alunos e aperfeicoar as estratégias de ensino e aprendizagem. A avaliacdo sumativa, é
realizada no final de cada periodo e permite obter classificacoes, que ajudam a determinar
o desempenho dos alunos (Barrientos et al., 2022; Borghouts et al., 2017).

Devido a intervencao ter ocorrido no 3° periodo, a avaliacao foi efetuada pela professora
titular da turma (6°C) que executou os distintos tipos de avaliacao ao longo do ano. Na sua
aplicacao, conforme mencionado pela professora Liliana Conceicao, a avaliacao diagnostica
realizou-se no inicio de cada UD para verificar o nivel de aprendizagem dos alunos em cada

matéria. Nas primeiras avaliacGes, ao sinalizar as varias dificuldades dos alunos, a
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professora Liliana aplicava um elevado feedback e um conjunto de regras para retificar
desde o inicio do ano letivo as atitudes dos alunos e promover a participacao na aula de
forma organizada. A avaliacao formativa, decorria ao longo das UD e permitia verificar o
nivel dos alunos e, se necessario, realizava ajustes. Apos a intervencao do professor
estagiario, foi realizada uma avaliacdo meramente qualitativa junto da professora titular,
transmitindo feedback acerca dos alunos. A avaliagdo sumativa realizada no final de cada
matéria para entender os resultados finais de desempenho.

A avaliacao tinha como referéncia os critérios previamente definidos pela Escola Basica
do Tortosendo e que foram facultados pela professora Liliana. Assim, foi possivel observar
que os alunos eram avaliados no dominio da aptidao fisica (testes fitescola) e as atividades
fisicas (65%), a area dos conhecimentos (15%) e as atitudes e valores (20%) (anexo 5).

Na sua aplicacao, a professora responsavel, adaptava a avaliacao consoante o nivel dos
alunos e as suas dificuldades, optando por exercicios critério para a avaliacao dos conteados
como por exemplo no voleibol, no entanto, aplicava variantes no respetivo processo. A area
dos conhecimentos, avaliava através de testes escritos direcionados para a UD lecionada,
mais acessiveis e de acordo com as carateristicas da turma. Nas atitudes e valores, devido
as carateristicas da turma, existia um elevado controlo em todas as aulas, sendo

sucessivamente refor¢cado nos varios momentos de aula.
3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

A intervencao, foi maioritariamente efetuada na ESFHP, direcionada para uma turma
do 9° ano e uma turma do 10° ano, anos de escolaridade atribuidos ao orientador
cooperante (OC), o professor José Pedro Fernandes. A turma do 9°C foi partilhada entre os
professores estagiarios enquanto que, a turma 10°D, foi acompanhada pelo professor
estagiario, responsavel por toda operacionalizacdo. Também foi possivel observar as aulas
dos professores estagiarios e do OC no ensino profissional e lecionar algumas aulas no

ensino profissional, no Curso Técnico de Desporto.

3.1.2.1. Principios Base

Para a intervencao no 3° ciclo e no Ensino Secundario, para ambas as turmas, como
acontece no 2° ciclo, é importante seguir os principios orientadores, como o decreto-lei
139/2012, que contribui para a organizacao e gestao do curriculo no que concerne ao Ensino
Basico e Secundéario, mas também, os principios relativamente as AE que também permitem
diferenciar e entender o intuito na abordagem a cada ano de escolaridade.

De acordo com as AE, o 3° ciclo, 9° ano, além das aprendizagens executas no 2° ciclo,
procura abordar diversas matérias tendo em consideracio as suas carateristicas e extensao,

enquanto que, o ensino secundario, 10° ano, tem como objetivo a revisao das matérias que
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sdo previamente abordadas no decorrer do 2° e 3° ciclo, o que permite, evoluirem em
diversas matérias, experimentar novas modalidades ou recuperar conteiidos que tenham
dificuldades (Direcao Geral da Educac¢ao,2018). Desta forma, como mencionado no 2° ciclo,
¢ importante seguir os principios orientadores, nao s6 para a aquisicdo de diversas
competéncias, mas também, para que os professores, concretizem os diversos objetivos e
que os alunos realizem atividade fisica com motivacao, com qualidade e boa participacao
nas diversas situacoes de aprendizagem (Direcao Geral da Educacio,2018).

Os principios orientadores foram importantes para a intervencao no 3° ciclo e no
Ensino Secundério.

Com base no decreto-lei n°. 139/2012, teve-se como objetivo promover a melhoria da
qualidade do ensino, na lecionagdo das diferentes matérias e com a supervisao do OC
permitiu evoluir, aula apo6s aula, no planeamento e execucao.

Ja o favorecimento da integracdo das dimensées teorica e pratica dos conhecimentos,
foi possivel conciliar as duas dimensdes, tanto na tedrica com a abordagem das matérias e
a realizacdo de fichas, como na pratica ao realizar o cruzamento de contetidos, o que
permitiu tornar as aulas mais dinamicas, pelo maior entendimento das regras e acoes
técnico-taticas. Além de se valorizar os aspetos fisicos e psicologicos, através da EF, também
se valorizou a cultura portuguesa pela abordagem aos costumes e tradi¢des como nas
atividades ritmicas expressivas (ARE). A utilizacao das novas tecnologias foi importante na
promoc¢ao da EF, pela utilizacdo nas aulas tedricas, mas também, na utilizacdo de
plataformas, como a classroom onde eram colocados documentos de apoio.

Seguidamente, também se valorizou os principios de acordo com as aprendizagens
essenciais, para a lecionacao das aulas.

No que se refere a realizagao de atividade fisica, a organizacao do plano de aula foi um
principio essencial para que os alunos nas diversas tarefas alcancassem um bom tempo de
empenhamento motor, refletindo-se na atengdo redobrada na sequéncia pedagbgica do
plano de aula, de modo a proporcionar a pratica de atividade fisica com qualidade.

Desde o inicio do ano letivo, que se solicitou mais autonomia aos alunos tanto no
contexto tedrico, como na realiza¢ao das fichas de trabalho ou jogos, bem como no contexto
pratico onde para além da autonomia a sua criatividade era solicitada para a execucao dos
exercicios, situacoes de jogo ludico, jogo reduzido ou outra tipologia de exercicio,
valorizando sempre a sua iniciativa.

No decorrer das aulas, promoveu-se a vertente desportiva, mas também, o
desenvolvimento de valores e a socializacdo entre os alunos, solicitando uma maior
cooperacao entre si, 0 que permitiu alcancar uma maior qualidade nas suas prestacoes,

assim como um bom clima no decorrer das aulas.
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3.1.2.2. Planeamento

O planeamento é um método onde os professores aplicam os programas escolares
definidos para cada area disciplinar, que permite desenvolver e adaptar aos diversos
contextos no ensino (Januério, 1996). Exige um constante raciocinio para a execucao do
processo de ensino, tomadas de decisao acerca das decisoes didaticas e que possibilita ao
professor organizar e direcionar pedagogicamente o ensino, porém, para a elaboracao do
planeamento é necessario observar, avaliar e deve ser pensado tendo em conta fatores como
o contexto, o material, espacos disponiveis e as suas condicGes, assim como, o ano de
escolaridade e carateristicas da turma (Bento, 2003).

Deve abranger trés fases, onde a metodologia definida pelo professor encontra-se
refletida no PA, as UD e os planos de aula (Stanescu, 2013). O planeamento anual é
considerado uma perspetiva geral do que pretendemos aplicar, sendo o elo de ligacao entre
o programa da disciplina, as ambicoes inerentes ao ensino e aos alunos (Bento,2003). A sua
concretizagdo, permite definir as matérias a serem lecionadas por periodo, o nimero de
aulas, como também o nimero de aulas por cada matéria de ensino (Quina, 2009).

Para iniciar o planeamento, tornou-se fundamental o primeiro contacto e o
conhecimento de alguns fatores. Inicialmente, no dia 1 de setembro, através da reuniao com
o orientador cooperante, conhecemos o contexto como a escola, espacos administrativos,
auxiliares da agao educativa e as condicoes que os professores estagiarios dispunham, entre
as quais observar as instalacdes desportivas onde decorriam as obras de requalificacao,
criando davidas acerca da sua finalizacdo para o inicio das aulas de cariz pratico.

Para comecar o planeamento, em reunido com OC, ficamos a conhecer as turmas
referentes a cada professor estagiario, sendo que, apenas na reuniao com o GDEF foi
definido o planeamento anual para cada ano de escolaridade. De modo a ter um prévio
conhecimento do que seria abordado na reunido, o nicleo analisou de forma geral e por
indicacdo do OC, o documento de referéncia curricular, as aprendizagens essenciais. Como
definido, ap6s a reunido com o GDEF, definiram-se as respetivas matérias, objetivos
consoante o ano de escolaridade, respeitando o planeamento do GDEF e as orientacoes das
aprendizagens essenciais.

As obras de requalificacao comprometeram o inicio das aulas praticas, o que forcou a
iniciarmos o ano letivo de forma diferenciada e determinou o adiamento das matérias de
ensino previamente estabelecidas.

Em reuniao com o GDEF, definiu-se que iriam ser lecionadas aulas de cariz tedrico e,
neste sentido, foram definidas as matérias para o primeiro més de aulas, tendo como
previsao o inicio das aulas praticas para outubro.

Perante os sucessivos adiamentos, era uma incognita o inicio da componente préatica e

no decorrer de varias reunioes, atualizavamos o estado da requalificacdo dos espacos de
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forma a antevermos o inicio das aulas, as condicbes das instalacbes e dos materiais
culminando em sucessivas adaptagoes ao planeamento, de acordo com a rotacao de espacos,
matérias delineadas no planeamento do GDEF, AE para cada ano de escolaridade, tendo em
vista a componente pratica (Anexo 6).

Os atrasos condicionaram a execuc¢ao de algumas matérias, como a realizacao dos testes
do FITescola (aptidao fisica), onde, como nao era possivel aplicar os testes no 1° e no 2°
periodos devido as obras de requalificacao, em concordancia entre o NEEF, decidiu-se nao
realizar os testes, uma vez que nao se tinha dados para realizar a comparacao da evolucao
dos alunos no decorrer do ano letivo.

Para a intervencao, foi definido que no 3° ciclo, a turma 9°CF, seria partilhada entre os
professores estagiarios, existindo um trabalho colaborativo. Em contrapartida, a turma do
10°D, com a devida supervisao do OC, foi o professor estagiario responsavel por todo o
processo desde o primeiro momento, destacando-se o planeamento, UD, lecionaciao e
respetiva avaliacao nas diferentes matérias de ensino.

Tendo em consideracao as alterac6es no planeamento, na operacionalizacdo do 1°
periodo, em reuniao com o NEEF, para ambos os anos de escolaridade, nas aulas teoricas
decidimos abordar as matérias que posteriormente seriam aplicadas nas aulas praticas
(voleibol, andebol), onde abordamos contetidos como as regras, regulamentos, cultura
desportiva e a area dos conhecimentos.

Para tal elaborou-se PowerPoints de apresentacao, fichas de trabalho, apresentacao de
ficheiros audiovisuais e, para diversificar aplicaram-se kahoots para tornar mais aulas
dinamicas e mais interativas. Todo o material educativo foi colocado na classroom para os
alunos terem acesso e ser um complemento ao estudo. Em todas as aulas teodricas, foi
possivel observar os colegas estagiarios. Todavia, ap6s as nossas aulas eram realizadas
reflexOes acerca da nossa prestacao que, apesar do contexto predominantemente teorico,
permitia retificar a nossa intervencao e melhorar o ensino.

Apo6s a confirmacao das aulas de cariz pratico e o seu inicio (16 de novembro), procedeu-
se a adaptacdo do planeamento para os 9° e 10° anos, através das indicacées do
planeamento do GDEF, AE, assim como, as carateristicas da turma, o nimero de alunos e o
conhecimento de algumas limitacoes, como a utilizacao de alguns recursos materiais, como
também, a rotacao de espacos, realizada de 3 em 3 semanas entre os dois ginasios e trés
espacos exteriores, 1 campo de basquetebol e 2 polidesportivos exteriores.

Neste periodo letivo, também iniciamos o protocolo com os alunos do 1° ano do 2° ciclo
de estudos em Ensino de Educacao Fisica que permitiu observar um conjunto de aulas e
realizar um conjunto de microsseoes, salientando a organizacao e a colaboracdo do NEEF

com os docentes das Unidades Curriculares.
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Depois do planeamento e com o inicio das aulas praticas, elaboraram-se as UD, que
foram solicitadas apoés a realizacdo das avaliagOes iniciais. Este processo permite aos
professores apresentarem etapas claras acerca do processo de ensino e aprendizagem onde,
apos a recolha de informacoes, permite organizar e preparar as aulas de forma mais
detalhada (Bento,2003). As UD foram realizadas de acordo com o modelo de estrutura do
conhecimento, de Vickers (1990), definidos entre o NEEF e também com indicacoes do
orientador cientifico acerca da estrutura, elaborada por modulos: a anélise da modalidade,
condicoes de aprendizagem, analise dos alunos, organizacao de contetudos, definicdo de
objetivos, avaliacdo e as tarefas de aprendizagem (anexo 7).

Posto isto, realizaram-se os planos de aula, que sao documentos orientadores que
referem o que se pretende realizar, como se tenciona executar as tarefas para promover a
aprendizagem e desenvolver as competéncias dos alunos, tendo também em consideracao
estratégias, a matéria a lecionar e as tarefas propostas indo ao encontro do nivel dos alunos
(Silva & Lopes, 2015).

Definiu-se com o OC que os planos de aula seriam, de acordo com o Regulamento de
Estagio, enviados com 48 horas de antecedéncia, o que permitia ter conhecimento dos
conteudos e realizar as alteragOes necessarias. O plano de aula deveria ter no méximo duas
péginas, para estar mais organizado e para nao divagarmos na informacao, regra respeitada
em todo o EP.

Consideraram-se 3 partes essenciais como: parte inicial, destinada a introducao da aula,
que permitia dar a conhecer aos alunos o que vao aprender e como se encontra organizada
sendo que, também era vista para a realizacao do aquecimento; parte fundamental onde se
indicavam os exercicios de aprendizagem com maior foco nos objetivos definidos e de
acordo com nimero da UD e, por ultimo, a parte final, na qual se realiza o retorno a calma,
o balanco da aula e a liga¢ao com a aula seguinte (Bento, 2003; Silva & Lopes, 2015) (Anexo
8). A sua concretizagdo, foi pensada de acordo com o planeamento do GDEF, as AE, as
rotacOes de espaco e o material disponivel.

Para os alunos com atestado médico, antes de iniciar as matérias de ensino, eram
apresentadas as tarefas a realizar consoante cada modalidade. Nas observacoes do plano de
aula, eram referidas as tarefas que realizadas tais como: fichas de trabalho, testes, relatérios
de aula ou tarefas para o decorrer da aula como arbitro, organizacao de exercicios e ajuda
na arrumacao do material (Anexo 8 e 9).

Na planificacao das aulas, ao longo do ano letivo, os professores estagiarios depararam-
se com diversos obstaculos que causavam dificuldades no planeamento. Devido a fatores
como as condicoes climatéricas que impediam a utilizacdo dos espacos exteriores ou o
impedimento na utilizacdo de ambos os espacos, como por exemplo, devido a atividades do

ministério de educacdo (provas de afericdo das diferentes areas disciplinares), que
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condicionavam o planeamento e, por vezes, causavam constantes davidas acerca da
utilizacao do espaco e a matéria a lecionar. Para salvaguardar a aula, eram realizados planos
opcionais para 2 contextos diferenciados, ou seja, para outro espaco/matéria de ensino ou
para o contexto tedrico. Como estas situacoes condicionavam a matéria de ensino a abordar,
primeiro eram avaliadas as condicoes, para depois se definir a matéria mais adequada.

O 1° periodo, foi iniciado com a introducao aos jogos desportivos coletivos (JDC),
adequando também a matéria as carateristicas das instalacoes, onde se abordou o futsal e
nao o futebol como consta nas AE, porém, as primeiras aulas praticas também ajudaram a
conhecer e obter informacoes acerca dos alunos.

No 2° periodo, o nticleo deparou-se com a finalizacao das obras (janeiro), no entanto,
pelo facto de nao ser possivel utilizar material essencial para algumas matérias (ex.
Ginastica), e pelo facto de as condic¢oes climatéricas nao permitirem a utilizacao dos espacos
exteriores, efetuaram-se alteracoes como a antecipacdo das Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) e o adiamento das matérias de andebol e ginastica. Assim, no 2° periodo,
para o 9° e 10° anos lecionou-se o voleibol, basquetebol, ARE e andebol. De referir que, no
9° CF, foi ainda abordado o ténis, todavia, a abordagem ao basquetebol, advém das
dificuldades dos alunos e da rotacao de espacos onde foi realizada a revisao de matérias.

No 3° periodo lecionamos a ginastica, o basquetebol e através do protocolo com a UBI,
os alunos do 1° ano de mestrado, em substituicdo ao professor estagirio, lecionaram uma
aula de atletismo a turma do 10°D. No final do periodo, optou-se por lecionar modalidades
alternativas como o tag-rugby, ultimate frieesby e orientacdo onde, devido ao pouco
envolvimento dos alunos, a sua abordagem proporcionou novas experiéncias.

Apesar de algumas dificuldades no planeamento derivadas das constantes duvidas
relativas as sucessivas adaptacoes, ultrapassamos com sucesso e conseguimos adequar o

planeamento a cada situacao com que no deparavamos.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

Depois do planeamento, surge o ensino/aprendizagem que permite ter o contacto com
arealidade das turmas e colocar em pratica os nossos conhecimentos. Desde o inicio do EP,
que se teve total autonomia em toda a intervencao, elevando a exigéncia na lecionacao das
aulas a ambos os ciclos. Esta exigéncia foi importante para a evoluir como professor
estagiario e usufruir da comunicacao, do feedback, da demonstracao e aplicar diferentes
estratégias, para alcancar os objetivos delineados. Acresce a responsabilidade, por se terem
de iniciar aulas de cariz teorico, mas sempre com total autonomia na gestao e decisao no 9°
e 10° ano. Apesar de ligeiras dificuldades iniciais e a ansiedade dos alunos pelo inicio das
aulas de cariz pratico, este contexto ajudou a criar uma maior proximidade com os alunos e

encontrar estratégias para os manter ativos e interessados nos contetidos.
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Inicialmente, foi importante conhecer os alunos, a relacao existente entre colegas e,
progressivamente, as carateristicas mais especificas de cada aluno. Houve também a
preocupac¢ido em iniciar uma boa relacio entre professor e alunos que, posteriormente,
permitiu uma maior interacao e abordagem as matérias de ensino.

Na turma do 9°C, embora afavel, apresentavam alguns problemas de concentracao,
algumas lacunas relativamente aos contetidos teoéricos e ligeiros problemas
comportamentais. J4 o 10°D, apresentavam bons conhecimentos, excelente participacgao,
bom comportamento e uma grande ligacao e respeito para com o professor estagiario.

Nas aulas de cariz teorico, pela impossibilidade de sair da sala de aula, utilizou-se um
conjunto de tarefas que permitiram promover a EF e a participacdo dos alunos. Em cada
matéria, utilizaram-se ficheiros audiovisuais que permitiam contextualizar os temas,
recorreu-se ao sucessivo questionamento, promovendo-se também o didlogo entre os
alunos o que permitiu uma participacao mais ativa, aumentar a interacao entre todos, o
interesse, motivando-os durante as aulas. Para promover os temas e apurar os
conhecimentos, foram desenvolvidas fichas de trabalho e kahoots, que eram ajustados as
necessidades dos alunos, aplicados individualmente ou a pares.

Por sua vez, nas aulas teoricas, manter os alunos motivados foi o maior desafio, pelo
qual, os recursos utilizados e as diferentes formas de execucao, proporcionaram uma boa
participacdo dos alunos e permitiram ultrapassar o primeiro obstaculo na interven¢ao com
as turmas, motivar os alunos. Uma dificuldade foi incluir sucessivamente os alunos na
discussao dos temas através de questdes, de modo a dar seguimento ao tema, mas que,
através da frequente preparacao e conhecimento das turmas, se ultrapassou com sucesso.

Com o comeco das aulas praticas, o prévio conhecimento de algumas carateristicas das
turmas, contribuiu para iniciar de forma mais acessivel e aumentar a interacdo com os
alunos, contudo, surgiram novas preocupacoes tais como: verificar o desempenho; as
aptidoes dos alunos; comportamentos no contexto pratico assim como, a gestdo dos
exercicios, a seguranca e controlo ao longo das aulas.

No 9°C, alunos de ambos os sexos apresentavam lacunas a nivel motor, mas também, a
nivel motivacional, possivelmente pela reduzida atividade fisica, elevados comportamentos
sedentarios e fatores externos, mais detetavel nas raparigas, que desistiam com maior
facilidade, observando ainda faltas de concentracao e ligeiros problemas comportamentais.

Jano que diz respeito ao 10°D, os alunos deram continuidade a boa participacao, sendo
uma turma dinamica, predisposta para a realizacdo das aulas, contudo, apesar de ser
constituida por alguns alunos praticantes de atividade fisica desportiva, também foi possivel
identificar dificuldades em ambos os sexos.

Na lecionagdo, primeiramente, foi essencial estabelecer regras e rotinas para o bom

funcionamento das aulas para obter uma boa organizacao e progressao. Nas aulas, foram
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implementadas regras de entrada e saida assim como, os alunos nao poderiam utilizar
pulseias, fios, brincos, relogios, entre outros, de forma a zelar pela sua seguranca.

Apds chegarem ao espaco de aula a organizacao dos alunos em frente ao professor, em
semicirculo ou lado a lado foi fundamental, impedindo de se colocarem a frente uns dos
outros possibilitou um maior contacto e controlo inicial. Para captar a atencao dos alunos,
foi mencionado que apenas poderiam utilizar o material apds a explicacdo dos exercicios e
respetiva demonstracao, regra que foi reforcada no decorrer do ano letivo.

As aulas iniciavam com o cumprimento a todos os alunos e com o registo e verificacao
das presencas, desde faltas (presenca/pontualidade/material). De seguida, era realizada a
introducao a aula transmitindo os objetivos, seguindo-se a demonstracdo das habilidades e
exercicios, promovendo o questionamento acerca dos conteidos, a sua execugdo e se
existiam duvidas, o que permitia envolver os alunos. Seguidamente, executava-se o
aquecimento, através de jogos lidicos ou de exercicios direcionados para os contetidos.
Enquanto os alunos realizavam o aquecimento, esclarecia-se a tarefa delineada as alunas
com atestado médico.

Na parte fundamental, eram implementados os objetivos principais sempre do mais
simples para o mais complexo, no entanto, apos cada exercicio era realizada uma reflexao
com o objetivo de salientar os aspetos positivos e 0s aspetos a melhorar, reforcando a nivel
geral/grupos. Na parte final da aula, efetuava-se o balango da aula onde se refletia acerca
dos objetivos, terminando com liga¢do com a aula seguinte (Anexo 6).

Na condugdo das aulas, o estilo de lideranca variou consoante as turmas. No 9° ano,
devido aos comportamentos desviantes e, desatencoes nos varios momentos da aula,
utilizou-se o perfil autoritario, onde as escolhas, comunicacao e as corregoes se centraram
no professor. Ja o 10° D, recorreu-se ao perfil democratico, justificando-se pela boa
participacao, autonomia e responsabilidade dos alunos o que permitia maior liberdade e
condicbes mais benéficas para a promoc¢ao de um bom ambiente de ensino e respetiva
aprendizagem (Chiavenato, 2000). Em ambas as turmas, consoante a evolucao dos alunos
e a relacdo existente, liderou-se também com base na proximidade, compreensao e
confianca, o que possibilitou uma maior interacao.

Ao longos dos periodos, recorreu-se a distintos estilos de ensino para uma melhor
compreensao e aquisicao das matérias. No 9°C, considerando as suas dificuldades de
concentracdo, capacidades e alguns comportamentos desviantes utilizou-se ao estilo de
ensino por comando, que permitiu desenvolver habitos, rotinas e, fornecer informacoes
para obter resultados (Mouston & Ashworth, 2008). O estilo de tarefa foi mais utilizado, o
que permitia mais autonomia e um acompanhamento mais individualizado e assim,

fornecer feedbacks e controlar os seus comportamentos (Mouston & Ashworth, 2008).
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O 10°D, foi uma experiéncia diferenciada, uma vez que, no decorrer de uma aula, se
conseguia alcancar diferentes estilos de ensino. Nos conteidos onde os alunos
apresentavam mais dificuldades, era utilizado o estilo por comando, todavia, pelas
carateristicas da turma, conseguia-se facultar mais autonomia aos alunos, passando a
utilizar o estilo por tarefa com o objetivo de aumentar o namero de feedbacks. Quando era
atribuida autonomia, e para aprofundar mais as componentes criticas, recorria-se ao estilo
de ensino reciproco como, a titulo de exemplo, nas atividades ritmicas expressivas, ou na
ginastica, desenvolvendo também a socializacdo, comunicacdo e a tolerancia. Por outro
lado, utilizou-se a descoberta guiada onde os alunos participavam de forma ativa e
independente, num processo de descoberta para alcancar a execu¢do adequada do exercicio,
com a devida supervisao do professor (Mouston & Ashworth, 2008).

No decorrer das aulas, o feedback foi essencial, o0 que permitiu reagir as respostas
motoras dos alunos, facultando-lhes informagoes acerca do seu desempenho para melhorar
as suas acoes e alcancar os objetivos (Narciss, 2013).

Para ambas as turmas, foi utilizado o feedback de correcao, recorrendo ao feedback
descritivo e prescritivo, porém, no sentido de questionar as acoes que os alunos realizavam
e fazer com que refletissem, aplicou-se o feedback interrogativo. Além disso, recorreu-se
sempre ao feedback positivo, para valorizar o desempenho apropriado, aumentar a sua
motivacao e a participagao.

Na sua aplicacdo, tinham-se em conta as matérias de ensino, que pela formacao de
varias estacoes e grupos, quando os alunos apresentavam erros semelhantes, era aplicado o
feedback por grupos, ou a toda a turma quando a dificuldade era a nivel geral. Quando os
alunos apresentavam distintos niveis, individualizavam-se as correcbes ou questoes
motivacionais (feedback individual), essencial e que permitia ajustar a cada aluno.

Na transmissao do feedback, o nosso posicionamento e movimentagao foi essencial,
pois permitiu intervir sucessivamente nas aulas, abordar os alunos de forma mais ajustada,
mas também prevenir alguns comportamentos. Por exemplo, por vezes o feedback a
distancia, permitia demonstrar aos alunos a presenca do professor e de certa forma,
controla-los.

Para um melhor entendimento dos exercicios, procedia-se a demonstracao para
transmitir aos alunos a execucao correta (Hodges & Franks, 2002). Na abordagem a uma
nova situacao de aprendizagem, realizou-se sempre a demonstracao. Ao longo do EP a
demonstracao foi sendo realizada através do professor, dos alunos e ficheiros audiovisuais.
Inicialmente, como nao se conhecia a aptidao dos alunos, realizava-se a demonstracgao, no
entanto, apds conhecermos as suas capacidades, recorria-se aos alunos que se sentiam mais
confortaveis e com melhor desempenho, uma vez que nem todos os alunos tinham aptidao.

Esta opc¢do, deveu-se também ao facto dos alunos com dificuldades se sentirem
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desconfortaveis e com receio. No entanto, durante as aulas, tornou-se possivel envolver
todos os alunos, observando-os mais confortaveis e abertos a demonstracao.

Nas ARE, recorreu-se a ficheiros audiovisuais, que acompanhada com a explicacao
permitiu uma excelente contextualizacdo da matéria. Em todas as demonstracoes, era
realizada uma explicacdo e um questionamento o que permitia um melhor entendimento e
esclarecimento de davidas.

Ao longo do ano letivo, consoante o espacgo de aula, as turmas, procurou-se promover
diferentes estratégias de intervencao para melhorar a gestao de aula, a organizacao e evoluir
no ensino e aprendizagem.

Na gestao do tempo de aula, como se perdia algum tempo no controlo das presencas e
instrucao, adaptou-se o relatorio de aula para os alunos com atestado médico e, conforme
solicitado pelo professor estagiario, os alunos registavam as presencas (Anexo 10).

Na parte inicial da aula, verificava-se se o registo se encontrava correto e de acordo com
os alunos presentes na aula. Embora devidamente controlado, esta estratégia foi importante
pela dinamica imposta e pelo aumento da responsabilidade dos alunos. Relativamente a
instrucdo, procurou-se adotar uma instrucao clara, precisa e concisa, assim como o recurso
a palavras-chave, que permitiram uma maior clareza na informacao transmitida. Realizou-
se sempre a instrucdo de frente para os alunos para ter o contacto direto e com um tom de
voz claro para captar a sua atencao.

Para reunir rapidamente os alunos para a instrucido e transi¢do entre exercicios,
utilizou-se a contagem decrescente de “5,4,3,2,1”. Para apresentar um maior controlo e
gestdao do tempo de aula, verificavam-se as condicoes do material e preparava-se
antecipadamente o material, com a montagem antes do inicio da aula e, por vezes,
definindo-se previamente os grupos para as aulas. Na transi¢do entre exercicios, eram
aplicados planos de aula com uma sequéncia logica e com alteragoes de material muito
rapida o que permitiu aumentar o tempo de pratica, inclusive, introduzir variantes, para
manter os alunos ativos (exercicios para a aptidao fisica e elementos técnicos).

Na abordagem as matérias de ensino, no 9° ano, inicialmente era inconcebivel permitir
grupos definidos pelos alunos, pois condicionava a sua participacao. Logo, optou-se por
grupos s6 de rapazes e sO de raparigas, o que aumentou a participacao dos alunos. Todavia,
no decorrer das aulas foram-se ajustando os grupos consoante o desempenho dos alunos.
Iniciavam sempre com exercicios simples e, por exemplo, nas modalidades coletivas, com a
realizacao de exercicios ludicos, coordenativos. A competicdo permitia um maior
envolvimento da turma e motivava-os para as aulas, algo que também acontecia como a
participacao do professor estagiario nos exercicios, principalmente por se tratar de uma

turma que necessitava muito da atencao do professor estagiario, contacto e afetividade.
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No 10° ano, inicialmente optou-se por grupos homogéneos, por forma a corresponder
a algumas dificuldades e diferencas no desempenho dos alunos, ajustando as situacoes de
aprendizagem e o feedback. Apds identificar a possibilidade de trabalhar por grupos
heterogéneos, optou-se por manter esta estratégia durante o ano letivo, uma vez que
beneficiou ambos os alunos, observando que os alunos com niveis de desempenho
superiores ajudavam os colegas com niveis ligeiramente inferiores, como por exemplo, nas
modalidades coletivas e que permitiu promover a entreajuda, cooperacao e autonomia.

Outra estratégia, nas ARE, inicialmente permitiu-se que os alunos escolhessem os seus
pares, o que ajudou a introduzir a matéria de forma pacifica e identificar as dificuldades. De
seguida, os alunos foram organizados por pares mistos e, posteriormente, foi introduzida a
regra de trocar de par e de posigoes, ou seja, o rapaz assumia a fun¢ao da rapariga e vice-
versa, o que permitiu entender as funcées dos dois elementos e evoluir na matéria.

Na Ginéstica, definiram-se estacGes com os exercicios principais e variantes do mesmo,
que permitiram manter a turma organizada e proporcionar um elevado tempo de
empenhamento motor de modo a alcancar o contetido principal de forma eximia.

A realizacao de toda a instrucao/demonstracao dos exercicios e ajudas na parte inicial,
permitiu desenvolver boas dindmicas e reduzir o tempo de instru¢io nesta matéria, onde os
alunos ja sabiam a dinamica o que possibilitou melhorar a gestao de aula. Recorreu-se ainda
a utilizacao de figuras, colocando-as junto de cada estagdo, que demonstravam os exercicios
e ajudas de forma a relembrar os alunos, porém, nas rotacdes era sempre questionado aos
alunos se existiam davidas, sendo este momento também aproveitado para reforcar fatores
da execucao.

Para ambas as turmas, embora controlado, a utiliza¢ao de musica no decorrer das aulas,
proporcionou um bom clima, revelando-se uma excelente estratégia.

Em todo o processo de ensino, é importante deixar o espago de aula devidamente
arrumado. Logo, no término de cada aula, era solicitado aos grupos para arrumarem o
respetivo material, o que permitia, de forma célere e organizada, deixar o espaco de aula em
condicOes para a aula seguinte.

Ao longo do ensino surgem barreiras, por isso é essencial prevenir e demonstrar uma
boa capacidade de adaptacao. Quando se lecionava nos espacos exteriores, por vezes, as
condicoes atmosféricas impediam a lecionacdo das aulas. Esta situacao envolvia a
planificacao de trés planos de aula, direcionados para um espaco exterior, interior (de
acordo com eventual disponibilidade) ou para o contexto tedrico. No dia de aula, era
verificado o espaco de aula, se existiam condicOes para a aula prevista e, em caso de
impossibilidade, seria apresentada a aula mais exequivel sendo que, antes da aula iniciar o

OC era devidamente informado.
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Por fim, importa mencionar que, ao longo de todo o processo foi possivel melhorar
diversos fatores desde o posicionamento, a postura, ajustar a projecao de voz consoante o
contexto ou até, o posicionamento dos alunos aquando da instrucao, perante as condicoes
atmosféricas ou fatores distrativos. Todas as observacoes realizadas no decorrer das aulas
pelos professores estagiarios (Anexo 11), bem como as reflexoes didrias e semanais entre o

NEEF, permitiram ajustar todos os processos.

3.1.2.4. Avaliacao

A avaliacdo permite recolher, registar, utilizar os resultados e, apresentar informagoes
acerca das execucoes dos alunos, referentes a evolu¢ao dos conhecimentos, habilidades ou
atitudes, com o intuito de melhorar o ensino, verificando os conhecimentos/capacidades
adquiridos (Conselho Nacional de Curriculo e Avaliacao, 2007).

A avaliacdo contempla 3 tipos. A avaliacdo diagnostica, que decorre no inicio do ano
letivo, uma vez que contribui para a realizagdo do planeamento inicial, no entanto, devido
as condicoes existentes e ao contexto apresentado, a avaliacao inicial era realizada aquando
da mudanga de espaco o que culminava numa nova matéria de ensino. A avaliacio
formativa, realizada no decorrer das aulas e que permitia verificar o desempenho dos alunos
e as suas dificuldades, permitindo ajustar o planeamento e os contetidos ao longo das aulas
para alcancar os objetivos propostos.

Ao longo das matérias de ensino, eram sempre apresentados todos os fatores, como os
conteudos, as dificuldades que os alunos tinham e o que deviam melhorar consoante a
matéria de ensino. No que se refere a Avaliacdo Sumativa, foi realizada no final de cada UD
e, permitiu classificar os alunos de acordo com o momento de aprendizagem alcancado.

Na avaliacao do desempenho dos alunos, de modo a tornar o processo de observacao e
avaliacdo mais acessivel e justo, os alunos eram avaliados com 3 niveis, 1 — realiza, 2 —
realiza com dificuldade, 3 — n3o realiza, que acompanhava sempre a grelha de registo de
cada matéria de ensino (Anexo 12).

Nos documentos concedidos pelo orientador cooperante, constavam os critérios de
avaliacao aprovados em GDEF, onde os alunos eram avaliados em 3 dominios: Dominio
Psicomotor (60%), que englobava a aptidao fisica, atividades fisicas; Dominio Cognitivo
(20%), correspondia a realizacao dos testes tedricos em cada periodo e Dominio Soécio
afetivo (20%), com a avaliacdo do empenho, assiduidade e pontualidade e da relacao com
os colegas e com o docente (Anexo 13).

Para os alunos com atestado médico de longa duracao (Superior a 30 dias), a avaliacao
decorria em apenas dois dominios. No 9° ano, a dimensao cognitiva representava 70%, com
arealizacao de testes escritos, relatorios de aula, tarefas e o Dominio Socio Afetivo com 30%,

distribuidos pela participacdo, comportamento, responsabilidade, cooperacao/empenho.
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No 10° ano o Dominio Cognitivo (90%), com os testes escritos (50%), fichas de trabalhos
(20%), relatorios de aula/tarefas na aula (20%). No Dominio Socio Afetivo (10%), eram
avaliados na assiduidade, a pontualidade e a relacao com os colegas e professor (Anexo 13).

No 1° periodo, devido as obras de requalificacao condicionarem as aulas da disciplina
de EF, o NEEF ajustou as percentagens dos critérios de avaliacao. Deste modo, definiu-se
que, o Dominio Cognitivo tinha uma ponderacao de 40% (testes, fichas, aulas teodricas),
valorizando a participacao enquanto que, a componente pratica, ficou com uma ponderacao
de 40% e as atitudes e valores com cerca de 20%.

Na componente pratica, o grupo das atividades fisicas, em todas as matérias de ensino
abordadas, a avaliacdo consoante os niveis 1,2,3, permitia de forma objetiva, avaliar o
desempenho dos alunos. Na sua avaliacao, como por exemplo nas modalidades coletivas,
realizavam-se exercicios critério, situacoes de jogo colaborativo/reduzido, onde, o jogo
permitia avaliar os diversos contetdos. Foi tido sempre em consideracao avaliar os mesmos
conteudos na avaliacao diagnostica e sumativa, sendo que, a sumativa permitia observar o
desempenho final em cada UD, e atribuir a classificacao final. No dominio cognitivo, os
alunos foram avaliados em testes escritos e fichas de trabalho. Em cada periodo, era
realizado um teste de avaliacdo, onde se abordavam as matérias de ensino e os contetidos
da area dos conhecimentos de acordo com as AE. De referir que, nos testes, iam sendo
incluidas questoes abordadas no periodo anterior, de modo a rever contetdos, todavia,
também se planearam palestras como o tema “Suporte Bésico de Vida e DAE”, que foi
enquadrado no processo de avaliacao.

No processo de avaliacao, os alunos apresentavam diferentes niveis de aprendizagem e,
assim, foi-se adequando os diversos momentos de modo a criar oportunidades de
aprendizagem e alcancar os objetivos. Em primeiro lugar, optou-se por organizar os alunos
pelos diferentes niveis de aprendizagem para executar os exercicios propostos e,
progressivamente, promoveu-se a interacao/organizacdo de grupos com alunos de
diferentes niveis. Ao encontro desta adaptacao, os alunos com mais capacidades por vezes,
permitiam ser um modelo de referéncia para a execucao de determinados contetidos. Esta
interacdo permitiu nao s6 promover a cooperacao e a autonomia, mas também a entreajuda
e o respeito, culminando em exercicios onde os alunos com mais capacidades conseguiam
ajudar os colegas com mais dificuldades.

Nas adaptacoes realizadas, destacam-se no plano de aula variantes que, na aplicacao
das situacoes de aprendizagem, permitiam realizar pequenos ajustes entre grupos, de
acordo com as necessidades dos alunos.

Desta forma, foi considerado o nivel introdutério e o nivel elementar nas varias
matérias, no entanto, analisava-se o nivel inicial apresentado e o nivel alcancado, ou seja, a

sua evolugao.
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3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

O EP foi fundamental para o desenvolvimento como docente, sendo que, este ano letivo
foi um enorme desafio, pela constante adaptacdo aos fatores encontrados, desde os
condicionalismos devido as obras de requalificacao, as adaptacoes aos espacos desportivos
e a fatores externos, as condicoes climatéricas.

Tendo em conta que o contexto inicial ndo era o esperado, este permitiu diferentes
experiéncias devido ao adiamento das aulas praticas o que exigiu uma boa capacidade de
adaptacado e uma resposta imediata aos acontecimentos. O inicio das aulas tedricas, apesar
de influenciar a abordagem ao EP, permitiu desenvolver uma boa relacdo com os alunos e
de forma diferenciada promover a EF. A constante adaptacao do planeamento foi marcante
enquanto professor estagiario, o que permitiu observar e vivenciar que, por vezes, nao se
encontra o contexto ideal (obras de requalificacdo/clima), e que exige uma constante
adaptacao para ultrapassar todos os imprevistos, desenvolver as capacidades dos alunos e
as capacidades enquanto docentes.

Relativamente a intervencao em turmas de diferentes ciclos de ensino, no 29, 3° ciclo e
ensino secundario, permitiu uma pandplia de experiéncias e um contacto diferenciado,
tendo em consideracao as diferentes idades dos alunos, as suas carateristicas e as suas
motivagoes para a aprenderem.

A intervencao no 2° ciclo foi compensadora, onde a presenca do professor é motivadora
e que apesar das dificuldades e de alguns comportamentos inadequados, os alunos
encontram-se sempre disponiveis para a pratica, enquanto que, o 9° ano, necessitava de
uma maior estimulacdo para a realizacao dos exercicios. Para ambas as turmas por terem
mais dificuldades nos contetidos, concentracao, organizacao, exigia uma maior diversidade
nos planos de aula com exercicios mais simples, ladicos, para manter sempre os alunos em
atividade e com transicoes rapidas sem causar muitas paragens.

Ja aturma do 10° ano apresentava-se mais predisposta para a realizacao das aulas, com
comportamentos adequados e exigia de forma progressiva tornar o planeamento mais
complexo e nas matérias de ensino associar o ladico e o competitivo.

Desta forma, foi possivel observar e vivenciar que por serem alunos de diferentes anos
de escolaridade e com diferentes niveis de desempenho é necessaria uma constante
adaptacao as turmas. Assim, na intervencao realizada no 6°, 9° e no 10° ano, teve-se em
consideracao o ciclo de ensino, as diferentes carateristicas dos alunos, assim como, o
desempenho pelo que, foram utilizadas diferentes estratégias e foram adaptados varios
aspetos na intervencao (ex. contacto com os alunos, feedback, posicionamento) que
variavam consoante a turma.

A observacido de aulas do ensino profissional contribuiu para uma distingdo mais

detalhada entre as turmas dos distintos ciclos de ensino e que, na mesma aula, se deve
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prevenir, adotar diferentes estratégias, pelas suas reagOes, por vezes imprevisiveis,
comportamentos e desempenho, algo que exige uma preparagao diaria do professor.

A par do planeamento e ensino/aprendizagem, considerou-se a avaliacdo uma das
tarefas mais importantes e exigentes na EF. Inicialmente, a sua realizacdo era sempre muito
intensa, pela importancia na classificacdo dos alunos, mas também, para que fosse uma
avaliacdo justa para todos. Devido a organizacao do plano de aula, que através dos exercicios
permitia uma observagio/avaliacdo de forma mais acessivel, e uma melhor defini¢ao dos
conteudos, contribuiu para evoluir e avaliar de forma justa.

Por forma a corresponder sempre as expectativas dos alunos no decorrer das matérias
assim como, as suas necessidades, no decorrer do EP, a observacao foi imprescindivel. Neste
processo de intervencao, o facto de ser observado por colegas estagiarios e pelo OC, ajudou
a sinalizar algumas dificuldades, como o elevado tempo de instrucao ao invés de direcionar
de forma sucinta e direta aos contetidos, a utilizacdo de muito material o que condicionava
os tempos de transicao, ou até fechar o ciclo do feedback.

A possibilidade de observar aulas dos colegas estagiarios, de ser observado e as reflexoes
realizadas ap0s as aulas, entre o NEEF e individualmente foram essenciais para ultrapassar
as dificuldades sentidas e melhorar aspetos como a projecao de voz, a seguranca nas aulas,
as estratégias, tendo em conta as turmas. A elaboracdo de um plano de aula com uma
sequéncia logica, contribuiu para uma melhor organizacao da aula e respetiva intervencao.

A supervisdo do OC foi fundamental pela sua experiéncia, pelas sugestoes, pela
liberdade e responsabilidade atribuida aos professores estagiarios. Desta forma, a sua
orientacao foi essencial para a excelente evolucao e controlo em todos os fatores, permitindo
promover as capacidades como docente e as aprendizagens dos alunos.

O papel do professor, também permitiu alcancar o desenvolvimento pessoal, que foi um
aspeto muito marcante onde, a relacao interpessoal desenvolvida, a proximidade, respeito,
empatia, mas também, pela forma afetiva que se desenvolveram as aulas, permitiu uma
grande evolucdo. Através do EP, enquanto professor estagiario, foi possivel ficar mais
capacitado para lidar com os comportamentos menos bons dos alunos na aula e que se
refletia no seu desempenho. Ao invés de se revelar uma postura mais autoritaria, perante
estes fatores teve-se mais facilidade em lidar com o aluno de modo a resolver o problema.

Enquanto profissionais, foi possivel desenvolver ao longo do EP, varias competéncias
na pratica, como na utilizacao de estratégias para promover o desempenho dos alunos, a
elaboracao dos planos de aula que permitia uma melhor organizacao dos exercicios, na
utilizacao do material, que possibilitava aulas mais eficientes e organizadas, mas também,
aspetos como a comunicacao e espirito de lideranca, mas sempre adaptada aos alunos.

Em suma, tendo em consideracao o contexto e as condicoes, importa considerar que o

EP proporcionou diversas ferramentas para o futuro enquanto docente de EF, desde o
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contexto teorico as aulas de cariz pratico e permitiu evoluir gradualmente no desempenho
enquanto professor estagiario, desde o planeamento a avaliacdo, bem como superar os

desafios que iam surgindo, através de uma maior capacidade de adaptacao e prevencao.

3.2. Area II — Participacio na Escola

3.2.1. Desporto Escolar

Segundo o Decreto-lei n® 95/91 de 26 de fevereiro, o Desporto Escolar, é definido como
um conjunto de praticas lidico-desportivas e de formacao desportiva, desenvolvidas como
complemento curricular e ocupagao dos tempos livres, e que sao integradas no plano anual
de atividades. De acordo com a Direcao-Geral da Educacao (2021), o DE procura despertar
os alunos para a pratica da atividade fisica, promover a satde, a adocao de estilos de vida
mais saudaveis, transmitir valores e principios associados a uma cidadania ativa, sendo que,
a sua integracao nas escolas, além de influenciar a pratica desportiva, possibilita que todos
os alunos participem gratuitamente. Em Portugal, é organizado num modelo baseado na
escola, onde os treinos e competicoes sao coordenados a nivel nacional e sdo executadas a
nivel regional e local. Na sua organizacao, existe um quadro competitivo definido para os
treinos e competicoes, contudo, s3o os professores de EF que realizam o enquadramento
das modalidades (DGE,2021).

A ESFHP apresenta uma oferta com 5 grupos-equipa, como o Voleibol, Futsal,
Basquetebol, com a participacdo de juvenis masculinos, Natacdo e o Badminton, que
abrange todos os escalGes e géneros.

O OC permitiu, de forma livre, a escolha do grupo-equipa, referindo que era uma boa
oportunidade para, enquanto professores estagirios, ser possivel adquirir conhecimento
acerca de uma modalidade na qual se teria pouca experiéncia, pelo que, se definiu intervir
no decorrer do ano letivo no grupo-equipa de badminton que, ap6s muitos anos de
interrupcao, voltou ao contexto escolar da ESFHP.

Tendo em consideracao que as obras de requalificacao adiaram o inicio dos treinos e o
primeiro ano da modalidade, o principal objetivo definido foi captar o maior niimero de
alunos e de diferentes anos de escolaridade, para experienciarem a modalidade e, no
proéximo ano letivo, realizar um trabalho consistente desde o inicio do ano letivo.

Os treinos eram todas as tercas-feiras das 13h30 as 14h15 e as quartas-feiras das 13h30
as 15h, sempre no Ginasio 1. Numa primeira fase, devido as obras foram apenas realizados
dois treinos no 1° periodo (17 e 18 de novembro), no entanto, no 2° periodo, deu-se
continuidade aos treinos e envolveu-se os alunos na pratica desportiva.

Relativamente a participacdo dos alunos, pela recente existéncia do Grupo Equipa e

devido as obras, inicialmente existiu pouca presenca nos treinos, com uma participacao
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ativa de 5/6 alunos. A realizacdo do 1° torneio (9 de fevereiro), foi um grande meio de
captacao e a divulgacao nas redes sociais, aumentou as inscri¢oes, alcancando um total de
21 alunos de diferentes anos, tornando o grupo-equipa da ESFHP com o maior nimero de
alunos (Anexo 14). Para os alunos pontuais e que assumiram o DE como compromisso, para
os motivar e promover a responsabilidade, foi atribuida uma raquete para uso exclusivo
desses alunos, onde em cada treino eram responsaveis pela sua utilizacado e manutencao,
revelando-se também uma clara estratégia de captacao.

Devido ao aumento de alunos e aos 2 treinos por semana, diversificava a participacao e
obrigava a adaptagdes, como por exemplo, na terca-feira pelo nimero mais reduzido de
alunos utilizou-se apenas o campo principal, realizando competicbes em campo de
singulares e de forma rotativa, enquanto que, na quarta-feira, pelo aumento do ntimero de
alunos, adaptava-se o espaco, tendo uma organizacao de quatro campos, através de redes
de um lado ao outro do ginasio. Teve-se sempre em consideracao os materiais presentes no
ginésio, e, por questoes de segurancga, os campos foram limitados e os alunos alertados.

A intervencdo do NEEF foi principalmente, auxiliar o professor na organizacao dos
treinos, material, entrega/recolha dos consentimentos para a participacao no DE, para as
concentracgoes e inscricoes na plataforma “E360”.

Com o decorrer dos treinos, o ntcleo possuiu total autonomia, tornando-se responsavel
pela sua organizac¢io, material, espaco, bem como, no contato com os alunos, entender as
dificuldades, transmitir feedback e organiza-los conforme o espago, intervencao realizada
de forma adequada e que, o trabalho enquanto nucleo de estigio, contribuiu para um
acompanhamento mais individualizado e para a evolu¢ao dos alunos.

No desenvolvimento dos treinos tinha-se como base, iniciar com jogo cooperativo,
introduzindo variantes no decorrer do jogo, e, numa fase mais avancada, o jogo competitivo,
enquadrando-os de acordo com as suas capacidades e aproximar do jogo mais formal.

No que se refere a participacao nas competicdes, o NEEF acompanhou o grupo-equipa
na competicao distrital (20 de abril), em Castelo Branco, que permitiu entender o processo
de organizacdo e execucao das competicoes, o contacto entre os professores das diversas
escolas e os alunos. Permitiu participar na reuniao técnica, acompanhar os alunos durante
toda a competicao, intervindo com total autonomia para melhorar o seu desempenho.

No 2° e 3° periodos letivos, realizou-se uma nova colaboracao com a UBI, com os alunos
do 1° ano de Mestrado em Ensino de EF a observarem os treinos do grupo-equipa e,
posteriormente, a intervir nos treinos do Grupo-Equipa de Badminton da ESFHP.

Apesar dos constrangimentos iniciais, a intervencao no desporto escolar foi completa e
permitiu um excelente conhecimento da realidade escolar. A realizacao do 2° torneio, 15 de
junho, permitiu terminar o ano letivo em competicao e incentivar os alunos a manter a sua

participacdo no préximo ano letivo.

27



3.2.2. Intervencao na Escola

Para além do trabalho realizado no DE, é importante apresentar as atividades que o
NEEF colaborou e organizou. No inicio do ano letivo, em conjunto com o OC, na reunido do
departamento de expressoes, o NEEF propos diversas atividades, que seriam aplicadas no
decorrer do ano letivo (Anexo 15).

“Desafio: Cultura Desportiva” — (25 de outubro a 25 de novembro): Inicialmente,
de modo a ultrapassar as dificuldades relativas as instalacoes, no 1° periodo, o NEEF em
colaboracdao com OC promoveu uma atividade de dinamizacao nas redes sociais, acerca da
cultura desportiva. O principal objetivo era despertar o interesse da comunidade escolar e
compreendia a elaboracdo de 5 questdes para diferentes areas desportivas, que foram
apresentadas na rede social Instagram do AEFHP. Por dia, foi apresentada uma categoria
diferente, como os jogos olimpicos e modalidades como o futebol, andebol e ginastica.

Corta-Mato: No 1° periodo, realizou-se a primeira atividade competitiva, o corta-
mato, fase escolar, que tinha como objetivo selecionar os alunos para a “fase distrital”. O
NEEF colaborou com a turma do 12° ano do Curso Profissional Técnico/a de Desporto,
através do acompanhamento de alunos, entrega de medalhas e dos lanches.

Torneios de badminton: No Grupo-Equipa de Badminton, o NEEF organizou dois
torneios de Badminton (9 de fevereiro e 15 de junho de 2022).

O nacleo promoveu os torneios através das redes sociais do AEFHP e solicitou aos
professores de EF a sua divulgacao. O NEEF ficou responséavel pela preparacdo do material,
de organizar em colaboragao com o professor cooperante das jornadas. Os torneios tiveram
como objetivo proporcionar a pratica desportiva, convivio e a competicao entre os alunos,
porém, era um meio de captacao de alunos para o grupo-equipa do DE. Apoés a atividade e
a publicacao dos resultados nas redes sociais, verificou-se uma maior adesao aos treinos.

Mega Sprinter - (17 de fevereiro e 18 de marco de 2022): O NEEF, participou em
primeira instancia na “fase turma” (17 de fevereiro), onde recolheu os dados das turmas a
que lecionava aulas, nas provas de velocidade de 40 metros e 0 Mega Quilémetro (prova de
1000 metros). Posteriormente, o NEEF colaborou na organizacao das provas da fase escola
(18 de marco), que decorreu no complexo desportivo da Covilha e que teve o intuito de
selecionar os alunos da ESFHP para a fase distrital.

Badminton — Fase Distrital — (28 de abril de 2022): Através do grupo-equipa de
badminton, o nucleo participou na fase distrital que decorreu em Castelo Branco e tinha
como objetivo apurar os vencedores para a competicao a nivel regional. A ESFHP marcou
presenca no escalao de iniciados. Na competicdo de singulares com um aluno em cada
escaldo. Na qualidade de professor estagiario foi possivel participar na reuniao técnica, onde
foram abordados os horarios, os grupos presentes e o quadro competitivo, tendo-se também

acompanhado os alunos durante a competicao, intervindo no decorrer dos sets.
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Basquetebol 3x3 — (8 de junho de 2022): No ambito do Projeto de Basquetebol nas
Escolas, em colaboracdo com o professor Jodao Sa Pinho, o NEEF participou na organizacao
do torneio de 3 x 3 de Basquetebol. Primeiro, procedeu-se a realizacdao dos formulérios de
inscrigao, divulgacao e publicagdo do cartaz nas redes sociais do AEFHP e posteriormente,
colaborou-se na realizacao dos jogos.

Dialogo com o Desporto — (9 de junho de 2022): O ntcleo organizou uma palestra
com o tema “Suporte Basico de Vida e Desfibrilador Automatico Externo” (SBV-DAE),
realizando os diversos contactos, desde o palestrante, reservar o auditorio e falar com os
professores.

A palestra foi realizada a distancia e ministrada pelo Dr. Hugo J. Leme e contou com a
presenca de trés turmas do 10° ano. Os objetivos passaram por transmitir conhecimentos
sobre o SBV-DAE, as formas de atuacao e, também associar a 4rea dos conhecimentos que
seria alvo de avaliacdo nas turmas. De referir que o nicleo, coordenou toda a palestra,
culminando numa boa dinamica entre o palestrante e pablico-alvo.

Prova de orientacao — (9 e 15 de junho de 2022): O niucleo organizou a atividade
denominada de “orienta-te”, realizada para as turmas do 10° ano bem como, para a
comunidade escolar. Recorreu-se a aplicacdo “IOrienteering”, que permitiu organizar o
mapa e os pontos de controlo, onde através do QR Code era sinalizada a passagem pelos
pontos e cronometrava o tempo de atividade. Teve-se como objetivo proporcionar a
competicdo e uma nova experiéncia. O feedback dos participantes foi positivo, destacando
a utilizacdo da aplicagdo e o envolvimento com os espagos verdes da escola.

Jogos tradicionais — (15 de junho de 2022): Esta atividade foi proposta pelo NEEF,
no inicio do ano letivo ao departamento de expressoes para o PAA. O ntcleo de estégio ficou
responsavel pela organizacao dos jogos, desde a requisicado do material e a aplicacdo dos
jogos, sendo importante referir que o Departamento de Ciéncias do Desporto cedeu
previamente algum material. Os jogos aplicados foram o jogo das cadeiras, a tracdo com
corda, corrida a trés pés, jogo da colher e ainda a corrida de sacos. Foram desenvolvidos no
periodo da manha e contou com a presenca dos varios alunos, professores e auxiliares da
acao educativa (AAE). O principal objetivo foi reviver os jogos tradicionais que no decorrer
dos ultimos anos tém desaparecido do contexto escolar.

E-Heitoridas — (14 e 15 de junho de 2022): O NEEF organizou a segunda edicao das
E-Heitoriadas para toda a comunidade. Na sua realizacao foram disponibilizados dois
questionarios (25 perguntas cada), com questoes acerca da cultura desportiva, incluindo
modalidades coletivas, individuais, personalidades e outras categorias. O nicleo participou
na organizacao dos questionarios e divulgacao da atividade, onde o principal objetivo foi

para a comunidade testar os seus conhecimentos desportivos.
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Caminhada pelo coracao da Covilha (3° periodo) - No 3° periodo, o NEEF
acompanhou a turma do 9° ano em colaboracdo com a disciplina de Geografia, na
caminhada pela Covilha. Teve-se como objetivo promover estilos de vida saudéveis e
associar os contetidos abordados na disciplina de geografia.

Gabinete de comunicacao e imagem: Em colaboracdo com o OC, o professor
estagiario colaborou em alguns trabalhos do gabinete de comunicacao e imagem, onde
foram realizadas publicac¢Ges das atividades desenvolvidas no AEFHP. Para as publicacoes
foi definido um tempo de resposta as solicitacoes dos docentes, aproximadamente de 72h,
sendo que, realizavam os pedidos via e-mail, onde os professores enviavam a informacao
das atividades.

Na restante intervencao escolar, o NEEF participou nas reunioes do Departamento de
Expressoes e do GDEF, como na definicdo do planeamento, nas reflexdes acerca dos
resultados em cada periodo e assuntos relacionados com as instalacdes e as obras de
requalificacdo. Foi também possivel participar nas reunides do conselho de turma, como a
contextualizacdo e caraterizacdo da turma no inicio do ano, reunides intercalares para
verificar o desempenho dos alunos, alunos com NEE, pontualidade, e de avaliacao para
confirmar as classificacoes. Além disso, também foi possivel participar nas reunioes com os

EE, para apresentacdo das notas, justificacoes de faltas, apoios.

3.2.3. Reflexio Global sobre a Area II

A intervencao no DE foi um enorme desafio e consequentemente gratificante pela
envolvéncia numa modalidade em que o professor estagiario nao tinha experiéncia, e que
exigiu sair da zona de conforto. Inicialmente existiram lacunas na abordagem, entretanto,
o feedback obtido e as observacoes efetuadas pelo OC permitiram obter mais conhecimento
e melhorar a intervencao.

No ano letivo de 2021/22, as obras de requalificacdo condicionaram o inicio dos treinos
o que adiou o envolvimento no DE, no entanto durante este periodo, sensibilizavamos os
alunos para a inscrigao e beneficios da pratica da modalidade, valorizando desde o inicio o
nosso trabalho. Com o inicio dos treinos de forma ininterrupta no més de janeiro o NEEF,
procurou promover a modalidade de badminton através da organizacao de torneios, o que
permitiu alcancar o principal objetivo: captar o maior nimero de alunos para o grupo-
equipa e proporcionar experiéncias enriquecedoras.

Na organizacao do DE, conseguimos adaptar os horarios, o que permitiu apresentar
dois horarios distintos e diversificar a participacao dos alunos. Consideramos positiva a
juncado de alunos de extratos econdmicos e sociais diferenciados e a possibilidade de se
inscreverem em duas modalidades distintas. Uma dificuldade sentida foi o facto de a terca-

feira coincidir com algumas aulas, no entanto, nesse dia, treinavam os alunos mais assiduos
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e sem aulas, o que permitia num contexto mais formal, promover mais competicao e
desenvolver as suas capacidades, sendo que, progressivamente, por apresentarem
melhorias consideraveis das capacidades eram elementos de referéncia e auxiliavam os
colegas. Um aspeto negativo é o DE por vezes, nao ser visto pelos alunos, como um
importante meio para a pratica desportiva e para desenvolverem as suas capacidades, onde,
por recusarem ou ndo assumirem o compromisso, € limitador para a evolucdo do DE
(treinos), observavel na afluéncia aos treinos o que influenciava no seu acompanhamento e
evolucdo. A influéncia do professor estagiario foi importante, que permitiu no decorrer do
ano alterar os comportamentos dos alunos e envolvé-los mais no DE.

Relativamente aos contetidos, tendo em conta que, para muitos alunos foi o primeiro
contacto com a modalidade, enquanto ntcleo, concordamos que o objetivo para os treinos
era transmitir contetidos mais simples e proporcionar aos alunos uma pratica desportiva de
forma ladica e prazerosa, para adquirirem o conhecimento do jogo.

Nos treinos, destacamos uma boa presenca, maioritariamente a quarta-feira, porém, o
grupo mais regular correspondia a 8/9 alunos que nao faltavam aos treinos. A boa
assiduidade aliava-se ao bom empenho e assim, observamos evolucées nos alunos que
iniciando sem experiéncia, conseguiram adquirir varias competéncias e competir com
qualidade com os colegas e docentes. Os treinos decorriam num bom clima, observando-se
uma boa relacdo entre os alunos dos diferentes anos de escolaridade e professores.

Através da nossa participa¢do no DE adquirimos competéncias, tais como ser bastante
comunicativo, estabelecer um relacionamento interpessoal, promover atividades de
recrutamento, divulgar a modalidade e a realizar trabalho em equipa.

Relativamente a intervencao na escola, procuramos promover a escola e proporcionar
uma pandplia de experiéncias aos alunos. A colaboracio e a organizacido de diferentes
atividades permitiram conhecer os aspetos essenciais para a organizacao de atividades tais
como: divulgacdo das atividades, requisicdo de materiais, autorizacOes, seguranca e
acompanhamento dos alunos.

Devolvemos a ESFHP atividades que permitiram uma participacao ativa nos diferentes
niveis, quer nos conhecimentos ou através da pratica ludico e desportiva. Neste contexto,
recorremos as novas tecnologias e desenvolvemos atividades como o desafio da cultura
desportiva e as E-Heitoriadas para toda a comunidade. Os jogos tradicionais, permitiram
de forma ladica, nao s6 aproximar todos os agentes educativos, mas também, reviver os
jogos realizados antigamente. Também promovemos a pratica de atividade fisica através da
corrida de orientacdo, com a utilizacao da aplicacao “IORIENTEERING” onde aproveitamos
as carateristicas fisicas da escola, o que revela uma maior capacidade de organizacao e
demonstramos que é possivel utilizar os espacos verdes para realizar atividades

enriquecedoras. A colaboracdo no corta-mato escolar e Mega Sprinter foi essencial no
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processo de formacdo, pelo nimero substancial de alunos, recolha de autorizacoes,
acompanhamento e organizacao das provas. Os Jogos tradicionais, foram a atividade mais
prazerosa, nao so pela sua organizacao e contacto com a UBI, para a requisicao de material,
0 que permitiu observar a disponibilidade do departamento para com os seus alunos, mas
também pela participacao dos alunos, AAE e docentes ultrapassando as nossas expectativas
e que, através dos jogos, desenvolvemos aspetos como a socializacio e a comunicacao. Além
disso, os torneios de badminton, permitiram o contacto com os diversos agentes, como 0s
professores, alunos, funcionarios e utilizacao das redes sociais e vivenciar todo o processo
para o desenvolvimento do grupo-equipa.

Em suma, consideramos essencial a nossa participacao uma vez que permitiu conhecer
melhor a escola e em contextos diferenciados da “sala” de aula.

Toda a intervencao foi marcante para compreendermos e vivenciarmos todas as
responsabilidades inerentes as atividades. Com isto, desenvolvemos uma maior capacidade
de cooperacdo, entreajuda, responsabilidade, iniciativa e, além disso, também

aperfeicoamos a utilizacao das tecnologias para o desenvolvimento de atividades.
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3.3. Area III — Relacdo com a Comunidade

3.3.1. Direcao de Turma

Segundo Clemente & Mendes (2013), o DT é um elemento essencial na relacao e ligacao
a nivel interno, com os professores e alunos e externo que desenvolve com os encarregados
de educacio (EE). E fundamental na gestio de conflitos, assim como, pelas funcdes
burocraticas que assume pelo que, a funcao de DT, exige uma boa capacidade para a
resolucdo de problemas e, desta forma, deve ser responsavel, disponivel, ter boa capacidade
de diélogo, ser lider, para alcancar uma boa ligacdo entre todos (Boavista & Sousa, 2013).

O professor estagiario acompanhou a diretora de turma do 10°DF, turma pelo qual era
responsavel no EP. No dia 10 de setembro, decorreu o primeiro contato com a DT, a
professora Olga Neves e que, permitiu definir os horarios de acompanhamento que decorria
semanalmente, as tercas-feiras (13h30/14h15), nas aulas de DTT e as quintas-feiras
(11h55/13h20) apenas com a professora Olga na sala de professores.

Iniciou-se o ano letivo com a elaboragdo de um PowerPoint para a reunido com os EE.
Nesta reunido, foi estabelecido o primeiro contacto com os EE, que permitiu experienciar
esta tarefa no inicio do ano, observar e participar na primeira ordem de trabalhos (Anexo
16).

Nas aulas de DTT, as primeiras tarefas efetuadas foram a atualizacao dos registos
biograficos como os contatos, e-mail, area de residéncia dos alunos e EE, agregado familiar,
para completar os dados na plataforma “INOVAR” e o dossié da turma. Estas aulas
possibilitaram a entrega de consentimentos, acerca de atividades, reuniGes, receber as
justificacOes das faltas dos alunos e transmitir informacdes das aulas, apoios, atividades.

Através das aulas de DTT, foi desenvolvido o projeto de turma enquadrado no Tema
«Fonteiras da Esperanca: Minha Terra, Meu Futuro», sob o lema da «Sustentabilidade»,
tendo como subtema delineado pela turma “Passado, presente e futuro das Beiras e Serra
da Estrela”. O trabalho de assessoria possibilitou ao professor estagiario realizar um maior
acompanhamento e orientacao aos grupos para o desenvolvimento dos trabalhos.

Além disso, ao longo do ano letivo, através da plataforma “INOVAR?”, foi-se realizando
o controlo e justificacao de faltas, sendo que, quando os alunos se atrasavam na entrega, os
EE eram contactados via telefone, e-mail ou por carta para retificar as situacoes.

Como professor estagiario, foi possivel participar nas reunioes intercalares de conselho
de turma onde se abordava a eficicia das estratégias aplicadas a turma, se os alunos com
NEE necessitavam de ajustes, o balanco acerca do desempenho dos alunos, o que também
permitiu participar na elaboracao de atas.

Devido ao vasto trabalho colaborativo realizado, foi sendo possivel participar nas

reunides com os EE, como nas entregas de avaliacao, informacoes acerca do desempenho,
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comportamento, apoios escolares e possiveis questdes familiares e escolares mais
especificas dos alunos.

O acompanhamento a direcdo de turma foi uma experiéncia muito positiva que,
permitiu intervir em diversas tarefas e, desta forma, conhecer a burocracia envolvente.

Assim, foi possivel lidar com todos os momentos entre reunides e documentacao.

3.3.2. Caraterizacao da turma

A turma do 10°DF do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas,
constituida por 21 alunos, 12 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades entre os
15 € 0S 17 anos.

No que se refere a area de residéncia, a maioria habita na freguesia da Covilha, na Unido
de Freguesias de Covilha e Canhoso (61,90%) e a freguesia de Tortosendo (14,29%). Os
restantes alunos vivem nas freguesias de Peraboa, Orjais, Teixoso e Sarzedo e Verdelhos.

No inicio do ano letivo, a turma apresentou problemas na pontualidade nas diversas
areas disciplinares, o que exigiu um dialogo e um claro reforco das regras e rotinas para o
bom funcionamento, algo que redundou em claras melhorias até ao fim do ano letivo.

Na turma, quatro alunos encontravam-se abrangidos pelas medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo ao abrigo do decreto-Lei 54/2018, uma aluna com funcionamento
cognitivo débil, um aluno com dislexia e PHDA beneficiavam de um relatério técnico
pedagogico. Outros dois alunos beneficiavam do artigo 28° com as adaptacoes ao processo
de avaliacdo, onde na avaliacdo de EF, nos testes ou fichas de trabalho, beneficiavam de
tempo suplementar e leitura de enunciados. Na lecionacao das aulas, teve-se o cuidado de
realizar uma instrucao clara e com refor¢o da demonstragao, o que permitiu aos alunos um
claro entendimento das tarefas.

E de referir ainda que duas alunas apresentavam atestado médico de longa duracdo e
que impossibilitava a realizacao das aulas préaticas, sendo adaptado o processo de avaliagao
respeitando os critérios definidos pelo GDEF.

Os alunos demonstraram ser muito participativos e empenhados no contexto tedrico e
pratico, com bastante interesse nas matérias, apresentando uma excelente envolvéncia nas
aulas. Alguns alunos ja se conheciam pelo que a turma apresentava uma boa relacao entre
si, entreajuda, respeito e cooperacao. Contudo, também existia uma boa relacao entre o
professor e os alunos com base no respeito, compreensao, confianca e de uma excelente
comunicacao dentro e fora das aulas de EF, o que permitia um notavel clima de
aprendizagem e aulas dindmicas. De um modo geral, observamos uma turma ativa e
disponivel a nivel motor e que, pelo entusiasmo e empenho nas tarefas, procuravam
colmatar as dificuldades reveladas e conseguiram evoluir nas diversas matérias de ensino,

sendo observavel nos alunos de ambos os sexos.
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3.3.3. Integracao com o Meio

A integracdo no meio escolar foi importante para o desenvolvimento do estagio
pedagogico, onde, desconhecendo o contexto, ambiente escolar e a relagio existente, exigiu
uma integracao progressiva.

No inicio do ano letivo, ap6s a reunido no dia 1 de setembro, a visita a escola permitiu
conhecer as instalacoes, verificar as condicoes de trabalho e conhecer alguns professores e
Auxiliares de Acao Educativa (AEE). Assim, a apresentacao aos servicos administrativos,
permitiu o preenchimento da documentacdo relativa aos dados necessarios sobre os
docentes.

Na primeira reunido e visita a escola, observamos logo o apoio prestado pelo OC, algo
que contribuiu para uma melhor integracio, deixando claro que pretendia que a nossa
integracdo fosse a mais aproximada ao contexto real, isto é, como se tratasse de uma
colocagdo enquanto professor, permitindo vivenciar todo esse processo.

A adaptacao ao papel de docente de EF, apesar ser um novo contexto e existir algum
nervosismo, de forma progressiva, surgiu com naturalidade e com enorme satisfacao pelo
dever presente no desenvolvimento dos discentes, mas também, pela responsabilidade
enquanto cidadao. Apesar do inicio da carreira de docente, o OC incutiu-nos a mesma
importancia e responsabilidade nas tarefas desenvolvidas, o que permitiu uma maior
adaptacao ao papel e ao meio, sendo reconhecido no local de trabalho por todos os pares.

Por ser o primeiro ano na ESFHP, a presenca do nicleo de estagio deixou os docentes e
nao docentes visivelmente entusiasmados por receber novos colegas, onde desenvolvemos
uma boa ligacao com os professores dos outros grupos disciplinares e que permitiu debater
e aprender com as dificuldades sentidas, nao s6 nas aulas, mas também, relacionadas com
a valorizacdo da profissao.

Relativamente ao GDEF, com quem passavamos mais tempo, demonstravam-se sempre
disponiveis para ajudar, questionavam como decorria o estigio e valorizavam a nossa
participacdo, o que permitiu desenvolver uma relagdo de cumplicidade e respeito com os
demais professores. A limitacao da rotagao de espacos, quando as condi¢coes atmosféricas
nao permitiam lecionar no espaco exterior, conversavamos sucessivamente para definir a
utilizacado dos espacos interiores ou das salas de aula, o que permitiu melhorar a
comunicacao e a cooperacao com os professores. As atividades desenvolvidas também
contribuiram para o trabalho em equipa e, consequentemente, uma melhor ligacao.

Relativamente aos restantes agentes escolares, embora inicialmente muitas vezes
confundidos como novos alunos, por sermos mais jovens do que a generalidade do corpo
docente, situacao que gerava alguma brincadeira, fomos bem recebidos pelos AAE, desde a

portaria aos servicos administrativos, passando pela reprografia, secretaria e espacos
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desportivos. Os AAE demonstraram-se sempre prestaveis, visivel na procura de espaco para
as aulas teoricas, praticas e na resolucao de quaisquer outras situacoes.

No que se refere ao orientador cooperante, existiu sempre uma boa relacdo, sendo
desenvolvida com naturalidade e saudavel, onde demonstrou uma enorme disponibilidade
no decorrer do EP. Na lecionacao das aulas e no envolvimento na escola, deixou-nos a
vontade para implementarmos as nossas ideias, propostas para as aulas e atividades. Assim,
desenvolveu-se uma relacdo de respeito, compreensao e de confianca pelo trabalho
desenvolvido, onde a liberdade na lecionacao das aulas foi essencial e que permitiu um forte
e sustentado crescimento.

Na relagao com as turmas, apresentamo-nos curiosos, pela reacao das turmas acerca da
nossa presenca e lecionacao. No decorrer do EP, os nossos receios nao se comprovaram,
desenvolvemos uma boa relagao com os alunos, tivemos uma boa interacao e proximidade,
tendo proporcionado um maior empenho dos alunos incrementando o gosto pela EF. Na
turma onde era o responsavel, construimos uma boa relacdo, com base no respeito,
confianca e cordialidade, aspetos que permitiram lecionar com um clima propicio a
aprendizagem. Também criamos uma boa ligacdo com as turmas de observacao e que no
decorrer do EP, procuravam ajuda para determinadas tarefas e esclarecimento das suas
davidas.

Por dltimo, numa primeira fase, a adaptacao aos EE e a relacdo com eles foi um pouco
distante. Todavia, através das reunides e os assuntos abordados foi possivel desenvolver
uma proximidade com alguns EE, reconhecendo a ligacao efetuada mesmo fora do contexto

escolar.

3.3.4. Reflexdo Global sobre a Area ITI

A relacdo com a comunidade revelou-se importante na formacdo do professor
estagiario, pelo envolvimento nas tarefas no decorrer do ano letivo e pela constatagao de
que a relacao existente entre os docentes, alunos e os auxiliares de acao educativa € essencial
para promover um bom ambiente de trabalho.

Na funcdo de DT muitas vezes passamos por aspetos que sao distantes da nossa funcao
especifica, a lecionacao da Educacao Fisica, mas que sao fundamentais no processo de
aprendizagem e essenciais no contexto escolar. Através da DT, vivenciamos a importancia
do seu papel no trabalho realizado na turma e na escola, assumindo-se como um importante
meio para a ligacao entre os varios intervenientes (alunos, professores, funcionarios, EE),
sempre em prol dos alunos e da escola.

A possibilidade de acompanhar o trabalho burocratico, todas as reunioes, discussao de

temas, como o desempenho e comportamento dos alunos, realizar o controlo e justificacao
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de faltas, foram aspetos extremamente desafiantes no trabalho desenvolvido pelo professor
estagiario, o que permitiu adquirir bases na func¢ao e competéncias do DT.

Uma das maiores dificuldades e aspeto negativo é toda a burocracia no desempenho das
funcoes e a valorizacao que tem perante os EE vivenciando que, por vezes, ao longo do ano
letivo questionavam e colocavam em davida a importancia e o trabalho desenvolvido pela
DT. O equilibrio da professora foi algo surpreendente e o trabalho colaborativo nas
reunioes, ao debater os diversos temas permitiu verificar e aprender que a fun¢ao exige uma
enorme capacidade de lideranca e equilibrio.

Através da participacdo na DT, adquirimos competéncias como responsabilidade no
trabalho, nas informacoes transmitidas, intervencoes efetuadas e também permitiu ser mais
comunicativo, organizado e flexivel. Estas competéncias adquiridas sdo transversais a
lecionacgdo na disciplina de EF e que também permitiram melhorar o meu desempenho,
sendo que consideramos tteis para o trabalho desenvolvido futuramente.

No que se refere a relacdo com o meio, a boa rececdo da ESFHP, contribuiu para uma
integracdo mais rapida. Facilmente compreendemos que o desenvolvimento de uma boa
relacao e contacto com todos, contribui para uma integracao mais rapida e facilitada. O facto
de ser o primeiro ano letivo na ESFHP exigiu uma maior interacao do professor estagiario
com todos os intervenientes e assim, desenvolvemos uma relacdo muito préxima com os
alunos, docentes, os auxiliares e restante comunidade, promovendo um bom
relacionamento interpessoal. A disponibilidade de todos os que nos rodeavam,
principalmente do GDEF foi essencial para a integracdo, o que permitiu identificar que,
pelas experiéncias e atividades, tivemos mais facilidade em criar lagcos de amizade, ligacGes
tendo como fim o desenvolvimento da escola e os seus intervenientes.

Em suma, todo o envolvimento com a comunidade melhorou a aprendizagem do
professor estagiario, considerando uma experiéncia muito enriquecedora pelo trabalho na
direcdo de turma e na forma como os professores ultrapassam as diversas situac¢oes e ainda
pela relacdo com toda a comunidade, com base no respeito, compreensao, que se torna

essencial para o trabalho, formacao e integracao no contexto escolar.
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4. Reflexao Final

A realizacdo do EP é fundamental na formacao académica pois, permite colocar em
pratica todos os conhecimentos e vivenciar o papel de professor, todos os condicionalismos
que podemos encontrar e que contribuiu para o crescimento profissional e pessoal.

O contexto vivenciado inicialmente e ao longo do estagio pedagogico marcaram todo o
processo, exigindo uma constante adaptagao aos diferentes contextos encontrados, tanto a
escola, como as obras de requalificacao, que determinou as aulas tedricas, ou devido a
fatores externos, entre as condi¢coes atmosféricas ou atividades que impediam a utilizacao
dos espacos, o que nos desafiava diariamente a sucessiva prevenc¢ao das aulas praticas.

No 1° periodo, as aulas de cariz teérico foram um enorme desafio e que, permitiram
colmatar as dificuldades das obras de requalificacdao. A lecionacdo de alguns contetidos
relacionados com as atividades fisicas que seriam lecionadas nas aulas praticas assim como,
a area dos conhecimentos, permitiram preparar os alunos relativamente a alguns conceitos
que seriam utilizados no contexto pratico. Através de um trabalho intensivo e diferente, a
adaptacao de toda intervencao e as diferentes estratégias utilizadas, foi possivel promover
a EF e as capacidades dos alunos. Apesar de alguns constrangimentos e de exigir a constante
adaptacdo, o exigente trabalho para corresponder as constantes alteragcdoes permitiu
observar que, por vezes, nao existe o contexto ideal e que a nossa profissao responde perante
as constantes adversidades na procura das melhores solugoes para promover o ensino e as
aprendizagens dos alunos.

A intervencao nos diferentes ciclos de ensino, mais especificamente, nas aulas de cariz
prético, ultrapassou todas as barreiras imaginaveis, revelando-se desafiante, enriquecedor,
mas também muito trabalhoso, essencialmente pela continua adaptagao as turmas, devido
as suas carateristicas, comportamentos, valores, capacidades, aspetos que tivemos sempre
em consideracgao, preocupacao que devemos identificar rapidamente para adaptarmos as
tarefas aos alunos. Foi possivel desenvolver competéncias na organizacao da aula, de
transmissao, demonstracao, feedback, a boa capacidade de mobilizar os recursos adequados
para a progressao nas aulas, de forma a manter a atencao dos alunos e alcancar um excelente
tempo de pratica.

Para evoluirmos e alcancarmos o sucesso, foi necessario identificar erros e outras
dificuldades sentidas como, por exemplo, na gestao do tempo de aula por exceder o tempo,
na transicao entre exercicios, mas também, numa fase inicial, a definicdo das estratégias
mais apropriadas aos alunos para a abordagem as matérias de ensino.

A realizacao de um planeamento adequado, o maior conhecimento dos conteudos, a

adaptacao ao espaco e ao material, bem como, todas as observacoes e reflexdes realizadas
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com o NEEF e o OC contribuiram para uma melhor organizacdo e compreensiao do
desempenho dos alunos e, desta forma, melhorar o processo de ensino e aprendizagem.

No final de todo o processo de intervencdo, observamos que os alunos apresentaram
diversas melhorias, como a aquisicdo de uma maior capacidade de iniciativa, tornaram-se
mais proativos na resolucao de problemas, boa capacidade de integrar diferentes grupos,
evoluiram ao nivel motivacional, assim como nas modalidades, onde apresentaram
melhorias nas prestagdoes motoras e, tornaram-se mais responsaveis e cooperativos.

Assim, consideramos marcante o papel do professor na vida dos alunos, sentindo que
no decorrer do EP, o trabalho desenvolvido, permitiu influencia-los progressivamente a
adotarem novos estilos de vida. Além disso, o respeito e a confianca demonstraram que, por
vezes, o professor surge como o primeiro meio para a resolu¢do de problemas ou desabafo,
nao sb na abordagem as matérias, mas também no contexto pessoal dos alunos, revelando-
se importante a ligacao entre todos os intervenientes.

Relativamente a participacao na escola, todo o acompanhamento e intervencao no DE
foi estimulante, por ser uma modalidade onde nao tinhamos tido um grande contacto e que
nos permitiu sair da nossa zona de conforto e alargar os nossos conhecimentos. A
responsabilidade atribuida na intervencao e o acompanhamento nos treinos e competicoes,
permitiram adquirir conhecimentos em ambos os contextos e consequentemente melhorar
as aprendizagens dos alunos. Pela evoluciao no DE, identificamos que por vezes, o espaco
atribuido resulta em limitagdes para a realizaciao dos treinos. Logo, temos de nos adaptar
como, por exemplo, na organizacdo dos alunos por mais filas, grupos, organizacido do
material, tendo também em conta os fatores relativos as condicoes de seguranca, fatores
que contribuiram para desenvolver o ensino da modalidade e as capacidades dos alunos,
sendo gratificante observar a evolu¢ao a diversos niveis.

Nas funcoes atribuidas na escola, observamos que o trabalho da DT, envolve muita
burocracia e é uma funcio que exige experiéncia, mas também competéncias para executar
de forma eficaz as tarefas inerentes a sua funcao. Foi possivel observar que pela participacao
ativa entre os varios intervenientes, assim como, o vasto trabalho realizado com professores,
EE e alunos, é um elemento fundamental no processo de formagao dos alunos. No trabalho
realizado, também foi possivel entender e participar com relevancia nas tarefas e observar
a importancia da DT na escola.

No que se refere a integracdo com o meio, devido a relacdo desenvolvida com os
docentes, AEE e restante comunidade, que foi sempre muito proxima e de grande
comunicacao, facilitou todo o processo de integracdo e adaptacdo, principalmente por
virmos de um contexto diferenciado e desconhecermos a realidade da ESFHP. A boa

integracdo, o ambiente vivido e as experiéncias dos varios intervenientes, culminou numa
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maior interacdo com o meio escolar e num constante trabalho colaborativo, sempre em prol
dos alunos e da Escola.

Por ultimo, a concretizacao deste EP, foi muito produtiva, gratificante e foi um ano de
experiéncias enriquecedoras, pelo contacto com os diferentes ciclos de ensino e toda a
intervencao nas diversas areas, que também ultrapassam as fun¢oes na EF, observando que
o professor se encontra numa constante adaptacdo ao meio e a todos os intervenientes.
Apesar dos conhecimentos adquiridos, futuramente, consideramos essencial continuar a
aprofundar os conhecimentos, num constante processo de “reciclagem" para que, enquanto
futuros profissionais no ensino da EF, melhorarmos o processo de ensino-aprendizagem e
contribuirmos, de forma significativa, para uma renovacao nas metodologias e estratégias

em prol de um ensino de EF de qualidade.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Os efeitos da aplicacao do modelo de instrucao direta

na lecionacao de jogos desportivos coletivos

1. Introducao

A escola assume um papel importante na educacdo, tendo como objetivo a formacao
dos alunos, tornando-os auténomos, responsaveis, criativos, empenhados e comprometidos
(Bessa et al., 2017). Particularmente a educagao fisica é considerada um meio eficaz e
inclusivo, dado que independentemente das carateristicas fisicas, sociais, culturais e
econdmicas, proporciona a todos os alunos a pratica de atividade fisica e desportiva
(International Council of Sport Science and Physical Education, 2010).

Neste sentido, os professores devem ser capazes de proporcionar condi¢cbes materiais e
pedagobgicas, para que os alunos possam usufruir de forma ampla dos beneficios da
atividade fisica, incentivando a sua préatica regular, fomentando o gosto intrinseco pela
pratica e estimulando a adocao de habitos e estilos de vida ativos e saudaveis que
permanecam até a idade adulta (Mota, 2002). De facto, a EF assume um papel crucial
principalmente para as criangas que usualmente ndo tém a possibilidade de praticar
atividade fisica de forma intencional e planificada (Mota, 2002).

Para o ensino da Educacao Fisica, reconhece-se a importancia no conhecimento tedrico
e pratico de um determinado modelo de ensino que sustente concetualmente as opc¢oes da
pratica pedagogica, uma vez que oferecem uma perspetiva mais compreensiva e completa
do processo de ensino Metzler (2000,2005). Por estas razdes, os modelos de ensino
assumem um papel essencial fornecendo um plano geral e uma abordagem coerente para
ensinar e aprender (Metzler, 2000). Por um lado, clarificam as prioridades nos diferentes
dominios de aprendizagem e as suas interacOes, permitindo ao professor e aos alunos
entender o que esta a acontecer e o que podera acontecer (Metzler, 2000), e por outro lado,
permitem ainda que a relacdo entre a instrucao e a aprendizagem seja verificavel,
concretizando-se numa avaliacao mais valida da aprendizagem e facilitadora da tomada de
decisao do professor (Metzler, 2000).

Ao longo dos ultimos anos, tem existido um aumento crescente na investigacao
associada aos métodos de ensino da EF, e esse tem sido um fator determinante para a
evolucdo do processo de ensino (Espinosa et al., 2021). Objetivamente e do ponto de vista

pratico, existem duas abordagens/paradigmas principais na lecionacao da Educacao Fisica
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Escolar: a abordagem centrada no aluno e a abordagem centrada no professor. Na primeira,
os alunos sdo responsabilizados no processo de aprendizagem e incentivados para a
resolucdo de problemas, desenvolvendo e autonomia na execucao das diversas situagoes de
aprendizagem (Espinosa et al., 2021). Todavia, a abordagem tendencialmente mais
utilizada, é ainda a abordagem classica centrada no professor, onde o professor é o
responsavel pelo processo de ensino e aprendizagem, sendo considerado o centro do
processo de ensino-aprendizagem (Espinosa et al., 2021).

A literatura identifica varios modelos de ensino, concebidos expressamente para o
ensino da Educacao Fisica dos quais se destacam o Modelo de Instrugao Direta (MID),
Ensino por Investigacao, Ensino por pares, Sistemas personalizados para instrucao, Ensino
por responsabilidade, Aprendizagem cooperativa, Educacdo Desportiva e o Modelo de
Ensino dos Jogos para a Compreensao (Metzler, 2011). Dos modelos referenciados destaca-
se 0 MID, que segundo Guzman & Paya (2020) é uma das metodologias mais utilizadas nas
aulas de EF, caracterizando-se por centrar todo o processo de ensino e aprendizagem no
professor, (Espinosa et al., 2021; Pereira et al., 2013).

Investigagoes anteriores reportaram que o MID foi projetado com o intuito de criar o
sucesso imediato nas tarefas, pelo que a responsabilidade do professor ao longo da aula é
integral e abrange aspetos como a organiza¢ao dos alunos, tempo de exercicio, definicio e
monitorizagdo continua de todas as regras, rotinas de gestao e de acdo, no sentido de obter
a maxima eficacia (Metzler, 2011; Rosado & Mesquita, 2011). Ao MID é igualmente
apontado um grau elevado de eficicia no desenvolvimento das capacidades técnicas dos
alunos (Oslin & Mitchell, 2006 cit. por Smith et al., 2015).

Na implementacdo do modelo, de forma a alcangar o sucesso nas tarefas, o professor
deve cumprir principios para a implementacao da aula, como por exemplo, iniciar as aulas
com a execucao de tarefas introdutorias, revisdo da matéria previamente aprendida, a
apresentacdo de novas habilidades ou do contetido em geral (Rorenshine 1979, cit. por
Rosado & Mesquita, 2011). De seguida, os alunos realizam a pratica das habilidades com
maior foco no desenvolvimento e aperfeicoamento a nivel técnico do mais simples para o
mais complexo e, de seguida, a realizam jogo formal (Blomqvist et al., 2001; Siedentop &
Tannehill, 2000). No decorrer dos exercicios e na transicao, o professor fornece um elevado
nimero de feedbacks acerca do desempenho dos alunos de forma a alcancar o sucesso na
tarefa (Goldberger et al., 2012; Rorenshine 1979, cit. por Rosado & Mesquita, 2011).

A implementacao do MID apresenta vantagens e desvantagens. Como vantagens,
destaca-se a decomposicao dos contetidos de ensino, através de uma abordagem do simples
para o complexo, com a aplicacao de progressoes pedagbgicas para a aprendizagem das
habilidades num contexto fechado (Rosenshine, 1979, cit. Rosado & Mesquita, 2011). Além

disso, apresenta maior eficacia aquando da sua utilizacao com os alunos mais novos, com
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um ritmo de aprendizagem mais lento e com a necessidade de progredir gradualmente
(Rosenshine, 1979 cit. Rosado & Mesquita, 2011). Na sua aplicacio, devido a progressao e
aquisicao dos contetidos técnicos, o modelo da algum suporte a compreensao dos contetidos
taticos e estratégias, sendo considerado pertinente para o ensino dos jogos (Metzler, 2011;
Rink, 2013).

No entanto, varios autores apresentam desvantagens e criticas quanto a utilizacao deste
modelo. O MID, é considerado um modelo que limita a criatividade dos alunos, promove
uma aprendizagem passiva e nao se ajusta a todos aos alunos quando apresentam distintos
niveis de desempenho nos diferentes contetidos/matérias (Leontovich cit. Shippen et al.,
2005; Rosenshine, 1979 cit. Rosado & Mesquita (2011). Nao obstante, Eppley e Dudley-
Marling (2019) acrescentam que os resultados do MID sao eficazes, especialmente para
alunos com baixos niveis de desempenho.

Bunker e Thorpe citados por Smith et al., (2015), criticaram também o MID,
argumentando que a maioria dos alunos alcanca pouca compreensao do jogo apresentando
dificuldades na aquisicio de competéncias e melhoria da tomada de decisdo. E possivel que
a dificuldade de evolucdo na tomada de decisao dos alunos possa ter influéncia no
desempenho dos alunos (Hastie et al., 2011; Browne et al., 2004). Devido ao controlo
exacerbado do professor, a abordagem através do MID pode culminar num ensino
descontextualizado das habilidades (Pritchard et. al., 2008). Nao obstante e em algumas
modalidades coletivas como o basquetebol, alguns autores verificaram melhorias nao
apenas na componente técnica, mas também ao nivel tatico, tendo os alunos melhorado
progressivamente ap6s os momentos de instrucao (Espinosa et al., 2021; Tallir et al., 2005),
embora num nimero reduzido de variaveis.

Apesar de alguns estudos evidenciarem resultados positivos na utilizacao do MID no
ambito da lecionacdo dos JDC, outras investigacdoes reportaram que apesar de se
verificarem melhorias em algumas componentes técnicas e no desempenho no jogo, nao se
verificam melhorias acentuadas na generalidade das variaveis consideradas, especialmente
aquelas que estao diretamente relacionadas com o desempenho e envolvimento do jogo
(Pritchard et al., 2008). Neste sentido, e apesar da intensa investigacdo na area, mais
estudos parecem ser necessarios no sentido de clarificar o papel do MID na lecionacao dos
JDC em contextos escolares especificos.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da aplicacio do MID, na
aprendizagem e desempenho do jogo nas modalidades de basquetebol e de andebol
lecionadas em aulas de educacao fisica. Foi levantada a hipo6tese de que a aplicacao do MID,
continua a ser um modelo relevante a ser usado na aula de educacao fisica, conduzindo a

beneficios na aprendizagem e desempenho do jogo.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

17 alunos, 6 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, voluntariaram-se para participar
no estudo. Para a participacao no estudo, foram definidos os seguintes critérios de inclusao:
i) serem alunos do Ensino Secundéario e ii) participarem na avaliacao inicial e final
efetuadas. Da amostra inicialmente definida, duas participantes foram excluidas por
apresentarem atestado médico de longa duracao e outros dois participantes por faltarem a
um conjunto de aulas onde foram implementadas as tarefas de aprendizagem e/ ou de
avaliacao. A amostra final foi constituida por um total de 17 alunos de uma turma do Ensino
Secundario. Os participantes tinham idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, com
uma média de idades de (15,71+ 0,686) sendo que, 11 alunos sdo do sexo masculino e 6 do
sexo feminino. Recorreu-se a uma amostra ndo probabilistica, por conveniéncia. Os
participantes no estudo, foram informados dos objetivos do estudo e os responsaveis legais,
assinaram o consentimento informado relativo a participacao dos seus educandos (Anexo

17).

Tabela 1: Caracterizagio sociodemografica

Variaveis n (17) % (M + DP)
. Feminino 6 35,3
Género Masculino 11 64,7 1,64 + 0,492
15 7 41,2
Idade 16 8 47,1 15,71+0,686
17 2 11,8

2.2. Procedimentos

Foi usado um desenho de estudo quasi-experimental (one group pretest-posttest
design x 2). O estudo foi aplicado durante 6 semanas, 3 semanas para cada unidade didatica,
o que correspondeu a 12 aulas dedicadas a unidade didatica de basquetebol e 12 aulas
dedicadas a unidade didatica de andebol. Foi realizada uma avalia¢do inicial (pré-teste) nas
duas primeiras aulas de cada UD e, nas 8 aulas seguintes foram implementadas todas as
tarefas de aprendizagem com base nos pressupostos preconizados pelo MID. No final de
cada UD foi realizada a avaliacao final (pds-teste), para comparacao dos resultados. Nos
dois momentos de avaliacao, pré-teste e pos-teste, foram avaliadas as variaveis relacionadas
com a performance no jogo, com recurso ao Game Performance Assecssmente Instrument
(GPAI) de Oslin et al., (1998) adaptado de Rosado e Mesquita (2011). Na aplicacao do GPAI,
foram aplicadas as grelhas de registo que foram elaboradas e adaptadas pelo nucleo de
estagio de modo a proceder a recolha de dados, por observacao direta, de todas as acoes
apropriadas e inapropriadas executadas pelos alunos, tendo sido utilizadas trés categorias
(Anexo 18).
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Os indices analisados para ambas as modalidades foram o Indice da Tomada de
Decisdo, A¢do de apoio e Acdo de Guardar e Marcar, que também permite calcular a
performance no jogo e o envolvimento no jogo. Para o calculo das ac¢des, bem como do
envolvimento no jogo e performance no jogo, foram utilizadas as férmulas que se encontram

na tabela 2 (Rosado & Mesquita, 2011).

Tabela 2: Célculo dos indices do GPAI - adaptado de Rosado & Mesquita (2011)

Indice de Tomada de Decisdo (ITD)= n° de tomadas de decisdo apropriadas/n° de tomadas de
decisao inapropriadas

Indice de Acdes de Ajustamento (IAJ)= n° de Acdes de Ajustamento apropriadas/n® de acoes de
ajustamento inapropriadas

Indice de Acbes de Apoio (IAA)= n°® de Acdes de Apoio apropriadas/n°® de Acdes de Apoio
inapropriadas

Envolvimento no Jogo = n° de decis6es apropriadas + n° de decisoes inapropriadas + n° de
ajustamentos apropriados + n° de acoes de apoio apropriadas

Performance em Jogo = (ITD+IAJ+IAA) /3

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Os dados deste estudo estao descritos como média + desvio padrao. A normalidade foi
verificada através dos testes de Shapiro-Wilk (<30). Para as variaveis que seguiam
distribuicdo normal foi realizado o teste t de amostras emparelhadas para verificar as
diferencas entre dois momentos distintos (Pré-teste e Pos-teste). O teste Wilcoxon foi
aplicado, quando os dados nao seguiam uma distribuicdo normal, para analisar as
diferencas entre os dois momentos diferentes (Pré-teste e o Pos-teste). Para o tamanho do
efeito (Effect size) foi exposto o d de Cohen, tendo como referéncias os valores de: 0,2 —
trivial; 0,6-pequeno; 1,2 - grande e 2,0 - muito grande (Hopkins et al., 2009). A
percentagem de mudanca foi calculada através da forma: ((%) = ([Pos-teste — Pré-teste]
/Pré-teste) x 100), com um intervalo de confianca de 95% (Viana et al., 2020). Para o
tratamento de dados no estudo, utilizou-se o Microsoft Excel 2013 e para a analise
estatistica, o software Statistical Package of the Social Science (SPSS), versao 28, de modo
a apresentar os resultados de uma forma simples e organizada, tornando mais facil a sua

interpretacao e analise.
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3. Resultados

Os resultados referentes ao GPAI, de basquetebol e de andebol, encontram-se descritos

nas tabelas 3 e 4.

GPAI — Basquetebol

Na tabela 3, no que se refere ao indice de tomada de decisdo os resultados obtidos
permitem concluir que se verificaram diferencas significativas do pré-teste para o pos-teste
(p<0,05), tendo-se verificado um grande efeito (d=1,89). Em relacao ao indice de acao de
apoio, constatam-se diferencas significativas do pré para o pos-teste (p<0,05), verificando-
se um grande efeito (d=1,68). No que concerne ao indice de guardar e marcar os resultados
obtidos possibilitam inferir que se verificaram diferencas significativas do pré-teste para o
pos-teste (p<0,05), tendo-se constatado um grande efeito (d=1,44). Na performance no jogo
e no envolvimento no jogo, constataram-se diferencas significativas na comparacao do pré-
teste para o poés-teste (p<0,05), ambas com um tamanho de efeito considerado grande
(d=1,86; d=1,61).

GPAI — Andebol

Na tabela 4, no que diz respeito ao indice de tomada de decisao, os resultados obtidos
demonstraram que existem diferencas significativas do pré-teste para o pos-teste (p<0,05),
verificando-se um grande efeito (d=1,52). Para com o indice da acao de apoio, também se
verificam diferencas significativas do pré-teste para o pos-teste (p<0,05), com um grande
efeito (d=1,13). No indice de guardar e marcar os resultados obtidos permitem concluir que
se verificaram diferencas significativas do pré-teste para o pos-teste (p<0,05), tendo-se
verificado um grande efeito (d=1,35). Em relacdo a performance no jogo, os resultados
obtidos demonstram que existem diferencas significativas entre o pré-teste e o pos-teste
(p<0,05), com um tamanho de efeito considerado grande (d=1,51). No que concerne ao
envolvimento do jogo, os resultados permitem verificar que existem diferencas
significativas entre os dois momentos, do pré-teste para o pos-teste (p<0,05), embora se

tenha verificado um pequeno efeito (d=0,56).
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Tabela 3: Desempenho dos alunos nos indices GPAI — Basquetebol

Variaveis Pré - teste Pos-teste  Pré - pos p- value Cohen’s d
M (DP) A p d
ITD 1,14 £ 0,53 3,11 £ 1,38 172,81 0,000% 1,89 Grande
IAA 1,67 + 1,07 4,30 = 1,04 157,49 0,000% 1,68 Grande
IGM 1,39 + 0,79 3,75 £ 2,19 169,78 0,000% 1,44 Grande
PJ 1,40 + 0,69 3,72 + 1,62 165,71 0,000% 1,86 Grande
EJ 33,06 +£ 3,00 41,82 + 6,66 26,50 0,000% 1,61 Grande

Legenda: ITD: Indice de Tomada de Decisdo; IAA: Indice de Acao de Apoio; IGM: Indice de Guardar e
Marcar; PJ: Performance no jogo; EJ: Envolvimento no jogo; M - Média; DP - Desvio-Padrao; A - % de
mudanca; *p<0,05; d — tamanho do efeito;

Tabela 4: Desempenho dos alunos nos indices GPAI — Andebol

Variaveis Pré-teste Poés-teste Pré-Pos p- value Cohen’s d
M (DP) A p d
ITD 1,13 + 0,40 2,43 + 1,14 115,04 <0,001* 1,52 Grande
TIAA 1,43 + 0,96 3,30 + 2,14 130,77 <0,001* 1,13 Grande
IGM 1,06 + 0,44 2,31+ 1,22 117,92 <0,001* 1,35 Grande
PJ 1,21 + 0,52 2,68 + 1,28 121,49 0,000% 1,51 Grande
EJ 37,53 £ 4,42 40,00 £4,46 6,58 0,006* 0,56 Pequeno

Legenda: ITD: Indice de Tomada de Decisdao; IAA: Indice de Acdo de Apoio; IGM: Indice de Guardar e
Marcar; PJ: Performance no jogo; EJ: Envolvimento no jogo; M - Média; DP - Desvio-Padrao; A - % de
mudanga; *p<0,05; d — tamanho do efeito;
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4. Discussao

A presente investigacao teve como objetivo analisar os efeitos da aplicacdo do MID na
aprendizagem e desempenho do jogo nas modalidades de basquetebol e de andebol
lecionadas em aulas de educacao fisica. Os resultados do estudo indicaram que a aplicacao
do MID teve efeitos positivos significativos em todas as variaveis analisadas considerando
as duas modalidades.

Os resultados apresentados vao ao encontro do que foi reportado por Lopes (2012) que
verificou melhorias significativas, aquando da utilizagdo do MID, no conhecimento dos
alunos, em alguns aspetos técnicos e também no envolvimento do jogo. Com efeito, a
utilizacdo do MID na lecionacdo de duas unidades didaticas, parece influenciar
positivamente os resultados no que concerne ao desenvolvimento de competéncias dos
alunos (i.e., conhecimento, aspetos taticos, habilidades técnicas) durante a pratica de
modalidades coletivas (Espinosa et al., 2021; Lopes, 2012; Ceberino et al., 2020; Gamero et
al., 2021; Pereira et al., 2013).

Com efeito, e em relacdo ao envolvimento e performance no jogo, o presente estudo
revelou diferencas significativamente positivas do pré para o pods-teste. Tais resultados
corroboram outros estudos realizados nas modalidades de basquetebol e andebol onde se
verificaram melhorias nas variaveis analisadas através da aplicacao do MID (Espinosa et
al., 2021; Dorak et al., 2018). Contudo, no estudo realizado por Espinosa et al., (2021),
apenas 3 variaveis apresentaram melhorias significativas, facto que os autores justificaram
pelo reduzido tempo de pratica. No estudo de Pritchard et al. (2008), os autores concluiram
que os alunos ndo apresentaram melhorias significativas no desempenho no jogo em
nenhuma das varaveis, apresentando resultados contraditérios em relacdo ao presente
estudo.

No presente estudo, a evolucao expectavel estaria relacionada com aspetos técnicos,
uma vez que a aplicacdo do MID tende a dar um contributo importante sobretudo no
desenvolvimento da proficiéncia técnica (Oslin & Mitchell, 2006 citados por Smith et al.,
2015). No entanto, a evolucao observada nos diferentes indices, no envolvimento do jogo e
na performance de jogo, pode justificar-se, também, ndo apenas pela melhoria geral da
qualidade técnica, mas também pelo nivel de desempenho inicial da generalidade dos
alunos ser baixo, pressuposto apontado como importante no uso eficaz do MID no dominio
do desenvolvimento de aspetos taticos de jogo (Rosenshine, 1979, cit. Rosado & Mesquita,
2011). Para além disso, segundo Lopes (2012), aspetos caracteristicos do MID como a
aprendizagem centrada no professor, o facto dos alunos possuirem conhecimento
antecipado dos objetivos de aprendizagem e o constante feedback pedagdgico, poderao ter
sido importantes no contexto especifico do estudo e terem tido influéncia positiva nos

resultados. Todavia, alguns autores salientam que a organizacao das aulas, baseadas no
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MID, proporcionam menos tempo de pratica, o que pode condicionar a evolucao dos alunos,
diminuindo o exercicio de tomada de decisao, condicionando o desenvolvimento do jogo
(Browne et al., 2004; Bunker e Thorpe cit. por Stoltz e Pill, 2014). Contudo, os resultados
obtidos neste estudo evidenciaram melhorias em ambas as modalidades na tomada de
decisdo dos alunos, sendo que tendencialmente todos conseguiram progredir, mesmo
iniciando com niveis de desempenho diferentes.

A aplicacdo do MID, apesar de centrar todo o processo no professor e apresentar aos
alunos um papel passivo de tomada de decisao, ¢ um modelo de ensino que contribui
também de forma efetiva para a aprendizagem do jogo, possivelmente pela aplicacdo efetiva
de pressupostos importantes como a criacao de progressoes de ensino (exercicios do mais
simples para o mais complexo), a sucessiva comunicacdo entre professor e alunos
(fundamental para a aplicacao do modelo e para a execucao dos alunos ao longo das tarefas)
o feedback pedagobgico, bem como o desenvolvimento de recursos técnicos que em niveis
iniciais de aprendizagem contribui de forma relevante para a melhoria do jogo (Espinosa et

al., 2021; Rink, 2013).

5. Conclusao

A presente investigacao teve como objetivo analisar os efeitos da aplicacdo do MID na
aprendizagem e desempenho do jogo nas modalidades de basquetebol e de andebol
lecionadas em aulas de educacao fisica. Os resultados do estudo indicaram que a aplicacao
do MID teve efeitos positivos significativos em todas as variaveis analisadas considerando
as duas modalidades.

Recorrer a modelos de ensino centrados no professor continua a ser um instrumento
pedagogico valido para o cumprimento de objetivos associados a lecionacao de diferentes
unidades didaticas. Principios como revisao de matérias, divisao de tarefas em subtarefas,
criacdo de progressoes de ensino (exercicios do mais simples para o mais complexo), a
sucessiva comunicacao entre professor e aluno e o uso recorrente do feedback pedagogico,
sdo aspetos que contribuem de forma significativa para a melhoria da aprendizagem dos
alunos.

Apesar da pertinéncia da realizacdo do presente estudo, o mesmo teve algumas
limitacOes na sua concretizagao, no que se refere a dimensao da amostra e na recolha de
dados. Na amostra, seria util a utilizacdo de um grupo de controlo e quanto a recolha de
dados, a impossibilidade de filmagem das aulas exigiu a utilizacao do sistema de observacao
direta com recurso a fichas de registo. Outra barreira foi a impossibilidade de aumentar o
numero de aulas das duas UD, o que culminou num nimero de aulas mais reduzido e

impossibilitou um trabalho mais prolongado e desenvolvido em cada UD.
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Para investigacoes futuras devem considerar todas as limitagdoes anteriormente
referidas e continuar a investigar a eficacia da utilizacao de diferentes modelos de ensino na
aula de educacio fisica e, sobretudo, combinagoes variadas entre eles em funcdo do contexto

e das necessidades dos alunos.
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Anexo 1 — Inventario do material

Matéria de

Material / Quantidades

Ensino
Andebol 3 balizas; 28 bolas.
Atletismo 10 barreiras; 7 dardos; 20 discos; 14 pesos; 9 testemunhos.
Badminton | 4 postes; 57 raquetas; 4 redes; 50 volantes.
Basquetebol | 28 bolas; 4 tabelas.
Boccia 4 kit’s.
Corfebol 1 bola; 2 cestos; 2 postes.
Frisbee 19 discos.
Futsal 3 balizas; 19 bolas, 1 quadro magnético.
10 bancos suecos; 1 barra fixa; 2 colchdes de queda; 54 colchdes; 2
Ginastica minitrampolim; 1 paralela assimétrica; 1 paralela simétrica; 1 plinto de
espuma; 4 reuther; 1 trave e 2 traves olimpicas.
Orientacao | 1Kit.
Material 10 apitos; 2 colunas de som; 25 cones; 58 coletes, 29 bolas de pequena
diverso dimensao, 23 cordas.
Tag Rugby | 8 bolas; 2 kit’s de 8 cintos.
Ténis 19 bolas; 74 raquetas; 1 rede.

Ténis de Mesa

34 bolas; 4 mesas; 24 raquetes.

Voleibol

28 bolas; 3 redes; 1 quadro magnético.
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Anexo 2 —Exemplo da rotagao de espagos

RUIAGAU UE E3FALUD
Ano letivo 2021 - 2022

2° PERIODO - 62 ROTAGAO
17/JAN/2022 a 4/FEV/2022

13.30
14.15
14.15
15.00

Segunda Quarta

TD6 | 11D
EPEZEPSSONNNN P - Jodo Pinho [E=P%ST] Ginasio Grande (611
CE - Carlos Elavai MS - Marco Simdes
AB - Ant. Batista JL - Joel Luis |Emwuz | - Ginasio Pequeno !GZ“
FF - Filipe Ferreira FC - Fabio Cruz
NM - Nuno Miranda [CE=Ex5=T]: Campo de Basquetebol (B1]
[Esracos |- Polidesportivo exterior (A1)]
Ano Letivo 2021 /2022 SEQUENCIA DA ROTAGAO: 1-53-52-> 4-55 (1->3-52-> 4.5)
12 Periodo ROTACAO 1 - 20 de Setembro a 8 de Outubro
20 Setembro - 17 Dezembro ROTACAQ 2 - 11 de Qutubro a 29 de Qutubro
ROTAGAO 3 - 1 de Novembro a 19 de Novembro
22 Periodo ROTAGAO 4 - 22 de Novembro a 10 de Dezembro
10 Janeiro - 8 Abril ROTACAQ 5 - 13 de Dezembro a 14 de Janeiro
ROTAGAO 6 - 17 de Janeiro a 4 de Fevereiro
32 periodo ROTAGAO 7 - 7 de Fevereiro a 25 de Fevereiro
19 Abril - 7 junho e 15 de Junho ROTAGAO 8 - 28 de Fevereiro a 18 de Margo

ROTAGAO 9 - 21 de Marco a 8 de Abril
ROTAGAQ 10 - 19 de Abril a 6 de Maio
ROTACAO 11 - 9 de Maio a 27 de Maio

BATAARMA 49 90 de llcin o T de Lk (00 440 o 4990 c;ncl [ AE de basbo (70 80 & 4A0 ;cmanb
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Anexo 3 —Planeamento Anual do 2° ciclo — 6° ano

Escola Basica do Tortosendo

Planeamento Anual do 2° Ciclo — 6° ano

Periodo Unidade Didatica Aulas Previstas

1° e 2° Atletismo - Nivel: Introducao 14a17y

Dias em que as condigbes climatéricas

12, 20 e 3° | Ténis de mesa - Nivel: Introducio ~ . . .
nao permitam lecionar aula no exterior

1° Basquetebol - Nivel: Introducao 10a12
1° Ginastica Artistica Nivel: Introducio 5a7
Futsal
20 ¢ 30 Nivel: Introducao - (Raparigas) 16 a 20

Elementar - (Rapazes)

20 Andebol - Nivel: Introducio 12a13

3° Voleibol - Nivel: Introducao 12a14
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Anexo 4 — Plano de aula - 6° C

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDuCAgho

Leonardo Silva

Espago exterior

W -

Voleibol.

Conceitos psicossociai

Habilidades motoras: Passe alto de frente; servigo por baixo.
Empenho, respeito, participacdo, cooperagao e boa relagdo com os colegas e professor.
Aptidao Fisica: Forga, velocidade, resisténcia, orientacdo espacial e equilibrio.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia da modalidade.

- | 10 bolas de voleibol; 10 sinalizadores; 10 cones; 6 arcos; 9 coletes; 1 rede/fita.

| Tempo para os alunos se equiparem.

- Os alunos comparecem no espago
exterior e € efetuado o registo de
presengas.

Os alunos encontram-se organizados ao longo da
linha lateral do campo de voleibol.

Introdugdo inicial & aula, referindo os seus
objetivos.

- Os alunos est8o organizados em semicirculo e
a frente do professor.

- Ativacdo funcional (elevar o ritmo
cardiaco e a temperatura corporal);

- Aumento da predisposicio para a
prética fisica;

- O aluno realiza movimentos de
deslocamento com alterndncia de ritmo
e velocidade;

- Potencializar a aptiddo fisica.

Exercicio 1 “Coordenagio”
Os alunos ao sinal do professor realizam corrida.
Nos arcos, distribuidos pelo espago, os alunos
realizam skipping, salto com os membros
inferiores juntos e afastados, salto com apoio
unipedal (direito e esquerdo) e corrida consoante
as indicagdes do professor.

- Salta por cima dos sinalizadores de forma
controlada e equilibrada;

- Salta utilizando diferentes apoios (pé direito e
pé esquerdo).

- O aluno desloca-se de forma rapida de
modo a agarrar um colete;

- O aluno desloca-se, ocupando um
espago livre, para ndo ser apanhado.

Exercicio 2 “Jogo da raposa”
Alunos distribuidos por duas equipas, realizam o
jogo da raposa num espago reduzido.
Os cacadores (alunos s/colete) apanham as
raposas (alunos c/colete).
Quem for apanhado, realiza 3 saltos, e passa a ter
a funcéo de cagado.

- 0 aluno desloca-se de forma rapida e eficaz
pelo espaco;
-0 aluno desloca-se em diregio ao espaco livre.

- 0 aluno desloca-se rapidamente pelo
espago de jogo;

- O aluno cria situagdes de vantagem
numérica, deixando-se apanhar, para
facilitar a finalizagdo do companheiro;

- 0 aluno procura finalizar de surpresa,
aproveitando o ataque da equipa
adversaria.

Exercicio 3 “Futebol humano”
Os alunos distribuidos por 2 equipas, em espago
reduzido, realizam o jogo do futebol humano.
Ambas as equipas terdo de se deslocar até & area
contraria da equipa adversaria e retirar um colete,
sempre que for apanhado tem de deixar o colete
no local onde estava e inicia novamente o jogo.

- O aluno desloca-se para o espago livre;

- 0 aluno observa os deslocamentos da equipa
adversaria, procurando invadir o campo
adversario;

- Apds ser apanhado, volta para a posico inicial.

- 0 aluno realiza o passe,
posicionando.se correta e
oportunamente;

- 0 aluno desloca-se para receber a bola
com as duas m&os.

Exercicio 4 “Langa e passa”
Alunos organizados a pares, em campo reduzido.
O aluno langa a bola para o colega que se
encontra no campo contrario, e este devolve com
o passe alto.
Variantes: quem recebe a bola pode agarrar e
lancar a bola ao ar e realiza, de seguida, o passe

para o campo oposto; o aluno desloca-se até ao

- Realiza o passe com as duas médos por cima da
cabeca;

- Efetua o passe com o olhar dirigido para a bola;
- Coloca as mios em forma de “concha” para
receber e, posteriormente, realizar o passe;

- Realiza 0 movimento continuo dos segmentos.

,_;

3

10

10

10

10
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cone, colocado na linha final, e de seguida retorna
ao ponto inicial e realiza o toque de dedos; os
alunos realizam 5 passes entre si.

- 0 aluno realiza o passe,
posicionando.se correta e
oportunamente;

- 0 aluno desloca-se para receber a bola
com as duas maos;

- O aluno, posiciona-se oportunamente,
recebe a bola com as duas “méos por
cima” da cabega.

Exercicio 5 “Jogo dos 3 passes”
Os alunos distribuidos por pares, em campo
reduzido.
Os alunos tém de realizar 3 passes entre si de
forma consecutiva, sem deixar cair a bola. Sempre
que os alunos conseguirem realizar 3 passes
consecutivos, recebem 1 ponto.

- Realiza o passe com as duas méos por cima da
cabeca;

- Efetua o passe com o olhar dirigido para a bola;
- Coloca as méos em forma de “concha” para
receber e, posteriormente, realizar o passe;

- Realiza 0 movimento continuo dos segmentos;
- Ajusta o seu posicionamento consoante a
trajetoria da bola.

- 0 aluno serve por baixo, colocando a
bola no campo oposto;
iciona-se oportunamente,

- 0 aluno, posi
recebe a bola com as duas “méos por
cima”.

Exercicio 6 “Servigo por baixo”
distribuidos por pares, em campo
reduzido. O aluno realiza o servigo por baixo,
procurando fazer com que a bola caia numa zona
delimitada.

Alunos

Servigo por baixo:

- Colocar o pé contrario ao membro superior
que vai realizar o batimento numa posicio mais
avangada;

- Serve com a mdo aberta e
afastados;

- Serve com o brago em extensio.

dedos bem

10

10

- 0 aluno joga com o companheiro, de
forma a manter a bola no ar;

- 0 aluno ajusta o seu posicionamento,
conseante a trajetdria da bola;

- 0 aluno, posiciona-se oportunamente,
recebe a bola com as duas “méos por

u

cima”.

Exercicio 7 “Jogo”
Alunos distribuidos por pares, realizam jogo
colaborativo de 1:1, de mode a mantrem a bola
no ar o maximo de tempo possivel.

- Mantém a bola no ar no maior tempo possivel;
- Desloca-se consoante a trajetdria da bola.

13

- Os alunos reconhecem os conteldos
lecionados na aula;

- Os alunos cooperam na arrumagio do
material.

Os alunos encontram-se distribuidos pela linha
lateral do campo de voleibol e realizam o retorno
acalma.

Reflexfio acerca dos conteddos lecionados
durante a aula, de seguida, os alunos procedem &
recolha e arrumac&o do material.

- Reflexdo sobre os contetidos lecionados e
dificuldades sentidas nos exercicios lecionados.

os alunos realizarem a sua

Tempo para
higienizagio.
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Anexo 5 — Critérios de Avaliagao 2° ciclo

Critérios de avaliacao 2° ciclo

Dimensao Psicomotora e Cognitiva — 80%

j AVALIACAO
DOMINIOS _
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Bateria de testes do programa
Area da Aptidio Fisica FitEscola
0/ *
i 65% - Registos de observagio;
Area das Atividades Fisicas - Registos de avaliacio;
) o - Registos diarios;
Area dos Conhecimentos 15% -
- Autoavaliagao;
Dimensao das Atitudes e Valores — 20%
- Participativo; ~
PONDERACAO INSTRUMENTOS

- Colaborador;
- Cooperante;
- Responsavel;
- Auténomo; 20% - Registos diarios
- Autoavaliador;
- Cuidador de si e do outro;
- Respeitador da diferenca.

Atestado dispensados da componente pratica

Condicoes especiais de avaliacio

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de
setembro - Estatuto do Aluno.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na
participacdo das atividades fisicas propostas de acordo com o curriculo estipulado, os critérios
de avaliacdo serdo adequados no dominio do “Saber/ Saber fazer”, em fungdo da situagio
particular do aluno.

e Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participacio total do
aluno nas atividades praticas da aula, nao seré realizada a avaliacao dos parametros relativos

a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”. Para estes alunos a ponderacao do parametro
“Conhecimentos” sera adaptada, passando a valer 80% da classificacao.

e Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas
a realizacdo de determinadas atividades, a avaliacdo do aluno dever4 ser adaptada as suas
carateristicas e capacidades.




Anexo 6 — Planeamento Anual - 10° ano

Rotacoes Espaco Matéria de ensino N©° de aulas
_ Sala 8/27 Apresentagaq / grlterlos de
avaliacao
'§ - Sala 8/27 Aulas tedricas - Voleibol
=
2 - Sala 8/27 Aulas tedricas - Andebol
2, _ , 44
Aulas Teodricas - Area dos
- Sala 8/27 .
conhecimentos
~ Introducao aos Jogos
(0]
LG EEID I 5 4€5 Desportivos Coletivos
-- - Teste de avaliacao
Rotacoes Espaco Matéria de ensino N© de aulas
Rotacao n°6 1 Voleibol
S
\E Rotacao n°7y 3 Basquetebol
g s
o .. o
A Rotaciio n° 8 5 Atmléiades Ritmicas
xXpressivas
Rotacaon® 9 4 Andebol
-- -- Teste de avaliacio
Rotacoes Espaco Matéria de ensino N©° de aulas
° = o 3 Basquetebol
= Rotacao n® 10 - Atletismo
E Rotacao® 11 1 Ginastica de solo e aparelhos 06
% Ultimate frisbee
Rotacao n° 12 4 tag-rugby
Orienta¢do
-- -- Teste de avaliacao
Periodo 2 3
Inicio 20 de setembro 10 de janeiro 18 de abril
Término 17 de dezembro 8 de abril 15 de junho
Interrupcao 18 de dezembro a 9 de 9 de abril a 17 de Flr}al do ang letivo — 7 de
. U . junho (9° ano)15 de
letiva janeiro abril .
junho (10° ano)
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Anexo 7 — Exemplo de Unidade Didatica

UNIVERSIDADE ) m/m \\ {
BEIRA INTERIOR i - oulGh ™
d PORTUGUESA (x(;udv,\mn_nuox\ﬂ;jcr Ciéncias
EDUCACAO ANESCO UCIADAS /dO Desporto
uBlI

Unidade Didatica de Basquetebol
Escola Secundéaria Frei Heitor Pinto

Turma 10° D

Discente:
N©° M11072, Leonardo Silva
Docente:

Prof. Dr. Ricardo Ferraz; Prof. José Pedro Fernandes
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1. Introducéo

No ambito do estagio pedagogico em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, foi elaborado a presente Unidade Didatica de Basquetebol direcionada
para o 10° de escolaridade, da Escola Secundéria Frei Heitor Pinto, que se encontra
localizada na Covilha. A sua elaboracdo, segue o modelo de estrutura do conhecimento
de Vickers (1990).

As unidades didaticas, sao consideradas partes “muito importantes do planeamento
de uma disciplina, sendo que, constituem unidades integrais no processo pedagogico,
fornecendo aos professores, assim como, aos alunos as diversas etapas do processo de
ensino-aprendizagem” (Bento,1998).

Segundo Carmona (2012), um dos desafios que a Unidade Didatica nos ajuda é
procurar valorizar aquilo que os alunos trazem para a aula, ou seja, sao planeados um
conjunto de atividades e momentos de aprendizagem, para que os alunos desenvolvam
conhecimentos. Assim, € possivel entender uma Unidade Didatica, como uma forma de
planificacao e organizacao do processo de ensino e aprendizagem.

Este documento apresenta o desenvolvimento de uma Unidade Didatica na
modalidade de Basquetebol, lecionada a turma 10° D, sabendo que os alunos se
encontram no nivel introdutério. De modo obter uma unidade didatica organizada, no
presente documentos sdo desenvolvidos os seguintes os seguintes méddulos: 1- andlise e
enquadramento da modalidade; 2- Anélise das condi¢bes de aprendizagem; 3- Analise
dos alunos; 4 - extensdo e organizacao dos contetdos; 5 — Definicao dos objetivos de
ensino; 6 — configuracdo da avaliacdo; 7 — Progressdes de ensino e tarefas de
aprendizagem

Por ultimo, a presente unidade didatica teve por base o documento das
aprendizagens essenciais, onde é possivel identificar que o 10° ano de escolaridade esta
inserido no Ensino Secundario e o basquetebol esta inserido na subarea dos jogos
desportivos coletivos. Na sua aplicacao, durante a unidade didatica podera surgir

alteracoes, tendo em conta o desempenho dos alunos.
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2. Fase de analise
2.1. Mddulo 1- Analise da modalidade desportiva em

estrutura do conhecimento

Estrutura do
conhecimento
no Basquetebol

Cultura Conceitos. Habilidades F,:fé?rll%géadgo
Desportiva Psicossociais motoras condicdo fisica
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Estrutura do Conhecimento - Basquetebol

Cultura Fisiologia do Habilidades Conceitos

: Treino e condicio & 5r
Desportiva Fisica ¢ Motoras Psico-Sociais

Caracterizacio da Principais

Historia modalidade Regras Fair-Play Cooperacao

Objetivo do
jogo

Regulamento

Material Equipas de jogo

Concentrecao Empenho Respeito

Disposicoes
gerais

Espaco de jogo N° de jogadores Violagoes

Responsabilidade Auto-estima Assiduidade

Habitos de
higiene

Pontualidade
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2.1.1. Cultura desportiva
Histéria da modalidade

A origem do basquetebol remonta ao ano de 1891, em Massachusetts. O seu criador
foi James Naismith, professor de anatomia da School for Christian Workers, atualmente,
a Springfield College, que acedeu a um pedido do Departamento de Educacao Fisica da
respetiva escola, com o proposito de inventar um jogo que ocupasse os alunos no
decorrer dos meses de inverno. O jogo deveria ser de ambito coletivo e nao de cariz
violento, tendo também por ambito, substituir as tradicionais aulas de ginastica que
ocorriam no pavilhdo, as quais os alunos ja comecavam a demonstrar algum
aborrecimento (Batista et al., 2013).

Numa fase inicial, o professor comecou por alterar as regras do futebol americano,
tornando-se menos violento, por sua vez, os alunos demonstraram algum desinteresse,
nao levando a ideia com seriedade. Naismith acabou por chegar a conclusdo de que a
ideia nao teria sido a melhor, por isso mesmo, ja numa fase posterior, optou por tentar
com o futebol, que acabou por nao resultar devido a véarios alunos que acabaram no posto
médico da escola. De seguida, o mesmo deduziu que teria de idealizar algo novo, algo que
os alunos nunca tivessem jogado. Foi entao que surgiu a ideia de introduzir dois cestos
de fruta suspensos no ar, por onde passavam as bolas, onde o objetivo passava por a
equipa introduzir o maior nimero de bolas no cesto, ndo deixando marcar no da sua

(Batista et al., 2013).

Figura 1: Historia

O jogo tornou-se bastante popular, e em 1882 surgiram as primeiras 13 regras do
basquetebol, sendo que, na altura o jogo era praticado por 18 jogadores, mais
concretamente, os alunos do professor Naismith (Batista et al., 2013).

O primeiro jogo foi disputado entre professores e alunos, na preseng¢a de mais de 200
pessoas, com a singularidade de se utilizar uma escada para retirar a bola do cesto, o que
acabaria por interromper o ritmo do jogo. Posteriormente, foi introduzido um cordel que,
ao ser puxado, entornava o cesto e deitava a bola para o chao. Porém, acabou por se
retirar o fundo ao cesto. Seguidamente, em 1883, foram introduzidas as primeiras

tabelas, feitas com arame de modo a substituir os cestos de fruta (Batista et al., 2013).
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Foi no ano de 1897 que se tornou mundialmente aceite o nimero de 5 jogadores por
cada equipa, independentemente do tamanho do terreno de jogo. A par desta importante
adaptacao do jogo, é essencial referir que em 1948 é estabelecida a regra dos 3 segundos,
no ambito de evitar que os jogadores mais altos ficassem permanentemente proximos do
cesto a fim de recuperarem a posse de bola (Batista et al., 2013).

Atualmente, o basquetebol internacional encontra-se organizado pela FIBA
(Federacao Internacional de Basquetebol) que orienta alguns paises, exceto a liga
profissional de basquetebol dos EUA, a NBA.

Por sua vez, importa destacar um conjunto de momentos historicos:

1932 — A 18 de junho, fundou-se a Federagado Internacional de Basquetebol (FIBA —
Fédération Internationale de Basketball).

1936 — Nos Jogos Olimpicos de Berlim, o Basquetebol passou a integrar o programa
olimpico para as competicoes masculinas.

1976 — Nos Jogos Olimpicos de Montreal, o Basquetebol passou a integrar o programa
olimpico para as competicoes femininas, com a equipa da Unido Soviética a conquistar a
medalha de ouro.

Em Portugal:

A implementacdo e respetiva evolucgao teve inicio a partir do ano de 1913, sendo o
basquetebol foi introduzido em Portugal pela acdo de R. Horney. Por sua vez, importa
destacar os seguintes marcos historicos (Batista et al., 2013)., 2013):

1927 — Fundacao da Federacao Portuguesa de Basquetebol, na cidade do Porto, no dia
17 de agosto.

1933 — Decorreu o primeiro campeonato de Portugal.

1934 — Realizou-se o primeiro jogo de Basquetebol feminino, em Portugal.

1934 — A Federacao Portuguesa de Basquetebol mudou-se para a cidade de Lisboa.

Caracterizacao da modalidade

O basquetebol é um jogo desportivo coletivo praticado por duas equipas, que sao
compostas por cinco elementos cada, em jogo. O objetivo passa por introduzir a bola no
cesto do adversario, marcando pontos, e evitar que a equipa adversaria tome posse de
bola ou concretize pontos (Costa e Costa, 2013).

Por sua vez, tendo por base a Federacao Portuguesa de Basquetebol (2018) o
objectivo de cada equipa é converter pontos no cesto do adversario e evitar que a outra
equipa converta pontos, ainda assim, jogo é controlado pelos arbitros, oficiais de mesa e
um comissario, se presente.

Em relacdo a competicao, de forma sucinta, é de referir que uma partida de

basquetebol é dirigida por (FPB, 2018):
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- Um arbitro e um ou dois arbitros auxiliares, que tém como funcio assegurar o
cumprimento das regras do jogo;

- Um marcador e o seu auxiliar, que realizam o preenchimento do boletim de jogo,
onde se registam os pontos marcados, as faltas, as substitui¢des, entre outros
pormenores do jogo;

- O cronometrista, que verifica o tempo de jogo e os descontos de tempo;

- Um operador de 24 segundos, a quem compete controlar os 24 segundos que cada
equipa dispoe para a posse ininterrupta da bola, isto é, tempo que a equipa com posse de
bola possui para concretizar o objetivo do jogo, marcar pontos.

Na tabela que se segue é apresentado os topicos das principais regras da estrutura
do conhecimento acerca da modalidade de basquetebol.

Tabela 5: Regulamento

Regulamento

1. Campo
2. Equipas
3.Regulamento do jogo
4. Violacoes
5. Faltas
6. Disposicoes gerais

Regulamento

1. Campo
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Uma partida de basquetebol realiza-se num campo retangular cuja dimensao é de 28

m X 15 m, limitado por duas linhas laterais e duas linhas finais (FPB, 2018).

/@ \ Mesa dos oficiais

'I

< \ Banco da equipa
et

\ 18m
S 18m > =
asm | ] 2

i

Linha centrall 'y - 4
Linha de reposi¢dol

Linha de langamento dos 3 pontos

Figura 2: Campo de Basquetebol

1.1 Zona de defesa

A zona de defesa de uma equipa consiste no seu proprio cesto, a parte interior da
tabela e a parte do campo de jogo delimitada pela linha final atras do seu proéprio cesto,

as linhas laterais e a linha central (FPB, 2018).
1.2 Zona de ataque

A zona de ataque de uma equipa consiste no cesto da equipa adversaria, a parte
interior da tabela e a parte do campo de jogo delimitada pela linha final atras do cesto
adversario, as linhas laterais e o bordo interior da linha central mais préximo do cesto

adversario (FPB, 2018).
1.3 Linha de lance livre e area restritiva

A linha de lance livre é marcada paralelamente a linha final a uma distancia de 5,80
m e apresenta um comprimento de 3,60 m. Por sua vez, a area restritiva é o retangulo
que esta proximo de cada cesto, limitado pela linha final, pela linha de lance livre e pelas

linhas que unem a linha final as extremidades da linha de lance livre (FPB, 2018).
1.4 Area de cesto de campo de trés pontos

Caracteriza-se por ser a area de campo de jogo, com excecao da area mais proxima
do cesto adversario, delimitada por duas linhas paralelas que se prolongam
perpendicularmente da linha final e por um arco de 6,75 m de raio (Figura 3) (FPB,

2018).
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Figura 3: Area do campo de jogo
2. Equipas

Uma equipa é constituida por cinco jogadores em campo mais sete substitutos, no

maximo (FPB, 2018).
3. Regulamento do jogo
3.1 Tempo de jogo

O jogo ocorre durante quatro periodos de 10 minutos. Entre o primeiro e o segundo
periodos (primeiro meio-tempo) e entre o terceiro e quarto periodos (segundo meio-
tempo) ha intervalos de dois min. Entre o primeiro e o segundo meios-tempos, ha um

intervalo de 15 minutos (FPB, 2018).
3.2 Inicio e fim de periodo e de jogo

A equipa visitada ocupa o seu banco e o cesto inicial do lado esquerdo da mesa dos
oficiais. O primeiro periodo, inicia quando a bola deixa as maos do arbitro principal na
bola ao ar e é legalmente tocada por um jogador. Os outros periodos de jogo comecam
quando a bola é colocada a disposicao do jogador que fara a reposi¢ao da bola em jogo.

Por sua vez, as equipas trocam de cesto no segundo meio-tempo (FPB, 2018).
3.3. Bola ao ar e posse alternada

O primeiro periodo do jogo comeg¢a com lancamento de uma bola ao ar, no circulo
central, entre dois adversarios. Nos outros periodos de jogo, aplica-se a regra da posse
alternada, repondo- -se a bola no ponto médio da linha lateral oposta a mesa dos oficiais
(FPB, 2018).

Ainda assim, importa mencionar que, em situacoes de bola ao ar, exceto o inicio do
primeiro periodo de jogo, as equipas repdem alternadamente a bola de fora do campo no
local mais proximo onde ocorre essa situacao. A equipa que nao obtém a posse da bola
viva, na sequéncia da bola ao ar no inicio do primeiro periodo, comeca o processo da
posse alternada. No final de cada periodo de jogo, a equipa que tem direito a posse

alternada, inicia o periodo de jogo seguinte (FPB, 2018).
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3.4Como jogar a bola
A bola deve ser jogada apenas com as maos, podendo ser passada, lancada, batida,

rolada ou driblada. No entanto, nao se pode fazer o seguinte (FPB, 2018):

e correr com a bola nas maos;

e dar pontapés na bola;

e interceta-la com qualquer parte da perna, exceto se a tocar de forma acidental;
e socar a bola com o punho.

3.5 Cesto

Em relacao ao cesto, é essencial mencionar que, o cesto que é atacado por uma
equipa € o cesto do adversario e o cesto que é defendido por uma equipa € o seu proprio
cesto (FPB, 2018).

Por sua vez, um cesto de lance livre, corresponde a 1 ponto. Por sua vez, um cesto da
area de dois pontos, contabiliza 2 pontos. Por fim, um cesto da area de trés pontos, conta

3 pontos (FPB, 2018).
3.6 Reposicao da bola de fora de campo

A bola deve ser recolocada em jogo por um jogador colocado fora das linhas limite,
no local mais préximo onde o jogo foi interrompido. Contudo, o jogador dispoe de 5
segundos para repor a bola em jogo e os seus adversarios tém de estar a mais de 1 metro
de distancia de si (FPB, 2018).

3.7 Descontos de tempo anotados

Em termos de descontos de tempo, é de referir que cada equipa tem direito a dois
descontos de tempo durante o primeiro meio-tempo, trés descontos de tempo durante o
segundo meio-tempo, um desconto de tempo em cada periodo suplementar, ainda assim,

¢ de mencionar que cada desconto de tempo tem a durac¢ao de 1 minuto (FPB, 2018).
3.8 Substituicoes

As substituicoes s6 podem ser efetuadas com a autorizacao do arbitro. S6 o substituto
€ que pode pedir a substitui¢do, dirigindo-se a mesa dos oficiais. Por sua vez, os
momentos para uma substituicao sdo aquando da bola morta ou quando o cronémetro

de jogo se encontra parado (FPB, 2018).
4. Violacoes
Consideram-se violagoes todas as infragoes as regras do jogo (FPB, 2018).

4.1 Jogador e bola fora de campo
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Um jogador é considerado fora de campo quando, com qualquer parte do seu corpo,

tocar no solo ou num objeto sobre ou fora das linhas limite do campo (FPB, 2018).
Em relacdo a bola, esta é considerada fora de campo quando (FPB, 2018):

» tocar no solo, num jogador, numa pessoa ou num objeto colocado sobre ou fora
das linhas de campo;

» tocar nos suportes da tabela ou na sua parte de tras;

» tocar qualquer objeto colocado sobre o campo de jogo.

4.2 Drible

Um jogador nao pode efetuar dois dribles consecutivos. Por sua vez, um drible

termina quando o jogador toca a bola com as duas maos simultaneamente (FPB, 2018).

4.3 Regra dos apoios (“passos”)

No que concerne a regra dos apoios, € de mencionar que um jogador s6 pode realizar

dois apoios com a bola na mao sem driblar (FPB, 2018).
4.4 Rotacao

A rotacao, caracteriza-se por ser um movimento que possibilita ao jogador com bola,
deslocar o mesmo pé uma ou mais vezes em qualquer direcao, enquanto conserva o outro

pé (pé eixo) sempre apoiado no mesmo ponto de contacto com o solo (FPB, 2018).
4.5 Regra dos trés segundos

Um jogador nao pode estar mais do que 3 s consecutivos dentro da area restritiva do

adversario, enquanto a sua equipa, na zona de ataque, esta de posse da bola (FPB, 2018).
4.6 Regra dos oito segundos

Quando um jogador de uma equipa ganha a posse da bola na sua zona de defesa,

dispoe de 8 segundos para a fazer passar para a zona de ataque (FPB, 2018).
4.7 Regra dos vinte e quatro segundos

Quando um jogador de uma equipa est4 de posse da bola, a sua equipa dispoe de 24

s para efetuar um lancamento de bola ao cesto (FPB, 2018).
4.8 Jogador estreitamente marcado

Considera-se um jogador estreitamente marcado quando, com a bola em seu poder,
¢ marcado por um adversario a uma distancia inferior a 1 metro. Nessa situacao, esse

jogador dispoe de 5 segundos para passar a bola, lancar ao cesto ou driblar (FPB, 2018).

4.9 Regresso da bola a zona de defesa
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Um jogador que tem a posse de bola na sua zona de ataque, nao pode regressar com
a bola a sua zona de defesa, e também nao a pode passar para um colega que esteja

colocado nessa zona (FPB, 2018).
4.10 Areas de semicirculo de nio carga

Quando um jogador entra na direcio da area de semicirculo do adversario,
provocando um contacto no ar sobre um jogador defensor ai colocado, nao deve ser
considerada falta ofensiva a ndo ser que esse atacante utilize ilegalmente os bracos,

pernas ou corpo durante o realizar de determinada acdo (FPB, 2018).
5. Faltas
5.1 Falta pessoal

Considera-se falta pessoal, sempre que ha um contacto ilegal entre um jogador e um
adversario. Ainda assim, o jogador nao pode agarrar, carregar, obstruir, empurrar,
rasteirar ou impedir a progressao do adversario, usando as suas maos, bracos, cotovelos

ou qualquer outra parte do seu corpo (FPB, 2018).
5.2 Penalizacoes

Se a falta supracitada for cometida sobre um adverséario que nao esta a lancar ao
cesto, atribui-se reposicao de bola de fora de campo, para a equipa do jogador que sofreu
a falta (FPB, 2018).

No entanto, se a falta for cometida sobre um adversario que esta a lancar ao cesto,
concedem-se lances livres para a equipa do jogador que sofreu a falta. No caso do jogador
que lanca ao cesto sofrer falta e o cesto é concretizado, é considerado valido e esse jogador
tem direito a mais um lance livre. Por sua vez, se o jogador que langa ao cesto sofre falta
e o cesto nao é concretizado, sao concedidos 2 ou 3 lances livres, tendo em consideracao
se os lancamentos foram efetuados das areas de 2 ou 3 pontos, respetivamente (FPB,

2018).
5.3 Falta dupla

Quando dois jogadores adversarios cometem falta um sobre outro, em simultaneo,
assinala-se falta pessoal para cada um. De seguida, o jogo recomeca com a posse da bola
para a equipa que a tinha, ou para a equipa que sofreu o cesto, ou, quando nenhuma

equipa detinha a posse da bola, ocorre uma situacao de bola ao ar (FPB, 2018).

5.4 Falta antidesportiva
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E considerado falta antidesportiva, quando um jogador nao efetua qualquer esforco
para jogar a bola, mas provoca um contacto com o adversario, ou quando um jogador, ao

procurar jogar a bola, realiza um contacto excessivo (FPB, 2018).
5.5 Penalizacoes

Aquando das faltas mencionadas anteriormente, sdo concedidos 2 lances livres, se o
jogador que sofreu a falta nao esta em ato de lancamento. Por sua vez, e concedido 1lance
livre se o jogador que sofreu a falta estiver a lancar e o mesmo for concretizado. Ainda
assim, sao concedidos 2 ou 3 lances livres, se o jogador que sofreu a falta estiver a lancar

e 0 cesto nao foi concretizado (FPB, 2018).
5.6 Falta técnica

Sao consideradas faltas técnicas quando nao se respeita a adverténcia dos arbitros,
no caso do respetivo jogador se dirigir de forma incorreta aos arbitros, oficiais da mesa
ou adversarios, quando se obstrui o adversario, agitando as maos perto dos seus olhos,
no caso de retardar o jogo intencionalmente, ou aquando de uma simulacao de contacto
faltoso (FPB, 2018).

5.7 Penalizacao

Sao concedidos 2 lances livres, seguidos de uma reposicao da bola de fora do campo,
para a equipa adversaria, sendo que, esta reposicao ocorre no prolongamento da linha

central, oposta a mesa dos oficiais (FPB, 2018).
6. Disposicoes gerais
6.1 Cinco faltas de jogador

Quando um jogador atingir a sua quinta falta, pessoal e/ou técnica, tem de

abandonar o jogo e ser substituido num periodo maximo de 30 segundos (FPB, 2018).
6.2 Faltas de equipa: Penalidade

Quando num periodo de jogo uma equipa completa 4 faltas de equipa é penalizada

da seguinte forma (FPB, 2018):

» todas as faltas cometidas sobre um jogador adversario que nao esteja em ato de

langamento sdo penalizadas com dois lances livres.

6.3 Lances livres

Tabela 6: Lances livres
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lance livre.

O jogador que sofreu a falta é quem executa o Nao podem entrar na area restritiva ou

abandonar o espaco de ressalto, enquanto
a bola nao sair das maos do executante.

e dentro do semicirculo.

Deve estar colocado atras da linha de lance livre

arbitro.

Dispoe de 5 segundos para lancar, a partir do Os jogadores que nao estao colocados
momento em que a bola lhe é entregue pelo | nos espacgos de ressalto devem estar atras

da linha de lance livre e fora da linha de

O jogador nao pode entrar na area restritiva
nem tocar na linha de lance livre, enquanto a
bola nao tocar no aro ou entrar no cesto.

lancamento de trés pontos, até que a bola
toque no aro ou o lance livre tenha
terminado.

7. Gestos oficiais de arbitragem

Na tabela que segue, segunda as regras oficiais de Basquetebol, apresentamos os

gestos oficiais de arbitragem (FPB, 2018).

Tabela 7: Gestos oficiais de arbitragem

Gestos oficiais de arbitragem |

. Trés pontos
Um ponto Dois pontos obtidos
Bola fora do Situacao de bola Srlbrif
campo ao ar
'8 l

Desconto de tempo Passos B Drible ilegal /
anotado drible duplo
Transporte de bola Trés segundos Cinco segundos
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2.1.2. Habilidade motoras
Fundamentos técnicos

Posicao-base

A posicao base permite executar qualquer tipo de movimento, em qualquer direcao,
seja na defesa ou no decorrer do ataque. E importante ter-se em conta a terminologia
utilizada para com a modalidade, por isso mesmo, caso o jogador possua a posse de bola,
0 mesmo encontra-se na posi¢ao-base ofensiva, por sua vez, no caso de se encontrar a

defender, diz-se posicao-base defensiva (Romao e Pais, 2021).
Posiciao-base ofensiva (posicao de tripla ameaca)

A posicao-base ofensiva também é denominada de posicao de tripla ameacga, porque
a partir dela, pode-se passar, driblar ou lancar ao cesto. Por isso mesmo, ao realizar a

respetiva posicao, devemos ter em conta os seguintes aspetos (Romao e Pais, 2021):

Tabela 8: Posi¢iao-base ofensiva

Afastar os pés a largura dos ombros

Distribuir o peso do corpo de igual modo
pelos dois apoios

Fletir ligeiramente os membros inferiores

Manter a cabeca levantada de modo a
observar os colegas e os adversarios

Pegar na bola com ambas as maos

Colocar a bola junto ao abdémen, tendo
os cotovelos ao lado do tronco

Posicao-base defensiva

Em relacdo a posicdo-base defensiva, importa ter em conta (Romao e Pais, 2021):
Pés afastados e a largura dos ombros;
Distribuir o peso do corpo de igual modo pelos dois apoios;
Fletir ligeiramente os membros inferiores;
Inclinar ligeiramente o tronco para a frente;
Orientar os bragos para cima e para diante, com as palmas das maos viradas para

frente e com os dedos afastados;

vV ® VvV V V V V

Manter a cabeca levantada de modo a observar os colegas e os adversarios.
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Figura 4: Posicdo base defensiva

Passe

Deve-se ter em consideracao o tipo de passe que mais se adequa a situagao de jogo
que pode ocorrer, sendo de destacar o passe de peito, o passe picado, o passe por cima

da cabeca e o passe de ombro (Romao e Pais, 2021).
Passe de peito

O respetivo passe deve ser executado, preferencialmente, para distancias curtas ou
médias. Ainda assim, no decorrer da sua execucdo deve-se ter em consideracdo o

seguinte (Romao e Pais, 2021):

Tabela 9: Passe de peito

Cotovelos junto ao corpo

Avancar um dos apoios

Executar um movimento de repulsio com
os bracos

Rodar os pulsos

Apoés o passe, manter as palmas das maos
viradas para fora e os polegares a pontar
para dentro e para baixo

Passe picado

Em relacao ao passe picado, este é realizado quando existe um adversario entre o
portador da bola e o respetivo colega de equipa. Por sua vez, o mesmo apresenta
determinadas semelhancas para com o passe de peito, no entanto, importa ter uma certa
particularidade em consideragdo, mais concretamente, que a bola devera ser dirigida
para baixo (solo) e para a frente, de modo que a mesmo va em direcao a zona do peito do

colega (Romao e Pais, 2021).

Passe por cima da cabeca
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Este tipo de passe deve ser utilizado quando, num curto espaco, existe um adversario
entre o portador da bola e o respetivo colega de equipa. Para a realizacdo do mesmo,

deve-se ter em ponderagao os seguintes aspetos (Romao e Pais, 2021):

Tabela 10: Passe por cima da cabeca

Elevar os bracos acima da
cabeca

Avancar um dos apoios

Executar o passe com o

movimento dos pulsos e dos
dedos

Passe de ombro

Este tipo de passe devera ser, preferencialmente, utilizado para longas distancias.

Acerca do passe de ombro, é essencial ter em conta (Romao e Pais, 2021):
e Segurar a bola com as duas maos ao lado e por cima do ombro;

e Colocar o cotovelo numa posicao levantada;

e Avancar o corpo e a perna do lado da bola;

e Realizar a extensao do braco, finalizando o passe com um golpe de pulso.
Rececao
Ao realizar a rececao, devemos ter em conta diversas componentes, nomeadamente
(Romao e Pais, 2021):
e Ir ao encontro da bola com as duas maos;
e Manter as maos abertas, com os dedos bem afastados e firmes;

e Estender os bracos, mas, quando se contata com a bola deve-se proceder a flexao dos

mesmos, de modo a realizar um amortecimento da bola.
Drible

Drible de progressao

Antes de se progredir no terreno de jogo, utilizando o drible, deve-se observar a
posicao dos companheiros de equipa e dos adversarios. Ainda assim, € essencial ter em
conta que a bola circula mais rapidamente através do passe. Contudo, ao realizar a

respetiva habilidade, é importante (Romao e Pais, 2021):

Tabela 11: Drible de progressao
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Coordenar o movimento do antebraco de
modo a amortecer o movimento da bola
para reenvia-la ao solo.

Contactar a bola com a mao aberta e os
dedos em extensao

Driblar a bola ao lado do corpo, até ao
nivel da cintura

Olhar dirigido para a frente

Controlar a bola em movimento

Drible de protecao

Tabela 12: Drible de protecao

Fletir os membros inferiores

Colocar o braco livre e a perna contraria a da mao que
dribla entre a bola e o defesa

Coordenar o movimento do antebraco de modo a
amortecer o movimento da bola para reenvia-la ao solo

Contactar a bola com a mao aberta e os dedos em
extensao

Driblar para que a bola ressalte no meio dos apoios

Diminuir a altura do drible

Controlar a bola em movimento

Lancamento

E através do lancamento que se tem a possibilidade de concretizar o objetivo do jogo,

isto é, marcar pontos para a equipa que representamos (Romao e Pais, 2021).

Lancamento em apoio

Partir da posicao-base ofensiva;

Avancar ligeiramente o apoio do lado da mao que lanca;

Manter o olhar dirigido para o cesto;

Segurar a bola com as duas maos, de modo que a mao que lanca fique para tras, com
os dedos afastados;

e Posicionar de lado a mao de apoio na bola;

Colocar o cotovelo debaixo da bola;
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e Colocar a bola acima do nivel da cabeca, mas desviada lateralmente para o lado da
mao lancadora;

e Posicionar o brago e o antebraco de modo a formarem um angulo de 90° graus;

e Realizar a extensdao completa dos membros inferiores e dos membros superiores com
a expulsao da bola a partir do golpe de pulso;

e Executar o movimento de forma continua.

Figura 5: Lancamento em apoio

Lancamento em suspensao

Este tipo de lancamento apresenta possuir semelhancas ao lancamento em apoio,
com a diferenca de ser antecedido de um salto, ainda assim, o respetivo lancamento deve

ser executado no ponto mais alto do salto (Romao e Pais, 2021).

Figura 6: Lancamento em suspensao

Lancamento na passada

Tabela 13: Lancamento na passada

» Executar a passada entre o primeiro e o segundo apoios mais curta que a anterior, para

assim aproveitar a velocidade horizontal para a realizacdo da impulsao vertical;

» Lancar pelo lado direito com o primeiro apoio (pé direito) e o segundo (pé) esquerdo,

e depois executar o lancamento (Sequéncia: direito — esquerdo — lancamento);

» Lancar pelo lado esquerdo com o primeiro apoio (pé esquerdo) e o segundo (pé direito),

para depois realizar o lancamento Sequéncia: esquerdo — direito — lancamento);

» Dirigir o olhar para a tabela;

» Elevar o joelho da perna livre em direcao ao certo;
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» Utilizar o movimento de balan¢o da perna livre para aumentar a impulsao;

» Executar o lancamento com a mao do lado correspondente.

Ressalto

O ressalto é sem diivida uma acao fundamental no decorrer do jogo. Numa partida
de basquetebol, deve-se ter em a no¢do de que qualquer lancamento pode nao ser
concretizado e, por isso mesmo, é essencial estar-se preparado para realizar o ressalto.
Como tal, é necessario ter em conta dois tipos de ressalto (Romao e Pais, 2021):

e Defensivo, onde se pretende recuperar a posse de bola;
e Ofensivo, onde se procura recuperar a bola e ganhar uma nova oportunidade de
lancamento.

Ainda assim, é importante ter-se em conta o seguinte:

Tabela 14: Ressalto

Observar a movimentacdo do atacante apds o
lancamento

Ocupar uma posigao entre o cesto e o atacante

Bloquear o atacante

Saltar para a bola, agarrando-a com as duas maos,
protegendo-a

Antecipar o defensor para lhe ganhar a posicao

Realizar movimentos rapidos, com mudancas de
direcdo, dificultando assim o bloqueio defensivo

Saltar para a bola, agarrando-a sobre a cabeca

Por fim, importa mencionar que, apos realizar o ressalto defensivo, é importante que

se procure um colega de equipa para lhe passar a bola ou entdo sair em drible.
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Fundamentos taticos

Jogo 3x3 e 5x5
Enquadramento ofensivo

Para se estar enquadrado ofensivamente, € importante que se adote uma posicao que
permita estar sempre virado para o cesto, ou seja, nao se deve virar as costas ao cesto,

mas adotar uma posicao facial ao cesto (Romao e Pais, 2021).
Enquadramento defensivo

Para o respetivo enquadramento, é importante que se esteja posicionado de modo a
formar um tridngulo em que um dos vértices é o atacante com bola (portador da bola), o
outro é o atacante sem bola e o terceiro é constituido por outro elemento, que fica de

costas para o cesto (Romao e Pais, 2021).
Defesa ao jogador com bola

Ao defender o adversario com bola, é importante que se esteja colocado entre a bola
e o cesto. Caso o portador da bola execute o passe a um colega de equipa, deve-se recuar
e adotar uma posig¢ao que possibilite controlar o defesa sem bola que se estava a marcar,
e o adversario com a posse de bola. Como tal, no decorrer deste procedimento é essencial
(Romao e Pais, 2021):
e Estar colocado entre o adversario e o cesto;
e Dificultar a sua movimenta¢ao no campo, o passe e o lancamento;
e Acompanhar os deslocamentos do adversario, no caso de efetuar o drible, mantendo
sempre os apoios em contato com o solo, sem os cruzar;
e Aumentar a pressao sobre o adversario, diminuindo a distancia, caso o mesmo para
o drible.

Defesa ao jogador sem bola

Caso o adversario (atacante sem bola) esteja mais longe do portador da bola, o defesa
pode optar por se afastar, de modo a continuar enquadrado com o adversario, a bola e o
cesto, apoiando de igual modo os companheiros com uma maior dificuldade. Por isso
mesmo, ao realizar a defesa ao jogador sem bola, é fundamental (Romao e Pais, 2021):

e Permanecer entre o adversario e a bola, tendo sempre o cesto em atencao;

e Acompanhar os deslocamentos do adversario, de modo a evitar que o mesmo consiga
receber a bola;

e Fechar as linhas de passe do adversario, mais especificamente, quando o mesmo se

aproxima da bola ou do cesto;
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e Utilizar os membros superiores para cortar possiveis linhas de passe.

Ataque

O ataque tem inicio quando a equipa recupera a posse da bola, e no seu decorrer
deve-se ter em conta um conjunto de objetivos, mais propriamente (Romao e Pais, 2021):
e Fazer progredir a bola, invadindo o meio-campo defensivo da equipa adverséaria;

e Finalizar o ataque através do lancamento;
e Concretizar o cesto.

O contra-ataque constitui a primeira acao ofensiva que a equipa deve tentar executar,

logo que recupere a posse da bola. O mesmo, tem por objetivo finalizar a jogada com o
lancamento, o mais préoximo do cesto, em vantagem numérica e/ou vantagem posicional,
ou seja, quando ha uma defesa desorganizada (Romao e Pais, 2021).

Quando _a equipa que se encontra a defender recupera a posse de bola, por exemplo:

através de um ressalto defensivo, numa zona proxima do cesto, o atacante sem bola deve
desmarcar-se de imediato e posicionar-se de forma equilibrada no terreno de jogo, de
modo que sejam criadas linhas de passe que facilitem a realizacao de um rapido e eficaz
primeiro passe. Quer isto entao dizer que, neste momento, se pretende que haja uma
ocupacao racional do terreno de jogo, para que se facilite a saida da bola (Romao e Pais,
2021).

Por sua vez, o portador da bola, deve conduzir a bola em drible, rapidamente, pelo
corredor central. Ainda assim, os companheiros de equipa devem ocupar os corredores,

de forma a proporcionar o maior nimero de linhas de passe possiveis de modo a finalizar
o contra-ataque (Romao e Pais, 2021).

Como tal, a realizagdo do contra-ataque deve ser a primeira preocupacao aquando
da recuperacao da posse de bola, por sua vez, o mesmo deve ser realizado com a intenc¢ao
de criar situacoes de superioridade numérica, antecipando assim, a organizacdo
defensiva dos adversarios. Esta acdo ofensiva deve ser realizada através de
deslocamentos rapidos, onde atacantes sem bola devem ocupar de imediato os
corredores laterais, por sua vez, o jogador atacante com bola deve realizar a conducao da
bola em drible pelo corredor central (Costa e Costa, 2013).

Caso a equipa com a posse de bola ndo tirar vantagem da situacao de superioridade

numeérica e/ou posicional, é essencial que a mesma ocupe uma posicao que possibilite

um ataque em “cinco abertos”, de forma a dar continuidade a acao ofensiva, ou seja, pelo

ataque posicional (Romao e Pais, 2021).

Na sua realizacao, a equipa deve controlar a posse de bola, penetrando o meio-campo
adversario, organizar os seus sistemas de ataque e ocupar as posicoes ofensivas
estabelecidas, efetuar constantes circulacoes de bola e, por fim, libertar jogadores para

langar ao cesto e concretizar o objetivo do ataque (Costa e Costa, 2013).
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De seguida, importa destacar o atacante sem bola que deve realizar desmarcacdes
constantes de acordo com as posi¢oes dos colegas e adversarios, criando linhas de passe
nos espacos abertos resultantes das movimentacoes dos seus colegas; através do corte,
para a bola ou para o cesto; ou pelo meio de movimentos rapidos (Romao e Pais, 2021).

Em relacao ao corte, caso o atacante sem bola nao receber a bola, o mesmo deve sair
da zona para onde se deslocou e ocupar de imediato uma posicao mais proxima do cesto,
do mesmo lado ou do lado contrario ao da bola (Romao e Pais, 2021).

De forma a concluir o presente ponto, ao recuperar a posse de bola, é essencial
proceder a realizacao do enquadramento ofensivo adotando a posicao-base ofensiva, ou
seja, a posicao de tripla ameaca. De seguida, é fundamental desenquadrar do adversario
direto, para assim, conseguir finalizar a jogada. Caso nao seja possivel, optasse pela
realizacdo do drible ou pelo passe a um colega que se encontre numa posi¢do mais
ofensiva, como por exemplo, a um colega que tenha efetuado o corte em direcao ao cesto.
Por sua vez, apOs o passe, € importante que se realize o corte para o cesto de modo a
serem criadas linhas de passe, contudo, caso o atacante que realizou o corte nio receber
abola, o mesmo deve-se posicionar de forma a repor o equilibrio ofensivo (Romao e Pais,
2021).

Ainda assim, é crucial que se participe no ressalto ofensivo, sempre que se realiza o
lancamento, de modo que a equipa continue com a posse de bola e assim, tenha uma
nova oportunidade para concretizar o objetivo do jogo. Ao reaver a posse de bola, o
atacante possui diversas op¢oes, o mesmo pode langar ao cesto, mas so se tiver condigoes
para isso (sem marcagao e proximo do cesto), ou entdo passa a bola a um companheiro
que esteja desmarcado (Romao e Pais, 2021).

Defesa

O processo defensivo é de igual modo importante no decorrer do jogo. Quando uma
das equipas perde a posse de bola, a mesma deve ter em conta os objetivos que se seguem

(Romao e Pais, 2021):

> Impedir ou dificultar a progressao do adversario;
> Impedir que o adversario marque pontos;
> Recuperar a posse de bola o mais rapido possivel.

Ainda assim, é essencial que os defesas adotem uma atitude defensiva. Por sua vez,
cada defesa deve-se dirigir em direcdo ao seu adversario direto, enquadrando-se
defensivamente, para assim, recuperar a posse da bola ou dificultar as acoes ofensivas.

Em relacao ao defesa do portador da bola, é essencial que o mesmo adote uma
posicao que permita estar entre este e o cesto, de modo a dificultar as suas agoes
ofensivas. Caso o defesa seja ultrapassado, no confronto direto, o mesmo deve procurar

recuperar o enquadramento defensivo. Por sua vez, no caso de um dos defesas ser
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ultrapassado, um dos seus colegas de equipa deve tentar dificultar a acdo ofensiva do
atacante. Relativamente ao defesa do jogador sem bola, para além do mesmo manter a
posicao-base defensiva, e ajudar os colegas de equipa, é pertinente que o respetivo defesa
corte linhas de passe, de modo a evitar que o atacante sem bola crie oportunidades para
receber a bola (Costa e Costa, 2013).

Por fim, importa mencionar que também na defesa, os jogadores procurem
participar no ressalto defensivo, pois, no caso de a equipa que esta a defender recuperar

a bola, esta pode iniciar o contra-ataque.
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2.1.3. Fisiologia do treino e da aptidao fisica

Estrutura do Conhecimento

Ativacao Condicao Fisica Retorno a calma

Geral Capacidade Condicionais Capacidade Coordenativas

|
’ S : ol - Diferenciacao
— Resisténcia Velocidade Flexibilidade Reacao cinestésica
RETILE Aerdbia Estatica L Ritmo md Equilibrio

Orientacao

L Resisténcia Anaeroébia Deslocamento L Dinamica

L Execucao

espacial

o1



Ativacao geral e especifica

Na pratica de atividade fisica, pratica desportiva, assim como, nas aulas de Educacao
Fisica, exige uma preparacao para a pratica das tarefas a realizar de modo a prepara o
organismo para a sua execucao, mais precisamente, a realizacdo de um aquecimento
direcionado para a modalidade ou os exercicios a pratica. A sua execucao tem como
principal objetivo, preparar todo o organismo e a elevacao da predisposicao psiquica para
a respetiva atividade que vai ser executada, ou seja, prepara para a parte fundamental da
aula (Cunha, 2016a).

Deste modo, a sua realizacao é composta por uma ativacao geral ou fase geral, onde
numa fase preparatoria, ou seja, antes de realizar os principais exercicios, sao solicitados
os principais grupos musculares corporais, através da execucdo de um trabalho geral,
com o objetivo de elevar a temperatura corporal, sendo que, esta fase culmina na
realizacao de exercicios de mobilizacao articular e de flexibilidade (Cunha, 2016a).

A ativacao especifica, envolve os grupos musculares que serao devidamente
utilizados na atividade a realizar, onde prevalece a mobilizacdo coordenativa (Cunha,
2016a).

Deste modo, a realizagdo do aquecimento vai permitir que os alunos se preparem
para a execucdo dos exercicios que serdo aplicados no decorrer da aula, de modo a
melhorar o seu rendimento e prevenir possiveis lesoes.

Condicao Fisica

A condicao fisica na pratica dos jogos desportivos coletivos, torna-se essencial, onde
o rendimento de um praticante de Jogos Desportivos Coletivos, mais concretamente, a
sua eficiéncia em competicao, depende de miiltiplas habilidades e capacidades Cunha
(2016b).

Torna-se essencial referir que, as capacidades dividem-se nas capacidades
condicionais, que sao determinadas principalmente pelos processos energéticos,
plasticos e metabdlicos enquanto, as capacidades coordenativas que sao determinadas
principalmente pelos processos de organizacao, controlo e regulacio do movimento, sob
a dependéncia do sistema nervoso central Cunha (2016b).

Tabela 15: Capacidades motoras

Capacidades motoras

Condicionais Coordenativas
Forca Reacao
Resisténcia Ritmo
Velocidade Diferenciacao
Cinestésica
Flexibilidade i
Orientacao Espacial
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Na presente unidade didatica, é também necessario ter em conta o desenvolvimento
das capacidades condicionais, como tal, e tendo em conta Castelo, Barreto, Alves, Mil-
Homens, Carvalho e Vieira (1998), no que se refere as capacidades condicionais
importa ter em consideracao as seguintes.

A forca: caracteriza-se por ser toda a causa capaz de modificar o estado de repouso
ou de movimento de um corpo, ou seja, é a capacidade de agir contra uma resisténcia
(Castelo et al., 1998). Ainda assim, dentro desta capacidade é de destacar:

Forca rapida: devemos entender a capacidade de o sistema neuromuscular
produzir o maior impulso possivel num determinado periodo (Castelo et al., 1998).

Forca resisténcia: representa uma capacidade mista de forca e resisténcia.
Manifesta-se na possibilidade de realizar esforcos de for¢ca em atividades de média e
longa duracao, resistindo a fadiga e mantendo o funcionamento muscular em niveis
elevados (Castelo et al., 1998).

Resisténcia: Capacidade do organismo em resistir, ou adiar a instalacao da fadiga
durante uma atividade motora e deste modo, permite jogar um longo periodo a ritmos
completamente alternados (Castelo et al., 1998).

Resisténcia Aerobia: Considera-se resisténcia aerébia quando o trabalho a
realizar solicita a fonte aerébia para a producao de energia (Castelo et al., 1998).

Resisténcia Anaerdbia: Considera-se resisténcia anaerobia quando o trabalho a
realizar solicita preferencial ou exclusivamente a fonte anaerdbia para a producdo de
energia (Castelo et al., 1998).

Velocidade: Capacidade de reagir, rapidamente, a um sinal ou estimulo e/ou
efetuar movimentos com oposicao reduzida no mais breve espaco de tempo possivel
(Castelo et al., 1998).

Velocidade Reacao: capacidade de o sistema neuromuscular reagir a uma dada
estimulacao no minimo tempo. A reacao ao estimulo pode ser considerada em dois tipos:
reacao simples e reacao complexa (Castelo et al., 1998).

Velocidade Execucao: capacidade de o sistema neuromuscular efetuar um gesto
com a velocidade de contragdo maximal de um miusculo ou grupo muscular. A velocidade
de execucao €, assim, a velocidade maxima de contracdo ao executar-se um sb gesto
técnico, por exemplo, o salto, o lancamento, o golpe, o corte, o remate, o batimento, etc.
Constitui, portanto, caracteristica dos movimentos desportivos aciclicos e esta
intimamente ligada a outra qualidade que ¢ a forca explosiva (Castelo et al., 1998).

Flexibilidade: Capacidade que se caracteriza por aumentar a amplitude de uma
determinada articulacao durante a realizacao de um movimento em concreto (Castelo et

al., 1998).
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Flexibilidade Dinamica: capacidade em utilizar a amplitude do movimento de
uma articulacdo durante a atividade que solicite movimentos normais ou rapidos
(velocidade) (Castelo et al., 1998).

Flexibilidade Geral: refere-se a amplitude normal da oscilacdo das articulacoes
especialmente nos principais sistemas articulares: escapulo-umeral, coxo-femoral e
coluna vertebral (Castelo et al., 1998).

Flexibilidade Especifica: esta relacionada com movimentos de uma determinada
articulacdo e especificos de uma determinada modalidade desportiva (Castelo et al.,
1998).

Capacidades Coordenativas

Para além das capacidades condicionais é também necessario ter em conta o
desenvolvimento das capacidades coordenativas, como tal, e tendo em conta Castelo,
Barreto, Alves, Mil-Homens, Carvalho e Vieira (1998), no que se refere as capacidades
coordenativa importa ter em consideracao as seguintes.

Reacao: Segundo Batista et al. (2013), é a capacidade de responder oportuna e
rapidamente a estimulos no mais curto espaco de tempo que podem ser simples, como
por exemplo o tempo que decorre entre a ocorréncia do estimulo e o inicio da realizacao
do movimento ou complexa, como por exemplo a op¢ao pela acdo mais adequada em
funcdo do contexto.

Ritmo: Capacidade de percecionar e interpretar as estruturas temporais e
dinamicas pretendidas ou contidas na evolucdo do movimento. Esta capacidade revela-
se importante para a¢cdes motoras mediante de uma cadéncia externa colocada como por
exemplo musica, ou para uma cadéncia de execucao propria, mais precisamente, de uma
determinada habilidade motora (Batista et al., 2013).

Diferenciacio Cinestésica: E a capacidade de realizar acdes motoras de forma
correta e econdémica, com base na rececao e assimilacao, de forma precisa e diferenciada,
as informacoes recebidas dos musculo, tenddes e ligamentos (Batista et al., 2013).

Equilibrio: Capacidade de manter uma posicao ou recuperar perante alteracoes, a
fim de resolver situacoes de desequilibrio e proporcionar a solucoes das tarefas motoras,
e que se pode manifestar como equilibro estatico ou dindmico (Batista et al., 2013).

Orientacao Espacial: Capacidade que permite enquadrar e adequar a posicao do
corpo, ou seja, modificar a posicao e a movimentacao do corpo com um todo no espaco
em funcao da percecao espacial como por exemplo na percecao de trajetoria/ distancias
ou temporal com por exemplo nas alteracoes de direcao e de ritmo (Batista et al., 2013).

Retorno a calma: Na parte final da aula ¢é efetuado o retorno a calma, onde nesta
fase sao aplicados exercicios de baixa intensidade, como corrida lenta, alongamentos

musculares ou exercicios de relaxacdo, que promovam a recuperacao apos a pratica de
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atividade fisica, preparando os alunos para a proxima aula. Apds a realizacdo dos
exercicios para o retorno a calma é efetuado uma breve revisao e o respetivo balanco
acerca da aula lecionada de modo a referir os aspetos positivos, assim como, os contetidos
a melhorar de acordo com o seu desempenho e, por ultimo, é efetuado a ligacao com a
proxima aula Cunha (2016a).
2.1.4. Conceitos psicossociais

As aulas de Educacao Fisica permitem transmitir valores aos alunos, que sao muitos
importantes para o desenvolvimento dos alunos enquanto seres humanos e que vao
permitir uma melhor integracdo na sociedade. Deste modo, para além da cultura
desportiva que envolve as regras e diversos conceitos acerca da modalidade, no

desenvolvimento das habilidades motoras, quer condicionais ou coordenativas, também

permite o desenvolvimento de conceitos psicossociais.

Neste sentido, para o desenvolvimento dos conceitos psicossociais vamos ter em

conta os seguintes indicadores e evidéncias de acordo com os seguintes valores, Rosa
(2014):
Tabela 16: Conceitos psicossociais

] Valores

Indicadores

Evidéncias

. Assuncao de comportamentos | O aluno demonstra vontade de cuidar de si
Respeito pelo . o . . ~ y
6DrIO saudaveis e rejeicao de condutas | (higiene, descanso, alimentacao) e fa-lo de
prop nocivas. forma disciplinada.
Assuncao e cumprimento das . .
e ~ ~ | O aluno assume com brio, disciplina e de
| .2 Responsabilidade | tarefas e funcoes que lhe sao ~
S forma exemplar as suas funcoes e deveres.
| atribuidas na turma e nas aulas.
S Confianca e Independéncia no | O aluno tem confianca nas suas capacidades
S Autonomia | seu comportamento e | e realiza as tarefas propostas sem
(0) responsabilidades necessidade de apoio de terceiros.
A ~ ~ O aluno controla as suas emocoes quando a
Gestdo das suas emocgoes de | . ~
I Autocontrolo ore situacao é tensa ou adversa, sendo capaz de
forma equilibrada. P
S reconhecer os proprios erros.
O aluno esforca-se para fazer mais e melhor
~ Esforco constante e resiliente | de forma perseverante nao se rendendo
Superacao .
pela melhoria perante resultados ou performances
negativas.
I Aceitacao e compreensao, sem . .
. . . O aluno aceita a pessoa que o outro constitui,
W Respeito pelos | preconceitos, das diferentes .
. compreendendo as suas qualidades e
T outros condicoes dos pares e sua | ;.
: 4 dificuldades.
| diversidade.
R Incorporacao e apoio | O aluno ajuda aqueles com maiores
- Solidariedade | desinteressado de outros com | dificuldades e apoia companheiros e
diferentes condicoes. adversarios quando estes erram.
E ~ . O aluno valoriza o grupo e reconhece a
S Acao conjunta de todos com | . A ~ .
~ . .. importancia da acao conjunta para alcancar
S Cooperacao | vista ao alcance de um objetivo .
objetivos comuns.
comum.
(0]
A . - . . .
I Empatia Desenvolvimento de relacado | O aluno cria, cuida e desenvolve amizades no
S P afetiva positiva com os pares. contexto desportivo em que se inclui.
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O aluno cuida do espaco de aula e de jogo,
bem como dos materiais que o constituem e
que utiliza.

Respeito pelo Cuidado com o ambiente e
espaco materiais envolventes

Respeito pelas | Cumprimento com justica das | O aluno respeita e cumpre as normas do jogo

noA~<ZL =0

normas normas estabelecidas. e as decisOes a elas associadas.
Participacio Iniciativa e realizacdo das | O aluno tem espirito de iniciativa e gosta de
pag tarefas propostas. participar.

Para além dos valores anteriormente mencionados, no decorrer das aulas sera dada
importancia ao fair-play, onde o mesmo assume um papel primordial para o normal
funcionamento das aulas de componente pratica da disciplina. Por sua vez, o documento
orientador que sao as aprendizagens essenciais tém em conta esta tematica, pois fazem
referéncia a varias acbes para o desenvolvimento integral do aluno, nomeadamente,
aceitar as opcoes e falhas dos seus colegas, aceitar as decisoes da arbitragem e tratar com
igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversarios. Por fim, tendo por
base Lima e Marcolino (2012), o fair-play vai mais além do respeito pelas regras, este
dominio também engloba as noc¢des de amizade, de respeito pelo outro, e de espirito
desportivo. Este ¢ um modo de pensar, e ndo apenas um comportamento.

2.2. Médulo 2 - Analise das condicoes de aprendizagem

Para a lecionacdo da presente matéria de ensino, é importante apresentar as
condicOes existentes para o processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, vao ser
apresentados os recursos humanos, espaciais, materiais, temporais, assim como,
algumas consideracoes relativamente a seguranca durante a lecionacao das aulas.
2.2.1. Recursos humanos

Para a aplicacao da presente unidade didatica, é possivel observar os seguintes

recursos humanos:

Recursos
humanos

Professores de Assistente .
Auxilar(es)

Educacdo Fisica Operacional

Professor Professor
cooperante- 1 estagiario - 1

No decorrer da lecionacdo da matéria de ensino de Basquetebol, o professor
estagiario é o responsavel pela sua lecionacdo, sendo que, o professor cooperante é

professor responséavel pela disciplina, assim como, pela respetiva turma.

2.2.2. Recursos espaciais
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No que se refere aos recursos espaciais, a Escola Secundéaria Frei Heitor Pinto conta
com um total de 5 instalagdOes, mais concretamente, o ginasio 1 e 2, tendo estas
funcionalidades distintas, ainda assim, a escola tem ao dispor trés espacos exteriores,
mais precisamente, o campo de Basquetebol Bi, o polidesportivo exterior A1 e o
polidesportivo exterior A2. De referir que, o ginasio apresenta 1 balneario para o sexo

feminino e 1 para os alunos do sexo masculino.

Contudo, devido as condicoes de cada espaco, a presente unidade didatica vai ser

lecionada no campo de basquetebol (B1).

2.2.3. Recursos materiais
Na tabela que se segue, é possivel observar o material disponivel para a realizacao

das aulas de Educacao Fisica, mais precisamente, da matéria de basquetebol.

Tabela 17: Recurso materiais

Material Imagem Quantidade Local Estado
Espaco B1/
Cestos/tabelas 4/4 Bom
NO° 5
. s Arrecadacao
Sinalizadores &\ 4 N 60/100 ginasio 1 Bom
Arrecadacao
Arcos k 12 ginasio 1 Bom
Arrecadacao
Bolas 08 ginésio 1 Bom
)\/ ) Ar d »
Coletes ) o3 20 recacacao Bom
ginasio 1

2.2.4. Caraterizacao da turma

A turma do 10° D, é constituida por 21 alunos, sendo que 8 pertencem ao sexo
feminino e 12 pertencem ao sexo masculino. Na transicao para o 10° ano, alguns alunos
encontram-se a estudar pela primeira vez na ESFHP, no entanto, os alunos sdo de
freguesias vizinhas do concelho da Covilha.

Na presente turma, consta dois alunos com necessidades educativas especificas,
mais concretamente, a Carolina Diegues e o Francisco Silva, mas que se aplicam na

realizacdo do teste de avaliacdo que poder4 merecer uma atencao redobrada, como a
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leitura de enunciado. Ainda na transmissao de informacao no decorrer da unidade
didatica podera ser necessario utilizar vocabulario mais simples e com transmissao de
palavras-chave para que seja facil de identificar os objetivos e exercicios.

No que concerne a aprendizagem, € uma turma que demonstra empenho, interesse,
sem grandes comportamentos inapropriados que comprometam a lecionacao das aulas
de Educacao Fisica. Apresentam um bom relacionamento entre si, o que podera
proporcionar um excelente clima no decorrer da unidade didatica. E de referir que, duas
alunas apresentam atestado médico, mais concretamente, a aluna Joana Pires e a aluna
Marta Costa e, deste modo, encontram-se impossibilitadas de realizar qualquer aula.
Neste sentido, vao realizar tarefas como o teste escrito, relatorios de aula, sendo que,
também vao intervir sempre o que o professor solicitar a sua participacao na aula como
na organizacao do material, etc.

Relativamente a pratica desportiva, alguns alunos praticam atividade fisica
desportiva, como o basquetebol e o futebol, reduzindo deste modo os comportamentos
sedentérios e apresentando vivéncias desportivas.

2.2.5. Recursos temporais

As aulas da matéria de ensino de Basquetebol vao ser lecionadas durante o 2°
periodo, sendo que, devido a rotacao efetuada pelos diferentes espacos, a sua lecionacao
€ composta por 12 aulas, sendo estas realizada entre o dia 8 de fevereiro a 24 de fevereiro.

No horario da turma 10° D, constam dois blocos de noventa minutos por semana,
mais concretamente, um bloco a terca-feira, das 10hos as 11h3s horas e o outro bloco a
quinta-feira, das 15h10 as 16h40 horas.

Rotinas/Condicoes de seguranca

Para o desenvolvimento das aulas da matéria de ensino de Basquetebol é necessario
seguir algumas consideracoes para o desenrolar das aulas.

Em relacdo as rotinas a implementar, tendo em conta o tempo disponivel para a
realizacao da aula, os alunos deverao estar equipados e prontos para o inicio da aula até
7 minutos depois do toque de entrada. Os alunos apos se equiparem, vao ao encontro do
professor, de modo a iniciar a aula, sendo que, apds os 7 minutos é considerado falta de
pontualidade

Os alunos, necessitam de equipamento especifico para realizar as aulas de Educacao
Fisica, neste caso, de Basquetebol, se nao estiverem devidamente equipados ¢é assinalado
falta de material. Nesta situacao, deve-se ter conta, a situacdo em que se encontra o
aluno, como por exemplo: caréncia da aquisicao de equipamento.

Em relacao as condicées de seguranca, os alunos nao devem possuir reldgios,

brincos, colares, ou outro tipo de material que possa causar algum dano fisico durante a
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realizacao das aulas, sendo que, devem guardar os respetivos objetos que se encontram
mencionados anteriormente, no saco/cacifo.

Na realizacao da aula, nas transicoes entre exercicios € necessario ter em atencao e
referir aos alunos que por exemplo, para que nao haja bolas pelo ar, mantendo a bola
debaixo do braco ou no chao, no momento de transi¢ao entre exercicios ou quando o
professor recorre a instrucdo do exercicio, de modo a controlar determinados
comportamentos inadequados. Além disso, no decorrer dos exercicios, os alunos nao
podem permanecer por baixo do cesto, encostados ou procurar agarrar a rede, de modo
a evitar eventuais acidentes. No decorrer da aula, apos a execucao de cada exercicio sera
efetuado uma breve reflexao de modo a identificar os fatores positivos, assim como, os
aspetos a melhorar, acerca do desempenho dos alunos.

Os alunos com atestado médico de longa duracdo tém as seguintes tarefas: realizam
em folha propria, uma ficha de trabalho acerca da matéria de ensino lecionada; relatério
de aula e participam na organizacdo do material ou outras tarefas solicitadas pelo
professor.

No final de cada aula, de acordo com a solicitacao do professor, os alunos ajudam na
arrumacao do material, sendo que, a arrumacao do material utilizado como os
sinalizadores, bolas, coletes ou outro tipo de material sera realizada através das alunas
com atestado médico e no decorrer das aulas sdo alternados os alunos.

Ao terminar a aula, serdo efetuadas observacdes sobre a aula, abordando as
componentes criticas de um modo geral, bem como a realizacao da ligacido com a aula
seguinte, referindo os conteidos que vao ser abordados. Por fim, e com a devida
autorizacao, o professor termina a aula com 10 minutos de antecedéncia para os alunos
realizarem a respetiva higiene pessoal. De referir que, quem nao realizar a higiene

pessoal ficara no espaco de aula até a aula terminar.
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2.3. M6dulo 3 - Analise dos alunos

A matéria de ensino de Basquetebol é uma modalidade que é lecionada desde o 2°
ciclo até ao Ensino Secundario, no sentido de alcancar o aperfeicoamento com o decorrer
dos anos.

A avaliacao diagnostica, apresenta um papel fundamental para a elaboracao de uma
unidade didatica. A realizacao da avaliacao inicial vai permitir observar as carateristicas
da turma e distinguir os diferentes niveis dos alunos, tendo em conta as suas habilidades.
Assim, a avaliacdo inicial é realizada na primeira aula da unidade didatica com o objetivo
de obter o maximo de informacoes acerca das capacidades iniciais dos alunos e,
seguidamente sdo efetuados o respetivo planeamento e a elaboracdo ou adaptacao de
exercicios de acordo com as informacoes obtidas. Apos a respetiva avaliacdo, é possivel
organizar e lecionar os contetidos de uma forma progressiva e consoante a evolucao dos
alunos.

Para a realizacao da avaliacdo, foi desenvolvido a seguinte tabela 15 que permite
observar os contetidos para a avaliacdo diagnostica da modalidade de basquetebol. A
avaliacdo foi realizada a 18 alunos, uma vez que dois alunos possuem atestado médico.

Apresenta-se a legenda para as diferentes classificacoes dadas aos alunos consoante
cada critério:

Tabela 18: Cotacao para a avaliacao

0 Nao executa
1 Executa com alguma dificuldade
2 Executa

Apés a definicdo das cotacOes a utilizar para a respetiva avaliacdo, o objetivo
principal é avaliar os contetidos que se encontram estipulados nas aprendizagens
essenciais, referentes a modalidade de basquetebol para o presente ano de escolaridade.

Deste modo, segundo as aprendizagens essenciais o basquetebol apresenta o nivel
introdutoério e o nivel elementar. Assim, através do jogo serao avaliados os gestos
técnicos mais basicos de modo a avaliar o nivel introdutério, enquanto, de modo a
averiguar o nivel elementar serdo avaliados a intencionalidade, se utilizam a a¢ao mais
apropriada e no seu seguimento causa dificuldade a acdo do adversario.

Assim, estes contetdos serao avaliagcao principalmente em situacao de jogo ladico,
como o jogo dos 5/10 passes, que permite avaliacao os gestos técnicos mais simples de
forma lidica e que também permite iniciar com bom clima e, seguidamente sera aplicado

as situacoes de jogo de 3 contra 3 e de 4 contra 4, pois o0 jogo € a situacao mais completa,
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onde se pode observar uma pandplia de gestos técnicos e taticos, assim como a tomada
de decisao, intencionalidade dos alunos referentes a modalidade.

Exercicio 1: “Passes”

Descricao: organizados por grupos de 3, em campo reduzido. Realizam o jogo dos
“5” passes. Apos efetuarem o 5 passe podem realizar o lancamento e marcar ponto.
Iniciam a realizacdo do jogo sem drible, de modo a privilegiar passe, rececao,

desmarcacao.

Figura 7: Exercicio um da avaliacao
Variantes: realizagdo com drible; aumentar o nimero de passes.
Exercicio 2: 3x 3

Descricao: realizacao de jogo “3x3”, em campo reduzido.

Figura 8: Exercicio dois da avaliagao
Obs.: o grupo que se encontra fora realiza o exercicio no espaco exterior.
Exercicio 3: Situacaode 4x4

Descricao: realizacao de jogo de “4x4, em campo reduzido.

Figura 9: Exercicio trés da avaliagao
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Tabela 19: Avaliacao diagnostica

Conteudos
Introdutério
Critérios Recebe a Decisdo co_rretaNda Coloca-se entre 0 Coloca-se entre o jogador e a | Recupera a bola
Enquadra-se leitura da situacao - Desmarca-se : ~
bola com as ofensivamente Passa. dribla ou portador da bola e (corte) bola, na defesa do jogador sem - Ressalto Observacbes
duas maos Ié nca o cesto bola ofensivo
Situacéo 2x2; 3x3
Nomes Cotagéo Cotacéo Total

2 2 1 2 1 1 1 Introdutério
2 2 1 2 1 1 1 Introdutério
2 2 1 2 1 1 1 Introdutério
2 2 2 2 1 1 1 Parte do elementar
2 2 1 2 1 2 1 Parte do elementar
2 2 1 2 1 2 1 Introdut6rio
2 2 1 1 1 1 1 Parte Introdut6rio
2 2 1 2 1 1 1 Introdutério

Parte Introdutério

Parte Introdutério

Introdutério

Parte Introdutério

Parte do elementar

Parte Introdutério

NN (NN [N N
N[N RP[NR |-
Nl Rr|[RP[R|[R,]|R
NN (N[RN[R N
RlRr|lRr|Rr(Rr|[R]|~
RIN[(N|[ P[RR~
[ = IS S SN SN Y

Parte do elementar

2 2 1 2 1 1 1 Introdutério
2 2 1 2 1 2 1 Parte do elementar
2 2 1 2 1 1 1 Introdutorio
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Apoés a realizagdo da avaliacdo inicial, é possivel observar na tabela anteriormente
apresentada, embora alguns alunos apresentem algumas dificuldades, a turma de um modo
geral executa o que é solicitado em contexto de jogo.

De acordo com os resultados obtidos, a turma de um modo geral, em situacao de ataque,
recebe a bola com as duas maos e enquadrar-se ofensivamente, ou seja, assume uma posi¢ao
facial ao cesto, sendo possivel observar que apesar de alguns alunos apresentarem algumas
dificuldades onde na sua realizacdo, apds a rececao nao se enquadram ofensivamente e
realizam, de um modo geral consegue executar as respetivas acoes.

E possivel observar que as maiores dificuldades so relativamente a deciso correta da
leitura da situacao para passar, driblar ou lanc¢ar e na marcacao, mais precisamente, coloca-
se entre o portador da bola e o cesto.

Relativamente ao nivel elementar, é possivel verificar que a turma apresenta
dificuldades na execuc¢ao das diversas acoes, sendo que, a maior dificuldade observada é
relativamente a desmarcacao e a realizacao do ressalto.

Neste sentido, vamos trabalhar para que os objetivos sejam cumpridos, embora que
alguns alunos cumpram com alguma dificuldade alguns objetivos de nivel elementar, o
objetivo passar por trabalhar nas préximas aulas no nivel introdutério para que essas
dificuldades sejam ultrapassadas e assim, procurar alcancar o nivel elementar.

Por ultimo, de um modo geral, os alunos tém de melhorar as a¢ées técnico-taticas, para

conseguirem evoluir em situagao de exercicio, assim como, na situac¢ao de jogo.
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3.Fase de decisao

3.1. Médulo 4 — Extensao e sequéncia de conteiidos

Tabela 20: Organizacao de contetidos

Contetados
Conteados psicossociais

Regras e regulamentos crjcrycrjcrycrjycrjcrjcryjcrjcrycrycr
Condicao fisica geral CT|CTJCT|JCT|JCT|JCT|JCT|JCT|JCT]JCT]JCT]CT
Posicao base ADJAD|CT | CT JCT|JCT|JCT|CT|JCT]CT]AS]|AS
Passe (Peito e picado) | AD | AD J T/EJT/E|] E E E E E E | AS | AS
Drible (ProgNressao e ap | ap |y | E] E E E E E E as | as

protecao)
Langamento parado AD E E | AS | AS

Gestos T = =

an(;amentNO em AD As | As

_ suspensao

Técnicos T = =
ancamento na D | aD As | as
passada

Posicao tripla ameaca | AD | AD E E | AS | AS
Ressalto ofe;nswo e D | aD E E | as | as

defensivo
Acdo taticas defensiva | AD JADJ CT | CT | CT | CT | CT | CT | CT | CT | AS | AS
Tatica Acdo taticas ofensivas | AD JAD J CT | CT J CT | CT | CT | CT | CT | CT | AS | AS

Jogo AD | AD

Legenda:

AD — Avaliacao diagnostica; CT-Contetdo transversal T— Transmissao

de conhecimentos; E — Exercitagdo; AS — Avaliagdo sumativa.

A Unidade Didatica de Basquetebol é constituida por 6 aulas de 90 minutos que

corresponde a 12 tempos letivos. E importante mencionar que, em todas as aulas o jogo,

em campo reduzido, estard presente sendo um exercicio muito importante para a

aprendizagem dos alunos.

A presente extensao e organizaciao de contetidos, no decorrer da unidade didéatica,

podera sofrer alteracoes de acordo com o desempenho dos alunos, assim como, de acordo

com as aulas a lecionar. Assim, devido a rotacao de espacos as unidades didaticas sao

mais reduzidas, o que no seu decorrer podera ser necessario adaptar os contetidos a

lecionar.
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3.2. Modulo 5 — Definir objetivos de ensino

Para a Unidade Didatica de Basquetebol, os contetidos a serem abordado vao ter em
conta as aprendizagens essenciais para o 10° ano de escolaridade, tendo em consideracao
o nivel em que os alunos se encontram. Apo6s a realizacao da avaliacao diagnostica, foi
possivel identificar os alunos que executam as agOes técnico-taticas com algumas
dificuldades, encontrando-se deste modo no nivel introdutério, sendo possivel proceder
as planificacoes e direcionadas para as dificuldades dos alunos e definir objetivos a
alcancar no decorrer da respetiva Unidade Didatica. Na definicdo dos objetivos e na
lecionacdo da matéria de ensino de Basquetebol, pretende-se que no final da unidade
didatica, os alunos superem as suas dificuldades e cumpram os diversos objetivos.

Neste sentido, torna-se essencial seguir as aprendizagens essenciais (2018), que vai
permitir definir objetivos para a cultura desportiva, conceitos psicossociais para as
habilidades motoras, bem como, para a condicao fisica.

3.2.1. Conceitos psicossociais

Relativamente aos conceitos psicossociais e de acordo com as aprendizagens
essenciais é pretendido que:

1. O aluno coopera com os companheiros em todas as situacoes, escolhendo as agoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacoes que lhe dirigem e
as opcoes e falhas dos colegas;

2. Aceita as decisoes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
colegas de equipa e os adversarios, evitando situacoes que ponham em risco a sua
integridade fisica, mesmo que implique desvantagem no jogo.

Deste modo, é pretendido que o aluno alcance diversos aspetos psicossociais como o
respeito pelos colegas, pelos adversarios, cooperagio, cordialidade.

3.2.2. Cultura desportiva

No que concerne a cultura desportiva, no nivel introdutoério ¢é pretendido que:

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucao das principais acoes
técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c) bola
fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas acoes a
esse conhecimento.

Importa referir que no nivel elementar, inclui a regras dos 3 segundos na cultura
desportivas, tendo um claro conhecimento das regras de jogo.

3.2.3. Objetivos das habilidades motoras

De acordo com as aprendizagens essenciais e os niveis de aprendizagem presentes,
o aluno, no que se refere as habilidades motoras, no nivel introdutério tem de alcancar

os seguintes objetivos:
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4. Em situacao de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5,
com bola n® 5:

4.1. Recebe a bola com as duas maos e assume uma posicao facial ao cesto (enquadra-
se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentacao dos jogadores e, de acordo
com a sua posicao:

4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem situacao de lancamento
(cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

4.1.2. Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no campo de jogo e/ou
para ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola do cesto, para lancamento
ou passe a um jogador (preferencialmente em posicao mais ofensiva).

4.1.3. Passa com seguranca a um companheiro desmarcado, de preferéncia em
posicao mais ofensiva.

4.2. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da
linha da bola), mantendo uma ocupagao equilibrada do espaco.

4.3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude
defensiva marcando o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa
individual).

4.4. Participa no ressalto, sempre que h4 lancamento, tentando recuperar a posse da
bola.

5. Realiza com oportunidade e correcao global, no jogo e em exercicios critério as
acoes: a) recec¢do, b) passe (de peito e picado), ¢) paragens e rotacoes sobre um apoio, d)
lancamento na passada e parado e e) drible de progressao, e, em exercicio critério f)
mudanca de direcao e de mao pela frente.

No que se refere ao nivel elementar, os objetivos das habilidades motoras

a alcancar sio os seguintes:

4. Em situacao de jogo 5 x 5, coopera com os companheiros para alcancar o objetivo
do jogo o mais rapido possivel:

4.1. Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situacao de transicao defesa-
ataque:

4.1.1 Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro passe ao
jogador com bola e, se esta nao lhe for passada, corta para o cesto.

4.1.2 Quando esta em posicao de linha de segundo passe e o colega da primeira linha
cortou para o cesto (ou na sua direcao), oferece linha de primeiro passe ao portador da
bola.

4.1.3 Durante a progressao para o cesto, seleciona a acao mais ofensiva:

¢ Passa a um companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou,
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e Progride em drible, preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se
necessario, fintas e mudancas de direcao e ou de mao, para se libertar do seu adversario
direto), para finalizar ou abrir linha de passe.

4.2 Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva bésica, optando pela
acao mais ofensiva:

4.2.1 Lanca, se tem ou consegue situacao de lancamento, utilizando o lancamento na
passada ou de curta distancia de acordo com a acdo do defesa.

4.2.2 Liberta-se do defensor (utilizando se necesséario fintas e drible), para finalizar
ou, na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranca a um companheiro.

4.2.3 Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicdo mais ofensiva,
utilizando a técnica mais adequada a situacao, desmarcando-se de seguida na direcao do
cesto e repondo o equilibrio ofensivo, se nao recebe a bola.

4.3 Se nao tem bola, no ataque:

4.3.1 Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de rececao),
oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola.

4.3.2 Aclara, em corte para o cesto:

e se 0 companheiro dribla na sua direcao, deixando espaco livre para a progressao do
jogador com bola,

e se na tentativa de rececdo nao consegue abrir linha de passe.

4.3.3 Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha
langamento.

4.4 Logo que perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva
acompanhando o seu adversario direto (defesa individual), procurando recuperar a
posse da bola o mais rapido possivel:

4.4.1 Dificulta o drible, o passe e o lancamento, colocando-se entre o jogador e o cesto
na defesa do jogador com bola.

4.4.2 Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola, na
defesa do jogador sem bola.

4.4.3 Participa no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento, colocando-se entre o
seu adversario direto e o cesto.

5. Realiza com correcao e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as acoes
referidas no programa Introducao e ainda: a) fintas de arranque em drible, b) rececao-
enquadramento, c¢) lancamento em salto, d) drible de progressao com mudancas de
direcao pela frente, e) drible de protecao, f) passe com uma mao, g) passe e corte, h)
ressalto, i) posicdo defensiva basica e j) enquadramento defensivo e em exercicios
critério, 1) mudancas de direcao entre pernas e por tras das costas, m) lancamento com

interposicdo de uma perna e n) arranque em drible (direto ou cruzado).
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3.2.4. Fisiologia do treino e da condicao fisica

Relativamente a fisiologia do treino e da condicao fisica, o aluno procura alcancar o
sucesso na capacidade condicional da resisténcia através da realizacao de situacoes de
corrida continua, de jogo, percursos de habilidades ou outros realizando (Dire¢ao-Geral
da Educacao, 2018):

e acoes motoras globais de longa duracao, com intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuicdo nitida de eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e
recuperando com relativa rapidez apos o esforco.

Potencia a capacidade condicional da forca, realizando com correcao, em exercitacao
simples:

e acoes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada velocidade de
contracdo muscular.

e acoes motoras de contracdo muscular localizada, vencendo resisténcias, de carga
fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada acdo, em esforcos de duracao
relativamente prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuig¢ao nitida de eficacia.
Desenvolve a capacidade condicional da velocidade, através de situacdes definidas

pelo professor e:

e reage rapidamente a um sinal conhecido iniciando a¢des motoras previstas globais
ou localizadas.

e realiza a¢cbes motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de eficacia dos
movimentos.

e efetua acOes motoras globais ciclicas percorrendo curtas distancias, no menor tempo
possivel, sem perda de eficacia dos movimentos.

Em relacao a capacidade da flexibilidade, o aluno:

e realiza acOes motoras com uma determinada amplitude, de modo contribuir para a
qualidade de execucao das tarefas a serem realizadas na aula.

Para o desenvolvimento da destreza geral, o aluno:

e executa deslocamentos no espaco com alternancia de ritmos e velocidade.

108



3.3. Modulo 6 — Configuracao da avaliacao
O desenvolvimento da Unidade didatica, exige a realizacdo de uma avaliacio, onde

para além de exigir a avaliacao diagnostica para averiguar as carateristicas e desempenho

dos alunos, exige uma avaliacao formativa e sumativa.
Avaliacao Formativa

Segundo a Direcao-Geral da Educacao (2018), a avaliacao formativa é efetuada de
forma “continua e sistematica e tem funcao diagndstica, permitindo ao professor, ao
aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente
autorizadas obter informacao sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao

ajustamento de processos e estratégias”.
Avaliacao Sumativa

A avaliacdo sumativa, segundo o despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril
traduz a necessidade de, no final de cada periodo escolar, “informar os alunos e
encarregados de educacao sobre o estado de desenvolvimento das aprendizagens. Esta
modalidade de avaliagdo traduz ainda a tomada de decisdo sobre o percurso escolar do
aluno”.

Assim, segundo a Direcao-Geral da Educaciao (2018), “consiste num juizo
globalizante que conduz a tomada de decisdo, no ambito da classificacdo e da aprovacao
em cada disciplina, area nao disciplinar e mdédulos, quanto a progressao nas disciplinas
nao terminais, a transicdo para o ano de escolaridade subsequente, a conclusdo e
certificacdo do nivel secundéario de educacao”.

Deste modo, a presente avaliacdo permite efetuar o balanco final da unidade
didatica, tendo em conta todo o processo de ensino-aprendizagem e avaliar a sua
aplicacao.

A avaliacdo final de cada unidade didatica segue a cotacdo de 0 a 2, onde o
corresponde a nao executa, 1 executa com dificuldade e 2 corresponde a executa,
dividindo pelos dois niveis, ou seja, nivel introdutoério e o nivel elementar, de modo a

distinguir os alunos que conseguem ter um maior desempenho.
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Area das atividades fisicas
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Matéria: Basquetebol

Avaliagdo Sumativa

Conteudos

Introdutério — 15 V

Aula: 11e 12

Data: 24/02/2022

Critérios Recebe a bola E d ID.fCiSéé) co_[reta~da Coloca-se entre D (_:ologa-se erl;tnle 0 R bol
comesduss | otorCiomente | Passa, driblagu | O POMAdorda | O A defesado | | Ressalto ofensivo | OPServagoes
maos lanca bola e o cesto jogador sem bola
Situagéo 2x2;3x3;4x4 -]

Nomes Cotagéo Cotacéo Total
2 2 1 2 2 1 1 16,46

2 2 1 2 2 1 1 16,46

2 2 2 2 2 1 1 18,33

2 2 2 2 2 2 1 19,17

2 2 2 2 2 1 1 18,33

2 2 2 2 2 1 1 18,33

2 2 1 2 2 1 1 16,46

2 2 2 2 2 1 1 18,33

0,00

2 2 1 2 2 1 1 16,46

2 2 1 2 2 1 1 16,46

2 2 2 2 2 1 1 18,33

2 2 1 2 1 1 1 15,63

2 2 2 2 2 1 1 18,33

2 2 1 2 1 1 1 15,63

2 2 2 2 2 2 1 19,17

0,00

2 2 2 2 2 1 1 18,33

2 2 2 2 2 1 1 18,33

2 2 1 2 2 1 1 16,46

Observacdes 0 - Ndo executa 1 - Executa com dificuldade 2 - Executa
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Assim, no que respeita aos critérios de avaliacao, os alunos serao avaliados de acordo

com os critérios de avaliacao, previamente definidos pelo Grupo Disciplinar de Educacao

Fisica, como é possivel observar nas tabelas que se seguem:

Tabela 21: Critérios de Avaliacao

DIMENSAO COGNITIVA — 80%

DOMINIO AVALIACAO
S PERFIL DO
CURRICU | ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDER | INSTRUMEN
LARES ACAO TOS
(F)Desenvolvimento
pessoal e autonomia )
AREA DA ) (0] . alunp deve ser capaz de: dese.n\jolver . cgpamdades motoras
APTIDAO (G)Berp-estar saide ev1denaan</io aptldao. n}uscyl.ar e aptidao aerobica, enquadradas na
FISICA e ambiente Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITESCOLA, para a sua N
idade e sexo. OPCAO 1
(J)Consciéncia e
dominio do Corpo
Voleibol/ Basquetebol/ Andebol: Cooperacdo para o alcance dos Testes  escritos
. objetivos nos JDC, realizando com oportunidade e correcdo as a¢oes (20%)
(F)Desenvolvimento | ¢enico taticas elementares em todas as funcoes de acordo com as fases
pessoal e autonomia | (g jogo, aplicando regras como jogado e/ou arbitro.
Atletismo: Realizar e analisar saltos corridas langamentos e marcha Testes praticos
s cumprindo as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento como (60%)
AREA DAS (H)Sensibilidade ticante e/ou jui
e o praticante e/ou juiz
ATIVIDAD estética e artistica
ES Ginéstica Artistica: Compor, realizar e analisar esquemas individuais
FISICAS e/ou de grupo (acrobatica, solo ou aparelhos) aplicando os critérios de
(J)Consciéncia e | correcdo técnica, expressdo e combinacdo das destrezas. 80%*
dominio do corpo Danga: apreciar, compor e realizar, nas atividades ritmicas expressivas
(G)Bem-estar, satide (danga, dangas sociais e dangas tradicionais), sequéncias de elementos
e ambiente técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes
- O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptiddo fisica e sauide,
(A) identificando os fatores associados a um estilo de vida saudével, OPCAO 2
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
Linguagens e textos composicdo corporal, a alimentacgo, o repouso, a higiene, a afetividade
e a qualidade do meio ambiente.
. (B) . 5 . . Testes praticos
AREA DOS - Interpretar a dimenséo socio cultural dos desportos e da atividade (80%)
CONHECI | Informacio e | fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
MENTOS comunicagio associados a limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnoldgica, a
M polui¢do, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
. . evolugdo das sociedades.
Saber cientifico,
técnico e tecnol6gico | - Demonstrar conhecimentos na prestacéio de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

ATITUDES

autonomia

E) Relacionamento interpessoal

F) Desenvolvimento pessoal e

Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
(10%)

E assiduo e pontual (5%)

Relaciona-se bem com os colegas e o professor (5%)

Fichas
20%

observacao

de
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Para os alunos que possuem atestado médico de longa duracdo e que impossibilita a

realizacao das aulas praticas de Educacao Fisica, serdo avaliados tendo em conta os

seguintes critérios:

Tabela 22: Critérios de avaliacao com atestado médico

DIMENSAO COGNITIVA — 90%

F) Relaciona-se bem com os colegas e o
professor (4%)
Desenvolvimento pessoal e
autonomia

. AVALIACAO
DOMINIOS PERFIL
CURRICULARES | DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAC | INSTRUMENT
AO oS
A O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptiddo fisica e satde, .
Li identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, Dois testei
¢ 1ntguagens € | nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a escritos (50%)
€xtos composicdo corporal, a alimentacio, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente. Um trabalho de
pesquisa (20%)
(®) Relatérios de
AREA DOS Informacio e I’n’gerpretar a Flimensﬁo socio cultural dos fiespc_)r.tos eda at)ividade . aulall/tilirefas1 na
CONHECIMENTOS | comunicacio fisica na atuah’da'de eao longo flo.s.tempos, 1der}t1.flcando fen6menos 90% sala de aula
associados a limita¢Ges e possibilidades de pratica dos desportos e (20%)
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao
tecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializago, Registos de
0] relacionando-os com a evolucao das sociedades. observacao
Saber Registos de
cientifico, . . » avaliacdo
téenico e | Demonstrar conhecupentqs na prestacao de socorro a uma vitima de
tecnologico paragem cardeo respiratéria Registos dirios
DIMENSAO ATITUDES E VALORES — 10%
E) E assiduo (3%)
Relacionamento interpessoal E pontual (3%)
ATITUDES 10% Fichas de observacio
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3.4. Médulo 7 — Criacao de progressoes de ensino e tarefas de
aprendizagem

As aprendizagens essenciais, estipulam os objetivos para a Unidade Didatica de
Basquetebol direcionada ao ensino secundéario. Os alunos da presente turma encontram-se
maioritariamente, no nivel introdutério e alguns cumprem parte do elementar. Serao
aplicadas metodologias de exercicios que se insiram nas dificuldades apresentadas pelos
alunos na avalia¢do inicial, tendo em consideracgio os objetivos definidos para os mesmos
para conseguirem ultrapassar as dificuldades e se possivel atingir o nivel elementar.

Na respetiva turma vao ser aplicadas metodologias para os diversos contetidos que
foram enunciados anteriormente nos objetivos com o intuito de promover técnicas
individuais e essas mesmas acOes em contexto de jogo e tendo em consideracao as
componentes taticas do jogo formal. Assim, serdo enunciadas as tipologias de exercicio para
alguns conteudos, sendo que serd a mesma para todas as acoes apenas se podera ajustar
cada exercicio consoante a resposta dos alunos aos mesmos, adicionado variantes. No
decorrer da unidade didatica as progressoes de ensino e tarefas de aprendizagem, poderao
sofrer alteracoes.

Tipologia os exercicios:

» 1x0 — Estes exercicios serao utilizados para familiarizar o aluno com um conteado
que este ainda nao teve contacto em anos anteriores ou para exercitar sem oposicao
(langamento em apoio).

» 1x1 — Estas tipologia de exercicios sera considerada quando se pretende exercitacao
de contetidos com defesa passiva ou componentes defensivas, uma variante desta tipologia
de exercicios podera ser defesa ativa (Posicao base defensiva, drible de progressao e de
protecdo). Ainda assim, as situac¢oes de 1x1 vao permitir desenvolver um conjunto de agoes
individuais, sejam elas de cariz técnica ou tatica, que vao ser fundamentais para as agoes
coletivas do jogo.

Com as situacoes descritas a seguir (2x1 e 3x2), pretende-se desenvolver situacoes de
superioridade ofensiva, promovendo comportamentos ofensivos com defesa ativa, ou vice-
versa, superioridade defensiva para promover comportamentos defensivos, isto ira
depender do contetido programatico abordado (passe, rececao, drible e lancamento).

» 2x1 — Por sua vez, neste tipo de situacao, pressupoe-se a existéncia de um defensor
para dois atacantes em progressao para o cesto. No entanto, embora nesta situagdo possa
surgir com a integracdo de dois jogadores posicionados nos corredores laterias ou no
central, a mesma vai contemplar a progressao através do drible ou passe de peito ou picado
(consoante o contexto do jogo.

» 3x2 — Nesta situacgdo, acaba-se por privilegiar diversas acoes, mais precisamente,

ofensivas, como por exemplo, a situacdo de contra-ataque de modo a potencializar a
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probabilidade de encestar, possibilitando assim a potencializacdo e desenvolvimento das

situagoes de lancamento.

» Situacoes de jogo 3x3/4x4 — Poderdo existir situacoes de jogo reduzido com as
equipas em igualdade numérica, onde permite promover comportamentos taticos e as acoes
técnicas abordadas em exercicio critério podendo criar restri¢oes nesse jogo para promover
esses comportamentos (acoes ofensivas e defensivas).

Situacdes de 1x0

Exercicio: Drible em progressao, lancamentos.

Descricao: exercicio consiste em executar mudancas de direcdo pelos cones apds o
ultimo cone amarelo deve realizar o lancamento ao cesto. Para que pelo menos metade da
turma esteja a realizar exercicios seré criada uma estacao onde devem fazer 5 saltos verticais

treinado a impulsdo para o remate em salto.

Figura 10: Exemplo de exercicio

Situacoes de 1x1

Exercicio: posicao base defensiva, desarme, drible de progressao e de protecao,
lancamentos.

Descriciao: Em campo reduzido, cada aluno com uma bola, em drible, tenta desarmar-
se um ao outro.

Variante: cerca de metade dos alunos com bola e a driblar pelo espaco, restantes

alunos sem bola vao procurar desarmar os colegas para terem a posse de bola.

Figura 11: Exemplo de exercicio

Situacoes de 1x1

Descricao: exercicio consiste em comecar a driblar até ao defensor e executar
mudancas de diregdo para ultrapassar o mesmo, apos a ultrapassagem tera de efetuar o
lancamento, o defesa deve adotar a posigao basica defensiva (passivo).

Variante: o defesa passa a ser ativo, de modo a tentar impedir a progressao do

adversario.
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Figura 12: Exemplo de exercicio

Situacoes de 2x1

Exercicio: posicao base defensiva e ofensiva, drible em progressao, passe de peito e
picado.

Descricao: neste exercicio serao dois defesas e um atacante. Quando atacante comecar
a driblar um dos defesas avanca para incomodar a acao do atacante nao podendo roubar a
bola, a partir do momento que o atacante passa o cone o outro defesa deve tentar desarmar
o atacante. Quem nao esta a realizar o exercicio fica numa estacao fora do campo e deve
tentar passar de um cone ao outro sem ser desarmada pelo oponente.

Variante: 3x2 superioridade defensiva ou ofensiva dependendo do objetivo.

Figura 13: Exemplo de exercicio

Situacoes de jogo reduzido

Exercicio: promover diversos comportamentos técnicos e taticos do jogo.

Descricao: situacao de jogo reduzido 3 x 3 em campo reduzido, apds o cesto ou a perda
da bola, a equipa que estava a defender, passa a iniciar o processo ofensivo, passando a
confrontar a equipa que se encontra na meio-campo contrario.

Variante: situacao de jogo 3x3 em campo reduzido; situacdo de 4x4 em campo

reduzido.

Figura 14: Exemplo de exercicio
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Anexo 8— Exemplo do Plano de aula

REPUBIICA
PORTUGUESA

EOUCACAD

Lk

3
5 ¥
gg

Uy i

Departamento de
Ciéncias do Desporto

- 15/02/2022 -| 10h05m/11h30m

Espago 3 — Campo de
Basquetebol

-| 90’ (Tempo util = 73’)

e

_| Basquetebol - (Aula 5 e 6 de 12).

Habilidades motoras: Técnicas: passe picado e de peito; drible de progressdo e de protegdo; corte
(desmarcacgdo); Taticas: Contra-ataque; transi¢cdo defesa-ataque; Marcagdo individual.
Conceitos psicossociais: Empenho, autonomia, respeito, cooperagao, participagao.
Aptiddo Fisica: Orientagdo espacial, coordenagdo, resisténcia, Forca e velocidade.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia da modalidade.

_ | 10 Bolas de basquetebol, 20 sinalizadores e 9 coletes.

----- | Tempo para os alunos se equiparem - | 7
- Apd6s equiparem-se, o0s |- Introdugdo inicial a aula, referindo os
alunos comparecem no espago | objetivos propostos para a mesma. - Os alunos encontram-se organizados em 3
e é efetuado o registo de semicirculo.
presengas.
- Ativacdo funcional: elevar o “Passes”
ritmo cardiaco e a | Os alunos organizados em grupos de 3 -
g. grup . Ataque: - Atacantes, utilizam o espago em
temperatura corporal; elementos, realizam, em campo reduzido, o . .
’ . i . , toda a sua largura e profundidade;
- Aumento da predisposicdo | “jogos dos 5 passes”. Apos efetuarem o 5 . N
L A - Apds o passe, desmarca-se para criar linhas
para a pratica; passe podem realizar o langamento. .
o o X S de passe/ receber a bola no espago vazio;
- Aluno com bola: direciona o | Obs: Inicia sem drible para privilegiar o =
N " - Procura receber a bola com as duas maos
passe para o colega; passe, rece¢do e desmarcagao.
enquadrando-se com o cesto;
- Executa o passe consoante o . . ,
. - Sem linha de passe segura e na proximidade | 13
posicionamento do
o do defesa, protege a bola;
adversario; .
. . - Levanta a cabeca antes de realizar o passe;
- Realiza o drible para
i p Defesa:
rogredir no espagco e de . . . .
prog pag - Apds assumir a atitude defensiva procura
forma controlada; .
. R S reduzir o espaco ao portador da bola;
- Aluno s/bola, reduz o espago | Variantes: realizagdo com drible; aumentar . . L
, - Dificultar a progressdo do adversario.
ao portador da bola. o numero de passes; bola tem de passar por
todos.
-Mobilizagdo articular das | Os alunos dispostos na linha lateral e
N . N . L N - O professor da indicagdo a um aluno para ,
principais articulagbes; realizam os exercicios a ordem do . e 2
realizar a mobilizagdo;
professor.
Aluno ¢/ bola: Direciona o Ataque: - Levanta a cabega antes de realizar o
passe o colega; passe;
- Passa consoante o Exercicio 1 - ApOs o passe, corta em diregdo ao cesto e
posicionamento do colega e - ganha posi¢do favoravel para a recegao.
L. Os alunos encontram-se divididos em 4 .
adversario; . - Procura receber a bola com as duas maos
. .| campos reduzidos, onde cada campo
- Realiza o corte mais . . enquadrando-se com o cesto;
. apresenta 2 filas atacantes e uma defensiva. L
apropriado  consoante o L - Na proximidade do defesa, protege a bola; ,
. O aluno do corredor lateral inicia o . 23
posicionamento do . “ o» - Ultrapassa o defesa e realiza o langamento
- deslocamento e realiza o corte em “v” pela . .
adversario; . . mais apropriado;
. . frente para depois realizar o langamento. O i
- Dribla para progredir no - . - Ap6s o passe, desmarca-se;
. aluno na fungdo de defesa realiza a defesa
espaco e realiza o langamento; . Defesa:
. de forma passiva.
- Aluno s/ bola: movimenta-se - Coloca-se entre o portador da bola e o cesto;
para oferecer linhas de passe. - Coloca-se a um brago de distancia;
E posiciona-se corretamente; - Dificultar a progressdo do adversario;
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O defesa: Reduz o espago ao
portador da bola;

Variante: Defesa ativo; situagdo de 2 x 1.

- Assume uma atitude defensiva;

Ataque: Direciona o passe
para o colega;

- 0 aluno realiza o passe, drible
ou o langamento de acordo
com O seu posicionamento e
dos adversérios;

- Dribla para progredir no
espaco;

- O aluno recebe a bola e
enquadra-se ofensivamente;

- O aluno ¢/ bola langa, se tem
o cesto ao seu alcance e o
defesa ndo pressiona;

Exercicio 2: “Jogo 3x3”
Realizagdo de jogo “3x3”, em campo
reduzido. Quando a equipa recupera a bola,
realiza transicdo defesa-ataque.

Atacante ¢/ bola: Apds o passe, corta e
procura linhas de passe segura;

- Passa e corta em diregdo ao cesto;

- Realiza drible de progressdo e/ou realiza
passe para o colega em posigdo mais ofensiva;
-Sem linha de passe segura, protege a bola do
adversario;

- Recebe a bola com as duas maos e enquadra-
se com o cesto e progride ou passa para o
colega;

- Finaliza o ataque através do langamento
mais apropriado;

Passa se tem um colega Atacante s/ bola: Desmarca-se, utilizando | 30’
desmarcado em posicio mais movimentos alternados em diregdo ao cesto e
. a bola;
ofensiva; L .
- O aluno s/ bola procura criar - AApOs 0 passe, corta para o cesto;
linhas de passe segura.; - Criar linhas de passe ofensivas ao portador
3 )
- Realiza o corte mais | Variante: Realizagdo do “holandés” ga :’OIa' Aod da d da bol
apropriado  consoante o | (transigdo); elesa: Apos a perca da posse da bola,
osicionamento do assume uma atitude defensiva, marcando o
gdversério- adversario direto (M.l);
Defesa: R:eduz o espaco ao - Coloca-se entre o portador da bola e o cesto;
portadc‘Jr da bola para fechar - Coloca-se a um brago de distancia;
as linhas de passe: -Impedir ou dificultar a progressdo do
7 .
. [ adversario.
-Realizam marcagdo individual.
Os alunos cooperam na - Arrumacgao do material.
o p - Distribuidos pela linha lateral do campo de | - Reflexdo sobre os conteudos lecionados e
arrumacado do material
Os a(l;unos reconhet.:em os basquetebol e realizam o retorno a calma. dificuldades sentidas nos | 2’
, . - Reflex3o acerca dos conteudos lecionados | exercicios/contetdos lecionados.
conteudos lecionados na aula
" | durante a aula.
Tempo para os alunos realizarem a 10

higienizagdo e trocarem de roupa.
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Anexo 9 — Exemplo de ficha de trabalho — Alunos com atestado médico

REPUBLICA Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias
k” PORTUGUESA
EoucAcho SocioeconéOmicas
. ) Educacao Fisica
r /'\. .
e 111 < 14/12/2021 - Ano Letivo 2021/2022
I hetter  tepmeoneos
N0 balnesco Turma: D — 10° ano Professor: Leonardo Silva
Nome: N.¢
Avaliagao:

Grupo I — Verdadeiro ou Falso (V ou F)
1 - Responde as seguintes questoes, sinalizando com V (Verdadeiro) ou F
(Falso).
1.1- ___ Num jogo de voleibol, o jogador pode dar dois toques consecutivos.
1.2-__ Cada set éjogado até aos 25 pontos, a excecao do quinto, que, a ser jogado, termina
aos 15 pontos.
1.3- ___ Osjogadores efetuam uma rotacao, deslocando-se uma posic¢ao no sentido dos

ponteiros do relogio.

1.4 -____Um suplente pode entrar quatro vezes para o lugar do colega de equipa durante 1
set.

1.5-__ Cada equipa pode fazer apenas seis substituic6es por set.

1.6 - E considerado ponto quando a equipa coloca a bola no solo do terreno de jogo
adversario.

1.7-___ Um jogador pode dar quatro toques consecutivos.

1.8 - E permitido agarrar e / ou lancar a bola.

Grupo II - Escolha Multipla
2 - Assinala a opcao correta.
2.1 - Quantos sets necessita uma equipa para vencer uma partida?

a) 2 sets.
b) 3sets.
¢) 5 sets.

2.2- O bloco é considerado uma acao defensiva ou uma acao ofensiva?

a) Acao ofensiva.

b) Acdo defensiva.
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¢) Nenhuma das anteriores.

2.3 — Ano de fundacao da federacao internacional de voleibol:

a) 1947.
b) 1847.
c) 1936.
2.4 - O voleibol é introduzido em Portugal:

a) Pelo Professor William Morgan.
b) Pelas tropas norte-americanas estacionadas nos Acores durante a I Guerra Mundial.
¢) Nenhuma das anteriores.

2.5 — A protecao ao ataque é uma acao executada:

a) Pela equipa defensiva
b) Pela equipa atacante
¢) Por ambas as equipas

2.6 — Ano em que o voleibol se tornou modalidade olimpica:

a) 1956
b) 1980
¢) 1964
2.7 - Tendo por base os exemplos abaixo mencionados, ordene os principios

taticos numa sequéncia légica do inicio para o final da jogada.

a) 1- Servico; 2 — Rececdo ao servigo; 3 — Sistema de ataque; 4 — Protecao ao ataque; 5 —
Defesa ao ataque adversario; 6 — Protecao ao bloco.
b) 1 - Servico; 2- Rececao ao servico; 3 — Sistema de ataque; 4 — Protecao ao bloco; 5 —
Defesa ao ataque adversario; 6 — Protecao ao ataque.
¢) 1- Servigo; 2 — Rececdo ao servico; 3 — Protecao ao bloco; 4 — Protecao ao ataque; 5 -
Defesa ao ataque adversario; 6 —Sistema de ataque.

Grupo III - Resposta curta

3 — Completa a seguinte afirmacao com as seguintes opcoes:

Duas equipas Jogo desportivo coletivo  seis jogadores (4x4)
diminuindo o namero de jogadores (6x6) espaco de jogo
3.1- O voleibol é um , pratica por
de . Nas aulas, o professor pode ser abordar o jogo formal de

( X ) ou realizar uma situacdo de jogo reduzido de ( X ),

e

4 — Qual é o objetivo do jogo de voleibol?
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Grupo IV — Resposta curta

5 — Identifica os seguintes gestos técnicos.

1.

© ® N ou ke op

7 — Identifica os seguintes gestos de arbitragem:
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Anexo 10 — Exemplo do relatério de aula — Alunos com atestado médico

Relatorio de aula - Educagao Fisica

Nome: Turma: 102 DF  Espaco:

Motivo da ndo realizagao da componente pratica:

Data: - - Hora: h m Matéria: N.2 de alunos
presentes:

Material utilizado:

Parte da] Nome do _— .. Objetivos do
. Descricdo do exercicio o -
Aula exercicio exercicio i
N 14
Tempo despendido para se equiparem !
|
N
|
C
|
A
L

—r>4zZ2m<>02Cm
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—r > 2 —mm

Tempo para se desequiparem e para a higienizacao

10’

OBSERVACOES: PRIMEIRAMENTE, NOS OBJETIVOS, DEVEM IDENTIFICAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS DE CADA

EXERCICIO E, DE SEGUIDA, OUTROS OBJETIVOS QUE OS EXERCICIOS PODEM ENVOLVER.

N2 Nome Registo de presencas

1 10 18

3 11 19

4 12 20

5 13 21

6 14 22

7 15

8 16

9 17

F - Falta de P - Faltade M - Dispensa por D - Dispensa por FD - Falta
presenca Pontualidade falta de material doenca/lesdo disciplinar
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Anexo 11— Ficha de Observacao

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Ficha de Observacao

Turma: Aula n.°; Data: / / Professor;
Unidade Didatica: Alunos a faltar: Alunos Dispensados:
= Nem sempre /| -
ODSEF'VGCGO Sim Nao As vezes ol Dy
s rvado

Gestdo (Organiza-;&u da aula)

Controla as presencas.

A aula tem inicio a hora marcada.

0 material esta disponivel antes da aula comecar.

0 professor utiliza o espaco da aula em toda a sua extensao e largura.

Professor demonstra a tarefa.

0 professor cumpre temporalmente o plano de aula.

Professor mantém o contacto visual com o grupo de alunes durante a aula.

0 professor reine os alunos para terminar a aula.

Os alunos saem a ordem do professor.

A aula termina a hora prevista.

0 professor deixa o seu espaco de aula arrumado.

Instrucdo (Transmissdo, exemplificacdo e correcdo)

0 professor comunica de frente para os alunos.

O Professor transmite o objectivo da aula/exercicio aos alunos.

0 professor demora mais do que 1 minuto na transmissao do exercicio.

0 professor pede a algum aluno para demonstrar o exercicio.

0 professor exemplifica os exercicios.

0 professor utiliza material para apoiar a descricao do exercicio.

O professor pergunta se os alunos tém dividas.

0 professor volta a explicar quando surgem dlvidas/corrige coletivamente.

0 professor corrige individualmente os alunos.

Disciplina (Autoridade sobre o grupo de trabalho)

O professor reline os alunos antes de iniciar a pratica

Os alunos olham para o professor quando este fala.

0Os alunos estao calados enquanto o professor explica os exercicios.

Os alunos so iniciam a pratica a ordem do professor.

0s alunos ocupam o espaco de pratica de acordo com as ordens do professor

QO Professor intervém sobre aspetos que perturbam a aula (barulhos,...).

Os alunos utilizam brincos, pulseiras, fios, relogio, etc.

Clima (Promogdo de bom ambiente)

0 professor cumprimenta os alunos a sua chegada.

Trata os alunos pelo nome proprio.

0 professor elogia o esforco.

0 professor despede-se dos alunos.

Observacdes:
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Anexo 12 — Exemplo de tabela de registo da avaliacao

Introdutoério

Contetdos

Decis@o | 0. Coloca-se
Recebe correta da entre o
- a bola leiturada | S€ entre jogador e a Recupera =
Critérios com as | Enauadra-se | o o Desmarca- bola. na abola - | Observacdes
ofensivamente ¢ portador | se (corte) ! Ressalto
duas Passa, defesa do .
= . da bola e . ofensivo
maos dribla ou o cesto jogador sem
lanca bola
Situacéo 2x2; 3x3
Nomes Cotagéo Cotagdo Total
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Anexo 13 — Critérios de avaliacao Ensino Secundario

Critérios de avaliacao Ensino Secundario

Dimensao Psicomotora e Cognitiva — 80%

DOMINIOS __ AVALIAGAO
CURRICULARES PONDERACAO ‘ INSTRUMENTOS
Area da Aptidao Fisica - Bateria de testes do
60% programa FitEscola;

- Registos de observacao;
- Registos de avaliacao;

) - Registos diarios;

Area dos Conhecimentos 20% - Autoavaliacio;

Dimensiao das Atitudes e Valores — 20%

PONDERACAO INSTRUMENTOS

Realiza com empenho as
tarefas propostas na aula
E assiduo e pontual 5% - Fichas de observacao

Relaciona-se bem com os 5%
(o)
colegas e o professor

Area das Atividades Fisicas

10%

Atitudes

Alunos com Atestado Médico

Dimensao Cognitiva — 90%

DOMINIOS AVALIACAO

CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Testes escritos (50%)
- Fichas de trabalho (20%)
Area dos 90% -Relatédrio de aula/tarefas na aula (20%)
Conhecimentos - Registos de observacio
- Registo de avaliacao
- Registos diarios

Dimensao das Atitudes e Valores — 10%

PONDERACAO INSTRUMENTOS
. E assiduo 3%
Atitudes E pontua] 3%

- - Fichas de observacao
Relaciona-se bem com os colegas e

o,
o professor 4%
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Anexo 14 — Exemplos de Atividade desenvolvidas no Desporto Escolar

14.1 - Divulgacao dos treinos

TREINOS

14.2 - Cartaz para divulgacao do torneio de Badminton

Divulgacao da classificacao

BADMINTON

TORNE
RESULTADOS

Feminino Masculino Professores
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Anexo 15 — Exemplos de Atividade desenvolvidas na intervencao escolar

15.1 - Desafio: Cultura Desportiva

15.2 - Torneio de Badminton

BADMINTON

oV~

15.3 -Badminton Fase Distrital
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15.4 - Torneio de basquetebol “3 x 3”

15.5 - Dialogo com o Desporto — “Palestra Suporte Basico de Vida e DAE”

15.6 - Corrida de orientacao: “orienta-te”
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15.7 - Jogos Tradicionais

15.8 - E- Heitoriadas - 2022

Heitoriadas

2022
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Anexo 16 — Tarefas na assessoria a diretora de turma

Powerpoint para Reuniao com os Encarregados de Educacao

Reunido de Pais e

Encarregados de
Educacado

Qutubro de 2021

Ordem de Trabalhos

o Ponto | - Apresentacdo
o Ponto Il - Caraterizacdo da turma
o Ponto lll - Informacoes

o Ponto IV - EeicGo dos representantes dos Encarregados de
Educacao.
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Anexo 17 — Consentimento Informado

: e i
'S REPUBLICA AR TR
? PORTUGUESA 1. AEE —= &

. AGRUPAMEMTO DA REDE OF
NCILOr  ESCOLAS ASSOCIADAS

EDUCACAD DA UNESCO

CONSENTIMENTO INFOEMADO

Para a participagdo no projeto de investizacdo do micleo de estagio de Educagdo Fisica

No dmbiio da disciplina de Educagio Fisica, lecionada por um professor estagiano, do micleo de
estagio da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, sera desenvolvido um projeto de investigacio em
que a temética passa por lecionar duas unidades diditicas, uma de basquetebol e de andebol,
utilizando um modelo de ensino. Os dados recolhidos serdo apenas analisados pelos professores
estagidrios e pelo professor cooperante, sendo sempre mantido o anonimato em caso de

apresentacdo dos resultados.

Declaro que consinto nio consinto (assinalar com X a opcio pretendida)

que o meu educando, menor de 1dade, participe neste estudo.

Encarregado de Educagio
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Anexo 18 — Grelha de Registo GPAI — Exemplo de Basquetebol de Oslin et al., (1998)
adaptado de Rosado e Mesquita (2011)

Aula n°

| | Espaco de aula |

| Matéria de ensino de Basquetebol |

Data

|

Tomada de
decisao

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome
do aluno

Nome do
aluno

A I

A I

A I

A I

A I

A |l

Recebe a bola e
enquadra-se
ofensivamente

Lanca, se tem o
cesto ao seu
alcance e o defesa
nao pressiona

Passa se tem um
colega desmarcado
em posicdo mais
ofensiva

Ultrapassa o seu
defesa direto, caso
nao tenha hipotese
de receber, lancar

ou passar a bola

Total

Acao de apoio

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome
do aluno

Nome do
aluno

Procura criar
linhas de passe

Total

Guardar/Marcar

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome do
aluno

Nome
do aluno

Nome do
aluno

Coloca-se entre o
portador da
bola/atacante e o
cesto

Coloca-se a um
braco de distancia
do defesa

Total
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