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Resumo

Este relatério de estagio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagbgico, correspondente ao segundo ano do Mestrado em Ensino de Educagao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, na Universidade da Beira Interior (UBI). O
estagio ocorreu no Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, durante o ano letivo
2023/2024, como parte integrante do processo de obtencao do grau de Mestre neste
curso. A primeira parte deste documento, intitulada "Intervencdo Pedagogica",
contextualiza a escola e os seus 6rgaos, abordando ainda a minha lecionacdo nos
diferentes ciclos de ensino. Esta seccdo caracteriza o planeamento, o processo de
ensino/aprendizagem e as formas de avaliacao. Além disso, inclui a participacdo no
desporto escolar, a assessoria a direcao de turma e a integracdo no ambiente escolar. A
segunda parte, intitulada "Investigacao e Inovacao Pedagogica", apresenta um estudo
que analisa e compara o impacto da instrucdo verbal, da demonstracio e da
combinacdo de ambas no desenvolvimento das competéncias taticas dos alunos em
Educacao Fisica. Os resultados indicam que todas as abordagens foram benéficas para
a melhoria da performance tatica no Corfebol, sem uma clara distingao entre elas. No
entanto, o grupo que recebeu uma instrucao isolada apresentou médias superiores as
dos outros grupos. Por outro lado, a abordagem combinada revelou-se como a mais

motivante para a pratica desportiva.
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Abstract

This internship report was developed as an integral aspect of the Pedagogical
Internship Unit within the second year of the Master's programme in Physical
Education Teaching for Primary and Secondary Education at the University of Beira
Interior (UBI). Conducted during the academic year 2021/2022, the internship took
place at the Frei Heitor Pinto School Group, representing a crucial component in the
pursuit of a Master's degree in this field. The opening section, entitled "Pedagogical
Intervention," offers an overview of the school and its organisational framework,
outlining my engagement across various educational stages. This segment covers
aspects such as planning, the teaching and learning process, and assessment
methodologies. Furthermore, it includes participation in school sports, advisory duties
to the class director, and integration within the school community. The subsequent
section, titled "Research and Pedagogical Innovation", introduces a study analysing and
contrasting the effects of verbal instruction, demonstration, and a blend of both on the
enhancement of students' tactical abilities in Physical Education. Findings suggest that
all methods contributed positively to the improvement of tactical proficiency in
Korfball, with no discernible disparity among them. Nevertheless, the group receiving
verbal instruction exhibited more favourable outcomes in comparison to other groups,

while the combined instruction group showcased augmented involvement in the game.
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

Apresento este relatorio, que se configura como um registo das experiéncias
vivenciadas e aprendizagens adquiridas ao longo do meu ano de estagio no ambito do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pela
Universidade da Beira Interior. A pratica de ensino supervisionada teve lugar na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, localizada na Covilha, durante o ano letivo de
2023/2024, desempenhando um papel preponderante no meu percurso formativo

enquanto futura professora de Educacao Fisica.

Neste documento, encontram-se estabelecidas todas as etapas do planeamento
educativo, desde uma perspetiva macro até ao nivel micro, explicando detalhadamente
a dindmica e as justificacdes subjacentes a pratica. Por outro lado, serdo exploradas as
estratégias de ensino utilizadas, assim como os métodos de avaliacdo preconizados,
tanto para o Ensino Secundario como para o 3° Ciclo, turmas que acompanhei durante
todo o ano letivo. Além disso, serd possivel observar como a individualizacdo do
processo de ensino ocorreu no contexto pratico da Educacdo Fisica, nomeadamente
através dos exercicios, e quais foram as mudancas implementadas no processo
avaliativo dos alunos. Além desta experiéncia, destaco a intervencao no 2° Ciclo que,
apesar de menos preponderante, me marcou especialmente, exigindo uma nova forma

de pensar o planeamento e de atuar no terreno face as suas especificidades.

Posteriormente, serdo exploradas as particularidades inerentes a ter um grupo-
equipa do Desporto Escolar, caracterizando os treinos e as competicoes, bem como o
método de abordagem utilizado. Assim, analisar-se-ao estratégias de treino que foram
adaptadas as caracteristicas da equipa e as dinamicas de preparacdo para as
competi¢oes. Por altimo, também irdo ser considerados aspetos relacionados com a
minha intervencdo na escola, incluindo participacdo em atividades, integracdo na
comunidade escolar, entre outros aspetos. Adicionalmente, sera fornecida uma breve
visao sobre a funcao de diretor de turma e suas responsabilidades e entender que
desafios enfrentam no atual sistema de ensino portugués. Nesta dissertacao, almeja-se
oferecer uma analise abrangente das atividades realizadas, das experiéncias marcantes
vivenciadas e das reflexées profundas decorrentes do contacto com o ambiente escolar
e os alunos. Desta forma, procura-se nao so relatar o desenlace de um ano letivo de
estagio, mas também evidenciar o compromisso constante com a exceléncia pedagogica

e a promocao do desenvolvimento integral dos alunos.



2. Contextualizacao

2.1 Escola

Durante o ano letivo de 2023/2024, realizei o Estagio Pedagogico na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, localizada na Covilha e sede do Agrupamento de Escolas
Frei Heitor (AEFHP). Ao longo de quarenta anos, esta instituicao de ensino tornou-se
conhecida como “Liceu Nacional da Covilha”, mas s6 até 1974, ano em que adotou a sua
nova denominacao de “Escola Secundaria Frei Heitor Pinto”. Enquanto instituicao de
caracter publico, o AEFHP acompanha os alunos desde o pré-escolar até ao tltimo ciclo

escolar, o ensino secundario.

Recentemente, devido a situacao econémica, tornou-se cada vez mais frequente
que muitas familias dependam de apoios sociais, enquanto outras enfrentam graves
dificuldades financeiras, encontrando-se no limiar da pobreza ou até mesmo em
condicoes de mera subsisténcia. Efetivamente, esta realidade também se manifesta nos
dados da Acdo Social Escolar (ASE), onde 260 alunos (equivalente a 17,9%) se
encontram no Escaldo A, e 238 (16,4%) estao no escalao B, fazendo assim 34,3% dos
alunos do Agrupamento. Adicionalmente, o AEFHP apresenta 152 alunos estrangeiros,
dos quais 148 frequentam a disciplina de Portugués como Lingua Nao Materna. Desta
forma, observa-se uma heterogeneidade na populacgio residente nas freguesias da area

de intervencao, com predominancia dos estratos sociais médios e baixos (PEA, 2023).

A ESFHP apresenta uma oferta variada de percursos educativos, permitindo ir
ao encontro aos interesses e necessidades dos alunos e do meio envolvente. Portanto,
para o ensino regular, a escola dispoe de cursos cientifico-humanisticos, como Ciéncias
e Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas e Linguas e Humanidades. Por outro lado, a
escola tem-se expandido ao nivel de ofertas profissionais, visando o desenvolvimento
de competéncias e a preparacao dos alunos para a integracdo no mercado de trabalho.
Deste modo, destacam-se as formagdes como Técnico de Desporto, Técnico de
Programador de Informatica, Técnico de Auxiliar de Farmacia, Técnico de Massagem

de Estética e Bem-Estar, e Técnico de Informatica - Instalacao e Gestao de Redes.

Apo0s ter sido submetida a um processo de requalificacao, com um investimento
estimado em cerca de 3 milhdes de euros, a ESFHP apresenta agora uma oferta
melhorada de infraestruturas. Relativamente a distribuicao das salas de aula, estas
seguem uma organizacao por ciclos, onde um dos dois pavilhoes existentes, se destina
as turmas do 3.° Ciclo do Ensino Bésico, enquanto o outro esta reservado para as
turmas do Ensino Secundario, contabilizando um total de 50 salas de aula. A disciplina

de TIC (Tecnologias de Informacdo e Computadores), juntamente com os cursos

2



profissionais de Informatica usufruem de quatro areas equipadas com uma grande
variedade de recursos informaticos e de multimédia. De igual forma, também as areas
de Fisica e Quimica e Biologia e Geologia beneficiam da existéncia de cinco laboratorios

especificos, situados no tltimo andar do pavilhao.

Para a pratica de Educacao Fisica, a escola conta com trés espagos exteriores
(Espacos 3, 4 e 5) e dois espacos interiores (Espacos 1 e 2). No interior, o pavilhao
principal, conhecido por Gi, apresenta uma 4rea relativamente pequena,
impossibilitando a lecionacdo de aulas para duas turmas em simultaneo, podendo
apenas estar uma turma. Paralelamente, existe outro pavilhao de dimensoes ainda mais
reduzidas, frequentemente utilizado para aulas de danca ou ginastica, proporcionando
aos professores uma maior proximidade e melhor controlo sobre as turmas. Contudo,
aquando de condicoes atmosféricas adversas, a insuficiéncia de pavilhoes em relacao ao
numero de alunos que tem aulas de Educacao Fisica em determinados horarios nao é
ideal, pois impede a grande maioria dos alunos de participar em aulas praticas,
obrigando a lecionacdo de aulas com perfil tedrico. No exterior, o espaco 3, é
particularmente limitado, consistindo apenas num campo de basquetebol, embora
possa ser utilizado para outras matérias de ensino. Em contrapartida, o espaco 4
destaca-se pela sua versatilidade, com uma caixa de areia que permite a pratica tanto
do salto em comprimento quanto do lancamento do peso. Por tultimo, o espaco 5
distingue-se por ser um recinto amplo, equipado com uma tnica baliza, desprovido de

linhas marcadas no chao e complementado por duas tabelas.

A escola dispde de duas arrecadacOes para guardar o material utilizado nas
aulas de Educacao Fisica. A principal, organizada para facilitar o acesso de docentes e
alunos, armazena os recursos essenciais para as matérias de ensino lecionadas, além de
contar com o material de uso exclusivo para o Desporto Escolar. Em contrapartida, a
segunda arrecadacdo, com acesso mais restrito, ¢ destinada a materiais volumosos e
desgastados pelo uso prolongado. Além disso, o equipamento especifico para ginastica
¢ armazenado num espaco proprio dentro do pavilhdo principal, oferecendo maior

comodidade e acessibilidade durante as aulas.

Por ultimo, é importante destacar que a escola segue o sistema de aulas de
Educacao Fisica por blocos, e o documento de rotacdo dos espacos desempenha um
papel fundamental ao delinear para cada professor qual espaco utilizar e qual a matéria
de ensino de aula oferecer em determinado momento do ano. Assim, este plano
permitiu que cada professor trocasse de espaco a meio do periodo, garantindo uma

distribuicao equitativa dos recursos disponiveis (Anexo A).



2.2 Grupo de Educacao Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) encontra-se inserido no
Departamento de Expressoes do AEFHP, sendo este também constituido pelos Grupos
Disciplinares de Educacdo Musical e Artes, apresentando um total de 30 docentes.
Olhando para o grupo, verifica-se que 20 dos 30 docentes, sao professores de Educacao
Fisica, estando distribuidos pelas diferentes escolas do AEFHP, desde o 2° ciclo ao
Ensino Secundario, enquanto os restantes sao os responsaveis pelas disciplinas de

Educacao Musical e Artes.

O GDEF revela uma relacao estreita com a Universidade da Beira Interior
(UBI), contendo e beneficiando da presenca continua de um grupo de estagiarios. Esta
colaboracdo entre a escola e a universidade tem sido proficua, uma vez que introduz
dinamismo, inovacdo e novas abordagens pedagogicas e metodologicas no ambiente
escolar, tornando-se vital num momento em que o envelhecimento da classe docente é
evidente. Assim, além dos 15 professores que comp6éem o corpo docente de Educacao
Fisica na ESFHP, esta escola conta com a presenca do Nucleo de Estagio de Educacao
Fisica (NEEF), composto por trés professores estagiarios, sob supervisao e orientagio
do orientador cooperante, professor José Pedro Fernandes, licenciado em Desporto e
Educacgdo Fisica na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) e
mestre em Atividade Fisica e Satade (FADEUP), contando ainda com uma vasta

experiéncia como professor de Educacao Fisica, estando no ativo desde 1999.

Em conformidade com o Regulamento Interno do AEFHP (2021), cabe ao GDEF
estabelecer os objetivos curriculares para a disciplina, considerando as rotacoes dos
espacos e as restricoes eventualmente existentes. Assim, para garantir o alcance desses
objetivos iniciais, o grupo recomenda que a distribuicdo das matérias de ensino seja
realizada tendo em conta o espaco de pratica disponivel no momento e as suas
caracteristicas. O professor José Pedro Fernandes tem assumido o compromisso pela
realizacdo da rotagdo dos espacos em colaboracdo com o NEEF, garantindo assim uma
melhor organizagio dos restantes docentes e das respetivas turmas em pratica desde o

inicio do ano letivo.

Ao longo do ano letivo, foram realizadas algumas reunides de grupo para
articular melhor a organizacdo das atividades a serem desenvolvidas, assim como
compreender a situacdo curricular a situacdo. No inicio do ano escolar, a primeira
reuniao teve como proposito orientar a definicio das matérias de ensino a serem
abordadas em cada ano de escolaridade, designar o coordenador do grupo e rever os
critérios de avaliacdo aplicaveis tanto aos alunos que frequentam regularmente as aulas

como aos que se encontram sob regime de atestado médico. A meio do 3° Periodo,
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noutra reunido, foram apresentadas as percentagens de classificacoes de cada turma,
identificados os alunos com resultados negativos na disciplina, avaliada a evolucao dos
mesmos e discutidos os niveis de satisfacdo. De notar que estas percentagens deverao
alinhadas com os objetivos estabelecidos no Plano Educativo do Agrupamento, sendo
um dos indicadores de sucesso delineados, ou seja, alcancar pelo menos 95% de
classificacoes positivas na disciplina de Educacio Fisica. Adicionalmente, esta reuniao
serve como um espaco para esclarecer quaisquer duvidas relacionadas as atividades
escolares, neste caso as Heitoriadas, explicando a dinamizacao que deve ser promovida
pelos professores de Educacao Fisica. Além disso, articulam-se questoes logisticas,
como transportes, horarios de almoco e organizacao de lanches para as outras escolas
do agrupamento, que, por vezes, se sentem descontextualizadas em relacdo a

informacao disponivel.

Como mencionado anteriormente, o GDEF é o grupo com mais destaque no
Plano Anual de Atividades (PAA) do agrupamento, contando com uma diversidade de
atividades, que vao desde torneios até semanas da sadde e estilos de vida saudaveis,
procurando, ao longo do ano, promover os beneficios da atividade fisica e garantir uma
comunidade mais ativa. Através destas atividades, espera-se que a comunidade escolar,
alunos, professores e funcionarios se envolvam e incentivem os demais a participacao
em mais atividades, sejam elas desportivas ou recreativas, dentro ou fora do contexto
escolar. Assim, torna-se crucial permitir estas oportunidades de realizacdo de alguma

atividade fisica, pois muitos certamente nao as procuram fora da escola.

2.3 Professora Estagiaria

Sou natural de Agueda, um municipio localizado no distrito de Aveiro que se
tornou famoso pelos guarda-chuvas coloridos que cobrem toda cidade. No entanto,
passei 0os meus primeiros anos de vida em Recardaes, uma pequena freguesia vizinha.
Ao revisitar as minhas memorias de infincia e as minhas caracteristicas de
personalidade, consegue-se identificar claramente o que nutre a minha crianca interior,
quais as minhas paix6es, assim como compreender as razoes/motivacoes por tras delas.

Quando volto atras no tempo, recordo-me das infinitas brincadeiras com o meu
irmao mais novo. Devido a nossa proximidade de idades, com apenas um ano de
diferenca, era expectavel que passassemos muito tempo juntos a brincar, mas havia
uma particularidade que causava algum atrito entre nos: o meu irmao simplesmente
tinha uma aversao inexplicavel por qualquer tipo de atividade desportiva. Ou seja,
enquanto a maioria das brincadeiras que eu propunha envolviam recreacoes desse tipo,

ele demonstrava sempre um desinteresse muito claro. Ocasionalmente, esta diferenca
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de preferéncias gerava uma certa frustracao entre noés, porém, a nossa ligacdo como

irmaos sempre se revelou mais forte do que qualquer desacordo passageiro.

Quando me mudei para Agueda, aos seis anos de idade, senti-me como se
estivesse a viver num local de sonho, pois bastava apenas descer as escadas do prédio
para me deparar com um campo de futebol logo em frente. Todos os sdbados de manha,
independentemente das condi¢oes meteoroldgicas, 1a estava eu, acompanhada pelo
meu pai, cuja presenga era constante. O campo transformou-se num ponto de
referéncia para muitas criancas e adolescentes da cidade, local onde partilhei o terreno
de jogo com a Jéssica Silva, minha vizinha na época, hoje estrela da Selecdo Nacional
Feminina de Futebol. De notar que, embora o meu pai nao fosse nenhum especialista
da area, sempre valorizou o desporto e o exercicio fisico, nao sé pelas componentes do
bem-estar fisico, mas muito pelos beneficios de integracdo e interacao social. De facto,
isto era uma ideia muito presente, passando a ideia de que eu s6 me conseguiria

desenvolver por completo se estivesse em contacto com o desporto.

Quando entrei para o 5° ano de escolaridade, afastei-me dos meus amigos de
infancia para estudar na escola onde o meu pai lecionava, instituicdo que se destacava
pela sua oferta desportiva excecional, reconhecida pela sua diversidade e qualidade. De
facto, pude observar de perto que a escola se destacava pela exceléncia no planeamento
e na promoc¢ao da pratica desportiva, apresentando uma cultura desportiva fora do
comum em comparac¢ao com outras institui¢cées. Assim, durante quatro anos da minha
vida, dediquei-me inteiramente ao voleibol, deixando de lado o futebol para abracar
essa nova paixao, jogando no clube federado de voleibol da escola até aos meus 14 anos.
Por outro lado, os treinos, que se realizavam as 19h30, tornavam-se um refaigio para as

longas esperas que tinha de fazer para que o meu pai saisse das reunioes escolares.

Depois de abandonar o voleibol, frequentei o basquetebol e, mais tarde, voltei
novamente para o futebol. Era notério que eu apresentava um gosto enorme por
modalidades coletivas e ficar-me apenas pelo futebol, ndo me pareceu bem, pois queria
explorar outras possibilidades. Apesar de muito timida e reservada, sempre gostei de
integrar novas modalidades e equipas, desenvolvendo outras competéncias para além

das do desporto rei.

Como filha de um professor, sempre ouvi em casa que seguir essa profissao era
desaconselhavel. No entanto, desde muito cedo sempre tive muita curiosidade acerca
da profissao, realizando até as coisas mais banais como tentar corrigir um teste cuja
matéria ainda nao compreendia, portanto s6 conseguia colocar um “x” nas perguntas
sem resposta (é caso para se dizer que uma experiéncia nunca € tnica, todos os filhos

de professores fazem o mesmo). Desde entdo, percebi que esse ambiente me despertava
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um entusiasmo especial e que, entre todas as profissoes do mundo, a de professora

sempre me pareceu a mais atraente.

A partilha de informacao e saberes sempre foi uma das minhas paixdes mais
profundas, destacando-se como um trago distintivo da minha personalidade. Desta
forma, posso afirmar com seguranca que reuni os meus dois melhores mundos, o
desporto e o ensino. Olhando para tras, e considerando o meu contexto, ndo me
surpreende que estas sejam as minhas inclinacoes futuras, pois era algo que estava

quase predestinado.

3. Intervencao

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino
e da Aprendizagem

3.1.1. 2°2 Ciclo do Ensino Basico

Durante a minha experiéncia pedagogica no Agrupamento Frei Heitor Pinto,
tive a oportunidade de realizar a observagdo de seis aulas na Escola Béasica do
Tortosendo. Destas, duas foram planeadas pelo professor responsavel da turma,
enquanto as outras quatro foram conduzidas pelos meus colegas estagiarios. Além
disso, também contribui ativamente para o processo pedagogico ao lecionar duas aulas,
e interagindo com duas turmas completamente distintas. O contacto com o 2° Ciclo
permitiu uma reflexdo mais aprofundada sobre as suas dindmicas, caracteristicas e
necessidades especificas. A observacao da aula do professor responsavel pelas turmas,
Dr. Antonio Mariano, tornou-se uma mais-valia para aprimorar a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos na pratica., nas aulas lecionadas por mim, procurei replicar
algumas das suas estratégias e rotinas estabelecidas, j4 que se mostravam bastante

eficazes.
3.1.1.1. Principios Base

Numa primeira fase, com o intuito de estabelecer as metas educacionais
adequadas, deve olhar-se para os objetivos delineados nas Aprendizagens Essenciais da
disciplina de Educacao Fisica. Os professores nao devem apenas confiar na experiéncia
para estarem aptos a lecionar para todas as idades, pois existem muitas
particularidades envolvidas. Muita experiéncia pode nao ser benéfica se houver uma

repeticao constante dos mesmos contetidos, ensinados da mesma forma para todos os



anos de escolaridade, sem qualquer tipo de reflexdo ou mudanca na pedagogia. Assim,
parece-me fundamental que as metas de ensino estejam em consonancia com o0s
objetivos descritos nas Aprendizagens Essenciais, as quais delineiam as competéncias

que os alunos devem adquirir em cada etapa do seu desenvolvimento.

O 6° ano de escolaridade, centra-se na consolidacao das aprendizagens do 1°
Ciclo e na preparagao dos alunos para os desafios do 3° Ciclo. Neste ciclo, ainda se
valorizam os jogos culturais que faziam parte do 1° Ciclo, procurando nao apenas o
desenvolvimento técnico do andar, correr, saltar, lancar rematar, mas também a
promocao de valores como a cooperacao, trabalho em equipa e fair play. Além disso,
sao trabalhadas as competéncias taticas associadas, como a tomada de decisdo, a
criacdo de oportunidades de vantagem numérica, a marcacao dos adversarios e a

capacidade de finalizacao.

Os desportos coletivos apresentam objetivos especificos, mas nesta etapa apenas
se espera que os alunos atinjam o nivel introdutério de desenvolvimento nas diversas
modalidades. Deste modo, espera-se que os alunos aceitem as decisoes do professor e
as escolhas taticas dos colegas, lidando de forma construtiva com possiveis falhas
existentes. Para além disso, é necessario que o aluno possua conhecimento sobre os
objetivos de cada exercicio, as agOes técnicas e taticas a realizar, estando apto para
colocar em pratica e executar corretamente o que lhe é solicitado, desde o inicio e
recomeco do jogo até as penalizac¢Oes relacionadas com o seu comportamento e conduta

com os oponentes (Direcao-Geral da Educagao, 2018).

Como as aulas lecionadas foram da matéria de ensino de Andebol, passo a citar

os objetivos para a mesma:

a) Durante a posse de bola da equipa, espera-se que o aluno se posicione

adequadamente, procurando oportunidades para receber o passe.

b) Com a posse da bola, espera-se ainda que decida consoante o contexto,
optando ou por passar a um companheiro, driblar um adversario ou finalizar a jogada
com um remate. Nisto, serd especialmente interessante que o aluno opte pela melhor
opcao tendo em conta as condigoes oferecidas pelo jogo. No entanto, quando a equipa
perde a posse de bola, é crucial que os alunos assumam uma postura defensiva,
implicando trabalhar em conjunto para criar uma linha defensiva para impedir os

adversarios de avancar no terreno de jogo.

c) Para o guarda-redes espera-se apenas que saiba jogar com as defesas altas,

iniciando contra-ataques rapidos, quebrando a desorganizacao da defesa.



d) Expectavel que em todos estes momentos do jogo, os alunos realizem a

técnica correta do passe, da rececdo, remate em apoio e drible.

Neste ambito, no ensino do Andebol para a faixa etdria em questdo, deve-se
conferir uma atencdo redobrada a pratica do jogo em situacdes reduzidas e
condicionadas, visando proporcionar aos alunos uma experiéncia mais intensa e direta
com a modalidade, colocando os alunos no contexto tatico, enquanto se possibilita o
desenvolvimento das habilidades técnicas essenciais. Nao obstante, reconhece-se a
importancia de abordar separadamente as acOes técnicas para aprimorar a
coordenacdo, as quais frequentemente se encontram em fase de consolidacao,
especialmente nas criancas contemporaneas. Ao adotar esta pratica de jogos reduzidos
condicionados, proporciona-se aos alunos um maior tempo de contacto com a bola, o
que contribui ndo s6 para o aperfeicoamento da coordenacdo motora, mas também

para a melhoria da compreensao dos principios taticos.

Os jogos reduzidos condicionados, frequentemente ajustados e modificados,
surgem como uma estratégia eficaz para simplificar e preservar as caracteristicas
especificas dos desportos coletivos de invasao (Clemente et al., 2012; Tan et al., 2012).
Na sua génese apresentam as dinamicas do futebol de rua informal, exigindo aos
jogadores que se adaptem rapidamente as constantes movimentacoes e ruturas do jogo,
podendo reduzir as dimensodes do campo e o nimero de participantes, ou até alterar
algumas regras (Aguiar et al., 2012; Sampaio et al., 2007). A principal importancia dos
jogos realizados em espagos mais pequenos reside nas oportunidades que
proporcionam para o desenvolvimento fisico, fisiologico, técnico e tatico dos alunos
(Fradua et al., 2013, Owen et al., 2004). Referir ainda que estes jogos representam
uma preparacao valiosa para as exigéncias especificas dos desportos coletivos formais,
enriquecendo a variabilidade de estimulos, garantindo um nivel de imprevisibilidade
6timo para o desenvolvimento das capacidades de tomada de decisao e para a melhoria
da criatividade na resolucao de problemas. De notar que esta pratica esta associada a
elevados niveis de motivacgao e envolvimento nos exercicios (Ryan et al., 2000; Gabbett

& Mulvey, 2008).

3.1.1.2. Planeamento

Durante duas aulas de 45 minutos, realizadas no Pavilhdao dos Unidos, situado
no Tortosendo tive a oportunidade de trabalhar com criancas do 6° ano de
escolaridade, nomeadamente com as turmas 6°AT e 6°CT. Uma particularidade deste

dia residiu no facto de dispor do pavilhdo inteiramente & minha disposicao,



proporcionando um ambiente propicio ao bom decorrer dos exercicios planeados para

os alunos.

Antes de assumir a aulas, realizei observagoes a quatro aulas lecionadas pelo
professor titular das turmas, passando assim a conhecer a dindmica de trabalho das
mesmas. A abordagem metodoldgica utilizada pelo professor responsavel, prima pelo
recurso a jogos reduzidos e condicionados para trabalhar as competéncias dos alunos
numa modalidade coletiva, nunca esquecendo uma parte inicial técnica com vista a
melhorar a coordenacao individual técnica especifica. Assim, também para as minhas
aulas, considerei a estratégia benéfica para os problemas que esta faixa etaria
apresenta, especialmente dada a limitacao temporal que me estava imposta. Existindo
uma predominancia de situagdes analiticas, os alunos poderiam sair da aula com a
sensaciao de ndo terem aproveitado, ou ndo terem realizado progressos substanciais.
Assim sendo, o planeamento com base em jogos reduzidos e condicionados foi
encarado como uma forma mais eficaz de otimizar o tempo na tarefa e o tempo
potencial de aprendizagem, além de propiciar o desenvolvimento de coordenacao

técnica num modo integrado.

Quanto ao plano de aula realizado, como parte do aquecimento, introduzi o
“jogo dos 10 passes”, onde os alunos eram condicionados a efetuarem o passe para o
colega apenas em passe de ombro. Posteriormente, dei inicio a um jogo em situagio
3x3 desprovido de guarda-redes, no qual os alunos concluiam a jogada mediante
remates em apoio diretamente para a baliza, proibindo-se a entrada na area restritiva.
Esta medida foi adotada considerando que os alunos, até entdo, haviam apenas
experimentado a pratica de remates contra bancos suecos. Consequentemente, como
variante, introduzi a presenca de um guarda-redes nas duas balizas, o que impds uma
dificuldade adicional, no entanto, manteve-se a exigéncia dos remates em apoio para
finalizar as jogadas, promovendo assim a consolidacao desta técnica fundamental.
Além disso, ao impedir os passes diretos para os colegas de equipa, os alunos sdo
obrigados a procurar constantemente espacos livres para receber a bola, motivando-os

a desenvolverem estratégias de movimentacao mais eficazes.

Com isto, o aluno deve tentar encontrar formas de se desmarcar e criar opcoes
de passe para os companheiros, tornando o jogo mais dindmico e promovendo a
relacdo jogador-equipa para uma melhor compreensao da tatica coletiva. Pode
verificar-se através de variacbes na area do campo, no nimero de jogadores e nas
regras aplicadas que se consegue ajustar o jogo de acordo com os objetivos especificos

da aula (Hill-Haas et al., 2011; Halouani et al., 2017).
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Além disso, os professores devem possuir a capacidade de criar sessoes
adaptativas alterando sempre que necessario a estrutura inicial da aula, demonstrando
flexibilidade na resposta aos problemas e exigéncias do contexto. Assim, ao longo da
aula também limitei o nimero de toques permitidos por aluno, exigindo um méaximo de
2-3 toques ou entdo ndo permitia o drible. Efetivamente, esta restricdo obriga os
jogadores a tomar decisOes mais rapidas e eficazes, promovendo um ambiente de alta
intensidade e de maior desenvolvimento cognitivo (Hill-Haas et al., 2010). Posto isto, é
pertinente afirmar que, especialmente nestas idades, o aquecimento tradicional ja nao
deve ocupar um lugar de destaque nas aulas, sendo preferivel maximizar o tempo
potencial de aprendizagem, iniciando com a pratica da modalidade desde o primeiro
minuto da aula. Desta forma, os alunos dispéem de mais tempo de contacto com as

caracteristicas taticas e técnicas da modalidade.

Na prética, o plano de aula delineado visava, em primeiro lugar, aprimorar as
competéncias motoras dos alunos, como a orientacdo dos apoios, desmarcacoes,
marcacao individual, passe de ombro e remate em apoio. Paralelamente, foram
também incutidas valéncias psicossociais, como o empenho, assiduidade, a
pontualidade, o relacionamento interpessoal e o fair-play. Por ultimo, enfatizou-se
ainda a importancia da cultura desportiva, desde o conhecimento do equipamento e das

regras a terminologia especifica da modalidade em questao.

Relativamente aos objetivos comportamentais, no primeiro exercicio, para o
aluno portador da bola no papel de atacante, pretendia-se que realizasse um passe de
ombro com o intuito de colocar a bola o colega de equipa. Como primeiro principio
tatico, o aluno atacante com bola devia levantar a cabeca e olhar para os colegas de
equipa, identificando o colega mais bem posicionado para passar, ou seja, aquele que se
encontra mais afastado dos defesas e na parte ofensiva do campo. Deste modo,
tratando-se de uma acao técnica, alerta-se para uma atencao redobrada aos aspetos
criticos de execucdo, nomeadamente o posicionamento do apoio contrario a mao que
segura a bola, ligeiramente adiantado e o correto posicionamento do braco, com o

antebraco alinhado ao ombro e virado para cima.

Por outro lado, o aluno defensor, sem bola, devia procurar posicionar-se entre
esta e o jogador que se encontra sob marcacao, antecipando e intercetando as jogadas
adversarias, olhando para os apoios do adversario e antevendo as suas proximas
movimentacoes. Esta estratégia exige que o jogador mantenha uma vigilancia constante
sobre a bola e o jogador que esta a marcar, sendo fundamental para que consiga ajustar

os apoios consoante (preferencialmente ligeiramente na diagonal com o
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posicionamento do adversario marcado), garantindo que essas condigcOes sejam

asseguradas.

O segundo exercicio recaiu sobre o aprimoramento do remate em apoio e do
saber jogar coletivamente. Para o remate, tornou-se relevante o posicionar da bola ao
nivel da cabeca, o “armar do braco”, avancar o apoio contralateral, permitir que o
tronco acompanhasse a rotacdo do braco rematador para a frente e realizar uma
transferéncia rapida de peso do corpo para a frente para maximizar a poténcia do
remate. No que diz respeito as desmarcacoes, os alunos atacantes sem a posse da bola
foram instruidos a efetuar movimentacoes constantes, alternando entre os corredores
para ludibriar o defensor e procurar espacos vazios proximo a area de remate, de modo
a posicionarem-se adequadamente e receberem a bola em condicoes favoraveis para
finalizar. Por sua vez, o aluno defensor, deve adotar uma marcacao individual,
mantendo um apoio mais avangado e posicionando-se de forma a ter uma visao clara
tanto da bola quanto do jogador que estava a marcar, intercetando a bola

preferencialmente com o braco do lado correspondente (Anexo B).

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

Como mencionado previamente, fui responsavel por lecionar aulas a duas
turmas do 6° ano de escolaridade, ou seja, a criancas com uma média de idades por
volta dos 12 anos. Na realidade, esta experiéncia nao foi nada comparavel ao que estava
habituada, uma vez que estes alunos vinham notoriamente de um contexto social mais

desfavorecido, revelando muitas peculiaridades.

Uma das caracteristicas distintivas desses alunos residia na sua tendéncia para
uma interpretacgao literal e meticulosa das instrugoes fornecidas, seguindo-as a risca.
Por exemplo, durante um exercicio 4x4, expliquei aos alunos que a defesa normalmente
se organiza em linha e se desloca conforme a movimentacao da bola. Desta forma,
posicionei-os estrategicamente no campo para que pudessem entender melhor o
conceito de linha defensiva. Porém, durante o jogo, eles permaneceram estaticos no
mesmo lugar, defendendo passivamente, até que lhes disse que se podiam mover dali e
somente quando receberam essa orientacao mais explicita é que comecaram a deslocar-
se, ou seja, a entender a dinamica. Outro exemplo foi durante a instrucao de um
exercicio, em que mencionei que, no remate em apoio, a bola deveria ser direcionada
para o chao para enganar o guarda-redes. Mais tarde, um aluno contestou o colega
argumentando que o ponto dele ndo contava porque o remate nao foi feito para o chao,

embora isto ndo fosse uma obrigacao, foi apenas um conselho dado. Muitas vezes, estas
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interpretagoes rigidas das instrugdes geram argumentos acalorados entre os alunos,

sendo fundamental estabelecer regras e diretrizes extremamente claras desde o inicio.

Efetivamente, estas abordagens pouco flexiveis ao jogo, impediam a
compreensao imediata da explicagdo dos exercicios propostos, deturpando muitas
vezes a comunicacgao professor-aluno. Assim, torna-se vital que em todos os exercicios
haja uma demonstracao minuciosa dos aspetos criticos de execucao para cada objetivo,
de modo a assegurar uma apreensao adequada do contetido. A auséncia de uma
demonstracao cuidada e elucidativa culmina, invariavelmente, na perda de informacao

por parte dos alunos desta faixa etéria.

No 2° Ciclo, é comum observar que os alunos manifestam uma menor
autonomia, o que requer uma abordagem diferente por parte do professor de Educacao
Fisica. Embora o estimulo a lideranca entre os alunos seja essencial para o seu
desenvolvimento social, é imperativo que o professor nao perca total controlo da aula,
evitando conflitos de poder que possam eventualmente surgir. Neste sentido, o
professor devera ter sempre a palavra final e autoridade para garantir a ordem e o bom
funcionamento das atividades, assegurando assim um ambiente mais propicio a
aprendizagem. Esta abordagem deriva da necessidade de considerar o estagio de
maturacao emocional e social em que se encontram os alunos, cuja competéncias nao
estdo ainda completamente desenvolvidas. Além disso, a presenca do professor como
lider proporciona uma estrutura sélida de confianca na sua orientacdo tanto dentro
quanto fora da aula, cultivando uma admiracao que é fundamental para que os alunos

estejam dispostos a seguir as suas instrucoes e conselhos.

Por outro lado, estes alunos tendem a ser mais sensiveis a frustracao, o que os
leva a serem facilmente dominados por emocOes negativas. Nesta fase do
desenvolvimento, encontram-se numa transicdo delicada em que as experiéncias
emocionais ganham uma intensidade significativa e exercem uma forte influéncia sobre
o seu comportamento e processo de aprendizagem. Deste modo, pequenos
contratempos podem assumir proporcoes desmedidas, desafiando-os de forma
consideravel, onde as reagoes tendem a ser mais intensas. Assim, revela-se importante
que o professor se disponha a oferecer algum conforto nos momentos em que as coisas
nao correm conforme o esperado, demonstrando uma disponibilidade para apoiar os
alunos na sua jornada educativa e emocional. A capacidade de autorregulacao
emocional desenvolve-se substancialmente ao longo da adolescéncia. Vale ressaltar
que, estudos realizados em individuos com um desenvolvimento tipico sugerem uma
eficacia limitada quanto as estratégias internas de regulacdo, existindo apenas uma

transicdo para um maior uso de estratégias adaptativas e uma reducdo dos
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comportamentos mal adaptativos com o avancar da idade (Gullone et al., 2010;
Zimmermann & Iwanski, 2014). De facto, a adolescéncia revela-se um periodo critico
da vida, apresentando varios desafios emocionais, novas pressoes escolares, a crescente
importancia das relacées com os colegas e uma diminuicao da dependéncia do apoio
familiar (Casey et al., 2010). Deste modo, caracteriza-se por ser uma fase de uma
reatividade emocional aumentada, com maior risco de comportamentos impulsivos e

maior propensao ao risco (Steinberg, 2008).

3.1.1.4. Avaliacao

Ao avaliar recolhem-se informacoes sobre a qualidade e eficacia das atividades
educativas, possibilitando uma analise do seu desempenho e uma melhor tomada de
decisao quanto a ac¢oes futuras (Damon, 2007). Logo, proporciona aos professores uma
ferramenta estruturada de analise das praticas e estratégias implementadas. Assim,
garante-se a adequacdo das mesmas aos alunos, auxiliando no processo de

aprendizagem e no envolvimento nas atividades propostas (Saunders, 2010).

Portanto, dada a minha experiéncia, com apenas duas aulas lecionadas, a
avaliacdo assumiu uma natureza predominantemente formativa sendo integralmente
realizada no contexto da aula. O processo avaliativo fundamentou-se na observacao
atenta e na anélise criteriosa das competéncias dos alunos em préatica, havendo uma
constante procura por indicadores que refletissem a adequagdo dos exercicios
propostos. Destaco ainda a importancia da realizacdo de um balanco final ap6s cada
exercicio, dando a conhecer aos alunos os pontos fortes e fracos das suas
movimentagoes/acoes, explicando também o porqué de nao estar a resultar daquela
forma. Através da avaliacao formativa, os alunos compreendem melhor quais os
objetivos a alcancar no exercicio e como devem explora-los para uma melhor dinamica

de jogo.

A avaliacdo formativa é aquela que promove uma aprendizagem mais auténoma
por parte do aluno, enquanto auxilia o professor na construcao de uma avaliacdo mais
justa e eficaz (Goncalves, 2012). Assim, foca-se em identificar o nivel de dominio de
uma determinada tarefa de aprendizagem e em apontar as areas que ainda nao estao
bem consolidadas. O objetivo nao € atribuir uma nota ao aluno, mas sim orientar tanto
o aluno quanto o professor para se concentrarem nas aprendizagens especificas
necessarias para dominar o conteido (Weston, 2004). Avaliar desta forma ajuda tanto
o aluno no seu processo de ensino-aprendizagem como o professor na sua pratica de

ensino, funcionando como feedback duplo (Humphries et al., 2012). Portanto, deve
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estar centrada no aluno e orientada pelos objetivos a serem alcancados (Chen et al.,
2012). Em suma, trata-se uma avaliacdo interativa que se concentra nos processos
cognitivos dos alunos e esta relacionada com os mecanismos de feedback, regulacao e

autoavaliacao das aprendizagens (Clark, 2002).

Acrescentando ainda, como a escala de avaliacdo vai de 0 a 5, esta confere uma
menor enfase as classificacdes em comparacao com uma escala mais ampla como a de
20 valores. Assim, nestas idades, o foco no processo de aprendizagem assume uma
preponderancia maior, evitando que as classificagdes se tornem o cerne das discussoes,

como frequentemente ocorre no ensino secundario.

3.1.2. 32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

No inicio do ano letivo, em reunido com o orientador cooperante, foi designada
a cada estagiario uma turma do Ensino Secundario, juntamente com outra turma do
9%ano, ambas correspondentes a anos de final de ciclo. Apds a decisdo tomada, foi-me
confiada a responsabilidade de orientar o processo de ensino da turma do 12° BF,
pertencente ao Curso de Ciéncias e Tecnologias, assim como a tarefa de lecionar no 9°
CF, tendo esta a particularidade de ser uma turma partilhada em regime de alternancia

Ccom OS meus colegas.
3.1.2.1. Principios Base

De acordo com os principios orientadores estabelecidos no artigo 4° do Decreto-
Lei n.° 55/2018, a concecgdo, operacionalizagdo e avaliacdo das aprendizagens do

curriculo dos ensinos basico e secundario, regem-se pelas seguintes diretrizes:

a) Melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem com uma abordagem
multinivel, reforcando a intervencgao curricular das escolas e o carater formativo da
avaliacdo, tendo como objetivo o adquirir de conhecimentos e o desenvolvimento das
competéncias, atitudes e valores delineados no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria;

b) Garantir a autonomia curricular e permitir que as escolas identifiquem as
opcoes curriculares mais eficazes, adaptadas ao contexto e alinhadas com o projeto

educativo;

c) Assegurar uma escola inclusiva que promova a igualdade e a nao

discriminacao, eliminando barreiras e esteredtipos no acesso a aprendizagem, com base
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numa abordagem multinivel que inclua medidas universais, seletivas e adicionais de

suporte a aprendizagem e inclusao;

d) Oferecer reconhecimento aos professores como principais agentes no
desenvolvimento do curriculo, pois apresentam um papel crucial na avaliacao, reflexao

sobre as opc¢oes a adotar, e sua adequacdo ao contexto;

e) Envolver os alunos e encarregados de educac¢ao na identificacao das opcoes

curriculares da escola;

f) Promover uma maior articulacio entre os trés ciclos do ensino basico e o
ensino secundério, assumindo uma gestdo integrada, articulada e progressivamente

sequencial do curriculo;

g) Valorizar a identidade do ensino secundario, oferecendo diferentes vias em

resposta aos interesses vocacionais dos alunos.

h) Mobilizar os agentes educativos para promover o sucesso educativo de todos

os alunos, numa légica de coautoria curricular e responsabilidade partilhada.

Alinhado com as diretrizes delineadas nas Aprendizagens Essenciais e conforme
preconizado pela Direcao-Geral da Educacdo (DGE) em 2018, o processo de
Ensino/Aprendizagem deve ser meticulosamente planeado, implementado e avaliado,
visando promover o desenvolvimento integral do aluno para que este alcance as

competéncias estabelecidas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Assim, devem também ser capazes de analisar e interpretar as atividades
realizadas, aplicando os conhecimentos adquiridos e interpretando criticamente os
acontecimentos nas atividades fisicas, reconhecendo o seu papel como elementos de
elevacao cultural tanto para os praticantes quanto para a comunidade em geral.
Acrescentando ainda, é essencial que os alunos identifiquem os fatores que limitam a
pratica das atividades fisicas, interpretando-os e relacionando-os com a aptidao fisica e
a saude, além de aplicarem as regras de higiene e seguranca e reconhecerem e
interpretarem os fatores de risco para a saide associados a pratica das atividades
fisicas. Desta forma, espera-se que adquiram conhecimentos e competéncias para
influenciar positivamente na melhoria e manutencao da sua condicao fisica de forma
autonoma, e que melhorem as suas capacidades fisicas condicionais e coordenativas.
Deste modo, esta abordagem visa nao s6 o desenvolvimento pessoal dos alunos, mas
também a promocao do bem-estar geral, com o intuito de instigar neles um apreco pela

pratica regular e torna-los cidadaos ativos numa fase posterior das suas vidas.
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3.1.2.2. Planeamento

Em particular, argumenta-se que o processo de planeamento traz beneficios
significativos, melhorando significativamente a confianca e a seguranca do professor,
conseguindo assim refrescar a memoria através da revisdo do contetdo. Além disso, o
planeamento define claramente a direcao da intervencao educativa, ajuda na tomada de
decisOes sobre a organizacao temporaria e uso de recursos/equipamentos, e na escolha
adequada das estratégias de avaliacao (Arthur e Golder, 2020; Clark e Yinger, 1979).
Por outro lado, os professores tém a oportunidade de explorar novas abordagens
pedagobgicas e integrar conhecimentos da investigacao realizada nas suas praticas de
ensino, o que promove o seu desenvolvimento continuo enquanto pedagogo (Zapatero

et al., 2017).

Os professores planeiam experiéncias de aprendizagem tendo em conta a
estrutura do ano letivo, assim como uma série de outros fatores, como por exemplo, os
recursos didaticos, as tradicoes da escola e as preferéncias dos alunos. A metodologia
de ensino escolhida pelo professor deve refletir-se nos documentos de planeamento
realizados, nomeadamente, no Plano Anual, nas Unidades Didaticas e nos planos de
aula. Apesar de todos estes documentos apresentarem elementos estaveis no seu
design, estes englobam também multiplas varidveis externas nao controlaveis, cujos
efeitos devem ser moderados pelo professor. Deste modo, referir ainda que, a
constru¢do do processo de ensino pode exigir alguns ajustes durante a sua

implementacao, sendo essencial torna-la flexivel (DfES/DCMS, 2003; Stanescu, 2009).

Antes do arranque do ano letivo, discutiu-se, em reunido com o orientador
cooperante, a atribuicdo das turmas e respetiva planificacdo, tendo como base o
documento da rotacao dos espacos. Na ESFHP acontece duas vezes por periodo, sendo
obrigatorio que os docentes passem por dois espacgos diferentes. Os espagos, ao
apresentarem caracteristicas especificas, restringindo a possibilidade de lecionar certas
modalidades nesses locais, torna-se impreterivel a escolha prévia das matérias de
ensino com base nestes constrangimentos. Consequentemente, estabeleceu-se que a

rotacao iniciaria no espaco 5, seguindo-se o 1,3,2,4 € 5, respetivamente.

Para o 12°ano, analisaram-se as modalidades que compodem o curriculo, de
acordo com as diretrizes estabelecidas nas Aprendizagens Essenciais e no Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria, prevendo a inclusao de dois Jogos
Desportivos Coletivos, uma disciplina da Ginastica ou do Atletismo, uma de Danca e
duas modalidades adicionais, como as Raquetas, Combate, Natacdo, Patinagem,

Atividades de Exploragdo na Natureza, entre outras.

17



Considerando as particularidades e caracteristicas associadas aos espacos, assim
como as oportunidades que ofereciam, optei por selecionar as seguintes modalidades:
Futebol e Voleibol no primeiro periodo, Corfebol, Ginéstica Acrobatica e Valsa no
segundo periodo, e Ténis e Tag-rugby no terceiro periodo (Anexo C). Relativamente ao
espaco 2, saliento que se trata de um ambiente muito reduzido, porém intimista,
revelou-se ideal para a pratica da Ginastica Acrobatica e da Valsa, pois permite uma
maior proximidade entre o professor e o aluno, facilitando a supervisao e corre¢ao dos
movimentos numa disciplina considerada algo perigosa, como é o caso da Ginéastica
Acrobatica. Naturalmente, esta proximidade fisica facilitou também a comunicacio
verbal e gestual, tornando mais eficaz o processo de instrucdo e demonstracdo dos

exercicios e desafios propostos.

A escolha do Corfebol como modalidade derivou da sua adaptacdao ao espago
disponivel e da necessidade de enriquecer e variar as experiéncias desportivas dos
alunos, visto que o espaco 3, campo com apenas dois cestos e linhas de basquetebol
marcadas no chao, era um espaco um tanto rigido e pouco flexivel no leque de
modalidades que poderiam ser lecionadas. Aliados a praticidade, todos os professores
lecionavam a modalidade referida, sendo uma pratica anual com uma rotina ja
estabelecida e, com isto, pensou-se numa alternativa que revitalizasse a oferta
desportiva naquele espaco. O Corfebol apresenta uma estrutura de jogo que promove a
participacdo equitativa entre rapazes e raparigas, eliminando as discrepancias de

competéncias frequentemente observadas em desportos coletivos mais tradicionais.

Aquando da realizacao da Unidade Didatica, precisamente na semana antes do
inicio do ano letivo, priorizei a vertente teorica da modalidade, abordando os conceitos
da terminologia, simbologia e regras da modalidade, com a finalidade de otimizar a
minha organizacao (Anexo D). Contudo, a execucdo integral da Unidade Didatica so6 foi
possivel ap6s a realizacdo da Avaliacdo Inicial. Como é composta por diversos
indicadores, permitiu-me avaliar os alunos em termos de competéncias taticas e
técnicas, decidindo atribuir menor preponderancia ao "saber fazer" do que ao "saber
pensar". Isto deve-se ao facto de que a taxa de melhoria e evolucao € significativamente
maior quando o aluno s6 precisa de saber o que fazer (aspetos taticos) em vez de como

fazer (aspetos técnicos) (Anexo E).

Consequentemente, distribui os conteidos programaticos para as cinco
semanas que se avizinhavam, tendo o cuidado de estabelecer um periodo de
transmissao, exercitacao e consolidacao adequados para cada um (Anexo F). Assim,
possibilitei a definicao de objetivos comportamentais a serem alcancados pelos alunos,

dividindo-os por niveis de desempenho (Anexo G). No final da UD, recorria-se a
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Avaliacdo Sumativa Final que continha varios indicadores previamente estabelecidos
para conseguir avaliar de forma adequada todos os alunos (Anexo H). A nivel micro,
para cada aula era realizada um plano de aula com objetivos comportamentais e
aspetos criticos de execucdo de modo que o processo de instrucdo fosse mais

informativo (Anexo I).

Para que este processo tenha valor, os professores devem conseguir
compreender os pressupostos do desenvolvimento das competéncias da turma, assim
como de cada aluno individualmente (Ozmun et al., 2019). Reconhecer que cada aluno
traz consigo experiéncias de vida tunicas, incluindo a sua cultura, familia, situacao
socioeconOmica, raca/etnia, habilidades e conhecimentos, e usar este entendimento
para adaptar o ensino de forma a tornar o contetido acessivel a todos num ambiente de
aprendizagem seguro e inclusivo (Forzani, 2014; McDonald et al., 2013). Assim, é
necessario abandonar a ideia de que o planeamento é rigido e que nada deve ser
modificado. Embora o planeamento aparente uma certa perfeicdo a primeira vista, o
ambiente escolar esta repleto de variaveis externas nao controlaveis que necessitam de

estar asseguradas por esta flexibilidade.

3.1.2.3 Ensino/Aprendizagem

O 12° BF, turma que lecionei durante todo o ano letivo, passava por um periodo
mais descontraido por estar menos tempo na escola devido ao horario reduzido,
transmitindo essa sensac¢do. Deste modo, o que poderia ter sido uma desvantagem nao
se transformou em desleixo, muito pelo contrario, os alunos demonstraram uma maior
predisposicao para a pratica da disciplina, traduzindo-se num maior compromisso com
a mesma. Apesar de se tratar de uma turma com um nimero reduzido de discentes,
ainda enfrentou a saida de dois alunos no primeiro periodo, contando assim com
apenas 21 alunos. Destacar ainda que, como turma heterogénea, apresentava alguns
elementos com competéncias técnicas e taticas extraordinarias, realmente muito
adaptaveis as variadas modalidades lecionadas, ao contrario de outros alunos que
enfrentavam grandes dificuldades. Perante este cenario, sabia que iriam exigir de mim
uma maior flexibilidade pedagobgica para conseguir potenciar as capacidades de todos
os alunos, nunca estagnando os de nivel mais avancado ou ofuscando os de nivel

introdutorio com expectativas irrealistas.

A turma revela uma personalidade essencialmente sossegada e educada com os
alunos dependendo regularmente da minha orientacdo para iniciar qualquer exercicio.

Desde o inicio que se mostraram predominantemente disciplinados e cooperativos,
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existindo apenas uma aluna mais irreverente e muito contestadora. As contestacoes
estavam frequentemente ligadas a ndo compreensao da importancia da Educacao Fisica
enquanto disciplina e qual a utilidade da mesma para o seu futuro. Naturalmente, como
os alunos do 12° ano se encontram a um passo de sair da escola, é expectavel que
tenham outro tipo de analise critica em relagdo as atividades que lhes sao propostas,

quando comparados com o 9° ano, onde estas contesta¢ées nunca existiram.

Para além das competéncias motoras, considerei bastante importante informar
a aluna de quais os outros tipos de competéncias trabalhadas na disciplina, dando
especial énfase as cognitivas e aos pensamentos que devem acompanhar os seus
movimentos durante a pratica desportiva. A dada altura, numa aula, comecei a detalhar
todos os pensamentos que deveria estar a ter, associados a tatica da modalidade, assim
como a fisica aplicada nas acdes de voleibol que estava a realizar, jA que as ciéncias
exatas eram o seu forte. No final, conseguiu compreender que realmente a Educacao
Fisica ndo é uma disciplina sem fundamento, onde apenas se corre e envia bolas aos
colegas. De ressaltar que esta aluna perpetua os ideais problematicos de raiz estrutural
associados a disciplina, percecionando a Educacao Fisica como a tnica disciplina
descartavel do curriculo. E notdrio que, a nivel nacional, muitos alunos partilham deste

pensamento, embora nio o expressem tao abertamente.

O ensino da Educacdo Fisica, centrado no movimento, transcende a mera
prética fisica, visando a maximizacao do potencial integral do aluno e este paradigma,
deve orientar a aprendizagem através de trés principios educacionais, a saber:
ocupacao, completude e moderagdo. Para além disso, uma instrucao eficaz deve criar
espaco para uma aula com uma atmosfera aprazivel e ocupada, tendo sempre em
consideracao que o planeamento prévio faz parte de uma experiéncia positiva por parte
do aluno (Yilmaz et al., 2017). Com isto, afirmar que a emocao de realizar uma tarefa
também influencia a seriedade de concentragao no processo de conclusao da mesma,
distraindo-se muito menos por causas externas. Portanto, a experiéncia de
aprendizagem apropriada ao realizar os exercicios serd percebida pelos alunos quando
a abordagem de ensino a conseguir transparecer, pelo que o evento cognitivo presente
nessa mesma experiéncia determinara o nivel de percecao dos alunos sobre o conceito

da disciplina (Mordal-Moen & Green, 2012).

Durante uma conversa pos-aula com uma aluna, foi expresso de forma clara a
diferenca sentida em relacao a minha postura na Educacao Fisica. Segundo a aluna, a
turma nunca tinha estado perante um nivel tao detalhado de instrucao, especialmente
no que diz respeito as expectativas claras das acoes e movimentacoes a realizar pelos

alunos. Posto isto, existia uma percecdo generalizada dentro da turma de que a
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Educacao Fisica como disciplina estava diferente, gerando-lhes uma sensacao de maior

pressao (considerada positiva) para se empenharem nos exercicios propostos.

Ao analisar o feedback recebido, fica evidente que o método de estabelecer
metas especificas para cada aula e comunica-la desde o inicio até ao final da sessao
reflete uma estratégia muito positiva na preparacao das aulas, o que transparece rigor e
seriedade para com as metas a alcancar. De forma natural, isto permite aos alunos
compreender de maneira mais clara a logica por tras de cada modalidade, a medida que
os objetivos sdo apresentados ao longo da aula e trabalhados progressivamente. Sem
davida que a auséncia de uma estruturacdo prévia da aula é facilmente percetivel e
pode desmotivar os alunos, nomeadamente a falta de organizacao e clareza quanto aos

objetivos da aula, deixando os alunos perdidos e completamente desinteressados.

A estrutura da minha aula seguiu um padrao especifico, projetado para otimizar
o tempo de aprendizagem e garantir uma compreensao mais abrangente dos objetivos
delineados na extensao e sequéncia de contetidos. Nos primeiros cinco minutos de aula,
dedico-me a mencionar os objetivos a serem abordados durante a sessdo, enquanto
recapitulo os tdpicos discutidos na aula anterior, promovendo assim uma articulagio
entre os contetidos lecionados. Na realidade, questionava os alunos sobre os contetidos
técnicos e taticos abordados, perguntando-lhes porque consideravam mais vantajoso
realizar determinada acdo em vez de outra, tendo em conta as circunstancias do
contexto. De seguida, a instrucdo do primeiro exercicio, caracterizada por uma
explicacdo detalhada dos objetivos especificos a serem alcangados e dos aspetos criticos
de execucdo para cada objetivo. Numa fase final da instrugdo, realizava uma
demonstracdo pratica dinamica, onde enfatizava com precisdo as responsabilidades
individuais de cada aluno, sejam eles o atacante com a posse da bola, o atacante sem
bola ou o defensor, com o intuito de proporcionar aos alunos uma melhor compreensao

dos aspetos criticos envolvidos na execucao do exercicio.

Considerei igualmente importante, uso do questionamento enquanto pratica
guiada de resolucdo de problemas téticos, permitindo assim que o aluno passasse mais
tempo envolvido nos processos cognitivos especificos envolvidos na analise das suas
acoes (individuais ou coletivas). A formulacdo de perguntas permitiu orientar os alunos
na procura das solucoes taticas (Pearson et al., 2008). Por tltimo, no término de cada
exercicio, procedia sempre a um balanco final, uma revisio da minha anterior
instrucao, mas focando apenas em pontos-chave dos aspetos criticos e explicando a sua
razao de ser, sublinhando a importancia da aplicacao pratica dos conceitos aprendidos

para o desenvolvimento naquela modalidade.
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Ao longo da aula, fazia questao de fornecer feedbacks regulares, optando pela
estratégia de elogiar primeiro algo que o aluno realizou corretamente para depois
corrigir algo que estava a ser mal executado ou pensado, pois assim eles mostram-se
mais recetivos a critica. Da mesma forma, também devem ser usados feedbacks
motivacionais, contudo, foram introduzidos por mim como feedbacks de instrugao. A
titulo de exemplo, nomeadamente no Ténis, em vez de simplesmente dizer “Muito bem,
Maria!”, optei por um feedback mais detalhado e especifico, como “Muito bem Maria,
ajustaste a tua posicao consoante a zona onde a bola caiu, ao andares um pouco para
tras fez com que ficasses ligeiramente afastada da bola e ja tiveste espaco para colocar a
raquete e realizar o batimento”. Mais uma vez, este tipo de feedback nao s6 reconhece o
esforco do aluno, mas também demonstra uma observacido atenta da parte do

professor, reforcando o posicionamento e servindo de lembrete para os outros.

A formacado de equipas mistas tornou-se um aspeto importante de inclusao,
mesmo em desportos onde tradicionalmente ha maior desigualdade de competéncias
motoras, como o futebol. Para fomentar essa inclusao, implementava jogos reduzidos
sem guarda-redes, utilizando mini-balizas, uma vez que reduz substancialmente a
agressividade frequentemente associada ao sexo masculino na Educacao Fisica,
tornando assim o contexto mais apelativo. Na mesma linha, mesmo para os alunos com
menos capacidades, a implementacao dos jogos reduzidos revelou-se muito positiva.
Estes jogos permitiam que todos os alunos se sentissem confortaveis para contribuir e,
devido ao nimero reduzido de alunos em cada equipa, contactavam mais vezes com a

bola e sentiam-se mais envolvidos em todos os momentos do jogo.

Efetivamente, quando o clima e a orientacao dos objetivos se focam no ego, isto
é, enfatizam a comparacao entre colegas e a competicao dentro do grupo, podem surgir
consequéncias motivacionais negativas (Cecchini-Estrada et al., 2008; Pensgaard &
Roberts, 2000). As experiéncias negativas na pratica desportiva fazem com que os
alunos se sintam menos competentes, levando aqueles que temem as consequéncias do
fracasso a evitar situacoes de conquista. Em relacdo ao medo de errar, Chen et al.
(2009) revelam que o evitar da maestria e do desempenho estd condicionada pelo
receio de cometer erros e pela procura de justificativas como forma de autolimitacao

para proteger a autoestima.

No 9° ano, a estrutura das aulas mantinha-se a mesma, no entanto, tratava-se
de uma turma muito mais dificil de controlar, com alguns alunos com comportamentos
desafiadores com alguns conflitos entre rapazes e raparigas, uma vez que os rapazes se
chateavam com as raparigas sempre que estas nao executavam algo corretamente ou

perdiam a bola. Embora houvesse essa tensao, separar os alunos por género nao era
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uma opcao viavel, pois eles proprios me solicitavam que as equipas fossem mistas, algo
que conseguia gerir com pequenas adaptagOes aos exercicios, conforme mencionado
anteriormente. Além disso, nos jogos reduzidos 3x3, ter dois rapazes com uma rapariga
numa equipa é consideravelmente mais benéfico, uma vez que hd uma distribuicdo
mais equitativa de jogadores. Por outro lado, quando ha quatro rapazes com duas
raparigas na mesma equipa, torna-se dificil para as raparigas participarem ativamente
do jogo, enquanto os rapazes podem ter dificuldades para passar a bola devido a falta

de distribuicao adequada.

Durante os momentos de instrucdo, era imprescindivel assegurar que todos
estivessem em siléncio e atentos, organizando-os em linha para observar a
demonstracdo, enquanto explicitava os objetivos e os aspetos criticos da execu¢ao. Com
estes, a abordagem ao feedback era predominantemente cinestésica, uma vez que uma
parcela significativa dos alunos enfrentava dificuldades em executar um movimento
apenas com instrucoes verbais. Ao longo do ano, tornou-se recorrente a necessidade de
me aproximar dos alunos e ajustar fisicamente a posicao do braco ou de outras partes
do corpo para garantir que compreendessem corretamente a funcionalidade do
movimento. Portanto, traduziu-se num feedback mais individualizado e virado para as
necessidades especificas de cada aluno. Por dltimo referir que realizava uma reflexao
escrita para cada aula lecionada, por mim e pelos meus colegas estagiarios,
conseguindo assim identificar lacunas na abordagem pedagogica de forma mais rapida

dia ap6s dia (Anexo J).

Von Esch & Kavanagh (2018) explicam que os professores com expertise
adaptativa possuem a capacidade de reconhecer quando as suas estratégias habituais
nao estdo produzindo os resultados desejados ou podem nao ser adequadas,
reavaliando conceitos, praticas e valores fundamentais. Concluindo, devem procurar
compreender as condicoes especificas em que determinadas abordagens sao
implementadas ou desenvolvidas e, consequentemente, apresentam competéncias mais

flexiveis, inovadores e criativas.

3.1.2.4. Avaliacao

Durante muitos anos, a EF foi tratada sob uma otica de racionalidade
instrumental e um curriculo técnico, concentrando-se exclusivamente no
desenvolvimento corporal ou na procura de padroes estéticos, justificando-se pelo seu
caracter lidico ou pela promocao da cultura desportiva (Devis & Molina, 2004). Deste

modo, a avaliacio na EF destinava-se a medicao das capacidades fisicas,
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negligenciando as aprendizagens ou progressos realizados pelos alunos e subestimando
os objetivos educacionais (Diaz,2005). A avaliacao deixou de ser um mero instrumento
para medir os aspetos motores mais basicos, entendidos como aprendizagens essenciais
ao desenvolvimento, e passa a ser uma avaliacdo auténtica e orientada para a
aprendizagem. Assim, é impreterivel que a avaliacdo abranja a motricidade humana em
toda a sua amplitude, sendo igualmente valiosa para a formacao de competéncias
transversais aplicaveis fora do contexto da aula, englobando os valores desportivos, os

hébitos saudéaveis e a socializacao (Lopez, 2013).

Ao longo dos anos, tem persistido uma consideravel confusao entre os conceitos
de “classificagao” e “avaliacao”, frequentemente utilizados como se fossem sin6nimos.
O problema de equiparar estes termos surge ao assumir que atribuir uma classificacao é
0 mesmo que avaliar, o que leva a uma simplificacio da avaliacdo e a perda da sua
esséncia principal, que é fomentar a aprendizagem. Na verdade, esta confusdao esta
muitas vezes ligada a pressao que os professores sentem para dar uma nota numérica
rapidamente a todas as atividades realizadas, o que compromete as reflexoes
necessarias sobre o processo de aprendizagem (Alvarez, 2005; Hamodi et al., 2015;

Lopez, 2004; Lopez & Pérez, 2017).

Contextualizando, na primeira reuniao do grupo de Educagdo Fisica, foram
estabelecidos os critérios de avaliacdo para o ano letivo em curso. Para os alunos em
prética regular, os critérios de avaliacdo foram definidos em duas op¢des, optando pela
primeira opcao, onde a avaliacio compreende testes escritos (20%) e testes praticos
(60%) nas respetivas modalidades lecionadas e na area da aptidao fisica, totalizando
80% da avaliacdo. Os restantes 20% da avaliacao correspondem as Atitudes e Valores,
sendo os alunos avaliados com base em critérios como o empenho nas tarefas propostas
em aula (10%), a assiduidade e pontualidade (5%), e a interacdo positiva com colegas e
professor (5%). No 9° ano, a ponderacao na disciplina de Educacao Fisica é dividida da
seguinte forma: 65% da avaliacao é atribuida a area da aptidao fisica em conjunto com
a area de atividades fisicas, enquanto os conhecimentos correspondem a 15% e as

atitudes e valores a 20% (Anexo K).

Na verdade, nao devemos esquecer que a avaliacdo na educacdo ¢ um processo
que se desenvolve em diferentes momentos e com diversos objetivos, sendo, portanto,
composta pelas avaliacoes diagnostica, formativa e sumativa. A avaliacdo diagnostica
verifica o conhecimento e as habilidades adquiridas até a data, visando orientar o aluno
para novas aprendizagens. Por outro lado, a avaliacdo formativa informa sobre o
progresso das aprendizagens, permitindo ajustes no processo e superacao das

dificuldades. Por ultimo, a avaliacio sumativa permite classificar ou realizar um
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balanco final conforme os objetivos estabelecidos (Blanchard, 2003). No ensino,
destaca-se a importancia da complementaridade e da articulacdo entre as diferentes

modalidades de avaliacao (Morais et al., 2005).

De acordo com Blazquez (2017), a avalia¢do inicial tem como principal objetivo
fornecer a cada aluno e a turma um ponto de partida numa sequéncia de aprendizagem,
ajustando-a as necessidades individuais de cada um. Por outras palavras, consiste em
analisar o conhecimento prévio dos alunos, as suas capacidades, métodos, habitos e
atitudes, entre outros fatores, para determinar e adaptar com maior precisao os
objetivos de aprendizagem de forma personalizada. Desta forma, os alunos podem
tomar consciéncia dos seus sucessos e falhas, ajustando ou redirecionando as suas
acoes ao longo do processo de aprendizagem. Além disso, esta consciencializacao

parece crucial para a motivacao dos alunos na disciplina.

Apbs a Avaliacao Inicial, foram definidos os niveis, onde as classificacées de 4 e
5 correspondiam ao nivel 2 da turma e as classificagdes abaixo de 3, ao nivel 1, nivel
introdutério. Com a implementacao de variantes distintas para estes dois niveis ao
longo das aulas, aproximava-se o momento da Avaliacdo Sumativa Final. A certa altura
mudei ligeiramente o método de avaliar, pois considerei que as grelhas de avaliacdo nao
devem ser idénticas para alunos com dois pontos de partida diferentes. Na realidade,
uma grelha com os mesmos indicadores de sucesso nao valoriza adequadamente o
processo de evolucdo na modalidade, perspetivando muitas vezes o alcance de
competéncias irrealistas. Deste modo, nas préximas grelhas inclui sempre um
indicador especifico para apenas avaliar nos alunos de nivel 2, geralmente o critério
tatico mais complexo, e ficava excluido para a classificacao atribuida aos alunos de

nivel introdutoério (Anexo L).

Depois de serem implementadas variantes diferentes ao longo das aulas para
estes dois niveis distintos, chegava a altura de os avaliar. No entanto, considero que a
tabela de avaliacao nao deve ser completamente igual para alunos que comecem de
pontos de partida diferentes, pois nao iria valorizar a sua evolugao dentro da matéria de
ensino lecionada. Ou seja, nas grelhas de avaliagao, havia sempre um indicador que se
aplicava apenas aos alunos de nivel 2, normalmente relacionado com o indicador tatico
mais complexo, e que era excluido da percentagem para os alunos de nivel introdutério.
Através da grelha, os alunos foram avaliados numa escala de 1 a 5, dando maior enfase
a indicadores da componente tatica, enquanto a componente técnica teve uma
preponderancia menor. Posteriormente, com essas avaliagoes era realizada a média

aritmética, convertendo ainda para uma escala de 20 valores no 12° ano (Anexo L).
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3.2. Area II — Participacido na Escola e
Relacao com a Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar

De acordo com o Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025, este
possui uma identidade propria, distinta das demais atividades complementares ao
curriculo, mas que se articula de forma harmoniosa com todas as atividades escolares e
com a comunidade envolvente. Sem duvida, esta identidade esta amplamente

difundida, sendo reconhecida por alunos, professores e toda a comunidade educativa.

Diante deste cenario, para o quadriénio 2021-2025, a visao estabelecida é a de
garantir uma oferta desportiva escolar variada aos alunos, promovendo o envolvimento
das comunidades escolar e local em todos os agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas. Em complemento, a missao visa contribuir de forma integrada para os seis
eixos estratégicos do programa, a saber: fomentar a pratica de desporto e aumentar a
atividade fisica; promover a formacao continua de alunos e professores; incentivar a
cidadania, inclusao e ética; implementar a cogestao e a codecisdao nas escolas; apoiar
iniciativas de desporto verde e sustentavel; e assegurar o envolvimento das

comunidades, tanto internamente quanto externamente.

Durante o periodo de estagio, integrei ativamente as atividades relacionadas
com o desporto escolar na instituicdo em questao, acompanhando de perto o grupo-
equipa de Badminton, composto por jovens atletas do escalao de iniciados e juvenis.
Esta participacao decorreu sempre em colaboracao com o orientador e os meus colegas
do nucleo do estagio. Posto isto, o grupo-equipa conta com dois treinos semanais,
distribuidos numa sessao de 45 minutos as tercas-feiras e outra de uma hora e meia as
quartas-feiras. Além disso, é seguro afirmar que, em média, cada treino contava com a
presenca de aproximadamente sete alunos, permitindo uma abordagem mais
individualizada e atenta. Os treinos foram estrategicamente agendados para o horario
de almoco, permitindo uma maior adesao por parte dos alunos. Esta estratégia
fundamenta-se na premissa de que, ao agendar as sessoes de treino para um horario
posterior as aulas, a adesao poderia ser negativamente afetada, seja pela escassez de
transportes para o regresso a casa apos o terminar das aulas, seja pela necessidade de
permanecer na escola fora do horario escolar para participar nos treinos, sendo muitas
vezes incompativel com as atividades e desportos extracurriculares que os alunos

frequentam.
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Durante o ano letivo, desempenhei um papel ativo quer nas sessoes de treino
semanal, quer no acompanhamento dos alunos nas varias saidas para competicoes,
destacando-se duas jornadas concentradas na ESFHP, duas na Escola Secundéaria
Campos Melo, uma na Escola Basica n®2 do Patl, uma na Escola Secundaria Alvares
Cabral (Belmonte), outra na Escola Basica Faria Vasconcelos (Castelo Branco), e a

tltima na Escola Secundaria Pedro da Fonseca (Proenca-a-Nova) (Anexo M).

Antes das competicOes, é necessario que o professor forneca aos alunos uma
autorizacao de saida/participacdo, que serve como termo de responsabilidade a ser
assinado pelos pais, contendo as informacoes sobre a hora de partida, a escola onde
ocorrera a competicio e o horario de retorno. Posteriormente, é importante
providenciar os lanches da manha e da tarde, sendo o almoco oferecido pelo
estabelecimento que acolhe a competicdo. Além disso, é da responsabilidade do
professor verificar com antecedéncia a disponibilidade dos equipamentos e materiais
necessarios para a competicao, garantindo assim que estejam prontos para serem

transportados no dia do evento, sem contratempos ou atrasos.

Destaco a primeira competicao realizada na Escola Secundaria Frei Heitor
Pinto, na qual estive envolvida, destinada aos atletas do escalao iniciados, evento que
teve lugar num pavilhdo de dimensoes relativamente reduzidas, onde apenas foi
possivel criar trés campos de jogo. Neste contexto, assumi a responsabilidade, em
conformidade com os meus colegas de estagio, de registar os resultados, permanecendo
junto as mesas dos arbitros, anotando os pontos conquistados pelos alunos nas fichas
de jogo. Ao longo de toda a competicao, professor orientador encarregou-se de inserir
as pontuacoes no Excel, visando posteriormente o seu envio para o sistema
informatico, medida que garantiu ndo apenas o acompanhamento preciso e um registo
fiel dos resultados obtidos, mas também a agilidade requerida, dadas as restricoes de
espaco nos campos disponiveis. Durante as competicoes, ¢ fundamental acompanhar os
alunos nos jogos, fornecendo feedbacks ao final de cada set, motivando-os para que se
sintam acompanhados e cuidados sem que isso os perturbe e pressione.
Adicionalmente, é crucial ter cautela com todo o processo inerente as saidas,
garantindo o acompanhamento dos alunos, bem como zelando e promovendo a coesao

do grupo.

De realcar que a abordagem pedagobgica adotada nos treinos se diferenciou
bastante das praticadas numa aula convencional de Educacao Fisica. Nos treinos, foi
possivel explorar e consolidar os objetivos comportamentais de forma mais
aprofundada, pois houve mais tempo disponivel para o planeamento e para focar em

aspetos especificos da performance na modalidade. A participacio dos alunos no
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Desporto Escolar é voluntaria e profundamente influenciada pela sua afinidade pela
pratica desportiva, pela modalidade em questao e pelos pares, fenomeno que facilita a

intervencao pedagogica e o progresso continuo desde o inicio do ano letivo.

Inicialmente, o foco recaiu sobre a consolidacdo de competéncias técnicas como
a correta utilizacdo da raquete no lob e no clear, evoluindo gradualmente para
conceitos mais taticos, como o envio dos servicos para a parte junto a linha final e os
amortis baixos. Naturalmente, a existéncia de dois escaldoes dentro dos treinos
demanda uma adaptacao dos exercicios de acordo com o nivel de desempenho,
possibilitando a progressao gradual e ajustada as suas capacidades individuais no
momento. Contudo, a presenca de alunos que ja integravam a equipa no ano anterior
exige uma abordagem distinta, uma vez que estes jA possuem os conceitos basicos
consolidados, embora se entenda que os alunos efetivamente perdem alguma destreza
devido a interrupcao das atividades letivas e a nao existéncia de competicoes durante

esse espaco de tempo.

Assim, pretende-se encontrar um equilibrio entre o desenvolvimento das
competéncias técnicas e taticas e a manutencdo da motivacao e empenho dos alunos
durante os treinos, pelo que sdo estruturados de forma a incluir competicoes entre os
colegas e até mesmo contra os professores, numa vertente mais descontraida e com

uma estrutura menos rigida do que as aulas de Educacao Fisica.

O desporto na escola deve cumprir um papel educativo, proporcionando aos
alunos a coragem para enfrentar desafios e a humildade para reconhecer as suas
proprias limitagdes. Numa perspetiva desportiva, a competi¢do deve ser encarada como
um dialogo construtivo, ndo como uma guerra disfarcada. Além disso, é importante
resgatar, do ritmo frenético dos treinos e competicoes, uma concecao saudavel do
corpo, principalmente em meio a crescente tendéncia a sedentarizacdo, onde é
necessario habituar os alunos a pratica regular de desporto, com vista na promocao da
saude, diversao e espirito desportivo (Eather et al., 2023; Sérgio, 2003; Resende et al.,

2014).

3.2.2. Intervencao na Escola

Neste capitulo, serao enumeradas as atividades nas quais participei ao longo do
ano e destacando a participacao do NEEF (Anexo N). Além disso, sera concedido um
destaque especial ao acompanhamento individual prestado a um aluno com paralisia
cerebral, enfatizando o impacto positivo e as estratégias adotadas para promover a sua

participacao na disciplina.
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I Encontro “Regresso a Escola” — 14 de setembro de 2023

Este evento marcou o inicio do ano letivo 2023/2024, proporcionando um
momento de encontro e convivio entre membros da comunidade escolar, professores
aposentados, antigos alunos e investigadores de diversas areas do conhecimento. O
evento contou com palestras sobre uma variedade de temas, incluindo: “A Astronomia
dos Lusiadas” com Carlota Simoes, do Departamento de Matematica da Universidade
de Coimbra; "A Internet é um Ser Vivo" com Nuno Garcia, do Departamento de Fisica
da Universidade de Lisboa; "Educacado STEAM" com Pedro Pombo, do Centro de
Ciéncia Viva da Universidade de Aveiro; e "O que é o Jornalismo sem Jornalistas?",
com o professor Joao Canavilhas, do Departamento de Comunicacao e Artes da

Universidade da Beira Interior.
Torneio de Badminton — 6 de dezembro de 2023

O NEEF organizou um torneio de Badminton no qual os participantes foram
agrupados por sexo, originando tabelas de classificacdo distintas, dado o numero de
alunos que permitiu essa segregacdo. Paralelamente, os professores também
participaram na competicdo, jogando contra os alunos e fazendo parte da tabela

classificacao final.
Torneio de Voleibol — 15 de dezembro de 2023

O NEEF organizou um torneio de voleibol proposto para o ultimo dia de aulas
do 1° Periodo, suspendendo as atividades letivas durante o periodo da manha. O
torneio foi projetado tendo em conta os dois ciclos de ensino, o 3° Ciclo e o ensino
secundario, competindo apenas com o seu escaldo. As equipas eram compostas por um
minimo de 6 alunos, sendo permitidas equipas mistas. Durante a competicao, os meus
colegas estagiarios estiveram responsaveis pela mesa dos pontos, enquanto eu arbitrava
os jogos. Destaco ainda a participacao do Professor José Pedro Fernandes, que esteve

envolvido na organizacao dos jogos e nas tabelas classificativas.
Corta-Mato Escolar

ParticipAmos também no Corta-Mato Escolar, dedicando-nos a compreender a
dinamica do evento, desde a forma como o percurso foi delineado até a organizagao por
escaloes. Além disso, monitorizamos o processo de entrega dos niimeros de prova aos

alunos, assegurando que tudo fosse conduzido de forma eficiente e ordenada.
“Musica! As escolhas de...” — 11 de marco de 2024

A rubrica intitulada "Musica! As Escolhas de..." foi concebida como uma

oportunidade para os membros do AEFHP compartilharem as suas preferéncias
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musicais e, a0 mesmo tempo, permitir que a comunidade escolar conhecesse outro lado
da personalidade dos convidados. Como convidada desta rubrica, fui designada a
selecionar 10 musicas com grande significado, acompanhadas por breves explicacoes
sobre a importancia das mesmas na minha vida. Posteriormente, estas musicas foram
partilhadas diariamente nas plataformas digitais da escola, nomeadamente no
Instagram e no Facebook, sendo divulgadas duas miusicas por dia, uma de manha e

outra a tarde.
Mega Sprinter Distrital: CLDE Castelo Branco — 19 de marco de 2024

Estivemos ativamente envolvidos no Mega Sprinter Distrital, desempenhando
um papel essencial na logistica e no acompanhamento dos alunos da nossa escola. Além
de acompanhar os alunos da ESFHP até ao Complexo Desportivo da Covilha,
asseguramos a supervisao de cada um deles durante as provas. Com a participacao de
alunos de diversos escaloes, dispuinhamos de um horario detalhado, contendo os nomes
e os horérios de competi¢do, funcionando também como ponto de esclarecimento para

qualquer questao que surgisse
Semana da Satde e Bem-Estar — 22 a 26 de abril de 2024

Durante esta semana, o Nicleo de Estagio de Educacao Fisica recebeu o convite
para preparar uma apresentacao destinada a cerca de 100 alunos. Durante a palestra,
exploramos a importancia do ginisio como uma opgao frequente de atividade fisica
apos a conclusao do 12° ano, discutindo os diversos tipos de treino e os cuidados a ter.
Adicionalmente, reservdimos uma parte da apresentacdo para abordar a temética da

nutric¢ao.
Educacao Fisica na Biblioteca — 24 de abril de 2024

Apresentei uma palestra a duas turmas, intitulada "Nutricao e Alimentacao: do
Atleta ao Cidadao Comum", na qual abordei diversos topicos relacionados com a
nutricdo. Deste modo, discuti sobre macronutrientes e micronutrientes, explorei os
diferentes tipos de dietas, desmistifiquei alguns conceitos erroneos comuns na nutricao
e ofereci recomendaco6es sobre pequenas mudancas que podem ser feitas para realizar

uma alimentacdo mais equilibrada.
Heitoriadas — 3 de maio de 2024

Acompanhamos o desfile da escola até ao complexo desportivo da Covilha, onde
se realizaram as Heitoriadas do AEFHP. Estas consistiram em quatro provas
competitivas entre turmas, envolvendo circuitos de coordenacao, agilidade e estafetas,
entre outras atividades. Além disso, foram oferecidas provas abertas ao longo do dia,

como orientacao, escalada, gira-volei, corrida de sacos, jogo da corda, laser run, entre
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outras. Este evento assinalou o regresso de um evento tradicional da ESHP e que ja ndo
se realizava desde 2019, proporcionando um dia de participagdo aberto a toda a
comunidade, incluindo alunos, professores e funcionarios. Tivemos a responsabilidade

de orientar a prova 1 e a prova 3 durante o evento.
E-Heitoriadas — 3 de maio de 2024

As E-Heitoriadas, com uma versao dedicada aos Jogos Olimpicos, aconteceram
pela primeira vez em paralelo com as Heitoriadas. O evento, que surgiu em 2020
aquando do periodo pandémico da Covid-19 e em alternativa as tradicionais
Heitoriadas, teve, mais uma vez a participacao aberta a toda a comunidade educativa,
desde alunos a encarregados de educacao, passando pelos técnicos especializados e
auxiliares de acdo educativa. Esta “competicdo”, em formato digital, desafiou o
conhecimento dos participantes com 25 perguntas de escolha multipla. Assim, foi uma
oportunidade dnica de mergulhar no universo dos Jogos Olimpicos e testar os limites

do nosso saber desportivo.
Evento “Dialogos com o Desporto” — 15 de maio de 2024

Evento subordinado ao tema “Arbitragem no Futebol: Histéria e Atualidade”
contou com a participacao impar do Doutor Sérgio Mendes que, para além de professor
de Historia, também se destacou como arbitro de futsal e que atualmente é dirigente da
Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol. Assim, tivemos o privilégio de assistir a
uma palestra envolvente, na qual ele ndo s6 partilhou as suas experiéncias nos campos

de futsal, mas também nos guiou através da histéria da arbitragem no futebol.
Atividade "Orienta-te" — 17 e 21 de maio de 2024

As diferentes turmas da escola embarcaram numa aventura de orientacao pelas
instalacoes e espacos verdes da escola. Assim, equipados com os seus telemoveis e
munidos da aplicagdo "iOrienteering", os alunos enfrentaram o desafio de completar
um percurso composto por 10 pontos estratégicos. O inicio da atividade era marcado
pelo scan inicial através da aplicacdo, momento em que cada aluno partia
individualmente em direcdo ao seu destino. Ao longo do percurso, os participantes
encontravam codigos QR em cada ponto, que deviam digitalizar para registar a sua
passagem. O cronémetro s6 parava quando alcancavam o ponto de chegada com todos

os pontos registados, marcando assim o final do percurso.
Acompanhamento Individual — 2° e 3 Periodo

Durante dois periodos, tive a oportunidade de, em parceria com os meus colegas
de estagio pedagogico, oferecer apoio numa aula de outra turma, a um aluno com

paralisia cerebral. Durante esse tempo, dediquei-me a adaptar os exercicios propostos,
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garantindo que fossem acessiveis e adequados as suas necessidades especificas. Assim,
optou-se por incluir exercicios com bolas de diversos tamanhos e texturas, organizando
competicoes de lancamentos contra os professores. Introduziram-se também diferentes
sequéncias de elementos gimnicos na barra fixa, visando promover o equilibrio.
Durante os jogos com os colegas de turma, implementaram-se variantes que facilitaram
a sua integracdo, adaptando as regras e fornecendo apoio individualizado, conforme

necessario.

Concluindo, foi um trabalho de coadjuvacao gratificante que o docente de
educacao fisica titular de turma, Dr. Carlos Elavai, fez questao de deixar registado na
ata da reunido de avaliacdo de final de ano, destacando que o trabalho docente foi
realizado por objetivos concretos e bem definidos, de forma a cumprir com as metas
programaticas definidas no Plano Individual do aluno. A saber: (a) elevar o nivel
funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; (b) Cooperar com os
companheiros para alcancar um objetivo especifico, realizando com oportunidade e
correcdo as acoes técnicas e taticas elementares de cada uma das modalidades
desportivas coletivas ou individuais lecionadas; (c¢) incrementar as nocoes de
orientacdo espacial, orientacdo temporal e equilibrio; (d) fomentar o espirito de
iniciativa e colaborativo em situacoes praticas de jogo e (e) sensibilizar para a
necessidade de adoc¢ao de conceitos como, a concentracao, a tolerancia, a perseveranca,

o autocontrolo ou a autoestima.
Jogos Tradicionais na Sala de Professores — 6 de junho de 2024

Com a tematica de Jogos Tradicionais, o NEEF organizou na sala de professores
trés atividades durante os intervalos: dardos, damas, xadrez, jogo da malha com dados,
onde a pontuacao era multiplicada de acordo com a face que caia para cima, e um jogo
de setas. No final do dia, o professor com a maior pontuacao, resultante da soma de
todos os jogos, era o vencedor. Foi uma atividade gratificante e que envolveu diversos

docentes em momentos de confraternizacio e saudavel competicao.
Torneio de Encerramento de Badminton — 12 de junho de 2024

No 3° periodo, organizdmos um torneio de encerramento de badminton para
colocar fim a temporada desportiva e proporcionar aos alunos mais uma oportunidade

para competir.
Torneio de Boccia — 13 de junho de 2024

O NEEF realizou de um torneio de Boccia exclusivamente destinado aos alunos.

O processo de organizacao foi meticulosamente planeado e gerido, mantendo-se o
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objetivo realizar uma atividade inclusiva com uma modalidade pouco comum em

ambiente escolar.
Jogo Futsal Professoras VS Alunas — 13 de junho de 2024

Em colaboragao com a docente do curso profissional de Massagem e Estética, a
professora Marisa Lourenco, o NEEF organizou um jogo de futsal entre professoras e
alunas. Atividade de final de ano letivo que se traduziu num jogo/convivio que juntou
nao so6 as atletas docentes e discentes, mas um grupo alargado de espectadores que

animaram um encontro que se realizou pelo segundo ano consecutivo.

3.3.3. Direcao de Turma

Os diretores de turma tém a responsabilidade de fomentar e otimizar a
articulacdo entre professores, alunos e encarregados de educacdo, para além de
estimular a participacao de todos nas atividades escolares (Zenhas,2006). Acresce que
o diretor de turma pode atuar como mediador, com o objetivo de melhorar a gestao de

conflitos e aumentar a conscientizacao sobre a importancia do ambiente escolar.

De acordo com Torres (2007), o diretor de turma pode desempenhar uma
funcao vital na implementacao de estratégias de mediacao, sendo considerado um lider
intermédio. Esta funcdo permite-lhe estabelecer relacdes préximas com alunos,
conselho de turma, direcdo da escola e encarregados de educacdo. No contexto
nacional, tem sido fundamental na coordenacido pedagdgica, com o objetivo de
promover o sucesso educativo e como lider pedagogico deve conectar a escola e a

familia.

Durante a minha experiéncia de estagio, acompanhei de perto a turma do 9°CF,
sob a orientacao do diretor de turma, Professor Pedro Caronho, docente de Fisica e
Quimica. Na ESFHP, a gestdo administrativa e o acompanhamento dos alunos sio
facilitados pela utilizagdo da plataforma "Inovar", que substitui o tradicional processo
burocratico em papel. Esta plataforma permite um acesso integrado a uma vasta gama
de informacoes, como sumarios, avaliagoes, registo de faltas e horarios, centralizando e
organizando todos os dados relevantes para a administracao escolar e a monitorizacao
do desempenho e progresso dos alunos. Logo no inicio do processo, o diretor de turma
informou-me que possuia um email o qual fornecia aos pais para facilitar o contacto
direto. Além disso, mencionou que tinha os emails de todos os encarregados de
educacao, permitindo-lhe enviar as classificacbes e comunicar qualquer informacao

necessaria de forma eficaz, eliminando a necessidade de convocar reunides presenciais.
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Na plataforma, o diretor de turma possui acesso total, permitindo-lhe intervir
nas areas designadas aos professores da turma, especialmente no que se refere as faltas
dos alunos. Deste modo, ele possui a capacidade de justificar as faltas e até de inserir os
motivos correspondentes diretamente no sistema. A politica de gestdo das faltas na
plataforma é clara: quando um aluno acumula mais de metade das faltas, esta
informacao é destacada a amarelo para chamar a atencao do diretor de turma. Quando
o aluno atinge metade do niimero de faltas injustificadas permitidas, é imperativo que o
diretor de turma convoque os encarregados de educacido para uma reunido na escola.
Este encontro, visa aprofundar a anélise sobre as causas subjacentes as auséncias
frequentes, bem como estabelecer uma estratégia colaborativa entre a instituicdo

educacional e a familia para que o aluno nao falte as aulas regularmente.

Enquanto diretor de turma, é imprescindivel manter a disposicao o Decreto-Lei
n°. 51/2012 do Estatuto do Aluno, uma vez que este exemplar contempla todas as
legislacOes relevantes para a conducao da pratica docente. Posto isto, os diretores de
turma devem atuar de acordo com este documento, pois delineia os direitos e
obrigacoes dos discentes, oferecendo ainda um esquema normativo abrangente,
abordando questoes éticas, disciplinares e processuais. Em conformidade com Marques
(2003), o diretor de turma nao deve restringir-se a transmissao de informacoes e a
gestdo de faltas, mas deve também facilitar o desenvolvimento psicologico dos alunos e
promover o conhecimento e a aceitacdo de normas, valores e atitudes. Adicionalmente,
cabe-lhe a funcdao de gestor do processo de desenvolvimento do curriculo, atuando
como uma forca motriz para a introducio de inovacoes curriculares, baseando-se na

resolucdo de problemas junto aos alunos (Vasconcelos & Almeida, 2012).

A ESFHP adota uma politica de avaliacoes intercalares, a meio do periodo e de
perfil qualitativo, e de classificacoes finais, no término de cada periodo e de perfil
quantitativo. Esta pratica exige que o diretor de turma estabeleca uma data-limite para
que os professores das diferentes disciplinas insiram as sinteses e classificacoes na
plataforma. Apds este procedimento, o diretor de turma acessa a plataforma,
descarrega o documento PDF com as classificacoes, gerando um para cada um dos 26
alunos, devido a singularidade de cada folha por aluno. Em seguida, encaminha o

referido documento por email aos encarregados de educacao.

Nas reunioes de final de periodo, o professor dispde de um documento com oito
topicos (ordem de trabalhos) que devem ser abordados, funcionando como orientacao
para a redacao da ata (Anexo O). Conforme explicado pelo professor, certas partes da
ata podem ser escritas antes da reuniao, sendo possivel antecipar-se solicitando, por

email, informacdes especificas de qualquer disciplina. Durante a reunido, cada ponto é
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lido e brevemente discutido, garantindo uma cobertura completa e eficiente de todos os
topicos. Um topico que gerou controvérsia foi precisamente a eficacia da aplicacao das
medidas de suporte a aprendizagem (medidas universais, seletivas ou adicionais),

especificadas no Artigo 8 do Decreto-Lei n°. 54/2018.

Conforme relatado pelos professores, apesar da implementacao das estratégias
delineadas na ata, encontraram desafios consideraveis na sua execucao, pois o aluno
em questdo recusava-se veementemente a participar em qualquer tipo de avaliacao
proposta, demonstrando uma completa falta de envolvimento ou colaboragdo. Mesmo
diante da possibilidade de dispensa de testes, o aluno persistia na recusa, alegando que,

independentemente das medidas adotadas, conseguiria transitar de qualquer forma.

Face a iminéncia dos exames nacionais e ao risco de nem sequer conseguir ser
admitido a exame, a alternativa passou por submeter o aluno ao exame de escola.
Todavia, mesmo esta opcao nao garantia um desfecho favoravel, pois as suas
probabilidades de sucesso mostravam-se reduzidas. Entdo, em reunido, abriu-se a
discussao sobre a eficacia das medidas seletivas aplicadas ao aluno, pois se continuava
em risco de reprovar, as estratégias nao eram as adequadas as suas necessidades. Deste
modo, argumentou-se que o caso nao poderia resultar numa reprovacao automatica
quando o erro residia nas estratégias. Assim, propuseram-se a consideracado novas
estratégias, devidamente individualizadas, de modo a possibilitar que o aluno

alcancasse uma avaliacdo positiva.

Para alunos diagnosticados com hiperatividade, acomodacdes curriculares como
a extensdo da duracdo dos testes de avaliacdo e a realizacdo de provas em salas
separadas, tém vindo a demonstrar eficacia limitada na literatura (Baeyens, 2021;
Pelham et al., 2014), mas devem fazer do processo de operacionalizacdo das escolas
como preveem as medidas de suporte a aprendizagem e inclusao. Deste modo, verifica-
se que um simples treino de organizacdo, como apontar as tarefas a serem realizadas
durante a aula por ordem de prioridade e risca-las a medida que sdo completadas, tem-
se revelado muito mais eficaz. De facto, esta pratica ajuda o aluno com hiperatividade a
controlar melhor a sua dispersao caracteristica e a utilizar de cada vez mais as suas
funcées executivas (Harrison et al., 2020). Contudo, quando nos deparamos com a
recusa sistematica do aluno em aceitar qualquer tipo de modificacdo, nao podemos
assumir que as estratégias por si s6 falharam. Para que estas medidas funcionem
efetivamente, é necessario estabelecer uma relacao de sinergia entre ambas as partes
envolvidas, em que tanto o aluno como os professores estejam ativamente envolvidos

no seu processo de aprendizagem.
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3.3.4. Integracao com o Meio

No primeiro dia de estagio, o orientador cooperante promoveu uma
apresentacao na escola, evidenciando um cuidado particular em integrar os estagiarios
no ambiente escolar. Com esse propoésito, organizou uma visita guiada as instalacoes da
escola, permitindo uma interacdao inicial com os diversos intervenientes escolares,
como a direcao, os docentes, em especial os do grupo disciplinar de educacao fisica, e os

AAE, proporcionando uma familiarizacdo com o contexto de estagio.

Apés as aulas, a sala dos professores assumia um papel fundamental como
espaco de convivio e partilha entre os colegas docentes. Neste ambiente acolhedor, os
professores mais experientes demonstravam um cuidado genuino pelos colegas mais
jovens, oferecendo apoio e partilhando valiosas experiéncias e desafios enfrentados
durante o processo de integracao nas escolas. Além disso, esta interacdo permitia
identificar e abordar de forma colaborativa os desafios enfrentados pela escola,

fortalecendo o sentido de comunidade e cooperacao entre os professores.

Durante uma parte do tempo na escola, estive em conversa com o professor
Carlos Elavai, docente de Educacdo Fisica, que compartilhou comigo as suas
experiéncias no ensino e no treino desportivo. Gradualmente, fui estabelecendo uma
ligacdo de proximidade, uma vez que acompanhava um aluno com paralisia cerebral na
turma em que lecionava. Nesses dialogos, discutimos questdes pedagobgicas e de
intervencdo, especialmente no que concerne a percecao dos alunos acerca do seu
autoconceito. Por tultimo, sublinho a partilha de experiéncias e os momentos de
reflexdo partilhados com o professor José Pedro Fernandes durante as aulas

observadas, os quais enriqueceram a minha compreensao da pratica educativa.

As Heitoriadas 2023/2024, realizadas no Complexo Desportivo da Covilha,
representam uma atividade que vai para além do ambiente escolar. Para viabilizar este
evento, foi necessario coordeni-lo com a Camara Municipal no sentido de
disponibilizar a estrutura desportiva camararia, um esforco liderado pelo professor
Jodo Matoso. Além das competi¢des principais, envolvemos outras atividades menos
comuns que exigiram material especifico nao disponivel na escola, como o gira-vdlei,
realizado com recurso ao apoio da Associacao de Voleibol da Guarda; o laser run,
através do Penta Clube da Covilha; a parede de escalada, Animativa e o Curling,
Federacao de Desportos de Inverno de Portugal. A iniciativa demonstrou que atividades
educativas podem integrar e beneficiar do meio em que se inserem, promovendo uma
maior coesdo entre a comunidade educativa do AEFHP e da comunidade civil

covilhanense.
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3.3. Area III — Desenvolvimento Profissional

Participei recentemente de uma sessao de esclarecimentos organizada pela
FENPROF, onde tive a oportunidade de aprender sobre o funcionamento dos concursos
para colocacao de professores. Durante a sessdo, foi elucidado que esses concursos
compreendem trés fases distintas, sendo que neste ano apenas a ultima fase, a de
contratacdo de escola, estara acessivel para quem este ano é professor estagiario, ja que
s6 obtera o titulo ap6s julho. Para concorrer, precisei de realizar o registo na plataforma
SIGRHE, por meio da qual terei acesso a esses concursos e as vagas disponiveis. Além
disso, recebi informacdes detalhadas sobre os critérios de selecdo, bem como os
critérios de desempate, os quais sao fundamentais para o processo de selecao dos
candidatos. No final da sessdo, também fui instruida sobre o concurso interno,
aplicavel para quando estivermos inseridos nos quadros de zona pedagogica, e sobre as
possiveis mudancas dentro do mesmo quadro de zona pedagobgica para diferentes

escolas.

4. Reflexao Final

A Educacao Fisica, enquanto disciplina, € muitas vezes olhada de soslaio, tanto
por alunos como por encarregados de educacdo, especialmente quando se trata do
ensino secundario e quando a classificacdo da disciplina entra na féormula de acesso ao
ensino superior. Efetivamente, de forma automatica, tendem a julgar que estes
professores possuem uma formacdo académica inferior a dos restantes docentes de
outras areas do saber, o que esta longe de corresponder a realidade. Portanto, é crucial
que esta percecao equivocada seja corrigida por meio de boas préaticas na disciplina,

com vista a promover uma opiniao contraria.

Através de um planeamento prévio bem elaborado, torna-se possivel reunir
todas as informacoes relevantes sobre os contetidos a serem lecionados, o que permite
transmitir aos alunos conhecimento de maior valor. Da mesma forma, uma instrucao
cuidada, com objetivos comportamentais claros e aspetos criticos de execucao definidos
para cada aluno envolvido no exercicio, acompanhada de uma explicacao detalhada
sobre a finalidade, torna-se extremamente benéfica. Além disso, a demonstracao
realizada simultaneamente a explicacdo das razdes por tras das acOes a serem
executadas, ainda que implique um momento em que os alunos estejam parados,
constitui um tempo de instrucao valioso. Por outro lado, através do questionamento
conseguem-se ainda trabalhar as competéncias de resolucao de problemas associadas

as matérias de ensino. De facto, esta abordagem permite que o aluno perceba que o
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professor possui conhecimento profundo sobre o que esté a ensinar, em contraste com
instrucoes simplistas e ndo criteriosas, como “Vamos jogar 3x3, a bola tem de passar

por todos antes de encestar”, que carecem de fundamentacao teoérica e pedagdgica.

Considero igualmente que, enquanto profissional de Desporto e Educacao
Fisica, o meu conhecimento sobre as especificidades dos diversos desportos ainda esta
aquém do ideal, o que é relevante para que os alunos reconhecam plenamente que é a
minha area de especializacao. Portanto, pretendo dedicar mais tempo a exploracao de
desportos menos convencionais, procurando familiarizar-me mais com eles.
Naturalmente, esta iniciativa pode, com parcimoénia e num futuro préximo, resultar na

incorporacao desses desportos nas minhas aulas.

Ao mesmo tempo, é imperativo que os alunos interiorizem que a disciplina de
Educacao Fisica apresenta contetdo e requer uma abordagem séria, indo muito para
além de simples atividades recreativas. Um feedback inicial recebido dos alunos
evidenciou a complexidade dos testes da disciplina, especialmente devido a falta de
compreensao acerca da magnitude do contetido tedérico da mesma, que transcende as
meras regras das modalidades. Neste caso, decidi adotar uma abordagem distinta nos
testes de avaliacdo, centrando-os em problematicas taticas que exigiam uma
compreensao mais profunda do jogo. O desenvolvimento da capacidade de raciocinio
estratégico durante o jogo foi sempre priorizado, contrastando com a habitual falta de

explicacdo sobre o motivo por tras das acoes solicitadas (Anexo P).

Por outro lado, salientar que a Educacao Fisica difere das outras disciplinas no
que concerne a comunicacdo das classificagdes dos alunos. Contrariamente a outras
areas, onde uma nota obtida num teste é, genericamente entendida como indicativa da
classificacao final, tal ndo ocorre na Educacao Fisica. Assim sendo, defendo veemente a
préatica de partilhar, no final de cada Unidade Didé4tica, a lista completa dos indicadores
de avaliacdo, acompanhada das classificacoes atribuidas a cada critério e respetiva
média final para aquela matéria de ensino. Esta medida visa eliminar quaisquer
equivocos relativos a suposta falta de rigor avaliativo de que os professores sao alvo,
promovendo a perce¢cao de um compromisso real do professor para com o sucesso e

desenvolvimento dos alunos.

Por fim, é crucial realcar que a pratica docente transcende a simples
transmissao de conhecimento em sala de aula, envolvendo também o estabelecimento
de relacoes colaborativas com os diversos intervenientes na escola. Efetivamente, estas
relacoes sao fundamentais para a criacao de novas iniciativas educativas, requerendo
uma mentalidade aberta. Reconheco verdadeiramente a imprescindibilidade da

colaboracdo para instaurar um ambiente mais estimulante e inovador para os alunos,
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pois somente com o esforco coletivo se conseguem alcancar ideias e projetos
genuinamente transformadores. Neste sentido, destaco que estas sinergias ressaltam a
relevancia da interdisciplinaridade, sobretudo numa disciplina tao vasta e diversificada

em termos de areas do conhecimento.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Os Efeitos Isolados e Combinados da Instrucao e da
Demonstracao no Desenvolvimento Tatico em Educacao
Fisica

1. Introducao

As modalidades coletivas sao contetidos centrais nos curricula de Educacao
Fisica (Oslin et al., 1998). Atualmente, alguns criticos defendem que a abordagem
tradicional da disciplina, ao se centrar no desenvolvimento de competéncias técnicas,
acaba por descaracterizar as modalidades, limitando o desenvolvimento cognitivo dos
alunos (Barker, 2010; Gray & Sproule, 2011). Procurando suporte na area da psicologia
cognitiva, verifica-se que o conhecimento tatico e os processos mentais sao cruciais
para interpretar estimulos e escolher as agoes mais adequadas no jogo (Hodges et al.,
2006; Newell, 1986). Deste modo, afirma-se que os métodos de ensino devem também
focar-se no desenvolvimento do conhecimento tatico, tendo como objetivo a melhoria

do desempenho dos alunos (Vickers, 2007).

Vérios estudos foram realizados para identificar as varidveis que influenciam a
melhoria da performance técnica e tatica. Desta forma, constatou-se que,
independentemente da modalidade, a aprendizagem motora é influenciada por
diversos fatores ao longo do processo de treino, como o feedback (Chiviacowsky et al.,
2009), a instrucao verbal e a demonstracao (Fagundes, Chen e Laguna, 2013).
Naturalmente, no método de demonstracao, os individuos beneficiam da transferéncia
de informacoes espaciais e temporais dos movimentos, o que lhes permite criar uma
representacdo cognitiva das suas acoes. JA no método de instrucao verbal isolada, os
alunos recebem orientagoes verbais que reforcam a sua compreensao cognitiva acerca

da tarefa especifica a realizar (Bruzzi et al., 2006).

Através da instrucdo em Educacao Fisica, os alunos vivenciam sensacoes e
percecoes que podem influenciar o seu comportamento e as suas emocoes, de forma
positiva ou negativa. A estrutura proporcionada durante as atividades e o feedback
corretivo oferecido sdo também fatores importantes neste contexto (Curran e Standage,
2017; Haerens et al., 2013; Mageau & Vallerand, 2003; Ryan e Deci, 2017). A
apresentacdo de tarefas de qualidade e o feedback corretivo sio fundamentais no

processo de ensino, sendo reconhecidos como indicadores-chave da eficicia pedagogica
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(Rink, 2006). Especificamente, a l6gica por tras do tipo e modo de comunicacao verbal
que os treinadores decidem usar (ou nao) com cada atleta pode impulsionar o
desenvolvimento das suas competéncias e facilitar a descoberta de solucoes para as
tarefas (Correia et al., 2018; Partington et al., 2014). A dindmica ecolégica enfatiza que
a informacao orienta a acdo com a pratica, visando encontrar solucoes eficazes para
tarefas especificas e comportamentos relevantes no desempenho (Davids et al., 2015;
Seifert et al., 2017). Durante a pratica desportiva, os atletas procuram informacoes
precisas para coordenar as suas acoes e identificar oportunidades de atuacdo, ou seja,
as affordances presentes no contexto competitivo (Button et al., 2020; Rietveld &

Kiverstein, 2014).

Estudos anteriores sublinham ainda a importancia da modelacdo e da
aprendizagem por observacao (Bandura, 1986; Modinger et al., 2021). A aprendizagem
por observacao inclui a demonstracdo, que é o processo no qual um observador tenta
replicar um comportamento ou movimento demonstrado. Na verdade, o principio
subjacente a esta forma de instruir é que o observador usa a representacdo cognitiva
adquirida para orientar a execucao subsequente das competéncias motoras. O processo
de aprendizagem motora envolve o estabelecimento de representacoes conceituais e é
através da continua assimilacio de comportamentos observados que tais
representacoes sdo gradualmente convertidas em  codigos simbolicos.
Consequentemente, estes codigos permitem o armazenamento das a¢des observadas,
possibilitando assim a sua recriacao futura (Mok et al., 2022; Sinigaglia & Butterfill,

2015).

A combinacao entre instrucao e demonstracao é frequentemente discutida em
ambientes educacionais. Adicionalmente, as demonstracoes tém sido analisadas como
ferramentas usadas em sequéncias corretivas. E relevante notar que as demonstracdes,
como ferramentas de instrucdo, podem também ser conduzidas pelo professor sem
referéncia ou base no desempenho bem-sucedido ou mal-sucedido dos alunos (Evans,
2017; Evans & Reynolds, 2016; Stukenbrock 2014). Existem dois recursos primordiais
de atencdo que teoricamente sustentam o uso de orientacOes verbais na aquisicao de
habilidades motoras: o foco atencional e a transicao atencional (Landin, 1994). O foco
atencional pode variar em diferentes dimensoes - amplo, estreito, interno e externo - ao
longo da amplitude e continuidade direcional em cada momento. Paralelamente, a
atencao deve transitar de uma dimensao para outra, dependendo da situacao durante a
aprendizagem de uma habilidade motora. As orientagoes verbais podem ser eficazes ao
ajudar os alunos a desenvolver padroes de atencao apropriados e a facilitar transicoes

entre diferentes padroées (Cutton et al., 2007).
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Embora os estudos tendem a investigar separadamente a instrucdo e a
demonstracao, focando na melhoria das habilidades técnicas, observa-se uma lacuna
significativa na manipulacdo destes elementos pedagogicos considerando
especialmente o desenvolvimento das capacidades taticas e cognitivas. Assim, destaca-
se a necessidade de uma investigacdo mais abrangente que explore os efeitos da
manipulacdo da instrucdo e da demonstracdo, considerando o seu uso isolado ou
combinado no desenvolvimento tatico dos alunos. Deste modo, o presente estudo
pretende analisar e comparar os efeitos da manipulacio da instrucdo e da
demonstracao, considerando a utilizacdo de ambas de forma isolada e de forma
combinada, no desenvolvimento de competéncias taticas em alunos do secundério. E
expectavel que a combinacao da instrucdo verbal com a correspondente demonstragao
apresente melhores resultados em comparacdo com a utilizagao isolada de ambas. Ao
proporcionar uma compreensao teorica aliada a uma representacao visual dos
movimentos, prevé-se que esta integracao resulte em melhorias significativas no

desempenho dos alunos.

2. Metodologia

2.1. Participantes

Neste estudo, foi usada uma amostra por conveniéncia de 33 alunos do ensino
secundario de uma escola portuguesa, com idades compreendidas entre os 16 e os 21
anos, apresentando uma média de idades de 17,48 + 0,87 anos. Os pais ou responsaveis
legais dos alunos concederam consentimento por escrito para a sua participacao
(Anexo Q). Os critérios de inclusao foram (1) a auséncia de problemas de sadde, (2) a
auséncia de lesOes e (3) a participagdo regular nas aulas de Educacio Fisica. Deste
modo, sempre que um dos participantes ndo cumpria com um dos requisitos era
excluido do projeto. Os participantes, sem qualquer experiéncia no Corfebol,
comecaram o estudo sem conhecimento prévio sobre a modalidade. Todos os
procedimentos seguiram as diretrizes da Declaracao de Helsinquia para investigacoes

envolvendo sujeitos humanos.

2.2. Procedimentos

Os 33 participantes foram aleatoriamente colocados em trés grupos distintos:
Grupo de Instrucdo (GI), Grupo de Demonstracio (GD) e Grupo de Instrucao +
Demonstracao (GID). O GI recebeu apenas uma instrucao verbal, enquanto o GD foi

exposto exclusivamente a demonstragdes praticas, enfatizando a compreensao visual
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das competéncias. Por sua vez, o GID experimentou a combinacdo destas duas

abordagens.

Foi realizada uma avaliacao inicial (pré-teste). que se constituiu como ponto de
referéncia para observar o progresso ao longo da intervencao. No final, conduziu-se um
pos-teste para avaliacdo final das competéncias taticas dos participantes, com base na
intervencao realizada em cada grupo. Os alunos foram filmados com camaras de video
durante o pré-teste e o pos-teste, ambos em situacoes reduzidas de jogos de Corfebol
4X4, e, posteriormente, avaliados. A performance tatica dos alunos foi analisada
utilizando o Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin et al., 1988).
Deste modo, foram identificadas as acoes apropriadas e inapropriadas dos alunos,
criando indices de desempenho para seis componentes taticas: indice de tomada de
decisao (ITD), indice de execucao de habilidades técnicas (IHT), indice de acbes de
apoio (IAA), indice de guardar/marcar (IGM), envolvimento no jogo (EJ) e
performance de jogo (PJ). O calculo destas varidveis encontra-se detalhado na Tabela

2.

2.2.1 Definicao das Variaveis do GPAI

O GPAI trata-se de um instrumento desenvolvido por Oslin et al. (1998) e inclui
7 componentes de jogo observaveis associados a resolucio de problemas taticos. Para
este estudo, foram utilizadas 4 dessas componentes taticas, descritas na Tabela 1:
Tomada de Decisdo, Execucdo da Habilidades Técnicas, Acdes de Apoio,

Guardar/Marcar, Envolvimento no Jogo e Performance de Jogo.

Tabela 1 — Caracterizacdao dos indicadores avaliados pelo GPAI

Componente de Jogo Descricao

- A rececdo da bola, enquadrar-se com o cesto.
- Sem pressao, optar por lancar a bola para o cesto.

- Passar ao companheiro desmarcado que se encontra

Tomada de Decisiao Y ‘ .
numa posi¢do mais ofensiva.

- Tomar as decisoes certas, com bola, tendo em conta o
posicionamento do adversario direto.

- Lancamento de fora parado
Execucao de Habilidades Técnicas - Passe de Ombro
- Passe de Peito

Acdes de Apoio - Desmarcar-se para espacos vazios

- Assumir uma atitude defensiva, procurando o

adversario direto
Guardar/Marcar . (.
- Direcionar os para o adversario direto, perturbando

as suas acoes
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As avaliacoes foram realizadas por observacdo de um video de 10 minutos
(inicial e final), onde as acdes dos alunos foram classificadas como apropriadas ou
inapropriadas, dependendo sempre do contexto observado. Para estabelecer os indices,
utilizou-se uma tabela desenvolvida de acordo com Memmert & Harvey (2008),

conforme citado por Lopez-Lemus (2023).

Tabela 2 — Calculo dos Indices do GPAI (adaptado de Oslin et al. (1998))

Indice de Tomada de Decisdo (ITD) = n° decisdes apropriadas/ (n° de decisdes apropriadas + n° de
decisoes inapropriadas)

Indice de Acdes de Apoio (JAA) = n° de desmarcacdes apropriadas/ (n® de desmarcacdes
apropriadas + n° de desmarcag6es inapropriadas)

indice de Guardar/Marcar (IGM) = n° de acbes defensivas apropriadas/ (n® de acdes defensivas
apropriadas + n° de ac¢Ges defensivas inapropriadas)

Indice de Execucio de Habilidades Técnicas (IHT) = n° elementos técnicos apropriados/ (n° de
elementos técnicos apropriados + n° de elementos técnicos inapropriados)

Envolvimento no Jogo (EJ) = n° acoes apropriadas + n° a¢oes inapropriadas (de todas as variaveis —
ITD + IAS + ID + IHT)

Performance de Jogo (PJ) = (ITD + IAS + ID + IHT) / 4

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Todas as andlises estatisticas foram realizadas pela plataforma IBM SPSS Statistics
- Versao 29. Foram integradas varias analises descritivas, nomeadamente a
determinacdo da média, do valor maximo, do valor minimo e do desvio padrdo. Além
disso, o delta (variacao entre o momento p6s e 0 momento pré) também foi utilizado
para compreender melhor a evolucdo em cada grupo. Para averiguar a normalidade foi
utilizado o teste de normalidade de Shappiro-Wilk, que se adequa a amostras mais
pequenas. Deste modo, a selecao do t-test ndo-paramétrico foi indispensavel, visto que
a amostra nao segue uma distribuicdo normal. Consequentemente, tornou-se
necessario também uma selecdo nao-paramétrica para a avaliacdo das diferencas
intergrupais. Posto isto, a testagem realizou-se com o teste de Kruskal Wallis e o teste
de Wilcoxon. Adicionalmente, foi selecionado o teste de Dunn’s e aplicada a correcao de

Bonferroni com o intuito de reduzir erros de tipo L.
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3. Resultados

3.1 Analise Descritiva

Observou-se que o GI iniciou com os resultados mais elevados para todos os
indices do GPAI, exceto na variavel execucao de habilidades técnicas (IHT). O GID
apresentava o desempenho mais baixo para todas as variaveis dependentes, a excecao
das variaveis de guardar/marcar (IGM) e envolvimento no jogo (EJ). O GI iniciou com
os melhores resultados em todas as varidveis dependentes, a excecdo da variavel
envolvimento no jogo (EJ). Por tltimo, referir que o GID iniciou a intervencao com um
menor desempenho médio final em comparacao com os outros grupos. Estes resultados
poderao ser consultados na tabela 3. Deste modo, verificou-se que as anélises
estatisticas nao foram concordantes com a testagem da hipotese inicial, de que o Grupo
Instrucdo + Demonstracio teria melhores resultados. A restante analise descritiva,

encontra-se detalhada no Anexo R.

Tabela 3

Estatistica descritiva relativa ao desempenho nas variaveis do GPAI para os trés
grupos representados na amostra

GD GI GID
Variavel Al AF A Al AF A Al AF A
ITD 0.454+0.169 0.766+0.134 312 0.455+0.149 0.853+0.10 .398 0.439+0.140 0.613+0.142 174
IHT 0.465+0.330 0.613+0.145 .394 0.617+0.204 0.859+0.126 .205 0.368+0.214 0.638+0.134 270
IAA 0.478+0.250 0.775+0.252 .300 0.559+0.226 0.867+0.119 .301 0.400+0.237 0.617+0.190 217
IGM 0.358+0.141 0.801+0.141 445 0.743+0.131 0.876+0.131 133 0.743+0.154 0.604+0.139 120
EJ 47.55£9.427 66+14.078 18.46 56.40+10.855 71.10+9.678 14.70 66.08+10.855 71.10+1.658 23.17
PJ 0.434+0.180 0.800+£0.115 .363 0.594+0.120 0.854+0.082 .261 0.423+0.141 0.618+0.132 195

Legenda: ITD - indice de Tomada de Decisdo; IHT — Indice de Execucdo de Habilidades Técnicas; IAA - Indice de
Acdes de Apoio; IGM — Indice de Guardar/Marcar; EJ — Envolvimento no Jogo; PJ — Performance de Jogo; Al —

Avaliacao Inicial; AF- Avaliacdo Final

3.2 Diferencas Intergrupais (Kruskal Wallis)

Nas medidas iniciais, observou-se que as variaveis dependentes IGM, EJ e PJ se
diferenciaram significativamente entre os trés grupos. Em particular, na comparacao
entre os grupos GD e GI, apenas a variavel IGM (p = .001) apresentou uma diferenca
significativa. Prosseguindo com a anéalise dos resultados da medigao inicial, constatou-
se que o grupo GD diferiu significativamente nas variaveis IGM (p = .015) e EJ (p <
.001) em relacdo ao grupo GID. Na comparacao inicial entre os grupos GI e GID, as

variaveis IGM (p = .015) e PJ (p = .046) foram as que se destacaram com diferencas
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significativas. Nesta avaliacdo inicial, o grupo GI destacou-se pelos resultados mais
favoraveis para as variaveis IGM (comparado com GD e GID) e PJ (comparado com
GID). Em relacdo a variavel EJ, o grupo GID apresentou os melhores resultados,

relativos ao desempenho, em comparacgao com os grupos GD e GI.

Analisando os resultados da medicao final, verificou-se que, na comparacao
entre GD e GI, nenhuma das variaveis dependentes finais apresentou diferencas
significativas. No entanto, comparando GD com GID, as variaveis IHT e IGM
mostraram resultados significativamente diferentes, com o GD obtendo médias mais
favoraveis. A variavel EJ destacou-se como mais favoravel para o GID, contrastando
com as outras variaveis dependentes. Similarmente, entre o GI e o GID, todas as
variaveis dependentes diferiram significativamente. Os resultados indicam ser mais
favoraveis para todas as variaveis dependentes, excluindo a EJ, relativamente ao
desempenho para o GI. Todos os resultados aqui referidos encontram-se representados

na tabela 4.

Tabela 4 — Resultados obtidos no teste de Kruskal-Wallis e no teste post-hoc de

Dunn’s em termos comparativos para os trés grupos.

Kruskal-Wallis

Al AF
Variavel ET p ET p n? QS

ITD 0.57 752 12.48 .002 0.35 Muito Grande

IHT 4.712 .095 11.83 .003 0.33  Muito Grande

IAA 3.02 221 13.12 .001 0.37  Muito Grande

IGM 18.45 <.001 13.61 .001 0.39  Muito Grande

EJ 13.11 .001 21.78 <.001 0.65 Muito Grande

PJ 7.12 .028 13.61 .001 0.38  Muito Grande

GD vs. GI GD vs. GID GIvs. GID
Al AF Al AF Al AF
Variavel ET P ET P ET P ET P ET P ET P
ITD NA NA -6.12 442 NA NA 8.35 115 NA NA 14.46 .001
IHT NA NA 2.41 1 NA NA 10.6 .031 NA NA 12.99 004
IAA NA NA -6.81 .319 NA NA -7.76 182 NA NA 14.57 .001
IGM ) .000 -4.53 .282 -6.31 .015 10.15 .035 11.62 .015 14.68 .001
17.93

EJ 6.81 .319 1.63 1 14.57 .001 -17.01 .000 -7.76 182 -15.38 .001
PJ -9.44 .077 -4.16 .976 .614 1 10.46 .029 10.05 .046 14.62 .001

Legenda: ITD - indice de Tomada de Decisdo; IHT — Indice de Execucdo de Habilidades Técnicas; IAA - Indice de
AcBes de Apoio; IGM — Indice de Guardar/Marcar; EJ — Envolvimento no Jogo; PJ — Performance de Jogo; Al —

Avaliacao Inicial; AF- Avaliacao Final; ET — estatistica de teste; p — p-value; n2- effect size; QS — Tamanho de Efeito
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3.3 Diferencas Intragrupais (Wilcoxon)

A nivel intragrupal, concluiu-se que, tanto a média como a mediana em todos os
grupos aumentaram de forma significativa na medicao final em comparacao com a
medicado inicial, para todas as varidveis dependentes. A tabela 5 exibe os resultados
obtidos para cada um dos grupos nas diversas variaveis, classificando-os como
positivos, negativos ou empates. As classificacoes negativas indicam os casos em que o
valor final do indice é maior ao valor inicial, enquanto as classificacbes positivas
indicam os casos em que o valor final € inferior ao inicial. Os empates referem-se aos
casos em que o valor final do indice permanece igual ao valor inicial. Para os trés
grupos existe uma melhoria geral na medida final para todas as variaveis dependentes,
como pode ser observado na tabela 5.

Tabela 5 — Resultados do teste de Wilcoxon (signed Rank) para os Grupos da
Demostracao, Instrucao e Instrugao + Demonstracao

GI
AI-AF
Variavel + - = Z p r Qs
ITD 0 10 o -2.803 .005 .88 Muito Grande
IHT 1 9 o -2.497 .013 .79 Muito Grande
IAA 2 8 o -2.499 .012 .79 Muito Grande
IGM 2 o -1.988 .047 .63 Grande
EJ 1 9 o -2.654 .008 .84 Muito Grande
PJ o) 10 o -2.803 .005 .89 Muito Grande
GD
AI-AF
Variavel + - = Z p R QS
ITD o) 11 o -2.934 .003 .88 Muito Grande
IHT o) 11 o -2.934 .003 .88 Muito Grande
IAA 1 9 1 -2.654 .008 .80 Muito Grande
IGM 1 10 o -2.845 .004 .86 Muito Grande
EJ 2 9 o -2.667 .008 .80 Muito Grande
PJ o 11 o -2.934 .003 .88 Muito Grande
GID
AI-AF
Variavel + - = Z p r Qs
ITD 1 11 o -2.824 .005 .82 Muito Grande
IHT 1 11 o -2.903 .004 .84 Muito Grande
IAA o) 9 3 -2.694 .007 .78 Muito Grande
IGM 1 11 o -2.828 .005 .82 Muito Grande
EJ o) 12 o -3.062 .002 .88 Muito Grande
PJ o) 12 o -3.059 .002 .88 Muito Grande
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Legenda: ITD - Indice de Tomada de Decisio; IHT — Indice de Execucdo de Habilidades Técnicas; IAA - Indice de
Acdes de Apoio; IGM — Indice de Guardar/Marcar; EJ — Envolvimento no Jogo; PJ — Performance de Jogo; z — valor z;

p — p-value; + -Classificagdo Positiva; - — Classificagdo Negativa; = - Empate; r — Effect size; QS — Tamanho de Efeito

Em suma, verificou-se que todas as abordagens aparentam ter uma influéncia
no desempenho das variaveis dependentes, refletindo-se nos resultados da anéilise
intragrupal. A nivel intergrupal, observou-se que o GID obteve os resultados menos
favoraveis nas medicOes finais para as variaveis ITD, IHT, IGM, IAA e PJ, em
comparacao com o GI. Referir ainda que o GID divergiu de forma similar e igualmente
significativa para as seguintes varaveis finais IHT, IGM e PJ. Assim, verifica-se que, em
termos de medicOes finais, estes dois grupos (GD e GI) nao tiveram diferencas
significativas. Contudo, e principalmente a nivel descritivo, parecem existir diferencas
nas médias da maioria dos indices finais, assim como para algumas medidas iniciais,
indicando um melhor desempenho dos alunos do GI. Além disso, o GID apresentou um
melhor desempenho na variavel EJ final, sendo o tinico a diferir significativamente em

comparacao com os outros dois grupos.

4. Discussao

O presente estudo pretendeu analisar e comparar os efeitos da manipulacdo da
instrucao e da demonstracao, considerando a utilizacdo de ambas de forma isolada e de
forma combinada, no desenvolvimento de competéncias taticas em alunos do
secundario. Os resultados deste estudo mostraram que as diferentes abordagens
pedagogicas podem afetar de forma diferenciada o desenvolvimento tatico dos alunos

nas aulas Educacao Fisica.

Primeiramente, é importante referir que o GI iniciou com resultados mais
elevados nas avaliacOes iniciais para a maioria das variaveis, exceto para a IHT e para o
envolvimento no jogo. Nesse sentido, torna-se previsivel que exista uma menor
evolucdo a nivel intragrupal, como mostram os resultados. Os restantes grupos ao
iniciar com valores iniciais mais baixos, apresentam de forma natural uma maior
margem de melhoria. Por exemplo, o GID obteve os resultados mais baixos para a
maioria das variaveis, podendo-se argumentar que possivelmente este grupo fosse
composto por alunos com algumas dificuldades na compreensao do jogo. Com isto, o
grupo apresenta uma menor probabilidade de evolucao significativa em relacao aos
outros grupos. Alguns estudos constatam precisamente esta tendéncia, afirmando que
alunos com niveis iniciais muito altos ou muito baixos de aptidao apresentaram
evolucoes menos significativas quando comparados com alunos de nivel intermédio

(Mahedero et al., 2015; Pereira et al., 2014).
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Apesar desta menor evolucao, o GI quando comparado com o GID, apresenta-se
como o grupo com melhor desempenho em todas as variaveis finais, a excecao do
envolvimento no jogo. Embora os jogadores possam tomar decisdes por si mesmos ou
descobrir formas de solucionar contextos de jogo variaveis, recorre-se frequentemente
a instrucodes verbais devido a sua eficicia em descrever o desafio e a solucdo associada,
de forma a facilitar a internalizacao do conceito tatico. Deste modo, entende-se que o
conteudo informativo destas instrugoes pode facilitar a descoberta de uma solucao por
parte do jogador (Williams & Hodges, 2005, 2013). No entanto, e em consonancia com
a abordagem que se realizou para este grupo, alguns autores defendem que esta
instrucao deve ser doseada, uma vez que a aplicacao excessiva de feedback e correcoes
verbais pode impedir o desenvolvimento do aluno, afetando a sua autonomia e a
capacidade de encontrar respostas criativas para os diferentes desafios taticos

apresentados (Cunha, 2016; Hendry et al., 2015; Partington & Cushion, 2013).

Ja para o GD, grupo em que apenas eram realizadas demonstracdes sem
informacao acerca de solucgoes taticas, em comparacao com o GID, foi possivel observar
diferencas significativas finais nas variaveis de ITD, IHT, IGM e performance de jogo.
Assim, também Gonzalez-Artetxe et al. (2023) verificaram que jogadores envolvidos em
momentos de jogo livre demonstram comportamentos taticos diferentes dos grupos
submetidos a condig¢oes estruturadas, indicando um impacto positivo do jogo livre no
desenvolvimento do comportamento tatico individual. Na mesma 6tica, existem outros
estudos que indicam que o jogo livre, sem restricoes, fortalece o comportamento tatico
dos jogadores, promovendo uma melhor coordenacio entre os jogadores em campo e
maior adaptacao ao posicionamento dos adversarios e dos colegas de equipa (Castelao
et al., 2014; Gonzalez-Artetxe et al., 2022). No entanto, a desmonstracdo por si so,

parece ser insuficiente para uma oferecer uma pratica de ensino orientada.

Embora o GD apresente uma maior evolucao desde a avaliacao inicial até a final,
comparando com o GI, constata-se que o grupo da instrucao isolada detém as médias
finais mais altas, resultando numa melhor performance em todas as variaveis
analisadas. Apesar do estudo compreender o uso do feedback durante o exercicio em
dois dos grupos, os resultados foram algo inconclusivos. Deste modo, seria interessante
perceber como a disponibilizacao de informagoes construtivas adicionais (orientacoes
verbais, feedback, elogios e criticas) podem ser consideradas uma competéncia

psicolbgica e pedagogica crucial no ensino (Chow, 2013).

Contudo, observou-se uma curiosidade interessante, que o GID diferiu
significativamente no envolvimento de jogo em relacao aos outros grupos, mostrando-

se como a abordagem mais favoravel para aumentar a motivacdo para a pratica
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desportiva. A literatura realca a influéncia das demonstracbes na promocao da
motivacao, reconhecendo o seu impacto positivo na autoestima, no temperamento e
nos niveis de ansiedade dos atletas. Desta forma, contribui também para incentivar os
alunos a arriscar mais, eliminando o sentimento de que devem evitar errar (Bovenko,
2021). De referir ainda que a demonstracao associada a instrucao pode nao ter sido
suficientemente representativa do contexto de jogo, devido a natureza aleatéria do jogo.
Deste modo, é consideravelmente mais desafiador criar um modelo que se aproxime ao

jogo ideal.

A nivel intragrupal, verificou-se que todos os grupos apresentaram melhorias
significativas para todas as variaveis dependentes. Por outro lado, no GID, existiram
menos alunos com classificacoes piores as apresentadas inicialmente, indicando que a
combinacdo da instrucdo com a demonstracdo pode reduzir a ocorréncia de um
desempenho inferior ao inicial. Portanto, as conclusoes praticas deste estudo realcam a
importancia de adaptar as abordagens pedagodgicas na Educacao Fisica de acordo com o
nivel inicial de competéncias. Por exemplo, alunos que iniciam com menos
competéncias podem beneficiar significativamente de estratégias que envolvam a
instrucao verbal associada a demonstracdo, promovendo assim uma evolucao mais
consistente ao longo do tempo. Em contrapartida, alunos mais evoluidos a nivel tatico e
técnico podem tirar melhor proveito de abordagens que incentivem uma maior
autonomia de jogo. De forma a potenciar a criatividade, é imperativo que os professores
de Educacao Fisica evitem o excesso de feedbacks e corregoes verbais, dando tempo
para que o aluno explore as agdes e o contexto. Assim, ndo se restringe a sua tomada de

decisao e o desenvolver de solucoes diferenciadas para os desafios taticos apresentados.

A intervencao realizada neste estudo teve lugar no final de cada aula, apenas no
altimo exercicio, no entanto, nos restantes nao foi possivel que os alunos ficassem sem
instrucao ou demonstracao sendo esta uma limitacao substancial. Do ponto de vista
ético, nao foi possivel deixar os alunos com o processo de ensino condicionado. Ainda
nesta linha, apesar dos grupos terem sido criados de forma aleatéria, observou-se uma
grande diferenca no ponto de partida dos mesmos. Tais limitagdes podem ter
influenciado os resultados, restringindo a precisio na identificacio do impacto
especifico de cada estratégia de instrucdo na melhoria das competéncias taticas dos
participantes. Para futuros estudos, recomenda-se explorar estas metodologias de
forma continua, mantendo a aplicacao das estratégias ao longo de todos os exercicios
das aulas, em vez de limitar a intervencao a um anico momento de aula, compreendo
melhor os efeitos. Além disso, seria interessante investigar como variaveis adicionais,
como o tempo de exposicio as intervencoes e a adaptacdo das estratégias as

caracteristicas individuais dos alunos, podem influenciar os resultados.
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5. Conclusao

A aplicacdo de uma instrucao isolada, a utilizacdo de demonstragoes e a sua
combinacio, indiciaram ser estratégias eficazes na melhoria das competéncias taticas
dos alunos. As abordagens referidas proporcionaram uma compreensao mais
aprofundada do jogo, para além de fornecer multiplas ferramentas para enfrentar os
desafios taticos apresentados. Através da instrucdo verbal, os alunos puderam
compreender os conceitos taticos e tomar decisdes fundamentas pelas explicacoes, dai
ai a necessidade de ser preparada e estruturada de forma sequencial. Por outro lado, as
demonstracoes sem instrugao foram eficazes na promoc¢ao de comportamentos taticos
diversificados, evidenciando o potencial do jogo livre para fortalecer a adaptacao e
coordenacao dos alunos em contextos de jogo variaveis. Adicionalmente, ficou visivel
que alunos com menos competéncias podem beneficiar significativamente de
estratégias que combinem instrucdo verbal e as respetivas demonstracoes, promovendo
assim um progresso mais consistente ao longo do tempo. Concluindo, estes resultados
destacam a importancia de métodos de ensino diversificados e adaptados as
necessidades individuais dos alunos para a continua melhoria das suas competéncias

taticas na Educacao Fisica.

61



6. Referéncias

Allen, P., & Bennett, K. (2008). SPSS for the Health & Behavioural Sciences. Thomson.

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social-Cognitive
View. The Academy of Management  Review, 12(1), 169.

https://doi.org/10.2307/258004

Bandura, A., & Jeffrey, W. (1973). Role of symbolic coding and rehearsal processes in
observational learning. Journal of Personality and Social Psychology, 26(1),

122-130. https://doi.org/10.1037/h0034205

Barker, D. (2010). Physical education futures. Sport, Education and Society, 15(3),

383—385. https://doi.org/10.1080/13573322.2010.494011

Bovenko, A. (2021). Student motivation theory. In E3S Web of Conferences (Vol. 273).

https://doi.org/10.1051/e3sconf/202127312041

Button, C., Seifert, L., Chow, Y., Aragjo, D., & Davids, K. (2020). Dynamics of Skill

Acquisition (22 ed.). Human Kinetics. https://doi.org/10.5040/9781718214125

Carroll, W. R., & Bandura, A. (1982). The Role of Visual Monitoring in Observational
Learning of Action Patterns. Journal of Motor Behavior, 14(2), 153—167.

https://doi.org/10.1080/00222895.1982.10735270

Castelao, D., Garganta, J., Santos, R., & Teoldo, I. (2014). Comparison of tactical
behaviour and performance of youth soccer players in 3v3 and 5v5 small-sided
games. International Journal of Performance Analysis in Sport, 14(3), 801—

813. https://doi.org/10.1080/24748668.2014.11868759

Chiviacowsky, S., Treptow, J. G., Tani, G., Meira Jr., C. de M., & Schild, J. F. G. (2009).
Conhecimento de resultados auto-controlado: Efeitos na aprendizagem de

62



diferentes programas motores generalizados. Revista Portuguesa de Ciéncias

do Desporto, 9(2—3). https://doi.org/10.5628/rpcd.09.02-03.175

Chow, Y. (2013). Nonlinear Learning Underpinning Pedagogy: Evidence, Challenges,
and Implications. Quest, 65(4).

https://doi.org/10.1080/00336297.2013.807746

Correia, V., Carvalho, J., Aragjo, D., Pereira, E., & Davids, K. (2018). Principles of
nonlinear pedagogy in sport practice. Physical Education and Sport Pedagogy,

24(2), 117—132. https://doi.org/10.1080/17408989.2018.1552673

Cunha, P. (2016). Teoria e Metodologia do Treino - Modalidades Coletivas. Plano

Nacional de Formacao de Treinadores - Manuais de Formacao Grau I.

Curran, T., & Standage, M. (2017). Psychological Needs and the Quality of Student
Engagement in Physical Education: Teachers as Key Facilitators. Journal of
Teaching in Physical Education, 36(3), 262-276.

https://doi.org/10.1123/jtpe.2017-0065

Cutton, M., & Landin, D. (2007). The Effects of Self-Talk and Augmented Feedback on
Learning the Tennis Forehand. Journal of Applied Sport Psychology, 19(3),

288-303. https://doi.org/10.1080/10413200701328664

Davids, K., Aradjo, D., Seifert, L., & Orth, D. (2015). Expert performance in sport: An

ecological dynamics perspective. Routledge Handbook of Sport Expertise.

https://doi.org/10.4324/9781315776675-12

DfES/DCMS. (2003). Learning through PE and Sport Learning through PE & Sport: A

guide to the Physical, School Sport and Club Links Strategy.

63



Evans, B., & Fitzgerald, R. (2017). The categorial and sequential work of “embodied
mapping” in basketball coaching. Journal of Pragmatics, 118, 81—98.

https://doi.org/10.1016/j.pragma.2017.05.004

Evans, B., & Reynolds, E. (2016). The Organization of Corrective Demonstrations Using
Embodied Action in Sports Coaching Feedback. Symbolic Interaction, 39(4),

525-556. https://doi.org/10.1002/symb.255

Fagundes, J., Chen, D. D., & Laguna, P. (2013). Self-control and frequency of model
presentation: Effects on learning a ballet passé relevé. Human Movement

Science, 32(4). https://doi.org/10.1016/j.humov.2013.03.009

Gonzalez-Artetxe, A., Folgado, H., Pino-Ortega, J., Rico-Gonzalez, M., & Los Arcos, A.
(2023). Effects of free play or artificial rules on young soccer players’ individual
tactical behaviour: a one-by-one analysis. Biology of Sport.

https://doi.org/10.5114/biolsport.2023.124845

Gonzalez-Artetxe, A., Folgado, H., Pino-Ortega, J., Rico-Gonzalez, M., & Los Arcos, A.
(2022). Effects of free-play or introducing artificial rules on tactical behavior
based on soccer-team lines: A pilot study. Proceedings of the Institution of
Mechanical Engineers. Part P, Journal of Sports Engineering and Technology,
175433712211071-175433712211071.

https://doi.org/10.1177/17543371221107179

Gray, S., & Sproule, J. (2011). Developing pupils’ performance in team invasion games:
a comparative study within a Scottish context. Physical Education Sport

Pedagogy, 16(1), 15—32. http://dx.doi.org/10.1080/17408980903535792

Haerens, L., Aelterman, N., Van den Berghe, L., De Meyer,J., Soenens, B.,, &

Vansteenkiste, M. (2013). Observing Physical Education Teachers’ Need-

64


https://doi.org/10.1002/symb.255

Supportive Interactions in Classroom Settings. Journal of Sport and Exercise

Psychology, 35(1), 3—17. https://doi.org/10.1123/jsep.35.1.3

Handford, C., Davids, K., Bennett, S., & Button, C. (1997). Skill acquisition in sport:
Some applications of an evolving practice ecology. Journal of Sports Sciences,

15(6), 621—640. https://doi.org/10.1080/026404197367056

Hendry, D. T., Ford, P. R., Williams, A. M., & Hodges, N. J. (2015). Five evidence-based
principles of effective practice and instruction. In J. Baker & D. Farrow (Eds.),
Routledge Handbook of Sport Expertise (pp. 414-429). Routledge/Taylor &

Francis Group. https://doi.org/10.4324/9781315776675-36

Herzog, M. H., Francis, G., & Clarke, A. (2019). Understanding Statistics and
Experimental Design: How to Not Lie with Statistics. Springer International

Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-03499-3

Hodges, J., Starkes, L., & MacMahon, C. (2012). Expert Performance in Sport: A
Cognitive Perspective. The Cambridge Handbook of Expertise and Expert

Performance. https://doi.org/10.1017/cb09780511816796.027

Landin, D. (1994). The Role of Verbal Cues in Skill Learning. Quest, 46(3), 299—313.

https://doi.org/10.1080/00336297.1994.10484128

MacMahon, C., & McPherson, S. (2009). Knowledge base as a mechanism for

perceptual-cognitive tasks: Skill is in the details! International Journal of Sport

Psychology, 40(4), 565-579.

Mageau, A., & Vallerand, J. (2003). The coach—athlete relationship: a motivational
model. Journal of Sports Sciences, 21(11), 883—904.

https://doi.org/10.1080/0264041031000140374

65



Mahedero, P., Calderdn, A., Arias-Estero, J. L., Hastie, P. A., & Guarino, A. J. (2015).
Effects of Student Skill Level on Knowledge, Decision Making, Skill Execution
and Game Performance in a Mini-Volleyball Sport Education Season. Journal of
Teaching in Physical Education, 34(4), 626—641.

https://doi.org/10.1123/jtpe.2014-0061

Modinger, M., Woll, A., & Wagner, 1. (2021). Video-based visual feedback to enhance
motor learning in physical education—a systematic review. German Journal of

Exercise and Sport Research. https://doi.org/10.1007/s12662-021-00782-y

Mok, R. M., & Love, B. C. (2022). Abstract Neural Representations of Category
Membership beyond Information Coding Stimulus or Response. Journal of
Cognitive Neuroscience, 34(10), 1719—1735.

https://doi.org/10.1162/jocn_a_ 01651

Newell, M. (1986). Constraints on the Development of Coordination. In Motor
Development in Children: Aspects of Coordination and Control.

https://doi.org/10.1007/978-94-009-4460-2_19

Newell, M. (1991). Motor Skill Acquisition. Annual Review of Psychology, 42(1), 213—

237. https://doi.org/10.1146/annurev.ps.42.020191.001241

Oslin, L., Mitchell, A., & Griffin, L. (1998). The Game Performance Assessment
Instrument (GPAI): Development and Preliminary Validation. Journal of
Teaching in Physical Education, 17(2), 231—243.

https://doi.org/10.1123/jtpe.17.2.231

Partington, M., & Cushion, C. (2013). An investigation of the practice activities and
coaching behaviors of professional top-level youth soccer coaches.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 23(3), 374—382.
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2011.01383

66



Partington, M., & Cushion, C. (2013). An investigation of the practice activities and
coaching behaviors of professional top-level youth soccer coaches.

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 23(3), 374—382.

Partington, M., Cushion, C., & Harvey, S. (2014). An investigation of the effect of
athletes’ age on the coaching behaviours of professional top-level youth soccer
coaches. Journal of Sports Sciences, 32(5), 403—414.

https://doi.org/10.1080/02640414.2013.835063

Pereira, J., Hastie, P., Araidjo, R., Farias, C., Rolim, R., & Mesquita, I. (2014). A
comparative study of students’ track and field technical performance in Sport
Education and in a Direct Instruction approach. Journal of Sports Science and

Medicine, 14(1).

Rietveld, E., & Kiverstein, J. (2014). A Rich Landscape of Affordances. Ecological

Psychology, 26(4), 325—352. https://doi.org/10.1080/10407413.2014.958035

Rink, E. (2006). Teaching Physical Education For Learning. Research on Teaching

Physical Education.

Ryan, M., & Deci, L. (2017). Self-Determination Theory: Basic Psychological Needs in
Motivation, Development, and Wellness. Guilford Press.

https://doi.org/10.1521/978.14625/28806

Seifert, L., & Davids, K. (2017). Ecological dynamics: A theoretical framework for
understanding sport performance, physical education and physical activity. In
D. Kulusevska & C. Hristovski (Eds.), Complex Systems in Sport (pp. 3-18).

Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-45901-1_3

67



Sinigaglia, C., & Butterfill, S. A. (2015). On a puzzle about relations between thought,
experience and the motoric. Synthese, 192(6), 1923-1936.

https://doi.org/10.1007/s11229-015-0672-x

Stanescu, M. (2009). Didactica educatiei fizice. ANEFS, Bucuresti.

Stukenbrock, A. (2014). Take the words out of my mouth: Verbal instructions as
embodied practices. Journal of  Pragmatics, 65, 80-102.

https://doi.org/10.1016/j.pragma.2013.08.017

Vickers, N. (2007). Perception, Cognition, and Decision Training: The Quiet Eye in

Action. Human Kinetics Publishers.

Williams, A. M., & Hodges, N. J. (2005). Practice, instruction and skill acquisition in
soccer: Challenging tradition. Journal of Sports Sciences, 23(6), 637—650.

https://doi.org/10.1080/02640410400021328

Williams, A. M., & Hodges, N. J. (2023). Effective practice and instruction: A skill
acquisition framework for excellence. Journal of Sports Sciences, 41(9), 833—

849. https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2240630

68



Anexos

ANEXO A — Rotacao dos Espacos

ROTACAC DE ESPACOS P
Ano letive 2023 - 2024
1° PERIODO - 1° ROTAGAD
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ANEXO B — Plano de Aula (2° Ciclo)

= PLANO D E A UL A =
PROFESSORA Tatiana Dias AULAN.° - LocAL Pavilhido dos Unidos (Tortosendo) ANO/TURMA

DATA 02/05/2024 HORA 14h45 e 15h40 DR 45 Tempo Util 28’ N.° DE ALUNOS

UNIDADE DIDATICA Andebol FUNCAO DIDATICA Exercitacao

Andebol Bolas de andebol, cones e coletes
Habilidades Motoras: Orientacio dos apoios, desmarcagdes, marcacao individual e passe de ombro e remate
idio Fisica: resisténci agili , )
R TIES BALGA Aptidéo Fisica: Forga, resisténcia muscular, agilidade, velocidade

=R

o Ialelal A

CeHZEgrozc® EHERPY

Valéncias Psicossociais: Empenho, assiduidade, pontualidade, relacionamento com os outros

Cultura Desportiva: Equipamento e material, regras, simbologia e terminologia da modalidade

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Os alunos,
professora.

atentos, ouvem a

Os alunos, atentos, respondem as
questdes colocadas pela professora.

O aluno atacante, com bola, realiza
passe de ombro, colocando a bola
no colega de equipa.

O aluno atacante, sem bola,
orienta-se e desmarca-se, criando
linha de passe.

O aluno defensor, sem bola, orienta
os apoios, intercetando a jogada.

O aluno atacante, com bola, realiza
passe de ombro, colocando a bola
num colega desmarcado.

O aluno atacante, sem bola,
desmarca-se, criando linhas de
passe.

O aluno defensor, sem bola, marca
um adversério, intercetando a bola.

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAO

Alunos: Dispostos em U.

Reforcar regras das aulas (brincos, colares, pastilhas, etc.

Professora: A professora coloca-se de frente para todos os alunos,
observando todos ao mesmo tempo. Cumprimenta-os, reforca

algumas regras de seguranca da aula e indica os principais objetivos
da mesma.

Jogo dos 10 passes apenas com passe de ombro

Variantes: Colocar apenas 5 passes (F); aumentar o niimero de
jogadores (D).

Alunos: Distribuidos em equipas de 6 em dois campos.

Professora: A professora desloca-se por fora, pela na linha lateral,
observando todos ao mesmo tempo e dando feedbacks.

3x3 ¢/GR

Condicionante: Nao podem passar a0 mesmo colega.
Obrigatério remate em apoio.

Alunos: Em equipas de 3, a equipa defensora muda quando a
professora decidir. Escolha de 2 Gr.

Professora: A professora desloca-se por fora, pela na linha lateral,
observando todos ao mesmo tempo e dando feedbacks.

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO

Passe de Ombro:

- Apoio contrario a mao da bola, ligeiramente
mais adiantado;

- Armar o brago (antebraco no prolongamento
do ombro + virado para cima);

- Bola enviada com um movimento de tras para
a frente;

- MS em extensdo.

Orientaciao dos apoios

Aluno atacante com bola:
- Apoios direcionados para o colega mais livre,
sem defensores;

Aluno atacante sem bola:
- Cabeca levantada;
- Vé a disposicdo dos adversarios no campo.

Aluno defensor:

- Posicionado entre a bola e o jogador que est4 a
ser marcado por ele;

- Olhar para os apoios do adversario e prever a
acdo, antecipando-se.

Desmarcacoes

Aluno atacante sem bola:

- Constantes movimentacdes;

- Procurar espacos vazios, mais afastados dos
defensores;

Remate em Apoio:

- Posicionar a bola ao nivel da cabeca ao "armar
o brago habil".

- Avancar com o apoio contralateral.

- Tronco acompanhando a rota¢do do brago
rematador para a frente.

- Transferéncia rapida de peso do corpo para
frente para aumentar a poténcia do remate.

- Estender completamente o braco e flexionar o
pulso no momento final.

Desmarcacoes

Aluno atacante sem bola:

- Constantes movimentagdes;

- Mudar de corredor para enganar o defesa;

- Procurar espagos vazios perto da area de
remate;

Marcacao
Aluno defensor:

- Marcacdo individual;
- Com um apoio mais adiantado, olhar para o
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jogador com bola e o jogador que esti a marcar,
posicionado dessa forma.
- Intercetar com o braco do lado da bola;

P
A Os alunos devem colaborar na arrumaciao do material.
R
T Alunos: Dispostos em U.
E A professora, depois do material
arrumado, faz um balanco final, Professor: A professora coloca-se de frente para todos os alunos, .
F despedindo-se dos alunos. observando todos ao mesmo tempo. Despede-se destes e indica os
I principais objetivos para a préxima aula (Inicio da modalidade de
N Andebol).
A
L

Relatério de Aula / Observacdes:

Notas: Os alunos tém 7 minutos de tolerancia para equipar, apos o toque, e 10 minutos para desequipar e fazer a higiene pessoal no final da aula.
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ANEXO C — Plano Anual

. . REPUBLICA
PORTUGUESA

oAl

EDUCAGAO

Plano Anual - Educacao Fisica 23/24

12° Ano
Periodo N° de semanas Datas
1° 13 semanas 18 de setembro a 15 de dezembro
29 11 semanas 3 de janeiro a 22 de margo
3° 8 semanas + 2 dias 8 de abril a 4 de junho
-> Rotacgoes
0
Periodo Node Datas Modalidade
semanas
N 7 semanas 18 de setembro a 3 de novembro Futebol
1
6 semanas 6 de novembro a 15 de dezembro Voleibol
" 6 semanas 3 de janeiro a 16 de fevereiro Corfebol
2
5 semanas 19 de fevereiro a 22 de margo Ginastica Acrobatica
30 8 semanas 8 de abril a 4 de junho Ténis
9° Ano
Periodo N° de semanas Datas
10 13 semanas 18 de setembro a 15 de dezembro
20 11 semanas 3 de janeiro a 22 de margo
3° 8 semanas + 2 dias 8 de abril a 4 de junho
- Rotagoes
0
Periodo Node Datas Modalidade
semanas
o 7 semanas 18 de setembro a 3 de novembro Andebol
1
6 semanas 6 de novembro a 15 de dezembro Voleibol
6 semanas 3 de janeiro a 16 de fevereiro Basquetebol
20 . Ginastica Acrobatica
5 semanas 19 de fevereiro a 22 de marco o Cinfstionde Sclo
o 4 semanas 8 de abril a 10 de maio Ténis
3
4 semanas 13 de maio a 4 de junho Tag-Rugby




ANEXO D — Unidade Didatica de Futebol (exemplo)

FACULDADE
CIENCIAS SOCIAIS
E HUMANAS

Departamento de
Ciéncias do Desporto

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI HEITOR PINTO
NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FiSICA

2023/2024

Unidade Didatica
Futebol

Discente: Tatiana Dias, N°© M12470

Orientador Cientifico: Professor Doutor Ricardo Ferraz

Orientador Cooperante: Professor José Pedro Fernandes

Covilha, 03 de outubro de 2023
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Introducéio

O presente Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por Vickers
(1990), destina-se a alunos do 12° ano de escolaridade, da turma B, do Agrupamento de
Escolas Frei Heitor Pinto, na Covilha, seguindo as orientacoes do Programa de
Educacao Fisica do Ensino do Ensino Secundério (2001) e o Plano Anual definido pelo

Grupo de Educacao Fisica da escola.

A modalidade de Futebol, é um jogo desportivo coletivo que contribui para a
educacao e formacao das criangas e jovens de todo o mundo. A modalidade é sobretudo
influenciada por fatores fisicos, cognitivos e psicossociais. Para além das técnicas
especificas associadas 8 mesma e capacidades fisicas, é essencial que os jogadores e/ou
alunos compreendam o jogo e saibam retirar dele as informacoes necessarias a tomada

de decis@o que possibilitara a resoluc@o dos varios problemas propostos.

Segundo o Modelo de Estruturas do Conhecimento (Vickers, 1990), existem trés
fases de andlise de modalidade, sdo elas a Fase de Andlise, a Fase de Decisdo e a Fase de
Aplicacdo. A primeira deve ser composta pelo Mddulo 1 (analisar-se-ao a cultura
desportiva, aptidao fisica, habilidades motoras e aspetos psicossociais especificos da
modalidade), Médulo 2 (investigar-se-ao as condigoes de aprendizagem dos alunos, na
escola acima referida, nomeadamente materiais e espacos adequados a pratica da
modalidade) e Modulo 3 (criar-se-a um método de avaliagao diagnodstica dos alunos,
para os poder caracterizar e, posteriormente, adequar o planeamento). O mesmo
preconiza que a segunda fase devera ser constituida pelo Modulo 4 (determinar-se-ao
extensao e sequéncia dos conteidos a lecionar), Modulo 5 (objetivar-se-ao varios
contetidos e comportamentos a serem aplicados pelos alunos) e Médulo 6 (criar-se-a
um método de avaliacao formativa e sumativa, que permita avaliar o alcance ou nao das
balizas definidas anteriormente). Afirma ainda que a ultima fase devera contemplar o
Mobdulo 7 (determinar-se-do algumas progressoes de aprendizagem para os diversos
aspetos técnico-taticos da modalidade) e Modulo 8 (que nao vai ser incluido neste
trabalho, mas seriam concebidos e apresentados os planos de aula, tendo em conta as

condicionantes apresentadas nos modulos anteriores).
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1. Fase de Anilise
Moédulo 1 — Analise do Futebol em Estruturas do Conhecimento

Apos a andlise do Programa Nacional de Educacao Fisica, elaborado por Carvalho
et al. (2001) e o Plano Anual definido pelo Grupo de Educacdo Fisica da escola,
organizou-se a modalidade, segundo o Modelo de Estruturas do Conhecimento de
Vickers (1990). Esta estrutura transdisciplinar recorre ao conhecimento de varias areas
do saber relacionadas com as Ciéncias do Desporto, de forma a poder reunir um
conjunto de informacdes relevantes para a construgao de uma Unidade Didatica e para
facilitar o processo de ensino. Considerou-se que os aspetos relevantes para o ensino da
modalidade sdo a Cultura Desportiva sobre a mesma, os fatores fisicos condicionadores
(Aptidao Fisica), as Habilidades Motoras Técnicas e Téticas necessarias ao jogo e,

finalmente, os Aspetos Psicossociais e valores inerentes ao Futebol.

Seguidamente, apresentar-se-d3o os esquemas alusivos ao Modelo descrito

anteriormente, bem como as suas componentes.

= =] = =

Figura 1: Componentes da Modalidade Futebol (adaptado de Vickers, 1990)
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1.1 Cultura Desportiva

! ! ! }

) Terminologia
Regras Material e Simbologia

Histéria

]

{ NoMundo {  objetivo |}

Em Portugal ] —*I Campo
-+ ourscao )

Reposicdes

Arbitragem

Infragbes e
Sancdes

Resultado

Figura 2: Componentes da Cultura Desportiva (adaptado de Vickers, 1990)

1.1.1 Historia
No Mundo

O aparecimento do Futebol estd associado a diversas teorias e perspetivas,
relativamente a sua origem. Considera-se que em, praticamente, todos os povos,
existiam atividades em que se utilizava uma bola, como objeto de jogo. O primeiro
registo desta pratica encontra-se na China, onde o jogo ja era praticado em 2500 A.C., e
estava associado a treinos militares. O jogo consistia, essencialmente, em pontapear
cranios de outros militares derrotados nas batalhas. Anos mais tarde, as cabecas foram

substituidas por bolas feitas com bexiga de boi, enchidas com penas. Ja no Japao,

6
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utilizavam-se bolas formadas por fibras de bambu. O terreno de jogo era um campo
com cerca de duzentos metros quadrados. Este jogo proibia o contacto fisico e era

jogado por oito jogadores em cada equipa.

Quanto a Europa, no século I A.C., os Romanos jogavam um jogo num campo
retangular e as equipas eram constituidas por nove jogadores. Este jogo tinha, como os
anteriores, uma finalidade bélica. Em Esparta, os campos eram maiores, jogava-se com
uma bola feita de bexiga de boi e areia e as equipas eram constituidas por quinze
jogadores. Em Itdlia, este deporto praticava-se apenas no Inverno, e, este ja continha
uma equipa de arbitragem formada por seis arbitros, que ficavam sentados no decorrer
do jogo. As equipas eram formadas por vinte e sete jogadores divididos em: trés
defesas, quatro trés quartos, cinco médios e quinze avangados. Além disso, era
permitido jogar com os pés ou com as maos, mas, caso a bola fosse jogada acima da
cabeca, era considerada infracdo. Os jogos realizavam-se numa praca em Florenca e
serviam de entretimento para o povo, no entanto, a desorganizacdo e a violéncia
estavam sempre tdo presentes, que o rei Eduardo II decretou uma lei de proibicao a

prética do jogo, condenando a prisdo aos praticantes.

No século XIX, o futebol moderno comegou a emergir na Inglaterra,
estreitamente associado ao rugby. A partir desse periodo, passou-se a valorizar o
espirito desportivo e os valores que o desporto proporciona. Algumas universidades
adotaram a prética desses desportos, considerando-os essenciais para a educacao dos
jovens. O jogo difundiu-se pela sociedade britdnica e, em 1846, foram criadas as
primeiras leis do jogo. O futebol era entdo jogado por duas equipas de onze jogadores,
cujo objetivo era fazer a bola passar entre os dois postes que formavam a baliza. Em
1863, em Londres, foi criada a The Football Association, por onze clubes e escolas. Anos
mais tarde, a Inglaterra expandiu o futebol por toda a Europa e pelos outros
continentes. Para organizar campeonatos, foi fundada, em 1888, a Football League. Em
1871, instituiu-se a posicio de guarda-redes, sendo o tinico jogador que podia tocar na
bola com as maos, e a baliza media cinco metros e meio de altura, sendo quadrada.
Quatro anos depois, definiu-se a duracéo total de uma partida como sendo de noventa
minutos. Nos anos de 1891 e 1901, foram adicionadas as redes as balizas e surgiu a
infracao do fora de jogo. No século XX, foi criada a Fédération Internationale de
Football Association (FIFA) e a modalidade passou a integrar os Jogos Olimpicos em
1908. Em 1930, realizou-se o primeiro campeonato mundial, que teve lugar no Uruguai

(Grupo de Estagio de Educacao Fisica, 2014).

Em Portugal
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Em Portugal, na Madeira, em 1875, quem introduziu a modalidade foi Harry
Hilton. Outras duas pessoas que contribuiram para esta introduc¢do foram os trés
irmaos da familia Pinto Basto que, apds concluirem os seus estudos na Inglaterra,
ganharam uma paixdo pela modalidade e conseguiram criar espacos onde se
organizavam partidas contra os ingleses. No final do ano de 1889, surgiu o primeiro
clube portugués, o Clube Lisbonense. Apos isso, surgiram diversos clubes, o que levou,
em 1906, a formacdo da liga de Football Associations, constituida por Carcavelos,
Internacional, Lisboa Cricket e Sport Lisboa. O primeiro campeonato nacional foi
jogado em 1921/1922, com a presenca de apenas dois clubes (Sporting Clube de
Portugal e F.C. Porto) (Grupo de Estagio de Educacao Fisica, 2014).

1.1.2 Regras
Objetivo

O objetivo principal do jogo é introduzir a bola na baliza adversaria. E jogado com
uma bola homologada esférica. Podem ser utilizadas todas as partes do corpo,

excetuando bragos, antebracos e maos. No final do jogo, ganha quem tiver mais golos

marcados. Considera-se golo se a bola transpuser totalmente a linha de golo.

Campo

O terreno de jogo é uma superficie totalmente natural ou, em alguns casos,
totalmente artificial. A cor da superficie deve ser verde, com exce¢do das linhas. O
campo deve ser retangular, marcado com linhas continuas que nao constituam
qualquer perigo. Abaixo encontra-se uma imagem do respetivo campo com as devidas

marcacoes com as medidas regulamentadas.
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Jogadores

Cada equipa é constituida por um maximo de 11 jogadores, sendo que um deles é
o guarda-redes. Este pode, dentro da sua grande area, tocar a bola com qualquer parte
do corpo. Nenhum jogo comeca se uma das equipas tiver menos de 7 jogadores, exceto
se estes abandonarem deliberadamente o jogo. Cada equipa dispde de um méximo de 5
substitui¢oes, que podem ser usadas num total de 3 momentos ao longo do jogo,
excetuando o intervalo. O suplente s6 entra no terreno de jogo apos autorizacao do
arbitro e apds o colega sair do mesmo. Este deve entrar pela linha do meio-campo.
Cada equipa deve definir um capitdo, ndo para ter um estatuto ou privilégios
relativamente as regras do jogo, mas para ter um maior grau de responsabilidade,
liderando a sua equipa no cumprimento de todas as regras do jogo, com o objetivo de

assegurar o bom funcionamento do mesmo.
Duracao

O jogo divide-se em duas partes de 45 minutos, excetuando se outra duragédo for
combinada com ambas as equipas e o arbitro, antes do jogo de acordo com o
regulamento da competi¢do. No periodo entre as duas partes encontra-se um descanso,
que ndo devera exceder os 15 minutos, denominado de intervalo. Qualquer paragem
durante o jogo (substituicdes, avaliacao de lesoes, perdas de tempo, paragens médicas,
sancoes disciplinares ou qualquer outra causa) devera ser recuperada no final do jogo

com o tempo de compensacao adicional aos 90 minutos.

Bola Fora

Considera-se que a bola estd fora do terreno de jogo quando atravessa
completamente a linha de baliza ou a linha lateral, sendo o jogo interrompido pelo
arbitro, procedendo-se a reposi¢cao da mesma em jogo pela equipa que nao a colocou
fora. Se a bola sair pela linha lateral, executar-se-a o langamento lateral. Caso esta saia
pela linha de fundo, executar-se-d2 o pontapé de baliza ou o pontapé de canto,
dependendo da equipa que colocou a bola fora do terreno de jogo.

Reposicoes

O arbitro lan¢a a moeda ao ar e a equipa que vence o sorteio pode escolher a
baliza em que joga a primeira parte ou se inicia o jogo com a posse da bola. O jogo
inicia-se com o pontapé de saida no ponto central do meio-campo. No inicio da

segunda parte, as equipas trocam de campo e a equipa que ndo comegou 0 jogo com a

10
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posse da bola, iniciara o jogo. Apés um golo, a equipa que o sofreu procede ao novo
pontapé de saida. Em cada pontapé de saida, os jogadores devem encontrar-se todos no

seu meio-campo defensivo.

Se a bola sair pela linha de baliza tocada por um defesa, devera ser marcado um
pontapé de canto na area de canto mais préoxima por onde a bola saiu. Os jogadores
adversarios devem estar colocados a pelo menos 9,15m da bola. Antes da reposic¢ao ser

feita, a bola deve estar imével.

Ap6s uma infragao assinalada pelo arbitro, da-se a marcacao de um pontapé-livre
direto ou indireto onde a infracdo foi cometida, excetuando na marcacao de grande
penalidade. Nos pontapés-livres, todos os adversarios devem encontrar-se a pelo
menos 9,15m da bola, a menos que se encontrem na sua propria linha de baliza.
Perante a marca¢io de um pontapé de penalti, todos os jogadores, devem encontra-se
fora da grande érea e o guarda-redes com os dois pés em cima da linha de baliza. Antes

dos pontapés-livres ou penalties serem executados, a bola deve estar imovel.

Arbitragem

A equipa de arbitragem é constituida, essencialmente, pelo arbitro principal e por
dois arbitros assistentes, podendo algumas equipas de arbitragem dispor de mais
elementos, conforme o regulamento da competic¢ao. O arbitro é o juiz maximo do jogo,
incumbido de assegurar a correta aplicagao das Leis do Jogo. Este deve promover o
espirito desportivo e a competitividade entre as equipas, de forma saudavel e ética.
Todas as suas decisoes devem ser respeitadas, sob pena de sangoes para os jogadores
que manifestem desacordo. Os arbitros devem estar devidamente equipados com apito,
relogio, cartoes vermelhos e amarelos, bem como bloco de notas ou outro meio

adequado para registar as informacgoes pertinentes ao jogo.

Infracoes e Sancoes

Pode ser permitida a continuacio do jogo ap6s ser cometida uma infracéo, caso a
equipa que nao cometeu a infracdo beneficie da falta, na consideracido do arbitro da
partida. O arbitro do jogo deve tomar medidas disciplinares contra todo o jogador que
cometa uma infracao prevista nas Regras do Jogo ou no regulamento da competicao. Se
for cometida infracdo por um jogador, o arbitro concede a equipa adversaria um
pontapé-livre indireto (a bola tem de passar por outro jogador antes de entrar na
baliza), direto (a bola pode entrar diretamente na baliza) ou penalti (marcado quando

uma falta que da origem a um pontapé-livre direto é cometida por um jogador dentro

11
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da sua grande érea), dependendo da tipologia da infracdo e do local do campo onde
ocorreu. Considera-se falta qualquer ato executado contra um adverséario de forma
imprudente, negligente ou com forca excessiva, por exemplo dar ou tentar dar um
pontapé, empurrar, agredir ou tentar agredir, rasteirar ou tentar rasteirar, agarrar um
adversario, impedir o movimento com contacto, impedir o guarda-redes de soltar a
bola das maos ou tentar pontapear a mesma quando este a esté a soltar das maos, entre
outras. Considera-se que infracdo de toque na bola com a mao se um jogador tocar
deliberadamente a bola com a mao/braco/antebraco, criando volumetria nao natural.

Fora da area de penélti o guarda-redes esta sujeito as mesmas restrigoes.

Considera-se que um jogador esta nesta posi¢do se qualquer parte da cabega,
corpo ou pés estiver no meio-campo adversario (excluindo a linha de meio-campo) e
qualquer parte da cabega, corpo ou pés estiver mais perto da linha de baliza adversaria
do que a bola e o penaltimo adversario. A posi¢ao relativa das maos e bracos de todos
os jogadores nao sao contabilizados para esta regra. Um jogador ndo se encontra em
posicdo de fora de jogo se estiver alinhado com o pentltimo adversario ou com os dois

ultimos adversarios.

Cada jogador podera receber trés tipos de sancoes: adverténcia verbal, cartao
amarelo e cartdo vermelho. Apbés o segundo cartdo amarelo, serd exibido o cartao
vermelho e o jogador tera de abandonar o jogo. O cartdo vermelho pode ainda ser

mostrado sem precedéncia de cartoes amarelos, caso o arbitro considere necessario.

Resultado

O jogo pode ter trés resultados possiveis (Vitoria, Derrota ou Empate). Em caso
de empate podera ser necessario proceder-se ao prolongamento ou a marcacdo de

grandes penalidades, conforme o regulamento da competicao jogada.

1.1.3 Material

E jogado com uma bola, um campo, ambos homologados, como anteriormente
referido, e duas balizas. Cada jogador deve estar equipado com camisola com mangas
(alusiva a equipa em que joga), cal¢oes (alusivos a equipa em que joga), meias (alusivas
a equipa em que joga), caneleiras (sempre cobertas pelas meias) e calgado apropriado.
As duas equipas devem ter equipamentos de cor distintas entre si e dos elementos da
equipa de arbitragem. E expressamente proibido o uso de qualquer tipo de joias,
mesmo cobertas por fita adesiva, ou qualquer equipamento considerado perigoso pelo

arbitro da partida, podendo o mesmo comportamento ser sancionado. Qualquer

12

82



equipamento nao previsto acima deve ser revelado ao arbitro, podendo o uso do mesmo

ser sancionado.

1.1.4 Terminologia e Simbologia

A lista abaixo contém alguma terminologia e simbologia especifica da modalidade

que se considerou mais relevante para a lecionagido da modalidade, de acordo com (The

International Association Board (2022):

Portador da bola: jogador que tem a posse de bola;

Adversario direto: adversario / adversario que estd na zona que um

jogador esta encarregue de marcar;

Marcacéao individual: marca¢ao de um adversario especifico;

Marcacao a zona: defesa de uma zona especifica do campo;

Obstrucao: acio nitida e infratora em que ndo se deixa um adversario
correr ou alcancar a bola;

Zona de pressao: zona do campo adensada de jogadores (geralmente em
inferioridade ou igualdade numérica);

Fora de jogo: existe apenas no meio-campo ofensivo. Diz-se que “um
jogador esta fora de jogo” quando esta a frente da linha da bola e posicionado
para além do penultimo jogador adversario, referenciado a sua linha de

baliza.

Abaixo, sao apresentadas as que se considerarem como sendo as principais sinaléticas

da equipa de arbitragem e o seu significado para o jogo:

Terminologia Simbologia

Pontapé de penalti (Grande Penalidade)

Pontapé de Livre Direto

Pontapé de Livre Indireto
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Pontapé de canto
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‘e°
Fora de jogo
n
a Q
Fora de jogo deste lado do campo 4
5
e
()
—‘ a
Fora de jogo ao meio do campo -.
L
~
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Fora de jogo do outro lado do campo 8!
=

Tabela 1: Simbologia de arbitragem (adaptado de de The International Association Board (2022)

De acordo com o Plano Anual do Grupo de Educacio Fisica, o aluno, na Area dos
Conhecimentos, devera ter a capacidade de conhecer e interpretar os fatores de satde e
risco associados a pratica de atividades fisicas, incluindo doencas, lesoes, substancias
dopantes e as condicoes materiais e de treino. E essencial que ele utilize esse
conhecimento para garantir que a pratica da atividade fisica seja segura. Além disso,
espera-se que seja capaz de analisar de forma critica as caracteristicas de um estilo de
vida saudavel e estabelecer conexdes com os comportamentos individuais e sociais de
pessoas de diferentes faixas etdrias, como criancas, jovens, adultos e idosos. Pretende-
se que ele, para além do que ja foi mencionado, reconheca a importancia das atividades
motoras para o seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e emocional. Este
também deve ser capaz de descrever as atividades de sua preferéncia, considerando o
tipo de esforco fisico que elas demandam, e avaliar se a sua pratica pode contribuir para
melhorar a sua aptidao fisica e promover a satide e o bem-estar. Quantos aos métodos e
meios de treino, este deve conhecer os mais adequados ao seu desenvolvimento ou
manutencao das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duracio do esforgo, respeitando

em todas as situacoes os principios basicos do treino. No ambito da modalidade
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especifica, é importante que ele compreenda o papel historico do Futebol na evolugao
da humanidade e na sociedade, reconhecendo o desporto como um fenémeno social de
grande importancia. £ ainda fundamental que o aluno seja capaz de realizar atividades
nao-locomotoras (posturais), locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas
(controlo e transporte de objetos), aproveitando a oportunidade de adquirir
experiéncias motoras que promovam aprendizagens globais e integradas,
independentemente do seu nivel de habilidade. Por fim, espera-se que o aluno seja
capaz de analisar criticamente os aspetos gerais da ética na participacdo em Atividades
Fisicas Desportivas, estabelecendo a relagido entre os interesses sociais, econémicos,
politicos e outros, e algumas das suas consequéncias negativas. Entre estas, destacam-
se a especializagdo precoce, a exclusdo ou abandono precoces, a violéncia (tanto dos
espectadores quanto dos atletas) em oposi¢ao ao espirito desportivo, e a corrup¢ao em

contraste com a verdade desportiva.

1.2 Aptidao Fisica

Aptiddo
Fisica
L
r T T Y T 1
m m sy

Figura 4: Componentes da Aptidao Fisica (adaptado de Vickers, 1990)

1.2.1 Forca

Segundo Ferraz et al. (2020), a forca pode ser definida como a capacidade de um
corpo alterar o seu estado de repouso e movimento. Pela 22 Lei de Newton, temos que
uma forca é dada pela interacao entre dois corpos, isto é, a interagao entre a sua massa
e aceleracdo. Assim, na modalidade de Futebol, pode definir-se forca como a
capacidade muscular de deformar um corpo (bola, por exemplo) ou alterar a aceleracao
do mesmo (alternar a dire¢do, iniciar ou parar o movimento da bola, por exemplo).
Desportivamente, o conceito que importa, ainda, clarificar o conceito de forca aplicada.
Segundo Ferraz et. al (2020), “para compreendermos este conceito devemos saber

responder as seguintes questoes:

1. Que forcas intervém ao aplicar uma forca?
2. De que depende a velocidade com a qual se desloca uma carga?

3. Qual é o indicador de que se aplica mais ou menos for¢a?
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Quanto a primeira questao, pode referir-se que existem duas forcas em constante
interagdo, as forcas internas, produzidas pelos musculos) e as forcas externas que
atuam no corpo. Segundo Gonzélez-Badillo & Serna (2019), a interacdo entre forcas
internas e forgas externas resulta do conceito de for¢a aplicada. Define, conjuntamente
com Ferraz et al. (2020), for¢a aplicada como “manifestacdo externa da tensdo interna
gerada no musculo ou grupo de misculos a uma velocidade e tempo determinados”.
Quer isto dizer, na especificidade da modalidade, que para que seja produzido o
movimento da bola, a forca aplicada nesta, deverd ser maior que o produto da sua
massa com a sua aceleragdo. Dito isto, pode afirmar-se que é aplicada maior
quantidade de forca quando a bola é deslocada com maior velocidade. Quanto a quarta
questao, pode dizer-se que, embora seja aplicada maxima tensdo muscular, ndo ha
evidéncias cientificas de que seja produzida mais forca e, constantemente, mais
velocidade. E importante clarificar a importancia dos movimentos técnicos e da sua
qualidade de execucio e eficiéncia em contexto de jogo, para que, no caso especifico, a
bola, possa ser deslocada com maior velocidade. O autor salienta ainda os conceitos de

forca méaxima, forca explosiva e resisténcia a perda da forca.

Na modalidade, ndo se pretende que os alunos apliquem a sua forca maxima na
realizacao das acoes, mas uma forca 6tima que, conjugada com a técnica e a velocidade,
permitam executar o gesto técnico o mais eficaz e eficientemente possivel. Importante
referir ainda que, dada a quantidade e diversidade de estimulos, velocidade do jogo e
duracao do jogo é, também, importante o treino da forca explosiva e da resisténcia a
perda da forca, sempre conciliado com a técnica e a velocidade, como referido

anteriormente.

1.2.2 Coordenacao

Segundo Kroger & Roth (2002), devem ser treinadas as capacidades
coordenativas relevantes para o rendimento nos jogos coletivos. Segundo Fonseca &
Hofman (2017), o Futebol é um desporto coletivo que requer, sobretudo, coordenac¢ao
motora para que este tenha capacidade de reagdo, controlo da bola e criatividade
dentro do jogo, pois tera mais ferramentas e capacidades disponiveis, aumento a
quantidade possivel de affordances. Assim, pode-se afirmar que no Futebol a
coordenacdo sera importante nao so6 ao nivel da correta execucao do gesto técnico, mas
também da capacidade de reacao (velocidade com que é executado o gesto), do controlo
da bola de forma eficaz e eficiente e do aumento do nivel de possibilidades de a¢ao que
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cada jogador tem. Quanto maior for esta quantidade, maior sera o seu reportorio de

possiveis solugdes para um problema.

1.2.3 Velocidade

Fail & Neiva (2020) defendem que a velocidade é a “capacidade de conseguir,
com base em processos cognitivos, na for¢a méaxima volitiva e na funcionalidade do
sistema neuromuscular, uma maxima rapidez de reacdo e de movimento, perante
determinadas condi¢bes” e a agilidade é a “capacidade para mudar eficientemente de
direcao num movimento realizado em velocidade, mantendo precisao de movimentos e
o controlo do corpo”. A velocidade, no Futebol, pode ser dividida em tempo de reacao
(capacidade de reagir o mais rapidamente possivel a um estimulo) e velocidade de
execucdo (capacidade do sistema neuromuscular para executar um gesto com
velocidade méaxima de contragdo). O tempo de reagdo pode ser treinado ao nivel da
atencdo do aluno aos estimulos, niveis de tensdo muscular e estado de contracdo.
Assim, pode dizer-se que, quanto mais o aluno estiver atento e predisposto para o
movimento, melhor sera o seu tempo de reacao. Refere ainda que o tempo de reacao
pode ser treinado, por exemplo, através de saltos e variagoes de estimulos. A velocidade
devera ser conjugada com a técnica e a forga para uma mais eficaz e eficiente calibra¢ao
das acoes motoras dos participantes, nao descorando a afinagao e tomada de decisao do

aluno.

Nesta modalidade, a velocidade e as mudangas da mesma, ao longo de todo o
jogo, sdo essenciais para ultrapassar o adversirio nas suas agoes. No entanto, a
velocidade e a agilidade, como foi dito anteriormente, devem ser aliadas a
execugdo técnica e titica para um jogo mais eficaz e eficiente por parte dos

jogadores.

1.2.4 Equilibrio

Hertel & Olmested-Kramer (2005) e Hupperets, Mechelen & Verhagen (2019)
afirmam que as alteracdes no equilibrio estatico e dindmico e défices propriocetivos
podem aumentar o risco de lesoes, devido a sobrecarga nas articulagoes e misculos dos
membros inferiores. Perante isto, equilibrio define- se como a capacidade de conseguir
manter o seu centro de massa sobre os seus apoios (Francis, Macrae & Spirduso, 2005).
Portanto, segundo o mesmo autor, o equilibrio estatico apresenta-se como uma luta de
forcas interminavel, sendo a forca da gravidade sempre contrastada com a forca

realizada pelo jogador. Relativamente ao equilibrio dinamico, afirma que este utiliza
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indicacoes do foro interno e externo, reagindo a possiveis perturbacoes de estabilidade
e, consequentemente, ao desequilibrio. Estas reagoes sao imprescindiveis para que os
musculos envolvidos neste processo sejam ativados, coordenando-se para contrariar
estas perturbagdes. O movimento quando realizado em equilibrio provoca uma sinergia
muscular, e para um espetador externo, esta podera ser percecionada como auséncia de
esforgo visivel, causando assim uma sensacao de leveza e graciosidade ao movimento.
Assim, na modalidade, o equilibrio é essencial, como acima referido, para a melhor
graciosidade e execu¢dao dos movimentos, mas também para a estabilidade deste. Para
o desenvolvimento de um melhor equilibrio, podera ser importante o desenvolvimento

da coordenagéo e propriocepcao.

1.2.5 Resisténcia

Segundo o Priberam (s.d.), resistir significa “opor resisténcia, nao ceder”,
“defender-se”, “suportar” e “durar, subsistir, conservar-se”. Segundo Ferraz et. al
(2020), “a resisténcia pode ser definida como a capacidade de resistir ou tolerar uma
situacdo e de lutar persistentemente contra algo” que poderé ser um estimulo externo
ou interno ao organismo. Em suma, pode ser definida resisténcia como a “capacidade
de manter um esforgo fisico e/ou mental perante uma carga externa ou interna durante
um periodo especifico de tempo, resistindo a fadiga e recuperando entre esforcos de

forma eficiente”.

A resisténcia é especifica de cada modalidade, sendo o Futebol uma modalidade
aciclica e com grande grau de intervencao da forca. Assim, a resisténcia é importante,
na medida em que permite maximizar o tempo de aplicacdao da forca e velocidade
especificas, reduzir perdas de forca e velocidade voluntarias e involuntarias, recuperar
de forma rapida e eficiente e estabilizar o gesto técnico, assim como manter a

capacidade de concentracao do aluno.

Segundo Ferraz et. al (2020), a resisténcia estd inegavelmente ligada a
quantidade de energia produzida pelo corpo por unidade de tempo. Para a produgao de
energia, o organismo quebra uma molécula de ATP (adenosina trifosfato) e transforma-
a numa molécula de ADP (Adenosina Difosfato) e uma molécula de fosfato (P), através
do contacto com 4gua (H_2 O) e da enzima adenosina trifosfatase, que liberta energia

devido a quebra das suas ligagGes.

ATP V" aDP+P+ Energia

e ATPase
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Figura 5: Representacao do processo de obtengao de energia através de uma molécula de ATP
(adaptado de Fail & Neiva, 2020)

Existem trés sistemas bioenergéticos que conseguem servir como fonte de

obtencio de energia do organismo:

. Sistema anaerobio alatico (ATP-PCr) — produgao de pouca energia imediata

na auséncia de oxigénio (0 a 15 segundos);

. Sistema anaerdbio latico — produgao de pouca energia de curta-duragio na

auséncia de oxigénio (15 a 120 segundos);

. Sistema aerdbio — producao de muita energia de longa-duracao na presenca

de oxigénio (superior a 2 a 3 minutos);

Todos os sistemas bioenergéticos estao em funcionamento em simultaneo,

embora com diferentes preponderancias, como pode ser observado abaixo.
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Figura 6: Preponderancia dos diferentes sistemas bioenergéticos (adaptado de Ferraz et al., 2020)

Distinguem-se ainda os conceitos de:
e Capacidade aerdbia: capacidade do organismo captar, fixar, transportar e
utilizar o oxigénio;
e Capacidade anaertbia: quantidade total de energia disponivel no sistema

anaerdbio;
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e Poténcia aerobia: quantidade méxima de energia gerada por unidade de tempo

durante a realiza¢@o de exercicios maximos;

e Poténcia anaerdbia: quantidade méxima de energia libertada por unidade de

tempo no sistema anaerobio;

Na modalidade especifica de Futebol, sdo utilizados todos os sistemas de
producao de energia. Para além da resisténcia propriamente dita é importante salientar

também a resisténcia muscular, a perda da forca e a perda da velocidade.

1.2.6 Flexibilidade

Segundo Ashby, Davis, McCale, McQuain & Wine (2005), um dos fatores que
pode levar ao surgimento de lesoes, no Futebol, sdo as varia¢oes da flexibilidade nos
diferentes grupos musculares. Estas lesoes podem provocar limitagdo na amplitude do
movimento articular e, consequentemente, desequilibrio do funcionamento musculo
esquelético. Cunha (2016) completa, dizendo que “uma boa flexibilidade permitira
executar movimentos com maior velocidade. Refere também que “uma flexibilidade
insuficiente parece dificultar a aprendizagem e a execuc¢do das técnicas. Impossibilita
ainda a manifestacio adequada das capacidades de forca, velocidade e coordenagao”.
Justifica o treino da flexibilidade dizendo que esta diminui ou perde-se se nao for
exercitada. Quanto aos periodos criticos, considera que deve ser treinada ao longo do
crescimento dos membros inferiores e tronco, sobretudo nos picos de crescimento da
adolescéncia (Graber, 2021), entre 0s 12 e 0s 16 anos para rapazes e entre os 11 e 0s 12
para raparigas). Nestas idades, o ganho de forca, especialmente nos rapazes, podera

influenciar o potencial de flexibilidade.

Bras (2020) distingue ainda os conceitos de alongamento (manter ou recuperar
niveis de flexibilidade “normais”) e flexibilidade (aumentar a amplitude articular do
movimento). Dado que o ambito deste trabalho se prende no seio escolar, adotar-se-a
uma perspetiva de treino de alongamento. Indica, ainda, como beneficios do treino os

seguintes:

e “Restabelece niveis satisfatérios de mobilidade articular e reduz tensoes
musculares;

e  Melhora a eficiéncia da mecanica articular ao melhorar a coordenacio e ao
reduzir a resisténcia muscular dos antagonistas;

e Aumenta o relaxamento muscular e melhora a circulacdo sanguinea;
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e Evita o encurtamento musculo-tendinoso de determinados grupos que
devido as agdes do dia-a-dia tém tendéncia a encurtar (por exemplo:
adutores da anca, psoas iliaco, peitoral maior, eretor espinhal);

e  Melhora a postura estatica e dinamica e ajuda a prevenir dores de costas;

e  Prepara o conjunto musculo-articular para conseguir o alcance habitual de
movimento, antes de um esfor¢o (aquecimento - alongamentos dinamicos);

e Evita o encurtamento muscular, devido as fortes e sucessivas contracoes

musculares ocasionadas pelo exercicio (alongamentos finais).”

Como recomendado, segundo o mesmo autor, os alongamentos estardo presentes
ap6s 0 aquecimento e nunca ap6s um treino de resisténcia muito intenso ou um nivel

de fadiga muito acentuado.

De acordo com o Plano Anual do Grupo de Educacio Fisica, o aluno, na Area da
Aptidao Fisica devera ser capaz de demonstrar habilidades fisicas relacionadas com o
desenvolvimento muscular e a resisténcia aerobica, de acordo com os padroes de
aptidao fisica saudavel estabelecidos pelo programa FitEscola, considerando a sua

idade e género.

1.3 Habilidades Motoras
1.3.1 Técnica

! l

—  Técnica Tatica

> Recegédo

| Condugao de bola
B Drible/Finta
> Remate

~*| Cabeceamento

= Desarme
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Rececao

A rececio permite ao jogador ter tempo e espago para conseguir realizar todas as
acoes técnicas e taticas, criando um melhor e mais rapido enquadramento no jogo, no

que diz respeito ao controlo de bola.

riti X
- Deslocamento para a zonada bola e posi¢ao de frente para a mesma;

- Tronco ligeiramente inclinado a frente e membros inferiores ligeiramente
fletidos;

- No momento do contato, o aluno deve amortecer a bola, mantendo-a dentro do

seu espaco motor.

Passe

Como elemento fundamental do jogo, torna-se um elemento de cooperacdo
entre jogadores e tem um caracter imprescindivel na formacio do ataque. Através do
passe, os jogadores, com alguma facilidade, conseguem realizar um contra-ataque
rapido desde a defesa, mantendo a posse no meio-campo e posteriormente,

encontrando janelas de oportunidade para rematar.

Aspetos criticos de execucdo:

— Cabeca levantada;
— Olhar dirigido para o companheiro que queremos passar;

— Colocar pé de apoio ao lado da bola, focando o olhar para ndo existir

desequilibrios;

— Adiantar o pé que executa a a¢do, de modo que este rode para fora e toque na

bola com a parte interna;
— Peso do corpo é transferido para a perna de apoio;

— Depois de contactar a bola, a perna continua o movimento na trajetoria do

passe;

— Bola dever4 passar junto ao solo.
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Conducao de bola

Apresentando-se como uma corrida com bola no pé, o jogador tera de ser o mais
rapido possivel para a ocupagdo dos espacos livres, escapando dos adversérios. Esta

acao técnica tem como tinico objetivo a progressdo no terreno de jogo.

Aspetos criticos de execucio:

— Controlar a bola com pequenos toques (parte interna ou externa do pé pois

apresentam maior superficie de contacto, dando mais precisao);
— Conducdo feita do lado contrario ao do adversario (proteger a bola);

— Cabeca levantada, olhando para o jogo e para os companheiros.

Drible/Finta

Apresentando-se como uma acdo individual ofensiva, tem como principal
objetivo simular uma acdo, enganando o adversério, fazendo com que este elemento

fique em desequilibrio, perante o individuo que realizou a finta.

tos criti X a0:
— Assim que vai ficando mais proéximo do adversario, colocar a bola encostada ao
pé;
— Mudar rapidamente de direcao, criando acelera¢ao no deslocamento;

— Devera optar pela realiza¢ao desta agao na zona ofensiva, podendo também ser
um recurso-chave no meio-campo, no entanto, na zona defensiva s6 em tltimo

caso.

Remate

Considera-se remate, toda a ac¢ao realizada pelo portador da bola, que tem como

intengao colocar a bola na baliza.

Aspetos criticos de execucio:

— Cabeca levantada e olhar dirigido para a baliza;
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— Colocar a perna de apoio com ligeira flexao ao lado da bola, orientando o outro

apoio para a bola;
— Ao contactar com a bola, a perna encontra-se em extensao;

— O contacto devera ser realizado virando a ponta do pé para baixo, encostando

na bola com o peito do pé;

— Tronco ligeiramente inclinado para a frente (se o objetivo for a bola nao subir),

utilizando os bragos para se manter em equilibrio;

— Dar continuidade ao movimento.

Cabeceamento

Esta acdo consiste em contactar a bola com a cabeca, conferindo-lhe uma

trajetoria com o objetivo de a passar ou de finalizar, marcando golo.

Aspetos criticos de execucio:
— Olhar dirigido para a bola;

— Realizar um salto com o tronco ligeiramente inclinado para tras, para de

seguida haver uma impulsao com a frente, na trajetoria da bola;
— No ponto mais alto, contactar a bola com a testa;

— Procurar manter os olhos abertos no momento do cabeceamento.

Desarme

Esta ac¢ao representa o “roubar” a bola ao adversario. Conseguir ou nao travar o
ataque da equipa adversaria através do desarme iniciando o contra-ataque, é um ponto

crucial para o sucesso da equipa.
Aspetos criticos de execugdo:
— Olhar dirigido para a bola, nunca para adversario;
— Colocar os apoios obliquamente a trajetéria do adversario;
— Apenas tentar desarmar quando tiver certeza que consegue alcancar a bola.

(Vicente, 2021)
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1.3.2 Tatica

( Posicbes ]
Figura 6: Componentes das Habilidades Motoras — Tatica (adaptado de Vickers (1990)
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da bola, facilitando a VAo no TG contribuindo para a
Construir 0 jogo com recuperacao defensiva. 10 espaco P continuidade da
objetivo a marcacao de posse de bola.
golos. Movimentar no

sentido da propria-
baliza, protegendo-a.

Fases e Momentos do Jogo

Tabela 2: Fases e Momentos do Jogo (adaptado de Tavares, 2013)




Principios Fundamentais

Superioridade numérica
(tentar criar)

Jogar rapidamente e conservar a
vantagem espacio-temporal.

Organizar a recuperacio coletiva da
bola e o equilibrio dos espagos,
retardando a progressao do ataque
adversério.

Igualdade numérica
(evitar)

Procurar criar vantagem numérica
e/ou espacial, fazendo
desmarcagoes de apoio e/ou rutura.

Procurar criar vantagem numérica
e/ou espacial. Enquadrar-se com o
portador da bola e evitar passes

penetrantes.

Inferioridade numérica
(nao permitir)

Manter a posse de bola, jogando em
apoio, com seguranca.

Recuar, coletivamente e em bloco,
encurtando a distancia entre linhas
e protegendo a baliza.

Tabela 3: Principios Fundamentais (adaptado de Tavares, 2013)

Principios Especificos

Penetracao

Contencao

Atacar diretamente o adversario ou a baliza;
Desequilibrar a organizacio ofensiva;
Criar situagoes de superioridade numérica e espacial.

Parar ou atrasar o ataque adversério;
Dar tempo para a organizac¢ao defensiva;
Diminuir o espaco de acdo do portador da bola;
Orientar a progressao do portador da bola, de modo a

proteger a baliza;
Restringir opg¢oes de passe para um adversario;
Impedir a finalizagdo.
Cobertura Ofensiva Cobertura Defensiva

Garantir a manutencao da posse de bola;
Dar apoio ao portador da bola, oferecendo-lhe op¢oes
para dar sequéncia ao jogo;
Diminuir a pressao adversaria ao portador da bola;
Criar superioridade numérica;
Induzir desequilibrio na organizagao defensiva

Servir de novo obstaculo ao portador da bola, caso este
ultrapasse o jogador que fazia contengao;
Transmitir seguranca e confianca ao jogador de
contengdo, para que se afoite na disputa pela bola.

adversaria;
Mobilidade Equilibrio

Criar agdes de rotura na organizac¢ao defensiva
adversaria;
Aparecer em zonas propicias para a obtencao de golo;
Criar linhas de passe em profundidade.

Assegurar a estabilidade defensiva nas zonas de disputa
pela bola;
Apoiar os companheiros que executam as agoes de
contengdo e cobertura defensiva;
Cobrir eventuais linhas de passe;
Marcar jogadores que podem receber a bola.

Espaco

Concentracao

Ampliar o espaco de jogo efetivo;

Expandir as distincias entre os adversarios;
Dificultar as marcagoes defensivas da equipa adversaria;
Facilitar as a¢oes ofensivas da propria equipa;

Dar sequéncia ao jogo, procurando opg¢des seguras para a
manutencao da posse de bola.

Aumentar a protecio a baliza;

Orientar o jogo ofensivo adversario para zonas de menor
risco no espaco de jogo;

Promover o aumento da pressao sobre a zona de disputa
dabola.

Tabela 4: Principios Especificos (Adaptado de Tavares, 2013)
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Fundamentos do Jogo

Ofensivos

Defensivos

Orientacao corporal

Orientar o corpo de modo a perceber
todas as agoes relevantes para a
compreensdo do jogo

Dominio do campo visual

Ver a bola, a baliza, a posi¢ao dos
companheiros e dos adversérios

Lateralidade

Realizar a¢des com o pé direito e
esquerdo com eficicia e eficiéncia

Dominio do espago

Manter disténcia de seguranca em
relacdo ao defesa direto

Fixar o defesa

Invadir espaco do defesa e realizar
acodes nao deixando que tenha tempo
para as impedir

Criar linhas de passe

Criar de passe seguras ao portador
da bola (deslocamento para espagos
sem adversarios)

Temporizacio ofensiva

Temporizar ataque, de modo que as
condicdes sejam mais favoraveis
para a equipa

Desmarcacoes (rutura ou apoio)

Deslocamentos com objetivo de
desposicionar defesas

Fintas

Deslocamentos sem bola que
pretendem iludir o defesa

Coordenacao coletiva

Coordenagao de todos elementos da
equipa ao realizar todos os
principios especificos e fundamentos
de jogo ofensivos acima referidos.

Posi¢ao Basica Defensiva

Adotar uma posi¢ao que minimize o
tempo de reagao

Orientacao corporal

Ter como referéncia a bola, a baliza e
as linhas de passes existentes

Deslocamentos Defensivos

Orientacao dos deslocamentos
defensivos em funcio da trajetoria
da bola e do adversario direto

Pressao ao portador da bola

Reducio do espago de acdao do
adversério

Dominio do espago

Manter distdncia de que permita agir
sobre o portador da bola

Temporizagao

Esperar erro do adversario para agir
defensivamente

Cooperacao (dobras)

Colaborar nas tarefas defensivas, se
o colega for ultrapassado

Cortar linhas de passe

Retirar opgoes de passe ao portador
da bola

Retorno defensivo

Recuperacao defensiva, no espaco,
apos a perda da posse de bola

Flutuagao

Acao de coordenacao coletiva,
mantendo o racio de nimero de
jogadores por zona do campo
equilibrado, defendendo sobretudo a
zona central

Coordenacao coletiva

Coordenacao de todos elementos da
equipa ao realizar todos os
principios especificos e fundamentos
de jogo defensivos acima referidos.

Tabela 3: Fundamentos do Jogo (adaptado de Travassos, 2020)
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Posicoes
Considerou-se, a divisdo do campo em setores e corredores, como é demonstrado
na figura abaixo. Existem mais posi¢oes e nomenclaturas, mas consideraram-se apenas

estas para o ensino do jogo.

R———

: Guarda-redes
: Defesa Central
O : Defesa Esquerdo

1
2.
= = 3 squ
4: Defesa Direito
t:omdor 5: Médio Esquerdo
Central | 9(- 6: Médio Centro
7: Médio Direito
_— 8
9

V g

_1w

: Atacante Esquerdo

1=

Corredor
Direito 4 : Atacante Ce{ltr?l
| 10: Atacante Direito
Setor Setor Setor
Defensivo Médio Atacante
Figura 7: Posi¢oes no jogo de Futebol

Sistemas de Jogo

O sistema de jogo é concebido na forma “guarda-redes: nimero de defesas:
namero de médios: numero de atacantes”. Para o ensino da modalidade, apenas se vao

realizar situacoes de jogo com, no méaximo, 3 jogadores em cada equipa.

Sistemas de Jogo

Futebol de 5

Futebol de 7

Tabela 6: Sistemas de Jogo

De acordo com o Plano Anual do Grupo de Educacio Fisica, o aluno, na Area das
Atividades Fisicas relacionadas ao Futebol consta que o aluno deve ser capaz de se
motivar e reconhecer o valor da pratica do Futebol/Futsal como um fator de
desenvolvimento pessoal e melhoria da qualidade de vida. Além disso, é necessario que
o aluno desenvolva as suas capacidades condicionais e coordenativas, adquirindo um
conhecimento profundo e uma compreensdo solida sobre a modalidade. O aluno
também deve ser capaz de aplicar e avaliar os fundamentos técnicos e taticos do jogo,
incluindo a rececdo e o controlo da bola, o remate com um e outro pé e de cabeca, a
conducdo da bola com um e outro pé, o drible, o passe, a finta, a desmarcacao, a
intercecao, o desarme, a marcacao e a pressao. Essas acoes devem ser realizadas com

correcdo e oportunidade, tanto durante os jogos quanto em exercicios-critério,

31

99



demonstrando habilidade e destreza em cada uma delas. E igualmente importante que
o aluno seja recetivo as indicagoes que lhe sdo fornecidas, bem como as opgoes e falhas
dos seus colegas, contribuindo com sugestoes que visem a melhoria do desempenho
geral da equipa. Além disso, ele deve ser capaz de ajustar as suas agdes, seja como
jogador ou arbitro, de acordo com o objetivo do jogo, a func¢ao desempenhada e o modo
de execucao das acoes técnico-taticas, sempre em conformidade com as regras do jogo.
Por fim, o aluno também deve aplicar e avaliar as atitudes adequadas durante a pratica
do Futebol/Futsal, promovendo o espirito desportivo e o respeito pelas regras e valores
do desporto. Essas competéncias sdo essenciais nao apenas para o desenvolvimento do
aluno na modalidade, mas também para o sucesso das suas experiéncias no contexto

das atividades fisicas, promovendo um ambiente saudavel e cooperativo.

1.4 Aspetos Psicossociais

Segundo as Aprendizagens Essenciais, pretende-se que o aluno do 12.° ano, na
modalidade de Futebol, desenvolva a coopera¢ao com os companheiros, o processo de
tomada de decisdo, a aceitacdo e o respeito pelos outros e pelos arbitros, e o fair-play,
protegendo sempre a sua integridade fisica e a de todos os envolvidos. Além disso, é
esperado que o aluno desenvolva capacidades de comunicacio, lideranca e motivagao.
O aluno deve comunicar assertivamente com os demais, partilhando a sua opiniao em
todas as agoes e decisoes relevantes ao processo de ensino e aprendizagem. Pretende-
se, ainda, que o aluno seja capaz de motivar os outros, assumindo, por vezes, o papel de
capitao de equipa, por exemplo. Para o desenvolvimento das capacidades psicossociais,
¢é essencial que o aluno seja considerado uma parte ativa do processo de ensino e
aprendizagem, sendo colocado em papéis de grande importancia. De acordo com o
Plano Anual, desenvolvido pelo Grupo de Educagdo Fisica, pretende-se que o aluno
realize com empenho todas as tarefas propostas na aula, seja assiduo e pontual, e se

relacione bem com os colegas e o professor.

Modulo 2 — Analise das Condic¢oes de Aprendizagem

A Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, localiza-se na Covilha, distrito de Castelo
Branco. Quanto as infraestruturas desportivas, possui dois pavilhoes pequenos e dois
campos pavimentados a cimento. A nivel de materiais, a escola possui os necessarios a
pratica da modalidade, nomeadamente, bolas e coletes, bem como outros transversais.
Abaixo encontra-se a lista do material que se considerou necessario para a lecionagao
da modalidade.
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Mal Quantidade Estado de C vagao
Bolas 50 ala de Arrumos 1 Bom
Coletes 40 Sala de Arrumos 1 Excelente
Mecos 200 Sala de Arrumos 1 Excelente
Cones 30 Sala de Arrumos 1 Excelente

Tabela 7: Material de Futebol disponivel

A modalidade de Futebol foi prevista para lecionac¢ao de 13 de setembro a 25 de
outubro. Referir ainda que, para a Unidade Didatica de Futebol, foram atribuidos 20

blocos de aulas de 90 minutos cada (quartas-feiras e sextas-feiras), totalizando 20

aulas.
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ANEXO E — Avaliacao Inicial de Futebol

Moébdulo 3 — Analise dos Alunos

Ao nivel das capacidades técnico-taticas iniciais, considerou-se, como
metodologia de avaliagdo inicial, um jogo Gr+3x3+Gr, pois este formato permite aos
alunos estarem mais envolvidos, dando mais toques na bola, para além de possibilitar a
observagao de todos os principios taticos associados ao jogo formal. Nenhum dos
alunos possui quaisquer limitagoes fisicas, cognitivas e/ou socioafetivas. Neste
contexto, avaliaram-se componentes taticas ofensivas (visao periférica, visao central,
tomada de decisao, desmarcagoes, penetraciao e fixa¢do do defensor), defensivas
(acompanhamento/marcacao) e técnicas (passe, rece¢ao, condugao, drible, remate e

desarme).

A turma do 12°BF caracteriza-se pela sua composi¢ao equitativa de rapazes e
raparigas. Naturalmente, os rapazes apresentam grandes facilidades e competéncias na
compreensdo da modalidade em questao, criando uma grande discrepancia dentro da
turma. No entanto, apesar destas disparidades ao nivel das competéncias motoras, a
turma destaca-se pela existéncia de um sentimento de comprometimento coletivo em
serem cada vez melhores. Cada aluno, independentemente do seu ponto de partida,
demonstra uma certa dedicacdo na superagao das suas dificuldades, empenhando-se
bastante nas tarefas propostas. Portanto, o ambiente acaba por permitir que a troca de
conhecimentos seja facilitada, uma vez que existe uma particular curiosidade pelos
momentos de instru¢ao. Deste modo, referir que a turma procura nos momentos de

instrugao encontrar formas de melhorar a sua performance, exercicio apos exercicio.

Como referido inicialmente, a turma apresenta grandes disparidades de
competéncias e, para agir de acordo com estes constrangimentos, estabeleceram-se
dois niveis de aprendizagem distintos. O Nivel 1 (alunos que sao classificados acima

com 2 e 3 na Avaliagdo Inicial), assinalados a amarelo e o Nivel 2 (alunos que s@o

classificados com 4 e 5). Abaixo encontra-se a grelha da Avaliacdo Inicial que

discrimina os niveis, com base nas classificagoes obtidas.

Ofe 0 Defe 0
Na presenca de um corredor

Com bola, levanta a Passa, sob press3o, quando tem um Remata com a baliza a0 5 " Desmarca-se para Acompanha o
wvazio, conduz progredindo B L
cabega? colega desmarcado? alcance? espagos vazios? adversario?
no terreno?
1: N3o Executa 1: N3o executa
2: Executa poucas vezes 2: Executa de forma insatisfatdria
3: Executa algumas vezes 3: Executa razoavelmente
4: Executa muitas vezes 4: Executa bem
5: Executa sempre que necessario 5: Executa muito bem
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Vou proceder a uma breve caracterizacao dos alunos de cada nivel, enumerando

as dificuldades especificas que enfrentam e os contetidos que precisam ser trabalhados

em cada etapa. Esta analise permitira identificar as areas de maior necessidade e as

estratégias mais adequadas para promover o desenvolvimento das competéncias taticas

de todos os alunos.

Técnica

Técnica

Tética

2

Habilidades té

- Poucos toques na bola (jogo ao 1° toque);

muito ri \tares;

- Pouco controlo sobre a bola;

- Pouca precisio nas agoes (calibragao);

- Raramente arriscam o remate;

- Pouco controlo corporal (desarmes sem sucesso);

- Pouco indice de sucesso nas ac¢des técnico-taticas.

Com bola, nao levantam cabeca (olhar para o chao);

- Agoes sem intencao (afinacao);

- Nio conseguem dar continuidade ao jogo (constantes
perdas de bola);

- Tentam, por vezes, desmarcar-se;

- Realizam, por vezes, acompanhamento e nao conseguem
fechar linhas de passe (apenas jogam com marcagao
individual);

- Jogo sem organizacgao defensiva e ofensiva (aglomeragao
junto a zona da bola);

- Pouca nociao de posicionamento defensivo (defesa da
baliza, colocagio dos apoios e orientagao corporal) e
ofensivo (largura e profundidade, desmarcages em apoio

e rutura e cobertura ofensiva).

Dominio teérico do jogo (Qual o objetivo do jogo? O
que devo fazer para o conseguir alcancar?);

- Habilidades técnicas e Relagdao com bola;

- Fixar o defensor;

- Dominio do campo visual (com e sem bola);

- Orientagao corporal (com e sem bola);

- Defesa da baliza;

- Colocagio entre o adversério e a baliza defendida;
- Relagdo com o companheiro (ocupagao racional do
espago e cobertura ofensiva - desmarcagoes

em apoio e em rutura) e com o adversario (desarme)

Habilidades técnicas num nivel intermédio-bom;
- Algum controlo sobre a posse de bola;

- Alguma precisao nas agoes (calibracio);

- Tendéncia para individualizar as jogadas;

- Arriscam pouco o remate;

- Jogo muitos toques na bola (tendéncia para
individualizar as jogadas);

- Sucesso na maior parte das tentativas de desarme;

- Indice de sucesso grande nas acoes técnico-taticas

- Com bola, levantam a cabeca;

- Compreendem os principios basicos da modalidade, os
seus aspetos criticos de execugao e

quando os executar (intencionalidade);

- Niimero de perdas de bola reduzidas;

- Individualizagio do jogo;

- Procuram desmarcar-se em apoio e em rutura, no
entanto, nao é executado o passe muitas das vezes;

- Alguma nogio de posicionamento defensivo (defesa da
baliza, colocacio dos apoios e orientagdao corporal) e
ofensivo (largura e profundidade, desmarcacoes em apoio

e rutura e cobertura ofensiva)

- Supracitados

- Jogo com menos toques na bola (combater a
tendéncia para individualizar o jogo);

- Relag@o com o adversério e os companheiros;

- Fixar o defensor;

- Temporizagao (ofensiva e defensiva);

- Cobertura defensiva e dobras e fechar linhas de

passe
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ANEXO F — Extensao e Sequéncia dos Conteuidos

Fase de Decisio

Modulo 4 — Extensio e Sequéncia dos Conteiidos

Considera-se relativamente a Avaliacio Inicial que as aulas deverdo incidir nos Principios Especificos de Jogo. Apresentam-se,
abaixo, a tabela referente i calendarizagio dos diferentes contelidos, para os dois niveis encontrados na turma (Nivel 1 e Nivel 2). Referir
ainda que, esta calendarizacio deve ser sempre ser vista como um documento flexivel, que devera ser atualizado semanalmente, consoante

a progressdo dos alunos. Caso se considere relevante, os alunos poderio alternar entre niveis, consoante o seu desempenho.

Aulas
Unidade Didatica de Futebol | 122B 27/set 29/set 04/out 06/out 11/out 13/out 18lout | 20/out
le2 Jed 5eb 7eB 9ell 11e 12 13 e 14
Situacbes de jogo (1x1, 2x1, 2x2, 2x3, 3x2, 3x3 e 4x4) T+E E E E E E
Dominio do campo visual e orientacdo corporal T+E E E C C C
Desmarcacdo T+E E 5 E E
Penetragdo T+E E E C
- Cobertura Ofensiva T+E E
Aaiiiies Libns Dominio do campo visual e orientagdo corporal T+E E C C C C
Contencdo T+E E E C
Cobertura Defensiva % T+E E
£ T+E E E E E E
tE cT cT cT cT cT cr
Cultura Desportiva E ) El El ol Gl i
E] cT cT cT cT cT cT
Terminologia e Simbologia CT CT CT CcT cT cT
CT CT CT CT CcT CcT
CT CT CT cT cT cT
Aptiddo Fisica CT CT CT CT CcT CcT
CT CT CT CcT CcT cT
CT CT CT CT CcT CT
CT CT CT cT CcT cT

T: Transmissdo

E: Exercitagdo

C: Consolidagdo

AS: Avaliagdo Sumativa
CT: Conteddo Transwversal
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ANEXO G — Definicao de Objetivos

Moédulo 5 — Definicao de Objetivos

No final da Unidade Didética de Futebol, de acordo com o Programa Nacional de

Educacao Fisica, elaborado por Carvalho, Comédias, Jacinto & Mira (2001) e os Médulos

anteriores,

os alunos de Nivel 1,

comportamentais, em situacao de jogo 3x3.

Aluno com bola

- Recebe a bola e levanta a

cabeca, orientando-se
consoante a sua proxima
acao:

- Conduz a bola com o pé mais
afastado do defensor,
mantendo-a na sua posse;

- Se nao conseguir penetrar,
passa a bola, mantendo a
posse da mesma.

- Conduz a bola na dire¢ao da
baliza se tiver o corredor
rematar (se,

vazio, para

entretanto, conseguiu

posi¢ao) ou passar.

deverao cumprir com os seguintes objetivos

Aluno sem bola

- Adota uma posigao que
permita ver a bola, os
companheiros e os
adversarios, antecipando as
proximas agoes;

- Da cobertura ofensiva, em
apoio, criando uma linha de
passe afastada dos
defensores.

- Desmarca-se apds o passe e
para se libertar do defensor,
criando linhas de passe,
ou de

ofensivas apoio,

procurando os  espagos

vazios no campo.

- Adota uma posi¢do que
permita ver a bola, os
companheiros e o0s
adversarios, antecipando as
proximas agoes;

- Acompanhar o atacante
direto, condicionando a sua
liberdade de realizar agoes;

- Aproximar-se do portador
da

bola, tentando recuperar a
mesma (através do desarme
ou intercecao de passe, apds
perceber a intencao do
atacante com bola)

- Temporiza a agao e prevé o
que o adversario vai realizar.

- Posicionar-se mais atras que
o primeiro defensor, cobrindo

o espaco atras dele.

Técnica

Passe, rececao, conducao, remate e marcagao
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No entanto, os alunos de Nivel 2, deverdo cumprir com os seguintes objetivos

comportamentais, em situagao de jogo 3x3 e 4x4.

Nivel 2

Atacante

Aluno com bola
Defensor

- Objetivos supracitados;

- Objetivos supracitados; - Objetivos supracitados;

o + +

- Recebe a bola, controlando-a | _ Destsreazse wtilizando:| T S
e'enquadra-se ofensivamente; finfas e mudances e bola (defess), marca © seu
51mula’ ‘e ou fjlnta, € direcdo, para oferecer atacante, procurando
necessario, para se libertar da linhas de passe na direco | gifioultar agio ofensiva
marcacao, optando conforme GifBellizase on tiapsiode (Relorao Defenated
a leitura da situacao: P _— a

= Remata, se tem a | movimentacao geral),

baliza ao seu alcance. | garantindo a largura e a
profundidade do ataque
(Amplitude).

= Passa a um
companheiro em
desmarcacao para a
baliza, ou em apoio,
combinando o passe a
sua propria

desmarcacao.

= Conduz a bola, de

preferéncia em
progressao ou
penetracao para

rematar ou passar.

Supracitados + drible, finta e cabeceamento.
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ANEXO H - Configuracao da Avaliacao

Moédulo 6 — Configuracao da Avaliacao

A avaliagao dos alunos no contexto da disciplina de Educagao Fisica na Escola Frei
Heitor Pinto adota uma abordagem tripartida, compreendendo trés componentes distintas e
interdependentes. Inicialmente, o processo de avalia¢ao abarca um exame formal que avalia os
conhecimentos tedricos, competéncias taticas e a compreensiao da cultura desportiva,
conduzido mediante avaliagao escrita. Em segundo plano, destaca-se a avaliagao pratica, na
qual os estudantes sao instigados a demonstrar seu desempenho na modalidade especifica,
sendo estimulados a apresentar o maximo de proficiéncia técnica e estratégica possivel. Por
fim, a avalia¢ao das atitudes e valores integra-se nesse escopo, considerando critérios como
pontualidade, assiduidade, dedicagao as atividades propostas e a relagao estabelecida com o
corpo docente. Referir ainda que, tais critérios foram minuciosamente delineados pelo corpo
docente de Educacao Fisica no inicio do ano letivo.

Na avaliagao das competéncias motoras dos alunos, foram cuidadosamente avaliados
varios parametros taticos e técnicos, de forma a proporcionar uma analise detalhada e
abrangente do seu desempenho na modalidade, como se pode observar abaixo. Em cada um
dos parametros das competéncias motoras, foi atribuida uma nota numa escala de o a 5,
refletindo o desempenho individual dos alunos em cada critério especifico. Apos essa avaliacao
detalhada, as notas atribuidas a cada parametro sao somadas e, posteriormente, é calculada a
média aritmética total. Para facilitar a compreensao, esta média é entao convertida para uma

escala de 0 a 20 valores.

AVALIACAO FINAL 3X3+GR

‘Serm ok Defensivo
ola
Apdsrecebera | Com corredor

Recagio, passe, [RETINERENNLL L
Mzntém a bola bola, vati,

condugio, Final

Com press3o, Com a baliza ao c e day COMSEEUEpenetrar oL Coordena-se com o

? noseu espaco sem press3o, conduzem | P53 paraum alcance, DE“"EK”E,'"'E linha de passe 2 defesa admé_ria entre o adversdrio  Temporiza 3 ago? colega, fazendo drible, remate &
cabaga? N = : companheire tentao espagos vazios? . com desmarcagio . cobertura
motor? orientaseparaa | direcio d em apoic? & a baliza? n desarme
baliza adverséria? haliza? desmarcado? remate? em rutura? defensiva?
1
2
E
a
5
[
7
B
o
10
1
12
13
18
15
16
17
18
13
20
21
22

1 - NZo exacuta F-Falta

2 - Executa de forma insatisfatéria T - Atraso

3 - Executa razoavelmente M - Falta de material
4 - Executa bem A - Atestade médico
5 - Executa muito bem 1- Fata justificada

De seguida encontra-se a tabela detalhada das atitudes e walores, juntamente com as

percentagens atribuidas pela escola a cada pardmetro avaliativo:
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Atitudes e Valores

Realiza com empenho as - - Relaciona-se bem com os
E assiduo e pontual

tarefas propostas na aula colegas e o professor Classificagdo Avaliagio AV

10% 5% 5%
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Tabela = - Classificagbes das Afitudes e Valores

A modalidade de Futebol foi a primeira a ser introduzida no programa curricular da
disciplina de Educagio Fisica neste periodo letivo em curso. Por esta raziio, uma vez que o teste
de avaliaco relativo a esta pratica desportiva sera realizado no final deste periodo, a avaliacio
intercalar adotou metodologias proprias da escola para atribuir uma nota provisoria aos
alunos. Esta abordagem, em conformidade com as diretrizes pedagogicas da instituigio,
possibilita uma avaliacio continua e preliminar, oferecendo um panorama inicial do
desempenho dos estudantes, mesmo sem a realizacio da avaliagfo tedrica especifica sobre o
futebol.

Referir que a avaliacio da Aptiddo Fisica sera feita, apenas no final dos dois semestres.

Deste modo, a ponderagio para a Classificacio Final Intercalar do 19 Periodo fol obtida da

seguinte forma:

Momento Dominioe Ponderagio Metodologia de Avaliacio
M1 Competéncias Motoras 80% Avaliacio Sumativa
i Atitudes & Valores z0% Obsarvacdo Direta

Assim, as classificacdes finais intercalares do 12 B constam na tabela que se segue.
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Classificacdo Final
Intercalar

Atitudes e Valores

Proposta
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Tabela 3 - Classificagies Finais Intercalares do 1° Periodo
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Modulo 7 — Progressoes de Ensino

e pelab —

Oddeuse(?ld‘bd;,h?mmio,

penetra,

SituacGes de Aprendizagem / Organizagio ]

Forma jogada 1x1

Condkkmmus:;\hmusmmabdaentnsl.Aoslmldomr

$mtembdz,dzueoonduﬂh unhaindindahdran
zﬂanu:bafasaplssi\'l(}) a duas linhas udasplnfuzponto

Alunos: 12 equipas de 2 elementos

m% e demonstrar o exercicio. Observar todos os alunos.
‘lil:fuw/Qu alunos sobre os aspetos a ter em conta na realizagio

Conduzir a bola com o pé mais
afastado do
-Mndm;a de velocidade e
Dd'sas(cm
Deslocammtouﬂdoatéaomame
}‘spenrav;aodommtepnmagr

-t%mrn?'go’:nompommo

O atacante,

0 sem bola, di cobertura
ofensiva, criando linhas de passe.
(o] mais pré da faz
O dafuss, mals puinimo da bola, |

penetra,

Forma jogada 2x2
Condicionantes: Para ser golo a bola tem de ser conduzida pela mini
Variantes: Um dos defesas passivo (F). S5 passe para tras (D).

Alun.

12 equipas de 2 elementos

(o] afastado da da
ddesl,mns "o bola,a
mg&iodolnqne.

0 exercicio. Observar todos os alunos.

Qnmal\mossobn aspetos a ter em conta na realizacio
doexmm{ioDeslocamemopm'f(raos mmpo.a o e

- Conduzir a bola com o pé mais

udzg;npidzde velocidade
- Mi v e
diredo.

Defesa mais proximo da bola
(Contencdo): :
- Deslocamento rapido até ao atacante
-rspmradodomumpanaﬂr

- o é ou o corpo entre o
adversério e a bola.

Defesa mais afastado da bola
(Cobertura Defensiva):
-Am’)sdoeohg(mispléximodn

O atacante, com bola,
conduzindo-a pela baliza.

O atacantes, sem bola, ddo cobertura
Ma,ﬁandoﬂnhsdem

e, S e
[ o i0.

penetra,

Situagao de jogo Gr+3x3+Gr
Condicionantes: S6 remates rasteiros.

Nota: Trocar guarda-redes. 5’ quem esta a ganhar joga com quem esta
a ganhar no campo do lado. . e

Variantes: Um dos defesas passivo (F). Gr+334+Gr (D).
Alunos: 6 equipas de 4 elementos

exercicio. Observar todos os alunos.

Osdé&s,muﬁshdosdzboh,
pmgmsiodomque.

W/Qnedmﬂmmbmmmnmemmmmﬁzaﬁo
exercicio. Deslocamento por fora do campo.

Atacante sem bola (Cobertura
o

- ocar-se vazios
( dos ).

Defesa mais proximo da bola
(Contencdo): !
-peslsmmmtonpﬁoatéaoannnle

adversarioea
Defesas afastados da bola
(Cobertura Defensiva):

-Seo cohglfurulmpassadm o ou o
atacante passara pressdo
atacante com bobI:h'ou continuar na:
cobertura ofensiva (comunicar com os
colegas).
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Anexo I — Exemplar de Plano de Aulas (12°BF e 9°CF)
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Departamento de L pINTO
Ciéncias do Desporto
- PLANO DE AULA -
PROFESSORA Tatiana Dias AULAN.© 17e18 LocAL Espago 5 ANO/TURMA 12°B
DATA 18/10/2023 HORA 11:45h DORACEE 90’ Tempo Util 73’ N.° DE ALUNOS 23
UNIDADE DIDATICA Futebol 13 e 14/20 FUNCAO DIDATICA Exercitacao
w Bolas de futebol e cones
Habilidades Motoras: Penetragio, Contencao, Cobertura Ofensiva e Defensiva, Passe/Rece¢do, Condugio e Remate.
Aptidao Fisica: Forca, resisténcia muscular, agilidade, velocidade
OBJETIVOS DA AULA Valéncias Psicossociais: Empenho, assiduidade, pontualidade, relacionamento com os outros
Cultura Desportiva: Equipamento e material, regras, simbologia e terminologia da modalidade
OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ORGANIZACAO ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO (5]
P Alunos: Dispostos em U.
A Os alunos, atentos, ouvem a
R professora. Reforcar regras das aulas (brincos, colares, pastilhas, etc. Relembrar os conceitos taticos lecionados na
T altima aula: penetracdo e contencao. s
E Os alunos, atentos, respondem as Professora: A professora coloca-se de frente para todos os alunos, 5
questdes colocadas pela professora. observando todos ao mesmo tempo. Cumprimenta-os, reforca - Para que servem?
1 algumas regras de seguranca da aula e indica os principais objetivos
N da mesma.
(I: Futebol Humano
I Aluno atacante:
A Duas equipas, cada uma defende a sua linha final e tenta ultrapassar a - Cabeca levantada;
L O aluno atacante, realiza fintas de linha final da equipa adversaria para marcar pontos. O objetivo é - Perceciona corredores vazios e corre ao longo
COrDo. conse uinc,l o chegar & linha atravessar a linha final do adversario sem ser tocado, marcando assim do mesmo;
fin. 5 ’ J 8 um ponto. Os jogadores podem ser "apanhados" apenas no meio- - Finta corporal para enganar adversario;
’ campo ofensivo da equipa adversaria e devem ser "salvos" por um - Combinar estratégias.
O aluno defensor, perceciona os colega de equipa para voltar ao jogo. Apds cada ponto marcado, o jogo 15’
adversarios. cons e’ uindo apanhi- recomeca com todos os jogadores nos seus meios-campos. Aluno Defensor:
los antes deyche ar egm a thf - Formar uma barreira para nido ter nenhum
& ' Alunos: Em duas equipas, uma em cada metade do campo. corredor aberto; . .
- Colocar-se a frente do adversario com inteng¢ao
de passar.
Professora: Desloca-se por fora dos exercicios, observando todos os
alunos e d4 feedbacks.
P Conducio de bola:
A - Realizado com a parte externa do pé;
R - Pequenos toques para controlar melhor a
T trajetoria;
E - Pé contrario, protege.
O aluno atacante, com bola, passa .
5 ao colega, conseguindo colocar a Passe:
U bola nu rgn ’cole N dge smarcado Situacio de jogo 3x3 +1 joker da equipa defensora. - Tronco ligeiramente inclinado para frente;
N 8 ' - Pé de apoio ao lado da bola;
D ou Condicionante: Golo marcado para além da linha final em - Toque com parte interna;
A conducdo de bola. - Peso do corpo na perna de apoio.
il O aluno atacante, com bola . o s .
E conduz. conseeuin d’o enetrar ;; Variantes: Méaximo 3 toques por pessoa (D); aumentar a drea onde Rececdo de bola:
N > g P existe penetragao (F). - Tronco ligeiramente inclinado a frente s
defesa. L . 20
T - MI ligeiramente fletidos
A Alunos: Em equipas de 3, com mais uma pessoa em cada campo, - Rececdo com a parte interna do pé
L O aluno atacante, sem bola, distribuidos porq4 (Elmpos 3 P P < p P
penetra, encontrando  espagos ' ~
vazios ) Penetracao
. Professora: A professora desloca-se por fora, pela na linha lateral,
O aluno defensor. sem bola observando todos ao mesmo tempo e dando feedbacks. Aluno com bola:

orienta-se consoante a zona da
bola, pressionando.

- Encontra um corredor vazio entre os defesas,
optar por conducio;

- Pressionado passa;

- Fixar defensor.

Aluno sem bola:

- Procura espacos vazios entre os defesas e para
além da linha defensiva;

- Constantes movimentacoes (uma vez que estao
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O aluno atacante, com bola, realiza
passe, conseguindo penetrar a
defesa.

O aluno atacante, sem bola, realiza
cobertura ofensiva, dando apoio ao
colega que penetra.

O aluno defensor, mais proximo,
faz conten¢do, ndo deixando o
adverséario progredir no terreno.

O aluno defensor, mais afastado,

realiza cobertura defensiva, dando
ajuda ao colega.

O aluno atacante, com bola, realiza

passe, conseguindo penetrar a
defesa.
O aluno atacante, sem bola,

desmarca-se, penetrando a defesa.

O aluno defensor, mais proximo,
faz conten¢do, ndo deixando o
adverséario progredir no terreno.

O aluno defensor, mais afastado,
realiza um apoio, dando ajuda ao
colega.

A professora, depois do material
arrumado, faz um balanco final,
despedindo-se dos alunos.

Relatério de Aula / Observacgdes:

Forma jogada 3x2 + Guarda-redes ¢/ remate
Variante: Colocar 3 Defesas (D); Defesa passiva (F).
Alunos: Em equipas de 3, distribuidos pelas filas.

Professora: A professora desloca-se por fora, pela na linha lateral,
observando todos ao mesmo tempo e dando feedbacks.

Jogo 4x4 ¢/ Gr avancado
Condicionantes: Golo em passe rasteiro.
Variantes: Maximo 3 toques por pessoa (D).
Alunos: Em equipas de 4.

Professor:

A professora desloca-se por fora, pela na linha lateral, observando
todos ao mesmo tempo e dando feedbacks.

Os alunos devem colaborar na arrumacéio do material.
Alunos: Dispostos em U.

Professor: A professora coloca-se de frente para todos os alunos,
observando todos ao mesmo tempo. Despede-se destes e indica os
principais objetivos para a proxima aula (Inicio da modalidade de
Andebol).

em inferioridade)
- Penetra preferencialmente em rutura.

Aluno defensor:
- Pressiona o jogador mais préximo;
- 1 pressionante movel e 3 fecham a baliza.

Técnica Supracitada

Remate:

- Tronco Inclinado a frente;

- MI de apoio ligeiramente fletido, colocado
lateralmente em relagdo a bola, com o pé
orientado para o alvo;

- Extensdo do MI no contacto com a bola;

- Contacto com uma superficie ampla do pé
(parte interna/externa/peito do pé);

- Dar continuidade a a¢ao depois do batimento.

Aluno com bola:

- Procurar um corredor vazio/espago
vazio/colegas sozinhos entre os defesas;

- Se necessario fixar o defensor, deixando o
colega livre.

Cobertura Ofensiva

Aluno sem bola:

- Constantes movimentacdes; 15
- Desmarcar-se em apoio;

- Ir para o corredor que os defesas deixaram

vazio.

Contencao

Defensor mais préximo:

-Pressionar o jogador com bola;

- Apoios a proteger a baliza (posicionado entre a
bola e a baliza);

- Temporizar a a¢ao do atacante;

- Prever a acao e intercetar.

Cobertura Defensiva:

Defensor mais afastado:

- Posicionado mais atras do primeiro defesa;

- Cobre toda a 4rea atras dele, com os apoios
direcionados para a zona onde se encontra a
bola.

- “Fecha” a baliza.

Supracitado 20

Notas: Os alunos tém 7 minutos de tolerancia para equipar, apos o toque, e 10 minutos para desequipar e fazer a higiene pessoal no final da aula.
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= PLANO D E A UL A =
PROFESSORA Tatiana Dias AULAN.° 29 e 30 LocAL Espaco 1 ANO/TURMA 9°C
DATA 05/12/2023 HORA 11:45h DR 90’ Tempo Util 73 N.° DE ALUNOS 26
UNIDADE DIDATICA Voleibol 12 e 13/16 FUNCAO DIDATICA Exercitacdo e Consolidagio
w Bolas de voleibol, rede e cones
Habilidades Motoras: 1x1, 2x2, 3x3, orientac¢do corporal e deslocamentos, funcio do distribuidor, ataque e defesa coletiva (espago e fungoes), servico
por baixo, manchete, passe em suspensao, remate (nivel 2).
OBJETIVOS DA AULA Aptidao Fisica: Forca, resisténcia aerobia, agilidade e velocidade

=R
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Valéncias Psicossociais: Empenho, assiduidade, pontualidade, relacionamento com os outros, comunica¢ao
Cultura Desportiva: Equipamento e material, regras, simbologia e terminologia da modalidade

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Os alunos,
professora.

atentos, ouvem a

Os alunos, atentos, respondem as
questdes colocadas pela professora.

O aluno, com bola, mantém a bola
no seu espago motor, conseguindo
envia-la para o colega.

O aluno, sem bola, orienta-se de
acordo com a trajetoria,
conseguindo receber a bola.

O aluno, com bola, envia para o
distribuidor, conseguindo executar
0 3° toque com sucesso.

O aluno atacante, sem bola,
desloca--se, garantindo o 2° toque.

O aluno recetor, sem bola, orienta-
se, conseguindo receber a bola.

O aluno distribuidor, sem bola,
desloca-se, conseguindo dar o 2°
toque.

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

Alunos: Dispostos em U.

Reforcar regras das aulas (brincos, colares, pastilhas, etc.
Professora: A professora coloca-se de frente para todos os alunos,
observando todos a0 mesmo tempo. Cumprimenta-os, reforca
algumas regras de seguranca da aula e indica os principais objetivos

da mesma.

Situacio de jogo 1+1 colaborativo

1 — 1 auto-toque + passe enviando para o colega;
2 — Manchete + passe enviando para o colega;
3 — Ao primeiro toque envia em passe.

Condicionantes: Inicia em passe.
Alunos: Em duplas, distribuidos ao longo da rede.
Professora:

A professora coloca-se na linha lateral, observando todos ao mesmo
tempo, dando feedbacks e comandando o aquecimento.

Situacio de jogo 2x2 em sistema 0:2

Condicionantes:

- Inicia em servigo por baixo;

- Obrigatoério realizar sempre 3 toques para enviar a bola.

- 1° toque sempre em manchete (depois dos 10 minutos iniciais).

Alunos: Distribuidos por equipas de 2 elementos.

Variantes: Deixar a bola cair no chio (F); tentar o remate (alunos de
nivel 2) (D).

Professora: A professora desloca-se pela linha lateral, observando
todos ao mesmo tempo, dando feedbacks e intervindo quando
necessario.

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO

RELEMBRAR DE ASPETOS BASICOS:

- Deslocar para debaixo da bola

- Manchete e a sua relagao com os apoios
- Orientacdo corporal e Deslocamentos

Manchete:

- CG baixo, com pernas (membros inferiores)
em flexao;

- Tronco ligeiramente inclinado para frente;
- Membros superiores (MS) em extensio;

- Contato da bola com os antebragos.

- Movimento de “mola”.

Aluno com bola:

- Perceciona a bola e através da visdo periférica
perceciona o posicionamento do jogador.

- Pequenos toques;

- Tentar ficar sempre com a bola entre os apoios
e a frente, ficando assim com o tronco e MS
orientados para a bola.

Aluno sem bola:

- Em posicéo base;

- Tentar ficar sempre com a bola entre e a frente

dos apoios;

- Calcula a distancia a que tem de ficar da bola

para realizar passe ou manchete.
Passe (Rececdo): Ficar perto o suficiente
para ter a bola a frente e acima da
cabeca.

=  Manchete: Manter a bola a uma

distdncia que permita bom contato com
os antebracos, sem aproxima-la muito do
tronco.

Aluno com bola:

- 1° toque para o distribuidor;

- Desloca-se para atacar proximo a rede;

- Perceciona os espagos vazios no campo e
coloca 14 a bola.

Aluno atacante sem bola:

- Perceciona que esté longe do local de queda da
bola e desloca-se para a rede;

- 20 toque realizado para a rede.

Aluno recetor:

- Com bola alta acima da cabega: opta por passe;
- Com bola abaixo do nivel do pescoco: opta por
manchete;

- Deslocamento rapido para perto ou debaixo da
bola ficando com a mesma a sua frente;

- 1° toque enviado para proximo da rede.

Aluno distribuidor:

- Aluno que néo recebe a bola ou mais longe do
local de queda da bola;

- Desloca-se rapidamente para a rede, ficando a
1 braco;

- Realiza 0 2° toque para proximo da rede,
paralelamente.
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A equipa, com bola, coordena-se,
conseguindo marcar ponto a equipa
adverséria.

A equipa defensora, sem bola,
comunica e coordena-se,
conseguindo organizar o ataque.

Supracitado.

A professora, depois do material
arrumado, faz um balanco final,
despedindo-se dos alunos.

HpZ-m mERPR

Relatério de Aula / Observacgdes:

Situacio de jogo 3x3 em sistema 1:2
Condicionantes:

- Inicia em servigo por baixo;

- Obrigatério3 toques antes de enviar a bola;
- 3° toque em passe em suspensio.

Variantes: Permitir auto-toque (Nivel 1); obrigatoriedade de
rematar ao 3° toque (Nivel 2).

Alunos: Distribuidos em equipas de 3.

Professora: A professora desloca-se pela linha lateral, observando
todos ao mesmo tempo, dando feedbacks e motivando os alunos.

Situacio de jogo 3x3 livre

Variantes: Permitir auto-toque (Nivel 1); obrigatoriedade de
rematar ao 3° toque (Nivel 2).

Alunos: Distribuidos em equipas de 3.

Professora: A professora desloca-se pela linha lateral, observando
todos ao mesmo tempo, dando feedbacks e motivando os alunos.

Os alunos devem colaborar na arrumacio do material.
Alunos: Dispostos em U.

Professor: A professora coloca-se de frente para todos os alunos,
observando todos ao mesmo tempo. Despede-se destes e indica os
principais objetivos para a proxima aula (Inicio da modalidade de
Andebol).

Técnica:

Servico por baixo

- Apoio um a frente do outro, largura dos
ombros, virados para o alvo.

- Flexdo do tronco para frente.

- Bola alinhada com o brago de batimento;

- Bater na bola com a mdo aberta na parte
inferior.

Técnica (Nivel 1): Passe em suspensio

- Chamada a 3 apoios;

- Orientar o corpo para a zona onde se quer
enviar a bola;

- MS fletidos com as maos a frente e acima da
cabega a formar um “tridngulo”

- Extensdo completa dos MS ainda no ar.

Técnica (Nivel 2): Remate.

- Iniciar a corrida de aproximacao quando a bola
atinge o ponto mais alto da sua trajetoria;

- Executar 1 a 3 passos de balanco, seguidos da
chamada;

- Ultimo apoio com o pé contrario ao do braco
rematador;

- Fletir as pernas, inclinar o tronco a frente e
estender os bracos a retaguarda;

- Fletir o brago que bate a bola, com a mao ao
nivel da cabeca, dedos estendidos e unidos.

Equipa com bola:

- 1 distribuidor, 2 atacantes/defesas;

- Distribuidor a um brago da rede e com apoios
dispostos paralelamente a rede;

- 2° toque enviado para perto da rede;

- Elemento do lado para onde vai a bola desloca-
se para a rede, conseguindo fazer passe ou
remate.

Equipa sem bola:

- Comunicacao;

- Posicdo base;

- Enquadrar com a trajetéria da bola, se vier alta
optar por passe, mas se vier baixo realizar
manchete.

- Rececdo (1° toque) realizada para a rede, onde
se encontra o distribuidor.

Supracitado.

Notas: Os alunos tém 7 minutos de tolerancia para equipar, ap6s o toque, e 10 minutos para desequipar e fazer a higiene pessoal no final da aula.

121

20

15



ANEXO J — Reflexao Critica da Aula (exemplar)

Durante as atividades de conducao de bola, penetragdo na defesa e em situagoes
de jogo reduzido, os alunos demonstraram empenho, refletindo a eficacia das
estratégias de ensino e das condicionantes aplicadas a cada exercicio. No entanto, tive a
necessidade de ajustar os exercicios para garantir a participacao equitativa de todos os
alunos, considerando os diferentes niveis de competéncias. O futebol, quando ensinado
nas escolas, frequentemente gera desigualdades desde o inicio. De facto, isto ocorre
porque nem todos os alunos comecam em pé de igualdade e aqueles que tém menos
habilidade ou experiéncia acabam por significativamente atras dos outros, visto que é
uma modalidade bastante dissuadida. Dado o seu carater competitivo, esta disparidade
pode ser bastante desmotivadora para os alunos menos experientes, tornando o
desporto menos inclusivo.

Na aula em questao, uma das estratégias eficazes que utilizei foi a demonstracgao
detalhada de cada exercicio, oferecendo exemplos claros e tangiveis do que se esperava
dos alunos, tanto com bola como sem bola, bem como para os defensores envolvidos.
Ao proporcionar estas demonstragoes, procurei que ficasse claro quais as acoes e
movimentagoes que deveriam acontecer em cada exercicio, o que contribuiu para uma
execucao mais precisa e eficaz por parte dos alunos. Posteriormente, durante a situacao
de jogo 3x3 com o defensor joker, observei que os alunos, na sua grande maioria,
conseguiram aplicar os conceitos ensinados de forma eficiente e estratégica. Deste
modo, constata-se que a sua capacidade de responder adequadamente as dinamicas do
jogo indica uma compreensao s6lida das taticas e estratégias abordadas durante a aula.
Na situacao de jogo 3x2 com guarda-redes igual, dediquei algum tempo para explicar
detalhadamente as movimentacoes e responsabilidades de cada aluno, permitindo que
assimilassem completamente as suas funcées e o porqué das movimentacoes.
Adicionalmente, ao questionar os alunos sobre as suas responsabilidades, procurei
reforcar ainda mais os conceitos, garantindo ainda o seu envolvimento no processo de
ensino-aprendizagem. Este método de interagdo ativa permitiu-me avaliar o nivel de
compreensao dos alunos e oferecer orientagdo personalizada, caso fosse necessario
esclarecer algum ponto.

As vezes, tenho a sensacdo de que dou demasiados feedbacks corretivos, o que
pode impedir os alunos de explorar plenamente o seu corpo e a agao pretendida. Assim,
reconheco a necessidade de melhorar esta minha abordagem, sabendo esperar pelo
desenvolvimento e pelo descobrimento de novos padrdes motores por parte dos alunos,
pois nao é algo instantaneo. Notei também que, ao corrigir os alunos apés um feedback
positivo, eles tendem a estar mais recetivos a ouvir e aceitar as correcoes. Portanto,
considero que este é um aspeto que preciso de comecar a internalizar antes de fornecer
feedbacks corretivos.

No final da aula, no balanco final, ao questionar os alunos sobre suas fungoes e
responsabilidades em cada exercicio, eles foram capazes de responder corretamente
sobre os principios e fundamentos de jogo. Efetivamente, estas interacgoes reflexivas sao
essenciais para a aprendizagem, pois permitem que os alunos consolidem e apliquem o
conhecimento de forma pratica.
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ANEXO K - Critérios de Avaliacao estabelecidos pelo GDEF

ENSINO SECUNDARIO
DIMENSAQO COGNITIVA - 80%
DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO
CURRICULARE APRENDIZAGENS ESSENCIAIS %
S ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
()
Desenvolvimento
pessoal e autonomia
A O aluno deve ser capaz de: desenvolver
AREA I?A G) capacidades motoras evidenciando aptiddo
APTIDAO Bem-estar salde e muscular e aptidio aerdbica, enquadradas na
FI'SICA ambiente Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITESCOLA, para a sua idade e sexo.
V]
Consciéncia e
dominio do Corpo -
Voleibol e Futebol. OPCAO 1 **
= L Testes escritos (20%)
Cooperacdo para o alcance dos objetivos nos
JDC, realizando com oportunidade e corregéo as Testes préaticos (60%)
acOes técnico taticas elementares em todas as
fungbes de acordo com as fases do jogo,
aplicando regras como jogador e/ou arbitro.
Gindstica - acrobatica
Compor, realizar e analisar esquemas em
F situagdo de: par, trio ou quadra, aplicando em
Desenvolvimento harmonia com o acompanhamento musical, 0s 80%
pessoal e autonomia | critérios de corregao técnica, expressdo e
combinacgéo das destrezas.
o bilidad
A Sensibilidade
AREA DAS estética e artistica - .
ATIVIDADES Desportos de Raqueta — Ténis / Badminton / T.
P de Mesa
FISICAS gz)nsciénciae Conhecer e compreender a modalidade e seus
dominio do corpo objetivos de forma a aplicar as principais acdes
técnico-taticas.
©) Realizar as agBes técnico taticas com correcdo e
i . oportunidade, no jogo e em exercicios-critério; -
E;E ee:tt: r, salde e Aplicar e avaliar os fundamentos da modalidade. OPCAOQ 2 **
Aplicar as regras de seguranca. .
Testes praticos (80%)
Danca
Apreciar, compor e realizar, nas atividades
ritmicas expressivas (danca, dangas sociais e
dancas tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias individuais
e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das
composicoes
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Conhecer e interpretar fatores de salde e risco
associados a préatica das atividades fisicas, tais como
doengas, lesBes, substancias dopantes e condigdes
materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino,
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagdo de atividade fisica em seguranca.

Analisar criticamente as caracteristicas de um estilo de
vida saudavel, relacionando-as com comportamentos
individuais e sociais das criangas, jovens, adultos e
idosos.

Caracterizar as atividades da sua preferéncia, do ponto
de vista da especificidade do esfor¢co que solicitam,
avaliando a possibilidade da sua prética contribuir para
a melhoria da sua aptidéo fisica, tendo em vista a Satde

e bem-estar.
A o )
Linguagens e Compreender o papel das atividades fisicas na evolugao
textos do homem e da sociedade
(B) Reconhecer o desporto como um fenédmeno social de
Informagéo e grande importancia.

AREA DOS comunicag&o

Analisar e relacionar as caracteristicas de um estilo de

CONHECIMEN 0) vida saudavel com atitudes e comportamentos
TOS Saber cientifico, individuais e sociais.
técnico e . o .
tecnolégico Conhecer e aplicar os principios do treino das
capacidades motoras evitando erros que comprometam
) a satde.

Consciéncia e - - x
dominio do corpo. | Compreender o papel da atividade fisica na evolugéo do

homem. Reconhecer a importdncia do desporto
enquanto fenémeno social.

Demonstrar conhecimentos na prestagcdo de socorro a
uma vitima de paragem cardiorrespiratdria

Reconhecer a importancia das atividades motoras para o
seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e
emocional.

Realizar  atividades ndo-locomotoras  (posturais),
locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas
(controlo e transporte de objetos).

Aproveitar e explorar a oportunidade de realizagéo de
experiéncias motoras que, independentemente do nivel
de habilidade de cada um, favorece aprendizagens
globais e integradas.

* Tendo em consideragao a caracteristica da disciplina, de dimenséo pratica, a sua aprendizagem e avaliagdo carecem duma participagéo efetiva
na aula. Assim a percentagem deste dominio a avaliar esta diretamente ligada e é proporcional ao nimero de aulas, apds ser retirado os tempos de
Faltas de Material sem justificagao.

** Escolha da opgéao exclusiva do Docente.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20% ‘

E) . Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento o
. (10%)
interpessoal
ATITUDES f) E assiduo e pontual (5%) 20% Fichas de observagio
Desenvolvimento
pessoal e Relaciona-se bem com os colegas e o professor (5%)
autonomia
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ENSINO SECUNDARIO — Alunos com Atestado Médico

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

- Testes escritos
- Registos de observacdo

Area dos Conhecimentos 90%
- Registos de avaliagdo
- Registos diarios
Atitudes e Valores 10% Fichas de Observagao

3° CICLO - Critérios de Avaliacao para o 9° ano

DIMENSAO PSICOMOTORA E COGNITIVA - 80%

comunicagéo. (B)

Interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos nal
atualidade e ao longo dos tempos.

DOMINIOS | pERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIAGAO
CURRICULARES INSPIRAR NAS AE DISPONIVEIS EM
ALUNO * PONDERACAO INSTRUMENTOS
Desenvolvime  |Demonstra capacidades enquadradas na Zona
nto pessoal e Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo
autonomia. (F)  |sela bateria de testes do programa FitEscola na
i Bem-estar satide Aptiddo Aerébia e na Aptidao Muscular.
Area de Aptiddo Fisica A
e ambiente. (G) . —
Desenvolve as capacidades motoras condicionais €|
Consciéncia e coordenativas.
dominio do .
corpo. (J) - Bateria de testes d_o
Pensamento Coopera com o0s companheiros para o alcance do programa FitEscola;
critico e objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
pensamento aplicando, em situacéo de jogo, as principais regras. - Registos de
criativo. (D) 6594+ observacao;
Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e
Relacionamento [marcha, cumprindo corretamente as exigéncias| .
interpessoal (E) [elementares, técnicas e do regulamento - Registos de
avaliacao;
: » . Sensibilidade Realiza da GINASTICA, as destrezas elementares de
Area Atividades Fisicas ostética e acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos. . e
- Registos diérios;
artistica (H)
Realiza com oportunidade e correcéo as agdes técnico-
Consciénciae [taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS. - Participacéo
dominio do atividades do PAA,
corpo. (J) Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares,
utilizando técnicas de orientacao. -
_ _ _ _ - Autoavaliagao;
Outras, consoante as condi¢des climatéricas e espacio-|
temporais.
Linguagens e Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identificar os
textos (A) beneficios do exercicio fisico para a saude.
Informacéo e
Area dos Conhecimentos 15%
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*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimensao préatica, a sua aprendizagem e avaliagdo carecem duma participagao
efectiva na aula. Assim a percentagemdeste dominio a avaliar esta diretamente ligada a realizacdo das aulas praticas, proporcional a relagéo
entre o numero de aulas realizadas, apos se retirar o numero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte férmula:

Em funcéo da percentagem,
a Dimensao Psicomotora =

(nimero de aulas realizadas pelo aluno x 65)

(ntmero de aulas praticas dadas pelo professor)

Exemplo: O professor deu no 1° periodo 32 aulas praticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a gue este aluno sera

avaliado nesta dimenséo sera:
20 x 65
32 X =40,6% (num total de 65%)

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

S Age com cordialidade e respeito na relagdo com os
Participativo; colegas e o professor

Colaborador; Cumpre e fazer cumprir regras de arbitragem

Cooperante; Coopera na preparacéo e organiza¢éo dos materiais

Responsavell; E empenhado e interessado - Retistos didrioer
Revela interesse pelas aprendizagens 0 - Registos dianos™,

E auténomo na realizagdo das tarefas

Autébnomo;

Autoavaliador; Aplica cuidados de higiene pessoal e seguranca

Cuidador de si e do outro; . L .
Respeita as regras organizativas que permitam atuar em

seguranga

**A obtencdo da percentagem de avaliacdo desta dimensao é feita pelo nimero de ocorréncias registadas na ficha de observagéo do professor, de

acordo com a seguinte escala:

Ocorréncias Percentagem
0 20%
1 19%
2 18%
3 17%
9...) (.-.)
=20 0%

Condicbes especiais de avaliacdo

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participacdo das atividades
fisicas propostas de acordo com o curriculo estipulado, os critérios de avaliagdo serdo adequados no dominio do “Saber/

Saber fazer”, em fungéo da situagdo particular do aluno.
e Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participagdo total do aluno nas atividades

praticas da aula, ndo sera realizada a avaliagdo dos parametros relativos a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”.
Para estes alunos a ponderacdo do parametro “Conhecimentos” sera adaptada, passando a valer 80% da

classificacéo.

e Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizacdo de
determinadas atividades, a avaliacéo do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.
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ANEXO L — Grelha de Avaliacao (com diferenciacao para os niveis)

Rualisgio Sumativa de Voleibol - 12%8 | Situagio de jogo reduzido 33

. Como stacante, Classificagia 1 Classificagia
. ,  Possionsse  Comorecetor, | Cansomntes o
Apos itn S Como distribuid: Bl
SO mRquS,NONRR | o etamente orienta o primeiro|  alwra da bola, SCS T || el R

pesicic cantral pars e o o executs o pasze Blto| em espagos vazics

neposigiade  toqueparaa | opta por passe ou .
defander? ralelo & rede? o

distribuidor? rede? manchete? pe e

Tética
1: Iifio mxmcuts
2 Exscuts povess vezes
3: Evscuta algumas vezes
& Executs muites vezes
S: Exscuts sempre que necessénio

Técnica
1: N sxecuts
2: Executs de forma Insatistatéels
3: Executs razosvelmente
4: Executa bem
5: Exscuta mufto bem

Dutras Simbolo

F: Falts

T: Atrasa

M: Faits de material
A: Atestado médico
FJ: Fafta Justificads

adversdrio?
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ANEXO M — Competicoes do Desporto Escolar

EIIIII'II-EIIIIIIM BADMINTIN
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ANEXO N — Atividades

TORNIEIO DE
VOLEIBOL @

PAVILHAO DA ES FRE| HEITOR PINTO
15.DEZ.23 a10nnac

| ENCONTRO

REGRESSO
<A

ESCOLA

"EDUCAGAO FiSICA NA BIBLIOTECA"

[ > Desportos de aventura:
semana ‘

idaddo comun

A i A ol
SAUDE
{ ”BEfﬁ -ESTAR

Evolugo histérica do desporto:

10 atleta contempordneo

InscrigBes todos os dias

BIBLIOTECA DA ES.F.H.P.

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAG, ICA DA ESFHP

Ihdo da ESFHR.#
3.Junho.2024

Orientagdo

Curling

v
-
Laser Run
Aerébica

Gira Vélei

12.JUN.24

13.30H/15.004.

Jogos tradicionais

\“ Escalada )
IR |

15. MAIO . 2024
10h05/ 11h35

Auditsriodaesrip - HistOria e Atualidade

s e
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ANEXO O — Ordem de Trabalhos

4
- L F

|T'-I
haVe

REPUBLICA o
PORTUGLIESA "1

il
A

DOCUMENTO ORIENTADOR DA REUNIAO DE AVALIACAO - 32 PERIODO
Ano Letivo de 2023/2024

A. Enquadramento e Ordem de Trabalhos

Ordem de trabalhos:

1. Informagdes;

2. Aprovagio e registo das propostas de avaliagdo final;

3. Apreciagio global do comportamento, assiduidade, pontualidade e aproveitamento da turma:
estratégias implementadas e a implementar no proximo ano letivo;

4. Monitorizagio das medidas e/ou relatdrios dos alunos com Necessidades de Aprendizagem e
Inclusio;

5. Avaliagio da execugio dos Projetos de Cidadania e Desenvolvimento e Dominio de Autonomia
Curricular (nos anos de escolaridade envolvidos);

6. Plano de Turma;

7. Qutros assuntos.

Durante a reunido de Conselho de Turma

Breve descricdo dos assunfcs a desenvolver em cada um dos pontos da ordem de trabalhos:

1. Informagées;
O Diretor de Turma inicia a reunido dando apenas as informacies relevantes sobre os alunos, destacando
eventuais casos particulares, suscetiveis de interferir no aproveitamento ou comportamento dofs) alunols).

2. Aprovagao e registo das propostas de avaliagio;

Antes de confirmar os niveis ou classificagdes, o Diretor de Turma pergunta se existem alteragfes as propostas
de nivel efou as classificagdes, registando as alteragies na pauta provisoria.
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O Diretor de Turma apresenta oralmente as propostas de nivel fclassificagio de cada aluno por discipling, pela
ordem gue consta nos registos de avaliagio e na pauta de classificagies para aprovagao pelo Conselho de
Turma.

Deve ser ratificada a avaliagio das disciplinas semestrais.

Registar e fundamentar, em ata, qualquer alteracio de nivel/classificacio realizada pelo Conselho de Turma.

3. Aprecia¢ao global do comportamento, assiduidade, pontualidade e aproveitamento da turma:
eatratégias implementadas e a implementar no proxime ano letive;

Proceder & analize global e individual do comportamento, assiduidade, pontualidade e aproveitamento da turma
registando o resulfado de acordo com a sequinte nomenclatura: Nao Satisfaz, Satisfaz, Bom ou Muito Bom.

O CT analisa situagies particularas, individuais efou coletivas, relacionadas com comportamentos e atitudes
dos alunos, suscetiveis de ter implicagdo no sucesso educativo.

|dentificar os casos de absentismo e as medidas que foram tomadas durante o ano letive.
Referir as situages de aplicacio de Afividades de Recuperagdo de Aprendizagem e o seu resultade.

Proceder a uma apreciagdo do aproveitamento dos alunos, registando-a no espago Sinteses globais
(INOVAR+), através da seguinte instrucio: Selecionar a sua turma (diregdo de turma) / Area Docente /
Avaliagies [ Sinteses globais (preencher o campo da apreciagdo global de cada aluno). [ Guardar.

Caso se venfigue um insucesso igual ou supenor a 30% numa discipling, o professor que a leciona deve registar
em ata, de forma objetiva e sintética, as razdes do insucesso.

Avaliar o funcicnamento das QAA, OFPE, Apoio Tutorial (Especifico e Individual, PLNM, SPQ e Terapias
no sucesso das aprendizagens dos alunos.
(O diretor de turma deve solicitar antecipadamente aos docentes que ndo constituem o CT a informagdo
considerada relevante a tratar neste ponto.)

Devem ser apresentadas propostas de aluncs, para o proximo ano lefivo, para usufruir destas
estruturasimedidas (indicar ndmero & nome). As decisées tomadas devem ser registadas em ata.

Fazer a avaliagdo do Projeto Mentorias, quando aplicavel.

4. Monitorizagdo das medidas efou relatorios dos alunos com Medidas de Suporte a
Aprendizagem e Inclusio;

Proceder ac presnchimento do relatoric de menitorizagdo e classificar o grau de eficacia das medidas de

suporte 3 aprendizagem e & inclusdo para cada discente (& importante que o docente de educagdo especial
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auxilie o conselho de turma neste procedimento).
(O documento de monitorizagéo deve, obrigatoriamente, integrar o processo individual do aluno;

Se necessario;
" definir medidas universais a implementar, no proximo ano letivo, preenchendo o respetivo formulario,
gue deve ser colocado como anexo no Programa INOVAR+ e integrar o processo individual do alune;

Os docentes de Educacio Especial’Técnicos Especializados devem reqgistar em ata o trabalho desenvaolvido
com cada aluno, durante o ano letivo, avaliando o impacto do seu apoio no sucesso do aluno.

5. Avaliagio da execugdo dos Projetos de Cidadania e Desenveolvimento e Dominio de
Autonomia Curricular (nos anos de escolaridade envolvidos);
O Conselho de Turma deve:;
v avaliar os Projetos de Cidadania e Desenvolvimento e DAC (devem os docentes envolvidos, de

forma resumida, indicar que contetdos e afividades desenvolveram no 3° periodo/ao longo do ano
letivo e a articulagéio com outras disciplinas.);

' referir as aulas/sessoes previstas/dadas e as disciplinas envolvidas nessas sessOes/aulas;

v

mencionar 0 grau de envolvimento dos alunos, paislencarregados de educagdo e da equipa
pedagdgica.

6. Plano de Turma;
0 Plano de Turma devera ser concluido.
7. OQutros agsuntos.

O Diretor de Turma deve disponibilizar esie espago para o desenvolvimento de outros assunfos, pertinentes,
que néo se enquadrem em nenhum dos outros pontos.
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ANEXO P — Teste de Avaliacao

Grupo | - Futebol
1 da as i inal do com V (Verdadeiro) ou F (Falso).
1.1. No futebol, as equipas sdo por jogad de icdes, tais

como guarda-redes, defesas, médios e avancados, cada uma desempenhando papéis e
responsabilidades especificas durante o recorrer do jogo.

1.2. Um pontapé na bola para fora do campo resulta i i numa
lateral a favor da equipa adversaria.

2.1 Defensivamente, e com base na situagdo de jogo supracitada, imagine que o jogador 3 sera
responsavel pela contengdo. Nesta situagdo, descreva como este jogador devera agir.

3. Ao oferecer um apoio defensivo adicional, as coberturas ajudam a reduzir os riscos de

13. Quando um jogador enfrenta pressdo adversaria, é recomendado que conduza a
bola com o pé do lado oposto ao adversario.
1.4. Num sistema tético de futebol como o 4-4-2, a formagdo ap dois di
na linha de ataque.
1.5. Manter o olhar fixo na bola durante a condugdo é essencial para preservar o controlo
e a continuidade da jogada.

Grupo Il - Futebol

2. Numa situagdo de jogo 2x3+GR, em inferioridade numérica, indique uma agdo tatica que
possa ser realizada enquanto atacante com bola e uma agdo titica que possa ser realizada

enquanto atacante sem bola para a equipa ir finalizar. Expli detalhad: as
i desses jog i a inologia especifica da modalidade, e
justifique a importéncia dessas agdes para o jogo.
a
} ° 4:
a
Grupo Il - Voleibol
4. as com V (\ ) ou F (Falso).
4.1 Na modalidade de Voleibol, cada equipa tem obrigatoriamente de tocar na bola trés
vezes antes de a enviar para a equipa adversaria.
4.2. No Voleibol, os jogadores podem tocar na bola duas vezes consecutivas.
43. Na execugdo da manchete, devo realizar a hiperextensdo dos pulsos para que a bola

tenha contacto com a zona das maos.

44, O remate em é ido por 3 fases
chamada e a fase de contacto com a bola (remate propriamente dito).

a corrida de balango, a

45. Perante uma trajetdria alta da bola, na execugdo do passe, o contacto com a bola
deve ser feito na zona da palma das maos.

Grupo IV - Voleibol

5. Numa situagdo de jogo 2x2, em sistema 0:2, como ¢é identificado o jogador responsavel pela
fungdo de distribuidor?

6. Numa situagdo de 3x3 em sistema 1:2, indique uma agdo tatica que possa ser realizada
enquanto atacante com bola, uma agdo tatica que possa ser realizada enquanto atacante sem
bola e uma acdo titica que possa ser realizada enquanto defensor. Para detalhar cada acdo
deve utilizar a especifica da e justificar a importancia da mesma
para o jogo.

p na defesa. Num contexto de jogo 2x2+GR, desenhe uma cobertura defensiva,
indicando a posi¢do do jogador e a i 3o. (Se ar pertinente incluir
algum tipo de informagdo escrita no desenho, por favor, adicione.)

6.1, Numa situagdo de jogo 3x3 em sistema 1:2, indique duas zonas do campo de maior
dificuldade para a recegdo da bola pelos adversarios.

1.
2,

7. Imagine que vai ser realizado um jogo 4x4, indique que sistema ou estrutura de jogo
utilizaria.

Bom Trabalho!

Cotagdes
Grupo | Grupo Il Grupo Il Grupo IV
11| osv |2 v 41| osv 5. v
12| osv 21| 42| osv |6 3v
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ANEXO Q — Consentimento Informado

wlal

L
REPUBLICA A pel - I
N PORTUGUESA /7 ¥ hetor u-nem
EDUCACA -

CONSENTIMENTO INFORMADO
Para a realizagdo de duas filmagens, na aula da Educagdo Fizica

No Embite da disciplina de Educagio Fisica, lecionada por umf{z) professon(a)
estagiario/estagiania, do micleo de estagzio da Escola Secunddna Frer Hemtor Pinto, sera
dezenvolvide wn projeto de mvestigacdo em que 2 temdtica passa por lecionar uma unidade
didatica de corfebol, utilizando métodos de ensine distintos. De modo que a avaliagEo dos alunos
a2ja criteriosa, seria necessario que em dols momentos distintes da lecionagds desta modalidade,
fosee possivel filmar os zlunes a executzrem as tarefas propostas, para posteriorments ser

realizada wma comparagan dos resultados.

O comteddo prezente nestas filmagens seria apenzs amalizado pelo professor estagiiric e o
professor cooperante, sendo imediatamente eliminado apds a sua analise.

Declaro que consinto I:I nio consinto @msﬂm com X 2 opgio pretendida)

que o men educzndo. menor de idade, participe nas filmagens no &mbito do projeto de
mvestigacdo desemvolvido.

Diretor de turma Encarregado de Educagio
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ANEXO R — Analise Descritiva

Desta forma, constata-se que a amostra é constituida por 33 alunos que frequentam
uma escola secundéria. A amostra foi subdividida em trés grupos distintos: o Grupo da
Demonstragao (n=11), o Grupo da Instrucao (n=10) e o grupo da Demonstracao +
Instrucao (n=12). Relativamente aos dados demograficos, a amostra revela-se
relativamente homogénea em termos de idades entre o Grupo da Demonstracao
(M=17.36; DP=0.505), o Grupo da Instrucao (M=17.20 anos; DP=0.422) e o Grupo da
Demonstracao + Instrucao (M=17.83; DP=1.267). Destacar ainda que a distribuicao do
sexo feminino se revela aproximadamente igual entre os grupos, com o GD composto
por 54.5% de alunas, o GI com 60% e o GID com 50%. Estes resultados estao

devidamente representados na tabela 3.

Relativamente aos resultados da estatistica descritiva dos indices do GPAI, é
relevante interpretar ambas as médias obtidas pelos diferentes grupos na medida
inicial e final. Esta primeira recolha dos resultados, permite observar, numa imagem

geral, o desempenho dos diferentes grupos relativamente as variaveis dependentes.

Tabela - Varidveis independentes e dados demogrdficos dos Grupos de

Demonstracao, Instrugdo e Demostracdo + Instrucdo

Variavel Descricdo Frequéncias Percentagem
Grupo Demostracdo
Masculino 5 45.5%
Sexo Feminino 6 54.5%
17 7 63.6%
18 4 36.4%
Idade Média 17.36
Maximo 18
Minimo 17
Desvio padréo 505 NA
Total 11
Grupo Instrucéo
Sexo Masculino 6 60%
Feminino 4 40%
17 8 80%
Idade 18 2 20%
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Total

Sexo

Idade

Total

Média
Maximo
Minimo
Desvio padréo

17.20
17

18
422

10

Grupo Demostragdo +

Instrucdo

Masculino 6
Feminino 6
17 7
18 2
19 2
21 1
Média 17.83
Maximo 21
Minimo 17
Desvio padrao 1.267

12

NA

50%
50%

58.3%
16.7%
16.7%
8.3%

NA

136



